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LOSZO.

A modern Iélektan megismerési modszereinek eredményeibdl és nagyon sok tapasztalatbol megal-
lapithatok azok a torvényszeriiségek, melyek a gyermek- és serdiilovilag egyetemére vonatkoznak.

Mikor ebben a kotetben a gyermek és serdiild 1élekrajzat probaljuk adni, akkor az a célunk, hogy
tapasztalataink is alapul szolgaljanak a gyermek és serdiilé — természeténél fogva — nehezen észlelhe-
t0, de bizonyos szempontbol egyetemleges torvény szerint fejlodo lelki-jelenségeinek megismeréséhez.
Torekvésiink, hogy vilagosan felismerjiik a gyermek- €s serdiil6lélek belsd, allando valtozasait és bon-
takozo életének megindito erdit, valamint azt is, hogy ezek az immanens erdk a Iélek fejlodését milyen
iranyban befolyasoljak.

Konyviink négy részben targyalja a kérdést.

Az els6 részben beszél az ebredezo életrol, a masodikban a gyermek bontakozo lelkérdl, a harma-
dikban az atmeneti életszakaszrol, végil a negyedik részben a serdiilckor lelki valsagarol,

Végeredményben e kotet célja: az olvaso elé vetiteni tudomanyos eredmények és tapasztalataim
alapjan a gyermek- és serdiildlélek sztatikai és dinamikai képét. Ha a gyermek- és serdiilokor lelkiélet-
ének vizsgalatanal kapott eredményeimet a sziilok, neveldk és a lelkiatyak a nevelés nehéz, de belsd
harmoniat adé munkajanal felhasznalhatjak, akkor mar részben célt értiink. Ha pedig a tapasztalat rea-
lis talajan kiépithetjilk majd a gyermek- és serdiilokor egész ,, paedagogia energetica ’-jat, akkor pro-
balkozasunk talan eredményesnek lesz mondhato.

Budapest, 1932. Fehérvasarnapon.

A szerzo.



BEVEZETES.
1. A valosagos élet.

A gyermekrdl azt mondja az Egyhdz: szent a gyermek. Tagore szerint pedig: ,,égi kdvet, aki meg-
jelenésével hirdeti, hogy az Isten még mindig szereti az embereket”.' Mindkét elgondolasban a gyer-
mek Isten szent kiildottje, aki a foldi élet fejlodési szakaszdn keresztiil az 6rok élet utjait jarja.

A tudomény élettani és 1élektani vizsgalodas ala veti az emberi életet. Kromoszomak,® sejtek, emb-
rionalis alakulas, sziiletés, kornyezet, tehetség, tudas, esztétikai, erkolesi, szocialis érzék, vallasos élet
intenzitdsa szempontjabol tanulmanyozza és mindent elkdvet, hogy a fejlodés torvényszerliségét, ira-
nyat, céljat megismerje. Amikor azonban a fargyi Ssszetevoket vizsgalja, elmosddik el6tte az élet 6si,
intuitive is alig megkozelithetd misztikuma, mert a sok részletezés éppen az egész végso értelmeérol
vonja el a figyelmet. Ha pedig az egyen vizsgalataval az egyes ember életét, belso tartalmat, testi-lelki
dinamikéjat, élményeit vizsgaljuk, akkor csak kisérleti adatok, vitathato lelki jelenségek, halmozodo
eseményemlékek tomegét ismerjiik meg, de az élet legmélyebb szentélyéig nem jutunk el.

Az emberi élet legalaposabb targyi és alanyi Osszeteviinek vizsgalata utan is el kell ismerniink,
hogy zart és kodos marad elottiink az €let, mert az eredet és vég, anyag és erd, indulas és az élet végso
gravitdcioja nem talal kielégité tudomanyos magyarazatot.

Az élet kérdése a misztikum vilagéba vezet, ahol hodolatos tisztelet 1ép fel benniink. Ez a minden
folott allo, beliilrdl jovo, az élet fonsége eldtt valo lelki hodolat readobbenés arra a szent igazsagra,
hogy amikor az emberi élet kérdéseit bogozzuk, valosagos szentélyben jarunk, ahol felcsendiil csoda-
latos melddiaban a Sanctus, Sanctus, Sanctus Dominus Deus Sabaoth éneke. Mert az élet végtelenbol
iveld, mindent atfogd és mindennél nagyobb érték. Kiviilr6l vald behatolassal (kutatas, vizsgalodas,
stb.-vel) teljesen ki nem merithetd és meg nem érthetd. A Végtelen pozitiv tdltése, mint 6rok
antipolus, allando fesziiltségben tartja lelki erdinket.

Mar most, ha ez a misztikum, ez a homalyban 4llo, tiszteletet parancsold emberi élet lép elénk
minden egyes gyermekemberben, akkor erezniink kell, hogy nemcsak elméleti okokbdl vagy tanitas
miatt sziikséges tisztelettel kozelediink a gyermek-lélekhez, hanem azért is, mert valésagos életszen-
tély, elzart értékeket rejtd személyiség elé keriiltiink. A gyermekember pardny — a fold targyi méretei
szerint —, de az eget magéaban hordozo6 fonség, az élet végso értelmét tekintve.

A gyermeknek ez a hodolatos és bensdséges lelki folértékelése olyan munkara serkent, amely
nemcsak a laboratoriumok sematikus analitikai eredményét jelenti, hanem az ¢l6 vilag minden szépsé-
gét, lendiiletét, fejlodését és gazdagsagat tarja elénk.

A vitalitas vilagaba jutunk tehat, ahol a személyiség eleven kapcsolatanak szent életerejét érvénye-
sithetjiik. Itt nemcsak a kutato alany és a vizsgalt targy dll egymassal szemben, hanem két é/6 személy,
akiket az élet csodalatos és misztikus tényének: a fejlodésnek és a kiteljesedésnek vagya kapcsol Ossze.
Ezért lesz az ilyen gondolkodasu neveld el6tt életet szolgald szent munka a nevelés, mert szent vilag-
hoz érkezik és szentiil nyal a bontakoz6 életbimbohoz.

Res sacra puer! Szent a gyermek!

'V. Hugé pedig igy zengi dicséretét:
,11 est si beau, 1'enfant, avec son doux sourire,
Sa douce bonne foi, sa voix qui veut tout dire,
Ses pleurs vite apaisés,
Laissant errer sa vue étonnée ét ravie,
Offrant de toutes parts sa jeune ame a la vie
Et sa bouche aux baisers!”
(V. Hugo6: L'enfant.)
* Az 6roklés sejttani alapjanak tanulméanyozasa soran kitiint, hogy az 6rokitG-anyagnak az ivadékba valé juttata-
sanal igen fontos szerepe van a sejtmagnak. Az ivarsejtek érési folyamatat és a karyokinétikus sejtosztodas egyes
fazisait itt nem emlitve, a kromoszomakrol csak annyit jegyziink meg, hogy azokat a testecskéket nevezik kro-
moszomaknak, amelyek a sejtmag kromatin-allomanyanak tomdriilése kovetkeztében jonnek létre. Ezek tartal-
mazzak az orokité-anyagot A csirasejtek kromoszomai viszik tehat at az orokitd-kezdeményeket ivadékrol iva-
dékra. Lehetséges azonban, hogy a sejtnek a magon kiviili része is (plasma) igen fontos, de talan kevéssé ismert
funkciot teljesit. (J. Graf: Vererbungslehre u. Erbgesundheitspflege. Miinchen, 1930. 104. 1.)



Sancta sancte tractanda! A szentet szentiil érintsd!
Igy lesz a valosagos ¢let misztikus homalya — a gyakorlati nevelés szamdra — szent parancsokat
hirdet6 Sinai hegy.

2. A személyes életkapcsolatok felvétele.

Mivel a kovetkezOkben a gyermek- és a serdiilékorban® élékkel fogunk foglalkozni, azért itt a fe-
jezet elején azt a mindenekel6tt fontos kérdést vetjiik fel: vajon lehetséges-e ¢és hogyan valosithatod
meg ebben az életkorban a személyes, vitalis életkapcsolat?

A kiforrott ifji, hajadon, vagy a kiegyensulyozott feln6tt ember természetes kdzvetlenséggel veszi
fel a személyes kapcsolatot, de a gyermekember vagy a serdiilés id6szakéaba keriil6 fiti vagy ledny ezt
a lelki kozosséget tudatos lelkiséggel nem tudja kialakitani. A neveldnek kell tehat egyoldaluan meg-
indul6 lelki kozeledésével kivaltani ezt a teljes kifejlédés szempontjabol nélkiilozhetetlen életfolyama-
tot. Ez a lelki kozeledés a nevelonél tudatos, a gyermekembernél ontudatlan. Az elsében nagy a terv-
szeriség, a masikban sok az odahajlds.

Amikor a gyermekhez kozelediink, akkor tudatosan erezniink kell, hogy életmisztériumhoz 1épiink.
kozvetlenséggel atkapcsolni a gyermek vagy a serdiil6 belsé aramkorébe. Azt akarjuk tehat, hogy lel-
kiink tudasbol, szeretetbdl, josagbol kidrado ereje athatoljon a homalyos ¢letk6don és fejlesztden has-
son a bontakozo életkdzpontra. Ez tehat nem csupan a vizsgalddo szem képfelvétele, sem a megfigye-
16 kiils6 jelekbdl megismerd, belso elvaltozasokra kovetkeztetd szdaraz analizise, hanem a lélek kozvet-
len vitalis megfogasa.

Ezt a tényt nehéz logikailag pontosan meghatarozni. Nehéz analizalni, hogy miben all ez a talalko-
zas és miképpen oldodik fel észlelhetd jelenségekre, mert éppen az egész lelek atfogdsanak tényével
allunk szemben. A természet rendjében megismerhetjiik az anyagot és a miikodo energiafajtakat. Meg-
figyelhetjiik ezeknek Osszefiiggését, egymasra gyakorolt hatasat, atalakulasat, lebontasat, illetve fejlo-
dését. De a lélekkel valo kozvetlen kapcsolat felvétele nem atomok, molekulak, kolloidok iranyitasan
at megy végbe, hanem a I¢lek teljes készségenek, teljes onatadasanak megéreztetésében.

Megfigyelhetjiik, hogy a sziil6, a neveld vagy a lelkiatya, amikor lelkének teljes joakarasat és sze-
retetét boséges kiaradasban adja, akkor a legkisebb csecsemd is (még inkabb a gyermek és a serdiild!)
Osztonosen arrafelé forditja lelkét, ahonnan a I¢lek-energia sugarzésa éri. Innen magyarazhato — a testi
kapcsolat leszdmitasaval! —, hogy a csecsemd legerdsebben az anya felé¢ huzodik. Van ebben valami

* A gyermekkort a fiuknal 10-12 évig, a leanyoknél 8-10 évig szamitjuk; ezutan dtmeneti illetve serdiilékornak
nevezziik a fejlodés korszakat. Ez a kotet a fiuk életét 18 éves korig, a leanyok életét 16 éves hatarig kiséri.

A neveldk a kovetkezd beosztast kdvetik: Weszely Odon 6t korszakot kiilonbdztet meg:

1. a csecsemokort (az els év végéig),

2. az els6 gyermekkort vagy a kisdedkort a 7. évig,

3. amasodik gyermekkort a 7-t6l 13-14. évig,

4. a serdiilokort, a fitknal 14-15., a leanyoknal 13-14. éves korig,

5. az ifjukort (adolescentia) a 14—15-t61 20-24. évig. (Bevezetés a neveléstudomanyba. Bpest, 1923. 207. 1.)

Nagy Laszlo a kovetkezo életkorokat allapitja meg:

L. ¢életkor 0-3. évig. II. életkor 3-8. évig. III. életkor 9-12. évig. IV. életkor 13-15. évig. V. életkor a 15-16.
életévek. VI. életkor a 17-20. ¢életévek. (A szexualitds hatdsa az ifjak tarsas életének kialakulaséra. ,,A Gyer-
mek”, 19. évf. 65. 1. 1926.)

Sikorsky 6t korszakot emlit:

I. A kisdedkori I¢lek (a sziiletéstdl a 7. évig),

II. A gyermekkori lélek (a 7-14. évig),

II1. Az ifjukori 1élek (a 14-22. évig).

IV. Az érett ember lelke.

V. Az agg lelke. (Sikorsky: A gyermek lelki fejlddése. Ford.: Tas és Varsanyi. Bpest, 1918. 27. 1.)

Claparéde szerint:

1. Els6 gyermekkor fiiknal 7. évig, leanyoknal 6-7. évig.

2. Masodik gyermekkor fiuknal 7-12. évig, leanyoknal 7-10. évig.

3. Serdiildkor fittknal 12-15. évig, leanyoknal 10-13. évig.

4. Ivarérés (pubertds) fiaknal 15-16. évig, leanyoknal 13-14. évig. (Gyermekpszichologia és kisérleti peda-
gogia. Ford.: Weszely Odén. Bpest, 1915. 89. 1)



0si, bensOséges vonzas, melynek nyoman — szinte 0sztdnszertien — megérzi az édesanya a gyermek
minden igényét és atveszi annak primer, formaban még alig kifejezett 1¢élekrezgéseit.

Talan hasonl6 ez az érzés a zsenialitas intuitiv megérzéséhez, az egybecsendiilés belsé hangoltsa-
gahoz. Van benne harmonikus megérzés, rezonancia, feloldodas. Tobb a pszichés vizsgalat részletezo,
boncold, szerteszedé munkajanal, magasabb a test és vér biologiai kapcsolatainal. Itt a 1élek talalkoza-
séval van dolgunk, amely a kiils6 forman, a test keretein attorve, a maga teljességében nyilatkozik
meg.*

Ezt a vitalis lelkiallapotot az a neveld érzi meg, aki hivatasszeri magaslatra jutva, a lélek ilyen fi-
nom rezgéseinek felfogasara képes.

E kotet feladata a csecsemd, a kisgyermek és a serdiild lelkiéletének megrajzolasa.” A csecsemd-
kortdl indul, végigvonul az élet tovabbi folyaman és megallapodik az ifjikornal. Részletesen akarja
megismertetni azokat a lélekélményeket, 1élekrezdiiléseket, amelyek a gyermeket és a serdiilét jellem-
zik. Ha csak megfigyelésre tamaszkodnék és nem épitene a legmagasabb lélekkiaradas kozvetlenségé-
re, akkor csak szdraz és periférialis adatsort foglalna 6ssze. De ezt mi nem tartjuk elégségesnek. A mi
feladatunk a gyermek és a serdiild lélekrajzat a periférialis jelenségek felhasznalasaval megadni. Ez
pedig ugy all a tobbi modszer f6lott, mint a folyfon valtozo, harmonikus forman keresztiil megnyilat-
kozo élet elevensége a kép vagy szobor valtozhatatlan, formaba merevitett mozdulatlansaga folott. A
legkevésbé sem tagadjuk, sét a legerdsebben kiaknazzuk a megfigyeld, kisérletezd és egyéb modsze-
rek eredményét, de ezeken til is akarunk jutni és a lélek kozvetlen erejével a teljesen feltarulo, onma-
gat minden gatlas nélkiil ado gyermek vagy serdiild Iélek vilagaba elmélyedni.

Van-e ebben valami rendkiviili? Talan csak a fantasztak elgondolasa vagy alomlatok képzelet-
csapongasa ez a nevel6i program? Azt hatarozottan le lehet szogezni, hogy a neveldk elitcsapata erre
tor. Az is tény, hogy az irodalom, a miivészet zsenijei hasonl6 értékeket hordoznak magukban. Azok a
nagyok, akik akar a toll erejével, akar vésovel vagy ecsettel fejezik ki konyvben, marvanyban, fest-
ményben gondolataikat vagy meglatasaikat, igen gyakran revelaljak azokat a legmélyebb l¢lekerdket
¢s l¢lekrezgéseket, amelyeket a Iélekbuvarok, a neveldk, a lelkiatyak is jol ismernek. Beldliik az intui-
tiv meglatas robbantja ki azt a 1élekkapcsolatot, amit hosszas kutatassal ismer meg a vizsgalodo elme.

Mivel ezt a tényt abszolut értékiinek tekintjiik, azért konyviinkben tobb helyen ramutatunk azokra
a zsenialis meglatasokra, amelyek a szellemvilag oriasainak miiveiben megnyilatkoznak a gyermek- és
serdiilékor életérdl.”

A nevel0 tudatos, bensdséges kozeledését a gyermek felé és a gyermek ontudatlan, gatlasnélkiili
maga-atadasat tessziik meg modszeriink tengelyévé. Ennek alapjan tarjuk fel a gyermek és a serdiilok
lelkivilagat.

Ezt a készséget csak az nyerheti el, aki a jerikoi vak hitével kéri: ,,Domine, ut videam!” ,,Uram,
tedd, hogy lassak!” (Lk 18,42.)

* Trikal J.: A lélek rejtett élete. Bpest, 1931.
> Koffka: Die Grundlagen der psychischen Entwickhmg. Osterwieck am Harz, 1925,

Grunwald: Padagogische Psychologie. Berlin, 1925. Az altalanos lelki fejlédésen kiviil targyalja a tudo-
manynak, miivészetnek, erkdlcsnek és vallasnak genezisét.

Dr. Sawicki Fr.: Die vier Lebensalter. Padernborn, 1929.

% Erdekes és roppant tanulsagos Gsszeallitast talilunk Biumer és Droescher miivében, amely — a szerzék szerint
— ,,Ein Archiv solcher Individual-Psychologie des Kindes soll unser Buch bieten, zusammengestellt aus den
Beobachtungen derer, die in menschliches Wesen am tiefsten eingedrungen sind, die es am hellsichtigsten
durchleuchfet habén: dec Dichter.” Szb6lnak ezek a szemelvények: a gyermeklélek 6romeirdl, szenvedéseirdl, el-
s benyomasok, dntudatra ébredés, fantazia, tehetség, vallasossag, erkolcs, kisértés, munka, baratsagok, iskolai
¢lményeirdl, stb., stb. — Az értéke az, hogy reaAmutatnak azokra az intuitiv meglatasokra, amelyeket a miivészlel-
kek tarnak elénk a gyermekrdl. (G. Baumer und L. Droescher: Von der Kindesseele. Leipzig. Voigtldnders
Verlag. 1908.)

Festomiivészeti meglatasok: Sauerland: Kinderbildnisse aus fiinf Jahrhunderten d. europdischen Malerei.
Verlag Konigstein im Taunus u. Leipzig. 1921. Des Hauses Sonnenschein. Verlag v. Hoffman. Stuttgart, 1920.
(Gylijtemény tjabb festok [Zumbusch, Kaulbach, Sophie Koner, Halmi A., V. Marz, Wunsch, Schuster-Woldan
és masok] gyermekportréibol. Kimerithetetlen a gyermeki 1ény baja: kedvesség, finomsag, édesség, okossag, ra-
gyogo ¢let arad felénk ezekbdl a napsugaras képekbdl.)



1. Az ébredezo élet.

Az ember életének kettds tényezdje: az anyag és a lélek. Ez az alapveto életsztatika, amelybdl hosz-
szu életfeladatok megoldasa utan lesz harmoniaba csendiilo életdinamika. Bar a lélek felsébbrendiisé-
ge konkrétum, mégis azt latjuk, hogy nem dallando és teljés képességeben tevékeny, hanem a testi élet
fejlettsegével kapcsolatban fokozatosan ébredezé és érvényesiilé energiakozpont.

A kovetkezd fejezetekben a gyermek belsd életében ébredezd lelkierok miikodésérdl és hatasairol
lesz szo.

1. Az ember életkincsei és életterhei.

A megsziiletett embert az élet Uj hajtasanak szoktdk mondani. ,,Kezdet”, mely el6tt a kdvetkezo
évek lancolata all; ,,riigyez0 virdg”, mely a tavasz minden szépségével kecsegtet.

A valbésagban azonban nem ez. A kis csecsemot idében egymast kovetd eseménysorozat, vér €s
idegrendszeri el6zmények kisérik, amelyek mindegyike bélyeget nyom az 0jsziilottre. Nem vagyunk a
csecsemoOkorban egészen Uj egyének, hanem elédoknek életkincseit és életterheit hordozo emberbim-
bok.”

Az isteni élettervben is benne éliink. K6z0s egységes életkomponens-csoport alakit benniinket em-
berré. A test és lélek kettdsségének, a testi és lelki er6k egyetemes, torvényszerti munkaja épit az 6sz-
szes embertestvérhez hasonlova. Bar nagyvonali egybevagasunk az emberiség egységének egy-egy
sejtjévé avat, mégis a személyiseg ereje kiemel a mindent elnyelé embertomegbdl és kiilonallo, per se
sonans egyéniségge alakit.

Barmily nagy értéknek mondhato is, hogy lény-tanilag az embercsalad széles gylirlizodéséhez tar-
tozunk, mégis az a legnagyobb kincsiink, hogy egyéniségiink valosaganal fogva kiilonallo életszigetek
vagyunk. Egyrészt helyet kériink a vilagban, masrészt lelklinkben hordozzuk az egész vilagot.

Ez a kivalosag akkor tlinik eld, ha a maga egyéniségének teljességében vizsgaljuk az él6 embert.
Ameddig csak részleteziink, mérlegeliink fizikai, élettani normak szerint, addig a vildghoz mérten csak
atomnak, sejtnek tiinik fel az ember. Mikor azonban a /élek normaival, a tortetések lendiiletével, a 1¢é-
lektartalom végtelenségével, a teremt6 erd korlatlansagaval akarjuk az ember egyéniségét lemérni, ak-
kor észrevessziik, hogy olyan csodalatos energiakdzponttal van dolgunk, amelynek méreteiben elfér az
egész vilag, és amely végnélkiili bontakozasaval az 6rok élet hordozoja.

Erre az igazi értékre ébredve, ezt a nagy értéket vizsgalva, valoban kincshordozonak érezziik az
embert és a vilag minden kincsénél értékesebbnek érezziik, a személyiséget. A magunkét és a gyerme-
két egyarant, igy értékeljiik tehat a gyermek személyiségét is, amely abban all, hogy a kis ujsziildttet, a
gyermeket, a serdiilot egyarant olyan kiilénallo vilagnak tekintjiik, amelyhez nem gépszer, sematikus
rahatassal, hanem az egyéniség szeretetének, nagyrabecsiilésének gondolataval kell kozeledni.

A kisgyermek ezt a lappang6 kivaldsagot nem valami elméleti elgondolas szerint, hanem az élet
valésdgaban hordozza. A legkisebb gyermeknél életcsirakban® pihen ez a nagy elhivatottsag; a fejlédés

" 1gy pl. mar a nemrdl is ugy vélekednek, hogy az is beletartozik az 6roklés korébe. Az 6roklédés a Mendel-féle
torvények menetét koveti: a heterozigéta (nem azonos orokitéstl) férfi és a homozigoéta (azonos orokitésii) no
visszakeresztezOdésének torvényszerliségét, amely szerint 50% férfi és ugyanannyi nd lesz az utodok soraban.
(Dr. Jakob Graf: Vererbungslehre und Erbgesundheitspflege. Miinchen, 1930. 88. 1.)

A nemi differencialodas alapjat a kromoszoémakban keresik (ivari v. heterokromoszéoma). (Baur-Fischer-
Lenz: Menschliche Erblichkeitslehre. Miinchen, 1927. 55-58. 1.)

Az 1jabb vizsgalatok eredményeire vonatkozolag pedig Graf a kdvetkezoket kozli: ,,Auch der Mensch zeigt
nach den neuesten Untersuchungen ein Heterochromosomenpaar, dessen Glieder in der Grosse stark voneinander
abweichen.” ,,Allerdlngs ist hierbei darauf hinzuweisen, dass die Befunde iiber die Chromosomen des Menschen
erst in den letzten Jahren als Einzelergebnisse bekannt wurden, so dass wir infolge der schwierigen
Chromosomenverhéltnisse bei dem Menschen noch nicht von feststehenden Tatsachen reden dirfen.” (I. m. 87.
L)

8 Galion volt az els6, aki az 6rokité-anyagot kutatta. A német bavarok koziil Naegeli ezt az egyéntél kiilonallo-
nak ismerte fel (Idioplasma, Keimplasma, Erbplasma). Weismann az idioplazmat a test sejtjeitol (Soma) élesen
elkiiloniti. A sejtek differencialodnak, de egy résziik differencialatlan allapotban marad, amelyek a csirasejtek,
igy alkotnak ezek folytonossagot. (Weismann: Die Kontinuitéit des Keimplasmas.) Az 6rokito plazmat tehat nem
a testsejtek képezik, hanem megforditva. (Dr. H. W. Siemens: Grundziige der Vererbungslehre, der



korszakaban megfelel6 koriilmények kozott azutan kibontakozik a sok nemes tehetség. Az egyén bels6
élete készségekkel, tehetségekkel telitett.” A miivészi érzék, az erkolesi készség, a szocialis érzés, a
vallasos tropizmus élettalentumként pihennek a gyermekemberben. Egyikben tobb, masikban keve-
sebb, de mindegyikben az ¢let mértékéhez képest elégséges. Ebben a talentumhordozasban szerepe
van az 6sok multjanak, mert a faji'® és egyedi kivalosagok'' igen sok tekintetben az 6roklés torvénye
ala esnek. A ftalentum kamatoztatdsa azonban mar teljesen az ember egyéni munkaja. A készségek rej-
tett moédon mar benniink vannak, de a felhasznalas és kidolgozas sajat feladatunk. Ezért van az, hogy
vannak €16 temetok, ahol elpihennek a soha fel nem tamasztott és ki nem fejlesztett tehetségek.

A sok ¢életkincs mellett azonban szamolni kell az életterhekkel is. Sajnos, de igaz, hogy nemcsak
tehetségeket, hanem terheltségeket is hoz magéaval az 0jsziilott gyermek. Van ezek kdzott igen sok tes-
ti, sok szellemi és késObb kornyezeti tehertétel, amely egész életén at kisérheti az embert.

A testi Oroklés torvénye szerint ugyan a természet nem tiiri a korcsfajtat, de az egyed hordozza
6seinek 6rokolt, sot sok esetben szerzett testi hibait is. Az idegrendszer zavarait,”” a tuberkulozist,” a
vérbajt és még egyeb betegségekre valo hajlamot is 6rokolhetik az utdodok. Olyan sulyos tehertételek
ezek, amelyek erésen gatoljak és helytelen iranyba tolhatjak el a gyermek életét.

A lelki élet szempontjabol is igen sok terheltséggel kell szamolnunk. '

Rassenhygiene u. der Bevolkerungs-politik. Miinchen, 1926. 9-12. 1.)

® Intuitiv zsenialitdssal rajzolja ezt Maeterlinck, aki mély poézissel irja, hogy minden megsziiletendd gyermeknek
el kell valamit elére készitenie, amit majd sziiletésekor ajandékképpen magaval hoz a ,,Foldre”. Nagy gondolato-
kat, hosi készségeket, tehetséget, emelkedett érzéseket, stb.-t, ,,de valamit muszaj nekik vinni a Foldre; tilos iires
kézzel kimenni...” (Maeterlinck: A kék madar. IV. felv. 7. kép. ,,A Jov6 Birodalma.”)

' Az 6roklés torvénye szerint a tiszta fajt keresi a természet. (Az 6roklés menete lehet domindns vagy recessziv.
Léasd: az els6 Mendel-féle torvényt, amely szerint a széthasadasi szabdly a) intermedier oréklés, Correns-féle
Zea-tipus, ahol az ardnyszam 1: 2: 1, b) ordkiés teljes dominanciaval Mendel-féle Pisum-tipus, ahol az arany-
szam 3:1. Ez pedig a maga egészében azt jelenti, hogy ilyen aranyban iitnek vissza a korcsok a tiszta fajra. Van
nemhez kotott €s a nem altal meghatarozott 6roklés is. Innét van az, hogy pl. kiilséleg teljesen ép, de recesszive
az anomaliat vagy betegséget magaban hordozoé egyén gyermekein kiiit a recessziv oroklésmenetet felmutato be-
tegség vagy anomalia.) A fajok pedig testi kivalésagokat hordoznak. Ezek tehat az egyedekben is érvényesiilnek.
(Méhely, Lenz, Baur, Fischer, Giinther.) — A lelki tehetségek oroklése tényekkel szinte igazolhatd (miivészi ér-
z€k, pl. Bach-csalad), de az atszarmazas modjat illetleg — egyes biologusok szerint — a testi determinaltsagban
kellene keresni az alapot. (Ribot, Lenz, Baur, Fischer, Méhely, Giinther.) Beszélnek lelki tehetségek 6roklésérol,
de az alapot nem tudjak megallapitani.

Lasd: Dr. H. F. K. Giinther: Rassenkunde des deutschen Volkes, 8. Aufl. Miinchen, 1925.

Méhely: Az okszerii népesedéspolitika élettudoméanyi alapja. Bpest, 1927. — U. a.: Allitsunk fel magyar faj-
biologiai intézetet. Bpest, 1927.

' Ribot: L'hérédité. Paris, 1894.
"2 Gockler: Atoroklés és nevelés. Bpest, 1928.

Graf — régebbi allaspontokkal szemben — egyenesen azt allitja, hogy ,,von Erbsyphilis, wie die falsche
Ausdruck lautet, kann also gar nicht die Rede sein”. (I. m. 169. 1) — A gyermekre nézve azonban — sajnos — egé-
szen mindegy, hogy ,,vererbte” vagy ,,angeborene” a sulyos teher! Ugyanez 4ll a tbc.-re is!

" Bunge kimutatta, hogy az apa alkoholfogyasztaséval egyenes aranyban all a gyermekek tuberkulozisanak gya-
korisaga. Az alkohol, mint gyengitd, a megbetegedest elésegité momentum szerepel.

Bunge szerint a nem szokvanyos, mérsékelt ivok gyermekei 6,4%-ban, szokvanyos, mérsékelt ivok gyerme-
kei 9,4%-ban, szokvanyos, mértéktelen ivok gyermekei 17,1%-ban, megrogzott iszakosok (potatorok) gyermekei
24,2%-ban tuberkulotikusok.” (Dr. Sz¢l Tivadar: Egészségiigyi statisztika. Bpest, 1930. 214. 1.)

Mehely szerint a n6 nikotinélvezésének karos hatdsa foltétleniil mutatkozik igazi kotelességénél, az anyasag-
nal.

' Kretschmer: Korperbau und Charakter. Berlin, 1926. 6. Aufl.

A gyongeelméjliség, illetve a gyonge tehetség altal jelzett, egymastol csak fokozatban eltérd pszichikai kor-
tiinetcsoport igen kiilonboz6 alapbetegségeknek lehet a kovetkezménye. Kb. egyharmadukban kiilsé koriilmeé-
nyek (a sziilok alkoholizmusa, vérbaja, stb.) jatszhatnak szerepet, mig kétharmaduk Coddard (G.: The Kallikak
Family. A Study in the heredity of Feeble Mindedness. New York, 1912.) vizsgalatai szerint 6roklékeny. 6 a hi-
res Kallikak — a tarsadalmon kiviil all6, . n. aszocialis — csavargd €s blin6z6 nemzetségben ugy talalta, hogy a
gyongeelméjiiek kozott 40 hazassagbol szarmazott 222 gyermekbdl 220 volt gyongeelméjii s csak 2 latszolag
egészséges, mig a gyongeelméjliek és normalisak hazassagabol kb. felerészben gyongeelméji gyermekek sziilet-
tek. A gyonge elme, illetve gyonge tehetség szarmazasat 5 nemzedéksoron keresztiil is kovethette.” (Maian: A
gyermekaldas jelentdsége a fajok életében. ,,A Cél” XVIL évf. 1927.)

Dr. J. Lange: Verbrehen als Schicksal. Leipzig, 1929. Szamos biin6z0 ikertestvérpar életrajzi adataibol és



Az értelmi élet szoros kapcsolatot tar fel — bizonyos fokig korrelacioban van — a test szerkezetével
és belsd szekrécios mitkodésével.” Ezeknek nagy része az 6roklés torvénye ala esik.'® Ilyen koriilmé-
nyek kdzott azzal a ténnyel is szamolnunk kell, hogy a szellemi ¢élet megindulésa, alakulasa, elfejlode-
se, illet6leg kifejlodése az elodok testi életével is szoros kapcsolatban van.

Ugyancsak ezt a tényt kell leszogezni az erkdlcsi €letet illetdleg is.

A kornyezet erkolesi nivoja, kevésbé tiszta vagy tisztabb erkolesi életformaja az egyén moralis
¢letszinezetét is befolyasolja és az alacsonyabb vagy magasabb erkdlcsi nivo konnyebb vagy nehezebb
elérését teszi lehetové. Ez nem azt jelenti, hogy a milieu déntéen iranyito, hanem azt, hogy a belso
kiizdelmek dinamikéja er6sebb vagy gyengébb. Az ember értékelésében — a katolikus vildgnézet sze-
rint — nemcsak a tettek szamitanak, hanem a szdndék, az erdfeszités nagysaga, a rossz elleni kiizdés in-
tenzitdsa is, bar a hétk6znapi megbiralasban csak a kiils6 cselekedetek szerint mondjak ki az itéletet. A
belso6 ¢€letszentély olyankor tlinik csak eld, amikor a szandékok és elhatarozasok vilagaba ereszkediink.
Az erkolcsi élet iranyitasa tehat keziinkben marad, de az 6roklétt adottsagok és abnormitasok, mint té-
nyezOk szerepe, tudomanyosan igazolt.'” Az iszdkossag és a nemi élet terén elkovetett visszaélések oly
hatarozottan éreztetik hatasukat, hogy egyenesen levezethetd és igazolhatd a beteges sziilok biinézo
utédain. "

De a bels6 tényezok mellett aktiv hatastak a koriilmények, a kornyezet is. Aki teljesen elhanya-
golt, tisztan anyagias, durva, szellemtelen kornyezetben sziiletik, abban nem aktivalédnak a lélek te-

biin-lajstromabodl (melyek megddbbentden hasonlok) Aozza le az eredményt, hogy a gonosztevok, magukkal ho-
zott adottsaguknal, oroklott tulajdonsagaiknal fogva kovetik el (szinte kényszerszeriien) bliinds tetteiket. A milieu
¢és egyforma nevelés hatasairdl sem feledkezve meg, nem annyira biintetés, mint javito- és gyogyito-intézet kel-
lene szamukra. Négy csoportot kiilonboztet meg: 1. eineiige konkordanten Paare; 2. eineiige diskordanten Paare;
3. zweieiige konkordanten Paare; 4. zweieiige diskordanten Paare.

A biindzésre valé hajlam 6roklodésére vonatkozolag a Zero-csaladfat emlitjilk meg. Ez utdbbinal természe-
tesen a kipattantd6 momentumok (kdzvetlen milieu, tarsadalmi kivetettség, stb.) sohasem hagyandok figyelmen
kivil. (J. Grafi. m. 174.1.)

!5 Weil: Innere Sekretion. Berlin, 1922.
' Lasd: A bontakozo élet. I k. 132. 1.

A beteges 6rokito tényezok oroklodésiik tekintetében ugyanazt a térvényszertiséget mutatjak, mint a norma-
lisak, mégpedig: ,,Krankhafte erbliche Zustéinde sind meist durch einzelne Erbanlagen (monomer), normale
Eigenschaften durch viele (polymer) bedingt”. (Baur-Fischer-Lenz: Menschliche Erblichkeitslehre. Miinchen,
1927.177. 1)

17 Kissé tulzottan beszélnek errdl a biologusok, midén igy irnak:

,,Denn alle wichtigsten Eigenschaften erhélt man bereits mit in die Wiege; die Erziehung vermag, wie Nietz-
sche einmal sagte, kaum mebhr, als iiber die Erbanlagen zu tauschen.” (Siemens i. m. 63. 1.)

'® A kriminalitassal foglalkozok még erésebben allitjak, hogy a biinoz6 gyermek a biinrehajlas készségével szii-
letik.

Lombroso: Neue Verbrecherstudien. Halle a. S. 1907.

K. Birnbaum viszont igy ir (Kriminalpsychopathologie und psychobiolog. Verbrecherkunde. Berlin, 1931.):
,,Uberhaupt lassen sich aus dem Bestében der Kriminalitdt bei Eltern und Kinder keinesfalls ohne weiteres
weitreichende erbgenetische Schliisse ziehen, da sie bei der einen Gruppe Anlage, bei der andern milieubedingt
sein kann.”

,.Die Biologie des Verbrechens ist keinesfalls eine ausreichende, ja in vieler Hinsicht Uberhaupt keine
eigentliche Verbrecherkunde. Denn selbst ein noch so tiefes Eindringen in die korperliche Grundlangen, in die
biologische Zusammensetzung und in die leiblichen Funktionseigenheiten der kriminellen Personlichkeit, ein
noch so erschopfender Einblick in ihre korperlichen Haupttréger: die Nerven-innersekreto rische Sphare bietet
immer noch nicht das, worauf es fiir die Erkenntnis des Verbrechers vor allem doch ankommt: eine Einsicht in
die seelische Verfassung, die dem Téter eigen ist, in die seelischen Vorgange, die als Motivationsbewegungen
dem Delikt zugrunde Hegen, in die psychische Neigungen und Tendenzen, die dem Verbrecher das Geprage
geben.” (Birnbaum i. m. 208. 1.)

A statisztika szerint a blindzok utddai is hajlanak erre. Azért akar az ,,eugenika” testi-lelki erds nemzedéket
produkalni. (Az ,eugenika” — fajegészségtan. Megalapitdja: Galton. Kutatja a faj és csalad orokléstanat és az
egy- €s kétpetéjli ikreknél fellépd orokléstani torvényszeriiségeket s ezekbdl vonja le kdvetkeztetéseit a faj neme-
sitésére.)

Dr. F. Lenz: Menschliche Auslese und Rassenhygiene (Eugenik) 3., verm. u. verbess Aufl. Miinchen, 1931.

L. Darwin: Was ist Eugenik? Berlin.

P. Mudkermann S. J.: Kind u. Volk. 4. Aufl. Freiburg i. Br. 1921.
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hetségei és jo készségei. Az emberi élet Iényeges adata, hogy minden kialakulashoz kiviilrél jovo indi-
t6 hatasokra is sziiksége van. Ahol elmarad az élesztgetés, gyamolitds, apolgatas, segitség, ott magatol
nem, vagy késon és nehezen bontakozik ki a belsd érték. A tanulasi készség: hajlam. A tudas: ered-
mény. A rendszeres képzés: a tehetség kifejlesztése. A milivészi munka: alkotas. Azt nem lehet leta-
gadni, hogy itt-ott varatlanul, szinte ,,in statu nascendi” feltlinik egyik-masik tehetség, de az is bizo-
nyos, hogy szakszerii kifejlesztés nélkiil rendesen diszharmonikus egyéniséggel jelennek meg ezek a
l1élektalentumok,

A sziiletés koriilményei, a csalad nivoja pedig egészen kiviiliink fekvo tényez6. Nem toliink fiigg,
hogy ennek mennyi terhét vallaljuk. Mindent tigy kell venniink, ahogyan kaptuk és szamba kell ven-
niink a reank vonatkozo terhek mindegyikét."

Aki vizsgalat targyava teszi a fejlodo gyermek-életet, az sok megfigyelés utan induktive is arra a
kovetkeztetésre jut, hogy a sok jo vagy rossz iranyu rahatas lényeges eltérést eredményez. A jo adott-
sagokkal felruhazott embert nehezen lehet kilenditem egyenes életvonalardl, a szétesett, szétfolyd
egyéniséget pedig alig lehet 6sszefogni. A probalkozasok sikertelensége a gyokérzetben rejlo hibakra
enged kovetkeztetni.

Ha tagadnok is az 6roklés tudomanyosan igazoltnak vehetd tételét, akkor is rakényszeritené a koz-
vetlen tapasztalat, hogy az emberi ¢élet nem egymastol fliggetlen események sorozata, hanem az altala-
nos ¢s egyéni adottsagokbol sarjadzo és a jovot illetdleg tudatosan iranyithato fejlédés-komplexum.

Az 0jsziilbtt tehat ugy koszont be, mint életkincsek és életterhek™ hordozéja. Ezek mennyiségének
¢s mindségének megallapitasa: a sziild, illetve a neveld kotelessége. Nemcsak azért, hogy pontosan
ismert €letképet tudjunk magunknak a gyermekrol alkotni, hanem azért is, hogy a nevelés életet alaki-
t6 munkéjaban a tényleges adatokhoz tudjunk alkalmazkodni.*'

Az 1j életre koszontd gyermek kifejlodésének és életszolgalatanak szent feladata elé keriil. Ebben
a nagy munkaban késobb annyit kell elvégeznie, amennyit specialis értékei maximalisan kivannak to-
le. Az ember azért egyed, mert a masik egyéntdl eltéré készségeket, tehetséget hordoz magaban és
mert egyénenként valtozé a fejlédés dinamikéja is.

Tehat visszajutottunk kiinduldé gondolatunkhoz: az egyén sziiletés utani élete nagyrészben attol
fiigg, hogy milyen életkincseket és milyen életterheket hozott magaval az vjsziilott ember.

2. A csecsemd, a kis receptiv ember.
Az €16 vilag egyetemes torvénye: torekvés az anyagok, az energidk szintézisére. Az anyag nem

alaktalan anarchia, hanem rendszerbe szoritott és a fejlodés térvénye ala rendelt energiak megjelenési
formaja. Szerves és szervetlen anyagok alkotjak foldiink ,.talajat” is, amely taplalékot, vizet és oldott

' Ezért fontos (amint az 1. és II. kétetben hangsulyoztuk) a kornyezet tanulményozasa, mert Kt igen sok ismere-
tien tényezore figyelmeztet benniinket.

% Nevezetesek Lengrain idevonatkozé adatai is, melyek 215 iszdkos csaldd 819 gyermekének életsorsat vizs-
galjak. E gyermekek koziil volt:

kora- vagy halvasziilott 6,5%

koran meghalt 15,0%
igen gyenge, habitus phtisicusu vagy | 11,2%
egyenesen giimokoros
gyermekkori gorcsokben szenvedd | 21,2%
degeneralt (ididta, imbecillis, stb.) 39,5%

mordlisan perverz 7,6%
epilepszids és hisztérids 16,1%
elmebeteg 17,8%

Az Osszes leszarmazottak koziil 24,2%, a tulélok koziil meg 30,8% lett apjahoz hasonloan iszdkos. Ennél szomo-
rubb képet az alkoholnak az utdédokra vald hatasarol aligha lehet festeni.” (Dr. Sz¢l Tivadar: Egészségiigyi sta-
tisztika. Bpest, 1930. 214. 1.)

Figyelembe veendd a szazalék értékénél, hogy ugyanaz a gyermek két, esetleg harom betegségben is szen-
vedhetett. (A szerzd.)
I G. Just: Vererbung u. Erziechung. Berlin.
*2 A bontakozo élet. I. kotet 167-179. 1.
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anorganikus sokat szallit ozmozis utjan a novénynek, A novény életmitkddése kdzben az atmoszféra-
nak oxigént ad le és széndioxidot vesz fel, amely részben az allatvilag anyagcsereterméke.

A légkor és éghajlat kiilonfélesége tehat befolyasolja az allat- és a novényvilag belsé Osszetételét,
szinét, alakjat, nagysagat. Pl.: a hideg és meleg valtozasa az allatvilag szorzetét alakitja. A védekezés
megkonnyitésére a nad szinéhez simitja a nadi madarak tollazatat (mimikri). Mindeniitt azt latjuk te-
hat, hogy a torvényszerli kapcsolatok, korreldciok, az élettelen és €16 vilagban kovetkezetesen érvé-
nyesiilo elvaltozasokat létesitenek.

A természettudosok roviden igy szogezik le ezt a tényt: a természet immanens torvenyt hordoz
magdban az alakuldsra. Van készség benne a befogadasra és valtozatok, tipusok kitermelésére.”

Ez a torvény azonban nemcsak a ,,nagy természet”-re, hanem bizonyos korlatozassal a ,.kis termé-
szet”-re, az emberre is vonatkozik. Az ember nem befejezett, lezart egész, benne kiilonféle készség
helyzeti energiaként foglal helyet; ezek a rendkiviil finom eréquantumok a kérnyezet minden hatasara
reagalnak és akar tudatosan, akar reflex-szeriien, de az élet szamara a benyomasokat értékesitik. A
kiils6 behatasok egyrészt az alvo készségeket aktivaljak, masrészt tjabb élményekkel telitik az egyén
lelkét.

A nagy természetben minden valtozast a torvények sokszor értelmetlennek latszo sziikségszeriisé-
ge hozza létre. A nevelésben éppen az a legfolségesebb, hogy a tudat alatt pihend erdk leleplezésével
tudatos és helyes iranyu eréérvényesiilést inditunk utnak.

A csecsemd fejlodésében — a tudatra ébredésig is — tekintélyes alakulas megy végbe. Hat rea a kuil-
s6 vildg és ez a sok kiils6 hatas fokozatosan alakitja a belsd vildgat.”*

A csecsemd még messze van attol a fejlodési foktol, amelyben a vilagot és 6nmagat ketté tudna
valasztani. Az ,.én” és a ,,vilag” megkiilonboztetése a szellemi élet magas fejlettségét tételezi fel.
Ugyancsak nem tud szamot adni azokrol a benyomasokrol, amelyek bontakoz6 ¢életét érik. De ez nem
jelenti azt, hogy tavol all a kiviilrél hatod tényezok befolyasatol. A vilagban van és a vilag igen sok
mozdulata atrezeg élete hurjain. ,,Nincs mozgas — mondja Flammarion —, mely az egész vilagra hatast
ne gyakorolna.” Nincs olyan torténés, legyen az ,,égzengés vagy patakcsobogas”, mely az érzés csoda-
latos itjan at a lélek rejtett és még Ontudatlan szentélyéig ne hatolna.

a) A csecsemd életének elsé megrezdiilését is az akcio és reakcio torvénye jellemzi.

A sziiletés percétol kezdve jelekkel (mozgas, siras) jelzi, ha éhség, szomjusag érzete 1ép fel benne.
Ha pedig bantalom, fajdalom, baj éri, akkor ugyancsak hasonl6 nyugtalansaggal, esetleg tehetetlen ba-
gyadtsaggal érzékelteti szenvedését.

A csecsem0 ¢letmozgasainak legtobbje a szervezet fejlodésének szolgalataval kapcsolatos. Ez a
mitkodés 0sztonos, mely kiilsé jelekben mutatkozik és végiil belsd, pszichés valtozasokat is eredmé-
nyez.

A taplalkozas, mint minden él6 organizmusnak, elemi sziikséglete a gyermeknek is. A hideg ¢és
meleggel szemben valo érzékenysége is természetes jelenség. A kisgyermek ezeknek az életsziikségle-
teknek kielégitését siirgeti. A kielégités feltétleniil szolgalja a testet, de a kielégitési mod befolyast
gyakorolhat az egész jovO erkolcsi-¢letére is. A kisgyermekben — tudat alatt — azt a szokast fejleszti ki,
hogy minden igény a jelentkezés pillanataban kielégitends.”

* Ez az immanencia nem foglalja magéban annak a bélcseleti, sot teologiai kérdésnek eldontését: honnan a tény-
leges torvényszeriiség? Ez mar vilagnézeti kérdés!

** Ha a gyermekkel nem foglalkoznak, ha a kiilvilag nem juthat be /ozzd, iires marad a belsé; fény, gondolat, ér-
z¢s, semmi sem €l benne. De a 1élek ott szunnyad a legelvadultabb és legelhanyagoltabb ember mélyén is. Szere-
tettel, odaado tanitassal fol lehet (és fol kell) éleszteni azt, mint ennek az elvadult, vak lednynak a lelke csodéla-
tos szépségében viragzott ki a ,.charité” érintése alatt. Erdekesen irja le Gide a 1élek elsé ébredését ebben az el-
tompult lényben. Ez az elsd megmozdulas nem az értelem kifejezése, hanem a szeretet mosolya volt (A. Gide:
La symphonie pastorale. Paris. Gallimard. 1928.)

Kenyeres szerint: ,Mar az élet kezdetén jelentkezik a gyermekben a kozérzelem, vagyis annak az érzése,
hogy masokkal kozds életet €l és nincs egyediil. Ennek els6 jele a mosoly, melynek nyilvanulasa fontos fejlédési
szakasz kezdete a gyermek fejlddésében. A mosoly sajatosan emberi tulajdonsag; az embert a tobbi 1ényektol
megkiilonbozteti.” (,,Kisdednevelés”. 1925. 36. 1.)

Elkényeztetett csecsemd zsarnokoskodasa és egy tanacstalan fiatal anya kiizdelmeit irja meg B. Bjornson:
Flagge tiber Stadt und Hafen cimii miivében.
> Ez a bels meggy6z6dés a gyermek tapasztalatabdl szarmazik. A gyermekek egész seregét figyeltem meg eb-
bdl a szempontbol. Nagyon eldkeld csaladok gyermekei kovetel6dzok, élvhajhdszok voltak. A csaladi koriilmeé-
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A taplalkozasban keresztiilvitt szabdlyossag mar a kicsi korban olyan beidegzddést teremt, amely a
késobbi életben igen jo akaratneveld eszkozzé valik. Lelki keménység verddik ki azon a gyermeken,
akit kezdettol fogva bdlcs anyai szigor nevel.

Ez természetesen nem azt jelenti, hogy a sziikséges taplalék és gondozas elvonasa mellett is
ugyanolyan fizikai fejlddést tudunk felmutatni. Mert ahol az orvosilag el6irt taplalkozas elmarad, vagy
ahol a legelemibb gondozas hianyzik, ott a szellemi élet fejletlensége is észlelhetd. A Pesti Fehérke-
reszt Korhazban a csecsemdk tanulmanyozasa kozben talaltam egy 14 honapos ki¢hezett gyermeket,
kinek élete allati, moho, étel utani kapkodas reflex-sorozata volt. Edesanyja éheztette, kizarolag teaval
taplalta, hogy miel6bb természetes halallal haljon meg. A Gyermekvédo Liga gondjaiba vett gyerme-
keinek kihelyezett csoportja €s a patronage egybevetett statisztikaja érdekesen igazolja, hogy az elha-
nyagoltsag milyen erkdlcsi lazasagot okoz a gyermeknél. Igaz ugyan, hogy a sziiletés ¢s a kornyezet is
befolyasolja oket, de végeredményben a teljes elhanyagoltsag sietteti €letiik 0sszeomlasat. Az erkolcsi-
leg laza gyermek életében sokszor raakadunk azokra a biinds gondatlansag vagy tudatlansag kovetkez-
tében alkalmazott ,, hdziszerekre” (mak, bor, palinka vagy dédelgeto veregetés), amelyek karosan be-
folyasoltak a fejlodo életet. Az elsok a kevésbé intelligens néprétegnél észlelhetdk, az utobbit az elo-
keldbb sziilok is ,alkalmazzak”. Mindegyik elcsendesiti a gyermeket, de csak a neveld veszi észre,
hogy felébreszti az alsébbrendii szténoket.”

Az természetes, hogy az ¢letdszton legelemibb ereje gépszerli kovetkezetességgel kivaltja a cse-
csemd megrezdiiléseit. Itt az akciot példaul az éhség inditja, a csecsemd mozdulasa, sirdsa a reakcio.
Erdekes megfigyelni azt is, hogy a kielégitett gyermek elpihen, mert a szorgalmasan dolgozé szervezet
onmagaval van elfoglalva. De akarhogyan nézziik is ezt az 6sszefon6do életfunkciot, mindig rea kell
eszmélni arra a bdlcseleti tényre, hogy itt is az akcio és reakcio ismert torvényével van dolgunk.

Ehhez tartozik még az a sok miikddés, amely az érzékszervek elemi munkéjaval kapcsolatos.”” Az
utak az érzékszerveken keresztiil nyitva allnak. A szem felfogja a kornyezo dolgokat. Bar nem tud
még kiilonbséget tenni a kozelség és tavolsag kdzott, mégis mozgasra, bamészkodo figyelésre serkenti
a kis babat.®™ A csecsemé a fény hatasa alatt kitarja kacsoit, hogy megfogja és magahoz dlelje a csillo-
g0 holdat. — Ugyanigy viselkedik a hanggal szemben is. Ha nem is tudatos a hangrezgés felfogasa,
mégis megrezdiil a zajra s odaforditja fejét, ahonnan a hangot eredezteti. E16szor ossze-vissza keresi,
majd késobb a térben is megtalalja a hangok forrasat. A fiil nyitott kapu, amelyen behatolnak a hang-
hullamok, amelyeket a késébbi korban értelmesen magyaraz a lélek. Az utak jarhatok, de az értelem
még nem fogja egybe a valtozatos hang- és fényhullamokat és nem szovi egész, egységes gondolatta.
Hianyzik még az anyagias elemtdl valo elvonas és a kiemelkedd jegyeket dsszefogod fogalomalkotas.
De a szellemi élet tarhazaban mar gyiilekeznek az élmények, amelyek a késobbi élet folyaman érvé-
nyesiteni fogjak hatasukat.”

nyeik megfigyelése arra a meggydzddésre vezetett, hogy a legkisebb korban tdrtént a hiba. A minden igényt ki-
elégitd nevelés elkényeztette a gyermeket. Aki nem figyeli — okokat kutaté szemmel — a kisgyermekek életét, az
soha sem tudja megérteni, hogy a kisfiuk vagy lednykak miért durvak, kovetelddzok sziileikkel és a cselédséggel
szemben mar 4-7 éves korban. Csodalkozva kérdi: hogyan lehetséges az, hogy ilyen eldkel6 gyermek és mégis
ilyen faragatlan? A felelet egyszerii: a legkisebb korban a sok ,,elnézés” fejleszti ki a gyermek lelkében ezeket a
karos szokasokat.
*% Talaltam sok olyan gyermeket is, aki masok vagy sajat fiilcimpait fogdosva szopogaté mozgasokat végzett,
vagy édesanyja emldjével jatszott. Sokszor a meggondolatlan sziil6 vagy sziil6helyettes adta meg red az alkal-
mat. Mindezt azért, hogy a gyermek aludjék. Vajon gondolt-e arra a sziil6, hogy az elaltatott gyermekben mar
ébredezett az 6szténds ember.
2TV Az érzékszervek koziil a szem jut elészor szerephez. Mar a sziiletés utani mdsodik napon észlelhetd, hogy —
bar homalyosan, de észrevehetden — felveszi a benyomasokat Par nap mulva — altalaban az otodiken — hatarozot-
tan odafordul a fényforras felé, s6t fordulatai, szempilla mozgasai is Osszefiiggést mutatnak a fényhatasokkal.

Tavolsag és kozelség érzete csak lassan tagul. Az elsd és masodik honapban alig tolodik el az egy méterig,
majd fokozatosan fejlodik a tavolsagok megérzése. Ebben azutan nagy segitségére van: a mozgo targy.

A szinek észlelése a negyedik-6todik naptol kezdddik. Az élénk szinre (piros) hamarosan reagal.

A hallas érzéke szintén fokozatos fejlédést mutat. A nagy és feltiind zajra a sziiletés utan hamarosan reagal,
de a 526 igazi értelmében vett hallas koériilbeliil a harmadik honapban veszi kezdetét. A beszéd iitemes voltat a
hetedik honaptol értékeli. Mozgasa, odahajlasa mutatja, hogy észrevette, hogy hozza kozelednek.
% Cramaussel E.: Le premier eveil intellectuel de l'enfant. 2. Ed. Paris, 1911. Alcan.
% A pszichoanalizis méar ezekkel a legmélyebben fekvé élményekkel is szamol. Azért mondja magéarél, hogy ut-
jarasa: mélységkutatds. (Dr. S. Freud: Uber Psychoanalyse. Leipzig u. Wien, 1910.)
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A csecsemo életének egyik fontos része a tudaton kiviil eso szervezeti fejlodés is, de minket most
az foglalkoztat, hogyan és miképpen halmozodnak a tudat alatt azok a /ldtszélag atfutdé benyomasok,
melyek mindennapi életében érik a csecsemot. Mert a csecsemOkorban felhalmozodo élménytomeg te-
liti a 1¢lek tudattalan rétegét. Azért a nevelést illetdleg rendkiviil fontos tényez6 az ébredezd életsza-
kaszban szerzett élmények sorozata.

b) Az életfunkciok legelemibb foka a benyomas €s visszahatas. Ebben a korban nehéz még a szel-
lemiség csirajat felfedezni. Legfeljebb azt lehet allitani, hogy mar itt is a 1élek kitarulasaval, a benyo-
masok befogadasara készséges ¢élethajlammal, a test és a 1élek egyiittes miikodésével kell szamolnunk.
A szellemi funkciok azonban — bar elemi fokon — mar a fejlédés elsé stadiumaban is feltalalhatok. A
csecsemo ¢l ugyan, de a Iélek felfogd és jellemzo ereje nehezen észlelhetd. Méltan mondja roluk a
boleseld, hogy ,,a lélek még nem baratkozott meg a kiilvilaggal.” Az atvitt értelmii kijelentés azt
akarja mondani, hogy a csecsemd érzékszervei még nem alkalmas eszk6zok a 1élek munkéssagara.

A francia és német nevelék a tudomanyos konyvek egész sorozatdban®' foglalkoznak azzal a kér-
déssel, hogy mennyire érzékeny felfogo-késziilék a csecsemd. Egyes pszichiaterek azt vizsgaljak, ho-
gyan bontakozik ki a gyermek értelmi és erkélcsi (sic!) érzéke a bolcsotol haroméves korig. Nem sza-
bad megijedni ett6l a gondolattol. Az is téves itélet volna, ha tilzo, elfogult vagy szérszalhasogatod
embereknek mindsitenénk ezeket a komoly megfigyeloket.

Perez pl. sajat gyermekeinek minden mozdulatat figyelte és az Osszes szdmba-vehetd behatast és
visszahatst lejegyezte és igy probalta megallapitani a csecsemd lelki tevékenységét. O is megallapitja,
hogy ez a mikddés a legtobb esetben reflexszeri. Tudjuk, hogy a felndttkorban is akkor folyik le
koénnyen valamely akcid, ha reflexszerli kirobbanassal torténik. Példaul akiben azonnal fellép a részvét
érzése, az lelki 6rommel, szinte reflex-szertien cselekszi a jot és segiti a szegényt. Ez a konnyedség
azonban akkor fejlédik ki, ha mar a legkisebb korban helyeztiik el a Iélekben. *

Ismertettiik mar, hogy a legkisebb kor élményhalmaza hatassal lehet a jovo élet kialakulasara. Mi
ugyan nem valljuk és semmiképpen sem akarjuk egyetemlegesen a csecsemokorra is kiterjeszteni az
abszolit trauma elméletet,” de azt el kell ismerni, hogy ebben a korban a tudattalanban felhalmoz6do
¢lmények hatasaval szamolni kell. Inkabb azt akarjuk elérni, hogy ez a megallapitas int6 jellegii le-
gyen a sziilok szamara, hogy a behatasok tdrgyi és mindségi kivalasztasara nagy sulyt helyezzenek.

A benyomasok targyi jellegét lehetdleg a tudatos és tervszerii, orvosilag ajanlott taplalas és gon-
dozas, szellemileg pedig a fokozatos tehetség- és készség-szolgalat szabalyozza. A csecsemd igényei-

% Erdey F.: A filozofia boles6jénél. Kath. Szemle. 1930. julius, 580. 1.
I K. Biihler: Die geistige Entwicklung des Kindes. Jena, 1924.

Ch. Biihler: Der Sechsjahrige in psych. Beleuchtung. In: Handbuch f. d. Anfangsunterricht. Wien, 1926.

S. Freud: Uber infantile Sexualtheorien. In: »Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre”.

P. Krause: Entwicklung eines Kindes von der Geburt bis zum Eintritt in die Schule. Leipzig, 1914.

C. Stern és W. Stern igen sok miive.

E. Claparéde: Psychologie de I'enfant et péd. exp. Genf. 1916.

E. Cramaussel: Le premier éveil int. de I'enfant. Paris, 1911.

A. Descoeudres: Le développement de 'enfant de deux a sept ans. Paris, 1921.

B. Perez: La psychologie de I'enfant. 1902. Tovabba Perez t6bb idézett miive.

T. Jonckheere: La péd. exp. au yardin d'enfants. Paris, 1929.

M. W. Shinn: Notes on the development of a child. Berkeley, 1909.

Bernfeld: Psychologie des Sauglings. Wien, 1925.

Koftka: Die Grundlagen der psychischen Entwicklung. Osterwieck am Harz, 1925.

Grunwald: Padagogische Psychologie. Berlin, 1925. Az altalanos lelki-fejlodésen kiviil targyalja a tudo-
manynak, a miivészetnek, erkdlcsnek és vallasnak genezisét.

Az irodalmi szépségnek teljességével rajzolja ezt a kort R. Rolland, aki a csecsemd 1ényét, alomszerti életét,
amelyben még minden kodszertien egybefolyik, a tudat lassu ébredését és 1étrejottét adja mesteri modon. (R.
Rolland: Jean-Christophe. Paris, Ollendorff, 1921. I. L'aube.)

Erdekes irodalmi gyiijteményi kozolnek Baumer és Droescher, akik a nagy irok miiveibél vagy élményeibél
allitjak Ossze a gyermeklélek vonasait. (G. Baumer-L. Droescher: Von der Kinderseele. Leipzig, 1908.)

32 Gaupp a csecsemd életjelenségeit (lelkiéletére gondolval) igy Gsszegezi: a) einfache Reflexbetvegungen, b)
untvillkiirliche, ererbte u. angeborene Instinktbewegungen, c¢) Bewegungen aus unbekannter Ursache, d)
Ausdmcksbeivegungen. (R. Gaupp: Psych. des Kindes. Leipzig, 1928. 33-42. 1)

 Lasd: A bontakozo élet. I1. kotet 102. 1.
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nek megfeleld benyomasokat kapjon és azok legyenek a helyes élettevékenységet kivalto tényezok.

A mindséget tekintve pedig arra kell {igyelni, hogy a behatas mindig ugy torténjék, hogy a meglévi
tehetségeket ébresztgesse és a fejlodo lelkiségnek karos emlékeit ne fokozza.

A csecsemd életét ugyanis az teliti biinokre képesits, helytelen élményekkel,”* aki a kis gyermek
befogado lelki-készségeit kevésre becsiilve, vagy a kezelés durva modjatdl nem irtoézva, erds inzultu-
soknak teszi ki a gyermeket.

Csak arra a konnyen ellendrizheté példara hivatkozom, amely szerint a gyermek — késébbi kora-
ban is észlelhetd — ,,indokolatlan félelme” a tal-szigort, kegyetlen apatol vagy édesanyatol ered. A
meleg lelkii, derlis, mosolyg6 életii gyermek pedig a szeretettel teljes édesanya lelkének visszasugar-
zasa. Szivesen megengedem, hogy a félelmet 6roklott, gyenge idegrendszerrel is lehet magyarazni, a
dertis életet pedig normalis testi- és lelki-kontstitiicioval. A kérdést azonban, gy gondolom, mélyeb-
ben kell keresni. A kérdés az: vajon mi ébresztgette, mi fokozta a kisgyermekben ezeket az érzelme-
ket? Ha a legmélyebben fekvo 1élektani alapokig akarunk visszamenni, akkor rabukkanunk arra, hogy
a kiméletlen, durva kezelés vagy a kitarté meleg szeretet valtotta ki az allando félelem-érzést, illetve a
derts lelki alaptonust. A gyakori brutalitas, rakialtas, oktalan verés, minden csekélységért elszenvedett
kemény biintetés belevésddik a kisgyermek lelkébe és a tudat alatt mint trauma raktarozodik el. Min-
den hasonlo jelenségnél felébred a félelemérzés és reszketni kezd a jovendd biintetéstol. A masik kis-
gyermek pedig az édesanya mosolygos, dédelgetd szeretetét, figyelmét tapasztalja és alig titkolhato
boldogsaggal varja a tovabbi szeretetet. Azért kedves minden emberrel, kinek arcan az édesanyjaéhoz
hasonl6 deriis, mosolygo szeretetet észlel. Ezek annyira finom dolgok, hogy igen gyakran kiviil esnek
az ember figyelmén. Az 6szton ébredése, az értelem, az erkdlcsi érzés, a szocialis kapcsolatok megsej-
tése, a természetfeletti orientacid nem belénk nevelt vagy bizonyos életszakaszban kiviilrdl kapott, ha-
nem adott, veliink sziileté és az élet kezdetétol — bar alig észrevehetd, mégis megfigyelhetd — benyo-
masok nyoman fellép6 erdquantum. Foerster ezt ,,a kicsiségek miivészeté’-nek nevezte el €s a nevelés
kozpontjaba tette.” Ha ez igy van — amit ki tudna tagadni? —, akkor a nevelés alapkovéiil azt a tényt
kell lefektetni, hogy a behatdasok a legkisebb kortol kezdve egybefonodnak és allando kévetkezetesseg-
gel inditjdk, fejlesztik, erésitik, lenditik az emberi Gsztondket vagy nemesebb felsébbrendii életerdket.”®

Ha a sziiletés — a veliink hozott életkincsek és életterhek révén — az ember jovOjét alapozza, akkor
a bolcsében toltott €let sokszor irdnyt szab az 0sztondk vagy fels6bbrendii erdk kifejlodésének. Az
egyik ,,tabula scripta”-ként hozza a vilagra a kis emberpalantat, a masik a felhalmoz6do rahatasokkal
teliti és jO vagy rossz iranyba lenditi az eszmélet els6 periddusaban €16 csecsemot.

3. Az 6ntudatra ébredo, tevékeny kisgyermek.

Az ember kétféle ¢letet €l: tudattalan és tudatos életet. Az egyik a csecsemd, a masik — nagyobbara
— a fejlodo és ndvésben 1évo gyermek, serdiilo, ifja és felnott élete.

De a tudattalan élet nem kizardlagosan a gyermeket jellemzi. A feln6tt ember életében is sok tu-
datalatti élmény pihen és er6 mozog. Az élettani folyamatok legnagyobb része idetartozik. A vérkerin-
gés, a légzés, stb. kiviil esnek a tudat hatdran. Egyébként a szellemi élet terén is sok behatas — emberi
gyarlosagunk folytan — egyrészt nem valik tudatossd, masrészt a tudat sikja ala keriil.

A tudattalan és a tudat nem pontosan és €lesen elhatarolt lelki rétegez0dés. Az egyikbdl a masikba
val6 atmenet oly titokzatos és egyénenként annyira eltér6, hogy az érintkezési feliiletet meghatarozni
majdnem lehetetlen. A 1élek ébredése, a tudat elsddleges (primer) belsé mitkodése olyan jelenségek,
amelyek kiviil esnek az ember megfigyeloképességén. Csak annyit észleliink, hogy egyik vagy masik
tevékenységbe mar belejatszik a tudat. Majd azt tapasztaljuk, hogy fokozatos fejlédéssel gondolataink,
cselekvéseink jorészét iranyitja, igy terjeszti ki uralmat a lélek fokozatosan az anyag felett!”’

A kisgyermek ontudatra-ébredése akkor kezd6dik, mikor a kis receptiv ember reproduktivan tevé-
kennyé valik.

** A nevelés szempontjabol soha sem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a gyermek életére hato élmények
kezdetben elpihend, majd ébredez6 hatoerdk lesznek.

% Foerster: Az élet miivészete. Bpest.

%% Nicolay: Les enfants mal élévés. Paris, 1923.

7 K. Biihler szerint (i. m.) a kisgyermeknél harom életlépcsé allapithatd meg: az Gszton, a szoktatas és az értel-
mes tevékenység. (80. 1.)
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Ez az utanzas még mm tudatos emberi munka, de mar tobb, mint a tiszta és teljesen tudattalan be-
fogadas. Az utdbbi passzivitas, az elobbi az aktivitas egyik alakja.

A kisgyermek megismétli, amit a felndtteknél tapasztal. E16szor kézmozdulatukat, arcmozgasukat
utanozza. Mosolyogni tanul a mosolygd édesanyatol; de a gyakran /drott szigoribb, haragvo arcot is
utanozza. Majd dadogd hangon ismételgeti a kdrnyezetében hallott szavakat. Egyéves koraban mar
jol-rosszul ismételi az édesanyjatol hallott beszédet. ™

Altaldnosan elterjedt téves hit szerint a kisgyermek nem érti meg, ami koriilotte torténik.*” Emiatt
azutan ugy tesznek-vesznek, beszélgetnek, veszekednek koriilotte, mintha ott sem lenne. Sét itt-ott
olyan tréfak és jatékok is elofordulnak, melyek a felndttek vilagaban is sértenék az erkéles hatarait. De
mivel a gyermek — szerintiilk — semmit sem ért, azért elétte és vele szemben minden szabad. Bar igaz
az, hogy a kisgyermek 1-2 éves koraig nincs tudatanak teljes birtokaban, de tudat alatt a lélek Osszes
benyomasait megorzi és — éppen jatszo- €s utanzokészsége folytan — arra torekszik, hogy a nagyoktol
latott vagy hallott dolgokat ismételgesse.”® Természetes, hogy mindez kicsi korban értelmetlen utan-
zas, mely kivill all a beszamithatésag hataran, viszont tagadhatatlan az is, hogy az ember alsobbrendii
Osztoneinek felébresztése, a szexualis reflexpalyak kidolgozasa megkdnnyiti a fakado é€let erkolcsi le-
romlasat. Nem lehet eléggé figyelmeztetni a csaladot arra, hogy a kisgyermekkel valo jaték kozben
sohase Iépje at azt a hatart, amelyen tul esetleg veszélyes teriiletekre jutna.

A fajdalom érzetének fejlodeését is megfigyelhetjiik. A fajdalom mar a legkisebb korban kettds.
Testi, ha valaki bantja, lelki, ha igényei nem elégiilnek ki. Ez a gyermek haragos tekintetében ¢és indu-
latossagéban jelentkezik.*'

A jaték, a szorakozas, az oromkeresés egyszerii modon, de mar a gyermeknél is igen koran észlel-
hetd.*

Ez a kisgyermek szellemi ébredését nagyban elésegiti. A csorgore felfigyel és odairanyitja figyel-
mét, ahonnan a hang jon. K6zben megvizsgalja, vajon tényleg onnan jon-e a zorej. Megrazza a csorgot
¢s mosolyra nyilik az ajka, ha sikeriilt megtalalnia a hang eredetét.

Ez a folyamat lassan megy végbe a gyermekben. El6ttiink mindez olyan elemi jelenségnek tiinik,
hogy szinte foloslegesnek latszik a vele valo foglalkozas, de az ébred6 szellemi életben ez a legmaga-
sabb jelentdségli szellemi mitkddés. Itt mar megkiilonboztetés torténik a ,, tdrgy” és az ,,én” kozott.

¥ Sok esetem volt, mikor a sziilok rémiilve kérdezgették, honnan hallotta vagy tanulta a gyermek ezt a durva
sz6t vagy tréfat? En pedig bizonyosan tudom, hogy a sziilok szajabol. Elsé elemista tanitvanyom osszekarmolt
arccal jott az iskolaba. Okat kérdezve azt mondotta: ,,6csém szekirozott és megvert. Azutan a cselédiink is meg-
vert €s olyan szot mondott, amit a ,tisztelend6 bacsi”-nak nem mondhatok meg.” A tanitonének megmondotta.
Olyan er6s kifejezés volt, hogy édesanyjat hivattam. Az édesanya kacagott rajta és azt felelte: ,,Hiszen ez sem-
mi! Csak hallana a kisebbik fiamat (4 éves!), hogy az milyen malacsagokat mond. Elvissziik a keresztanyjahoz és
azt mondjuk: Bubi, mond;j disznosagokat 1 Az egész tarsasag halalra kacagja magat.”
¥ A gyermekek olykor tobbet meglatnak, mint a felnSttek gondoljak, jobban &tlitnak gyengeségeinken, mint
szeretnénk. A gyermekek jo megfigyeldk, akkor is, mikor nem is sejtjiikk” (Thomas Mann: Buddenbrook-haz. II.
233.1)

,»A mai gyermeknek megvan a kritikdja a felndttekrdl. Vigyazzunk, hogy gyengék ne legyiink elétte, — még
veliik szemben sem!” (H. Bordeaux: La nouvelle croisade des enfants. Paris, 1913. 1-9. 1.)

40 Perez: L'éducation intellectuelle dés le berceau. Paris, 1901.

F. Queyrat: La logique chez l'enfant ét sa culture. Paris, 1907.

Hachet-Souplet: De I'animal a I'enfant. Paris.
“I'F. Thomas: L'éducation des sentiments. Paris, 1910.
*2 Tobb kisgyermeknél tapasztaltam: emlékezett arra, hogy legkisebb koranak jdtékaiért gyakran biintetést ka-
pott. Egy kisvarosi 6vodaban, ahova jorészt falusi gyermekek jartak, ,tehenecskét” jatszottak. Ludum illum
abominabilem per tactum perficiebant. Ugyancsak ilyen irdnyl veszélyt rejt magaban az ,,orvosdi”, a ,,papa-
mama” jaték. Mindez semmiségeken kezdddik és esetleg igen komoly kovetkezménnyel jar. — Freud, a hires
pszichiater, a l1élek tudatalatti emlékeibdl, a kiilvilagbol jovo élményekbdl magyardazza a beteges-szexualis élet-
jelenségeket is. Szerinte a legkisebb korban végbement emlék a tudat kiiszobe alatt lappang és beteges,
traumatikus allapotot teremthet. A nemi élet kicsapongasait vagy természetellenes jelenségeit egyenesen azokbol
az emlékekbdl vezeti le, amelyekhez az els6 nemi ingerérzések hozzaftizédnek. Freud szerint a 1ab 1atasabol ere-
do6 szexualis érzés vagy szadisztikus kéjelgés onnan magyarazhato, hogy az elsé nemi-ingert olyan hatas ébresz-
tette fel a kisgyermekben, amely a labbal vagy iitdgetéssel kapcsolatos. (Labon valo hintazas, altato jaték vagy
altato veregetés, stb.)
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Bar ez ekkor még nem tudatos, de az allatvilagtol eltéréen az embernél mar a csecsemoékorban konkré-
ten megvan, hogy mds a hangot ado tdrgy és a hangot felfogo én.*

Mar az utanzasban, jatékkeresésben is van bizonyos 6ntudatra-ébredés, de a teljesebb kibontakozas
csak akkor veszi kezdetét, mikor a kisgyermek fogalmakat alkot,” beszélni kezd s magat a targyaktdl
egészen megkiilonbozteti; eloészor onmagarol is harmadik személyben beszél. Ez a fok az ontudatra-
¢bredésnek elokésziilete. Itt annyi észlelhetd, hogy az eszméld kisgyermek kozpontnak érzi magat és
igényeinek kifejezést ad. ,,Marika enni akar”, ,Marika inni akar”. Késobbi fejlodési fok, mikor az
,én’” lep elotérbe. Ez a dolgok fol¢ valo emelkedés: a tudat elso jelzése, amelynek teljes megvilagoso-
dasa utan a vilag értékelése, a torvényszeriiségek megismerése €s az élet erkolcsi viszonylatanak lelep-
lezése kovetkezik.

Az ,én” és a ,,mas” megkiilonboztetését elore jelzi az enyém ismerete. Ebben még sok az 6szto-
nos, mert leginkabb anyagi dolgokra vonatkozik, de lassankint a szellemi élet terére is atcsap. Koznapi
beszéd, hogy ,,nincs 6nzoébb 1ény a kisgyermeknél”. Es ez értheté. A javak qualitativ kiilonbsége, az
Oonmegtagadasban ¢s lemondasban rejlé erkdlesi erd és erkolesi érték még ismeretlenek eldtte. Szama-
ra csak az érték, amit magaénak mondhat.* Géresosen ragaszkodik tehat ahhoz. Nagy tévedés volna,
ha ezt valaki ugy akarna letdrni, hogy erdszakkal megfosztana tulajdonatol vagy vélt birtokatol a
gyermeket. Az a mod a helyes, amely a javak kozotti mindsegi kiillonbségek értékelését neveli a gyer-
mekbe. ,,A kisgyermeknek meg kell tanulnia és meg is tanulja 6sztoneinek elnyomasat. Ez vagy ugy
torténik, hogy belatja a lemondas értelmét, vagy gy, hogy a lemondas révén érzelmi életében valami
magasabb értékkel gazdagodik.”*® Példaul: , ha lemondasz a jatékrol, akkor jobban szeret édesanyad.”

Az én eldtérbe helyezését a gyermeknél eldsegiti az a koriilmény, hogy a sziilok, neveldk, testvé-
rek részérdl dédelgetésben, szeretetben részesiil. A megbecsiiltetés, a kimélés megérezteti vele, hogy 6
a csaladi kor kézéppontja.

A kisgyermek kortilbeliil 2-3 éves koraban érkezik el ahhoz a korhoz, amelyben az én fogalmaval
dolgozik.*” Ehhez mér az agyrendszer kialakulésa, az idegpalyak kidolgozasa, a kiilsé benyomasok
megertése, az érzetek kivetitése, a hatas és felfogas megkiilonboztetése, testi és szellemi fejlodes sziik-
séges. A testi és szellemi ¢let korrelacioja titkos folyamat. A ndvényvilagban is csak a ndvény kifejlo-
désével kapcsolatos atalakulasokat figyelhetjiik meg, de azt a csodalatos életelvet, amely az datalakulds
mdégott mozog, a hit erejével csak sejtjiik, de soha meg nem értjiik. Eppen igy vagyunk a gyermeklélek
Ontudatanak fejlodésével is. A testi élet gyarapodasa mogott ott mozog a csodalatos és szent életerd. A
szellemi kibontakozas mogott pedig ott ¢l a Lélek, a készségek Gsalapja, a szellemiség ereje, amely fel-
fog, fogalmakat teremt és az ,,én”-t a ,,vilag”-tol elhatarolja és megkiilonbozteti. Miikodésének 1énye-
ge mélységes titok, melynek csak eredményeit latjuk. A lélek egy darabig csak befogad, majd kisebb
korben tevékenykedik, azutan akcioradiuszat noveli, késobb pedig uj hatalmas vilagot: fogalmi vilagot
teremt. SOt, ha a fejlédés vonalat tovabb huzzuk és a gyermek, az ifju és feln6tt életszakaszat figyel-
juk, akkor azt is tapasztaljuk, hogy a lélek, mikozben megismeri a vilagot, értékeli az embertarsak lel-
kiségét megtalalja a lelki kapcsolat szalait s — bel6liik meritve, nekik adva — tudatos, tudassal telitett,
tevékeny, moralis egyéniséggé alakitja életét és csodalatos vonzodassal (tropizmussal) Istent keresi.
Mélységes titok ez, amely el6tt hodolattal hajlik meg az emberi elme.

Nagyon természetes, hogy a 2-3 éves kisgyermek életében csak addig juthatunk el, ameddig az 6n-
tudatra-€bredés, az ,, én” felismerése terjed. Ez a periddus nem hatarolt és nem pontos iddben jelentke-
zik. A hatarok elmosédnak. A kisgyermek életében szorosan egybeforr minden. Csak a konnyebb
megeértés és értelmezés miatt bontjuk részekre. Az 6ntudatra-ébredés jelentdsége abban all, hogy innen
mar csak egy lépés van hatra, mely az erkolcsi beszamithatosaghoz, isteni és emberi parancsolatok
megismeréséhez vezet.

Az ébredezd erkélesi tudatossdg, a feltamadé erkolesi feleldsségérzet™ olyan csodalatos mélyrdl

* Kant: ,,Ha a lovam azt mondja, hogy én: leszallok réla és leemelem a kalapomat.”
* A csecsemd nagy szellemi munkajat, az értelem lassi bontakozasat végtelen kedvesen irja le Lichtenberger:
La petité soeur de Trott. Paris, Plon, 1928.
“Pl.azén kenyerem, az én poharam, az én babam, stb.
* Kronfeld: Psychotherapie. 2. Aufl. Berlin, 1925. 282. 1.
" Cramaussel: Le premier éveil intellectuelle de l'enfant. 2. Ed. Paris.
Perez: L'éducation intellectuelle dés le berceau. Paris, 1901.
Erdey: A filozofia bdlesgjénél. Kath. Szemle. 1930. VII. flizet, julius.
* Lichtenberger: La petité soeur de Trott. Paris, Plon. 1928. (Szépirodalmi meglatés!)
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fakad6 megnyilatkozas, hogy nem lehet ,,benevelésnek” vagy egyszerli begyakorlasnak mindsiteni. Az
alapkészség ott lappang az ébredezo tudat alatt, ahonnan a begyakorilas emeli a tudat vilagossagaba.
Amig a kisgyermek csak utanozgat és aprosagokkal jatszadozik, addig édesanyja jatékabol, olelgeté-
sébol, haragos tekintetébdl vonja le, hogy tetszést vagy nemtetszést valtott-e ki viselkedése. Reamoso-
lyog édesanyjara, hogy tovabbi 6romre hangolja. Elhagyja a sirast, ha észreveszi, hogy ezzel szomoru-
sagot okozott. Ezek a paranyi tények a felelosségérzet korai megmozdulasat jelzik.

A fejlodés késobbi szakaban megérti és felfogja ezt az intést: ,,ezt nem szabad”, ,,ezt ne tedd” s
ezekbdl az elemekbdl alakul ki elsé torvényismerete: ,,Amit anyuka tilt, azt nem teszem! Ha mégis
megtettem, rosszat tettem!”

A vallasos csaladok nevelési modszerében nagy szerepet jatszik a Jézuska. A gyermek mellén ott
fiigg az Ur Jézus, Sziiz Méria vagy az rangyal érmecskéje. A falakon ott vannak a szent képek, ame-
lyek beszédesen keltegetik a gyermek érdeklddését. A jo édesanya ehhez fiizi tanitasait és ezekre mu-
tatva mondja, hogy ,,a jo Isten vigyaz reank, de nekiink is vigyaznunk kell, hogy 6t meg ne sértsiik.”
igy alakul ki az erkélcsi érziilet. Ezzel kapcsolatban azutan az a felelsségérzés, amely a torvény erejét
Istentdl szarmaztatja. Ismételten megjegyzem, hogy az 6rok dolgokra valo rdfigyelés a nevelés ered-
meénye, de a gyermek benséséges vonzodadsa: az Isten teremtette lélek készsége. Mivel pedig a gyer-
meklélekben legtisztabban csillog még a tiszta lelkiség, éppen azért a gyermek a legalkalmasabb er-
kolcsi és vallasos gondolatok befogadasara.

Az erkolesi érzéket és a beszamithatosag kialakuldsat nagyban fejlesztik a gyermekmesék is. A
gyermek nemcsak azért hallgatja szivesen a mesét, mert benépesiti képzeletét, nemcsak azért, mert ki-
elégiti a sok varazslatos mozgas, hanem azért is szereti, mert benniik jutalmai talal a jo és elnyeri biin-
tetését a rossz. Ebbol a mesevilagbol a valosagos életbe tekint és ott keresi a jo jutalmazésat és a rossz
biintetését. Késobb éppen a jutalom megszerzése vagy a biintetés elkeriilése miatt kvetkezetesen ugy
cselekszik, hogy egyetemes tétellé fejlodik benne: a jot tenni, a rosszat keriilni kell.

Igaz ugyan, hogy a kezdet kezdetén az inditdok nagyon anyagias — a jutalom 6rome €s a biintetés
keménysége! —, de késobb (ez mar nem a kisgyermekkor jellemvonasa) erdsebben bontakozik az a tu-
dat, hogy a jot sajat fejlodésiink érdekében kell tenniink. Ez a fok koriilbeliil 8-10 éves korban kezdo-
dik. A kisgyermek vilagaban meg kell elégedniink olyan mértékkel, amindt az 6 érzékelt dolgokra te-
relt figyelme és élete megenged.

Mindezekbdl az kovetkezik, hogy a kisgyermek ontudatra-ébredése 2-3 éves korban eléri azt a fo-
kot, mikor mar kis jelentéségii dolgokban is megérzi a felelésséget. Szivesen megengedem, hogy
egyes, ritkabb esetekben oly koran fejlodik a gyermek — kiilondsen a leanygyermek —, hogy 2-3 éves
koraban véghezvitt cselekedeteire tokéletesen visszaemlékezik és tetteinek rosszasagat vagy josagat
elég vilagosan megitéli. SOt ez a megitélés nem a felnottkorbdl visszahatd reflex-itélkezés, hanem ma-
gara a multra is ugy emlékezik, mint mdr akkor elitélt rossz cselekedetre. O mar akkor tudta, hogy ez
vagy az a cselekedet jO vagy rossz volt. SOt arra is emlékezik, hogy tudta, hogy ezzel a jo Istent meg-
bantotta. Ez azonban ritkabb jelenség. A megfigyelt 1500 gyermek koziil 20-at talaltam ilyent. Ezek
koziil 15 leanyka volt. Az altalanosabb eset az, mikor legfobb vonasokban csak annyit ismer a kis-
gyermek, hogy valami jo vagy rossz.

A gyermeklélek teljes félreismerését jelzi az a felfogas, amely szerint 6 éven alul nincs felelsség-
gel és tudatos jO vagy rossz akarattal végrehajtott cselekedet. A tudatos cselekedettel feltétleniil sza-
molnunk kell.¥ Legfeljebb azt lehet megengedniink, hogy a nevelés hianyos volta, a térvény nem is-
merése, az akarati ¢élet relativ fejletlensége csokkenti a beszdmithatosagot.

4. A gyermek szellemi és erkolcsi élete 3-6 éves korig.

Ha a csecsemo ¢€s az 1-2-3 éves gyermek életét szellemi és erkolcsi ébredésnek mondjuk, akkor a
3-6 évig terjedd életszakaszt a magvetés koranak lehet nevezni.® A legkisebb korban csak emlékként
halmozddnak a benyomasok. Olyan emlékek ezek, amelyek alig észlelhet6 hatasok nyoman varatlanul
Gj életre kelnek.”' 4 jatékos gyermekkorban — igy fogjuk nevezni a 3-6 évig terjedd kort — kitart virag-

* Ebbél magyarazhato, hogy X. Pius pdpa kivételesen megengedhetének mondja a 6 éven aluli gyermekek
szentaldozashoz val6 jarulasat.

> Marczell: A kath. nevelés szelleme. Bpest, 1925.

> Lagerlof, Selma: Aus meinen Kindertagen. Visszamegy a multba, elmondja gyermekéveinek eseményeit



18

szirom a lélek, amely mohén gyiijti magdba az éltetd napsugarat.”

Ebben a korban a gyermek kivdncsian érdeklédé és minden jé utdn dhitozé.”® Az egyik az értelem,
a masik az akarat eszmélo tapogatodzasa. Az egyik az életnek tartalommal vald kitoltése, a masik pe-
dig az életoromdkkel vald primitiv toltekezés. Az egyik az érzékeivel szemben 4llo vilag részletekig
vald megismerését a masik az 6sztonds szimpatiat kivaltd javak élvezését keresi.”* Az elsében tobb a
szellemi, a fels6bb emberi, a masikban tobb a reflexszerli, az 6sztonds. Ez utobbi csak akkor fejlodik
felsdbbrendii emberivé, ha az értelem faklyaja helyesen tudja megvilagitani az élet javait és megismer-
teti azokat a mindségi kiilonbségeket, melyek az alsobb- és felsébbrendli javak kozott vannak. Ez
azonban mar késoébbi fejlodési fokozat.

Lassuk tehat, hogy milyen miikodést fejt ki a gyermek értelme 3-6 éves korban és milyen képet
mutat a gyermek érzelmi élete.”

Itt is megjegyezziik, hogy ezeket a lelki folyamatokat idében nem tudjuk élesen egymastol elhata-
rolni, mert ebben a korban a hatarok még 6sszefolynak.

a) A kis gyermeket rendkiviil jellemz6 értékes lelki vonas: a naiv érdeklodés. Legtobbszor sajat
kiils6je® és a jatékszerei irant érdeklédik. A jaték-katona vagy fababa nem marad sokaig téretlen. A
gyermek érdeklddési vagya olyan intenziv, hogy kész felaldozni jatékat is, csakhogy megtudja, milyen
a belseje, miért zorog, miért és hogyan hunyja le a szemét.”’ Még Osszetorésiiktél sem riad vissza,
hogy kivancsisagat kielégitse. Az eloretord analitikus értelem els6 aldozata lesz a jatékbaba vagy a fa-
katona.

Ez a kivancsiskodo érdeklodés végigvonul az egész jatékos gyermekkoron.

Olyan ez a konyv, mintha egy gyermek iilne mellettiink s mesélne a hazukrol, a szobajukrol, a testvérekrol, egy
kis tanitond szoke fejérodl, a dadarol. Minden csupa valdsag és mégis csupa koltészet. Egy nagy iréva lett finom
gyermeklélek szépséges vallomasa, mélységes hittel, meleg szeretettel telitve.

Dosztojewszkij: Die Briider Karamasow. Leipzig, II. kotet, 109. 1. (Gyermekkori benyomasok a templomrol.

Istentiszteletrol, vallasossagrol.)
32 Ezt a kort nevezik altaldban ,,a lélekartatlansag” szent koranak, errél a korrdl irnak gyonyoriiséges himnuszo-
kat a nagy irok is. Andersen, a nagy mesemondo, ,,Az ércdisznd” cimii meséjében igy beszél: ,,Firenzében, az
egyik bolt el6tt all az ércdiszno. Szajabol tiszta, friss viz buggyan. Egy este egy kisfitl ivott a vizbol, azutan feliilt
a diszn6 hatara s elaludt. Almaban elnyargalt vele a diszn6 az Uffici-be. A sok pompa kdzepette Angiolo
Bronzino képéhez értek, melyen, mint Andersen mondja, leggyonydriibb a gyermekek arckifejezése, az a bizo-
nyossag, hogy 6k mennyorszagba jutnak. Ezt a képet tovabb nézegette a kis fiu, mint a tobbit, majd felemelte ke-
zeit a gyermekekhez s a disznd Ujra kiszaguldott vele. ,,Hala és koszonet neked, te remek allat. Hala és koszonet
teneked — felelte az ércdiszné —, mert nekem csak akkor van erom a jardshoz, ha egy artatlan gyermek iil a ha-
tamra. Latod, még a Madonnakép elott egé lampa fényébe is szabad belépnem.”

Ezt az artatlansag dicséretének mondhatnok.

De vele szemben allithatjuk Hildenbrand szavait, aki ,,Kinder” cimii regényében — a gyermeklélek vizsgalata
kozben — megallapitja, hogy aki feltételezésekkel dolgozik és nem ,Hellseher”, azt igen sok meglepetés éri — a
valdsagos életforma megtalalasakor!
>> Ellen Key: Mutter und Kind. Berlin.
>* Azokat a fizikai és szellemi értékeket, melyek sziikséglet-kielégitésiinket bizonyos iranyban szolgalni képesek,
Jjavaknak nevezziik.
> Erdekes megfigyeléseket kozol Stern: Psychologie der frithen Kindheit bis z. sechsten Lebensjahre. Leipzig,
1927. cimii miivében.

Egy 4-6 éves kisfiu végtelen finom, egyenes, biiszke, meleg kis lelkét irja le Lichienberger ebben a napsuga-
ras torténetében. A gyermeksziv sok szépségét, iideségét, melyet nem rontott még meg semmilyen ferde tarsa-
dalmi elditélet, s azt a mély, tiszta josagot, amely ezekben a kis szivekben ¢él. — Nagyon szép a kis Trott egysze-
rl, naiv, de feltétlen bizalma a jo Istenben. (Lichtenberger: Mon petit Trott. Paris. Plon.)

Aranyos, kozvetlen pillanatfelvételek feljegyzésekben és fotokban a gyermekvilag (4 kis testvér: 2 fia és 2
leany) napsugaras ¢letébdl, az elsé naptol 7 éves korig. Elbeszéli az apa. (Kiippers-Sonnenberg: Sonnenkinder.
Safari Verlag, Berlin, 1930.)

%% (A kis Jean Christophe) ,,Most csak dnmagdval foglalkozik. Milyen gazdag forrasa a mulatsagnak. Orékig el-
nézi a kormeit, nagyokat nevet hozzd. Mindegyiknek més az arca, mindegyik hasonlit valami ismerdsére. Ossze-
hozza 6ket, hogy beszélgessenek, tancoljanak, vagy akar verekedjenek is. — Hat még a tobbi testrészek!... Végig-
vizsgalja valamennyit, ami csak az 6vé. Milyen csodalatos dolgok. Némelyik valoban furcsa is. Kivdancsian me-
riil a szemléletiikbe...” (Romain Holland: Jean-Christophe. I. A Hajnal. Forditotta: dr. Zolnai Béla. 21. 1. Bpest,
1920.)

°7 2N4dai: A gyermek. Bpest.
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A mindennapi ¢életben egész konnyedén elintézik ezt a nagyszerli szellemi eléretérést. Hamarosan
redhuzzak, a gyermekre, hogy ,.kivancsiskodo”. Nem veszik észre, hogy ez a kutatas a késobb tudatos-
sa valo szellemi életnek hatalmas lenditdje.

Nem egy fiunal és kisleAnynal tapasztaltam, hogy 6téves kora el6tt mar megtanult olvasni, de nem
konyvbdl, hanem a nagybetiis utcai hirdetésekbdl. Pl.: édesanyjat minden séta alatt azzal ,,molesztal-
ta”, hogy egy-egy betlit magyarazzon meg neki. A megmondottakat megjegyezte, az Gjabb plakatokon
talalgatta, mig mindeniitt felismerte. Azutan ujakat kérdezett, majd 0sszefogta dket €s mar iskolaba ja-
ras el6tt folyékonyan tudott olvasni.™

Ez az érdekes eset, ha valtoztatott kiadasban is, de dallandoan ismétlodik. Ha idegen csaladhoz me-
gylink, ahol kisfiuk és leanykak vannak, a megbaratkozas utan azonnal jon a kérdés-ostrom. ,,Bacsi,
mi ez?” — kérdi az dralancra mutatva. ,,Bacsi, miért van itt ez a karika?” — ,, Mindenkinek van ilyen?” —
,,Apukanak miért nincs?” — Es igy tovabb. Se vége, se hossza a sok és kedves kérdésnek. Nem hasznal
itt a mamak tilté rendelkezése, hasztalan minden rendreutasitas, A gyermek beszél és kérdez.”” Ha
egyik helyr6l elviszik, a masik helyre megy és ott Ujra kezdi a kérdezgetést. Nem kovetelddzo, nem is
kitart6 egy és ugyanazon targykorben, hanem kérdésrdl-kérdésre ugral. Abban azonban makacs, hogy
Gijabb és tjabb ostromot indit. A sok kérdezgetésre kapott valasz: a lélek primer toltekezése. Ugy is
mondhatnam: a lélek termékeny talajanak kikényszeritett bevetése, amely a késobbi életben termésbe
szokken és gazdagga teszi az életet.

A kisgyermek kutato, kivancsiskodo tekintete mindenhova behatol. Oda is, ahova nem szivesen
engedik be, mert egyes nehezebb kérdésekre természetesen nem kaphat kielégité magyarazatot. Ezek a
kérdések sokszor igen komoly erkdlcsi teriiletet érintenek. Kiillondsen akkor, ha figyelme olyan kérdé-
sekre terel6dott, amelyek kiilonben kiviil esnek a gyermek gondolatkoérén. A jatszo kicsike igen sok
esetben keriil olyan helyzetbe, amely — a természet kinyilatkozasat megel6zve — felhivja figyelmét a
nemi kérdésekre. Otthon vagy a pajtasok kozott lefolyo jatékok gyakran figyelmessé teszik azokra az
ellentétekre, amelyek kozte és a vele jatszo kis pajtasai vagy hiigocskaja kozott vannak.

Ha a gyermek nevelését csecsemokoratol kezdve figyel6 gondossaggal iranyitotta az édesanya, ha
ez a gondoskodas allanddan erdsitette a természet-adta szemeremérzés kifejlodesét, akkor a nehézség
feloldhat6. De ahol ez nem torténik meg, ahol a csaladban elhangzo durva beszéd, célzasok, ,,szelle-
mességek” egyenesen a tudatba hozzak ezt a vilagot, ott id6 eldtt ébredezni kezd a testiségre hajlo
ternglészet. Robbanasszertien dobja felszinre a szexus uralmat és romlasba juttatja a fejlodé gyerme-
ket.

Alig hinné az ember, mennyi baj, erkdlcsi szétesettség nyulik vissza ebbe a korba. A kisfiuk és kis-
leanyok erkdlcsi életének tanulmanyozasa mutatja, hogy a gyermek erkolcsi tisztasdga éppen a kor-
nyezet meggondolatlan eljarasa kovetkeztében milyen nagy kart szenved. A gyermekkor jo és helyes
iranyba terelt kivancsiskodasa sok szép eredményt hoz. Figyelemre kell azonban méltatni azt a s6té-
tebb, rejtettebb vilagot is, amelynek expanzidja ebben a korban mar észlelhetd. Most a kisgyermekek
kozott érdeklodésbol, kivancsiskodasbol eredd durva beszédekre, tragar tréfakra, szemérmetlen képek
rajzolgatasara és az onanisztikus jatékokra gondolok. Teljesen vilagosan akarok ezekre a hibakra ra-
mutatni, mert a kend6zés miatt szenvedne az objektivitds. Nem az a célom, hogy elrettentd példakat
soroljak fel, hanem a 3-6 éves gyermek 0sztonds vilagat akarom feltarni, mert csak ennek teljes isme-
rete utan lehet a nevelés helyes modszerérdl beszélni.

A kiilonboz0 statisztikai adatok alapjan megallapithato, hogy a fiik 60%-a ebben a korban mar
atesett az erkolesi élet valamelyik krizisén.

% Egy otéves kisleanyka a kovetkez6 levelet és ,,blinlistat” irta nekem. Minden betiije nagy, rajzolt betii volt és
titkon maga irta. ,,En sokszor nem fogadok sz6t anyunak. En néha sietve imadkozom. En nagyapat is szomori-
tom. A Jézuska bocsassa ezt meg. Tisztelendé bacsi is mondja neki! En tobbet nem teszem.”

% I. Sully ezt a kort ,,a kérdez6 kor”-nak nevezi. (Etudes sur I'enfance. Paris, 1898.). T. Jonckheere (i. m. 77. 1.)
ezt irja: ,,Une fillette, chez laquelle on a relevé le nombre de questions posées én 12 heures accuse les résultats
suivants: 376 44.a,3974a5a.”

80 X csaladban a 6 éves Margitka a kovetkez6 kérdést intézte neveldjéhez: ,,Magda néni, kérem, honnan tetszik
tudni, hogy az uj kistestvérem fit-e vagy leany?”

%11, B. Watson: Psych. Erzichung im friihen Kindesalter. Leipzig, 1929. (A kisgyermekkorban jelentkezé szexu-
alis gondolkodasrdl is szol.)

62 A gyermekek igy emlékeznek vissza erre a korra: ,Eletemben nem tudok folytonossagot talalni. De arra jol
emlékszem, hogy quattuor annorum natus pluries mulcendo tangebam pedes famulae ludendo iuxta me
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Ha pedig az egyes tarsadalmi osztalyok szerint (6nallé vagyonos osztaly, kozéposztaly, munkas-
osztaly) vizsgaljuk ezeket a statisztikai adatokat, akkor — a nagy szdmok torvényének relativ éltekét
hangsiilyozva® — azt mondhatjuk, hogy az elkényeztetett és nagyobb feliigyelet alatt 4116 gyermekek
kozt aranylag tobb a teljesen naiv és a szexualitast illet6leg tajékozatlan, mint a nehéz anyagi viszo-
nyokban €16k kozott. De ha azt figyeljiik, hogy erkdlcsi botlas utan melyik siillyed mélyebbre, akkor
konkrét adatok alapjan azt kell mondanunk, hogy az elkényeztetett gyermek zuhanasa mélyebb és tra-
gikusabb, mert kisebb az ellenallé képessége és lelki edzettsége.

A kisgyermekkorban moralis hibak kiilonb6zé megnyilatkozasban fordulnak eld. Ami a szexuali-
tas koriili beszédet illeti, erre vonatkozolag a fitk igy nyilatkoznak:

»Mikor maganyosan flirddtiink a szabadban, egymas kozott beszélgettiink ilyenekrol. Kiillondsen
nagyobb fiukkal. Mondottak is, hogy ezeket otthon el ne meséljiik.”

Masik gyermek: ,,Egy gyerek a keritésre mindenfélét rajzolt. Furcsa szavakat mondott... Megkér-
deztem a cselédtol, aki mindent megmagyardzott”

De a sziilok, a csalad fegyelmezetlen, meggondolatlan mondatai is szomorti kovetkezményekkel
jarnak:

,»Odahaza mindig érthetetlen, csiinya szavakat hallottam. Késobb ezeket magam is mondottam. Az
otthoniak nevettek rajta... En el3szor nem is tudtam, mit mondtam, csak mondtam...”

Masik gyermek: ,,Sokszor hallottam otthon: a gyerekek menjenek ki! Kivdncsi voltam ettdl kezdve,
a tobbi fiu beavatott. Késobb magam is hencegve beszéltem ilyenekrol.”

Ugyancsak egy fiu: ,,Egyediil voltam testvéremmel. Kivancsiskodtunk... és azutan masoktol is
kérdezdskodtiink.”

A fitikhoz intézett kérdésekben — ismétlem — az irant érdeklédtem részletesebben, hogy mi vitte
Oket erre. A gyermekek valaszai szerint — mint fentebb lattuk — mdsoktol latta, hallotta, tanulta.

A rendelkezésemre allo statisztikai szazalékszamok — melyeket 1500 gyermek vallomasa alapjan
allitottam Ossze — azt mutatjak, hogy a gyermekek koriilbeliil

34%-at rossz pajtasok, cselédek,

18%-at csaladi kornyezet,

8%-at testvérei befolyasoltak erkdlesileg rossz iranyban.

Latjuk tehat, hogy a kivancsisag vonalan indul meg az érdeklodés, melyet azutan karosan befolya-
sol és er0sit a rossz otthoni vagy barati kdrnyezet.

Onanisztikus jatékok is igen gyakoriak a kisgyermekek életében. Itt is kivancsi kérdezgetés, sutto-
gas vagy masoktol latottak, tanultak inditjak meg a lavinat.

A jatékos gyermekkorban jelentkezé ismétl6dé onanizmus — sajnos — nem tartozik a ritkasagok
kozé. A fitknak koriilbeliil 15%-4nal jelentkezik. Erdekes, hogy az e hibaban szenveddk 8%-a sajat
magat okolja ezért. Van is benne valami. Az ideges természet, az 6roklott hajlam, a sziilok tapintatlan
»hevelési modszere” természetesen koran aktivalodni engedik az ingert. A maradék 7%-a ,,gyermek-
pajtasaira” hivatkozik. Latott ilyen jatékot és utanozta.

Bar ez a szdzalékszam elég magasnak és szomorunak latszik, mégis talan annyiban vigasztalo,
hogy a biinds jatékot a gyermekek alig 5%-a izi allandoan. Még a megbicsakld gyermeket is vissza-
tartja valami titkos félelem vagy természetes szeméremérzés. Csak a terhelt gyermek életét befolyasol-
ja erésebben, mert ennek akarati élete, gatlasai csokkentek. Ez azutan lassan titkos élvezetnek tekinti

decumbentis. — Volens attingere genitalia eius.” — Ugyanez igy folytatja: ,,Una vice cum puella quadam volui
copulam carnalem facéré.” — Erdekes azonban, hogy a kisgyermek sohasem végzett onanisztikus jatékot Gnma-
gaval.

A masik igy ir: ,,Amici mei ad peccata ducebant. Mala loquebantur et per os mecum obscoena fecerunt.”

A harmadik ezeket mondja: ,,Una vice peccaminose, vestimenta aperiendo aspexi puellam in via publica,
ante oculos aliorum.” Ebbdl is nyilvanvalo, hogy még a félelem vagy btintudat is hianyzott.
63 A statisztikdban szabaly: lehetSleg olyan nagy tomegeket figyeljiink meg, hogy a hibaszazalék elhanyagolhatd
legyen. A megfigyelés hibdjat egy szamsor hatarozza meg,

ha 10 esetet vizsgalunk, 95% hibaval dolgozhatunk,

ha 100 ,, ”» 30% » »
ha 1000 » 10% » »
ha 10000 ,, ,, 3% » »

Nagyjabol a megfigyelhetd tomeg tizszeres névekedése a hibaszazalék egyharmadara vald csokkenését je-
lenti.
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az onfert6z0 jatékot.

Az 6sztonos életet teljesen kiélo gyermekek koriilbeliil 2°/y-ben vetkeznek: puer cum puella! Ezek
kozott alig 1°/gp a testvérek kozotti ,,jatek”. A kis aranyszam érthetd. A szervezet ebben a korban alig
fejlodott. A tapasztalat azonban mégis intéje!, hogy ebben a korban is eléfordulhat. Ne mondja most
senki, hogy ez kdros tiinet. Lehetséges! Itt a kérdés csak ez: van-e ilyen eset? Az igenld felelet utan
késObb megkereshetjiik az egészen mélyen fekvo okokat. A kézvetlen, a kivaltd okot kutatva azt tapasz-
taljuk, hogy sokszor a nagyobb testvér kezdeményezései vagy a csalad szexualitast ébresztgetd tama-
dasai azok, amelyek a , jatékot” meginduldshoz segitették. *
dllando jatéknak tekintette a blinds tizelmet. De a gyermek és kdrnyezetének alapos vizsgalata utan ar-
ra a megallapitasra jutottam, hogy itt a sziilok beteges hajlamanak koros érokiésével allok szemben.

A gyermekleanyok életét vizsgalva, majdnem hasonld eredményt kapunk. A kivancsiskodo termé-
szet mellett tobb benniik a természetes szemérem-érzes és éppen ez védi meg dket jobban minden ve-
sz€ly ellen. Nagy altalanossdgban figyelmesebb és gondosabb nevelésben is részesiilnek. Ritkabb a
magarahagyottsag, tehat kevesebb az alkalom, hogy rosszabb gyermekek tarsasagaba keriiljenek.

Kiilonosen kisebb szazalékot mutat a szexudlis téma koriili beszéd.

Részletekre kiterjedden vizsgalva a hibak keletkezésének okait, azok a fitikéval koriilbeliil azono-
sak. A nagyok, a csaladi kornyezet, a baratnok, a cselédek okozzak a legtdbb bajt.

Az onanisztikus jatékok a 3-6 éves korban 1évo gyermekleanyoknal legfeljebb 11%-ig emelked-
nek. Ezeknek legnagyobb része is csak egy-két alkalommal hibazott, mert a természetes félelem- és
szeméremérzés megovta Oket az ismétlodo botlastol. Az allando és gyakran visszaesd kis biinds alig
tesz ki 1%-ot. Ezeknek az arca legtobbszor sapadt, bagyadt, faradt vonasokkal terhelt.

A nemi élet feljes kiélésének kisérletét két esetben tapasztaltam. Az egyik fi altal tortént elcsabi-
tas, a masik allando, gyermektarsaval valo legszemérmetlenebb élet. ,,Una vice ambulando ad me
venit puer 5 annorum. Obscoena locutus et omnia mala mecum fecit. Haec pluries fecimus...” — ,,Cum
puero per hebdomadam pluries obscoena feci... Ego tantum 5 annorum nata fui.”

Ezek az ismeretek inkabb azért fontosak, hogy a sziilok és neveldk felfigyeljenek arra, hogy ebben
a kedves, jatékos gyermekkorban hany artatlan lélek esik aldozatul az 0szténds kivancsisag €s mas,
kiils6 tényezok karos hatasanak.”

Az itt felvazolt kérvonalakbol megismerhetd a vezetésem és vizsgalataim alatt allott gyermekto-
meg dltalanos képe. Ez a kép azonban aszerint vdltozik, amint mds és mas kiilsé koriilmények és beha-
tasok alatt €16 gyermektdomeg keriil vizsgalat ala. Mas szazalékérték allapithaté meg a patronageban,
mas a kozéposztalyban, mas a munkésosztalynal, mas az elhanyagolt utcagyermek atlagiban. Eppen
ezért mi a vizsgalatainknal majd az dvodat vessziik alapul, mint olyan egységet, ahol dltalanos képet
kapunk a kisgyermek bontakozo életérol.

b) A kivancsisag mellett a kisgyermek masodik legfébb térekvése a jonak vélt dolgok dsztonds ki-
élvezése. A gyermek valami csodalatos 6sztonnel tor minden utan, ami neki jo, ami érzékeit kielégiti.
Itt egyaltalaban nem a szexualis 6sztonokre gondolok, hanem azokra az 6romokre és élvezetekre, me-
lyeket jaték, szorakozas, étel-ital okoz. Ezek a kisgyermek ,,javai”.

A szép, szines, kellemes dolgokat a természet térvényei alapjan koveteli maganak. Amikor sajatja-
nak mondhat valamit, kiilonos boldogsag jarja at lelkét. Egyenesen élvezi azt, hogy ez a labda az
»enyém”.

Ami pedig neki a testi ¢élet szempontjabol élvezetes — cukor, gylimolcs, csokoladé —, az utan
o6rommel kapkod.

A primitiv kielégiilésnek és birasnak 6sztonds vagya igen sok jonak és rossznak lehet az alapja. A
késobbi életet annyiban szolgalja, hogy a tokéletesebb jo tudatos megismerésénél fokozott mozgatd és
indito lesz. De az élet 6sszeomlasat is okozhatja, ha a pillanatnyi 6romdk utan vald 0sztonds vagy
olyan intenzitassal koveteli a kielégiilést, hogy magasabb moralis energiak nem érvényesithetik ellen-
6rz0, gatlo befolyasukat.

Az élet értékei fokozatosan tarulnak fel az ember el6tt. Felkutatasukra, megszerzésiikre belsd, 6sz-
tonds impulzusok inditjak, iranyitjak a gyermeket és felnéttet egyarant. Minél tobbet és tobbet ismer

%% Tagadjuk, hogy ez a szomoru tény a gyermekszoba lélektandhoz tartozik, bizonyos azonban, hogy a gyermek-
szobanak van erotikdja.
% Hasonl6 intuitiv meglatassal szol errél a kérdésrél Mécs LaszIé: Gyontak a liliomok c. gydnydrii versében.
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meg az élet javaibol helyes iranyitas, megvilagitas mellett a gyermek, annal nagyobb készséggel fordul
a tokéletesebb felé. Eppen azért, mert a jora valé torekvés jellemzi a normdlis gyermeket. Ha — példaul
— ebben a zsenge korban erésen exponaljuk a gyermek figyelmét az Ur Jézusra, akkor drémmel imad-
kozik a j6 Jézuskahoz.®® Hivé lélekkel bizakodik, hogy téle a kardcsony és a hiisvét 6romeit kapja. Ez
a kiss¢ anyagias gondolkodés késdbb tisztabb érzelmi és tudatos szellemi komponenseket kap, ame-
lyek majd helyes iranyba fogjak lenditeni a kisgyermek lelki rezultdnsat. igy lesz a valldsos érzelem-
mel telitett gyermek a felsObbrendii javak szolgaldja. A helyes vallasos nevelés az 6rok értékek fény-
kapjaba emeli az ¢let teljességét épitd javakat s a bontakoz6 élet érzelmi sikjan a kisgyermek elott ki-
vanatossa teszi az erkolcsi értékeket. A napsugarral behintett eziistfeny6 csillogdbb, mint az arnyékban
meghtzod6. Vonzobb, mert minden harmatos tiilevelén szivarvanyra hasad a nap fehér fénye. Eppen
igy szinezziik élménnyé a gyermek lelki prizmajan is a Végtelenbdl jovo, orok értékek sugarzasat.

Ha azonban nem emelkediink ilyen magassagba és csupan a foldi korlatok kozott fokozzuk az élet
javait, akkor is érdekes eredményeket kapunk. Ha a gyermek el6tt gyakran hangstlyozzuk, hogy egyes
cselekedetei utan milyen nagy a jo édesatya vagy édesanya orome vagy szomorusaga, akkor szivesen
teszi azt, ami sziileinek 6romet okoz. Valosziniileg ilyen naiv egyszerliséggel kapcsolja gondolatait:
,,Ha zongordzas helyett jatszom, az jo, de ha zongorazom, akkor anyuka igen oriil, az pedig még
jobb!” A rossz gyermek pedig ezt mondja magaban: ,,Ha cukrot lopok, haragszik a papa, de ha nem
tudja meg, hogy loptam, akkor nem haragudhat és nekem igy mégis lesz cukrom. Ez pedig jobb!”®’
Mindkét esetben mérlegelés, értékelés torténik. Az egyik esetben 0sztonds, vagy a moralis iranyu ne-
velés kovetkeztében magasabb szempont érvényesiilt; mig a masiknal alsébbrendli 6szton jutott tal-
sulyra.

A jatékos gyermekkor sok mozgdsa, szaladgalasa, dllando dertije mind az 6romre, ¢lvezetre han-
golt gyermek lelkének megnyilatkozédsa. De ha jobban megfigyeljiik ezt a periddust, akkor tapasztalni
fogjuk, hogy e jelenségek mogétt nagy aktivitds rejtézik.®

A fiunal érdekesen szembetiind, hogy minden jatéka konstruktiv tendenciat mutat. Katonainak fel-
allitasa, vonatainak meginditasa, kartyakbol, gyufakbol épitett varrendszerei az alkotasi vagybol ered-
nek. Az alkotas pedig sokaig hangzd 6romre hangol. A kartyavar Osszeomldsa sirassal végzodik.
Mintha a bdlcs isteni Gondviselés mar a kisgyermekben is elorevetné a nagy élet tragédidinak arnyé-
kat. Ott is szomorusag, banat, lelki krizis kiséri az alkotas eredményének Gsszeomlasat.

A ledanykadk jatékai — bar sok esetben mélyebbek, almodozo lelkiikh6z mérten mélazobbak — keve-
sebb aktivitast mutatnak, mégis hasonl6 jellegiick. Babakat altatnak, az iigyesebbek ruhat varrnak, f6-
z6cskét jatszanak, tarsasjatékban is valamit produkalni akarnak. Ez az id6toltés nem puszta id6lopas,
hanem a gyermeklélek 6rommel, boldogsaggal valo kitoltése.” J6, kedves, s6t egyenesen sziikséges.

Eppen az 6rom hianyabol magyarazhato, hogy az elzdrt vagy egyenként felnové gyermekek, akik
relative sokat vannak felndttek kozott, koravének, elernyedtek és a gyermekjatékok irant nem érdek-

% A. Bassiéres, S. J.: ,Inter Lilia.” Deuxiéme serié. Toulouse, Apostolat de la priére. 1921.

7 Az ilyen ,,logika” nem ritkdn ebbdl ered: ,,Kicsi koromban sohasem dicsértek meg otthon, ha j6 voltam, mert
ez természetes.”

%% Kenyeres szerint: A 3-4 éves gyermek féképpen azért tevékenykedik, hogy izmait gyakorolja és erét fejtsen
ki. Ez a kor a kézi tevékenység ideje, mikor a gyermeket el kell latnunk olyan eszk6zokkel és anyagokkal, ame-
lyekkel szabadon foglalkozhat. 4 mozgast magaért a mozgasert végzi. Magat a mozgast élvezi. Talicskajat azért
tolja, mert zajt csinalhat vele és mozoghat, de nem azért, hogy valami hasznos célt szolgaljon, mondjuk: bizo-
nyos anyagot hordjon valahova.” (Genfi levél. ,,Kisdednevelés” 1927. III. évfolyam, 20. 1.)

Viszont Decroly-Monchamp a szellemi értékeket hangsulyozzak. A gyermek jatékait a kovetkezoképp cso-
portositjak:

,L. Jeux se rapportant au développement des perception sensorielles et de I'aptitude motrice:

a) jeux visuels,

b) visuels moteurs,

¢) moteurs et auditifs moteurs.

II. Jeux d'initiation arithmétique.

III. Jeux se rapportant a la notion du temps.

I'V. Jeux d'initiation & la lecture.

V. Jeux de grammaire et de comprehension du langage. (Dr. Decroly et Mlle Monchamp: L'initiation &
l'activité intellectuelle et motrice par les jeux éducatifs. (Contribution a la pédagogie des jeunes enfants et des
irréguliers.) Paris, 1925.)

% Gina Lombroso: A néi lélek. Bpest. Ford.: Moravesik Gyulané.
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16dnek. Nem talaljak és nem élvezik a gyermekkor kedves, derlis 6romeit. Tulnének a koruk természet
kovetelte 6romein. Az oregek tarsasagat keresik,” de nem élvezhetik. Beszélgetéseikben is tal-
komolyak és nem ritkan blazirtak, cinikusak.

Az ilyen gyermek mar gyermekkoraban megélte azt, amit a felnétt kor kinalna neki. Tobbet kapott,
mint kellett volna, de valojaban igen sokat vesztett. Elvesztette a legszebb életszakaszt: a jatékos
gyermekkort.

A sziilok kisgyermekeikrol igen gyakran megallapitjak, hogy milyen ,,0kos”, milyen ,,bolcs” fele-
leteket ad. ,,Szinte a nagyok bolcsessége szol beldle” — mondjak biiszkén. Nem veszik észre, hogy ez a
koravén, hazi hasznalatra preparalt kis ,,csodagyerek™, aki mindig és mindeniitt produkélja magat, kol-
dusa a filléres sikernek: elgiccselt embertorzo. Ertelmetlen, befejezetlen, lélektelen. Ez a gyermekarcra
huzott ,,zseni-grimace” véglegesen ott marad a kisgyermeken 6rok mementdul minden ,, zsenit produ-
kalo” sziilének és nevelOnek.

Az ilyen gyermek visszahuzodik, magabazarkozott lesz. Tevékenységre teremtett, mosolygasra,
oromre determinalt egyénisége elfonnyad. Nem talal maganak megfeleld jatékot. Nem ritka eset, hogy
olyant keres, amely a késobbi korban erésen megbosszulja magat. Nem lehet altatnunk magunkat az-
zal, hogy a gyermek allandoan ,,jol van” az dregek kozott. Csak addig, mig az dregek foglalkoznak ve-
le. Amint magara marad, az 6romoket keresd 1¢élek iiresnek fogja talalni az életet, hossziinak a napot,
értelmetlennek a jatékot, merevnek a fakatonat, az ,,€16” babat. Hidnyzanak azok, akikkel kellemesen,
kedélyesen, kedvesen eltolthetné az idejét. Ha azutan jot és kedveset nem talal, keres olyant, aminét
nem szabadna.

Nem igaz, hogy a gyermek ,kicsi ember”. Az 6 vilaga mas, mint a miénk, az ¢ lelki és testi ¢lete
allando forrasban, alakuldsban van; beleépitett torvény a bontakozds.”

A gyermekjaték, a gyermekmunka, ének, zene, rajz,”> kézimunka, fafaragis vagy agyagjaték eset-
leg jelzi a lappango fehetség elsé bontakozasat. Nagy hiba volna ebben az életszakaszban kényszer al-
kalmazasa, mert olyan iranyt er6szakolhat a gyermekre, amelyben testi és lelki értékei deformalodnak.
Tehat szépet, kedveset, érdekfeszitét, teremtd munkat kell kihozni a gyermekbdl, hogy testi és lelki
erdinek nagysagat értékelni tudjuk és azoknak harmonikus kifejlodését szolgaljuk.

A jatékos gyermekkor jellemz0 vonasa tehat kettOs. Toltekezés az érdeklédés révén és boldogsdg-

70 Egyiitt nyaraltam egy magas rangu allami tisztviselé csaladjaval. Egyetlen 5 éves leanykajuk volt. Minden ér-
kez6 holgyvendégtol megkérdezte: ,,Néni, van férje?” Ha nem volt, tovabb folytatta: ,,Miért nincs?” Egy fiatal
urileanytol ezt kérdezte: ,,Néni, van gyereke?” ,Még nem vagyok férjnél.” — volt a felelet. ,,Az nem baj, nekem
is volt egy kisasszonyom, annak se volt férje és mégis volt gyereke.” Masik alkalommal fiatal asszony jott. ,,N¢-
ni kérem, van férje?” — volt a kérdés. ,,Van” — felelte a holgy. ,,Akkor miért nem jottek egyiitt? Talan rosszul él-
nek?”

" Erdemes olvasmdny D. Hofer-Dernburg konyve, amely a mai, igazi, modern, intelligens kis gyermek életét
rajzolja sziiletésétol 7 éves koraig. Fejlodésének, tetteinek, apré gondolatainak, mondéasainak, dromeinek, draga
kis lényének sok szeretettel, j6 humorral és pszichologiaval valdé meglatasai ezek. (D. Hofer-Dernburg: Babys
Welt als Wille und Vorstellung. Berlin, 1930.)

" Figyeljiik meg a tehetség dsztonds bontakozdsat Dante kortarsanal, Giottonal, a nagy festénél:

,..-a gyermek a juhokat terelgette és kozben, mert természete Osztokélte a rajzolasra, allandéan kdvekre,
foldre, homokba rajzolgatott természet utan, vagy ami éppen az eszébe jutott. Egyszer Cimabue mester Firenzé-
bol Vespignanoba mentében meglatta Giottot, aki — mikdzben a nydja legelészett — kihegyezett kodarabbal csi-
szolt kolapra egy juhot rajzolt, anélkiil, hogy mdas erre tanitotta volna.” (Giorgio Vasari: Le vite de' piu
eccellenti pittori, scultori ed architetori. Ed. G. Milanesi, Firenze, 1881.)

Es nézziik, hogyan keresi formai kifejezését a tehetség a gyermek Rodinnél, aki késébb nagy szobrasz lett:
,»Talan jon majd egy id6, mikor beszélni fognak egy gyermekrol, aki sokszor elfelejtett enni, mert fontosabb volt
neki az, hogy valami tompa késsel egy hitvany fadarabon faricskaljon.” (Rainer Maria Rilke: Rodin. Insel
Verlag zu Leipzig, 1924. 8. 1.)

A zenei tehetség is igen koran bontakozik: ,,A kis nebulo... egyszer egy pikulat talalt az apai hazban valahol
s két nap alatt megtanulja rajta a hires gyermekdalt: Mall'rough s'en va-t-en guerre” (Romain Rolland: Berlioz.
Ford.: Lakatos L. Bpest, Kultura. 6. 1.).

Vagy lassuk a tehetség jelentkezését a fizikus és fiziologus zseninél: Helmholtz-nal: ,,Gyermekjatékaimbol,
az épitokovek révén kozvetlen szemlélet utjan kiprobaltam a térbeli aranyok egymashoz valo viszonyat. Minden
gondolkodas nélkiil tudtam, hogy szabalyos alaku testeket miképpen lehetne egymasra rakni... Midén geometriat
kezdtem tanulni, tanaraim nagy meglepetésére minden ténymegallapitassal, amellyel itt kellett volna megismer-
kednem, mar tisztaban voltam.” (Ostwald: Feltalalok, felfedezok, nagy emberek. Ford.: Kosa Miklds. Bpest. Ré-
vai kiadas. 1912. 102. 1.)
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szerzés a tevékenység altal. Az egyik az értelem kapacitasat és fejlodését, a masik az akarati élet szu-
verenitasat szolgalja. A legkedvesebb és legboldogabb kora ez a gyermekvilagnak. Ekkor még a kis-
gyermek mindent és mindenkit szépnek és jonak lat. Azért mosolygos és kdnnyen baratkozoé ebben a
korban. Jot tételez fel mindenkirdl. Jol érezte meg ezt a jatékos kort és minden veszedelmét Nagy San-
dor, a kivalé miivész, midén a ,,Pintydke vilaga” cimii képét ugy festette meg, hogy az artatlan, szoke-
firtti kis leany bajos naivitassal magahoz oleli a haragvo tigrist, simogatja az erds oroszlant s nem me-
nekiil a kozelgd kigyo eldl. Ez a kép nemcsak azért érdekes, mert elénk vetiti a gyermeklélek jellegze-
tes vonasait, hanem azért is, mert a draga, tiszta gyermeket tigrisek, oroszlanok, kigyok kozé helyezi.
Valoban az artatlan, naiv, tiszta gyermeket kornyékezi a legtobb veszedelem, melyet 6 nem vesz észre
¢és nem lat rossznak. Az artatlan és tiszta tekintet meghdditja egy darabig a ,,vadallatokat” is, de — saj-
nos — rombold szenvedélylik attori a szubjektive korlatozo gatakat és a kdrnyezet rossz, devalvalo erd-
inek érvényesiilése: objektiv sorsa lesz talan egész életére a kisgyermeknek!

A sziilének és neveldnek szdmolnia kell tehat a lelki adottsag és kdrnyezet valosagaval és minden
erével szolgalnia kell a teljes lélekkifejlodést. A kis ,,Pinty6ké”-ket pedig 6rizni kell a vadallatok, a
tigrisek, a kigyok vilagatol, az — e szimbolikus formaban kifejezett — emberi gonoszsagoktol.

5. Az ovoda.

A kisgyermek bontakozo €letét a sziilok, a rokonok, a pajtasok mint kiilsd, alakito tényezok befo-
lyasoljak. Az els6 intézményes iranyitd, mely jotékonyan érezteti neveld hatasat: az ovoda.

A vilaghaborat kovetd gazdasagi dekonjunktira a munkabért a szellemi és testi munkasok legna-
gyobb részénél a létminimum ala szoritotta. Sajnos, ez a jelenség az édesanyak nagy részét arra kény-
szeriti, hogy hdzon kiviil, fizikai vagy szellemi munkdval keressenek annyi pénzt, hogy a csalad sziikos
jovedelmét a létminimumra emeljék.

Ugyancsak napjainkban a nagyvonaltl kultarpolitikdnak — igen helyesen — az a célja, hogy az em-
ber életét mar kisgyermekkoratol kezdve allandoan valldsos, esztétikai, szocialis és kultartényezok
megmunkalé hatisanak tegye ki.”

Mindkét szempont tehat — bar kiillonb6z6 okokbol — hangsiilyozza az allam és a tarsadalom kéte-
lességeit és parancsoloan koveteli, hogy a kisgyermekrdl 3-6 éves koraban gondoskodas torténjék.

Ebbdl kovetkezik, hogy az allando anyai feliigyelet hianya és ennek a hianynak intézményes potla-
sa, tovabba fontos kulturszempont hivta életre és fejlesztette ki az ovodat.

A mi feladatunk ezzel kapcsolatban az lesz: megfogalmazni az 6voda pedagogiai céljat és vizsgalni
az ovodai nevelés hatasat a kisgyermek testi és lelki eletére.

Az 6vodai nevelés célja: — elnevezése is mutatja — ovni a kisgyermek testi és lelki életét minden
rossziranyu kiilso és esetleg belso tényezo hatasatol.

A koran jelentkez6 utanzasi, masolasi 6sztont mar az 6vodaban gatolni kell abban, hogy uralkodo
szerephez jusson. A gyermeket ki kell emelni ebbdl & jellegzetes, allatpszichét érintd 6sztonds vilag-
bol. A nevel6 figyelje meg a baratkozasban, jatékban, apré munkaban felszinre keriilé hajlamokat,
készségeket; ezeket inditsa, fokozza fejlédésre, hogy az immanens egyéni értékek maradék nélkiil ér-
vényesiilhessenek. Es az evangélium gondolatdnak megfeleléen mozgasra, tevékenységre, munkdra
hangolja a gyermeket. Mindezek alapjan probalja a neveld a szép, a jo, az igaz, a kozosség iranti kote-
lesség, az Isten felé vonzodas lelki alaptonusat megteremteni.

Az 6voda passziv célja: a rossznak a megeldzése; aktiv hivatasa: alapveté neveléi munka, ébreszt-
geto lelki-hatas.

A legtobb kisgyermek azért oriil az 6vodanak, mert ott sok szép mesét, éneket, jatékot tanul. Ez
mar a lélek megtaruldsa, hogy toltekezzék. Azt is mondhatndm: passziv készsége. Ordmmel fogad
minden jot és minden szépet. De ez a passziv, gondtalan gy(ijtés nem marad benne mozdulatlanul, ha-
nem komponense lesz a gyermek természetében tekintélyes szerepet betolto tevekenységnek. Aktiv lesz
tehat a gyermek, mégpedig azokkal az erékkel, amelyeket az 6voda fejleszt ki benne. Az dvodaban ta-

crer

A kisgyermek megfigyeléséhez kérdSiv-mintat kozol: Dr. Winkler H.: Richtlinien zur Beobachtung u.
Beurteilung der Drei- bis Sechsjdhrigen an Kindergarten. II. Aufl. Miinchen, 1931.
™ Stelly G.: A gyermek foglalkozasa és jatéka. , Pedagogiai Szemle.” 1932. 2. sz. 26-32. 1.

,,Ovodas korombol csak néhany eseményre emlékszem, Unnepélyen szavaltam és ez hallatlanul éntudatos-
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gyermek emlékezo tehetsége nem tudja még megérteni az elvont dolgokat, de feltétleniil felszivja és
megoOrzi a valtozatos élményeket. Az események szinessége, elevensége mély nyomot hagy benne. A
gyermek mintegy benne ¢l a mese viligaban.”

A mese hosei egyrészt példaképei, masrészt jatszotdarsai lesznek. Azonnal megszemélyesiti Oket.
uj meséket is kolt.

Itt mar a receptiv erd mellett bontakozni kezd lassan az alkoto erd is. Mar az a tény, hogy a mesé-
ben szerepld alakok jellembeli kivalosagat vagy szépségét magara vonatkoztatja és kovetni akarja, el6-
jele a bels aktivitasnak. Es ennek mesében valo kifejezése mér az alkotoképesség megnyilatkozasa. A
kisgyermek ezeket a csodas meséket esetleg valésdggd is éli.”°

Az 6vodat azért is szeretik a gyermekek, mert ott szabadabban mozoghatnak, mint otthon’” és sok
hasonl6 kis pajtas kozé keriilnek. 4z ember tarsas lény. Keresi a magahoz hasonlot. A gyermek még
inkabb. O még nem tud bezarkoézni és kiilonall életet élni. Kiilondsen azok emlitik szeretettel 6vodas
oromeiket, akik egyediil, sziilok, testvérek nélkiil nottek fel, vagy szocialis és egyéb okok miatt a na-
gyok koziil kertiltek oda. A gyermek roppant hamar baratozik, csak reanéz a masikra és mar beszélget
vele. Eleinte a hozza hasonlokat keresi, azutan mindenkivel baratsagot kot. A kasztszerl elkiiloniilés
nem természetébol fakad. Amelyik megkiilonboztet, azt mar befolyasolta a kérnyezet.

A gyermek késObb egyenesen keresi a szegényebbet, mert sokat hallott arrol, hogy azokat szeretni
kell és azokkal jot kell tenni. Bar roppant 6nzd, mégis mar évodas koraban igen sok gyermek emliti,
hogy megosztotta uzsonndjat a szegenyebbel. ,, Ezt az anyuka mondotta.”’(!) A kedves jobaratok és jat-
szotarsak szerzése mellett tehat még arra is bo alkalmat nyujt az 6voda, hogy ilyen erények is fejlodés-
nek induljanak.

Ebbdl azutan természetesen kovetkezik az dsszetartozas érzésenek kifejlodese is.

Az ovoda programjaban a kicsi gyermeknép szorakoztatdsa mellett a tanitas és szerepeltetés is
benne van. A lényeg ez: jatszva tanulni! Tanulni verset, mesét, melynek eléaddsa a batorsagot, a fel-
1épés biztonsagat is noveli. Bar sokszor tapasztaljuk, hogy a ,.fellépés” nem mindig jelent keménységet
¢s Ontudatot, mégis ezt mar értékelni kell. A nagyobb gyermekek koziil igen sokan irjak, hogy a fellé-
pésben vald biztonsagot, 6ntudatot az 6voda alapozta meg benniik. Csak az panaszkodik, akit ,,csoda-
gyereknek” kidltottak ki, mindenki f6l¢ behelyeztek, deformaltak és elrontottak. Egy ilyen ,,csodagye-
rek” (fin) igy ir: ,,Az 6vodaban mindig én voltam az els6. A néni igen szeretett. Késobb igen fajt (!),
ha valahogy hattérbe szorultam” A leanykak koziil egyik ezt mondja: ,,Otthon is nagyon dédelgettek,
6vodaban is eldre lltettek, mert apuka nagy ur volt és végiil magam is pavaskodni (sic!) kezdtem,
hogy feltiiné legyek.” A legtébb gyermek azonban a legnagyobb boldogsaggal beszél az dvodarol.
Eletoromeibol fakado élményei odafiizddnek az 6vodahoz és nehéz volna megmondani, hogy mennyi
nemes lelki értéknek, lelki energianak meginditoja egy, az ismeretlenség homalyaban €16, derék, tehet-
séges Ovo néni vagy ,,sziirke néniké”.

Ré kell mutatnunk még arra a szomoru jelenségre is, amelyre maguk a gyermekek hivjak fel az
ember figyelmét. Nagy vondsokban mindenki tudja, hogy az egyes gyermek kiilon sokkal konnyebben
fegyelmezhetd, mint mikor egylitt, tomegben vannak. A gyermekek egymasra torténd rossz hatasa ne-
hezen kertilhet6 el. Ez a veszélyes hatds mar az dvodaban is észlelhetd. A gyermekre sok hiba és sok
kezdetleges durvasig ragad. Az egyik figyermek 6téves korarél igy ir: ,,En sem voltam igen jo gyer-
mek, de a cstinya beszédet és jatékot még rosszabb kispajtasaimtol tanultam...” A masik (leanyka) 4

sa, biiszkévé tett.”
7 Koszterszitz J. dr.: A meseszinpad. Bpest, 1923. ,,Elet”-kiadas.
7% Egyik kisleanyka — alig tudja megfogni a tollat — igy irta le kardcsony estéjét: ,,Anyu mindig mondotta, hogy
karacsonykor jon a Jézuska. Este csengettek... En ldttam (sic!) az ablakfiiggonyok mellett” a kis angyalkat, amint
a facskankat hozta. Aranyos szarnyai voltak. Mosolygott. Olyan szép volt!” Utobb beszéltem vele és meggy6-
zO0dtem, hogy most is hiszi ezt a latomast.
" Egy négy éves és nyolc hénapos ledny igy indokolja meg, hogy miért akar 6voddba menni: ,,Latod, anyuka,
azért akarok 6vodaba menni, mert te nem engedsz semmit, hogy csinaljak. Megfogom a kést, nem szabad, kicsit
kaparom a zongorat, nem szabad, semmit sem szabad jatszani.” (Dr. Taviné Felzmann Anna: Egy anya napldja-
bol. Bpest, 1928. , Kisdednevelés” kiilonlenyomata.)

Eléttem pedig egyik 5 éves kisleanyka ezt mondotta édesanyjanak: ,,Azért szeretnék ovodaba jarni, mert ott
nem fogsz mindig parancsolni és mindent megtiltani. Ezt se szabad... azt se szabad... az 6vodaban legalabb sza-
bad jatszani ¢s futkarozni.
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¢éves korarol igy ir: ,,Az 6vodaban igen sok szépet tanultam; de volt egy igen gazdag kis lednyka, aki
igen csinya meséket mondott és ,,fabula dicendo mecum obscoena fecit.” Orémmel regisztralhatom
azonban, hogy ezek az esetek csupan sporadikusak. 600 gyermek kozott alig talaltam 2-3 ilyen esetet.

Kisebb hibak konnyen megérthetok, sot el sem keriilhetok. A jo és rossz az eszmélés koratol kezd-
ve allandd harcban allnak egymassal. Hidba akarnék teljesen izolalni a kisgyermeket, a fertdzés veszé-
lye megmarad. Nem szabad tehat az 6voda terhére irni még a koros tiinetek megjelenését is. Az 6voda
intézménye inkabb preventiv eszkoznek tekinthetd, mert mar zsenge korban erdsiti, fejleszti a jora valo
hajlamot és a blinds készségek aktivalodasat gatlasok felebresztése altal csékkenti.

Mint minden emberi intézmény, tigy az 6voda sem tokéletes. A mai nehéz viszonyok kozott azon-
ban szocialis és kulturmissziot teljesit. Az 6vodabol kikeriil6 kisgyermekek testi, szellemi, erkdlesi ni-
vojanak értékelése utan megallapithatjuk, hogy az dvoda egyike a legértékesebb, korszerti, 1élekfej-
leszt6 intézményeknek.

I1. A bontakozé gyermeklélek.

A kisgyermek érzelmi és értelmi vilaga az iskolaba lépés elott leginkabb passziv befogadas utjan
gazdagodik.

Ebben a fejezetben tehdt azokkal a tényezokkel foglalkozunk, melyek a kisgyermekei helyzeti adott-
sagandal fogva fejlodésében befolyasoljak. Majd azokat a jelenségeket fogjuk értékelni, melyek a gyer-
mek elsd élményeit jelentik és késobb a lélek tudatalatti rétegének nagy részéet képezik.

1. A csaladi kor.

A csaladi korben tolti el a legtobb gyermek életének jo részét. Az elsé fejlodési szakaszt majdnem
kizarolagosan, a tobbit pedig legnagyobb részben. Itt €li le majdnem egész ifjukorat, tehat ez a kor-
nyezet hat legerésebben életére.”

A lélek torvényei szerint a kiilsé behatasok elraktarozodnak, elpihennek és valamikor tevékeny
erék lesznek. Minden élmény nyomot hagy a lélekben és késobb esetleg életet alakito, befolyasolo té-
nyez06 lesz beldle. Mivel a csaladi kor évek soran at dllandoan és legkozvetlenebbiil hat, éppen azért a
gyermek életén kiverddik a csalad érzésvilaga. Lélektani tény, hogy a kisgyermekkorban az élet ira-
nyat nagyrészben a csalad élete hatarozza meg.”

Bizonyos testi ¢s lelki berendezettségek befolyasoljak az életet.*® A kisgyermeknek a sziiloktsl
orokolt jo vagy rossz Osszetevoit az otthoni nevelés felfokozza. A neveld sokat javithat, finomithat és
hangsulyozhat ezekbdl az alkotod tényezokbol, bar egy faktor oly erds is lehet, hogy késébbi iranyval-
tozas esetén is visszahajlik oda, ahonnan elindult.®'

Miér a legkisebb korban is érezhet6, hogy az élet legerésebb neveld, alakité tényezbje a vallds.*

7 We have seen that the family represents the World of the child.” (M. L. Faegre-I. E. Anderson: Child care
and training. Mineapolis. 1929. 233. L)

Schreiber A.: Mutterschaft. Ein Sammelwerk fiir die Probleme des Weibes als Mutter. Miinchen, 1912.

Haberlin, Paul: Eltern und Kinder. Psychologische Bemerkungen zum Konflikt der Generationen. Basel,
1922.

,In keinem anderen Lebenskreise die Bedingungen fiir das Zusammentreffen aller Erziehungseinfliisse auf

die Entwicklung des Leibes- und Geisteslebens der Kinder in so reichera Masse vorhanden sind, wie in der
Familie.” (Armstroff: Schule und Haus. Langensalza, 1912. 12. 1.)
7 Gyermeki kotelességrol csak azokban a csaladokban Iehet jogosan csak sz is, amelyekben a sziil6k koteles-
ségérzése fejlett. Csak annak van joga varnia a gyermekeitdl valamit, aki megtett ért6k mindent; az beszélhet a
szililok irant vald gyermeki kotelességekrdl, aki a maga anyai vagy apai kotelességét hiven igyekezett teljesiteni.”
9.1)

,»A csaladi példa az egész életre meghatarozza a gyermeket. Ezért a sziilok soha ne feledjék, hogy 6k az ala-
pot rakd példaadok.” (Imre Séndor: A csaladi nevelés fokérdései. Bpest, 1925. 109. 1.)

,.Es gibt nicht viele Erwachsene, die mit Kindern spielen konnen, aber echte Vater und echte Mutter knnen
és. Sie sehen das Wunder der Entwicklung im Kind.” Ez is azt akarja kihangstlyozni, hogy az édesapa és édes-
anya tud a legkozelebb férkézni a kisgyermekhez. (Evers M.: Die Mutter. Miinchen, 1928.)

%0 Lasd az I. kotetet.
il Payot, Foerster, Toth Tihamér.
52 A vallasnak ezt az 6si, lélekbedgyazott, alakito energiajat és ennek hatasat szépen rajzolja meg Gerhart
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A kisgyermek életében vallasos életrdl igen nehéz kiilon targyalni. A vallasnak és erkolcsnek
ugyanis korreldcios kapcsolatai vannak s ezek — kiilonosen a gyermekeknél — szinte elvalaszthatatla-
nok. Ha a csaladi nevelés az Istenre alapozza a jo viselkedést, akkor mar ébresztgeti a gyermek valld-
sos €rzését. Azutan a feleldsség érzését is atkapcsolja Istenhez és igy a bontakozo élet vallasos aram-
korébe vonja. Ez az allaspont pedig abbol az alapfeltételbdl kdvetkezik, amely szerint az emberi 1¢lek
0si lendiilettel tor az Isten felé. Nem szabad azt hinni, hogy csak a baj, a veszély érzése vinne az Isten-
hez.*® A fiiggés érzése elemi erd, ennek jelentkezése a legkisebb korban is észlelhetd.

A l1élek életét befolyasolhatjak, rovidebb életszakaszban iranyithatjak kisebb benyomasok is, de
egész életét a Vegtelen [elé emelkedd élethajlasnak kell meghatarozni. Ezt pedig csak a vallas termé-
szetes ¢s természetfeletti energiaibol merithetjiik. Ha azutan ez az Isten felé vonzo energia megmozdit-
ja a gyermek lelkeét, akkor a kis szentélyben is bontakozni kezd a természetfeletti ember. Ez a bontako-
zas késobb motorikus életfejlesztd erové lesz, amely az erkolcesi kiizdelmekben gydzelmet fog biztosi-
tani.

A jatékos gyermekkorban éppen ugy vannak lelki hullimzasok, erkdlesi kirobbanasok, hibak és
blinok, mint késobb. Csak az a kiilonbség, hogy — patologias esetektdl eltekintve — kisebb iitderejlick,
tehat konnyebben feloldhatok. Ezek megnemesedését, az erkdlesi jo diadalat segiti eld a 1¢élekben a
vallas kifejlodése.

A vallasos élet legnagyobb erdéforrasa: a vallasos, lelki hangoltsag. Ez olyan kiilonds alaptonus,
amely néha kivételes fokban jelenik meg a kisgyermek lelkében.* Amely gyermek lelkében otthont ta-
lal ez az isteni adomany, az még a karos kiils6 behatasok ellenére is teljesen érintetlen marad.

A gyermek csaladi korét, milieujét vizsgalni kell gazdasagi és erkolcsi szempontbdl is.

a) Az elokel6 csaladbol szarmazd kisgyermek otthona minden kényelmet biztosit. Sok esetben
gondos édesanya, masutt neveldk és nevelonok allnak a gyermek mellett. Kiilon kis birodalom az 6vé.
Soha és semmiképpen sem gond a lakas, a ruha, a taplalek, a jatékszer. Az igények kielégitése konnyt.
Minden rendelkezésre all, amivel a felsébbrendii készségeit fejlesztheti.

Az els6, amit megfigyelhetiink az eldkeld csaladbol szdrmazo kisgyermeken: a kiilséségek irdanti
nagy szeretet. Gondos, tiszta, egészséges otthont arul el a kisgyermek kiilsé megjelenése is. Jatékainak
mindségeben erdsen korlatozott, mert a gyakori feddés, intés félelemmel tolti el lelkét. Viselkedésében
a kiils6 illem formait megtartja. Koszonése, mozdulata, beszéde szabalyozott, mert mindezt mar elsa-
jatitotta a csaladi korben.

Az eldkeld csaladbol szarmazo kisgyermek nagyobb fogékonysagot tanusit a felsébbrendii értékek
és gondolatok irant s lelkének tartalma ismeretekkel és gondolatokkal telitettebb.

Az ilyen gyermek sokat lat, hall s mindez elraktarozodik a 1élekben. Az iskolai életben nagy érdek-
16dést arul el és egyszerlibb csaladbol szarmazo tarsainal nagyobb lendiilettel indul a szellemi vilag ér-
tékei f elé. Az iskola kdvetelte ismeretek nagy részét hazulrdl kapja. Innen érthetd, hogy az elemi isko-
la fokan a legjobb tanuld. Nem lehet azt mondani, hogy ez a , kivételezés” miatt van igy. A csaladi élet
adta nevelés, a tanulas kényelmesebb lehetdsége hozza ezt magaval. A tapasztalat igazolja, hogy fele-
leteik viszonylag rendesen a legjobbak.

Hauptmann. Novelladjanak hése a torvénytelen sziiletésti kis Emanuel, akit részeges mostohaapja hazaban iitnek-
vernek. Gytldletet, szenvedést, nyomorusagot tapasztal maga koriil. A biblia az egyetlen vigasztalasa. A biblia-
bél tanul meg olvasni; annak lapjairél ismeri meg Ot, aki szenvedésével megvaltotta a vilagot. Mindjobban eré-
sodik benne a valldsos érzés és elhatarozza, hogy Krisztushoz fog hasonlitani. (Gerhart Hauptmann: Der Narr in
Christo, Emanuel Quint. Berlin, 1931.)
%3 Herwagen K.: Der Siebenjihrige. Leipzig, 1920. 38. 1.
% A haroméves kis lisieuxi Teréz és néhany évvel idésebb ndvére, Céline kozott a kovetkezd, valosagos lelki
megbeszélés folyt le:

,, Céline (az aldozati ostyara mutatva): Hogy lehet az, hogy a jo Isten benne van ilyen kis ostyaban?

Teréz: Ez nem is olyan csodalatos, hiszen a jo Isten mindenhato.

Céline: Es mit jelent az, hogy mindenhat?

Teréz: Ez azt jelenti, hogy mindent megtehet, amit akar.” (Soeur Therese de I'Enfant-Jesus: Histoire d'une
Ame. Paris, 1902. H. 1)

Ugyancsak arrol ir Montalembert, hogy Erzsébet kiralyleanyka vallasos élete, alazatossaga és a szegények
iranti szeretete mar 3 éves koraban észlelhetd volt. (Montalembert: Sainte Elisabeth de Hongrie.)

Jeanne d'Arc is mar kicsi koraban engedelmes, szorgalmas, josdgosan vidam és vallasos volt. Mindig mintha
valami fényesség, béke, dertis emelkedettség aradt volna beldle. (M. Gasquet: Sainte Jeanne d'Arc. Paris.
Flammarion, 1929.)
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Az elokelo kornyezetben sziiletett gyermek esztétikai készségei is nagyobbak. Szép miivészi képe-
ket, szobrokat, iparmiivészi munkakat latott, sokféle muzsikat hallott, tobb kdnyvet olvasott. Erthet6
tehat, hogy ebben az iranyban fejlettebb.

Erkolcsi vonatkozasban mar nem ilyen kedvezé a helyzet. A nagy jolét a felsobbrendii erkolcsi
életnek nem kedvez. Az Evangélium szerint ,,a mennyek orsziga erészakot szenved.”® Ez a gondolat
annyit is jelent, hogy az erkolcsi élethez, mint a mennyek orszadganak eldkésziiletéhez komoly, nagy
eréfeszités és lemondas sziikséges.

Az erkdlesi eszmény kibontakozasa valoban harcon keresztiil torténik, mert az alsobbrendii 6szto-
nok feletti diadal nyomén érvényesiil. ,,Nem jottem békét hozni, hanem harcot.”*® Az erkolesi érzék
dominal6 szerepének biztositdsa kemény harcba keriil. A test erdinek kifejlesztésére is torna, sport,
napfény, fiirdés, tehat edzés és gyakorias kell. Fokozottabban ez a helyzet a lelki, erkdlcsi tulajdonsa-
gok vilagaban. Ha tehat az el6keld csaladban €16 gyermek még kényeztetésben is részesiil, akkor az
akarati élet szempontjabol egyénisége nem fejlodhet ki és kés6bb az erkolesi eréfeszitésekre alkalmat-
lan lesz. Fokozatos lelki elpuhulas kdvetkezik be. A puhasaggal jar a fokozott kényelemszeretet, a ki-
szolgaltatas, ami pedig lassan az dndllosag hianyara vezet. Bar a kisgyermektdl nem szabad nagy
onallosagot kovetelni, mégis sziikséges, hogy dnmaga probalja kielégiteni sajat igényeit. Ahol a cip6-
tisztitastol kezdve az utols6 gomb begombolasaig masok segédkeznek, ott a kisgyermek eldbb-utobb
tehetetlen és allandéan masokra szoruld ember lesz. Kicsi korban ez még nem feltiind hiba, a késébbi
¢let szamara azonban igen sok veszélyt jelenthet.

Az allando kiszolgalasnak kovetkezménye mindig bizonyos kényeskedés kifejlodése. Az ételben
valo valogatassal kezdddik, késobb a gyermek mar a legkisebb testi vagy lelki sértodésre is érzékeny-
kedik. Ez a sz6: lemondas, teljesen ismeretlen az ilyen gyermek ¢€letében. A szenvedés tiltakozast valt
ki reakcioképpen benne. A béketiirés pedig ebben a milieuben szintén ismeretlen. A testi vagy lelki
fajdalom felette nagy letortséget, tiirelmetlenséget okoz s ettdl mar csak egy 1épés a fegyelmezetlen in-
dulatossag.

Ez az erkdlcsi fegyelmezetlenség és indulatossag elsésorban a cselédséggel, majd az édesanyaval
szemben is mutatkozik. A kovetel6dzo igények novekednek és a kiszolgalasban valo késlekedés ha-
ragban ¢és indulatossagban robban ki. Itt mar zulsulyra jutott az 6sztonds élet, amelyet nem fékez az er-
kolcsi eré. Ez azutan olyan erdssé fejlodik, hogy késobb a legnagyobb indulatkitorések sem tartoznak
a ritkasagok kozé. Intés, feddés, verés keveset segit. Legfeljebb még nagyobb visszahatast valt ki. Az
0sztonos vilagnak ezt az uralomra-jutasat az a meggondolatlan és eléggé el nem itélhetd sziil6i ,,ma-
jomszeretet” segiti el6, mely mindig és mindenben a gyermeknek fogja partjat. Ha a jogos atyai szigor
megjelenik, akkor az elfogult édesanyai szeretet megvédi a hibazd gyermeket vagy megforditva. A
kisgyermek gyorsan atlatja ezt a fonak helyzetet s gydzni akaro onzése dsztonds ligyességgel a maga
szamara kamatoztatja a sziilok gyengeségét.

A minden 6romet megkapo ¢és a mindenben élvezetet keresé kisgyermekben felléphet az emberi
¢let egyik legveszélyesebb dekadens jelensége: a hedonizmus. Csak 6romot és élvezetet keresni és
megélni, — ez a jelszo. Ez olyannyira lenyligdzi az embert, hogy életének tartalmat, értelmét csak eb-
ben keresi. A hedonista ember pedig elveszett egyéniség. Mert legkdzvetlenebbiil és csak az élvezet-
ben talalni meg az €let tartalmat és értelmét annyit jelent, mint elvesziteni az élet igazi nagy értékeit.

Az elkényeztetett, erkdlcsi erofeszitésre alig képes gyermek utja nagyon sokszor erre a lejtére ve-
zet. A kisgyermekek atlagaban nagyon ritka a lelkiség felé forduld egyéniség, aki belsé titkos Osztoné-
nél fogva a felsobb javak felé tor. A rendes €s szinte természetes torekvés az, hogy a gyermek az élet
minden 6romét kozvetleniil és azonnal akarja birtokolni. El6szor az evés, ivas, jaték, semmittevés és
késobb a szexualis élet titkos dromeit is. Ezt az utobbit sok és tul meleg takaro, selymes mellények stb.
ugy mozditjak eld, hogy az erogén zonakban vérboség keletkezik és ez konnyen kivalthatja a szexualis
izgalmat. Eppen azért a puhasagban nevelt gyermek erkolcsi nivoja igen problematikus.

Mindezekbdl természetszerlileg kovetkezik az allando és kiméletlen onzés. Bar mindeniitt az els6
személy az ,,én”’, mégis ennek az 6sztonos eloretorésnek sohasem szabad igazsagtalanul, karos modon
érvényesiilni masokkal szemben. Az elkényeztetett gyermek nem ismeri fel a helyes hatart, az elékeld
csalad pedig ontudatlanul termeli ki ezt a hibat, amely ellen késébb sziildi intelmekkel, atyai és anyai
tanacsokkal, s6t biintetésekkel is alig lehet eredményesen kiizdeni.

Mt 11,12.
8 Mt 10,34.
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Az elokeld tarsadalmi rétegekben — altaldnosan — kevésbé érvényesiil a kdzosséggel valo rezonan-
cia: a szocidlis érzés. A vagyonos csalad otthonat zart egységnek tekinthetjiik, ahova csak itt-ott szii-
rédik be az Evangélium embertestvéri érzésének ¢élénk tudata. Pedig a csaladnak mar a kisgyermek-
korban kellene elokészitenie és legalabb konturokban felszinre hozni a fejlodo 1€lekben a kozosség
iranti kételesség szeretetét. Az elokeld csalad gyermekeinek érintkezése az alsobb osztalyok gyerme-
keivel a legritkabb. Eppen a majdnem tokéletesen izoldlt, élesen elhatarolt kornyezet miatt elszigetelt
marad a gyermek lelke is. Csaladjanak tarsadalmi helyzete a kasztérzés kialakulasat fejleszti ki benne.
A kisgyermek csak azt az elhatarolt vilagot, annak érzés-, élmény-, energia-komplexumat veszi fel,
amelyben ¢l, mely azonban evangéliumi és egyetemes emberi szempontbdl is egyoldall, antiszocialis
kifejlodéshez vezet. Ez a jelenség a vagyonos osztalynal — sajnos — nem szorvanyos, hanem dltalanos.
Onzd, szélséségesen individualista és a kozosség érdekeitdl elzarkozd embertipus termelddik igy ki,
melynek tomeges megjelenése torténelmiink utolso két szazadaban részben okozdja volt a napjainkban
eruptiv erokkel dolgozo tarsadalmi ellentéteknek.

Ha mar most ezekbdl a tulajdonsagokbol altalanos kovetkeztetést akarunk levonni, akkor azt
mondhatjuk, hogy a legelonyosebbnek mondott, gazdag, gondos csaladi kor sok lelki értéket fejleszt,
de sok erkolcsi lazasagnak is lehet az alapja. Kénnyen raneveli a gyermeket a kiilsdségek szeretetére
¢s megindithatja benniik az erkdlcsi szétesés folyamatat.

b) A szerényebb otthonban, a polgadri kérben novekedd gyermek sok tekintetben mas lelki be-
rendezettség(i.”’

A kiilsoségek szeretete kisebb, de azért megvan benne a tiszta, izléses dolgok iranti vonzodas. A
polgari csalad hajléka egyszeriibb. A gyermek élete is ehhez idomul. A nevelés gondja az édesanyara
vagy a nagyobb névérre harul. Ritkabb eset, hogy cselédek potoljak Sket. Eppen azért a rend, a tiszta-
sag szeretete jellemzi az ilyen gyermeket, 0ltozkodésiik, viselkedésiik is ezt az egyszerli, nemes izlést
revelalja.

Az élet nem ad meg nekik minden 6romét, tehat a talzéan eldtdrd vagyakat is lefékezi. Annyit
azonban mégis kapnak, ami egyéniségiiket deriiss¢, tartalmassa, értékessé teszi. Biztos, meleg otthon,
izléses ruha, egyszerii koszt, kdnyv, jaték, zene emeli nivossa az életiiket, de nem tulzotta az élvezetet.

Az élet itt keményebb alakban jelentkezik. Ennek megfeleléen a gyermek is hatarozottabb, mé-
lyebb, komolyabb és az erkolcsi kiizdelmek idején erdsebb.

A kozéposztaly csaladi életét altalaban jellemzi a miivészetnek, a tudasnak szeretete. A gyermekek
nagy szazalékban tanulnak zenér. A kis leanyok zongorazni, a fiuk hegediilni, stb. Idegen nyelvek tanu-
lasara is elég gondot forditanak. Ez a lekétottség a szabad id6 nagy részét is kitolti és igy részben a
lelket teliti, részben a rossz tarsasag rombold hatasatol is megovja a gyermeket. A polgari csalad lato-
gatoi, vendégei is leginkabb ebbdl a tarsadalmi rétegbdl valok és igy ez a kultir-atmoszféra felszivo-
dik a gyermek lelkébe is.

Amely csaladban fejlett a valldsos élet, ott a vallas lesz a gyermek erkolcsi kialakulasanak legero-
sebb tamasza. A megfigyelésem alapjat képezo gyermekek kozott igen keveset talaltam olyant, kinek
csaladja a gyermekkorban ellenezte volna a vallasos nevelést. Még olyanok is, akik maguk nem voltak
vallasosak, szorgalmaztak a gyermek vallasos nevelését. A kisgyermek még nem veszi észre az ellen-
tétet a vallasos irdnyll nevelés és az otthoni vallastalan élet kozott. Didkkoraban ez az ellentét mar
esetleg lelki konfliktushoz vezet; ha ezek a gyermekek 10-14 éves kortol kezdve hanyatlast mutatnak,
annak eredete itt talalhato fel.

¢) A munkasosztaly gazdasagi helyzete, szegényebb és egyszerlibb otthona igen sok hatranyt jelent
a kisgyermek testi és lelki fejlodésénél, bar nem tagadhat6, hogy a sok nehézség, lemondas, nélkiilozés
nagy ellenallo erét, keménységet, rugalmassagot is adhat a 1¢éleknek.

Lényeges kiilonbség van a vdros és a falu munkas-gyermekeinek élete kozott.

Vegyiik elszor roviden szemiigyre a vdrosi® munkéas-gyermek otthondt. A vdrosi munkds-
gyermek szellemi és fizikai milieuje egyforman igen sok karos tényez6t foglal magaban. Csaladi kor-
nyezetében a testi és szellemi élet legsziikségesebb feltételeit is alig talaljuk meg. A munkasosztaly

87 Ezt a milieut jellemzi Andersen, mikor gyermekkoranak kiizdelmeit, nélkiilozéseit irja meg azzal a mélységes
hittel, mellyel Isten formal6 kezét és teremtd leheletét érezte meg mindenen, ami 6t koriilvette. Andersen kispol-
gari koryezetben sziiletett, megnemértd emberek kozott tengddott, mig végre tudatara ébredt tehetségének és
hivatottsaganak. (Andersen H. Ch.: Eletem meséje. Genius, Bpest, 1923.)

% Padanyi A.: Gyermektipusok a fovarosban. Ped. Szemle. 1932.
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gyermekei a kiilvarosi bérkaszarnyak elhanyagolt, sotét, levegétlen, piszkos tomeglakasaiban nonek
fel. Idegen emberek, albérldk, agyrajarok kozott. Ebben a milieuben fejlodik leggyorsabban és itt fer-
tézi meg legdurvabban a kisgyermeket a szexualis €let, éppen a felndttekkel valo zsufolt egyiittélés
miatt. A gyermek ,,maganélete” csaknem teljesen felszivodik, beleolvad a csalad elviselhetetlen, f4j-
dalmas, igavono életének sziirke horizontjaba. A létfenntartas elemi sziikségleteit sem tudja kielégite-
ni. Egy pohar tej, egy tal étel, egy darab kenyér: mindennapi probléma. A nyomor, a szenvedés, a be-
tegség, az atoroklés objektiv sorsa és tragikus befejezése lesz itt majdnem mindenkinek. Ebbol kovet-
kezik, hogy az allandé civakodas, veszekedés, verekedés napirenden van a sziilok kozott.” Az
,,otthon”-bodl a gyermek az utcara menekiil, a tdbbi hasonlo sorsu gyermek koz¢é. Ezek mind ugyanazt
az atmoszférat hordjak maguk kortil, és igy az otthoni vilag képét torzitjak egymas felé. Sok borzalmas
¢lmény: banat, szenvedés, fajdalom, nyomor, ¢hség halmozodik ezekben a szegény gyermekekben és
ha valami kiils6 hatas, brutalis inzultus elinditia benniik az élet 6rvénylé mozgasat, akkor ez viszi, 16-
ki, nyomja, sodorja Oket tragikus mélységek fele.

A 1¢lek foiranyu fejlédése ebben a tarsadalmi rétegben majdnem kizardlagosan az édesanya szemé-
lyes hatasatdl ered. Természetesen az élet kulturalis, esztétikai, erkdlcsi ébresztgetésére alig keriilhet
sor, mert itt az élet mindennap megujulo gondja minden energiat felemészt.

Ilyen nehéz helyzetben a kisgyermek csak az édesanya onfelaldozasa révén fejlodhet — nagy kiiz-
delem és energiaszorodds utan — értékes, felsébbrendli emberré. Ezt az anyai onfelaldozast nemcsak
Osztonosen, hanem tudatosan is megérzi a kisgyermek és a maga kedves, primitiv modjan igyekszik
halajat kifejezni.”

Ahol a csalad anyagilag jobban megalapozott, ott fegyelmezett, megelégedett életet ¢lnek. Az
ilyen munkascsalad gyermeke nagyobb joindulatot, munkakedvet, erdfeszitést, jora valo készséget ¢€s
aldozatossagot mutat. Ezek a gyermekek mind kemeény munkdra hajlok. Bennilk, ha megéreztettiik a
tiszta €let szépségét, eleven az erkdlesi harcra valo készség.

Sajnos, a legalsobb néprétegben a sziilok terheltsége, alkoholizmusa eléggé elterjedt jelenség.” A
terheltek és alkoholistak gyermekei pedig igen sulyos testi és lelki leromlottsdgot mutatnak.”

Azoknak a csaladoknak a gyermekei, akik ilyen teljesen szétesett, ziillott, erkdlcstelen koriilmé-
nyek kozott élnek, az élet szegény, szomort aldozatai. Sokszor maga az 6roklott rossz konstiticio, a
reajuk hatd rossz kornyezet, a csalad, a gondozatlan, szennyes lakas, a masoktol kapott, alig taplalo
eledel, a lelki-taplalékul szolgalo sok gyalazatos, szitkozodo beszéd, immoralis helyzetek: deformaljak
a gyermeket. Ezek a gyermekek mar olyan testi és lelki bajokkal 1épnek az é€letbe, hogy csak feljes dat-
formalas utan valhatnak emberi értékiive.

Ha pedig nem keriilnek helyes neveldi behatas ala, 6nhibajukon kiviil a tarsadalom megfert6z6i és
mindenféle tarsadalmi forma veszélyes parazitai lesznek. Ezekben a gyermekekben elhalt, vagy mond-
juk igy: fel sem lépett az erkélcsi érzék. Minden majdnem allati nivon marad. Bennik inaktiv lesz az
Isten képére teremtett 1€lek és a felsébb életre valo hivatottsag. Erds, 6sztonos pszichés-rétegek rakod-

%Az otthoni veszekedésbdl lemenekiiltem az utcara. Remegve vonszoltam magam egy ablakmélyedésbe. Erez-
tem, hogy a fajdalom sotét felhgje ereszkedik redm, konnyek fliggonyozték le a szemem, nem lattam mar semmit
az utcabol, a hazakbol, magambol. Az ablakmélyedés két, kiugro, sotét sikja elfedett mindent... Minek élni... ¢él-
ni, ¢hezni, fazni igy, tehetetlentil? Szerettem volna erds lenni, felugrani, elrohanni valahova, ételt hozni vagy
pénzt. Dolgozni, keresni, hogy ne legyen nyomor, szomorusag, banat, hogy éljen mindenki, hogy éljen, moso-
lyogjon, oriiljon végre az én szegény, €des, draga jo anyam. Az édesanyam, aki ugy tudott mesélni, simogatni,
becézni, szeretni. Akivel reménytelen 6rak szomort csondjében egyiitt zokogtunk... Es sirtam, vergédtem f4j-
dalmasan a pinceablakban. A konnyek végigperegtek rajtam, koriilfolytak, eltakartak, megvédtek, mert sotét volt
¢s baratsdgtalan minden. A pincébdl hideg lehelet aramlott fel s ujbol a valosadgra dobbentem. Hideg volt. Elme-
gyek innen... De hova? Haza! Haza? Vissza a rémek, a sotétség, a nyomor, a buta, értelmetlen szenvedés mocsa-
raba?!! Csupasz kis testem folott dsszefogtam a kabatot és elindultam, hogy a sorsom ujbdl beteljesedjék raj-
tam.” (Kis didk naplotoredéke. Hatéves korat rajzolja meg.)

% Az egyik leanyka panaszkodik kis tarsanak, hogy mamaja sziiletésnapjara bogrét szeretett volna venni, de nem
tud, mert az édesapja €s fiutestvérei munka nélkiil vannak. Masnap folytatodott a beszélgetés. Azt kérdezik tole:
,»Tudtal-e bogrét venni?” ,,Dehogy tudtam” — feleli a kislany. ,,A mamam oriilt volna, ha a sziiletésnapjan leg-
alabb a konyhaban befiithetett volna.” Ez a legkeményebb télben volt. Meg kell jegyeznem, hogy a legnagyobb
szegénység ellenére a leanyka kifogastalanul tiszta, becsiiletes, jolelkii, vallasos gyermek volt.

°! Dr. Szél: Egészségiigyi statisztika. Bpest, 1930. 214. 1.

%2 El6adasra mentem, amikor egy palinkamérésbdl az egyik kis tanitvanyom ugrik ki s azt mondja: ,,Olyan ré-
szeg vagyok. Egész délutan itt iszom az apammal.” A gyermekbdl csak ugy dolt az alkohol.
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nak ¢és halmozdodnak a szunnyad6 nemes készségekre. Kemény neveldi munkaba keriil, mig életre hiv-
juk a finom, értékes lelki készségeket. A legnagyobb hiba itt nemcsak a szegénységben van. Bar a sze-
génység, a nyomor eldmozditja a gyermek elziillését, azonban ez a sziilok testi-lelki degeneraltsaga-
bol, erkdlesi lerongyolodasabol is eredhet.” Ebben a milieuben semmi sincs, ami emel, de minden
megvan, ami 6l. Tanulmanyaim idején csak 2-3 olyan gyermekre akadtam, aki liliomként nétt ki ebbdl
a mindent megfert6z0 nagyvarosi mocsarbol. De ezek is csak ,kiilonds természet”-iiknek, mondhat-
nam, természetfeletti adomanynak kdszonhették ezt.

A falu képe sokkal vigasztalobb. Nem azért, mert az otthon anyagi koriilményei jobbak, hanem
azért, mert mas a belso lelkiilet. Igaz, hogy ott is a legtobb szegény csalad egyszobas, foldes lakasban
tengodik, de az erkdlcsi fertdzés terjesztdje, az ,,albérlorendszer” teljesen ismeretlen. Az udvar, a rét, a
mez0, az erdd egészen mas milieut jelent, mint a varosi bérkaszarnyaban a ,,gang”, a ,kis udvar”, a
Iépcsdhaz és az utca. A falu tradicionalis levegéje, a sziilok egyszerlibb, erkolcsileg egészségesebb
¢lete, tisztultabb mentalitasa igen sok veszElytdl ovja meg a gyermeket.

Eppen ezért kozlok egy falusi iskolai kimutatast.

Tobb elemi osztaly vizsgalata azt mutatta, hogy az erkolcsi érdeklddes és az erkédlcsi tisztasag a
varosi szegény gyermekekkel szemben sokkal magasabb volt. Ha aranyszamot vesziink, a kdvetkezo
dtlageredményt lehet levezetni: 100 falusi fin koziil egy sem akadt,” aki nem hallott volna arrél, hogy
a jot az Isten szereti a rosszat pedig biinteti. S6t mindenki arrél is beszélt, hogy 6 is akar jo lenni.

Az erkolcesi érdeklodés feltiinden erds, szinte azt mondhatnam, hogy természetszerti eldtoréssel ta-
rul elénk. Egyszerti, kozvetlen, bajos naivitas tiikkrozik a gyermekek arcarol. Egyenesen leri roluk,
hogy 6k a természet keresetlen mezei viragai. A tiszta, jot akard és joratord lelkiség minden mozdula-
tukbol kivilaglik. A legkisebb intést is a legnagyobb szeretettel és halas készséggel fogadjak.

A valosagos életiik egészen egybevag alaptermészetiikkel. Sulyos hibak alig mutatkoznak kozot-
tiikk. Inkabb kis hiusag, gyermekes veszekedések, kis hanyagsag és kapzsisag 1ép fel kozottiik. A sze-
xualis élet — bar a természet 61én jarva, tobb nyiltsaggal 1ép eldtérbe — pihend energia; a legritkabb a
blinos kilengés! Magukkal szemben hatarozottan tisztak, hidegek és természetesek; masokkal szemben
pedig még fegyelmezettebbek. Eppen ezért az erkélesi életiik a varosi fiigyermekekénél is magasabb
fokot mutat.

Hibaik inkabb a durvasag teriiletén mozognak, de a természetesség hatarait ritkan 1épik at. A kd-
romkodds néha felburjanzik, de ez is inkabb a 10-14 éves kor (praepubertas) éveiben talalhato. A sze-
xualis élet terén sokkal kisebb az érdeklodo kivancsisag és még kisebb a valosagos biindzes. A percen-
tes arany szerint magukkal szemben alig 15 szazalék hibazik ebben a korban, masokkal szemben pedig
1-2%-ra tehetd a biin6z6k szama.” Itt is meg kell jegyezni, hogy a legtobb esetben teljesen gyerekes,
jorészt tervszerli gonoszsag nélkiili ,,jatek”-rol van szo.

A falusi kisleanykak erkdlcsi élete még szebb képet mutat, de csak akkor, ha kamasz fiuk tarsasa-
gaba nem kertilnek.

Szomort tény azonban az, hogy a nagyvarosok kozelében fekvo falvak gyermeknépe kdrosan érzi
a varos erkolcsi levegdjét. Itt a gyermeklélek sokat veszithet artatlansagabol.

Ez a kép mindenesetre megnyugtatobb — legalabb abbdl a néz0szogbdl, amely most érdekel ben-
niinket. A gyermek fizikai életének szempontjabdl falun is sok kifogasolni valot talalunk. A higiénia
kovetelményei még annyira sincsenek meg mint a fovarosban. Az orvos rendesen nagy tavolsdgban
lakik. Nehezen tud a beteg orvosi kezeléshez jutni. Sajnos, az orvosi segitséget nem is igen igénylik. A
varosi gyermek betegség, baleset esetén klinikara vagy varosi koérhazba keriil. Azonkiviil a falusi
gyermek rosszabb preventiv koriilmények kozott is €l. Az 6rokolhetd betegségek, a betegségekre valo
hajlam elég sulyos tehertétel itt is, de mégsem olyan pusztitd, mint a nagyvarosi gyermekeknél.

Mindezeket egybefoglalva latjuk, hogy a csaladi légkor, az otthon a fejlédés szempontjabol az elsé
és legertékesebb hatotényezo. Ez alakitja nagyrészben az életet. A csaladi élet jo vagy rossz alaptonu-
sa keésobb is kisebb-nagyobb intenzitassal fejti ki a hatasat. Ha jo, akkor a gyermek késdbbi ¢életében a
neveld erésitheti; ha rossz, akkor a neveld részérdl a legerdsebb kiizdelmet igényli. A gyermek élete
tényleg ezt is mutatja. Elég kdnnyii tovabbépiteni a jo alapvetést, de nehéz atalakitani, inaktivalni a
rossz tulajdonsagokat.

%> Major G.: Richtlinien einer Sexualpidagogik. Berlin-Zehlendorf. 1912.
% Természetesen kikapcsolva a terhelt vagy kretén tipusokat!
% Ibi nonnunquam bestialitas quoque invenitur.
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A szilok helytelen és tulzott kovetelésekkel 1épnek fel, midon gyermekeik nevelését egyediil az
iskolatol varjak. Elhibazott elv: ,,Mi csak taplaljuk a gyermeket, az iskola majd megneveli.” Vagy:
»Hat éves koraig gysem ért semmit...” ,,Kiskoraban hadd ¢lvezze a szabad életet, az iskola majd
megneveli.” Ez a felfogas kiilondsen az intelligens sziilok részér6l nem jogosult és legtobbszor a
gyermek feliiletes, hanyag nevelése kdvetkeztében fellépd lelkiismeret-furdalasok elleni védekezés.

A kisgyermek életében tehat az otthon, a csaladi kor lelkileg hat6 tényezdinek mindsébe a legfon-
tosabb. A csaladi milieubdl az iskolaba lép6 gyermek mar olyan adott valaki, akit egyéniséggé alaki-
tott a sok elfejlodést vagy kifejlodest befolyasolo kérnyezeti hatas.

2. Az elemi iskola.

A kisgyermek életében nagy valtozast, szellemi fejlodésében pedig hatalmas lendiiletet jelent az
iskola.

A csaladi kor az egyéniség alaptonusat adja. Az iskola az egyéni értékek céltudatos kifejlesztése és
a lelkiéletet erdsité energiak beallitasa révén kapcsolodik a gyermek jovo életét épitd neveldi munka-
ba.

Megtanitja a gyermeket az ¢letben sziikséges alapismeretekre, fejleszti szellemi és erkolcsi, tehat
felsdbbrendii életét. Szocidlis hivatasat pedig akkor teljesiti, amikor egységbe probalja 6sszefogni a
széttagolt tarsadalmi rétegek gyermekeit, amikor a nemzet és az emberiség lelki-kozdsségének érzését
ébreszti fel benniik. Ennek jelentdségét az allam és az egyhdz egyforméan felismerte. Eppen ezért
mindegyik arra torekszik, hogy az iskolan keresztiil nemzeti, illetéleg egyetemes szempontbol neveldi
hatasat allanddan éreztetni tudja.

Tovabbi feladatunk tehat az lesz, hogy megvizsgaljuk, hogyan és milyen formaban hat az iskola a
gyermekre. Valamint azt, hogy az iskola hatasat milyennek érzik maguk a gyermekek. Az egyik far-
gyi, a masik alanyi jelentéségil.

a) Vizsgaljuk tehat az iskola hatasat el6szor tdrgyi szempontbol.

Az elemi iskolai tanitasnak egyik legfontosabb célja: a kisgyermek szellemi és erkolcsi életének
megalapozdasa.

Pszichikailag: a szellemi készségek aktivalasa és a tudat fogalomkorének gazdagitasa.

Az ember szellemi fejlodésének iranya kettOs: a kutatas és az intuicio. Az egyik a tudas kompo-
nenseibol tevodik Ossze. Abbol az emberi tudasbol, mely a vildg megismerését akarja végsé fokon el-
érni. A masik a lelkiélet fejlodésének végso rezultansa. Hogy ez a két vonal késobb vilagosan és hata-
rozottan emelkedjék a belsd, valtozo intellektualis és pszichés funkciok fol¢, hogy konkrét iranyt adjon
a teljesen kifejlodott embernek, azért sziikséges mar az elemi iskoldban modszeresen megalapozni, fej-
leszteni a gyermek tuddasat és lelki-életét. A betiivetés, az olvasas, a szamolas, a rajzolas, a tervszerlien
beallitott gyermekmunka ¢és jaték, a megfigyelés, az elbeszélés; az erkolcs, a vallas alapismereteinek
kozlése, illetdleg a tudatba-emelése egységes célt szolgal: aktivalni a szellemi tehetségeket és ertékes
élményekkel gazdagitani a gyermeklelket.

Az elemi iskolaban eltoltott négy esztendd: az ébredés kora. Ha ezt helyesen befolyasoltuk, akkor
a gyermek jovojét tartos értékekkel alapoztuk. Nagyjelent6ségii ez nemcsak azért, mert a tudas eleme-
inek elsajatitasat, a szellemi tehetségek, a lelkiélet bontakozasat szolgalja, hanem azért is, mert a csa-
ladi milieubdl részben kikeriilé gyermekben a szélesebb kérii lelki kozosség érzésvilagat is kialakithat-
ja.

Az elemi iskola azonban nem allhat meg a puszta ismeretk6zlésnél, hanem vallalnia kell az 6sszes
egyéni készségek (esztétikai, erkolesi, szocialis, vallasos) fejlodésének egyiittes meginditasat.

A tantargyak, a tananyag beosztasa, az 0sszevalogatott olvasmanyok allandoan a felsdbbrendi lel-
ki készségek kifejlodését szolgaljak. A tanitas modszere idében valtozo, de a felsébbrendii élet” szol-
gadlat dllandé marad.”’

% Ahol a kultarpolitika vilagnézeti alapja kizdrélag materialis sikra redukélodik, ott egyetemes emberi szem-
pontbol a ,,fejlodés” csak retrograd lehet. Ilyen megdobbentd retrograd nevelést latunk a szovjetiskoldaban,
~mert az egész (szovjet) nevelési szisztéma célja nem a képzés (Bildung), hanem kizérdlag a politikai és prakti-
kus nevelés. Nem a teljes, szuverén egyéniség all a nevelés kozéppontjaban, hanem a szocialista, besorozott
munkds. Nem az ember, mint autondm egész, hanem mint szolgai rész, A humanisztikus iskola helyére a ,,poli-
technikus” 1épett, amely a legszorosabb dsszekottetésben all a gyakorlattal és az orszag kozgazdasagaval.

A kommunista part 1931. évi programja szerint: ,a politechnizalds azt jelenti, hogy a szovjet iskoldnak a
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A kovetkezetes, beosztott idejl tanulds raszoktatja a gyermeket a rendszeres munkara. A munkat,
a tanulast elismerés, jutalom koveti. Ez pedig ujszerti, nagy 6rom a kisgyermek szamara. A csaladi kor
— kiilondsen az iskolakédteles kort megeldzdleg — inkabb a jatékok szinhelye. A munka szeretetét nem
annyira az otthon, mint inkabb az iskola ébreszti fel és hangsulyozza a gyermeklélekben. A szétszort
gondolkodasu gyermeket szellemi fegyelemre, onuralomra neveli. Mert neki az els6é hetekben nem
konnyii és kellemes id6toltés orakon 4t nyugodtan iilni és figyelni az iskolapadban.”’

Néhany hét mulva, mikor az 0j kérnyezet altal 1étrehozott félelemérzés feloldodik, mdi latni lehet a
gyermeken, hogy milyen ,,egyéniséget” hozott magaval. Az otthon helyes vagy helytelen nevelésének
alaptonusa mdi jelentkezik. Mozgasaban beszélgetésében, jatékaban megfigyelhetjiik nemcsak a
milieu-hatasokat, hanem az 6roklott készségek vagy testi-lelki terheltségek gatlasnélkiili megnyilatko-
zésat is.”®

Az iskola tovabbi értéke, hogy a kiilonbozo tarsadalmi osztalyok gyermekeit hozza dssze. Gazdag
¢és szegény, elokeld és munkasgyermek egy osztalyba keriil, a gazdasagi tényezok folytan széttagolt
tarsadalom egységes életét é1i.” Az Gsszetartozandosag érzése mar az iskola nevelési eredménye. A
gyermek hamar megbaratkozik. Csak a tulzottan elkényeztetett gyermek huzodik vissza eleinte. Ké-
sObb — természetének 6si torvénye szerint — 6 is belevegyiil a gyermekseregbe. Az erkdlcsi értékek ko-
z0tt pedig nem utolso ez a tarsadalmi egyiittérzés €s dsszetartozandosag, mely eleinte mint ,,0sztalyon-
tudat”, majd mint ,,iskoladntudat” jelentkezik, késobb falu, varos, végiil nemzeti ontudatta szélesedik.

A kisgyermek 0sztondsen az erkolcsi dolgok irant érdeklédik leginkabb. Soha senkit sem hallgat
akkora figyelemmel, mint a tanit6 bacsit, aki a jo jutalmarol, vagy a rossz biintetésérdl szol. Mivel pe-
dig a hittan a maga egészében ezt a kérdést részletezi, azért a gyermek legkedvesebb tantargyai kozé
tartozik. Tobb iskolaban tettem erre nézve probat. Arra a kérdésre: melyik orat szeretitek a legjobban?
— csak olyan helyen volt kivételesen eltérd az irasbeli felelet, ahol zarkozott és igen szigoru hitoktatod
keriilt a gyermekek kozé. Egyébként mindeniitt egyhangu volt a valasz: a hittant.

Ennek a ténynek mélységes magyarazata van. A hittan a jo Isten szeretetérél, az Ur Jézus életérél,
az 0rok életrdl beszél. Torténetei vonzok, példat-adok, azonfeliil allanddan a jo jutalmazasarol és a
rossz biintetésérdl szolnak. Ez az egyetlen tantargy, mely a tizparancsolatban azt is tanitja, hogy mi-
ként kell a jo gyermeknek kiérdemelni a jo Isten szeretetét. A gyermekek pedig szeretnek helyesen élni.
Ezt megtanulni mindig 6rom, ezt kovetni annyi, mint a jo Istennek szeretetét megszerezni. Itt tanulja
¢s itt hallja — mégpedig isteni tekintéllyel —, hogy mily nagy biin a hazugsag, a lopas, a szennyes be-
széd, a ragalmazas, a verekedés. Kain és Abel, Abraham és Izsak, Jakob és Jozsef, David, majd maga
az Ur Jézus és az apostolok cselekedetei maradandé nyomot hagynak a gyermek életében. A hittan

kommunista nevelést, a produktiv munka elsajatitasat, a tarsadalmi termelés elméletben és gyakorlatban vald
megismerését, a legfontosabb termelési folyamatoknak, ugymint a modern gépek kezelésének elméleti tanulma-
nyozasat 0ssze kell kotni abbol a célbol, hogy (az iskola) iigyes és a szocialista allam felépitéséhez megfeleld
hadsereget (Kader) szolgaltasson.” (Dr. K. Mehnert: Die Jugend in Sowjet-Russland. Fischer Verlag, Berlin,
1932, 243. 1.) Dr. Klaus Mehnert, akinek a fenti munkajabol még tobb izben fogok idézni, az ,,Ost-Eurdpa” szer-
kesztoje és a ,,Gesellschaft zum Studium Ost-Europas” vezértitkéra. Evenként utazik tanulmanyitra Szovjet-
Oroszorszagba. A szovjet-viszonyokrol szold ismertetését azért tartom értékesnek, mert targyilagos akar lenni és
szimpatiaval kiséri a szovjet mikodését. (A szerzd.)

°7 Kis els6 elemista mondta: ,,Szomorti dolog, ha a kisfitnak minden reggel el kell jonni az iskolaba.”

% Els6 elemista kisleany az iskola réme. Ha megbiintetik, magéankiviil kiabal. Egyik kis osztalytarsatél — inkabb
még 6vodaba valo — megirigyelte sz€p kabatjat és az iskolaban megfenyegette: ,,Henci, ma szaladj, mert kiilon-
ben véged lesz!” Az utcan utolérte, elfogta, kék-zoldre verte, a jarokeldk szabaditottak ki a keze koziil és kisérték
haza a kis Hencit.

II. elemista kisfiu taskajaban levelet talalt az édesanyja, amelyet tanitobacsijahoz cimzett. A levélben a
gyermek megfenyegeti tanitdjat: ,,lelovom, ha meg mer buktatni”. A sziilok megtudtak, hogy a tanit6 tobb ilyen
levelet kapott. Bar a fiu értelmes gyermek volt, egész esztendoben nem tudott rendesen felelni és nem készitette
el egyetlen leckéjét sem.

III. elemista leany tobbszori figyelmeztetés ellenére folyton elhagyja a helyét. Erélyesebb hangra azt feleli:
,,Ultem egész délel6tt eleget”.

IV. elemiben tortént, hogy az egyik fitl egyszertien felkelt a helyérol, tarsat a tanito jelenlétében arculiitotte s
azutan, mintha semmi sem tortént volna, a helyére ment. Ugyancsak itt tortént, hogy az egyik fiu kiemelt a pad-
bol egy tintatartot, végigontotte a kint fekvo flizeteket s azutan a legnagyobb nyugalommal a helyére {ilt.

% A ,maganiskolak” sok elénye mellett (kis osztaly, tobb foglalkozas, jo és céltudatos tanitas) a kasztszeriiség
hatranya érezhetd.
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lesz az erkélcsi értékek megismertetdje, a felelosségerzés felébresztdje, a jelen és mult tetteinek leme-
roje €s a jovo életre sz010 elhatarozasok kivaltoja.

A kisgyermek annyira naiv a biindket illetdleg, hogy még stilyosabb botlasait is hangosan meg-
mondja, mikor ezekrél magyarazatot hall. ,,En nem is tudtam, hogy ez biin és igy tettem!” A helyes
erkdlcsi mértéket a hittandran tanulja meg. A megismert jot azutan senki sem koveti lelkesebben, mint
a kisgyermek.

Egyik alkalommal meg akartam allapitani, hogy hany kisfiu ¢s kisledny szokott este imadkozni. A
megallapitas szerint 70% imadkozott este és csak 30% reggel. Kis magyarazat, oktatas és magankeér-
dezgetés utan a szazalék tekintélyesen javult. Majdnem 100%-ra, illetdleg 80%-ra emelkedett. Ez a
tény azt mutatja, hogy a gyermekek nagy 6érommel kovetik a hitoktatod szavait. Bizonyos hibak ismét-
16dnek, de ezek emberi gyarlosagbol, rossz konstitiiciobol, milieuhatasbol és sokszor hibas értékelés-
bol fakadnak. Megtortént ugyanis, hogy olyan gyermek is a biindsok kozé szamitotta magat, aki igy
kialtott fel: ,,Ma elfelejtettem, pedig tegnap imadkoztam!”

Amikor erésebben hangsulyoztam a vasarnapi kozos szentmisehallgatas értékeit, azt tapasztaltam,
hogy a gyermekek szinte ,,véddbeszédet” tartottak a sziiloknek arrol, hogy a szentmise hallgatasa na-
gyon sziikséges. Az anya allando ellenvetésére: ,,meghiilsz” — mindig kész volt a felelet: ,,én mar nagy
vagyok és vigydzok magamra”. Ha pedig azzal akartak visszatartani: ,,felzavarod édesapadat”, akkor
tettel valaszolt és a legnagyobb csendben késziil6dott, hogy a szentmisére mehessen.

Mindez azt mutatja, hogy ebben a korban a lélek minden jo befogadasara alkalmas. Az iskola tehat
annyi értékes élménnyel, tudassal és erkdlesi értékkel gazdagithatja a gyermek lelkét, hogy egész jo-
vendo életének bazisa lehet.

b) A tovabbi kérdés az, hogyan és milyen intenziven €rzik maguk a gyermekek az iskola hatasait?

Sok gyermek irja, hogy az iskola — a tanulast tekintve — igen hasznos befolyast gyakorolt ra. Azo-
kat az ismereteket, melyek nélkiil kés6bb szellemi életet €lni lehetetlen, az iskolaban szerezte. Amed-
dig a padban gomyed ¢s az ABC nehéz tudomanyat gytijtogeti, vagy az egyszeregyet karban ismétli,
addig a tanulas eléggé kellemetlen neki. Azért is fél a gyermekek tekintélyes része az iskolatol. De
amikor mar az elemi tudas megnyitja el6tte a mesék vilagat, akkor kedves hely lesz szamara az iskola
¢s igazi jo barat a ,,tanito bacsi”.

A napnak nagy részét a beosztott 6rarend koti le. Az érdeklddo, tanulni vagyo gyermek lelkét szi-
nes, konnyen befogadhat6 ismeretekkel teliti meg ¢és szinte észrevétleniil szellemi tartalmat ad a
gyermek életének. A gyermekek irjak magukrol: ,,Hogyha vartuk is a vakaciot, mégis kellemes volt a
tanitod bacsi Oraja, mert sok szép mesét hallottunk és a jo Isten szeretetérdl tanultunk”. Az iskolakeriil6
aranylag kevés. Inkabb azok a gyermekek, akiknek otthon a tanulast ugy allitjak be, mint valami al-
lando, faraszto terhet. Tomeges megfigyelések azonban azt mutatjak, hogy a gyermek szivesen és kész-
seégesen fogadja a jo benyomdasokat. Fejlodésre képesitett, haladasra teremtett, mindig kész tehat arra,
hogy 0j meg 1j ismeretekkel gazdagitsa lelkét.

Ha a kisgyermeket megkérdezziik, hogy mi vonzza 6ket az iskoldba, akkor a legtobb nem a tdrgyi
Jjot, a tudast, hanem azokat a személyeket sorolja fel, akik vele foglalkoznak. Mindig k6zvetlen kapcso-
latot keres az élettel. Még az iskolat is azok személyén at nézi, akik vele kapcsolatban vannak. A tani-
to, a hitoktatd személyének qualitasa fejlodése szempontjabol egyenesen lényegbe vago jelentoségil.

A szimpatia kiterjed az iskolatarsakra, a pajtasokra is. Azt az iskolat szereti, ahol sok és jo pajtas
kozott toltheti idejét.

Ez a kdlcsonos vonzalom nagyrabecsiilésen és szereteten indul és a legmélyebb érzelemmeé fejlod-
het.

A kisgyermek ,,barataival” a legintimebb dolgait is megbeszéli. Azért igen fontos, hogy jo gyerme-
kek baratkozzanak 6ssze. Egymastol igen sok jot tanulnak. Komolyan versenyeznek, de a baratsaguk
mégis megmarad. A kisfiuk baratsaga tartosabb, mélyebb, a kisleanyoké érzelmesebb, szinesebb, de
hamarabb felbomlik.

Amilyen 6szinte és nyilt a kisgyermek pajtasaival szemben, ugyanolyan lesz a tanitdval, hitoktato-
javal szemben is, ha résziikrdl hasonlo szeretetet tapasztal. A gyermek hibait, nagynak vélt problémait,
minden 6romét, fajdalmat kitarja nekik. Senki sem tudja olyan hamar elérni és megnyitni a gyermek
lelkét, mint a jo tanito és tisztelendd bacsi. Ezekben megért6 baratot keres. Ha pedig ezt elso, félszeg,
bizonytalan probalkozasai utan megtalalta, akkor a barati szeretet bizalomra hangolja. Nem ritka eset,
hogy a gyermekek egymasnak maguktdl elmondjak bajukat, hibaikat. Mennyivel kdnnyebben teszi
ezt, ha olyan megértd 1¢lekre talal, aki komolyan is elbeszélget vele.
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Az iskolaban a sok értékes hatas mellett azonban rossz benyomasokat is kap a gyermek. Az iskola
kiilonféle alkati gyermekek talalkozo helye. Normalis mellett terhelt és moralisan fert6zott gyermek is
kertiil az iskola falai kozé. A hazudozas, a lopas, a durva és erkdlcstelen beszéd és jaték titokban bevo-
nul ide is, hogy megkezdje romboldé munkajat. A naponkint megismétl6do, rendre, fegyelemre valod
oktatas és vallasos inditas — sajnos — nem mindig er6sebb a kisértd, mocsarba vonzé eréknél. A rom-
lasra hajlo vagy mar rossz uton halado gyermekek példaja gyakran rombol6 hatasu. Szomoru jelenség,
hogy sok esetben éppen az uri fiuk és kisleanyok rossz példaja idezi elo a lelki fertézést. Ha ugyanis
rongyos, piszkos gyermek akar valami olyant mutatni, ami binnek tnik fel, attol elszalad a masik, ité-
letével is rogton kész: ,,Ez a rossz gyerek akart engem rosszra csabitani”. De ha jol 6ltozott, ari fia
vagy leanyka akarja valami rossz beszélgetésbe vagy jatékba belevonni, annak kénnyebben behodol,
mert az uri gyermek kiilsé megjelenésének elékelsége az iskolaban is tekintélyt kolesonoz.'™ Ha az
osztalyba csak egy durva beszédii, hazudoz6 vagy terhelt gyermek keriil, az mar fert6zo lehet a tobbi
szamdra. Az onanizmusba siillyedd elemi iskolasok, akik eddig teljesen mentek voltak ett6l a biint6l,
majdnem mindig az iskolaban, annak félrees6 helyén vagy a jatszotéren tanultdk ezt el. Az iskolaba ja-
r6 gyermekek egymasra vald karos hatasa mellett szomoruan kell megallapitani az utca erkdlesileg
rombol6 hatasat is. Nem gyermekeknek irunk, tehat megallapithatjuk, hogy a perverz liliomtiprok igen
sokszor iskolas gyermekek koziil szedik az aldozataikat. A tanulmanyozasom alatt 1évé 400 leany-
gyermekbol 3 lett aldozata — teljesen tudatlanul — az utca hiéndinak. Ezt a szomora valdsagot azért
érintem, hogy a sziilok és neveldk figyelmét hangstilyozottan felhivjam arra, hogy legszebb remények-
re jogosito lelki vetésiiket még itt is veszély fenyegeti.

3. Az els6 szentgyonas.

A kisgyermekben az élmények tudatkiiszob-alatti elraktarozdsa fokozatosan torténik. Négy-
Othonapos kordban mar a tobbszor latott személyeket, targyakat felismeri. Egyéves koraban a tobbszor
hallott szavakat helyesen értelmezi. Egy és fél-, kétéves kordban az eseményeknek egy-egy érdeke-
sebb, benne mélyebb nyomot hagyott momentumat elég pontosan felidézi. Azutan mar dsszefiiggd
eseményekre is emlékezik. Az emlékek azonban még nem alkotnak benne megszakitas nélkiili élmény-
folyamatot, hanem azokbol csak kiilonallo, egymastol elszigetelt képek maradnak.

A kisgyermeknek az elsé szentgyonas eldkésziiletei adnak elészor modot és alkalmat arra, hogy
esemény-, ¢lmény-, cselekvésrészekbdl Osszerakott életét folytonos hullamvonalunak lassa. A szent-
gyonas eldkésziiletében tanitjuk meg Ot sajatos, egyéni €letének értékelésére. A ,,sajatképpeni én”, a
lélek ekkor kap el6szor hatarozott format €s tudatos kifejezést. Ekkor sejti meg eldszor a gyermek,
hogy sajat életének iranyitasaban tényezo lehet. A |, lelkiismeretvizsgalat”-nal ismeri fel a jo és rossz
at-ivelhetetlen kiilonbségét. Megtanulja magasabb szempontbol ellendrizni cselekedeteit. Megtanulja,
hogy a mélységes blinbanat tisztulast jelentd élménye utan akarni kell a jot, hogy harcolni, kiizdeni
kell a rossz ellen.

Ezt a lelki koncentraltsagot teremti meg a szent-gyonas elokésziilete. Ez alatt az id6 alatt kiilonos
nekifesziiléssel banyassza ki a kisgyermek tudatanak mélyebb rétegébdl jelentékenyebb élményeit.
Készségesen tarja fel azutan ezeket az elsé szent-gyonasban — helyes lelki irdnyitast varva — a lelki
atyjanak.

A neveldk kozott gyakran hallhato ez a megjegyzés: ,,A gyermekrdl nem is lehet feltételezni ekko-
ra komolysagot; annal kevésbé, mert a benyomasok elmélyitése nem tartozik a gyermeklélek termé-
szetéhez”. — Ez a régi, janzenista felfogas arra a kovetkeztetésre jut, hogy az els6 szentgyonasnak ide-
jét mind messzebbre kell kitolni. Megtortént, hogy a sziilok egyenesen kértek, hogy az 6 artatlan ki-

% Hogy az osztaly jobbmédii gyermekeinek rossz példéja mennyire rombolé hatast lehet, arra érdekesen ravila-
git a kovetkezd eset:

Igen értelmes kis leanyka volt. Viselkedése ideges, kapkodo, szeme karikas, arcszine bagyadt, tekintete fa-
radt, bizonytalan. Kiss¢ megfigyeltem! Egy alkalommal, mikor biinokrdl volt sz6, magamhoz hivattam és be-
sz¢lgettem vele. Csak messzirdl kozelitettem meg ezt a kérdést és 6 egészen varatlanul a kdvetkezoket mondotta:
,.Csunyékat én is szoktam tenni, hisz még az Ilike és Jucika (ezek voltak az osztaly csillagai) is teszik. Ok tani-
tottak erre engem is.” Egy kis bizalmas utanakutatds — nem fegyelmi tuton! — arra a meggy6zddésre vezetett,
hogy ez a biin éppen a ,,legjobb”-ak kozott harapodzott el és terjedt azoktol szerteszét. Meg kell azonban jegyez-
nem, hogy komoly és szeretetteljes lelki kezelés utan, moralis gatlasok erdsitésével ez a jelenség hamarosan
visszafejlodott.
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csikéjiik csak a gimnaziumban gyonjék eldszor, mert még éretlen erre a szent cselekményre. Akadt
olyan sziild is, aki még 14 éves leanykajat sem akarta szentgyonashoz engedni, ,,mert a lelki kérdések
feszegetése ¢és felvetése art a gyermek lelkének”.

Ezzel a felfogassal szemben az anyaszentegyhaz évezredek tapasztalatabol lesziir6do biztos isme-
rettel minél korabbi évekre, lehetéleg mar a 6-7-8. évre akarja el6rehozni az elsd szentgyonas idejét. """
Ez az allaspont pedig nemcsak azon a természetfeletti gondolaton alapul, hogy a szentgyonas kegyel-
me a gyermeket a természetfeletti élet rendjébe helyezi, hanem azon a bolcs neveléstani tapasztalaton
is, hogy minél korabban nevelédik a gyermek onismeretre és onbiralatra,'” annal fejlettebb lesz erkol-
csi és akarati élete.

Fontos tehat, hogy a kisgyermek lehetdleg teljes Onismeréshez és birdlathoz jusson el. A lényeg az,
hogy a felelésségérzés mar igen koran beszlirddjék a lelkébe, hogy minél hamarabb bontakozzék ki
benne a jo és rossz vilagos, megkiilonbdztetd ismerete és minél gyorsabban induljon meg benne az er-
kolcsi élet felé valé lendiilés: az élet helyes értékelésének folyamata.'®

Alapos megfigyelés utan leszogezhetjiik, hogy a gyermekeknél altalanos az elsd szentgyonas utan
valo vagyakozas. Altalaban szivesen jarnak hittandrara és még szivesebben hallgatjak kiilonérdkon a
szentgyonasrol szolo oktatast. A sziilok a megmondhat6i, mily 6rommel megy ezekre a délutani orakra
a gyermek. Amit nem ért, vagy ami nem neki vald, az irant nem nagyon lelkesedik. Amitdl fél, azt ke-
rillni akarja. A gyonds kozeledésének napjat azonban egyenesen szamolja. Ugy, mint a legkedvesebb
¢s legtisztabb 6romot hozo napot, varja, hogy elérkezzék a nap, amelyen kivethesse biineit, amikor
megtisztulhat és 1¢lekben kibékiilhet a jo Istennel.

Tobb iskolaban tapasztaltam, hogy az elsd szentgyonasra nagy drommel és biiszkeséggel késziiltek
a gyermekek. Dicsekedve beszéltek arrol, hogy 6k gyonni fognak. A harmadik és negyedik osztalyban
mar évelején azzal biiszkélkednek: ,,Mi ez idén gyonni fogunk”. Mintha azt mondtak volna: ez lesz a
lelki nagykortisagunk szent és eltorolhetetlen innepe. Vagyakoznak tehat utana, hogy ezt tisztan és tel-
jesen megéljék.

Ez a nagy varakozo fesziiltség mutatja, hogy a kisgyermek érzi, mir6l van szo. S6t tudataban van
annell(l)f1 is, hogy a lelkét kisebb-nagyobb biindk terhelik, amelyekt6l megszabadulni jolesd, szent ér-
zés.

Annyit szivesen megengedek, hogy a kisgyermek életében a muilt valdjaban nem volt olyan tuda-
tos, amindnek visszatekintve itéli. De a bolcsebb lelkiatya okos tanitassal ravilagit arra, hogy a bin jel-
legét az adja, amilyen 1élekkel a tett pillanataban végrehajtottuk. Még a sulyosabb elbiralas és 6n-
lemérés sem lesz karos, mert azt eredményezi, hogy a gyermekben meger6sodik a jora valo torekvés.

A kisgyermek hibdinak lemérésében inkabb tulzd, mint nem elég dszinte; azoknak megvallasaban
pedig meglepden készséges.'”

A nevel6k és lelkiatyak tapasztalhattak, hogy inkabb fékezni, mint buzditani kell a gyermeket az
Oszinteségre. Hibait, blineit egyenesen kikiabalja. Benne még alig bontakozott ki a tudat és ezzel a
szégyenérzés gatlasa. A magyarazat alatt az osztalyban igy kialt fel: ,,En ezt megtettem”. — ,,En is” —
felelt ra a masik. Magam tapasztalatai alapjan odajutottam, hogy gyonasi el6késziilet alatt nyiltan kér-
dezni 1110661’1’1 engedtem, mert minden nyilt kérdésben vildgosan kitiint az a bilin, amelyet a gyermek elko-
vetett.

%1 X Pius papa egyenesen elrendeli a korai szentgyonast!

192 P]. Hollandiaban, Belgiumban az egyhaz ohajat a legmesszebbmendén teljesitik is. 6rommel jegyzem meg,
hogy ebben a kérdésben nalunk is eldnyos valtozas tortént. A gyermekek III. elemista korukban vezetenddk az
els6 szent-gyonashoz.

1% Természetesen fel kell tételezniink azt, hogy a gyermekek jo és bolcs el6készitésben részesiiltek. Mert ha ez
elmaradt, akkor még felndttkorban sem lehet jol végezni a szentgyonast.

104 Az elsé gyénds utin konnytinek és megelégedettnek éreztem magam és sokaig megmaradtam a kegyelem
aramaban. Azutan minden nagy iinnepen akartam mar gyoénni, mert a gyonas nagy orémmel téltotte meg egész
lelkemet.” (Soeur Therése de 1'Enfant-Jesus: Histoire d'une Ame. Paris, 1902. 28. 1.)

195 Gyénasi elokésziiletnél tortént, hogy egyik kis kiiltelki fia igy szolt hozzam: ,,Tisztelendd bacsi, kérem, én
egy koronat loptam, halalos blin ez?” Mikor a gyermekkel megértettettem, hogy milyen nagy blint kovetett el,
akkor kissé elszomorodva leiilt. A kovetkez6 hittanoran 0jbdl jelentkezik: ,,Segitettem a néniknek csomagot ha-
zavinni, ebbdl Osszegylijtottem egy koronat, azt bedobtam a templom perselyébe. Jovatettem most mar a biino-
met?”

1% Az egyik lednyka (10 éves) ezt kérdezte: , Miért olyan nagy biin a csunya jaték?” — A mésik: ,,Anyukatél sem
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Az 6szinteség tehat nem nagy probléma, bel6le azonban majdnem mindig komoly javulasi szandék
sziiletik meg: az elhatarozas, hogy magukra fogjak olteni a lélek tiszta kontosét.

De vajon magukra é6ltik-e igazan a tiszta, megszenteld lelket?

Erre a kérdésre a gyermekekbol hozom a valaszt: ,, Olyan kénnyii volt a lelkem, mintha nagy teher-
tol sz&badultam volna meg. Utana pedig ugy éreztem, mintha egy nehéz ko esett volna le a szivem-
rél.”

Ilyen és ehhez hasonld vallomasok mutatjak, hogy itt jelentds vdltozas tortént. A gyermek meg-
érezte, hogy milyen sulyként nehezednek red blinei és a gyonas utan megélte a tiszta élet fonséges
oromét. Maga a gyermek tudja és érzi, ha biinoket kovet el, hogy mar nem tiszta, éppen ezért Snmagat
terheli feleldsséggel. Persze, az ,,0 hibai” és az ,,0 biinei” legnagyobbrészt koranak megfeleléek.
Azonban ezek a hibdk vagy biindk az ¢ lelkiéletének fejlettségéhez mérve relative nagyok is lehetnek,
ettdl a relative nagy tehertdl igyekszik dsztondsen megszabadulni.

Hogy pedig konkrété mi mindent oldhat fel és tehet inaktivva az els6 szentgyonas kegyelme, arrol
fogalmat alkothatunk akkor, ha olvassuk azokat a vallomasokat, amelyeket a kisgyermekek sajat éle-
tiikrél irnak. ,,En igen sok rosszat tettem az elsd szentgyénds el6tt, azéta a nagy biindket mind elhagy-
tam.” (Fi.) — ,,Igen rossz kisleany voltam. Mindenféle rosszat tettem, de a gyonas eldtt nem is tudtam,
hogy mi a rossz. A szentgyonas ota nem teszem.” — ,,Nagyon boldog voltam els6 szentgyonasom utan,
mert Ujbol megtisztult a lelkem. El is hatdroztam, hogy soha t6bbé haldlos blint nem fogok elkéveni.”
(Fia.)

Ezek a szovegek azokbol a flizetekbdl valok, amelyeket a gyermekek tanulmanyozasanal hasznal-
tam. Lathato, hogy igenis sziikséges mar a gyermekkorban is a lelket blinoktdl, karos élményektol,
rossz szokasoktol megszabaditani és a gyermek sarjadzo értékeit a szentgyonas utani tiszta, nemes at-
moszféraban tovabb fejleszteni.

Figyeljiik csak meg a gyermekeket kozvetlen elsé szentgyonasuk eldtt és utan! Elotte mind tinnep-
lésen bocsanatot kér, pedig ezt mas alkalommal fenyitékkel is igen nehéz beldle kierdszakolni.

Mikor gyonas utan hazaér, keresi az alkalmat, hogy valami jét tehessen.'”

Az édesanyak emlitik, hogy az els6 szentgyonas és szentaldozas utdn a kisfil vagy kisleany
menynyivel jobb, komolyabb, szorgalmasabb, tevékenyebb. Hatha még azokat a botlasokat és belsd,
kifelé nem mindig jelentkezé buinoket latnak, melyek ellen odaado kiizdelmet viv a kisgyermek, akkor
tudnak csak igazan lemérni az elsd szentgyondas oriasi, lelket-atformalo jelentiségei.

A kisgyermek életében jelentkez6 szexualis blindk szama is mar az els6 szentgyonas utdn lényege-
sen lecsokken. Ez a megallapitds a gyermek életének valtozasat regisztralod és annak okait kutaté meg-
figyeléseimnek eredménye.

Természetesnek talalom a laikus ellenvetést: ,,Hiszen ezek szerint valosagos szentekké alakulnak a
gyermekek. Miért van mégis annyi blin és hiba a felndttek életében?”

Aki ezt a kérdést felveti, nem szamol azzal, hogy a gyermek az élet hullamverésében ¢él. Nem sza-
mol szent Pal beszédével, amely szerint: ,,Sentio legem repugnantem — érzem az ellenkez6 torvényt.”
Az élet sok nehézséget, az alsobbrendii 6sztondk sokféle kisértést hoznak s a gyermek névekedésével
egyidejiileg erésodnek ezek a 1élek ellen inditott tamadasok. Ha az Ur Krisztus nem szamolt volna ez-
zel a ténnyel, akkor nem mondta volna tanitvanyainak: ,,Nem hétszer, de hetvenszer-hétszer bocsass
meg felebaratodnak.”

A gyermeklélek nem kivétel a nagy egyetemesség alol. Eletének irdnyat igen sok tényezd hataroz-
za meg. Mennyi kiils6 rossz hatasnak lehet kitéve, mennyi bels6 alkati faktor tolhatja a biin Gtjara! Mi-
lyen nehéz kiizdelmei lehetnek annak a gyermeknek, aki hiperszexualis, vagy mas terheltségli sziilok-
t8l szarmazik! Es milyen nehéz kiizdelem megy végbe az olyan gyermek lelkében, akit a milieu, a
rossz példa, az értéktelen, destruald olvasmany akar tonkretenni.

Ilyen allanddan hatd, viszonylag hatalmas erdkkel szemben nem mindig gyoz, mert nem mindig
erdsebb az akarat. A cselekedetek lemérésén, a banaton, az erés fogadason kiviil az elsé szentgyonas-

szabad cukrot lopni?” — A harmadik: ,,Toporzékolni is biin?” — Ezek a kérdések azonban mar jelzik az én, a 1élek
ellendrzo tevékenységét is.

" Ez a pszichés megnyugvas nem pusztan onnan ered, hogy elmondta a hib4jat. Az sem kielégité 1élektani ma-
gyarazat, hogy a hit erejével feloldotta a multat. Itt feltétleniil szamolnunk kell a kegyelem energiajaval, mert
megujult lélekkel allunk szemben.

1% Egyik diisgazdag lednyka az elsd szentgyonas utan azt kérte az ajandékot kindlo édesanyjatol: ,.Csak azt a
nagy engedélyt kérem ajandékul, hogy a mi beteg koldusunknak ma sajat magam vihessem el az ebédet.”
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ban kapott természetfeletti kegyelem fogja teljes gydzelemhez segiteni a kiizdo lelket.

Eddig nem volt olyan tudatos a biin, az Isten-megbéantas, most tudatos és erdteljes lesz a szembe-
helyezkedés. Ez a hatas a késobbi életszakaszon is megmarad és ettol kezdve tudatosan értékeli a
gvermek Osszes cselekvéseit. Az elsé szentgyonas utan 100 koziil atlag 30-40-re tehetd azok szdma,
akik allando gyonok maradnak, hogy biiniik elleni kiizdelemben, vagy Gjabb fellépése esetén a szent-
ség erejében tisztulast talaljanak. Ez a nagy szdm is mutatja, hogy itt valoban nagy lelki er6feszitéssel
allunk szemben.

Ez az eredmény barmely tarsadalmi osztaly gyermekeinél elérhetd, ha az elsé szentgyonasra valod
elokeésziilet meleg, szeretetteljes, ahitatos, vallasos hangulatban torténik. Ilyenkor tanitas, feleltetés he-
lyett tiirelemnek, odaadasnak, a lelki tisztulas folott érzett oromnek kell kiverddnie a hitoktatd egyéni-
ségén. A lelkek szeretete aradjon ki a hitoktatobol, mikor a sajat lelkiik szeretetét ébresztgeti fel a
gyermekekben.

Ami az elokésziilet technikajat’™ illeti, bar igen sziikségesnek tartom, mégis ismétlem: minden
technikanal fontosabb a meleg, szeretetteljes lelki vezetés. Nem mondok itéletet abban a kérdésben,
vajon jobb-e leiratni a biindket vagy nem. Minden attol fiigg: megismertiik-e a gyermeket? Ha megis-
mertiik, akkor az kdnnyen elbeszélget veliink, ha nem, akkor nagy segitség a papiros.

A falusi nép kisgyermekeinél sokkal nehezebb a szentgyonasi elokésziilet, mert fogalmi kore szii-
kebb. Arra azonban elég konnyen emlékszik, hogy 4ol és milyen biint kdvetett el. A ,, hol -t azért
hangstlyozom, mert a legtobb kisgyermeknél erdsebben fejlett a lokdlis emlékezés (otthon, rét, patak,
pajta, stb.).

A hatast, jol végzett elékésziilet mellett a jo gyontatas fokozza. Lassan és nagy tiirelemmel, igen
nagy szeretettel hallgassuk ¢s még gyontatas alatt is tanitgassuk a kisgyermeket. Kevés gyermek j6jjon
egyszerre, hogy nyugodtan, hosszabb ideig tudjunk veliikk beszélgetni. Beszélgetés kozben meg kell
magyarazni, lehetdleg pontosan, érthetden, ismételve a kisgyermek hibainak, biineinek fizikai és pszi-
chikai elkeriilési modjat. Majd pedig meg kell erésiteni benne az énmagdval kiizdé ,,én”-t,""° ugy,
hogy evangéliumi példakat emlitiink. Menekiilésének lehetoségét egy precizen megmunkalt gondolat
gyljtélencséjén keresztiil az 6rok centrum, a Végtelen Josag: Krisztus felé iranyitjuk.

A lelki készség, az elokesziilet komoly jellege, a gyonas meleg, végtelenbdl hozott értékei lesznek
azok a tényezok, melyek a rossz szokasok, 0sztonok, biinozé hajlamok folé gyoztesként emelik fel a
gvermeket!

109

4. A gyakori szentgyonas és szentaldozas.

Kiilon lehetne irni az els6 szentaldozasrol, mint a gyermek legszentebb lelki élményérdl, mint az
Ur Jézus legszentebb kegyelemkozlésérdl, de mellézziik azért, mert az elsd szentgyonas és szentaldo-
zas legtobbszor egy-idoben torténik. Az aktiv lelki munkdt kdveteld elokésziilet pedig inkabb a szent-
gyonasra koncentralodik és igy 1élektani hatasa is kézenfekvobb. Bar a szentgyonas csak eldkésziilet, a
szentaldozés pedig a legmagasztosabb beteljesiilés és a természetfeletti ¢életerdkkel vald toltekezés,
mégis a szentgyonas elvégzése nagyobb lelki megrazkodtatast okoz, mint a harmoniat hozo szentaldo-
zas. Ez a legszentebb energiaforras és itt még tokeletesebben érvényesiil a joban valdo megerdsodés. Ez
a szent elmény pecsét, mely megerdsiti a szentgyonasban tett igéretet és tovabbi kitartasra izmositja a
lelket. Ismétlem: az els6 szentgyonas és szentaldozas idérendben Osszeesik, épp azért a 1¢€lekre tett ha-
tasuk is egybefoglalhato.

A gyermeklélek fejlodésében kiilondsen fontos mozzanat a gyakori szentgyonds és szentdaldozas.

A gyermekek ezer kiilonféle behatas kozott élve ezerféle életet élnek. Mindegyik kiilon vilag.
Minden gyermeknek kiilon élete, multja, erkolesi erofeszitése, gyengesége, esetleg terheltsége van. Az
elsO szentgyonasban, ,,ami rejtett volt, az kivilaglik”.

19 Kevés jobb konyvet ajanlhatunk erre, mint Szuszai: ,,El6késziilet a nagy napokra” cimii munkajat. Ami a
lelkitiikor kérdését illeti, magam azt a modszert kdvetem, hogy a ,,Tékozlo fit” képének hatara a kovetkez6 sza-
vakat nyomattam: 1. Imadsag. 2. Karomkodas, hamis eskii. 3. Szentmise. 4. Sziilok, testvérek. 5. Verekedés,
csabitas. 6. Paraznasag (gondolat, beszéd, hallgatas, nézés, cselekedet). 7. Lopas. 8. Hazugsag, ragalom. 9. Bojt.
10. Kotelesség.

1O Mert a gyonds nem emberi taldlmany... A gyonas a megterhelt, maganyos ember kétségbeesett vagya, hogy
testvéri vall timassza a terhét; a gyonas az 6rok gyermek tiszta felfakadasa a bearnyékolt emberben.” (Szabd De-
zs6: Olj és egyéb elbeszélések. Bpest, 1922. 20. 1.)
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A gyermeklélek ekkor fedezi fel magat, sajat énjét. Radobben hibaira és egybeveti magat azokkal
a szentéletli ifjakkal (pl. Szent Alajos, Szent Szaniszlo, Szent Janos, Szent Imre), akik Isten allando
szeretetében nottek fel. Feltimad benne a vagy, hogy sajat hibait letorje és kdvesse Oket.

Ha a kisgyermek nem is tud ,,Confessiones”-t irni, formailag nem is, de 1ényegében mégis ezt te-
szi, amid6n hibait feltarja. Benne ¢l a vagy, hogy Iélekben megtisztuljon és megerdsodjék.

Ha a szentgyonas és aldozas nem hozza meg a vart eredményt, akkor az leginkabb a kovetkez6
okokra vezethetd vissza:

a) A szentgyonasban mutatkoz6 lelki feliiletesség a gyermek részérdl, b)) A gyontatonak egyszeri
hallgatova valo visszahuzodasa (csak meghallgatja, de nem oktatja a gyermeket), ¢) Nagyon rossz
kornyezet, d) Valamilyen degeneraltsag.

Az, els6 két ok kikiiszobolése a gyontato atya személyéhez kotott. A kovetkezo ketté megsziinteté-
séért sokszor nehéz harcot kell folytatni és bizony, néha eredménytelentil.

Amikor a kisgyermeket kérdezgettem, hogy tulajdonképpen mi okozta a jo irdnyba valdé megvalto-
zasat, a legtobb esetben azt a feleletet kaptam: ,,A szentgyonasban hataroztam el mindig, hogy jo le-
szek, de — tette hozzd — azutdn visszaestem """, A legritkabb esetek kozé tartozott, hogy egyszeri elha-
tarozas egész életre valo megvaltozadst hozott volna. A megvizsgalt 1000 gyermek koziil harom ilyent
talaltam. Ez a szam pedig igy oszlott meg: a fiuk koziil 1, a leAnyok koziil 2. Nehezen tudtam beleto-
r6dni, hogy a szazalékszam a leanykaknal nagyobb, de késébb meggy6zddtem, hogy a leanyok akarat-
ereje ebben a korban relative fejlettebb és erdsebb. A josag, az Isten felé lendiilo szeretet melegebb na-
luk s e kett6s er6 egybefogasa nagyobb eredményre képesit.

Megfelel6 oktatas utan maguk a gyermekek is rajottek arra, hogy belsd kiizdelmiik akkor ered-
ménytelen, ha nem valami biin vagy rossz szokas elleni harcot fogadnak meg, hanem azt, hogy dltala-
ban jok lesznek. Ilyenkor figyelmiik megoszlik és akaratukat nem képesek egy hiba lekiizdésére kon-
centralni. Aminek kovetkezménye, hogy nem kiizdenek le egyet sem. Eppen azért megprobaltam a
gyakori szentgyonasban egy-egy hibat kivélasztani, hogy az ellen kiizdjenek.'™

Az elso lelki Ut tehat: az egy-egy hibara figyeld eljaras volt.

Minden elhatarozast allando napi ellendrzés kovetett. ,,A hetenkénti gyonas mellett naponta kiilon-
kiilon kérdezgettem magamtol — irja az egyik gyermek —, hogy sikeriilt-e ezt vagy azt a hibat elhagy-
nom. Azutan kiilon tigyeltem, hogy méasnap ugyanezt ne kovessem el.” Ez a megfigyelés és allando el-
lendrzés — mely még a gyonasnal is gyakoribb, mert naponta ismétlédott — volt a masodik lépés, mely
a gyermek lelki atalakulasat elosegitette.

,»,De bizony a magam ereje gyenge volt — folytatja a masik gyermek —. Akarmennyire is nem akar-
tam, mégis gy6zedelmeskedett folottem a biin. Minden szentaldozasban jbol kértem az Ur Jézust,
hogy segitsen meg. Addig imddkoztam, mig végre sikeriilt.” — Ezek a naiv, mélyrdl jovo, valtozast,
tisztulast hirdeté gyermekhangok mar azt mutatjak, hogy a Iélek fejlodésének kiizdelmében érzi a
gyermek, hogy neki az Isten erdsito kegyelmére sziiksége van. Az Isten kegyelmének lenditése volt te-
hat a harmadik fazis a lélek uralomra torvo fejlodésében.

A kérdés azonban még mindig nyitott: miféle belsd rugo inditotta és vezette a kisgyermek lelkét a
blin elleni kiizdelemben, a tiszta életért vivott lelki harcban? irasaik és vallomasaik adatok lesznek
csupan, amelyekbol kovetkeztetni lehet — és fogunk is — a hattérben mikodo igazi mozgato erdkre.
Lassuk ezeket egyenként!

,»Minél tobbszor tettem a rosszat, minél tobbszor loptam, vagy hazudtam, annal inkabb fajt ez ne-
kem. Ha egyik gyonasnal észrevettem, hogy ez megint eléfordult, akkor igen elszomorodtam. Utalni

"1 Az egyik kisfiu igy beszélt velem: ,, Tisztelendd bacsi, én eddig rossz gyermek voltam. Tanulni se igen szeret-
tem, csunyakat beszéltem ¢és jatszottam. De most méar nem fogom tenni.” Megdicsértem nemes elhatarozasat és a
gyermek igy folytatta: ,,Els6 szentdldozdsom oOta sohasem beszéltem vagy tettem cstunyat. Pedig sok kisértésem
volt, de elmentem minden szombaton gyonni, hogy a Jézuska megerdsitsen a csiinya biindk ellen, amiket én is
utalok. A vasarnapi szentaldozas utan mindig erésebbnek érzem magam, ”

Egy kisleanyka igy beszélt: ,,Els6 gyonasom oOta elhagytam rossz szokéasaimat, durva, cstinya beszédeimet ¢és
jatékaimat. De azutan megint megtettem egypar hét mulva, pedig tudtam, hogy nem szabad, mégis megtettem...
Egy késobbi szentgyonas és szentaldozas utan azt tapasztaltam, hogy sokkal konnyebb volt elhagyni mindezt. Et-
tol kezdve gyakran megyek és most nem tudnék tobbé ilyen rosszat elkovetni.”

"2 Egy kisleany igy ir: ,,Nagy hibam volt, hogy mindig hazudtam. Komolyan feltettem magamban, hogyha a kis
Juliska (ez volt a legjobb baratndje) elmondja, hol nyaralt és mi mindent latott, én nem fogom elmondani az én
nyaralasomat, nehogy hazudjam és tobbet mondjak, mint ami igaz.”
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kezdtem a buint, szégyelltem magam, hogy milyen gyenge vagyok. Ez az érzés azutdn mindig kisért és
nem hagyott nyugodni. Végre sok kiizdés utan legyéztem a blinomet.”

,Haragudtam magamra — irja egy masik —, mert mindig cstinyakat csindltam, nem mertem a jo Jé-
zusra gondolni, mert tudtam, hogy 6 utalja a blint.” — Annak a fitinak, aki ezt a megallapitast tette, fii-
zetébe beleirtam kérddleg: ,,Es te nem tartod igen lealacsonyitonak ezt a biint?” (Onanizmus.) A felelet
igy szolt: ,,De igen, azért — sajnos — mégsem irtdzom tole, a rossz természet visz rd.” — Ebbdl a felelet-
bol kicsendiil az, hogy a kisfiti nem tudott eljutni a biin utdlatdig. Az élvezetvagy nagyobb volt benne,
mint a jora valé torekvés.'"

Az egyik lelki inditoerd tehat a jora valo torekvésben: a biin leértékelése; a rosszra valo hajlamnal:
az élvezetvagy.

»Nekem ugy tetszett az — irja egy kisleany —, hogy lehet szebb ¢és jobb életet élni. Amikor Szent
Terézke életérdl hallottam, én is olyan szerettem volna lenni. Kiilon imadkoztam ezért. A szentaldo-
zasban is ezt kértem a jo Istentdl, hogy olyan lehessek. Milyen jo lenne igy élni, hogy én is mindig
tiszta maradjak.”

Egy kisfiu igy beszél: ,,Elcsodalkoztam a szent-gyonas utan, hogy milyen rossz vagyok. Nagyon
szerettem volna jo lenni. Meg is probaltam. T6bbszor elmentem gyonni és mindig jobban és jobban
szerettem ezt az ¢életet.”

Ezzel szemben egy kisfiti igy ir: ,,JEn nem igen éreztem a gyakori szentgyonas j6 hatdsat. Az igaz,
hogy feliiletesen végeztem, sohasem gondoltam komolyan arra, hogy mi j6 és mi rossz.”

Ezek a megnyilatkozasok pedig arra utalnak, hogy a jora vezetd motorikus erd: a szebb élet szere-
tete; a bindk és a rossz szokasok elleni eredménytelen kiizdelem oka: a jo és rossz kiilonbségének —
ebben a korban még gyakran tapasztalhatod — fel nem ismerése.

A masik jora indito erd tehat az Isten szeretete; a rossz felé vonzo erd pedig a feliiletes élet és an-
nak a szeretete.

Most, ha ezeket a belsé motorikus erdket felismerjiik, akkor értjiik meg igazan, hogy miért irjak a
gyermekek, hogy a gyakori gyénas és aldozas hasznal a lelkiiknek.

A biindk megutalasa, a sz&ép megszerelése, a jo Isten szeretete olyan belsd indité erd, melynek bir-
toklasa egész kovetkezetességgel folyik a jol végzett szentgyonasbol. A biinok megutalasa annal erd-
sebb, minél gyakrabban hasonlitia éssze a gyermek sajat életét a tisztultabb élettel és minél gyakrab-
ban allapitja meg magarol, hogy visszaesett.

A szentaldozaskor kapott lelki energidk értékelése annal tudatosabb lesz, minél tobbszor érzi a
gyakrabban érezziik. ezt az isteni segitséget, mely blineinktdl mentesit és tiszta lelkiségben magahoz
emel. A lelki erétlenség fajdalmas érzése a gyermekben ilyenkor atalakul és még nagyobb lendiilettel
¢s intenzitassal akarja a jot és vagyodik a tiszta €let utan.

Ezek a természetfeletti energiak, kegyelmi hatdsok az értelem megvilagitasaban, az akarat jora va-
16 inditasaban és az érzelmi vilagnak Isten és ember szeretetére valo hangolasaban jelentkeznek. Ezek-
nek intenziv, mély, atformald hatasat majdnem mindig tapasztalhatjuk a gyermeknél. A gyakori gyo-
nasrol és aldozasrol, mint lelkiéletiik megvaltoztato jaroi irnak a gyermekek. Ok érzik ennek az elval-
tozdsnak boldogsagat, mi pedig konkréten tudjuk, hogy ennek a tiszta, tevékenységre serkentd fonsé-
ges élménynek egyetlen forrdsa: a szentségek kegyelme. Eppen ezért kell eldmozditanunk, hogy a
gyermekek gyakran jaruljanak a szentségekhez.

Elofordulhat, hogy a gyermek kés6bb mar szokasbol vagy kiilsé okok miatt jarul a szentségekhez.
Mindent meg kell tenniink, hogy ettdl megovjuk. Fel kell idézni benne azt a lelki emelkedettséget,
mellyel az elsd szentgyonashoz és aldozashoz késziilt. Sok ezer gyermek vizsgalata, nevelése, gyonta-
tasa kozben néhanyszor azt is tapasztaltam, hogy a gyonas ¢és aldozas a gyermekek lelki fejlodésére
hatéstalan volt, mert nem tudtik felfogni azoknak kegyelmi kidradasat.

Néhany ilyen latszolag passziv tipusu gyermeknél évekkel késobb komoly, bensOséges, vallasos
¢let felé iranyulo orientaciot ¢észleltem. Ezek lelkileg késobben értek meg a szentségek gondolatanak
megeértésére. Voltak azonban olyanok is, akiknél késébb sem tudtam eredményt elérni, mert diszpozi-
ciojuk mellett milieujiiknek allando 1€lekrombol6 hatasa is érvényesiilt.

Az ilyen egyének, akik mar kisgyermekkorban valamilyen kiils6 vagy bels6é oknal fogva kikapcso-

'3 Valosziniileg olyan biolégiai terheltség befolyasolta, amellyel szemben csak hosszabb kisérletezés és erdfe-
szités hozhat eredményt.



41

lodnak a vallasos élet 6rok energiakkal telitett aramkorébol, késobb elég erdsen érzik ennek hianyat.
Mert vallasos lelki beallitottsag nélkiil nincs igazi, teljes, kiegyensulyozott, felsobbrendii emberi élet.
Ehhez pedig egyetlen és 6rok biztositékunk az isteni kegyelem, melynek kiaradasaban, kdzvetlen hata-
saban a gyermek a szentségek felvételekor részesiil.

5. A kisgyermek lelki tartalma.

Az eddigi vizsgalataink megismertették azokat a tényezoket (otthon, 6voda, iskola), amelyek ala-
kitjak, befolyasoljak a kisgyermek életét. A nevelésnek csak részleges célja a 1€lek rossziranyl 6szt6-
neinek, 6roklott hajlamainak, szokasainak atvaltoztatasa, tehat részleges eredmény ezek zavard, fejlo-
dést gatlé miikodésének feloldasa. A sziilok, a nevelok, a lelkiatyak legfobb neveloi hivatasa az, hogy
megtalaljak a modszert, melynek segitségével a 1élekfejlodést szolgald készségek, képességek, tehet-
ségek kibontakozhatnak és az egyénben dominalo szerephez juthatnak. Ez a vezetd szempont altalaban
azért nem érvényesiil a neveldknél, mert a jonak bontakozasa szinte természetes, észrevétlen lelki fo-
lyamat. Olyan, mint az egészséges ember fizikai fejlodése. Csak nagyobb id6kézokben allapithaté meg
észrevehetden a fejlodés. Ha azonban valamilyen betegség tdmadja meg ezt a finom organizmust, a
természetesnek vett egyensuly reakcioképpen felbomlik és szinte kdzvetleniil és rogton jelentkeznek a
,»rossz”’-nak, az abnormalisnak, a betegségnek tiinetei. A jonak természete, hogy normalisan, észrevét-
leniil, harmonikusan illeszkedik bele az egyén moralis egyensulyéaba és lelki konfliktus, zavar, reakcid
nélkil szolgalja annak fejlédését. A rend szeretete, a rendszeres tanulas, az igazmondas nem meglepd,
de a hazugsag, lustasag, gyakori indulatkitorés, korai szexualitds szinte provokalja az allandd, kon-
centralt figyelmet és javito, formald munkat kdvetel a nevel 6t6l.

A kisgyermek rendszeres, komoly megfigyelése azt az érdekes, tapasztalati Giton kapott torvény-
szertiséget erdsiti meg, hogy benne altalaban a foiranyu fejlodést szolgalo energiak dominalnak.

A rossz olyanforman sziiletik meg, hogy az alsobbrendi életigények a pillanatnyi élvezet hatdsa
alatt legy6zik a szellemi és lelki életoromoket. Alapjaban véve ugyanis minden 0szton a kielégiilés
utan ahitozik. Csak az a kérdés, hogy ez a kielégiilés a természet-adta cél érdekében érvényesiil-e,
vagy az alsobbrendli dszténoket szolgalja-e? Példaul a taplalkozasi 6szton torkossagga, falanksagga fa-
julhat. A nemi 0szton is az élet tovavitelének eszkdze. Ha azonban id6 eldtt és Isten-szabta torvények
ellenére érvényesiil, akkor biings iranyu lesz. Nem az a helyes nevelési irany, amely csak harcot indit
a biin ellen, hanem az, amelyik az dsztonds életercket a felsébbrendii eloretorés szolgalataba tudja al-
litani. Tehat nem a lelki energidk letorésére, hanem azok dtértékelésére van sziikség.""? Mivel pedig a
kisgyermek életét is ebbdl a nagy szempontbdl kell kialakitani, azért tartjuk fontosnak annak vizsgala-
tat, hogy milyen élmények téltik be boldogsaggal és milyen behatasok fejlesztik a gyermek lelkét!

Eletének egyik legerdsebb mozgaté energiaja az orom és boldogsdig utini vagy. Az emberi 1élek
minden megrezdiilésében ezt keresi. Ha a gyermekben kiapadnak az 6romnek tiszta forrasai, helytelen
iranyba téved és biinds utakon keresi az élvezeteket. Oromék utan futkos a gyermek és ha jot, nemeset
nem talal: alantasban keres kielégiilést.

A gyermeklélek tartalmat tehat azok az élmények toltik be, amelyek éromre hangoljak.

a) A gyermek vildga a jaték. Ez az 6 robbanasokkal fejlodo életének dseleme. Nemcsak idotoltés,
hanem a testi és lelki élet fejlesztdje is. Azért keresi ezt minden gyermek, mert ez természetiikk meg-
nyilatkozasa. Az 6romkeresés — természetiikknek megfelelden — mas a fittknal és mas a leanykaknal. De
még a nemeken beliil is eltérnek az egyesek jatékai aszerint, amint testi, lelki alkatuk kiilonb6zo.

Milyen jatékok kotik le tehat a gyermekek figyelmét és hogyan hatnak lelkiikre?

A fiu jatékait legnagyobbrészt a katonasdi, a labdazas, a futkarozas, a btijosdi, a ,,rabléo-pandir”, a
krokett ¢és az ujabb nevelési iranyzat alapjan sok rendkiviil kedves cserkészjatek adja. Mindezekben
dominal az erd, a mozgdas, az invencio. A fiik majdnem mind arrdl beszélnek, hogy legkedvesebb nap-
jaik azok voltak, mikor ilyen modon szérakozhattak. A kevesebb mozgast és nagyobb figyelmet felté-
telez6 ,.tarsasjatékok™ csak rossz idoben vagy télen kedveltek. A tobbi szorakoztatd jaték (zongora,
hegedil), bar ezeket a szellemi ¢€let nevelési eszkdzei kozott szoktak felsorolni, csak a kivételes tehet-
ségek orome. Az olvasas nagy altalanossagban nem kedvence a gyermekeknek. Meséket 6romest hall-
gatnak, de olvasni még nem szivesen olvasnak.

A jaték természetében rejlik a kozésség. 6-12 éves korig azonban a fiuk nem szivesen jatszanak a

114 ; h 12 . .
Ez a Iényege ,,az eréérvényesiilés neveléstand”-nak.



42

leanyokkal egyiitt.'” A fiuk egyenesen ,lenézik”, ,,megvetik” a lednyokat. Erejiik tudataban folényes-
kedok, bosszantok és ingerkedok. A legtobb fii azt mondja, hogy kis elemista koraban szoba sem
akart allani a lednyokkal.

A leanyok jatéka természetiiknek megfelelden kedves, érzelmes, anyaskodo. A kozpont: a baba.
Mell¢kkisérete a f6zOcske, kertészkedés, a tanc, az ének, a tarsasjaték. A kisleanykak is keriilik a fiu-
kat. Benniik gyakran ellenséget latnak, mert kemény, sokszor durva, harcias jatékaikkal elrontjak a ke-
délyes, szelid jatékokat.

Minden gyermekjaték természete, hogy kitolti az id6t és élményekkel teliti a lelket. Boldogsagot,
oromet fakaszt. Tanito jellege is kézenfekvo, mert szolgalja a gyermek lelki-készségének ébresztgeté-
sét. Igen sok nemes érzést is kivalthat. A jaték ritkan magdnyos. A kozos jaték dnkényteleniil ranevel
az egymasrautaltsagra, a kozosség érziiletére. De ezzel kapcsolatban Onkritikara, 6nuralomra is ra-
kényszerit. Nem szoval, hanem példaval. A jatékban hamarosan kiverddik egyik-masik gyermek folé-
nye. A kisgyermek azutan Osszehasonlitja ezt magaval €s ehhez képest értékeli onmagat. Az esetleges
lebecsiilés utan erésebb lesz a vagy az eldretorésre és igy értékes életerdket ébreszt. Ha sikertilt vala-
mit elérni, akkor ez a siker ujabb és ujabb megfeszitésre Osztonzi. Ha pedig az eldretdrés atlépné a
megengedett hatarokat — masok karan akarna érvényesiilni —, akkor a nevel6 figyelmeztetése rakény-
szeriti az 6nuralom gyakorlasara.

Hogy mennyi értékes és komoly erdfeszités, milyen sok lelki épiilés kiséri a jatékot, azt nem igen
latja az egy-egy jatékot figyelo, feliiletes szemlélo, de észreveszi az, aki allandoan figyelemmel kiséri
a gyermekek életfejlodését.

Barmennyire értékesnek tartjuk a gyermek fejlédése szempontjabol a jatékot, mégis fel kell hivni a
neveldk figyelmét arra, hogy tilzo kilengései igen nagy karokat okozhatnak. A ,, kisebbértékiiség” ér-
zése, tudata is gyakran ebbdl a korbol valo és 6sszehasonlitasbol eredhet. Eppen ezért a neveld a gyen-
gebb képességii gyermeket mar itt 0vja meg a jovot karosan befolyasolo lelki traumdaktol.

Ahol a sziilok vagy neveldk a jatékra helyezik a stlyt, ott a jaték a gyermekre nézve fokozatosan
elveszti vonzoerejét és masiranyt érdeklodése, ambicioja is elvész. Ezt éppen a gazdagabb gyermekek
¢letében tapasztaltam. Ha minden elképzelheto jaték a rendelkezésére all, akkor az ijabb jatékszer mar
igazi 6romet nem ad. Legfeljebb csak hirtelen és egy pillanatot szinezo boldogsagérzest valt ki. Az el-
kényeztetésig mend, mindig 0j és 0j jatékot kinald nevelés dekomponalja a gyermek lelkének egyik
legnagyobb értékét: a kitartdst. Elottem allt igen sok olyan ember, akinek elkényeztetett gyermekkora
azt eredményezte, hogy az €letben is szertelen, nagy terveket készitd, de semmit komolyan ki nem dol-
goz0, rendszeres munkara képtelen egyéniseggé alakult.

Mint mar emlitettiik, nemes, szorakoztato jaték hianyaban igen kdnnyen durva, 6sztonds élvezet-
keresés 1éphet elétérbe. Es ez épen az 6vodas- és elemistakorban tapasztalhaté. A gyermek sok min-
dent 1at, hall a szliloktol, rokonoktol és idegenektdl egyarant. A vagyonos €s polgari osztalyoknal a
szllok figyelmetlensége, a munkasosztalynal emellett a zsufolt lakasok termelte kényes helyzetek
olyan dolgokra hivjék fel a gyermek figyelmét, amit el0szor alig ért, de benne azok 6sztonds érdekld-
dest és kivancsisagot keltenek. A kisgyermek a nagyobbnal érdeklédik. Az érdeklodés altal a tudatba
hozott vagy kiilonos jaték formajaban nyer kielégiilést. Konkrét tapasztalataim szerint a kis elemistak
koz6tt elterjedt mesemondé-jaték, orvos-jaték,''® ,tehenecske-jaték,'” papa-mama-jaték,'® vandor-
jaték'" olyan biinds vagy-komplexumot hoz felszinre, amely rendkiviil karos hatast. Az dszténds
oromigényt azutan mar olyan formaban akarja a gyermek allandoan kielégiteni, amely késébb szenve-
déllyé erosodve egész életét tonkreteszi.

b) A gyermek életének oromeit a szellemiség ébredezésében is megtalaljuk. A megismerés, az al-
kotas vagya, a szép keresése el nem nyomhat6 0si 0sztonerok. Ha ezek valamiképpen érvényesiilhet-
nek, akkor boldogsag tolti be a lelkét.

Nézziik csak meg, hogy a kisgyermek milyen 6rommel szamol be az iskolaban felszivott tudasrol.
Biiszke arra, amit ott tanult.

Neki az az életlendiilete, hogy testileg-lelkileg kifejlodjék. Nagy 6rommel szamol, ir, olvas, rajzol,

5 A legkisebb kortol 6 éves korig szivesen baratkoznak, mert ekkor még 4 fejlédés iiteme koriilbeliil egyezé.
"¢ Vestimentis depositis aspiciunt et tangunt membra gen. corporis. Exinde oriuntur ludi obscoeni pessimique.
"7 Pueri — imitando formam — ludunt cum genitalibus.

8 Primo ambulando, deinde iuxta decumbendo, postea autem actus generandi imitando ludunt.

"% Peregrinantur ad gentes barbaras, ubi sine vestimentis ambulant homines.
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mert ez mar a tudas birtoklasanak jele. Ha olyan jaték keriil a kezébe, amely neveli erre (foldrajzi,
szamtani, torténelmi, technikai, esztétikai és kombinativ érzékét fejlesztd épito-jaték), akkor biiszkén
mutatja baratainak, hogy mit tud. Ez mar nemcsak a jaték, hanem a tudas 6rome is. Ha ezt parszor is-
métli, kdrnyezete ,,hencegésnek” mindsiti, pedig ebben meg kellene latni azt, hogy itt a gyermek szel-
lemi folényességének tudataval és az abbol fejlodott 6rommel van dolgunk. Csak akkor lenne ez elité-
lendd, ha ok nélkiil folényeskednék, vagy allandoan fitogtatna ismeretét és ezzel a masik gyermeket
lebecsiilné.

¢) A gyermeklélek 6romeit az erkdlcsi dolgok is fokozzak. A kisgyermek hamar megérzi, hogy a
javaknak fokozatai vannak. Az elemi iskola, kiillondsen pedig az elemi hitoktatas allanddan ezt han-
goztatja. Erkdlcsi felelossége is kibontakozik. Minél vilagosabb elétte, hogy valami jot tett, minél er6-
sebb benne a lelkiismeret elismerd szava, annél boldogabbnak érzi magat. Orémét észlel minden el6-
rejutdsa utan.'”” Az 6rom pedig visszahat a tovabbi munkara és a faradsagban er6siti.

A kisleanyoknal a meleg részvétérzés, a jotékonysag gyakori. A pajtasok pedig 6rommel htizodnak
azok mellé, akikben ezeket a kivalosadgokat észlelik. A gyermek, ha nem is tudja ezeket az erényeket
gyakorolni, masban igen megbecsiili.

A gyermekvilag erkdlcsi €letéhez tartozik az engedelmesség is. Ezt kovetkezetesen kifejleszteni
nagy nevel6i munka és faradsag. Sokszor a felnbttek oktalan parancsolgatasa utan tamadt reakcio, de
gyakran a gyermek lelki szétesettsége miatt is nehéz megvalositani. Az engedelmesség azért is terhes,
mert az mas egyén akaratanak val6 alarendelést jelent. Amit a gyermek éppen az 6romokhoz valod on-
z0 ragaszkodéasa miatt igen nehezen tesz meg. A jatékban, a tanulasban és a munkéban 6sztondsen a
,,maga feje” szerint szeretne cselekedni és a felnodttek parancsait nem szivesen koveti, mert benne aka-
ratanak megkotését latja. Ha azonban elérjiik azt, hogy erkolcsi jot 1at egyéniségének alarendelésében,
akkor dltaldban szivesen kdveti masok parancsait.

Karacsony és husvét elott ereny gyakorlatokat szoktam a gyermekekkel végeztetni. Ilyen erény-
gyakorlat alkalmaval mindenrdl, amit szeret, szivesen lemond és aldozatot hoz. !

Ez azonban csak akkor sikertl teljesen, ha a vallas lelket formald, akarati életet er6sitd élményei-
vel hangoljuk erre a gyermeket. A gyermeklélek alkalmas annak a kdnonnak befogadasara, hogy a jo
cselekedet Isten elétt a legkedvesebb. Eppen azért keresi az alkalmat, hogy minél tbb jot tegyen a ve-
le érintkezé embertestvéreivel és hogy ezt magaban szokdssd, lelki alaptonussa emelje. Az els6 szent-
aldozas tiszta 6rome is ide sorolhato.'* Sét a gyakori szentaldozas boldogsaga és 1élekfejleszté ereje is
jorészt ebbél magyarazhato, mert felsSbbrendi élményekkel teliti a gyermeklelket.'” Az ezek nyoma-

120 Kisleany, aki igen stlyos hibaban szenvedett, megigérte, hogy errél le fog szokni. Naponta hiiségesen beszé-
molt az eredményrol €s igen nagy volt az 6rome, mikor 6t napon at egyszer sem hibazott. Késébb teljesen le is
szokott rola.

12l Amint anya mondja, azonnal gyakorolni fogok a zongoran.” Vagy: ,,Ebéd utan sz nélkiil segitem leszedni
az asztalt.” — , Nagyon szeretem a csokoladét és torkoskodom, hacsak szerét ejthetem. Nagybojt alatt, pénteken,
nem fogok csokoladét enni.”

122 A vilagirodalom nagyjai koziil pedig Chateaubriand és G. Sand igy irnak az elsé szentaldozasrol:

,Le jeudi saint, jé fus admis & cetté cérémonie touchante, dont j'ai vainement essayé de tracer le tableau dans
le ,,Génié du Christianisme”. Ce jour-1a tout fut a Dieu et pour Dieu. Je sais parfaitement!ce qu'est la foi. La
présence réelle de la victime dans le Saint-Sacrement de 1'autel m'était aussi sensible que la présence de ma mére
a mes cotés. Quand I'hostie fut déposée sur mes l1évres, je me sentis comme tout éclairé au dedans. Je tremblais
de respect, et la seule chose matérielle qui m'occupat était la crainte de profaner le pain sacré!

Je congus alors le courage des martyrs. J'aurais pu, dans ces moments, confesser le Christ sur les chevalets
ou au milieu des lions.”

,,— Je ne saurais exprimer quel trouble mystérieux s'empara de' moi quand le prétre éleva le calice audessus
de nos tetes, et quand des nuages d'encens et de fleurs saluérent le Rédemteur du monde. Mes genoux fléchirent,
mes yeux se voliérent, et, au moment ou la communion vint porter Dieu dans le sanctuaire de mon coeur, il me
sembla qu'un ange me touchait de son aile et que j'allais mourir. = (A. Michle und Dr. F. Pagel: Religidse
Kindheitserlebnisse. Breslau, 1930.)

' Az egyik kisfiti ezt irja: ,,Eleinte nem igen éreztem, hogy hasznal a szentaldozas. De késébb mindig jobban
oriiltem annak, hogy a Jézuska szentgyonas nélkiil is eljohet hozzam és most azért tudok vigydazni magamra,
mert tisztan akarom varni a Jézuska latogatasat.”
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ban fakado6 6rém pedig ujabb és Gjabb probalkozasokra buzditja. A siker pedig 0j lelki dertit, energia-
koncentraltsagot jelent. Az oromre-hangolds legyen tehat a kisgyermek nevelésének az egyik fontos
tényezoje. Mert a gyermek szamdra az egész vilag nagy jatszotér: 6rémok forrasa. Mindeniitt ezt kere-
si, ezt akarja megélni. Minden 10j akcidjanak rugoja, értelme, célja: az 6rom. Ezen a ponton kell tehat
talalkoznunk a vilagra csodalkoz6, azt 6romon keresztiil felvevd gyermeklélekkel. It kell érintem és
atkapcsolni 6t a szentségek fonséges, tiszta oromot hozo aramkorébe. Mert ezekben van a gyermek
Jjoiranyu fejlodésenek egyetlen biztositéka és soha el nem apado, 6rék energiaforrasa.

I11.
Atmeneti életszakasz.
(Praepubertas.)

A kisgyermek életének jatékos szakasza — altalaban — az elemi iskolas korral hatarolhato. Talan
részben igaz, hogy az élet gondja a palatablaval kezdddik”, mégis — ugy gondolom — a jovot komolyan,
felelosséggel megsejté bontakozas inkabb az elemi iskola utan torténik. Ez az dtmeneti életszakasz
azért olyan észreveheto, mert a fizikai fejlodés feltiind jeleit mutatja. Bizonyos foku kélcsondsség itt is
fennall, s ezert az élettani valtozas lelki atalakulast is eredményez.

Nem lesz tehat érdektelen, ha ennél a — gyermek jovo életét jelentdsen érinté — testi és lelki valto-
zasnal megallunk és megvizsgaljuk, hogy milyen dsszetevok hozzak ezt létre és ezeknek milyen ereddje
lehet helyes iranyu a gyermek fejlodése szempontjabol.

1. A gyermek lelki-képe az atmeneti életszakaszban.

Amikor a gyermekek az elemi iskola negyedik osztalyat elhagyjak, akkor a sziilok kiilonb6z6 gaz-
dasagi helyzete, miiveltsége, aldozatkészsége ¢s a gyermekek kiilonb6zo adottsagai mas és mas irany-
ba hiizzak meg a gyermek jovéjének vonalat. Ezekben az elemi iskolat elhagyott, 10-11'** éves gyer-
mekekben a készség, képesség, tehetség olyan megnyilvanulasait tapasztalhatjuk, amelyek homalyo-
san mar jelzik az egyén fejlédési utjat. Ebben a korban sokszor emliti mar a gyermek — gyakran bels6
inditasnak engedve —, hogy szeretne ,,valami” lenni. Az egyik tanar, a masik orvos, pap, mérnok, ligy-
veéd, festd, stb. Sok olyan van kozottiik, aki kizardlagosan fizikai munkara érez kedvet. Ennek a tipus-
nak kevesebb érzéke van a szellemi munka, a konyv, a miivészet irant. Ebbdl a tipusbol és olyan
gyermekekbdl, akiket a sziilok nem tudnak, vagy rovidlatd onzésiik miatt nem akarnak'> tovabbtanit-
tatni: tanonc, vagy ha falusi a gyermek: foldmiives lesz.

Természetesen sok olyan serdiilés eldtt allo gyermek van, akiben ez a bels6, iranyt kdveteld ébre-
dezés még homalyosan sincs meg. Ezeknél a sziilok, a neveldk feladata, hogy kiilso jelekbol kévetkez-
tessenek a gyermek belso értékeire €s eszméld tapogatodzasat helyes iranyba tereljék.

Nagyon természetes, hogy az iskolai, ipari, foldmiives-kérnyezet és munka eltéro készségeket, ké-
pességeket, tehetségeket fejleszt tovabb. Ennek megfeleléen masfajta fogalmi és élménysorozattal teli-
tédik a gyermek lelke. A koran eldgazo fejlédési iranyok — mint latni fogjuk — okozoi lesznek késobb
az ifjisag kiilonbozo rétegeiben jelentkezo vilagnézeti megosztodottsagnak.

Ha majd azonban a kiilonb6z6 kereteken beliil megismerjiik a gyermekek zeljes életét, akkor mar
kovetkeztethetlink arra is, hogy milyen modszerekkel lehetne a természetes fejlodés folyamataba ugy
beleavatkozni, hogy az a gyermekek ¢letében ne osztalyérdeket, hanem egyetemes emberi célokat
szolgaljon.

Az atmeneti ¢életszakaszban kiilon fogjuk a fiuk és kiilon a lednyok lelki életét vizsgalni.

Egy kisleanyka pedig igy ir: ,,Nekem az a legnagyobb 6romom, hogy lelkemben mindig beszél a Jézuska!
Huen kovetem mindig a szavat, mert ha nem tenném, akkor eltavoznék t6lem.”
124 Atmeneti életszakasznak (praepubertas) nevezem a gyermek életkorat 10-tl 11 évig; vagyis a serdiilés kora-
ig.
' H. G. Wells rajzolja meg mély analizissel azt a lelki allapotot, amelyet a sziiléi akarat vélt ki a gyermekbol és
helytelen iranyba kényszeriti életét. A gyermek mas lelki beallitottsaga miatt felldzad ez ellen és Gsztondsen me-
nekiil a tanonc-sorstol. (H. G. Wells: Bealby. Tauchnitz Edition, Leipzig, 1927.)



45

A) fiuk lelki-képe az datmeneti életszakaszban.

A fingyermek lelki tartalmat ebben a korban nagyrészt a kornyezet befolyasolja. Ebbdl kovetkezik,
hogy mas szinezetl lesz a didké, mas a tanoncé és mas a falusi gyermeké. Egyik életében az iskola,
masikében a miihely, a munkaterem, a harmadikéban a természet a legerdsebb nevelési tényezo. A di-
ak a szellemi kultira allando formalo, alakit6é hatasa alatt all. A tanonc a kohok, a dinamok, a rotacios
gépek, az esztergapadok mellett ndvekedik. A falusi gyermek pedig a természet kozvetlen, 6nallé gon-
dolkodasra ihletd benyomasaibdl taplalkozik. Barmelyik kornyezetbe keriil is azonban a gyermek,
mindegyikbdl aradhat lélekfejlesztd, vagy lelki fejlodést gatlo és rossz iranyba téritd hatas. Tehat
egyik sem mondhato olyan kdrnyezetnek, ahol — tervszerii nevelés nélkiil — a gyermek belso értékei
teljesen ,,maguktol” és helyes iranyban kifejlédhetnek.

a) A kisdiak lelki-képe,

A kisdiakot talaloan jellemzi ez a mondat: ,,az egész vilagot befogadni akaro, megtarult lélek”. A
tudas érzékeny, frissen-csiszolt kis gytijtélencséje 06, akit biiszkévé tesz az elnevezés: didk. Akar pol-
garistat, realistat vagy gimnazistat allitunk magunk elé, ez a biiszkeség — majdnem azt mondom: ontu-
dat — mindegyikbdl sugarzik.

Mi jellemzi ezeket a kis diakokat? Eveken keresztiil iiltem veliik szemben és hallgattam friss, fiatal
¢letiik nagynak vélt problémait. Elnéztem okos, szépvonalu fejiik figyeld pozat. Szeretettel kerestem
¢s Oleltem magamhoz a fajdalmat, tragikumot hordozo, timogatast varo lelkiiket. Fajdalomban felol-
dott vonasaik mogott mar ott hajolt felém az ifjusag ereje, a fiatal l1élek eldretord, lendiild ivelése.
Ezekben a fesziilo, fakado, tavaszt revelald lelkekben a nevel6bdl sugarzo atyai melegség, emberi jo-
sag els6 hullama elinditotta mar a lelki tisztulas, a lelki fejlodés folyamatat.

Moho toltekezési vagyuk olyan, mint a megnyilt virag nap fel¢ fordulasa. Ez a toltekezési vagy lel-
ki fejlodésiik minden szakaszaban és minden sikjan feltalalhato. Mert sokat szeretne tudni, ezért tanul,
figyel, ezért olvas, ezért érdeklodik.

Oriil a vilag szépségeinek; az erdd, a viragzo hegyoldal, a fodrozé folyam éppen olyan 6romét je-
lent neki, mint a szép kép vagy a gondolattal telitett konyv.

Szeretne tokéletes lenni, jo, megértd, segitd, a gyengék partfogodja. Olvasmanyait is eszerint valo-
gatja meg: erkdlcsi készsége keresi az érvényesiilést, a kifejlodést.

Nagy résziik a tarsas egyiittlétet is szereti. Komolyan veszi a baratsagot: apolja, erésiti magaban,
aldozatot hoz érte. Gyermekarcuk férfias profilt kap a halalosan komoly baratsagok kotésekor.

A lelki tisztasdag els6 szentgyonasa utan allandéan problémaja marad. Ideélja, elképzelése és tettei
kozott jelentkez6 diszharmonia serkenti, lenditi a jobb, a tartalmasabb élet felé. Egyszerti modon kere-
si, kivanja a vallas kegyelmi aramlésat, hogy benne megerdsddve ,, Krisztus lelki-fia maradhasson”.

A kisdiak szellemi életét nemcsak a szorosan vett iskolai tananyag megtanulasa fejleszti, hanem a
sokiranyu kultar érdeklddés is, amely ilyenkor mar mindegyikben tobb-kevesebb intenzitassal jelent-
kezik. Ezzel a jelenséggel van osszefliggésben — ezt a kort jellemzé — ,,0lvasasi kedv” is."*® A kételezd
iskolai olvasméanyokon til a kisdiak maga is érdeklédik az irodalom kiilonbozé teriiletei irant.'” Leg-
inkabb fantasztikus, kalandos elbeszélések, novellak, regények érdeklik. Liraban a hazafias, lelkesitd,
hési koltemények. Benniik a cselekvo, bator, akcioképes, gydzelmet kiharcoldé embertipust kiséri leg-
inkabb rokonszenvvel.

A szépirodalom mellett fizikai, kémiai kisérleteket, repiil6gép, radio szerkesztését targyald techni-
kai irodalmat és vonzoan megirt vallaisos munkékat olvas. Ezek a munkak csendesen, észrevétleniil
alakitjak, fejlesztik, gazdagitjak a kisdidk lelkét. Ez a termékenyitd, fejlesztd, lenditd lelki hatas uj
meg Uj technikai kisérletre, olvasasra vagy vallasos elmélyedésre ihleti a kisdiakot.

A kisdiak érdeklédési vagya rossziranyu is lehet. Mivel kritikai érzéke kezdetben fejletlen, alig tud

126 A kozépiskola alsobb osztalyaiban mér kedves olvasmény a ,,Zaszlénk”, amely szines, tartalmas, sokféle té-
maju cikkeinél fogva a kiilonboz6 érdeklodési iranya diakokat is teljes mértékben kielégiti és gazdagitja.

2" A Dickens-, Mark Twain-, Sienkievicz-regények egy részét, Kemény, Jokai, Mikszath, Gaal, Gardonyi, M6-
ricz Zsigmond, Molnar Ferenc, Bib6 Lajos gyermek-témaju regényeit, May Karoly, Verne Gyula kalandos elbe-
sz¢léseit olvassak e kis didkok leginkabb, de szivesen épiilnek Schmidt K., Hoffmann, Spielmann, Weismann,
Sik Sandor vallasos targyu konyvein is.
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kiilonbséget tenni miivészi és giccs irodalom kozott. Valogatas nélkiil olvas mindent, igy keriil kezébe
a ponyvairodalom is, amelynek fordulatos, kaleidoszkopszertien valtozatos és szines torténetei szug-
gesztiv hatast gyakorolnak ra. Fokozza ezt a hatast a mozi detektivfilmje is. A 1ényegében azonos té-
maju detektivtorténetek ismételt olvasasa ¢és latasa beidegzddik a gyermeklélekbe. Asszocidcioiban al-
lando komponens maradhat, melyek — ha moralis gatlasai csokkentek — bindzésre is kényszerithetik.

A nevelOnek tehat meg kell akadalyoznia azt, hogy ez az irodalmi mocsar elnyelje a gyermeket.
Tapintatos médon szép eredményeket érhet el.'™® Ugyesen megvildgithatja a ponyvaregények karos
hatasat. Majd példakon keresztiil allitsa a neveld parhuzamba a ponyvaregényt a mivészi irodalom-
mal. Mutasson ra konkréten a miivészi értékili szépirodalom lelket gazdagito, alakitd hatasara. Valasz-
szon ki konyveket a gyermek szamara. Ha felfedjiik és bemutatjuk a kisdidk el6tt az olvasds miivésze-
tét, ha rautalunk az 0j szépségek birodalmara, akkor a didkok nagy tobbsége készségesen lemond a
ponyvaregények olvasasarol.

Az atmeneti korban 1évé gyermeknél az esztétikai érzék hianya azért észlelhetd, mert ennek bonta-
kozasa — a képzOmiivészeti, zenei tehetségek koranfejlett esztétikai érzékének kivételével — a fejlodés
késobbi periodusaban jelentkezik. Mivel sajat kiilsejével is alig torddik, konyveinek, fiizeteinek, fel-
adatainak kiils6 formaja kevés diakot érdekel. Figyelmét a szinhdz, mozi is csak azért koti le, mert a
milieu kiilondssége, a cselekmény mozgalmassaga: a vizudlis élmény intenzitasa sokaig taplalja fanta-
zigjat. Megtorténhetik — magam is tapasztaltam — ebben a korban az esztétikai érzék megjelenése
olyan diakoknal is, akik nem kiilondsen tehetségesek. Ennek taldn az a magyarazata, hogy szemlélteto
oktatas kovetkeztében a gyermek t0bbszor latta az elmult szazadok remekmiveit vagy azok reproduk-
ciojat. A mivészi alkotasok gyakori ismertetése korabban felszinre hozta €s erésitette az esztétikai ér-
z€ket. Az Ujabb nevelési iranyok mar hangsulyozzék, hogy az esztétikai készség bontakozasat az elemi
iskolaban kellene tervszeriien szolgalni.

Az atmeneti ¢letszakaszban aranytalanul nagyobb az erkélcsi értékek felé valo vonzodas. A felnott
ember tragikus dsszeomlasdban megjelend nosztalgian kiviil az emberi élet egyik szakaszaban sem ta-
lalunk olyan intenziv vagyodddst a tiszta élet utdn, mint éppen a gyermekkorban. Ebben a korban min-
den tanitas: termésre kényszeritd felszantasa a kisdiak lelkének. Minden iranyitas végiil is 0j lelki érté-
kek felszivasa és az ij asszimilacios folyamat elinditasa: — a bontakozds 1ij lehetésége. Eppen ezért a
kisdiak keresi a nevel6ben, a lelki-atyaban a tiszta, termd életet elokészitd baratot, akinek kitarhatja a
lelkét. A , kegyetlen”, ,igazsagtalan”, ,,tul-szigora” nevel6tol fél és messze keriili. Amelyik neveldben
felfedezi a beszéd ¢€s tett kdzotti ellentmonddst, azzal szemben pedig zarkozott, bizalmatlan, szitkszava
lesz. Lelki fejlodésének tehat — a kisgyermekéhez hasonloan — még nem az abszolut jo, az igaz, a szép,
a mozgato, a vonzo, a magneses centruma, hanem a neveld személye, a neveld egyénisége. Azokhoz a
tanarokhoz vonzodik tehat, akik a l1élek szeretetét sugarozzak magukbol. Ez magyardzza meg, hogy
miért vonzdodik hittanarahoz a kisdiak. Benne latja élete kiépitésének egyik munkasat. Nincs olyan lel-
ki nehézsége, amelyet az elsé beszélgetés utan bator, egyszerii, 0szinte kozvetlenséggel el ne monda-
na, ha megérzi, hogy segiteni akaro és tudo 1€lekkel all szemben. Egy ilyen ,,lelki megbeszélés”, lelki
feltaras olyan vilagos, részletes, 0sszefliggo képet ad a kisdiak belso életérdl, amilyent semmiféle ki-
sérleti modszerrel elérni nem lehet.

Tudom, hogy nevel6testvéreim — mint magam is — nem igen szeretik a lelkiélet valtozasat semati-
zalni és szamokban kifejezni. Mivel azonban feljegyzéseim statisztikailag vannak meg és mert ponto-
san akartam a nevel0 lelki hatasara beallo elvaltozasokat szemléltetni, kényszeriiltem a statisztika de-
monstrativ moédszeréhez folyamodni.

Két kisdiak-csoport adatait k6zIom: az 4) és B) csoportét. Az 4) csoportban 70 kisdiakrol, a B)
csoportban 153 kisdiakrol feljegyzett adataimat részletezem. Az A) csoportot el6z6 évben vettem at,
tehat egy évig vezettem, a B) csoportot pedig négy évig neveltem.'” A szamokat szdzalékszamokban

128 Egyik iskoldban a hittanar észrevette, hogy egy kisdiak hittanora alatt ponyvaregényt olvas. A bolcs neveld
nem oltotte fel a ,,Juppiter tonans” szornyl alarcat, hanem higgadtan, kell6 komolysaggal eldadast tartott errdl a
targyrol és felszolitotta a fiukat, hogy a kovetkez0 ora elott az efajta iratokat tegyék ki a tandri-asztalra. A kovet-
kez0 6ran husz darab detektivregény volt az asztalon. Megsemmisitésiik utdn megszint a detektivregény-laz.

'2 Ebben a csoportban 32 olyan kisdiak volt, akit csak két év 6ta neveltem.

Lakasviszonyok: A | B
csoport % szamokban
egyszobas lakasban lakik 22 29
kétszobas lakasban lakik 23 36
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kozlom.
Ezekbol a tablazatokbol azt az érdekes eredményt szlirhetjiik le, hogy minél rovidebb ideig tartott
a neveld lelki-hatasa, annal kisebb mértékben tortént meg a lelki atalakulas.

haromszobas lakasban lakik 31 21
négyszobas lakasban lakik 18 12
0t vagy ennél tobb szobas lakasban lakik 6 2
Feliigyelet:
sziil6i 90 87
nevel6i 5 4
cseléd 2 4
feltigyelet nélkiil 3 5
Irodalmat olvas:
Verne, May, stb., kalandos regényeket 50 39
technikai, fizikai munkakat 1 6
foldrajzi utazasok, felfedezések leirasat 2 5
meséket - 3
detektivregényeket 2
szépirodalmi miiveket (Jokai Mikszath, stb.) 17 26
vallasos targyt irodalmat 1 5
Szabad idejének tulnyomo részében:
olvas 79 82
rajzol 1 3
fest - 1
elbeszélést ir - 2
zongorazik, hegediil, stb. 13 10
tanul 1 3
sétal 20 12
Jjatszik 49 46
sportol 25 26
(Egy gyermek tobb iranyban is lefoglalja magat!)
Hibak:
durva beszéd 10 2
Irigy 6 2
felesel 4 4
lop 5 5
parazna 28 20
hazudik 32 19
haragot tart 4 2
hanyag 18 3
Karomkodik 10 2
nem imadkozik 16 2
sziileit megbantja 7 3
misét mulaszt 8 3
nem felelt 30 16
Bizalom:
szililokhoz 20 24
barathoz 20 10
tanarhoz 4 4
lelkiatydhoz 21 43
mindenkihez 6 4
senkihez 23 15
Vallasos étet kifejlodését otthon:

Elémozditjak 71 80
Gatoljak 11 9
Ko6z6mbdosek 11 8
nem felelt 7 3
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A kisdiakban — fejlédésének folyaman — kialakul az onbecsiilés és tekintélytisztelet. Ez figyelem-
remélto jelenség mar azért is, mert latszolag a kettd ellentéte egymasnak. A kisdidk egyéniségében a
ketto valoszintileg igy hangolodik 6ssze: 6nmaga és nala kisebbek el6tt jatékban, tanulasban, biinelha-
gyasban, erénygyakorlasban er6sen hangstlyozza egyéniségét. A sziilok, nevelok, tanarok eldtt azon-
ban hallgat, figyel és percipial.

A kisdiaknal az dnbecsiilésnek még egy¢b jeleit is megfigyelhetjiik; ha hibat kovet el, akkor ezt
masok eldtt nem szivesen ismeri be; lelki-vezetdjének azonban bizalmasan megmondja. Becsiiletét,
egyéniségének kifelé megteremtett egységét védeni akarja, mert a nyilvanos megszégyenités vagy ve-
reség erésen lehangolnd. Eppen ezért a kisdiak hibainak kezelése, készségeinek, képességeinek fej-
lesztése nagy figyelemmel kell, hogy torténjék. Még a feddésnek vagy biintetésnek sem szabad olyan
modon torténni, hogy az a kisdiakot masok eldtt megalazza. Ilyen helytelen nevelési mod az oka a ké-
s6bb kialakulo ,, kisebbértékiiségi érzés”-nek’ vagy — az egyén Gsztonds reakcidjaképpen — a notorius
hazudozasnak.

A sziilok, neveldk, tanarok, lelkiatyak akaratanak — megfelel6 banasmod utan — szinte természetes
kozvetlenséggel rendeli ala magat. Ezért a kisdiak el6tt csak megvilagitiuk, de csak ritkan bizonyitjuk
a testi és lelki életet iranyito torvényeket.

Az Onbecsiilés fejlodeését jelzi az a tény is, hogy ebben a korban mindinkabb a tdrsai elétt szerzett
tekintélyére kezd hivatkozni. Az elemista még azonnal ,,eskiiszik”, vagy masra: sziilore, tanitora, ido-
sebb diakra hivatkozik, hogy mondatainak sulyt adjon. A kisdiak mar ,,szavamra”, ,, becsiiletemre” al-
litja, amit mond. A format, a kifejezést a nagyoktol hallja, de a 1ényeg mar az egocentrizmus els6 meg-
jelenése."”' Ez a diakonérzet annyira kifejlédhet, hogy az osztalyt ért megalaztatis minden egyesnek
egyéni fajdalma és ,,siirgésen megtorland6” sérelme lesz.

Mindezek a ldtszolagos csekélységek az egyes gyermek — a bontakozo egyéniség — lelki prizmajan
sz€tszoOrodast (diszperziot) szenvedhetnek. Amit és ahogyan ezekbdl a torténésekbdl felsziv, amilyen
magatartassal reagal ezekre az eseményekre, ahogyan 0Oriil, bankodik, szenved, aldozatot hoz, cselek-
szik vagy megjavul, az mar a bontakozo egyéniség masoktol eltéro, specialisan meghuzott iranyat jel-
zi!

Az Onbecsiilés mellett — mint mar jeleztem — a kisdiakban megtalalhato a fekintélytisztelet is. Je-
lentéktelennek latszo esetek mutatjak ezt a tulajdonsagat legjobban. Pl.: a kisdidk pontos. Inkabb ko-
rabban jon az iskolaba, mint késon; legtobb esetben mar hdromnegyed 8 koriil az iskolaban van. Az
otodikes csak nyolc eldtt néhany perccel, a nyolcadikos csengetéskor vagy azutan érkezik. Amit az
osztalyban a tanar vagy a hitoktato kihirdet — akar tanulasra, rendre vagy erkdlcsi kotelességre vonat-
kozik —, a kisdiak még lelkiismeretesen elvégzi. Szotarat, fiizetét, konyveit legritkdbb esetben ,,.felejti”
otthon. Ez csak az ismétlok vagy a felsobb osztalyosok ,,eldjoga”.

A sziilok tekintélye ebben a korban még szinte mindenekfelett all. Amit az édesapja vagy édesany-
ja parancsol, azt ellenvetés nélkiil teljesiti. De nem minden gondolkodds és kritikai mérlegelés nélkiil!
Ez kiilonosen akkor valt ki beldle ellenallast, ha sziiloi helyteleniil, lelki beallitottsaganak ellenkezé
irdnydba kényszeritik."’ Vagy olyan kornyezetbdl felnétt kisdiakban figyelhetjiik ezt meg, ahol a szii-
16kben a beszéd és a tett kozott nagy a diszharménia,’> vagy ahol az anya vagy az apa erkélcsi botld-

130 Alfréd Adler: Uber den nervésen Charakter. Wiesbaden, 1922.

Pl Az egyik iskolaban tapasztaltam, hogy a negyedik osztaly két partra szakadt. A partokon beliil az dsszetartd
eré — sajat bevallasuk szerint — a becsiiletszo volt. Becsiiletszavukra fogadtak meg, hogy minden veszély-
ben kitartanak a partjuk mellett. Pedig a partok kemény harcot vivtak egymassal. Ezt a férfi karaktert mar kor-
vonalakban sejteto didklelket rajzolta meg finom elemzéssel Molnar Ferenc a ,,Pal-utcai fitk” cimii didkregé-
nyében.

"2 Emil Strauss dolgozza fel miivészi modon az apa igazsagtalansagai ellen kiizd6 zsenialis gyermek tragédidjat.
Ez a gyermek szomoruan latja hiabavalo kiizdelmei apja akarata ellen, aki életét adottsagaival ellenkez6 iranyba
kényszeriti. A félreismert gyermek nagy lelki kinok utan ongyilkos lesz. Utols6 gondolata egy Holderlin-vers.
(Emil Strauss: Freund Hein. Leipzig, 1927.)

"33 Ez lesz a tragédiaja a kis Etzel Andergastnak. Zarkozott gyermek. Egy féiigyész fia, aki hamis eskii alapjan
elitélt egy embert. A kisfiu sajatsdgos energiaval kutat ebben az ligyben; végre sikeriil bizonyitékot szereznie.
Mikor azonban megtudja, hogy nem targyaljak a pert Gjra, hanem Maurizius kegyelmet kapott, akkor a kedves,
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sai brutalis médon inzultéljak a kisdidk érzékeny lelkét."** A gyermek dsztondsen felismeri a sziilok
hibait vagy blineit és menekiilésszeriien kozeledik tanarahoz, lelkiatyjahoz. A ,,valakit” keresi, az el-
képzelt tiszta, okos, erds felndttet, aki majd megfogja a lelkét, hogy segitsen rajta és erdsitse.

A vallasos élet fejlodése ebben a korban bizonyos korrelacioban van az erkolecsel. A vallas meleg,
¢letet megszenteld energiainak aramlataban a kisdidk valtozni, alakulni, tisztulni, erésodni akar.'?
Nagy buzgosagot észleliink naluk imaban, szentségek vételében, Krisztus szeretetében. Fakado, tava-
szi, napsugaras lelkiik megérzi a ,, Nagy Bardatot”, akinek orok, végtelen szeretete termo ¢€letbe szok-
ken benniik. Eppen ezért viszik ¢€letiiket olyan helyekre, ahol tiszta, vallasbol fakadé 6romét, kulttrat,
lelki épiilést remélhetnek. Boldog az a kisdidk, aki a Regnum Marianum, Szivgarda, Kongregdcio
vagy valamelyik cserkészcsapat tagja lehet.

Szivesen megengedem, hogy kiilsOségek is vonzzak a gyermeket, mégis a vonzalomnak mélyebb
lelki okai vannak. Elmény kereses, lelki toltekezés, baratkozas, hibaktol valo menekiilés hatarozzak
meg a kisdiak ilyen irany vonzodasat. Bizonyitja ezt az is, hogyha a kisdidk észreveszi, hogy a hirde-
tett és vart értékekbdl semmit sem kap, kimarad onnan.

A vezetOknek, a tanaroknak, lelki-atydknak értékes, halad6 szellemii egyéniségeknek kell lennitik,
hogy a kisdiak problémak kozé tévedo, fejlodésre készséges lelkét egyensulyban tudjak tartani. Azért
is fontos ez, mert a szellemi, esztétikai, szocialis, erkdlcsi és vallasos fejlodésnek elsd komolyabb sza-
kaszaval mar ebben a korban talalkozunk. Olyan fejlodési feliiletek ezek, amelyek kiilon vagy egymas
mellett"® majdnem mindegyik kisdidkban megvannak. Ezeknek helyes irdnyii és lehet6leg harmonikus
kifejlesztése a kozépiskolai nevelés legfontosabb feladata.

b) A tanoncfiu lelki-képe.

A tanoncok " lelkiéletének vizsgalatanal kikapcsoljuk az dtmeneti és serdiilékor szerinti felosztdst,
mert mindkét periddusban testi- és lelki-¢letiik bontakozasat, fejlodését vagy elfejlodését — az adottsa-
gon kiviill — a fizikai munka és a vele kapcsolatos kdrnyezeti, tarsadalmi, eszmei tényezok befolyasol-
jak.

A tanoncokban — altaldban — hasonld készségek, képességek, tehetségek'*® vannak, mint a diak-
gyermekben. Csak ezeknek eltérd fejlesztése utan hajlik el egymastol a két gyermektipus fejlodési vo-
nala.

Parhuzamba allitva a tanonc és a kisdiak szellemi életét, megallapithatjuk, hogy — mig a kozépis-
kolai nevelés a diak fizikai, kulturalis, esztétikai, szocialis, vallasos készségeinek lehetéleg harmoni-
kus kifejlesztésére torekszik, addig — a mihely, a munkaterem, a szakiskola, a tanonc szakmajanak
megfeleld technikai és elméleti szaktudas elsajatitasat célozza. A kisdidknal a tervszerii, tudomanyo-
san megalapozott kozépiskolai nevelés, a tanoncnal pedig a technikai gyakorlds utjan elsajatitott mes-
terségbeli tudas egymastol élesen eltérd készségeket, képességeket fog aktivalni és az egyénben domi-
nalo szerephez juttatni. Ennek természetes kovetkezménye lesz a késébb mindjobban érezhetd nivokii-

okos, fegyelmezett kis Etzel Andergast szemébe vagja az apjanak: ,,nem akarok a fiad lenni!” (Jacob

Wassermann: Etzel Andergast. Berlin, 1931.)

134 Zweig egy 12 éves fiii lelki atalakulasat irja meg, aki osztonosen megérzi, hogy édesanyja meg akarja csalni

az apjat. A szegény gyermek megakadalyozza ezt, de ebben a szomoru kotelességteljesitésben elvesziti sajat ma-

gat, elvesziti tiszta, oromoket vard gyermeklelkét. Egypar nap alatt koraérett, mindent lato ,,feln6tté” lett. (Stefan

Zweig: Brennendes Geheimnis. Wien, 1929.)

133 ... az a mdsik énem akarok lenni, amiért tanulok, dolgozom, imadkozom”, irja nekem egy negyedik gimna-

zista.

13¢ Részletesen foglalkozom majd ezzel a VI. kotetben.

7 Hazankban az 1922. évi XIIL t-c. 93. §-a hatdrozza meg a tanoncot szerzédtetd munkaadé kotelességeit. A

munkaado kételes a tanonc testi épségére és egészségére iigyelni. A tanoncot csak koranak, testi erejének, szel-

lemi képességének megfelel6 munkara alkalmazhatja. Abban az esetben, ha a munkaad¢ ,.teljes ellatassal” szer-

z6dtette, akkor koteles egészséges, jol fiitott lakohelyiségrol és normalis mennyiségii és taplalo értéki élelmezés-

r6l gondoskodni. A 76. §. kotelezoének mondja a szerzédtetendd tanonc eldzetes hatdsagi orvosi vizsgalatat.
Sajnos, a munkaadok egy része nem tartjia meg a torvény rendelkezéseit. Mulasztasukat a gazdasagi krizissel

indokoljak.

% A modern konstitiiciés kutatds alapjan foglalkozik az ipari tanoncok lelki-életével: Dr. Th. Fiirst: Methoden

der individuellen Auslese fiir gewerbliche Berufe. Urban & Schwarzenberg Verlag, Berlin und Wien, 1931.
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16nbség a didk és a tanonc kozott."*? Hangsiilyozom azonban, hogy ez legtobbszor nem a tanoncgyer-
mek belso értéktelenségének, hanem kiilsd tényezok fejlodest gatlo hatasanak eredménye.

Mint minden ember testi és lelki életét, gy a tanoncgyermekét is erésen befolyasolja a csaladi
kornyezet. Kiilvarosi bérkaszarnyak tomeglakasaiban — ahol mosnak, szaritanak, f6znek, dohanyoznak,
esznek, alszanak — él vagy inkabb szeretne ¢éIni a tanonc.'*” Rendesen sokgyermekes munkascsalad-
ban, ahol a mindennapi kenyér visszatéré probléma. Ahol rengeteg energiat kell felaldozni mindenki-
nek, hogy csak vegetativ életét tudja biztositani. Ahol mar kisgyermekkoratdl — mint egy tanoncnak
ment tanitvanyom irja nekem — ,,sajdt hatan tapasztalja mindenki az életet”. Koran kell tehat a ta-
noncgyermeknek is munkaba 4llni. Koran kell neki is dolgozni, hogy fiatal életét folytatni tudja. Koran
sejti meg ebben a robotban, hogy az élet nem ,,vigalom” és nem ,,mulatsag”.'"' Hogy sok megalazas-
sal, konnyel és faradtsaggal jar a legkisebb kenyér megszerzése is. Szervezetének ellenalld ereje hamar
meggyengiil,'*” mert fejlédésre teremtett fiatal életét koran tamadja meg a sok ipari betegség.'” A
nyugalom, pihenés, csend, 6rom, boldogsag életet épitd atmoszféraja ismeretlen marad elétte. Piszkos
lakas, nyomor, betegség, szomorusag, banat veszi 6t koriil s beldliik 6sztondsen igyekszik menekiilni.
Menekiilésének iranya az utcara vezet. Keritések mogé, kapualjakba, pinceablakokba. Mert itt talalja
meg vele egysorsu tarsait. Itt talalkozik azutan a feslett ndkkel is: a nyilt és titkos prostiticioval. Ez a
kornyezet és a pornograf erotikus irodalomban, moziban, baratoktol és felnéttektdl'* latott vagy hal-
lott témak ndvelik a serdiilo-tanonc szexualis vagyainak intenzitasat. Vallasos életének, intelligencia-
janak fejletlensége vagy hianya csokkenti az akarati élet, az erkolcsi gatlasok kiegyensulyozo erejét.
Ezért nem tudja a tanoncgyermek a folyton er6s6do szexualis erdket atértékelni. Rovid kiizdelem utan
egyensulyat veszti a folytonosan erdsbodé nemi vagyakkal szemben, amelyek félelemmel, maradék
energiaval fékezett kezdGsebesség utan a korai nemi-betegségek, szexualis-abnormitdsok, nemi-
tragédiak szakadékaba zaditjak.

Az utcan targyaljak meg a gyarban, a miihelyben levo helyzetiiket is. A nehéz munkat, a sok szi-
dalmat, a sok faradtsagot, kevés bért, kevés ruhat, kevés kenyeret: a sziiken mért emberi életet. Itt
dobbennek ra eldszor k6zos sorsukra. Lelki-vezetés, kritika, belsd gatlas hidnyaban itt probaljak meg
,»végre objektiven latni” tarsadalmi helyzetiiket. Itt vonzza magahoz eldszor lelkiiket korunk 0j magne-
ses polusa: a szocidlis probléma. Ennek az egyre szélesebben hatd nagy problémanak egyszert, vila-

" Ezt a nivokiilonbséget probadlja csokkenteni a tanoncotthonok kulturalis tevékenysége, a tanonccserkészet, a
leventeoktatas, amelynek fokozatos szellemi erdkkel valo toltése a legszebb eredményekkel kecsegtet.
'4" Taldn még nehezebb a helyzetiik azoknak a tanoncoknak, akiknek természetben ad lakast a munkaado. Legin-
kabb vidéki sokgyermekes zsellércsalad fiai szegddnek igy el. Ezeknek az ellatasuk sokszor silany kaldria-, fe-
hérje-, vitaminszegény eledel. ,,Lakasuk” ablaknélkiili bolthelyiségben 1év6 miihely, ahol a tanonc éjszakara
meghtzza magat. A keresztény tarsadalomnak intézményesen kellene ezen segiteni. Fdiskolai kollégiumok min-
tajara két-harom nagyobb tanoncotthont kellene épiteni — modern lelki vezetéssel. Kisebb kozds halotermekkel,
konyvtarral és olvasoszobaval, kapolnaval, tornaudvarral, hogy valdésaggal a tanoncok otthona legyen. Jelesen a
Katolikus Legényegylet Orszagos Kozponti Tanoncinternatusara ¢és a Katolikus Tanonc Otthonra gondolok; eset-
leg ezeket kellene kibdviteni.
"I Panait Istrati irja meg egyik regényében szomorii sorsat azoknak a fitknak, akik tanoncnak mennek, akik tel-
jesen izolaltak, akikkel senki sem torédik. Pedig éppen ebben a korban kellene tudéassal, melegséggel, szeretettel
teliteni Oket, hogy lelki alapot kapjanak. Az ir6 is mondja: ,,Grundlagen die nur aus Giite, aus nichts als Giite
bestehen diirfen, wenn das ganze Gebaude nicht in den Abgrund rollen soll.” (Panait Istrati: Tage der Jugend.
Miinchen, 1931.)
142 Pedig éppen 14-16 éves korban volna fontos, hogy védjiik a tanonc fejl6dd szervezetét. Mert a legajabb orvo-
si megfigyelés szerint ebben a korban egy tuberkulozis ,,elé-hullam” fenyegeti kiilonosen a falusi gyermekek és
ipari tanoncok egészségét! (Dr. Jod: Glimokor-halalozas korszerinti megoszlasa. Népegészségiigy. XIII. évf.
1932.1. 15. sz.)
'S Dr. Arady Kdlmdan nagy irodalmi tajékozottsaggal és tudassal ir a tanoncok egészségét is veszélyeztet leg-
gyvakoribb ipari betegségrol. (Dr. Arady Kalman: Az 6lommérgezésrol. Munkaiigyi Szemle, 1932. 11. 1.)
Ugyancsak az ipari megbetegedéseket targyalja széles alapon: a fémek (6lom, higany, 6n, zink, stb.), a sa-
vak, a lugok, anorganikus és organikus gazok és gézok mérgezéseit. Megddbbentd statisztikat kozol a tanoncok
ipari megbetegedéseirél a Handbuch der Sozialen Hygiene und Gesundheitsfiirsorge. Springer Verlag, Berlin,
1926. I1. Band. 225-369. 1.
144 ..a véletlen kiils6 eseményeknek ebben az idében (a gyermekkorban) nagy és maradando a jelentdsége. Elso-
sorban 4ll a csdbitds... llyen befolyast felndttek vagy mas gyermekek gyakorolhatnak red (a gyermekre).” (Prof.
Dr. Freud: Harom értekezés a szexualitas elméletérdl. Ford.: Ferenczi S. II. kiadas. Bpest, 1919. 49. 1.)
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gos, szuggesztiven definialt fogalmait a mithelyben, munkateremben hallja a feln6tt munkasoktol.
Osztalyba tartozasanak homalyos fogalmai ebben a kornyezetben keriilnek a tudat vilagossagaba.
Munkaadojanak, munkavezetdjének kiméletlen banasmadja, otthoni életének tragikus élménykomple-
xuma, a koriildtte drvényld sorsokbdl belezuhand szavak gyengitik, oldjak, legyodzik a kifaradt, kime-
rillt idegrendszerét. Sotét tonust, megtapadsé hangulatok Grvényébe keriil.'* Tettekbe kényszerité
gondolatsor hasad felszinre benne.

Egyszerre vilagos lesz el6tte, hogy ebben a nélkiilozésen, nyomoron, elnyomatason keresztiil ,,fel-
tapintott” tarsadalomban kiméletlen osztalyharc tombol. Neki pedig — a terminologia szerint — az on-
tudatos ifjamunkasnak bele kell allani ebbe az egymasnak fesziilé emberfalanxba. Még pedig ,,a szo-
rosan zarkozott, harcra kész és szervezett”'*® munkésosztaly oldalara, hogy maganak és tarsainak szer-
vezett erejét, ,,mint emeltyiit, a dolgozé osztalyok végleges felszabaditasara™'*” koncentralja.

A szellemileg fejletlen, idegileg kevésbé ellenalld, kultarfegyverzetét az elemi iskolaban szerzo
tanoncgyermek konnyen befolydsolhatd. Egész értelmi, érzelmi és akarati életét terhelni fogja a sok
igazsagtalansag reakcidjaként felbukkano szocialista ideologia. Annal is inkabb, mert az egyszer( t6-
mondatokba épitett, konnyen appercipialhat6 propaganda allandoan hangsulyozza, hogy a mdas irdnyu
szellemi orientacio ,, kispolgari ideologia zsakutcdja” csak. Nem ,racionalis” és nem alkalmas arra,
hogy ,,az ifjimunkast a kizsakmanyolas, az elnyomatés igajabol” felszabaditsa.

Ebben a kistilésre beallitott, pszichés fesziiltséggel telitett, ,kiizdelmet”, ,,harcot”, ,,gyozelmet” és
hasonlo szuggesztiv szavakat zaporozd atmoszféraban a szegény fiatal ¢let elvesziti fejlodésének lehe-
toségét. Ezek a folyton ismétlodo fogalmak beidegzddnek és szinte kiszoritanak minden mast a tudat
eléterébdl. A tanoncgyermek az ideoldgia buraja ala keriil, amelynek specialis 0sszetételil levegdjében
sajatsagos atalakulas indul meg benne. Ennek a lelki atalakulasnak végsé kovetkezménye aszimmetri-
kus lelkiélet és az ebbdl keletkezo és az osztalyharcban jol felhasznalhato ideges fesziiltseg lesz.

A tanoncok nagy tobbségének esztétikai érzéke a hasonld koru didkéval Gsszemérve fejletlennek
mondhatd. Kivételt jelentenek azok a tanoncok, akik szakmdjuknal fogva egyoldalian kifejlesztett esz-
tétikai érzékkel birnak.'*® Ez értheté is, mert a proletarlakas butorai, a kiilvarosi utca hazfalainak sziir-
ke sikjai kozott a tanonc esztétikai fejlodésérdl szo sem lehet. De ennek fejlodését a gyar, a mihely, a
sportpalyak sem igen segitik eld. A tanoncoknak az a csekély toredéke, akikben esetleg aktivalodik ez
az érzek, leginkabb az ifjamunkas szervezetekben rendezett kiallitasokat latogatja. Ezeken a politikai
célokat szolgalo foto- és képkiallitasokon a nem dbrazolo ,, konstruktivista” miivészet mértani idomai-
val talalkozik. A szegény, sokat dolgozott, elfaradt, kimeriilt iparostanonc lelkileg feliidiilni szeretne.
Osztondsen keresi tehat a konnyen érthetd, naturalista formakat, a vilagos szinekre épitett harméniat.
Keresi az egyensulyt, nyugalmat, tiszta élményt hozd szépségeket. Helyette pedig az ,,avant garde”
mivészeitol, konstruktivista ,,képstrukturat” és , képarchitektirat” kap. Pedig ezzel a miivészettel még
a talkultaralt esztéta is csak logikus, absztrahaldo agymunka és miivészi normainak atértékelése utan
tud esetleg rezonalni. Természetes, hogy értelmetleniil és idegesen fog szemben allni ezzel a ,,korsze-
ri” milvészettel, melynek ismételten rahatd komponensébdl és a természetre racsodalkozé tanonc-
gyermek tiszta élményeibdl groteszk lelki egyensulytalansag keletkezik. Ez allandosulhat benne. Ez az
allandosult egyensulytalansag pedig sok olyan lelki tényezot inaktivalhat, mely faradtsagot, iirességet,
reménytelenséget megsziinteto energiaforras lett volna a tanoncgyermek életében.

A tanoncgyermek szellemi életének alapja az elemi iskolabol vagy a kdzépiskola alsobb osztalyai-
bol hozott elemi tudés, mely a tanonciskoldban — sajnos — alig fejleszthetd. Ennek egyik oka, hogy az
altalanos miiveltség tovabbfejlesztése nem erdteljesen kihangsulyozott iskolafeladat. Azonkiviil a ta-
nonc is olyan faradtan érkezik az iskolaba, hogy fizikai allapotanal fogva képtelen a komolyabb szel-
lemi munkéra. Az iskolan kiviil felvett szellemi taplaléka pedig sokszor teljesen értéktelen. Ebben a
korban — fejlodési periodusanak megfeleléen — a mozgalmas, fordulatos, szines leirasokat szereti. Iro-
dalmi iranyitas hidnyaban maximalisan érvényesiil a milieu-hatas: detektiv-regényeket vagy olcs6 ma-
gazinokat olvas.

Az atmeneti életszakaszban még csak kezdetleges a biologiai vailtozas, mégis a lelkiéletet alapja-

143 Ranschburg: Az emberi elme. Bpest, 1923. II. kotet. 18. 1.

'4¢ Engels: A kommunizmus alapelvei. Ford.: Garami E. Bpest, 1918. 40. 1.

"7 Marx: Bér, ér, profit. Ford.: Bokanyi D. Bpest, 1918. 72. 1.

'8 Aranyozo6, bronzmiives, faszobrasz, fényképész, grafikai-ipari, kéfarago, konyvkots, miiasztalos, miilakatos,
stukko és intarzia készit6 tanoncok.
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ban atalakitja. A forrongasnak indul6 gyermeknél gyakran — atmenetileg — alkatatol eltérd biotipus tu-
lajdonsagait is észlelhetjiik. Ilyenkor szellemi orientdcidjanak iranya is megvaltozhat. A kalandos re-
gények mellé pornograf fiizetek kerililnek; igen gyakran a nemi életet targyalo ,, felvilagosito", tudoma-
nyossa kendozott ponyvairodalmat olvas a serdiilé tanonc. Ugyancsak az ,,olvasasi 14z koraban talal-
kozik rendszerint el6szor az egyszerii modon, kérdés és felelet alakjaban megirt marxista ideologia
alapveto tételeivel, amelyekben konkréten megfogalmazva kapja mindazt, amit mar jol-rosszul repro-
dukalva a munkatermekben, mihelyekben, gytiléseken hallott.

Ezekbdl a propaganda-fiizetekbdl sok mindent megtanulhat a tanonc, amire az osztalyharcnal
sziiksége lesz. De a tanoncgyermek is — mint minden él6 organizmus — a fejlddés torvénye ald van
rendelve — fizikailag és lelkileg egyarant. A lelki bontakozast, a belso értékek kifejlesztését nem adhat-
ja és magasabb rendii életté nem finomithatja ez a gondolatvilag. Eppen ezért fakul meg benne a valla-
so0s €rzés is, mert egyiranyu, a tarsadalom atalakitasara beidegz6dott élete elvesziti kapcsolatat a vallas
kultarat teremtd, lelket épitd energiaforrasaval. Azonkiviil ebben a rétegben az ateizmus is tamadast
indit Isten, a felsObbrendii ember és a vallas ellen. A vallas — jellemzd terminoldgidjuk szerint — , kleri-
kalis téboly”, ,,népbutitas”, ,,papi maszlag”. Aki pedig koziiliikk kevésbé népszonok és nagyon ,felvila-
gosodott” vagy nagyon ,,pszichologus” akar lenni, annak a vallas — , kedélyigény”. A kereszténység
fonséges aramlata tehat nem melegitheti a tanoncok csirdzo lelki értékeit, mert az ateizmus a maga
szamara akarja Oket preparalni.

Krisztus Urunk, az Evangélium, a szentgyonas ¢s szentaldozas csodalatos, lelket megujitd, orok
kisugarzasa gunyt, nevetést, dilettans szatirat, ,,felvilagosodott folényt” ébreszt benniik. Pedig ha nem
osztaly-szempont, hanem egyetemes emberi szempont, vagy a modern pszichologia tudomanyos hori-
zontja elé allitjuk ezeket a folényeskeddket, akkor dilettdns poznak tiinik fel mindez, akkor értjiik csak
meg igazan Krisztus mondasat: ,, nem tud” jak, hogy mit cselekednek”.

Mi lenne tehat a pedagégia feladata a tanoncgyermek nevelésénél?'® Roviden igy felelhetiink:
egy analitikus €s egy szintetikus feladat.

Analitikus feladata: a 1élekmegismerés helyesnek talalt modszereivel ™ feltarni a tanonc lelkét és a
kormyezetnek a lelkiéletre hato tényezo6it. Megismerni ennek a két komponensnek valtozé iranya
rezultansat.

A kornyezet hat6 tényezdinek vizsgalatanal el0szor a tanonc ofthondnak pszichés hatasat keressiik.
Azutan ennek a hatasnak allandésagat vagy idokozonként valdo megjelenését figyeljiik. Majd ennek a
hatasnak intenzitasat, fejlesztd vagy deformalod reakciojat kutassuk. Utana tarjuk fel a szakiskola, a
munkaterem, a mithely, az utca lélekre hatd tényezoit és figyeljiik meg, hogy ezek a komponensek a
tanoncgyermekben hogyan erdsitik, vagy gyengitik a velesziiletett képességeket és szerzett tulajdonsa-
gokat.

Mindez elokésziilet a tanonc egyéniségenek megismeréséhez. Tajékozodasképpen megallapitjuk,
hogy milyen lelki-habitushoz all a legkdzelebb; lemérjiik, hogy milyen magas az értelmi nivoja, mi-
lyen fejlett az érzelmi élete, hogyan hatarozzak meg momentan akarati, érzelmi és értelmi életét a kor-
nyezet, az oroklott és a szerzett tulajdonsagok, milyen reakciot valtanak ki bel6le a kiviilrdl jovo lelki
inzultusok, hogyan rezonal lelkileg a vallas értékeire, milyen fejlett az akarati élete, mi ,,akar lenni”,
hogyan tudja elképzeléseit megvalositani, sajat magat iranyitani, egyensulyban tartani, milyen nehéz-
ségei vannak, tud-e szelekciot gyakorolni a jo és a rossz kozott.

A nevelés szintetikus feladata:"™' a modern pedagogia, a modern bioldgia, pszichologia és karakte-
rologia tudomanyos alapzatan a kereszténység lelket nemesito, életet megvalto transzcendentalis ener-
gidival kifejleszteni a tanoncgyermek értékeit. Es megteremteni a miiveletlenség, a szenvedés, a nyo-
mor folé emelkedd esztétikai, szellemi, szocialis €s vallasos életének dinamikus egyensulyat.

¢) A falusi fiugyermek lelki-képe,

A falusi gyermek ¢és serdiilé életét'™ egyéni adottsagan kiviil hirom tényezd hatarozza meg: a csa-
lad, a természet és a vallas. Ezek a tényezok bontjak ki a gyermek testi és lelki értékeit: a készségeket,

149 A részletes megoldast a V1. és VII. kotetben fogom kozolni.

0 Lasd a II. kotet lapjait.

11 Részletesen fogom ismertetni a VI. kotetben.

132 A falusi fingyermeknél éppen ugy, mint a tanoncgyermeknél, az dtmeneti- és serdiilokort egyiitt targyaljuk.



53

képességeket, esetleg tehetséget.

Az 06nall6 gondolkodas, a szép szeretete, az erkdlcsi-, a szocialis-, a vallasos-érzék a falusi gyer-
mekben is mar koran jelentkezik. Eredeti, szines, 6si magyar pszichét revelalé motivumokon keresz-
tiil,"”* melyek ihletéi, megtermékenyitdi, si energiaforrasa a magyar irodalomnak, képzémiivészet-
nek, zenének és tancmiivészetnek. '™

A falusi gyermek otthona — egypar jomodu gazda hazat nem tekintve — szegényes berendezési;
festett butorok, egypar mazas agyagtanyér, kulacs, himzett asztalteritd diszitéssel. Ezek is azonban a
,»hagy” szobaban, a ,,vendégfogadd” szobaban vannak. A lakészobaban, amelynek ablakai az udvarra
nyilnak és kevésbé napos és egészséges, ezek a primitiv diszek sem talalhatok. Itt lakik a falusi gyer-
mek nagysziileivel, testvéreivel egyiitt; sokszor heten-nyolcan osszezstufolva. Ezt a szobat télen kevés-
bé szelloztetik, kdvetkezoleg egészségtelen. Ebben a szobaban féznek, mosnak, dohanyoznak, alsza-
nak. Ez az antihigiénikus ¢életmod és az a rossz szokas, hogy az egészségesek a betegekkel egy szoba-
ban vannak, egy talbol esznek, gyakran egy agyban alszanak, okozza a kiillonboz6 fertézo betegségek
(tuberkulozis, stb.) nagy terjedését. Fokozza még a tuberkuldzis pusztitasat a nedves, foldes lakas,
amelyben konnyii a meghiilés. Meghiiléses megbetegedéseknél a lappangd tuberkulézis-gocok gyak-
ran aktivalodnak és a gim6-kor baktériumok elszaporodnak. Az elégtelen taplalkozas és a sokszor tul
koran megkezdett nehéz testi munka kovetkeztében is csokken a falusi gyermek és serdiiloé szervezeté-
nek ellenallé képessége a kiilonbozo fertdzoé betegségekkel szemben. A glimo-kor ellen, de barmilyen
betegség ellen is univerzalis gyogyszer falun a palinka. A gyermekeknek szintén palinkat adnak; en-
nek szomort kdvetkezményeirdl a gyermek fizikai és lelki fejlodése szempontjabol, azt hiszem, nem
kell bdvebben irnom.">> Még rosszabb a helyzet a nincstelen zselléreknél, ,,ahol ezer embernek nincsen
egyetlen tehene”." Ilyen kérnyezetben és ilyen szomora viszonyok kozott tengddé kisgazda- vagy
zsellérgyermek szellemi ¢€letérdl alig lehet beszélni. Mert hiszen ,,ha az elemi iskola padjain til kovet-
jik a falusi gyermek életét és figyeljiik kulturalis momentumokkal valo talalkozasait, megallapithat-
juk, hogy az elemi iskola utan a legtdbb kisgazda miveltségszerzése le van zarva, dnképzése — ritka
kivételektdl eltekintve — az erds testi munka és a csalad viszonyai miatt lehetetlen”"”’ Ha pedig mégis
van egy kis ideje, ugy szellemi taplaléka néhany ,népies” regény, ,,szazesztendos jovendomondo ka-
lendarium” és ritkdan a Biblia. Ujabban — ahol lehetséges — a radion kozvetitett szentbeszéd vagy okta-
to eldadas.

Ez azonban nem azt jelenti, hogy a falusi gyermekben nincsen érdeklddés a szellemi és vallasos
értékek irant. Ellenkez6leg, mindketté megvan benne.'™® Ha széles alapii szocidlis vjitdsokkal a falusi
szegénység €letnivojat emelnék és azutan a ,nagyfejli, mezitlabas parasztgyerekkel” tobbet torodné-
nek, akkor tobb termésre hivatott, egészséges lelkil, széles latokorii magyar tehetséget szivhatna fel a

"33 Malonyai: A magyar nép miivészete. Bpest, 1903.
134 Bartok, Butykay, Dohnanyi, Erkel, Hubay, Kacsoh, Kodaly, Liszt miiveire gondolok.

Réthei-Prikkel M.: A magyarsag tancai. Bpest, 1924.
135 Ezeket az antihigiénikus tényezSket kompenzalja részben az egészséges, 6zondus, falusi levegd és a napfény
gyogyitd hatasa. Dr. Vass Jozsef népjoléti miniszter altal megkezdett tuberkulozis elleni kiizdelem, csecsem&vé-
delem, egészségligyi mintajarasok megszervezése is mar éreztetik jotékony, egészségvédelmi hatasukat. Ennek a
szocialis prevencionak koszonheto a tuberkulozis-halandosag lényeges csokkenése:

1918-ban............ 3,54%
1924-ben............ 3,20%
1926-ban............ 2,40%
1928-ban............ 2,20%

volt a tuberulotikus halaleset.
Ugyancsak drvendetesen csokken 1920 6ta a csecseméhalandosag is (egy éven alul elhalt csecsem6 abszolut

szamban):
1920-22-ben............ 49.480
1923-25-ben............ 42.094
1926-27-ben............ 39416

(Dr. Sz¢l T.: Egészségiigyi statisztika. Bpest, 1930. 297. és 352. 1)
1% Milotay I.: Ismeretlen Magyarorszag. Bpest, 1931.
"7 Radnéti L: A falu problémai. ,Magyar Szemle.” VL. kétet 2. sz.
"% Alkalmam volt megfigyelni a janoshalmai foldmiives gyermekek kulturéletét, amelyet aldozatos lelkii neve-
16k, tanitok, papok ébresztettek életre. A vallasos életnek, a tudasvagynak olyan imponalé megmozduldsat ta-
pasztaltam, amely diszére valnék barmely fovarosi ifjisdgi mozgalomnak.
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varosi kozéposztaly. Bizonyos, hogy ez a torddés és gondos nevelés — feltételezve a falusi tanitosag
kulturéletének biztositasat! — sok aldozatot, faradsagot, alapos elméleti tudast és — last, but not least —
kitartdst igényel."

A falusi gyermek esztétikai készsége, vagy tehetsége — a rajztehetség kivételével — csak a pubertas
utan bontakozik ki teljesen. Ismeri azonban mar a népdalokat, itt-ott 0j mesét, 4j dallamot is ad egyik-
masik versnek vagy notanak. Taldn erre vezethetd vissza az a lelki affinitas, mellyel a katolikus vallas
szertartasai felé vonzodik. Megszinesedve sziirddnek at ezek lelkének prizmajan, melyeket azutan ma-
gyar népies elemekkel rovabb fejleszt.'”

A falusi gyermek mordlis és vallasos élete relative fejlettnek latszik, azonban nem elég tudatos.
Legtobbszor hagyomanyos formalizmust jelent. A vallasnak egyéniséget alakitd hatasat csak éveken at
tartd, dllando neveldi lelki-hatas utan érezhetjiik. A vallas inkabb mint lokalis, tdmegpszichét szaba-
lyozo és fékezd energia jelentkezik naluk. Ez az oka talan annak, hogy a falusi gyermek erkolcsi és
vallasos €lete nem egységes. Nem alakul egyetemes katolikus elvek szerint, hanem egyes vidékek fel-
fogasahoz, szokasdhoz simul. Ezért a falusi gyermek sajatsagos tarkasagban 6rzi meg 6seinek és ma-
ganak szerzett jO €s rossz szokasait. Ezt — ismétlem — még a vallasos nevelés is csak igen lassan tudja
megvaltoztatni. Gatolja ezt a kristalyosodasi folyamatot a varos nyugtalanitd hatasa is. Tervszerii ne-
veléssel azonban felszinre hozhatjuk a falusi gyermek jo tulajdonsagait. Ezek a pozitiv értékil, kiépités-
re alkalmas tulajdonsagok a torténelmi keveredés utan keletkezett magyarsdag lelki életének alkoto
elemei!"" Ezek az alkot6 elemek felizmosodnak a magyar ifjuban és felnéttben, hogy azutan integrd-
l6dva, folényes modon fejezzék ki a magyar nép sajatos karakterét.

Ezek a lelki 6sszetevok: a kotelességteljesitésben valo lelkiismeretesség, a gyermekkel foglalkozo
szil6, neveld iranti hiiség.

A falusi gyermek dszinte, becsiiletes, nyilt;'® nem kétszinii, nem haragtarto, nem intrikus. Szereti
az embereket; a pajtasait, a sziiloit, a nevel6it. Zarkozott, de az els6 jo szora megnyilo: kozvetlen, ba-
ratsagos. A természet, amely 6t koriilveszi elmélyedésre, gondolkodasra készteti, csodalatos szinesen
¢li meg a rahato élményeket és a sziiletett elbeszélé pompas stilusaban formalja mesébe azokat, Talan
ez is egyik oka annak, hogy a magyar irok, koltok, miivészek vilagviszonylatban is értékes része a fa-
lubol nott fel a magyar élet horizontjara.

A falusi gyermek felfogasa — 4ltaldban — lassu tempoju. Primitiv 6sszefoglalasra, szintézisre hajla-
mos. Ebbdl alakul ki késébb a feln6tt magyar ember sziikszavu, praktikus életfilozofiaja. A magyar
lelkialkatnak ez a szerencsés komponense dvja meg 6t attol, hogy ha a varosba keriil, nem lesz, nem
lehet korunk tipusa: kihasznalt, gépiesitett tomegember.

Negativ értékll, dtalakitasra vagy szublimalasra szorulo tulajdonsagai kozé tartozik naiv onzése,
amely sokszor az emberekben vald csalodasanak, be-csapottsaganak maradando reakcidja. Nyers, tra-
gar beszéde, durva, goromba modora. Erzékenységének sajatsagos antipélusa: az ellenszenvesekkel
szemben valé kiméletlenség, néha kegyetlenség.'” Korai szexualitdsa, melyet a kdrnyezet aktival erd-
sen, néha egészen abnormalis iranyt vehet (szodomia).

A falusi fitgyermek vizsgalatanal lathatjuk, hogy fejlodése — altalaban — olyan iranyt lesz, ami-

139 Részletesen foglalkozom majd ezzel a kérdéssel e munka VII. kotetében.

10 Mikul4s-jaras, kardcsonyi betlehemes jatékok, haromkiralyok latogatasa, stb.

11 Méhely szerint a magyarsag eredete kettés gyokerti: torokos (mongol-kaukézusi vagy turani) és ugoros (v.
keletbalti), amelyek koziil az utobbi fajtdhoz tartozott a honfoglalé magyarsdg derékhada, mig a vezetd egyéni-
ségek az elébbihez. Mindkét fajtdhoz tartozo egyedek eléggé zart sorokban lelhetdk fel egyes vidékeken ma is,
Janko Janos kiindulasa is hasonlé. E fajtak lelki képe: az els6: passziv, a masodik: impulziv. (A magyar fajvéde-
lem iranyelvei. Bpest. ,,A cél”. 1926.)

Bartucz Lajos antropologiai vizsgalatok alapjan o6t tipust ismer fel a magyarsdgban: a nyugati (Homo
mediterraneus), a kelet-balti (Homo balticus), az északi (Homo nordicus), a dinari (Homo dinaricus) és az alpesi
tipust (Homo alpinus). (Dr. Bartucz: A magyarsag faji osszetétele. Természettudomanyi Kozlony. 1927. 65. 1.)
"2 Dr. Hermann Ott6: A magyar nép arca ¢és jelleme. Budapest, 1902.

19 Bzt érzi meg intuitive Ady is, amikor igy jellemzi 6nmagat: a magyart:

Os Napkelet olyannak almodta,

Amilyen én vagyok:

Hésnek, bortisnak, biiszke szertelennek,

Kegyetlennek, de ki elvérzik

Egy gondolaton.

(Ady Endre: ,,En nem vagyok magyar?” Vér és Arany. Budapest, 1918. 36. 1)
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lyen kornyezetbe keriil, ahogyan foglalkoznak vele. Ha ezek az GsszetevOk rossz iranyba befolyasoljak,
akkor felszinre keriilnek, er6sddnek, uralomra tornek és jutnak a lappangé rossz tulajdonsagok. Ilyen
esetben kényelmes, hanyag, szorakozott, figyelmetlen, durva, tragar beszédi, verekedd, 6nzd, rendet-
len, feledékeny, lusta lesz a falusi gyermek.

Ha pedig szeretettel, aldozatos létekkel kompenzaljak ezeket a lappang6 rossz tulajdonsagokat és
segitik, tamogatjik a lélek jo tulajdonsdagainak uralomra jutasat, akkor a falusi gyermek érdeklodo,
komoly, onzetlen, aldozatos, szorgalmas, rendes, fejlodni akaro, lelkileg koncentralt, hivo, vallasos
beallitottsagh lesz.

Talan nem talzok, ha mindezek alapjan azt mondom, hogy a magyar jOvo részben a magyar neve-
16, tanito, pap kezébe van letéve!

B) A ledanyok lelki-képe az dtmeneti életszakaszban.

Az elemi iskola negyedik osztalyanak elvégzése utan a leanygyermek tovabbtanittatdsa illet6leg
foiskolara valo elokészitése minden aldozatos lelkii sziilének szinte természetes torekvése.

Nem olyan régen még igen sok argumentum probalta ezt a fejlodési folyamatot gatolni. Ezeket a
gatold zsilipeket azonban erds, determinalé tényezok szakitottak at: a nd egyenjogusitisra valo torek-
vése és a ferfi szellemi munkdjanak alacsony munkabére, A konzervativ allaspont érvelését ebben a
kérdésben nem tudjuk magunkénak vallani, mert a nevel6k tapasztalatai alapjan allunk mi is, ,,hogy a
nd éppen Ugy alkalmas szellemi kiképzésre mint a férfi”. Ezt kiilonben az agyszovettan és a modern
pszichologia egymastol fiiggetleniil is bizonyitja. De allasfoglalasunkat tdmogatja az Egyhdz is, mert
az Evangéliumon keresztiil kétezer év ota hirdeti a férfi és a no egyenldoségét. Vitathatatlan az is, hogy
a felsObbrendi élet vagy a tudomanyos munka — egy-két patologids esetet nem tekintve — a néi termé-
szetre alig van befolyassal. Es ami a legfontosabb: a nének a szellemi élet sikjarol lemaradni azért sem
helyes, mert a gyermeknevelés felelosséggel terhelt feladatat — korunk aktualis problémaitol elzarkoz-
va — nem tudhatja helyesen megoldani.

A leanyoknal az elemi iskola negyedik osztalya utdn nagyjabol hasonld okok miatt ugyanolyan
megoszlas kovetkezik be, mint a fiigyermekeknél. Az egyik leanygyermek didk, a masik munkas, a
harmadik otthonmarado: haztartasban segito lesz. Lelki fejlodésiiket — egyéni adottsagokon kiviil — az
otthon, az iskola vagy a munkaterem: a sziilok, tanarok, papok, illet6leg felnétt munkasok, baratndk
fogjak kisebb-nagyobb intenzitassal befolyasolni.

a) A kis didkleany lelki-képe.

A kis diakleanyok életét vizsgalva azt tapasztaljuk, hogy ebben a korban hasonlo készségek, ké-
pességek bontakoznak, mint a fiuknal. Ezen feliil a leanyoknal még nagyobb szorgalom tapasztalhato.
Ami az altalanos osztalyzati aranyszamban is kifejezésre jut. Nem hiszem, hogy ennek a tlzott tanari
joindulat, az enyhébb elbiralas volna az oka. Az igazi ok ott keresendd, hogy ebben a korban a leanyok
testi és ezzel parhuzamosan a lelki fejlddése relative sokkal nagyobb, mint a fitké.'* Mivel a kozépis-
kola alsobb osztalyaiban a tananyag receptiv tudast igényel: erre a recepciora a leanygyermek sokkal
alkalmasabb. Kés6bb, mikor a kredcio peridodusa kdvetkezik, akkor a lednyok nagy tobbsége elmarad a
fitk mogott.

Az atmeneti korban 1év6 kis didkleany otthoni helyzete sok problématol terhes. Gyakran a sziilok
maguk az okozo6i a sok felszinre keriild és nehezen megoldhatd problémanak. Sokszor nem tudjak
vagy nem akarjak a lednygyermeket a helyes iranyba beallitani. Ha kisebb testvérei vannak, azok koz¢é
kényszeritik. Pedig a kis diakleany kinétte ezt az ¢letformat. A kisgyermekek jatékait mar unalmasnak,
iresnek talalja. Ha azutan csendet, nyugalmat keres, hogy tanuljon vagy olvasson: megzavarjak,
amelynek veszekedés vagy sziildi biintetés a vége. Ha ez tobbszor torténik és utana az igazsagtalan
biintetés gyakran kovetkezik, akkor a kis didkleanyban erés antipatia fejlodik ki a kisebb testvéreivel
szemben. Mert benniik latja okat az 6 gyakori, igazsagtalan blinhddésének. Nem kedvezébb a helyzet
az idosebb testvérekkel szemben sem. Ha be is fogadjak 6t a tarsasagukba, bizonyos, hogy a kis diak-

' Wildgans dolgozza fel szépen ezt a témat. Nagyon j6 megfigyelése, hogy ebben a korban, mikor a fiuk még
egészen éretlenek, ,,z0ldek™, a leanyok mar komoly, mély érzésekkel telitett, majdnem felnétt emberek. (Anton
Wildgans: Musik der Kindheit. Wien, 1928.)
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leany majdnem mindig hattérbe szorul. Itt ismét a , kisebbértékliségi-érzés” egyik forrasahoz jutot-
tunk. Ezért lesz a kis didkleany sok esetben — tudat alatt — irigye, rosszakaroja az iddsebb testvéreknek.
Pedig ugyanez a kis didkleany a konfliktusokat feloldo, helyes nevelés mellett kisebb testvéreinek sze-
retd, aldozatos lelkll jobaratja, id6sebb testvéreinek pedig figyelmes, szolgalatkész, dnzetlen hive len-
ne.

Ebben a korban a kis diakleannyal szemben specialis nehézségei vannak az édesanyanak. A puber-
tast megel6z0 depresszioban mar észlelhetd az a sajatsagos elfordulas (averzid) a hasonlo-nemtiektol.
Tehat az édesanyatol is. Az édesanya tapasztalni fogja, hogy az eddig szelid, szofogado, gyengéden
szeretd kisleanya mindinkabb indulatos, ellenkez0, agressziv, elforduld lesz.'® Fokozza és kiemeli ezt
az ellentétet, hogy ugyanakkor inkibb az édesapjat kezdi jobban szeretni. Osztonds reakcid jelenik
meg ilyenkor az édesanyaban, amely az el6bbi helyzetiiket visszaallitani igyekszik. Ez azonban ritkan
sikeriil, mert az ilyen érzelmi visszaalakulasnak egy reverzibilis bioldgiai folyamat felelne meg, ami a
természetes fejlodéssel dsszhangba nem hozhat6. Ilyenkor az édesanyanak inkabb elnézd, megérto,
megbocsato szeretettel kell ezt a par évre terjedd és a természetes fejlodéstol létrehozott szakadékot at-
velni.

Az atmeneti korban 1év6 kis didkleany életében igen fontos tényezé a testnevelés.'® Ennek hia-
nyaban a leanygyermek szervezetében bizonyos reakciok 1épnek fel. Mert a rendszeres mozgas, torna,
sport hianyaban a fejlédé organizmusnak rossz vérkeringése lesz, aminek kovetkezménye rossz-
kedviiség, bagyadtsag, levertség, korai kifaradas szokott lenni. Vérszegénység, fejfajas, depresszios
ideges tlinetek jelentkeznek a kis didkleanynal. Specidlisan a leAnyoknal erdsitik ezeket a tiineteket —
mint késobb latni fogjuk — az atmeneti kor félelem-periddusai is. Kiilondsen erésddnek ezek a korai
depresszios tiinetek, ha a kis didkleany alkatdnal fogva hajlamos erre, vagy ha kisgyermekkorabol lel-
ki traumakat visel. Az atmeneti ¢letszakaszban fellépd kellemetlen testi tiinetek és az azokat kisérd
ideges jelenségek naponta végzendd tornagyakorlatok, iszas, tenisz, vivas, kirandulas beiktatasaval
csaknem teljesen elkertilhetok.

Talan nincs olyan neveld, aki ne tapasztalta volna a helyesen ¢és mértékkel iizétt sportnak a lelki-
életre is kihaté elényeit. Eppen ezért ezt a kis diakleany nevelésénél nélkiilozhetetlen tényezSt nem
szabad lebecsiilniink, hanem ellenkezéleg, a kdtelezo iskolai tornadrakon kiviil is, a maga sikjan és a
maga idejében alkalmazni kell.'”” A sportnak, mint nevel6 tényezének bekapcsolasaval tudjuk csak a
kis diakleany testi, szellemi és lelki életének harmonikus kifejlodését szolgalni.

A kis didkleany altalaban korabban és erésebben rezonal a szellemi élet értékeire, mint a fiugyer-
mek. Mig a fitikk ebben a korban nagyrészt kalandos utleirasokat olvasnak és sok id6t aldoznak a sport-
nak és technikai jatékoknak, addig a lednyok elbeszélések, regények olvasdsa kozben a finomabb
problémak felé vonzodnak. Korabban megérinti tehat ket a kultiira sok szépsége és korabban is va-
gyodnak abbol minél tobbet, minél értékesebbet megismerni. Ezért a kis didkleanyok ebben a korban
mohon és sokat olvasnak. Az ifjusagi folyoiratokban megjelend kisebb irodalmi, miivészeti, tudoma-
nyos cikkek ébresztik fel és iranyitjak egy ideig érdeklddésiiket, majd ezeknek nyoman ifjusagi rege-
nyeket olvasnak. De a ,,fiatal leAnyok szamara irt regényeket” hamar megunjak és érdeklddo, érzékeny
egyéniségiik Jokai, Mikszath, Dickens miivei felé fordul. Ha érdeklddésiiket ilyen iranyban kielégithe-
tik, ha a tanarok, neveldk és sziilok gondoskodnak arrdl, hogy helyesen megvalogatott, értékes, a kis-
ledny szellemi nivojanak megfelelé konyvek boségesen alljanak rendelkezésére, hogy abbdl a lelki
szinezetének megfelel6t kivalogathassa, akkor fényes szemmel, deriis, gazdagodni akar6 I1élekkel me-
ril ezeknek olvasasaba. Ellenkezd eset-ban izlését rontd ponyva- és az erkdlcsi romlast el6készitd
pornograf-,,irodalom” lesz a szép utan vagyodo lelkiik taplaléka. A sziilonek vagy neveldnek elég né-
hany jol elhelyezett mondata, hogy a kisleany érdeklodését értékes konyvekre iranyitsa és ezzel meg-
hatarozhatja hetekre, s6t honapokra az értékeket kereso lelkének fejlodési iranyat.

Mig a kisleanynak kialakult izlése nincs, addig valogatas nélkiil mindent elolvas, ami a kezébe ke-

1% Az egyik édesanya panaszkodva irja nekem a kis diakleanyérol: , Erthetetlen, de Gigy van, az én draga jo kis-
leanyom ugy néz most ram, mintha az ellenségem volna.”

1% 4z Egyhdz nem a leanyok testnevelését, hanem a sport kilengéseit itéli el: a hianyos sportoltozetet, a strandok
szépségversenyeit, az ,,Akt- u. Nacktkultur”-t. Ezek az igazi sportot kompromittaljak és moralis infekciot jelen-
tenek a leanyok életében.

17 Nem helyeselhetjiik azonban a leanyok tiilzdsba vitt sportolasat, mert ez a néi szervezetet jové hivatasanak
szempontjabol karosan befolyasolja és azért sem, mert egyoldalii embertipust, az ¢élet egyetemes emberi problé-
mait és céljait negligald, lires, tartalmatlan, pozokba merevedd ,,sportlady”’-ket termel.
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ril. Azért is fontos ez a kor, mert az ekkor kiépitett fundamentum meghatarozza a 1¢élek tovabbi épiilé-
sét is. Azokban a kisleanyokban, akik komoly iranyitas nélkiil, a helyes fogalmakat meghamisito,
szennyes tartalmi, pornograf konyveket olvasnak, a tiszta, nemes érdeklodés szexualis kivancsisagga
fajul, megrontott izlésiik és megfertdzott lelkitk ezutan mindig ilyen irdnyban keresi és talalja meg a
kielégiilést. Ha azonban lelki fejlddéstiket tervszeriien iranyitjuk, akkor irodalmi és miivészi izlésiik és
lelki orientacidjuk csakhamar olyan magas fokot ér el, hogy megvetnek és elutasitanak maguktol min-
den értéktelen olvasmanyt.

A kis diakleanyok érdeklédése azonban nem elmélyedd, nem meghatarozott iranyban halado: foly-
ton Gjabb ¢€s ujabb teriiletre csap at. Mindenrdl tudni akar. Még az egyik kdnyvet el sem olvasta, mar a
masikba kezd. Ritkan olvassa el ugyanazt a konyvet kétszer, vagy tobbszor — fiuknal ez nagyon gyako-
ri eset —, ami pedig sziikséges ahhoz, hogy az olvasott mii maradando élményt jelentsen a 1élek szama-
ra. Ennek kovetkezménye azutan, hogy a kis didkleany ezen a téren is feliiletessé, kapkodova valik.

Zenetanulasa — a kivételes tehetségekét nem tekintve — éppen ilyen feliiletes. Nagy kedvvel kezd a
tanulasba, de a kezdeti lendiilet hullama csakhamar ellaposodik €s inkabb a sziil6i vagy neveldi tekin-
tély, mint a sajat 6rome az, ami a zongora vagy hegedii mellett tartja. Kiilondsen akkor all fenn ez az
eset, ha a sziilok nagy joakarata, de kis pedagogiai tapasztalata mar a jatékos gyermekkorban a hang-
szer mellé kényszeritette. A kisgyermeket — ha egészen kivételes tehetsége koran meg nem nyilatkozik
— 8-10 éves kora el6tt nem szabad zenetanulasra kényszeriteni. A csekély eredményeket a kisgyermek
nem ¢értékeli, az egyhangl gyakorlast hamar megunja és az szamara terhessé valik. Késobbi korban a
helyzet kedvezobb, mert a viszonylag érettebb kis diakleany kevesebb faradtsaggal gyorsabban halad
zenetanulmanyaiban. De akkor is azt latjuk, hogy a rendszeres ¢és sok gyakorlast igényld, technikai tu-
dast feltételezd, komoly stidium helyett inkabb a kisebb, konnyii zenedarabok gyakorlasaban talal
csak oromet.

Az idegen nyelvek tanulasanal a kis diakleany szintén nagy lendiilettel indul. Eleinte sokkal jobb
eredményt mutat fel, mint a hasonlokoru fitgyermek. A megtanult szavakbol hamarabb fiiz mondato-
kat és o6rommel biiszkélkedik nyelvtudasaval. A végeredmény gyakran, sajnos, mégis az, hogy — bar
tobb idegen nyelv tanulasaba is belekezdett — egy nyelvet sem sajatitott el tokéletesen.

A gyermekkor jdtékai mar nem nytjtanak elég szorakozast az atmeneti korban 1évo kisleanynak.
Néha ugyan szeretne még részt venni a kisgyermekek jatékaiban, de a konturokban jelentkezé komo-
lyabb lelki alap tonus — mely a serdiilokor jellemz6je — gatld hatasat mar érezteti. Ez tartja 6t tavol a
kisgyermekek jatékaitol. A serdiilok és az ifjusag szorakozasaiban pedig relativ fizikai és szellemi fej-
letlenségénél fogva még nem vehet részt. Néha azonban — legy6zve gatlasait — elvegyiil a kisgyerme-
kek jatékaiba, maskor pedig a felndttek jatékait probalja utanozni.

Az 6ltozkddeésre a kis didkleanyok kiilonos figyelmet forditanak: tisztak, rendesek, csinosak akar-
nak lenni. A ndi divat ezeket a kis diakleanyokat csak abban az esetben befolyasolja, ha kdzvetlen
kornyezetiik talzottan hodol annak. Ilyenkor 6k is elegansan, divatosan akarnak 6lt6zkddni. Minthogy
a kisleanyt kisgyermekkora 6ta arra nevelik, hogy szépnek, csinosnak kell lennie s ezt sokszor talzot-
tan hangstlyozzak eldtte, természetes, hogy a kiils6ségekre sokkal nagyobb figyelmet fordit, mint az
ilyen koru fiugyermek, akinek mindig az erejét, ligyességét, okossagat dicsérték.

Az 6ltozkodésnek ez a tilzott hangsulyozasa sokszor eltereli a kisleany figyelmét a belsé értékek
keresésétol és hozzaszoktatja, hogy sokat foglalkozz¢ék kiilsdségekkel és csak abban talaljon 6romét.
Ezzel kapcsolatban igen szomort tényre mutathatunk ra: leggyakrabban éppen azok koziil a kislea-
nyok koziil valasztottak ki az emberhiénak aldozataikat, akiknek feltlindbb 6ltozkodése a figyelmet
szinte magukra hivta.

A feltiin6 ruha, kalap szeretete és a kisleany 0sztondsen ndies viselkedése a megfigyel6ben talan
azt a gondolatot ébreszti, hogy itt a tudat alatt mar hatasukat éreztetd szexualis 0sztondk is iranyithat-
jak a kisleanyt.

Ebben az iranyban az ujabban kételez egyenruha-viselés igen jotékony hatast gyakorol a kis diak-
lednyokra. A korlatok, melyek a ruhdkat nagy vonalakban meghatarozzak, eltoljak az 6lt6zkodés prob-
1émajat érdeklodésiik kdzéppontjabol. Emellett azonban — bizonyos hatarok kozott — egyéni izlésiik is
érvényre juthat.

Gyakran latjuk, hogy egy iskolan, s6t egy osztalyon beliil is valamilyen haj-, sapka-, stb. divat ala-
kul ki. A kis didkok ebben a korban bélyeget, rovart, reklambélyeget, szamolocédulat gyiijtenek; a kis
didkleanyok pedig abban versengenek egymassal, kinek van tobb, csinosabb sapkaja, kézitaskaja, stb.
Ezt a versengést, ha nem nagy méretii, nem kell elfolytam, mert legtobbszor maguk készitik ezeket a
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dolgokat és igy ezzel kéziigyességiik, izlésiik fejlesztését szolgaljak.

Az atmeneti €letszakaszban a kis didkleanyok szivesen vesznek részt gyermek-zsurokon. Az 6ro-
mok keresése mellett ebben talan a szocialis szton megnyilatkozasat is lathatjuk. Nagy 6rommel vesz
részt a tarsasjatékokban, melyeknek legnagyobb létjogosultsaguk éppen ebben a korban van, mint-
hogy szoérakozast nyjtanak a kisleAnyoknak leginkabb akkor, amikor a kisgyermekek és az ifjusag
szorakozasai egyforman tavol esnek toliik.

Ezeknek a zsuroknak a rendezése — azonkiviil, hogy a gyermekeknek oromot okoz — nagyon fontos
abbol a szempontbdl is, hogy a sziiloknek alkalmat ad arra, hogy kisleanyuk legjobb baratnéit megis-
merhessék. Ebben a korban a sziil6 ¢s a lelkiatya mellett a kis didkleanyra éppen baratndinek van a
legnagyobb hatasa. Az ilyen Osszejoveteleken az édesanya megfigyelheti kisleAnyanak tarsndit és ké-
sobb, tapasztalatai alapjan egy-egy rosszul vagy sehogysem nevelt baratn6tdl és annak karos befolya-
satol tavol tarthat ja a gyermekét. Ezeken a zstrokon a felndttek jelenléte feszélyezoen hat a kislea-
nyokra, mégis a vendéglaté édesanya gyakori megjelenésére igen nagy sziikség van. A kislednyok
egymas kozott hamarosan unatkozni kezdenek és tarsalgasuk iires fecsegések zsakutcajaba jut. A je-
lenlévo édesanya vagy felnott kozbevetett gondolatai felfrissitik és helyes iranyt adhatnak a kis didkle-
anyok tarsalgasanak és jatékainak.

Fokozott figyelemre és feliigyeletre van sziikség, ha a zsurokon fiuk is résztvesznek. Ebben a kor-
ban a szexuélis 6szt6n a tudat alatt, mint érzelmi életet szinezé komponens mar miikodhet. Es mert a
gyermekkorban még nem alakulhatott ki megkiilonboztetd vélemény a helyes és nem helyes viselke-
désrol, ezért igen karos iranyba terel6dhet fitik és leanyok kozott a beszélgetés és még inkabb a jaték.

Ezeken a gyermekzstrokon a kisleany a tarsait meghallgatja és maga is megprobalja és mindjob-
ban meg is tanulja kifejezni sajat gondolatait. A maga bontakoz6 miiveltségét dsszeméri a masikéval,
amely azutan tovabbi érdeklodésnek, fokozottabb tanulasi vagy olvasasi vagynak lesz a megteremtdje.

Mindezek alapjan megallapithatjuk, hogy a gyermekzstirok hatdsa — nem allando, de figyelmes —
ellen6rzés mellett igen elény6s lehet a kis didkleanyok fejlodésére.

Az atmeneti életszakaszban 1évo kis diakleany erkolcsi életének preciz megrajzolasa talan a legne-
hezebb feladatok kozé tartozik. Ebben a korban a kisgyermek természetes Oszintesége és a serdiilo le-
any segitséget, megoldast varo bizalmas probléma-kozlése helyett a legfigyelmesebb kérdésre is a leg-
nagyobb zdrkozottsdaggal felel. Az atmeneti életszakaszban a kisleany kiilonb6z6 jelenségekbdl megér-
zi, hogy el6tte valami nagy titkot rejtegetnek, amibdl 6 mar sok mindent megsejtett. Mivel azonban
masok nyiltan vele err8l nem beszélnek, 6 sem nyitja meg a lelkét.'®®

Ez a kor a leanygyermekek legnagyobb részénél valoban atmeneti kor. A serdiilové avatd biologiai
folyamatnak, a menstruacionak varhato megjelenése a kis diakleanyoknal a legaktualisabb problémak
kozé tartozik. A sok sarokba huzodo suttogasnak ez a fotémaja. Bizonyos, hogy ez lelkileg is igen
nagy befolyast gyakorol a kis didkleanyra. Sokan koziililk sajatsdgos depresszio ald keriilnek és féle-
lemmel gondolnak a feltétleniil bekovetkezo ,,titokzatos™” valtozasra. A varakozas kovetkezménye: in-
dulatossagban kisiil6 lelki fesziiltség, lehangoltsag, szomorusag, zarkozottsag lesz. Gyermekjatékainak
oromeiben nem tud mar onfeledten feloldodni. Az olvasas, a kézimunka sem tudja teljesen lekotni.
Tanulaskor pedig nem tudja figyelmét koncentralni. A gyermek deriis gondtalansaganak helyébe ko-
dos, szorongo érzéskomplexum Iép. Szétfolyd gondolataival, szavakban ki nem fejezett problémaival
nem fordul senkihez. Ehhez a gondolatkdrhoz kapcsolodik azutdn a szexudlis probléma is, amely
azonban — a korai erotikéra hajlo neuropatiasok kivételével — még nem tudatos.'”

Ugyancsak ebben a korban meriil fel el6szor homdlyosan egy 1j, nyugtalanitod érzés és fogalom: a

' Zweig rajzolja meg szépen a ,,sok minden” egyik részletét. A neveléndét, ,,a kisasszonyt”, egy tirihazban el-
csabitja a haz asszonyanak fivére. A kisasszony két kis neveltje: egy 11 éves és egy 12 éves érzékeny kisleany
kihallgatja, hogy mi torténik. Halljak azt is, ahogy a kisasszonyt kegyetleniil és igazsagtalanul elkergetik. Sut-
togva beszélik meg ezt a szomort esetet. Ahogy Zweig mondja: ,,ezen a délutanon sok-sok esztendot oregednek.
Osszedlelkeznek s a kicsi sirva fakad. Vele zokog a masik is. Most mar nem a kisasszonyért sirnak, nem a sziils-
kért... hanem valami hirtelen tdmadt borzadaly rdzza dket, félelem, ami jonni fog abbol az ismeretlen vilagbol,
melybe ma vetettek el0szor egy rémiilt pillantast. Félnek az élettdl, ami elébiik tarult, az élettdl, ami sotéten €s
fenyegetden mered elébiik, mint valami titokzatos erdd, amin keresztiil kel// hatolniuk.” (Stefan Zweig: Das
Fraulein, Erstes Erlebniss c. kotetébdl. Wien, 1929.)

19 Az ebben a korban szerzett (szexualis) benyoméasok valoban nem egyszer valnak utobb, foleg a serdiilés ko-
raban neurodzisokra hajlamosaknal, hajlamositd, esetleg betegség tiineteit determinalo tényezdéve.” (Ranschburg:
Az emberi elme. Bpest, 1923. II. k. 101. 1)
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szerelem. Es riaggatjak sokszor olyan érzelemre is, amely ezt nem fedi teljesen. Példaul egyik kis di-
akleany meglatogatja baratngjét, annak batyjatol néhany konvencionalis bokot kap, a tobbiek mar
megallapitjak, hogy ,,ez a fiti szerelmes beléd”. Ugyanilyen hamar készek a diagnozissal, ha a tanaruk
kedvesebb hozzajuk.

Ennek a szerelemnek azonban még igen kevés koze van a szexualitashoz, a tudathoz meg éppen
semmi. Egy hetedik osztdlyos gimnazista leany az dtmeneti kordrol igy ir: ,,Gimnaziumi osztalyunk
bels6 életét apro klikkek jellemezték...'™ Egyszer egy kisleany meghivta kozvetlen baratngit uzsonna-
ra. Koztiik engemet is. Csinosan 61t6z6tt, jol nevelt, 11-12 éves trigyerekek sorakoztak fel az asztalnal
és a ,,zsurnak” néhany fiutestvér megjelenése adott komoly szinezetet. Mindegyik kisleany nagyon
csinosnak, nagyon jolneveltnek, nagyon okosnak akart latszani. A tarsalgas az édesanya jelenlétében
kedves ¢s szorakoztatd volt. Leginkabb atélt vagy olvasott diakkalandokrol volt sz6. Asztalbontas utan
a ,tarsasagbeli holgyek és urak™ hancurozo gyerekekké valtoztak vissza. Mindegyik mast akart jatsza-
ni. Végil ,,bajocskaban” egyeztiink meg. Majd ,,zalogosdit” jatszottunk. — Ha most bizonyos tendenci-
dval csoportositom az adatokat és egymdsmelleit sorolom fel, hogy ,,a hancurozas kozben a kisleanyok
¢s kisfiuk birkéztak egymassal”, azutan, hogy ,,bujocska kozben megtortént, hogy egy kisfiu egy kis-
lednnyal egyiitt bujt az asztal ala vagy fliggdny mogé” vagy, hogy — inkabb a kisleany megtréfalasabol
— a zalogkivaltasnal egy kisfiut kellett volna megcsokolnia; ami nem ment olyan siman. Legtobbszor a
tobbiek jokedvil nevetgélése kiséretében, nagy szoharc utan oda kellett a feltételt modositani, hogy a
kisfia csokolja meg a kisleanyt, amire ez zavartan tartotta csokra az arcat”; ismétlem, akkor, ha az
eseményeket 7gy csoportositom, talan csak akkor lehet elfogadni a kiilonb6zd pszichologiai iskolaknak
azt a tanitasat, hogy az atmeneti ¢életszakaszban — normalis gyermekeknél is — a tudat alatt ilyenkor mat
a szexualis 6szton mikodott.

Egy masik leanygyermek igy ir err6l a korrdl: ,,A leanyzsirokon csaknem kivétel nélkiil 13-14
éves ,,egyke” leanyok voltak. Feltlint nekem, hogy nem jatszottunk. Inkabb beszélgettiink. Komoly
problémdkat targyaltunk meg. Egyik lednynak sziilei elvaltak. O keriilt a tarsalgas kozéppontjaba. Sok
rokonérzéssel vigasztaltuk.

Egyik meghivott kisleany nem jott el. Bécsbe utazott. Ezzel kapcsolatban mindenki elmesélte,
hogy hol jart, mit latott. Egyik Parizsban is volt. Amig ez mesélt, 6 volt a kis tarsasag kdzéppontja.
Amulva és irigykedve hallgattdk. Kozben sugva jart koriil a hir, hogy az egyik kisledny beteg lett
(menstruacio), azért nem jott el. T76bb szo errél nem esett. (1) Konyvekrdl nem sokat beszéltek. Be-
sz€lgetés kozben annyi mégis kideriilt, hogy f6leg Jokai és Dickens munkait nagyon szeretik és szor-
galmasan olvassak.”

A harmadik kisleany irdsa szerint az 6 tarsasagaban 1évo 13-14 éves kisleanyok érdeklodési kore
egészen mas iranyu volt. Fotémajuk a fiuk voltak, akikkel tarsasagban, tenisz- vagy jégpalyan jottiink
Ossze. Részletesen megbeszéltiik, hol, mikor, hanyszor talalkoztunk a fiukkal. Ezek mit mondtak, ho-
gyan viselkedtek. A fitk figyelmességét részletesen megtargyaltuk.

Masik beszédtéma a ruha volt. A fehérnemitdl kezdve a legutolso kalapig, mindent megbeszél-
tiink. Nagy esemény volt az elso par selyemharisnya. De kényvekrol is beszélgettiink. Arrol is, hogy ki
mit olvas. Lenéztiik azt, aki még Jokai-,,meséknél” tartott. Foleg Daudet, Balzac, Hugo, Dickens kony-
veirdl esett sz0; st egyik Tolsztoj: Haboru és béke cimil kdnyvét is olvasta. De sok divatos boulevard-
regény is jart kézrol-kézre kdzottiink.”

Ez a harom levéltoredék a leanygyermekeknél érdekesen demonstralja az atmeneti kor sajatsagos
periodusat.

Megfigyelhetjiik, hogy ezek a periodusok idoben még részekre oszthatok. Ahogy ezek a szakasz-
részek tavolabb vagy kézelebb esnek a serdiilés korahoz, Ggy lesz a gyermekleany még ,,hanctirozo
gyerek”, fiik utan érdekl6do kisleany, vagy a kozelgd menstruacio félelmi depresszidja eldl ,.komoly
problémakba”, komoly kdnyvek kdz¢ menekiild, a serdiilés hataraig jutott didkleany.

Az atmeneti életkorban 1évo kis didkleany vallasos élete mélyebb, szinesebb lesz, mint kisgyer-
mekkorban volt. Erzelmi, értelmi élete szélesebb skalaju lett, éppen ezért a vallas szépséget, tartalmat,
harmoniat ado energidit igyekszik széles lelki-mez6n abszorbealni. Krisztus irant érzett bensOséges

70 Erdekes, hogy Undset ezt masképpen latja: ,,A kisleanyoknak semmi hajlandésaguk a partéletre, nincs meg
benniik, ami a fiaknal gyakori, hogy a maguk érdekeit ala tudjak rendelni a kzds pajtasi érdekeknek. Viszont
sokkal tobb az erkdlcesi batorsaguk, jobban figyelnek a sajat lelkiismeretiikre, még ha pajtasaik gunyoljak is oket
érte.” (Sigrid Undset: Kislanyok. Okos leanyzok c. kotetébol. Gyoma, 1931.)
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szeretetével jarul a szentgyonashoz és a szentdldozashoz.

Mig a kisgyermekek gyakran jonnek gyonocédulaval és mindig élesen meghatarozott biindkrol be-
sz€lnek, addig ebben a korban a kisleanyok lelkileg mar sokkal diffazabbak. Igen sokszor homalyosan
koriilirt, gondolatban elkovetett blindkrol beszélnek. Valdszinil, hogy a szexudlis oszton fenékhullama
emelkedik ilyenkor a tudat kiiszobe felé s ez jelenik meg — asszociacios uton — a tudat eléterében, mint
gondolatban elkdvetett bliin-komplexum. Ilyen esetben a nevelének vagy lelkiatyanak elég konnyen si-
kerdil a kis diakleany érdeklddését mas irdnyba terelni. Segitségiikre van ebben a kis didkleany biolo-
giai és lelki faktora is, mert az ,.én” dsztondsen is igyekszik menekiilni az egész szervezet veszedelmét
jelentd kellemetlen érzelmektol és gondolatoktol.

A kis diakleany ugy a biindknek — bar homalyos — felismerésében, mint a vallas szépségeinek ér-
tékelésében igen fogékony. A lelki alkatanal fogva hajlamosabb leanygyermeket megtoltik a vallas
szépségeken keresztiil megélt élményei és sokaig visszhangzanak benne. Ezek a mély vallasos élmé-
nyek befolyasoljak és irdnyithatjik az akarati életét. Orommel feszi azt, amit az Evangélium kivan t6-
le: akar jo lenni, akar tartalmasabb életet élni, akar tiszta életet élni: Krisztus lelki gyermeke lenni.
Pazarlo, hozsannazé szeretettel araszt el mindenkit, akiben a szebb, a jobb, a tisztabb élet hirdetdjét
sejti.

De a biinok ellen is komolyabban veszi fel a harcot. Vallasos élményeibdl, lelkesedésébdl 1j, friss
energiaforras fakad, melynek segitségével aranylag konnyen deformalja alsobbrendii 0sztdneit, rossz
szokasait. Az esetleges Onfertdzés biinének — amely szerinte eddig alig volt nagyobb biin, mint a tor-
kossag vagy hazugsag — radobben a nagysagara, melyet azutan a vallas transzformalt energiaival —
gyakran nevel6i segitség nélkiil — fog sikeresen lekiizdeni.

Osszefoglalva a mondottakat latjuk tehat, hogy a kis didkleanyok az atmeneti életkorban kilépnek
a gyermekkor izolalt vilagabol. A gyermekkor primitiv, szines mese-atmoszféraja, melyet a sziilok, a
nevelOk nagy joakarattal és szeretettel stiritettek amulo lelke folé: szétfoszlik, eltlinik a kozépiskolai
diakélet realis fényében.

Tapasztalhattuk, hogy a kis diakledny éppen ugy, mint a gyermekleany, ezer kérdést ad fel és var
azokra kielégito feleletet. De ezek a kérdések mar nem a gyermekkor dekorativ érzéskomplexumabol
sziiletnek, mely elkeriilte az élet valosagat. Ez olyan kérdéstomeg, mely mind gyakrabban a legkomo-
lyabb életproblémakat is érinti.

Ebben a korban meseszer( stilizalassal mar nem tudjuk a kis didkleany érdeklodését, figyelmét
egyiranyba koncentralni. Ezért a kis didkleany nehézségeit — helyes lelki feltaras utan'’"' — csak tgy le-
het feloldani, ha a problémait rejté kérdéseire romantikus lelkivilaganak megfeleld, szines, vilagos
formaba komponalt valaszt ad a neveld. A megjavulasnak, a menekiilésnek az iranyat kell tehat a ne-
velének és lelkiatyanak szinesen és helyesen megjeldlni. Es a szentségekbdl kisugdrzo isteni kegyelem

crer

b) A tanoncleany lelki-képe.

A tanoncleany lelkiéletét befolyasolo kiilsé és belsé faktorok miikodését az atmeneti életszakasz-
ban ¢és serdiilokorban egyiitt fogom abrazolni. Azonban csak azokat a sajdtos vonalakat hizom meg,
amelyeket a tanoncfiuk és a kis didkleanyok lelkiéletének ismertetésénél nem rajzoltam meg.

A leanygyermek is azért megy tanoncnak, mert munkas vagy kispolgar sziiléi nem tudjak vagy —
ami ritkabb eset — nem akarjak tovabbtanittatni. Ezért keriil a leAnygyermek mar korén a gyarak mun-
katermeibe, kisipari mithelyekbe vagy az iizletek, aruhazak kiszolgaléasztala mogé.'”

"1 Lasd a II. kotet lapjait.
172 Az iparban és kereskedelemben dolgozé munkésleanyok:

7-14 éves 15-19

éves

abszolut szamban
ipar 5.387 27.465
kereskedelem 602 7.024

Az 0sszes keresé munkasleanyok a dolgozoé néknek



61

Az atmeneti ¢életszakaszban kdrnyezete, munkaaddja leginkabb még csak kisebb munkaval terheli.
Mikor azonban a tanoncleany a serdiilés kora felé¢ kozeledik — a pubertés ideje alatt még inkabb —, mi-
kor a fizikuma alakul, fejlodik: akkor mindjobban novekedik, a munkateher, de er6sddik a kornyezet
szexualis inzultusa is. A koriilotte dolgozé férfimunkaerdk, vevok, stb. tolakodasai, ,,artatlan” viccei,
vagy ,,jobb” esetben ,,enyhe” célzdsai durva modon sok olyan problémat érintenek, amelyek eddig
csak, mint sejtés hiizodtak meg a tudat hataran, vagy pedig feljesen ismeretlenek voltak eldtte. Ezek a
burkolt durvasagok minden ellenkezés dacéara folyton ismétlddnek. Munkahelyén és kdrnyezetében
mesterségesen felszinen tartott és erdszakolt téma lesz a ,.felvilagosodott”, a ,,modern” leanytipus.
Ezekben a beszélgetésekben uralkodo lesz a né hazassagon beliil és kiviil folytatott élete. Az arrol al-
kotott ,,elavult” fogalmak ,,atértékelése”. Es ezzel egyiitt az ,,0j fogalmak” és ,,4j erkolcsi normak”
hangsulyozasa. Ezekkel az ,,0j fogalmakkal” harsonazzék bele a tanoncleany fiilébe a no felszabadita-
sat a ,,konvencionalis moral, a tarsadalom moralis igaja alol”.

Erésitik az erkolcsi kisértést az olcs6 giccs-irodalom, a mozi-romantika €s a magazinok szines ri-
portja a filmsztarok, a szinésznék nem éppen épiiletes, de anndl gazdagabb ¢s fényliz6bb életérdl; a
szépségversenyek ,kiralyndi” és ,karrier”-lehetdségei. Ezek a képzetek és képzetcsoportok fogjak tel-
jesen iranyitani figyelmét, gondolatait, cselekedeteit. Es mivel ezek gyengitik benne az én ellenallasat
¢s iranyito erejét, kovetkezoleg élete ¢élesen elhajlik a fejlddés vonalatol. Hozzajarul még az is, hogy a
lednytanonc igen sokszor nélkiilozi a példaképiil szolgald okos, jozan, vallasos sziiloket vagy a neveld
hatasu idosebb baratnoket. Magara marad a hinart jelenté kdrnyezetben. Sem kiils6, lenditd, iranyito,
sem belso, hitbdl, imadsagbol, szentségekbdl aramlo energiakat nem tud, nem tudhat koncentralni a
selyem, az autd, a pénz prostitualo kisértése ellen. Pedig ezen a vonalon csak tragikus sors varhat rea,
mert a ,,nagy Elet” szuggesztiv, ellenallhatatlan vonzassal a nagyvaros mocsaréba vonja. Ekkor — és
sajnos, gyakran mar késon — dobben ra a szegény leany, hogy ez a szuggesztiv lidércfény: az ékszer,
auto, a ,,nagy Elet” fénycsodaja, egyszerii villano, égé metan-giz csak: egy rothadd, immoralis fertd
bomlasterméke. Es tigy, ahogy a mocsar folott égé, imbolygé ,,lidércfény”, a metan vizzé és széndi-
oxidda ég, éppen ugy bomlik a ,,nagy Elet” is vizre: konnyre, nem ugyan szénsavas, de sos vizre: tra-
gikumot megsirat6é konnyekre.

A nemibetegségek sok fiatal aldozata: a serdiil6-prostitualtak, a 16-17 éves leanyanydk szomort
csapata gyakran ezeknek a gyermekeknek sorabol kertil ki.

Van azutan a tanoncleanyoknak, a serdiilo no-munkasoknak és kereskedelmi alkalmazottaknak egy
masik csoportja és ez a nagyobbik csoport: amelyik becsiiletes marad és kemény harcot folytat a min-
dennapi kenyérért. Ezt a nagyobbik csoportot két részre osztom. Az egyik résznek gravitacios koz-
pontja a szocialista szakszervezet, a munkasmozgalom. Ez a témeg szervezett modon kiizd a
néimunka megbecsiiléséért, a munkabérek, az életstandard emeléséért.'” A né-, gyermek- és csalad-
védelmi reformok megvalodsitasaért. Problémai ugyanabbdl a milieubdl nének ki, ahonnan a tanoncfit-
¢i, mely — mint lattuk — élesen meghatarozza a tanoncfit életét is. Kovetkezdleg ugyanazt az utat jarja
¢s ugyanazt az ideologiat szolgalja, amelyet a tanoncfiu lelki¢letének vizsgalatanal megvilagitottunk.
Ehhez a csoporthoz tartozo6 tanoncleanyok élete, kiizdelme tehat mindvégig materialis sikon mozog.

Ennek a nagyobbik csoportnak mdsodik részéhez sorolom azokat az atmeneti ¢letszakaszban, ille-
tdleg serdiilokorban 1évo tanoncleanyokat, akik valldsos otthonbdl vagy kornyezetbdl nonek ki, vagy
akiket az élet véletlennek latsz6 hullamverése a vallas menekiilést, 0j €letet jelentd partjaira sodort.
Ezek a tanoncleanyok a dolgozo nd, a lelkiéletet €16 n6 imponald tipusai. Ezeket is terheli, deformalja,
betegiti a sok és nehéz munka. Ezek is szervezetten kiizdenek — igen helyesen — a munka-, a gyermek-,
a n6-, a csaladvédelemért. Ezek is érzik: ,,ahogy most van, nincsen jol”, tehat igazsagos, emberséges
reformokat siirgetnek. De tul a kenyéren, munkan, szervezkedésen, kiizdelmen, til a mindennapok
harcain Si tal minden ,,-izmus”-on, ott csirazik lelkiikben a vallasos ember: aki lelkét az Isten felé is
forditja.

7-14 éves 15-19 éves
7,20%-a 22,86%-a

(Magyar Statisztikai Kozlemények, 72. kétet, 308-310. 1.)
'3 Az iparban és kereskedelemben dolgozo munkasnék, illetSleg ni kereskedelmi alkalmazottak munkabére at-
lag 10-40%-kal kisebb, mint a veliik egy kategoriaban 1évo férfi-munkéasoké.
74 Ha majd a IV. kotetben az ifjisag kialakuloban 1év6 uj, kultaréval és vallassal telitett tipusanak megrajzolasa-
nal talan valami Ujat is tudok adni, ugy ezt — részben — ezekben a dolgozo6-gyermekekben megsejtett lelki érté-
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A kornyezet vallasos élete révén ezeknek a leanyoknak akarati, érzelmi és értelmi €lete — ha kez-
detben nem is teljesen tudatosan — a szép, a jo, az igaz megélésére van bedllitva. Ezek a lelki tényezok
az altaluk létrehozott érzelmek, hangulatok fenntartasa érdekében csokkentik az én talzott érdeklddé-
sét tjszerti lelki-hatasok irant. Az én azutén ezt a lelkiallapotot stabilizalni igyekszik. Ha tehat megis-
merjiik és felidézziik a léleknek ezt a konzervadlo képességét és a tanoncleany nevelésénél helyesen tud-
juk alkalmazni, akkor a vallasbol hozott és allandoéan hat6 értékek erdsiteni fogjak a tanoncleanyt saja-
tos egyéni nehézségeinek lekiizdésénél és helyes utra viszik Isten keresésénél.

¢) A falusi leanygyermek lelki-képe.

A falusi leanygyermek'” fejlodését az atmeneti és serdiilékorban egyiitt vizsgalva, azt latjuk, hogy
a falusi otthon sem hagyja parlagon a tudasvagyat, hanem inkabb gyakorlati iranyba tereli. A gyermek
a modszeres tudas helyett a haztartasban, gyermeknevelésben, foldmiivelésben sziikséges gyakorlati
ismeretek elemeit sajatitja el. Ezeket a gyakorlati ismereteket késébb tovabbfejleszti. A lakdszoba
gondozasa, segités a konyhai munkaban, a baromfiudvar rendbentartasa, sokszor mar koran megkez-
dett nehéz mezdgazdasdagi munka mind lassan lefoglalja a leanygyermek idejének jo részét. Tehat a
rend, a csaladi fegyelem, a mindennapi munka, az id6 helyes beosztasa, a realis €lettel valo kdzvetlen
¢s allando kapcsolat fog hatni leger6sebben a falusi leanygyermek életére. Természetes, hogy emellett
még sok mindent kellene megismernie, amit a csaladi kdrben nem tanulhat meg. Kiilon segit6 lenne a
kultarnivé emelésében az ismétldiskolai oktatds. Sajnos azonban, ismétldiskolak nincsenek mindeniitt
¢s igy az atmeneti illetve serdiilokorban 1évé falusi leanygyermeknek nincs sok alkalma, hogy szellemi
nivojat emelje. Sokat poétolnak ¢és segitenek ezen a téren a kiillonb6z6 leanykorok, Madria-
kongregaciok, amelyek erdsitik a falusi leanygyermekben a sokszor meghaté modon megnyilatkozo
épiilésre, toltekezésre vagyo hajlamot. Eppen ezért nagy szeretettel és lelkesedéssel siet minden olyan
Osszejovetelre, ahol szellemi és lelki gazdagodast remél.

A falusi otthon és kdrnyezet az esztétikai érzéket is fejlesztheti. Az egyszerti lakas diszitése, kézi-
munka, himzések, stb. tulajdonképpen mind ezt szolgaljak. Alig észrevehet6 csekélységek ezek, mégis
tavol a varostol, tavol a nagy, miivészi alkotasok szuggesztiv hatasatol, egyszerli modon ébresztik és
fejlesztik a gyermekben az esztétikai érzéket. A primitiv alkotdassal jard 6rom, az abbol sugarzé szép-
ség, az esztétika felsobb életsikjaba emelik a falusi leanygyermek lelkét. Ebben a magasabb életsikban
érzi meg elGszOr a végtelent is. A zeneakadémia, az opera helyett a természetbdl, Isten 6rokszép temp-
lomabol arad feléje a Végtelen ritmusa. Elményszertien hatnak ra az erddk, hegyek; a siksag végtelen
horizontja. Itt ismeri fel ,,fiiben, faban, koben” a Teremtd csodalatos valosagat. Ugyanez a csodalatos
érzékfeletti valosag sugarzik feléje a falu hataraban Krisztus keresztjérol vagy a templom el6tti Mater
Dolorosdrol. Naponként latja a kereszt alatt a megfaradottak, a megterheltek aldzatos fohaszkodasat.
Eszmél6 intuicioval ilyenkor megsejti mar az imadsag lelket nemesitd hatasat. Ez a sok finom, kontur-
talan élmény vilagos tartalmat, értelmet és jovot meghatarozo iranyt kap azutan a templomban. Ahova
kezdetben talan megszokasbdl jar; hiszen az elemi iskolaban igy tanulta. De kés6bb, ahogy a falusi le-
anygyermek felismeri a helyzetét és mindjobban latja nehéz sorsat, mar lelki sziikséglet lesz szamara
az imadsag és a szentségek. Mar megvilagosodik benne az Isten arca, hogy azutan késobb egész, mun-
kaval megterhelt életén keresztill biztatast, reményt, tiszta 6romét arasszon le ra Isten kegyelme.

A falusi leanygyermekben jo tulajdonsagai koziil az egyszeriiség, a kozvetlenség, az dszinteség ke-
riilnek felszinre a legkorabban. Tiszta, érintetlen prizma a falusi leanygyermek, lelkén keresztiil sugar-
zik a természet Gszintesége, kozvetlensége, szinessége. Mindenkivel szemben joakarata, meleg kedé-
lyli, kedves; az idegent0l el6szor okosan visszahtizodo, de benne is a jo embert keresé. A szegénnyel
szemben joszivii, segitd. Keménnyé edzett, kotelességteljesito, a munkatol nem huizodozik. Szemérmes.
Nagyobb erkdlcsi botlasokat nem talalunk nala. Blineit megbéanja és konnyen elhagyja. A biindk elko-
vetését is inkabb tudatlansdaganak, mint lelki romlottsaganak terhére kell irni. Bar a falusi lednygyer-
mek a nemi élet jelenségeivel korabban taldlkozik, mégis azoknak rea vald hatdsa gyengébb, mint a
varosi gyermeknél. A szexualis tartalmi beszéd €s cselekedet is igen ritka jelenség nala.

keknek is kszonhetem.

'3 Csak azoknak a kiilsé tényezOknek hatasit vazolom, amelyek specidlisan a falusi kGrnyezetbdl hatnak a le-
anygyermekre, problémainak nagy részét — mivel azok altalaban egyetemesek — a kis didkleanyoknal, illetéleg
serdiilo leanyoknal ismertetem.
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Erkolesi szempontbol rosszabb a helyzet nagyvarosok, fiirdéhelyek kozelében, ahol a varosi gyer-
mekek szomoru példai esetleg megronthatjak.

A falusi lednygyermek serdiilokoraban robbanasszerlien jelentkez6 szexudlis energidk ellen is a
templombol kapja a legnagyobb segitséget. Az isteni kegyelem kisugarzasaban erésiti meg magat a
biindk kisértése ellen. A vasarnapi szentmisében, szentgyonasban, szentaldozasban kitarja a lelkét a
kegyelmi energidaknak, hogy azok atjarjak, besugarozzak, megvilagitsak és lélekben megerdsitséek.

*

Az otthonmarad6, haztartasban tevékenykedd varosi leanygyermekek lelki képe altalaban a falusi
leanygyermekéhez hasonlo. Naluk is — belsé adottsagokon kiviil — a csaladi kornyezet a legerdsebb
alakito tényez6. A csaladban felhalmozott és allanddan a gyermek fel¢ iranyuld hatasok mindsége fog-
ja a leanygyermek é¢letének ezt a fejlédési szakaszat befolyasolni. Ha a csalad belsé élete az erkdlcsi
bomlas jeleit mutatja, akkor — lelki iranyitd hidnyaban — hamar megfakul és elhervad a viragzasra te-
remtett leanygyermek élete is. Ha pedig a csalad fegyelmezett, erkdlcsos, valldsos alaptonusu, akkor a
kornyezetbdl hato tényezok nemcsak, hogy nem gatoljak a varosi leAnygyermek helyes irdnyu kifejlo-
dését, hanem ellenkezoleg: belso, lelki-értékeit aktivaljak és erételjes, a tudatban dominalo fejlodésre
segitik.

2. Nevelointézetek.

Az atmeneti ¢életszakaszban 1évo fia- és leanygyermek lelki képének ismertetésénél néhany vonal-
lal jeleztem azokat a kiilsé tényezoket (kdrnyezet, stb.), melyeknek hatasaval szamolni kell a neveld-
nek. Nem lenne teljes ez a kép, ha nem érinteném azt a didkéletet, amely tavol az otthontol, a sziilok-
tol, a testvérektol a kozépiskolai neveldintézetekben kapja meg a maga sajatos izét és formajat.

Ezek a nevelbintézetek azért sziikségesek, mert a falun, pusztan €16 gyermekeknek — tervszer( ira-
nyitas mellett — lehetové teszik a kdzépiskolai miiveltség megszerzését. A neveldintézetek ezt a hivata-
sukat csak akkor teljesithetik helyesen, ha nem iranyitjak helytelen modon, illetleg ha nevelési mod-
szeriik nem gatolja a fil- vagy leanygyermek bontakoz6 életét.

A kovetkezo oldalakon kiilon fogjuk vizsgalni a fiugyermek és kiillon a leanygyermek internatusi
¢letét.

A fiugyermek helyzetét, alakulasat, fejlodését a fiuinternatusok, a kézépiskolai kollégiumok keretén
beliil probaljuk megrajzolni. A lednygyermekek életét pedig a lednyok részére alakult kulturotthonok-
ban illetdleg zardainternatusokban kisérjiik figyelemmel.

Amit a kozépiskolai fiu- és leanyinternatusok életet, fejlodést befolyasold hatasarol mondunk, az
kisebb-nagyobb korrekcioval vonatkozik az drvahdzakta és gyermekmenhelyekre is.

A) Fiu-internatusok.

A kozépiskolai fininternatusokban — altalaban — két tipusu kozépiskolai diak van.

Az egyik tipushoz tartoznak azok a diakok, akik gyengébb szellemi képességiiek vagy otthoni rossz
magaviseletiik, elneveltségiik miatt csaladjuknak kellemetlen tehertételt jelentenek.

A masik kisdiak-tipushoz azok a fiugyermekek tartoznak, akik — mint emlitettem — vidékré! jonnek
fel a véarosba, hogy tanulméanyaikat folytatni tudjak.

Ebbdl a kétféle kornyezetbol kilépd fingyermekek — rendesen — 10-11 éves korukban keriilnek a
kozépiskolai internatus falai kozé.

Lelkialkatuk, kdrnyezetiikbdl felszivott jo vagy rossz tulajdonsaguk, szokasuk, eltér6 életritmusuk
kiilonboz6 moédon hatarozzak meg a fiugyermekeket.

Igy keriil a kis diak a neki teljesen idegen, szinte rideg milieube: az interndtusba, ahol még a sze-
retettel teljes eloljaroi fogadas is idegeniil hat ra. De a filigyermek jatékos, tarsas természete lassan at-
szirodik a zarkozott pézokon és két-harom hét milva mar 0jbol az igazi én-je veszi at dominald sze-
repét a kis diak mindennapi életében.

Az internatus pedagogiai szempontbol valo ertékes voltat nem masodrendii tényezok dontik el.
Nem az a fontos, hogy milyen aranyciradas termek, kényelmes szobak, elsérangu ¢élelmezés szolgaljak
a bentlaké novendékek kényelmét. Bar az kétségtelen, hogy ezek is hozzajarulhatnak a neveldi-munka
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sikeréhez. Mégis — ugy gondolom — a gyermek jovéje szempontjabol a legfontosabb annak a sok té-
nyezoOnek a rezultansa, amit roviden az inferndtus szellemének szoktak nevezni.

Igen, az internatusnak szelleme van. Szelleme, ami specidlis vallasos és kulturatmoszférat jelent.
Ez a specialis atmoszféra ébreszti a gyermek értékeit fejlodésre. Ha pedig sziikséges — és sajnos, gyak-
ran sziikséges —, ez tartja egyensulyban a kis didk csirazo, problémakkal telt lelkét. Az internatusi szel-
lem er6siti meg 6t a destruktiv szinezetii kiilsé és belsé hatasokkal szemben is és probalja a kis didk
egyéniségét szimmetrikusan megépiteni.

Lehet azonban az internatusnak fejlodésre kozombos vagy fejlodést gatld légkore is, mely fertdzve
lehet moralis infekciot jelentd baktériumokkal. Mert a blnre val6 alkalom az internatusban elég nagy
szokott lenni. A haldszobak, a mellékhelyiségek sok lehetdséget adnak a romlott gyermekeknek arra,
hogy pusztitd munkajukat megkezdjék. Ez a veszély olyan nagy is lehet, hogy a nevelonek — e pont
koriil — a kis diak €letét fokozott megfigyelés és ellenérzés alatt kell tartani és gyors, radikalis fegyelmi
eljarasokkal a veszélyt kikiiszobolni.

Az internatusban €6 kis didkok nagy tobbségének lelki €lete tehat hilen fogja az internatus jo vagy
rossz hatasat mutatni.

Az internatus jé hatisanak analizisénél 6nkénteleniil is Goncsarov: Oblomov-jara gondolok.'” A
kis Oblomovra, akit a sz€Itdl is 6vnak, jatszani se engednek, ,,nehogy megiisse a labat”. Ha tiisszent,
tiistént agyba dugjak, hogy ,,betegségébdl kigyogyuljon”. Akit agyontdomnek, hogy ,,hizzeék”. Ilyen
szanalmas a sorsa a szegény kis Oblomovnak és vele egyiitt a tobbi hasonlonak, akikbdl erétlen, tehe-
tetlen, akaratnélkiili ,,egyéniségeket” fejleszt a tilzottan figyelmes csaladi kornyezet. Ennek a lehetet-
len, agyondédelgetett gyermektipusnak az elszaporodasat gatolja meg az interndtusi-nevelés.

Mert az internatusi nevelés — ezen a ponton ¢érintkezik az iskolai neveléssel — nem tipizal, hanem
demokratizal. Ebbdl kovetkezik, hogy az internatusi nevelésnek nem lehet pedagogiai célja: ,,egyfor-
ma gyermekeket nevelni”. Csak egyetlen nevelési elve lehet: egyenld kotelességek, egyenlé jogok
mellett a testi, szellemi és lelki fejlodésnek egyenld lehetéségeit megteremteni a kis didk szdmara.

A ,,mama kedvencei”, akiknek otthon a sziilok, az iddsebb testvérek vagy cselédek lesték a moz-
dulataikat, az internatusban elveszitik kivaltsagos helyzetiiket. A cipd- és ruhatisztitas, az irdasztal, ru-
haszekrény rendbentartasa egyforma kotelessége itt mindegyik gyermeknek. Ha nincsen tisztasag, nin-
csen rend, akkor a kdvetkezményeket a kis diaknak kell viselnie. A biinds igen gyorsan elveszi biinte-
tését. A mama itt mar nem tud konyorgésével védelmet biztositani. Az elkényeztetett, enervalt, fejlet-
len akarati-€letli gyermektipus helyét lassan a rendes, fegyelmezett, szorgalmas, kotelességtudo, len-
diiletes gyermektipus foglalja el. Ennek a bels6 rendnek, egyenstlynak: lendiiletes léleknek megterem-
tésében van az igazi hivatdasa az interndtusi nevelésnek,

A kis didk testi fejlédését a pontosan megallapitott idoben torténd séta, jaték, torna, fiirdo szolgal-
jak. Az ugyancsak pontosan meghatarozott tanulasi id6t az eloljarésag — felhasznalva a kisérleti 1élek-
tan eredményeit — olyan napszakra helyezi, amikor a kis didk szellemi frissessége, agykapacitasa a
legnagyobb. Ez a rendelkezés teljesen a gyermek szellemi és lelki fejlodését szolgalja, mert a kis diakot
rendszeres tanulasra, gondolkodasra, elmélkedésre szoktatja. Ennek megvan az a jo hatasa is, hogy a
kis diak megismeri, hogy a nap melyik részében, milyen munkat lehet racionalisan €s eredményesen
végezni. Ez a rendszeresen ismétlodd szellemi munka azutan szokdssa er6sédik benne és majd az
egyik legfontosabb tényezdje lesz a helyes konomiaval dolgozo felnott kultGrember fejlodésének.

A kis didkot gyakran az alsobbrendii Osztondk, hajlamok, otthoni kdrnyezetébdl, pajtasaitol asszi-
milalt szokasok iranyitjak, amelyek lassan szenvedéllyé erésdodhetnek benne. Ezeket a lelki tényezdket
igyekszik az internatusi nevelés atalakitani, illet6leg szublimalni. A kis didktol meg-nem-értett, de az
eloljarosag altal keményen alkalmazott szabalyok azért allnak allanddan érokként a gyermek mogott,
hogy az alsobbrendii lelki faktorok hatasat ellenstilyozzak. Es a kis diak életét helyes iranyba tereljék.
Eppen ezért jelenti a rend, a fegyelem a testi, szellemi és lelki élet céltudatos és magasabb rendii fej-
lesztésének az alapjat.

Az internatusban a gyermekek majdnem allando egyiittléte nagy mértékben aktivalja benniik a
szocialis érzeket is. Az internatusi élet teremti meg a mashol alig alakithatd didktarsadalmat. A sok
rovidnadragos kis diak mind kiilon vilag, kiilon egyén. Kiilonb6z6 szokasokkal. Ezek a nem hasonlo,
ellentétes lelki feliiletek kezdetben surlodnak, csiszolodnak, majd bizonyos pontokon quadralnak és
egymashoz illeszkednek. A kis diakok kozott igy kotddnek a tiszta, nemes baratsagok, igy tanuljak

176 Gongsarov: Oblomov. Ford.: Szabo E. Bpest, 1907. 178
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meg a szolidaritast, hogy ,,egymas terhét konnyitsiik”. Ennek a napjainkban szinte torténelmi fontos-
sagu kozosségi érzésnek kifejlodését az internatus talan még jobban szolgalja mint a csaladi kdrnye-
zet.

Az internatusban — ha az intézet vallasos szellemii — a kis didk eloljardi iranyitas mellett preciz
pontossaggal végzi vallasos kotelességeit is. Lustasag, kozombosség nem gatolhatja meg ebben, mert
a kemény regula rogton érezteti hatasat. Mas kérdés, hogy a vallasos életnek ilyen irdnyu beallitasa va-
jon helyes eredményt produkalhat-e? Félni lehet attol, hogy ez formalizmust eredményez. A formaliz-
mus veszélye azonban teljesen elkeriilhetd, ha a nevel® lelki megbeszélések'” keretében a lélekkel teli-
tett ¢és a fejlodés vonalaba allitott kotelességeket megerteti és megszeretteti a kis diakkal.

A gyermekek — mint mar lattuk — kiilonb6z6 lelki adottsagokat, kiillonb6z6 kornyezetbol felvett ér-
tékeket vagy rossz szokasokat hoznak az internatusba. A neveldknek ezzel szamolniuk kell. Hangst-
lyozom: nem szabad tételnek elfogadni, hogy egyenl/d nevelés egyforma eredményeket fog hozni. Az
intézeti nevelésnél tekintettel kell lenni arra, hogy eltérd készségii, képességii didkok vannak a ndven-
dekek kozott.

Egy cinikus, modern irénal olvasom: ,,a nevelés a felnéttek tervszerii merénylete az ifjusag ellen”.
Ez a megdobbentd meghatarozas talan csak akkor kozelitené meg a valdsagot, ha — mint mondottam —
a neveldintézetek a valdsagos élettdl izolalt, sémaba merevitett pedagdgiai modszerrel akarnak a no-
vendékeik lelki fejlodését elosegiteni. A neveldintézeteknek azonban nem szabad sémat alkalmazni — a
komoly pedagogiai irdnyitas alatt allok nem is alkalmaznak —, hanem a keresztény és korszerii ember-
tipusnak'”® kialakitasara kell a modern pedagogia modszereivel torekedni. Hogy ez tényleg meg is tor-
ténhessék, azért az internatus vezetdségeének olyan szellemi és lelki atmoszférat kell teremteni, amely
alatt feltétlen bizalom viragzik ki a nevelend6 alanyban, a kis diakban az eléljarok irant. A kis diak
lelke érzékeny lesz, szélesen megtarul majd, hogy a szép, a jo, az igaz abszolut értékeit lelkébe fogad-
ja. Intenziv, holnapot, jov6t determindlo vagy erésddik benne, hogy a keresztény, krisztusi embert ma-
gaban kidolgozza.

Ahol az internatus krisztusi embertipust revelalo szelleme és a tartalmasodni, fejlédni akaro kisdi-
ak lelke ilyen harmoniaban lesz, ott a nevelés: a generatio vitae spiritualis sikere el nem maradhat!

B) Lednyinternatusok.

Nagyjabol kétféle leanyinternatust kiillonboztetiink meg, az Ggynevezett kulturotthont és a zarda-
internatust. Mindegyik intézet masféle leanytipust akar megformalni. Ez els0, a kulturotthon elnevezé-
sében a programja: kultirat és otthont nyujt a névendékeinek. A masodik, a zdrdainternatus pedagodgi-
4ja tovabb megy: a kultra és otthon mellett differencialt lelki életet, katolikus vilagnézetet és rendsze-
res metafizikai orientdcior'” ad a novendékek egyéniségének.

A zardainterndtusok ndvendékei kozé — altalaban — azok a leanygyermekek kertilnek, akiket a szii-
16k erételjes vallasos és kulturalis nevelésben kivannak részesittetni, vagy azok, akik lelki alkatuknal
fogva intenziven vonzddnak a vallasos élet felé. A zardaban nevelked6 leanygyermekeken meg is lat-
szik a zardai-nevelésnek ez a kettds iranyitd dsszetevje: a kultira és a vallds."™

Régi, széles korben elterjedt tévhitet kell itt megcafolnom, amelynek lényege az, hogy a zardain-
ternatusokban ,,hermetikusan elzdrva” nevelik a novendékeket. A valosadg ezzel szemben az, hogy a
zardai nevelés nemcsak, hogy nem elmaradt, hanem ellenkezdleg, teljesen korszerii nevelési iranyt
kovet.

A zardaban nevelkedo kis diakleany szellemi élete a vele egykori kozépiskolai leanygyermekeké-

"7 Lasd a II. kotet lapjait.

'8 Teljes kidolgozasat adom majd a VL. és VIL kotetben.

17 Sok kritika hangzott el a ,tulzottan” vallasos zardai nevelés ellen. Az igazsag az, hogy ez a vallasos nevelés
nem ,,ttlzott”, hanem mélyebb, ami oriasi értéket jelent kiilonosen korunk stlypontnélkiili vilagaban.

""" Ennek a két tényezének alakito hatasat érezziik meg e levél sorai mogott, melyet egy atmeneti életszakaszban
1év6 zardanovendék ir: ,,Nehéz 1¢élekkel 1éptem at a zarda kiiszobét. Milltamban sok volt a térmelék. Tanulasom
gyarlo, erkolcesi életem hullamzé volt. A lelki tokéletesedés megérzése és vagya egészen hianyzott beldlem. A
kiilsoség vonzott csak. Magam sem értettem lelkem szavat, masnak sem nyitottam meg kapujat... Ez az ¢let egé-
szen megvaltozott bennem a zardai nevelés nyoman. Nemsokara azt vettem észre, hogy szorgalmasabban tanu-
lok és hogy a ,hiusagok lanya”-bol Krisztus gyermeke lett. A figyelmem észrevétleniil attolodott, a kiilsdségek
helyett a lelkiek, a mulandokkal szemben az 6rok értékiek felé. igy is irhattam volna: felébredtem.”
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hez hasonlit. Kézépiskolai tananyaguk is teljesen megegyezik. Eltérés talan ott van, hogy a zardaban
nagyobb sulyt helyeznek az ¢l eurdpai nyelvek (német, angol, francia, olasz) tanitasara. Az idegen
nyelveknek szoban ¢€s irasban valo tokéletes elsajatitasat a zardai nevelés azért hangstlyozza, hogy a
novendékek kultirélete széles és szilard alapot kapjon. Az idegen nyelvtudés birtokdban a zardano-
vendékek eredetiben olvashatjak nagy irdk, nagy miivészek, nagy gondolkodok munkait, ami szellemi
¢letiik szempontjabol nagy értéket és fejlodési lehetoséget jelent. Ha a zardaban nevelkedd leanygyer-
mek késébb foiskolai vagy egyetemi tanulmanyokat 6hajt végezni, akkor az idegen nyelvtudas segitsé-
gével jol megalapozhatja magaban pl. a pedagogia, pszichologia, szociologia vagy filozofia, stb. tu-
domanyat.

Nagy gondot fordit a zardai nevelés a novendékek esztétikai érzékének fejlesztésére is. Az egyip-
tomi szobraszattdl, épitészettol, iparmiivészettdl kezdve a tre-quatro-cinquecento miivészetén keresztiil
a szazadelei impresszionizmusig, sét azon til a posztimpresszionizmusig minden nagyobb iparmii-
vész, festd, szobrasz, épitész jellemz6 alkotasat reprodukciokban bemutatjak és ismertetik. A miivé-
szettudomany legujabb elméleteinek segitségével analizdljak az alkotd miivész ama lelki-
¢s torténelmi tavlat elott értékelt miivészi alkotas szépségeit probaljak azutan a novendékek lelkében
organikussa tenni.

Ugyanilyen széles alapon kiképzett nevelést kapnak a ndvendékek a zenei kulturat illetéleg is. A
primitiv gérog zenétdl kezdve a gregorian éneken, a motettan keresztiil Bachig, illetve Beethovenig,
s6t azon tul, a modern Stravinsky-ig minden komolyabb miivészi alkotast ismertetnek és elemeznek a
novendékek el6tt. Mindez pedig azért torténik, hogy a novendékek esztétikai és zenekulturajat'™' a
zardai nevelés helyes iranyban és a vallasos élettel harmonikusan fejlessze ki.

A zdrddban nevelkedd leanygyermek szocidlis élete’ koriilbeliil hasonlé ahhoz, amit a finintern-
tusoknal erre vonatkozolag mar emlitettem. Itt is a sok kozos séta, torna, jaték, tanulmanyi problémak,
koz0s, szent, vallasos élmények eltorlik az ellentéteket és kozelebb hozzak egymashoz a ndvendékeket
¢s igy egy nagy, egymdsért élo, egymast segito lelki konszonancidban oldjak fel a kisleanyok esetleges
talzé individualizmusat.

A zardandvendékek vallasos élete fejlettebbnek mondhato, mint a vele egykort kozépiskolas le-
anygyermeké. Ez részben a zardai nevelés altal erételjesen hangsulyozott vallasos élménykomplexum
alakito hatasanak kovetkezménye. Mert a zardai nevelés hangsulyozza a bensdséges lelki¢let minde-
nekfolott 4116 fontossagat.'™ Tehat nevelési modszerét is arra hasznalja fel, hogy lelkileg ilyen iranyba
allitsa a novendéket. Mindent megvaltoztat a novendék koriil, hogy ez sikeriiljon.'®* Majd tervszertien
a vallas fonséges aramkorébe kapesolja, hogy az otthoni kdrnyezetbdl hozott rossz szokasokat €s rossz
irany felé lenditd lelki adottsagait inaktivalja, illetdleg szublimalja. Az egyszertiséget, az igénytelensé-
get, aldozatossagot, alazatossagot, béketiirést, szelidséget, megbocsatast, embertestvéri szeretetet suga-
rozza bele a leanygyermek mindennapi életébe.'*’

A zarda eszményi leanytipusa, amit bar kiilonb6z6 modon, de mégis kialakitani akar: hivo, lendii-

"8I Amelyik zardainternatus pedagogiai modszerével ezek a fejtegetéseim nem egyeznek meg, ott ez vazlata lehet
a jovoben megvalositando esztétikai nevelésnek!

'82 Korszeriinek, fontosnak és siirgésen megvalositandonak tartom — nemcsak a zardaban, hanem egyéb kozépis-
kolaban is — a kozgazdasagtan és a tarsadalompolitika elméleti és gyakorlati részének, térvényszertiségeinek,
aramlatainak kritikai ismertetését. Erdsen realis tudomanyok, az bizonyos, de éppen ez tenné teljessé a modern
katolikus nevelést, amely a hivé ember lelkét két polus: a redlis és transzcendentalis polus kozott iveli.

183 ,»,Régebben nem tudtam, hogy az ember életét ellenérzés alatt kell tartani. A zarda nevelt arra, hogy tudatosan,
napi lelkiismeretvizsgalattal szolgaljam lelkem fejlodését Azt a sok csendes kegyelmi inditast pedig, amelyet a
kapolna maganyaban kaptam, kitorolhetetlen lelkierének éreztem és érzem ma is...” (Egy serdiilés el6tt 1évo zar-
danovendék levélrészlete.)

"% E megvaltoztatas hibas modon is torténhet, mikor a nevel$ nem tarja fel helyesen a gyermek lelkét, tehat nem
ismeri a lelki adottsagok fejlodési iranyat. Hallgassunk meg egy ilyen esetet: ,,... Kiskoromtol fogva apacak fel-
igyelete alatt ndvekedtem. A zarda jotékonyan hatott ream, de azért fajt és bantott a sok aprolékossagig mend,
parancsszerli vallasos gyakorlat. Bar nem tagadhatom, hogy érdeklddésemet erdsen befelé forditotta, de az is
igaz, hogy kissé féltem, hogy ezen az uton jarva, elveszitem a foldi élet szépségeit. Ezt pedig nem akartam, igy
tehat némileg ellentétes iranyl kultirmunkat is végeztem. Ezt otthon is helyeselték. — Erkdlcsi életem stabil vol-
tat azonban mégis csak a zardanak koszonhetem...” (Zardandvendék levéltdredéke.)

'8 Ezért képezik ki a szerzetesi leanyiskoldk a legjobb tanitondket, kiknek aldozatos munkajat is nagyrészt ezek-
re a lelki komponensekre lehet visszavezetni.
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letes, épiilni, kiteljesedni vagyo lélek, aki buzgd imadsaggal keresi a Mindenhat6 gravitacios szférajat.

Ezeken a pontokon érintkezik a zarda leanytipusa azzal a modern embertipussal, amelynek kontur-
jai mar kiverddnek a manak minden 0j utakat keresé egyéniségén. Erételjes, imponaldan szép példa-
nyokban a zarda falain beliil ez a tipus mar megtalalhat6. Tény, hogy az ,,elmaradt”, a ,,hermetikusan
elzart” zardai nevelés mély pedagogiai intuicioval, a sz6 legnemesebb értelmében vett modern lelki ti-
pust €piti. A ma, tobbet mondok: a holnap 1j lelki tipusat: az egyszerii, a dolgozo, a kézésségert aldo-
zatot hozo, a kulturat és vallast egyensulyban tarto, buzgon imadkozo, Krisztust élo, Isten felé fordulo
felsobbrendii embert.

A gyermek dtmeneti életszakaszat vizsgalva, minden nagyobb tarsadalmi réteg gyermekével igye-
keztem foglalkozni. Erintettem azokat a belsd tényezoket, amelyek ebben az életszakaszban bontakoz-
nak, fejlodnek, er6sddnek. Ramutattam ezeknek jo vagy rossz hatasara és arra is, hogy az adottsagok,
a gyermekkel sziiletett hajlamok és az otthonbdl, iskolabol, mithelybdl, természetbdl elinduld hatasok
hogyan talalkoznak, illetéleg hogyan iitkdznek a fejlodést szolgald lelki komponensekkel. Kiemeltem
az atmeneti korban 1év6 gyermek jo vagy rossz tulajdonsagait és azt is, hogy ezek hogyan, hol és mi-
lyen kezelés utan és milyen erdsséggel szolgaljak majd a gyermek testi, szellemi ¢s lelki értékeinek ki-
teljesedését. '™

Meg kell azonban emlitenem, hogy a lelki kép megrajzolasanal tulajdonképpen nem képet akartam
adni a sz6 képzémiivészeti értelmében. Vagyis nem a lelki folyamatoknak — eltekintve attol, hogy kiil-
sO vagy belso hatas inditotta el 6ket — egy pillanatnyi mozgasat, szinességét, intenzitasat akartam abra-
zolni; irasom a fejlodoben 1évo gyermek egymasra kovetkezd, idoben évekre is kihato lelki tényezok
alakito hatasat: tehat a dinamikus fejlodést probalta megértetni. Vagyis plasztikusan, az életbe beallit-
va, a milieuvel kolcsonhatasban €16 gyermeket szandékoztam a neveldnek, sziilének, lelkiatyanak
megmutatni. Megmutatni, hogy a kiillonb6z6 kornyezetben — valtozo erésséggel — mi vonzza az atme-
neti korban 1év6é gyermek lelkét. Lemérni és értékelni probaltam ezeket a faktorokat. Ha ezek rossz
iranytak voltak, ismertettem a lelki feltaras modszereit, amelyek segitségével helyes iranyba allithat-
juk be a gyermeket, hogy az a lelki tokéletesedés igazi utjait jarja. Eppen ezért nem mondhattam le ar-
rol, hogy egypar iranyitdé gondolat meghuzasaval legalabb vdzlatszeriien ne ismertessem a kovetendo
nevelési elveket."” Ezt két okbol tettem. Elészor formai okbol, hogy a lelki kép nagyjabol befejezett,
lezart, kiegyensulyozott legyen. Masodszor azért, hogy az a sok nevelési probléma, mely ott hizodik a
sorok mogott és amely igazi perspektivajat az olvaso lelkébdl kapja, ne legyen csak egy csomo vissz-
hangtalan sz6, elkialtott mondat, tragikus kérdéstomeg, hanem ez a sok probléma egyetemes: tehat ka-
tolikus szempontbol is kieleégito feleletet kapjon. A feleleteknek Végtelen felé mutaté iranyvonala pe-
dig egy gyljté pontban fogja majd Gssze a katolikus nevelés értelmét és céljat. Hogy mi a fejlodést
hangsulyozo katolikus nevelés gyijtépontja, hogy mi az uralkodo célja, azt ugy érzem, akkor tudom
igazan megmutatni, ha a magam kis mécsese helyett felgytjtom a magyar zseni, a modern apostol
csodalatos lelki reflektorat. Mutassa meg O a katolikus nevelés utjat. Hulljon szét rajtunk az O fonsé-
ges lelkének fényessége, mely Krisztusbol jott, Krisztusban izzott és Krisztusért vilagitott: ,,Mi hivo
katolikusok... nem féltjiik... a fejlodést és a haladast. Egyelore ugyan még lazban éliink és még sok id6
kell hozza, mig az egész vilag az igazi vilagossagnak birtokaba juttat. De éppen ezért nagy feladatunk
¢s hivatasunk, hogy segitsiik a vilagot erre az utra terelni, Adjunk kifejezést 6nmagunkban a krisztusi
szellemnek és mutassuk meg, hogy a vilagossag fiai vagyunk. Emelkedjiink fel oda, ahol viharok és
romok folott is a vilag megtérését és Krisztus dicsségét varjuk. "™

Iv.

'8 Az atmeneti életkort fiuknal 11-14 évig, leanyoknal 10-13 évig vizsgaltuk. Ahol a milieu-hatds az uralkodo
(tanoncok, falusi gyermekek), ott a serdiil6t is vizsgaltuk. Anélkiil, hogy a tanoncokra és falusi gyermekekre még
egyszer visszatérnék, amit a serdiilok egyetemét érint6 kérdésekrdl késébb mondani fogok, azt természetesen ra-
juk is vonatkoztatom.

187 Szélesebb alapon fogom targyalni a VI. és VII. kétetben.

'8 Prohaszka: Mi és a modern Irdnyzatok. ,,Sion hegyén” cimii kotetébdl. Osszegyijtott munkai, 25-ik kotet.
Bpest, 1929. 245. 1.
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A serdiilokor lelki-képe.

Ebben a fejezetben a serdiilé leany és a serdiild fiu testi és lelki atalakulasat, érzelmi életiik erds
hullamzasat, tovabba az ,,én” bontakozasat és elso tudatos problémadait ismertetjiik. Majd azt a fejlodé-
si_folyamatot probaljuk érzékeltetni, mely a serdiilot belsé egyensulyanak keresése kozben rafigyelteti
a vilagnézet elemeire.

Ezek a jelenségek azt is megokoljak, hogy miért képez a serdiilok fejezete egységes, szerves egészet
., A bontakozo élet” negyedik kotetével: az ifjusag lelki-képével.

1. Serdiilokor.

A serdiilés (pubertas) csaknem egyidoben torténd biologiai és lelki atalakulast jelent a gyermek
sének novekedésével, illetdleg fokozott mitkodésével van dsszefiiggésben. Ez az érési folyamat kiilso-
leg is feltind formai elvaltozasokat eredményez. ,,A pubertas — eltekintve a velejard élményektol —
tisztan bioldgiai iton egy eddig csaknem ismeretlen Gsztont hoz felszinre”:'" a szexudlis dsztént. Ek-
kor lesz el6szor tudatos a serdiilében a nemek kiilonbsége.

A pubertast annyira jellemzo feltlinéen gyors festi atalakulas — kiilonb6zo erdsséggel — érezteti ha-
tasat a serdiilé rendkiviil érzékeny, labilis sulyponta lelkiéletében is."" A tényeknek megfeleléen mar
itt is hangsulyozni kell, hogy a serdiilékori lelki atalakulas: 0 lelki forrasbol fakadd aramlasok nem
tisztan biologiai folyamatokbol sziiletnek, hanem a testi fejlédéstol nagyrészt fiiggetlenek. Kifejlodé-
stik, a serdiild lelki-centrumanak elfoglalasaért vivott kiizdelmiik a biologiai elvaltozasoknal idében is
sokkal tovabb tart. Helyesen mondja Spranger, hogy ,,a modern orvostudomany mélyrehato ¢s értékes
megallapitasokat tett a belso szekrécio jelentdségérol az emberi szervezet altalanos fejlédésére vonat-
kozolag, kiilonos tekintettel a pubertas folyamatanak gyorsitasara, illetve késleltetésére. Legkevésbé
sem kételkedem abban, hogy ez a fiziologias folyamat lelki elvaltozasokkal vonatkozasban van. Ezt
azonban ugy kell felfogni, mint az egész folyamatnak egy részér... Csak két teodria ellen kiizdok. A
durva materialista-teoria ellen: mely a lelki fejlodést csupan — szerinte — az egyediil 1ényeges és alap-
vetd testi fejlodés reflexének és kiséréjelenségének tartja. Es a masik valamivel finomabb, de éppen
olyan téves tedria ellen, mely szerint a lelki elvaltozasokat — az 1j beiiltetett vagy megerdsitett — mi-
rigymiikodésbdl meg lehet magyarazni. Erthetd — és az értelmi dsszefiiggésekbol vilagos —, hogy min-
den lelki folyamat el0szor kozvetleniil vagy kozvetve reflex altal lesz élménymomentumma. Masrészt
azonban a lelkiélet mérhetetlen magassagot mutat a szexualis valtozas tisztan kisérod jelenségei folott.
Ezért sikeriilt olyan sziikre ¢és ferdére a pubertas pszichologiaja, mert mélyen 0sszekotve a materialista
dogmakkal, nem merészelt fulmenni azon, amely csak a testi folyamatok altal latszott bizonyithato-
nak.”'”* Pedig ebben a forrongo, kaotikus életszakaszban a testi elvaltozasok altal létrehozott intenziv
hangulati ingadozasok mellett — ismétlem — szokatlan erésséggel nyomulnak el6térbe 1j lelki jelensé-
gek is; ezek részben fedik, részben inaktivaljak vagy érvényesitik és erdsitik a régieket. De gyakran
¢észlelhetjiik azt is, hogy egészen elvalnak a régicktol és nagy lendiilettel kiizdenek a gyermek- és at-
meneti kor (praepubertas) régi ¢lményeivel, hogy egy merész, sziikségszeriien uralomra toré uj eleter-
zesben oldjak fel azokat. Hogy szétfeszitsék a gyermek eddigi életkereteit és 11j biotonust adva a fiatal
szervezetnek, uj fejlédésre hangoljak a serdiilo belso életét is. Ebben a testi érési folyamatokkal majd-
nem Osszeeso lelki fejlodési processzusban hdrom, €lesen el nem hatarolhato, de azért felismerhetd és
egymast koveto szakaszt figyelhetliink meg. Az elsé szakaszban az atmeneti kor (praepubertas) kezdo-
d6 depresszidja fokozodik, amellyel szemben a serdiil6 dsztondsen védekezik kisebb-nagyobb lelki

"% Serdiilékornak (pubertasnak) a fitiknal — altalaban — 14-19 évig terjedd, a leanyoknal 13-17 évig terjedd élet-
szakaszt nevezziik. Ugyancsak itt jegyzem meg, hogy a tanonc-serdiiléfiu és -leany, a falusi serdiiléfiu és -leany
pubertaskori testi és lelki atalakulasat a 137. és kov., 147. és kov., illetleg 168. és kdv., 172. és kov. lapokon —
mint mar ott jeleztem is — nem targyaltam (ott inkabb a kornyezeti hatasrdl szoltam), mert a serdiilés egyetemes
folyamat. Amit tehat itt mondok a serdiilés biologiajarol és pszichologiajarol, az természetesen rajuk is vonatko-
zik.

1% Kronfeld: Psychotherapie. 2. Aufl. Berlin, 1925. 36. 1.

1 Elettani és 1élektani kapcsolatokrol Kretschmer, Weil, Ribot, Biernbaum, Giinther, Fischer, Baur, Lenz néze-
teit 1asd ,, 4 bontakozo élet” 1. kotetében.

192 Spranger: Psychologie des Jugendalters. 3. Aufl. Leipzig. 1925. 86. 1.
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koncentraltsaggal és nagy erdsségli oromkereséssel, amit a robbanasszerlien felszinre kertild szexudlis
oszton meg erosit. Fokozhatjak ezt s j6 vagy rossz iranyba befolyasolhatjak az 6roklott adottsagok is.
Ez az a szakasz ugyanis az ember életében, amelyben az adottsagok a legkonnyebben emelkednek a lé-
lek felszinére. Ezt a fazist lelkileg a tulzott romanticizmus jellemzi, amely csak az els6 szakasz vége fe-
lé fakul meg, hogy atengedje a helyét a mindinkabb er6s6do realizmusnak. Ennek megfeleléen a md-
sodik szakaszban a tulzott érzelmi ingadozas mar kisebb kilengéseket mutat: a kaotikus belsd vildgban
mar az ,, én’” tudatos, vildgos korvonalai észlelhetok. A harmadik szakaszban azutdin az orémkeresés
levezetddik a kiilonb6zo diszpozicios sziirokon keresztiil: megtisztulhat és megerdsddhet az egyre erd-
sebben kirajzolodo lelki fejlodesi vaggyal és az esztétikai, a tudomanyos vagy a vallasos életbol
transzformalt magasabb rendii 6romok gazdag forrasa lehet. Ez a harmadik szakasz a mindjobban
uralkodo idedlizmus jegyében folyik.'” Eppen azért az olyan serdiiléknél, akiknél a szellemi vagy a
vallasos élet korai fejlettsége tapasztalhato, azoknal a harmoniakeresés tipikus jelenségét: a vildgnézet
megepitésének elemeit lathatjuk a 1élekben kialakulni.

A pubertas biologiai és lelki atalakulast jelentd folyamatai tehat mind erésebben hangstilyozott lo-
gikus tényekkel bizonyitjdk, hogy itt az élet — transzcendentélis kozpontbol kiszakadt — fejlédési torve-
nye tor utat maganak, hogy az emberi élet teljességét, a testi, szellemi és lelki kiteljesedést szolgalja.

A serdiilo leanyban és a serdiilo fiuban ugyanaz az immanens energiatomeg miikodik; hogy mégis
— bizonyos pontokon tul — egymastol élesen eltérd testi és lelki valtozast hoznak létre, annak mély és
csak az isteni ¢lettervbdl sejthetd oka van: mert mas értelmet adott és mas célokat tiizott ki a né és ma-
sokat a férfi szamdra a mindenhaté Ur Isten.

A) A serdiilé ledny.
a) Testi atalakulasa.

A leanygyermek testi fejlodésében soha olyan feltling, szinte csodalatos atalakulas nem jon létre,
mint a serdiilokorban. A 12-13 éves gyermekes kiilsejii, fius vonalua, szogletes mozgast leanygyermek
a serdiilés évei alatt /assan harmonikus arcu, teljes n6i konturokkal bird, sokszor hangstlyozottan
gyongéd mozgasu feln6tt leannya alakul.

A természet éles hatarral jelzi a leanygyermek belépését a serdiilokorba. A menstruacio megjele-
nése — a leanygyermek felfogasa szerint is — a ,,nagylanysag” kezdetét jelenti, bar ez rendes kortilmeé-
nyek kozott néhany honappal megel6zi a testi atalakulast.

A leanyoknal a serdiilés (pubertas) a mi éghajlatunk alatt normdalisan a 13-17 év kozott torténik.
Patologiasan azonban korabban, illetéleg késobben is bekévetkezhet. Ha koran 1ép fel, rendszerint
alacsony novésii lesz a leany, mig a kés6i pubertas a ndvekedésnek kedvez.

A serdiilés megjelenése a belso szekrécios mirigyrendszer egyik Osszetevojének, a petefészeknek
mikddésével van Osszefliggésben. Ennek korai kifejlodése maga utan vonja a pubertas idéelotti meg-
jelenését, mig ha késon lép fel miikodése, akkor a leany 16-17 éves korig gyermekként fejlodik. Ily
esetben az érési folyamat befejezédése gyakran a huszadik év korhataraig is elhtizodhat.

Ez az eltolodas a serdiil6 leany szdmara csak akkor valik karossa, ha a rendes, mar megindult érési
folyamat talsagosan elhuzodik s idonkint elakad. Ezt legtobbszor a menstruacio rendetlen, sokszor 6-
8-10 héttel késdbb tortént jelentkezése kiséri. Ilyenkor vagy a petefészek miikddése csokkent (nem ké-
pes a test kifejlddésének, atalakulasanak iranyitasara!), vagy a belsé mirigyrendszer mas dsszetevoinek
mitkodése koros (ennek a rendszernek csodalatos, egymasra sokszorosan hato kapcsolata révén hiany-
zik, vagy csokken a petefészek miikodésének tamogatasa vagy pedig mitkodését gatld tényezok juthat-
nak talsulyra). Akarmelyik eset kovetkezik be, a vérpalyakba kevés petefészekhormon jut, amely nem
elégséges a szervezet ndi sajatossagainak kifejlesztésére és igy a serdiilé leany kiilso alakja, megjele-
nése tovabbra is hasonlitani fog a serdiil6 fii¢hoz.

A belsé elvalasztasu mirigyek koros mikodésének kovetkezményeit figyelmes vizsgalattal észre-

193 Spranger felfogasa eltér az enyémtél, szerinte harom fizisa van a pubertasnak: ,,1. az ,.én” felfedezése, 2. egy
életterv lassu kialakulasa, 3. belendvekedés az egyes életsikokba. Az els6 a metafizikai alapvéleménye az egyén-
nek, a masodik az egyéniség befolyasa az ¢let anyagara, a harmadik az egyén, az élet kezdetben nem érintkezd
sikjait Osszekoti és — kedvezo esetben — az individualis alakito erd kibontakozik benne. (Spranger: Psychologie
des Jugendalters. 3. Aufl. Leipzig. 1925.)

Koriilbelil hasonlo a felfogasa Kockanak is. (Koffka: Die Grundlagen der psychischen Entwicklung.
Ostenvieck. 1921.)
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vehetjiik és minthogy ma mar az orvostudomany ezt befolyasolni, sét majdnem minden esetben gyo-
gyitani is tudja, a serdiild leanyt ilyenkor orvosi kezelésre kell utasitani.

A pubertas elejen a serdiilé leany fokozott testi kiméletre szorul. Kevés mozgas, sok pihenés, a
talzott sportoldstol valo tartdozkodas ajanlatos; anndl is inkabb, mert a mas oldalrdl fokozott kdvetel-
mények elé allitott szervezet betegségre ilyenkor igen hajlamos."*

Ha a serdiild leanyok a testedzés beiktatasa altal egészségesebb életmodot folytatnak, akkor keve-
sebb esetben 1ép fel ennek a kornak specialis leanybetegsége, a sok gondot okozo sapkor: chlorozis.'”

A serdiillé leany oltézkodése ma két véglet kozott ingadozik. Déleldtt az iskolaban a kotelezo
egyenruhaban jelenik meg, de a 16-17 éves serdiil6 leany este, ha balba vagy — ami a habor utani
években nagyon elterjedt — olyan nyilvanos helyre vagy csaladi kdrbe megy, ahol tancolnak, a néi di-
vatnak megfelel6 kivagott, hosszu, selyemruhat vesz fel és szépitdszerekkel kend6zi magat. Ez a hely-
telen életmodd erdsen visszahat a serdiild leany testi és lelki fejlodésére. Ettol a szélsdségtol eltekintve
a serdiild leanyok nagy tobbsége altalaban egyszeriien, de csinosan 6ltdozkodik. A ndi 1élek sajatos vo-
nasa nyilatkozik itt meg, amikor a serdiil6leany még ebben a kaotikus életszakaszban is nagy vonzo-
dast érez a kiilsO széphez és a rendhez. Relative jobban tudja figyelmét is ilyen iranyban koncentralni.

b) Lelki-képe.

A serdiild leany még magaban hordja az atmeneti ¢életszakasz (praepubertas) lelki alaptonusat,
amikor mar a serdiilés tipikus lelki jelenségei: az élet nagy problémdinak megsejtése, a bizonytalansag
érzése, a félelemérzes aktivalodnak benne.

Az elsO valosag — szinte brutalis alakban — az elsé menstruacioval jelentkezik forrongo6 életében.
Ez az esemény — még akkor is, ha nagyon gydngén és nagyon koriiltekintden készitették eld — gyakran
erés inzultust jelent. Eppen ezért 6vni kell a serdiil$ leanyt a brutalis nemi felvilagositdstol,"® mert ez
nagy, alig tompithat6 lelki krizist okozhat benne.

A megddbbent serdiilé leany zarkézott lesz,'”” hosszu id6re tartozkodik minden hasonlé iranyd tu-
dakozodastol. Ilyenkor a serdiilé leanynal nagyobb sértédékenységet, figyelmetlenséget, szorakozott-
sagot és erdsodd érzelmi hullamzast tapasztalunk.'® Ezenkiviil gyakran fellép és hosszabb ideig tar-
t6, majdnem gondolatnélkiili mozdulatlansagba valé merevedés jellemzi ezt a depressziot, melyet egy
megoldatlan problémanak allando aktualtsaga okoz. Feliiletes szemlélének Ggy hat ez, mintha a serdii-
16 leany jelleme valtozott volna meg. Késobb, mikor a depresszio fokozodik és a serdiilé leany latja
vagy latni véli a mindjobban feltornyosul6 életnehézségek tomegét, felmeriil tudataban és egyre erd-
sebben hangzik a kérdés: érdemes-e mindezt vallalni? Erdemes-e annyit kiizdeni? Erdemes-e élni? Es
kiilondsen a gyengébb idegrendszerti, kevésbé ellenallok' nem mindig tudnak ilyen és hasonld kér-
désekre maguknak megnyugtato feleletet adni, vagy ami még rosszabb: tagado a felelet. Ilyenkor — bar
sokkal ritkabban mint a fitknal — bekovetkezik a sziilok el6tt annyira érthetetlen, rejtett problémakbol

194 Egyébként 6rommel tapasztaljuk, hogy a serdiilé leanyok testedzése az utolsé 15-20 év alatt igen sokat fejlé-
dott. Tenisz, uszas, vivas, korcsolyazas, svédtorna, kedvelt sportagai a serdiil6 leanyoknak. Korlatokat csak a tul-
zott sportkedveloknél tegyiink. Hogy a tlzas hol kezdddik, azt a leany fizikuma, testi és szellemi fejlédése hata-
rozza meg.
193 Ez a betegség a nevét onnan vette, hogy a beteg serdiild leany feltiinden sdpadt, zoldes, éttetszé arcszinii lesz.
Gyors faradékonysaggal, szivdobogéssal, gyakori, tartos fejfajassal, idegrendszeri panaszokkal, étvagytalansag-
gal jar.
% Helyes a felfogasa Schmeingnek a nemi felvilagositasrol: ,,Wenn wir den Sinn der Stufenentwicklung des
Menschen richtig deuten, so miissen wir uns dafiir entscheiden, die , sexaelle Aufkldrung” von der
Kindheitsstufe an natiirlich und zwangslos mitwachsen zu lassen, in einer der jeweiligen Entwicklungsstufe
entsprechenden From.” (Schmeing: Die mehrfache Pubertat. Berlin-Friedenau, 1930. 140. 1.)

A magam allaspontjat a nemi felvilagositasrol majd a VI. kotetben fogom megjeldlni.
"7 Mindenkitél izolalja magat és primitiv elképzeléssel, egyediil magabol akarja megteremteni a kiegyensiilyozo
energikat. ,... Edesanyamhoz nagy bizalommal voltam. De ez a bizalom megtorpant a serdiilés idején. Magam
akartam életemet irdnyitani. Mar nagy leanynak éreztem magamat; belso érzelmi vailtozdsaim (szerelem) is arra
keésztettek, hogy zarkozott maradjak.”
198 Pfeifer a n6k nagyobb erdsségii és jobban dominél6 érzelmi életét a nagyobb néi homlokagynak is tulajdonit-
ja. (R. A. Pfeifer: Das menschliche Gehirn. Leipzig, 1911.)
199 Déjérine et Gaukler: Les psychonevroses. Paris, 1911.

Pappenheim u. Grosz: Die Neurosen und Psychosen des Pubertitsalters. Berlin, 1914.
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fakado tragikus ,,megoldas™: az éngyilkossag. De ha e végso tragikus befejezés elmarad, akkor is az
erre hajlamosabb neurotikus serdiil6 leanyoknal fokozott ingerlékenység, hirtelen fellobbano diihkito-
rések, céltalan tépelddés, erds félelemérzés 1éphetnek fel. Ebben az allapotban az egyén aktivitdasa tel-
jesen meg is sztinhet; éppen ezért ilyenkor az is megtorténhet, hogy a serdiil6 leany rendszeres, ko-
moly tanulasra, de néha a legesekélyebb fizikai munkara is képtelen.*”

Vannak azutan olyan serdiilé leanyok is, akik a cinizmus alarca ala vagy egy primitiv poz mogé
menekiilnek, de lelkiik mélyén ezek is sokat szenvednek a pubertast jellemz6 fajdalmas érzésektol.
Masokat ez a vonaglo lelki kdosz a hitetlenségbe dont és ezek altudomanyossaggal, folényeskedéssel,
felig értett frazisokkal leplezik nehéz bels6 kiizdelmiiket. Végiil vannak olyanok is, akiket a serdiilékor
tiszta idealokat kereso lelkesedése és nagy befolyasolhatosaga valamilyen ,,-izmus™ hinarjaba kerget.

Ezek a problémak nem minden serdiilonél és nem egyforma intenzitassal lépnek fel. Sok figg az
egyéni adottsagtol, a kornyezet és a neveld lelkihatasatol. Lehet a serdiild leany értelme olyan fejletlen,
hogy ilyen problémakkal valo foglalkozasra képtelen, de lehet lelkivilaga olyan harmonikus felépitésii,
hogy konnyen ¢és kedvezden felel a felvetddo kérdésekre. A szerencsés komyezet vagy tudatos neveldi
munka azonban sikeresen atsegitheti a serdiil6 leanyt ezeken a sulyos lelki kriziseken.

A serdiilokor kozepe felé ezek a problémak — legtobb esetben — mar nem dontd hatastiak, mert a
serdiild leany kompenzald energidk hatasara valamilyen modon megtalalja lelki egyensulyat és nagy
lelkesedéssel, kitart 1¢lekkel keresi fejlodési iranyat. Ekkor mar feltiinik és lassan kiemelkedik egy — a
noi lelket jellemz6 — magasabb rendii és aldzatosan tiszta érzés-komplexum, a mdsokért valo dldozatos
élet, a bontakozo egyéniség ontudatos és onkéntes alarendelése. Ezen a vonalon magnesezi a serdiild
leany lelkét az az uj érzés, amelyet eddig talan csak masoknal és a konyveiben figyelt meg: a szerelem.

Lelkében lassan, szinte észrevétleniil fejlédik ki a szerelem,”' hogy azutdn késGbb hatalmasan,
minden lelki sikon uralkodjék. Ez az érzés a serdiilo leanyoknal legtobbnyire még passziv. Kezdetben
csak azt veszi észre, hogy van valaki, aki szimpatikus neki és aki érdeklddik iranta; azutan feltlinik ne-
ki, hogy a ,,mésik” keresi az alkalmat, hogy talalkozzék és hosszan elbeszélgessen vele. Késobb 6 is
tud oriilni ezeknek a talalkozdsoknak, beszélgetéseknek; otthon mar sokszor gondolkodik mindarrol,
amit beszélgettek és elismételgeti magaban. Majd a tiszta érzéseknek egész skalaja szinezi ezeket a ta-
lalkozasokat;™” a serdiilé leany lassan észreveszi, hogy az, akihez 6t ezek az érzések fiizik, mindennél
¢s mindenkinél tobbet jelent szamdra; azt is érzi, hogy csak ebben az 0j, kdzos lelki-atmoszféraban tud
¢lni, csak ebben tudja megtalalni 6nmagat, csak ,,igy tudja elérni életcéljat”.

9 Tschudi a serdiilé leanyoknal a kovetkez6 tipusokat talalta:

1. Der apatische Typus. Die Apatischen verhalten sich dem Unterrichte gegentiber teilnahmslos. Sie zeigen
am lernen, ja selbst am Spiel und Turnen keine rechte Freude mehr. Tadel ldsst sie kalt; es sind die verstockten
Siinder.

2. Der dngstliche Typus. Hierzu gehoren die Kinder, welche sich kaum zu antworten getrauen. Wenn sie
aufgerufen werden, zeigen sie einen dngstlichen Ausdruck auf ihrem Gesichte. Sie reden mit zitternder Stimme,
stossen gerne an und versprechen sich.

3. Der traumerischer Typus. Die Kinder dieser Gruppe sitzen meistens still und ruhig da. Es sind diejenige,
welche mit ihren Gedanken anderswo weilen. Sie bauen Luftschlosser.

4. Der gereizte, zornige Typus. Die Médchen, welche zu diesem Typus gehoren, sind sehr empfindlich und
gereizt. Gegen Mitschiilerinnen sind sie oft unvertréglich und handelsiichtig. Eine harmlose Neckerei kann sie in
Zorn bringen. (R. Tschudi: Pubertat und Schule. Lagensalza, 1913. 6-13. 1.)

1 Figyeljiik meg egy serdiild ledny szavain kérésziil ezt az érdekes bontakozast: ,,Kis koromban vig, deris, jaté-
kos leany voltam. Mindenkit szerettem. Azt nem is sejtettem, hogy a vonzodasnak mas értelme is lehet. Koriilbe-
liill 14 éves lehettem, mikor egy fit kozelsége kiilondsebb 6romot okozott. Felfigyeltem erre, mert mar néhany
verset, regényt olvastam, amely erre a titokzatos érzésre felhivta a figyelmemet. Azt gondoltam, hogy ez valami
igen nagy dolog... anndl is inkébb, mert a ,,nagyleany” jelenségei kezdtek bennem is mutatkozni. Ez szokatlan
zavart okozott...” (Részlet egy serdiil6 leany levelébdl.)

292 De ennek az 4j tonust, j 6romoket hozo érzés-komplexumnak néha s6tét Grvénylése is van: a szexualitis nem
tud magasabbrendti 6romokbe atkristalyosodni, attori a bontakoz6 ,,én” gyenge akarati rétegét és jovobe kihatod
tragikus élményeket teremt: ,,Az én szerelmi ébredésem nagyon szomoru. Mar kis korom ota mindig kerestem,
kutattam a sejtett dolgokat, azért a tobbi leanyhoz fordultam. T6liik tobbet és részletesebb dolgokat hallottam,
mint kellett volna. Ezek belevontak durvabb lelki fiuk tarsasagaba, akik eszkoznek tekintettek benniinket. Bar a
legsulyosabb botlasig soha sem jutottam, mégis sok biinnel megterhelve nehezedett ram ez az életszakasz. Az én
serdiilé ¢letem a blinok szennyes orvénye és nem a tiszta szerelem forrdsa.” (Részlet egy serdiild leany levelé-
bdl.)
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Ilyenkor — rendszerint — egy 1j, nagy lendiiletli fejlédési folyamat indul meg, melyben a serdiilo le-
any lelkileg szinesebb, mélyebb, gazdagabb lesz. Orommel fedezi fel sajatos lelki értékeit és fejleszti
ki azokat, hogy minél tébbet ajandékozhasson a ,,masik”’-nak, hogy minél szebbé, szinesebbé, tartal-
masabba tegye a kettdjiik szintetikus ¢életét. Igyekszik jo, nemes, tiszta, értékes lenni, de nem érdekbdl,
hanem hogy a masikat tegye ezzel gazdagabba. Ugyanekkor kiilsejére is tobb gondot fordit mint ez-
el6tt, mert tudja, hogy ezzel a masiknak is 6romét okoz.

Egész élete atszinezddik, mindent 0j szemszog elé allit és az egyéni érdeket teljesen hattérbe szo-
ritja.

Nagyon természetes, hogy nem minden serdiil6 leany életében lesz ilyen donté hatdsu tényezo a
szerelem és nem mindegyiknél szublimalodik ennyire. Vannak olyan serdiil6 leanyok is — éppen a ke-
veésbé értékesek —, akik szerelmi érzésiiket (amely sohasem 6szinte) kis 6nz6 céljaik szempontjabol al-
landoan kontrollaljak és iranyitjak. Még kevésbé értékesek azok, akik megtalalhatok mindeniitt, ahol
az olcso 6romok megszerezhet6k — tanchelyeken, mozikban, korzon, strandokon. Ezeknek élete kiilso-
leg ,,szines, élményekben gazdag”, de 1ényegében iires, tartalmatlan és igen-igen szegény.>”

De természetesen vannak olyanok is, akik nem ismerik meg a hasonl6 ,, mdsikat”; ezek koziil az
értekesebbek a mdsokért valo életet a karitativ munkdban taldaljak meg és ezenkiviil megélik a maguk
csendes, értékes, elmélyedd, tompa szinekkel atszott, elvonult életét. ™

A serdiild leanyok szellemi fejlédése nem mutat egyenes, allandéan emelkedd vonalat. Inkabb
nagy megallasok, majd hirtelen er6s emelkedések adjak a serdiild leanyok szellemi fejlodésének grafi-
konjat. Ilyen hirtelen emelkedéssel talalkoztunk mar a praepubertasban is, amikor az atmeneti ¢életsza-
kaszban 1év6 leanygyermek tudomast véve a kulttra elhajlo sikjairol, feliiletes modon igyekezett tajé-
koz6dni.

A pubertés elsé fele gyakran — legalabb kiils6leg itélve — szellemi fejlddést nem mutat még. Uj ér-
tékeket még nem sziv fel magaba a serdild leany, de a felmeriildé problémak és azok megoldasa 1j
megvilagitasba helyezi minden eddigi ismeretiiket. Ez a kor a lelki érés, az dtalakulds kora. Eppen
ezért a serdiil6 leany mar nem olyan feliiletes, kapkodo, mint az atmeneti korban volt; egy-egy prob-
Iémaba jobban elmélyed, keresi a részletek Osszefiiggését, hogy kielégitd megoldast talaljon.

A praepubertas romantikus koradt, amelyben minden felismert szépség majdnem gyermekes 6romot
valtott ki, lassan a serdiilés redlisabb kora valtja fel. Itt mar nem elégszik meg az dnmagukban jelent-
kez6 dolgok szép, szavakban stilizalt ismertetésével; mindennek okat, céljat, hatterét, értelmét kutatja
¢s a valosagos megismerésre tor. Ez jellemzi azutan tovabbfejlédésének utjat is, amely — rendszerint —
a pubertas masodik felében az élet redlis latasaban szélesedik ki.

Errdl a fejlodési szakaszrol nem lehet részletes képet rajzolni, mert ennek a mértéke a mar korvo-
nalakban jelentkez6 egyéniség értékeitdl fligg.

Ebben a masodik szakaszban, amelyben tehat a serdiil leany gondolat- és érzésvilaga realisabb
szinezetll lesz, meriil fel el6szor a jévé hivatas problémdja. A leanyok helyzete — ebbdl a szempontbol
— lényegesen kiilonbozik a fiukétol. A fiuknal az a kérdés: mi legyek? A leanyoknal eldszor az az els6
probléma: kenyérkereso pdlyara menjek-e? Ilyenkor tobb tényezo befolyasolja a serdiilo leany elhata-
rozasat. Az elso Osszetevo a képesség, a masodik az onadllosag, fliggetlenség utani vagy, a harmadik a
sziilok gazdasagi helyzete.

Ha a serdiil6 leany valamilyen hivatas betdltésére tehetséget érez, akkor nem mérlegeli a kés6bbi
kereseti lehetoségeket, hanem koveti a kifejlédést kdvetelo tehetségét. Szilardan kitart a tehetsége altal
jelzett irany mellett és semmiféle nehézségtol sem riad vissza. Szivesen valasztja és vallalja az elhiva-
tassal jard sok lemondast és nélkiilozést, de soha sem tér el attol az iranytol, amely tehetségének és hi-

*% Hogy ez a 1éha leanytipus elszaporodik azt — ugy gondolom — nem kell bizonyitani; érdekes vetiile-
tét kapjuk ennek egy serdiil6 gimnazistaleany levelébol:

,-.. Nagyon nehéz helyzetbe jutottam. Vidéki iskolabdl keriiltem Pestre. Az itteni iskola kezdetben egészen

idegen volt nekem. Az igaz, hogy az én vidéki voltom hozzajarult ahhoz, hogy kinézett voltam, de ,,falusi felfo-
gasom” miatt is kertiltek. Pedig ez a ,,falusias felfogas™ abban allott, hogy a tradicionalis magyar erkolcsi életet
¢éltem, vallottam és védtem és a szabad életet, erkdlcstelenséget keményen elitéltem. ElSttem szent volt a szere-
lem is. Ezért guny targya lettem. Sajnos, tarsaim nagy tobbsége ellentétesen gondolkodott...”
%% A meg-nem-talalt kincs valami banatos, lemondé alaphangulatot hagy az ilyen serdiildkben, de a vallas tiszta,
meleg dramlata feloldja, megnemesiti és transzformalja azt: ,En a lelkiatyAmhoz fordultam ebben a helyzetem-
ben. Az élet felmagasztosult ilyen beszélgetésekben és annyira megnemesitett, hogy biiszke voltam és vagyok ar-
ra, hogy a lélek szolgdldjava emelt az Ur.”
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vatasanak megfeleld képzettséget, haladast, kifejlodést biztosit.

Gyakran az onallosag utani vagy, az anyagi fiiggetlenség lehetésége is vonzza a serdiilo leanyt a
kenyérkereso palyara. Ilyenkor azonban a fellépd nehézségekkel — minthogy a belsd lelki adottsagnak
allando, 0sztonzo, lenditd energiajaval nem rendelkezik — nem tud megkiizdeni és az els6 nagyobb
akadaly visszavonulasra kényszeriti.

A harmadik sszetevo a serdillo leanynak, illetéleg sziildinek gazdasagi helyzete, amelynek kény-
szerit0 ereje ujabban mind szélesebb rétegekben érezhetd. Ilyenkor gyakran tapasztalhatjuk, hogy ér-
vényre jut a serdiild leanynak az a sz€p és nemes tulajdonsaga, amely szerint egyéni életét masokért —
ebben az esetben sziildiért, testvéreiért, a csalad kozosségéért — dldozatosan alarendeli, llyenkor az
aldozatra indit6 belso erd — sokszor konstitucioja ellenére is — a serdiilé leany lelkébol fakad. Minden
mas szempont mellézésével arra torekszik, hogy sziileinek anyagi gondjait minél jobban csokkentse €s
az ¢letterhek javat magara vallalja.

Az értelmesebbek, az értekesebbek a serdiilés masodik fazisaban olyan csodalatosan erételjes fej-
16dést mutatnak, amely csak a serdiilokornak sajatos jelensége €s a szellemi élet fejlodésében nem szo-
kott még egyszer megismétlddni.

A sokiranyu és intenziv érdeklddés arra is rakényszeriti a serdiilo leanyt, hogy a kultira mar meg-
sejtett értékeinek és szépségeinek szélesebb-korii ismeretére torekedjék. A serdiilés masodik fazisaban
mar nem kapkod, nem szétszort, nem feliiletes, hanem inkabb rendszeresen, sokszor eldre kidolgozott
terv szerint probalja épiteni a maga miiveltségét.

Ugyancsak megallapithato, hogy igen sokat olvas a fejlodo leany. Ebben a redlisabb szinezetii pe-
riddusban elutasitja magatol a romantikus verseket, novellakat vagy regényeket. Csak az a munka koti
le figyelmét, amelyben az ir6 a mii szerepléit, eseményeit szemléletének megfeleld redlis alapon raj-
zolja meg. Ezért keresi a XIX-ik és XX-ik szazad nagy orosz, német, francia realistdiinak munkait.
Ezek a miivek alkotjak a serdiil leany irodalmi miiveltségének bazisat.”"

A serdiil6 kor harmadik szakaszaban, a pubertas vége felé azonban mar nem elégiti ki a serdiilo
leany idedlizmus utan vagyo léikét ez a szellemi taplalék. Akkor mar a mult szazad és a XX. szadzad
nagy gondolkodoinak idealis kiizdelmei kotik le figyelmét és ez az irodalmi irdnyzat férkézik legkoze-
lebb lelkéhez. A serdiilés idealista szakaszaban szereti meg és €li tudatosan a serdiilo leany az Evan-
géliumot is. Krisztus lelkének életet fakasztd szent aramlasat.””

A szépirodalmi konyveken kiviil a miivészettorténeti kdnyveket olvassa legszivesebben. Mivel
szépirodalmi és milvészettorténeti konyvek segitségével inkabb a miiveltségének alapjait akarja lerak-
ni, éppen azért ezek az olvasmanyok jovo ¢élethivatasuk szempontjabol nem szolgalnak hatarozott célt.
Inkabb arra valok, hogy a szellemi és lelki fejlodésre tord leanylélek belso életét épitsék, csiszoljak és
szellemi életaramlasat elébbre vigyék szélesebb, tisztabb horizont felé. Azonban a serdiilé leanyoknak
csak kisebb felénél — talan egyharmadanal — talaljuk meg azt a nagy lelki vagyodast, amely a szépség
befogadasat erds iitemii szellemi fejlédésre hasznalja.

A pubertas koraban 1évo leanyok nagyobbik részénél a lelki-szellemi fejlédésnek ezt a szinte csil-
lapithatatlan iitemét, sajnos, nem talaljuk meg. Ezek megmaradnak az iskolaban szerzett alapmiivelt-
ségiik fokan, amelyet csak itt-ott egészit ki egy-egy regénybdl kapott gondolattéredék. De minthogy
irodalmi izlésiik nem fejlodott, ezek a gondolatok inkabb a jol rekldmozott, mint az értékes irodalmi
mitvekbdl keriilnek ki.

A zenei fejlodés utja a serdiilokorban legtobbnyire kér tipust mutat. A tehetségesek kis csoportja
minden mast hattérbe szoritva, zenei tanulmanyaiban val6 haladasra helyezi a hangstlyt, mig a kevés-
bé tehetségesek belatjak faradozasuk céltalansdgat és — bar hangszeriik esetleg kedves baratjuk marad
tovabbra is — félbehagyjak a komoly stidiumot. Eddigi munkajuk azonban mégsem volt hidbavalo,
mert felébresztette benniik a zenei érdeklddést és megalapozta tovabbi zenei fejlodésiiket. Mint a mii-
vészet minden agaban, Ugy itt is nemcsak a nemesebb, az alkoté vagy eléadd miivészeknek kell halad-

% Az idegen nyelvek tanuldsaban is felting haladast tesz a serdiil6 leany, mert most méar ennek is latja céljat,
mert ez szervesen belekapcsolodik a kultirprogramjaba: a kiilfoldi irok miiveinek eredetiben vald olvasasa.

206 ..A sok és rendszeres olvasmany feltarta eléttem azt, hogy a kiilvilaggal szemben én vagyok az érték. Ezt a
nagy ontudatot és onértékelést arra hasznalom, hogy tényleg valodi érték legyek magam, embertarsaim és Isten
elétt. Az igaz, hogy olvasmanyaim sok pesszimista gondolatot is hirdettek; én azonban erdsen kapaszkodom az
Evangélium gondolataiba. A kiizdést szeretem, a faradtsdgot vagyom, mert igy acélosabb leszek. Jovomért min-
den megprobaltatast elviselek és mindent megteszek. Tanulok, dolgozom ¢és imadkozom.” (Részlet egy serdiild
leany levelébdl.)
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ni és elmélyedni, hanem mindenkinek, aki részt akar venni a szimfoniak és zenemiivek magasabb ren-
dii élményében.

Ebben a korban lesz értékes kultirtényezo a szinhaz- és koncertlatogatds is. Szinhazaink klasszi-
kus estéinek és a koncertek kdzonségének nagy percentjét a lelkesen érdekl6do, fejlédni akard serdiild
leanyok alkotjak. Teszik ezt pedig azért, hogy kultarfejlodésiiket vizualis és zenei élményekkel erdsit-
sék meg magukban.

Az esztétikai érzék a leanyoknal a serdiilokorig a csinos 0ltozkodésben, a ruhdk szineinek harmo-
nikus Osszevalogatdsaban nyilatkozik meg. Izléses kézimunkakat készitenek, otthonukat kisebb disz-
targyakkal ékesitsék. A leanyok esztétikai érzékének fejlodését — még jobban, mint a tobbi tulajdonsa-
gaikat — a kdrnyezet befolyasolja; mert a szép megitélése nagyon alanyi; éppen ezért erdsen ingadozo
az egyéni véleményiik is. Ha pedig miivészileg értékeljiik ezt az esztétikai érzéket, akkor azt kell mon-
danunk, hogy az az ébredés stadiumaban van. Ebbol a szempontbol tekintve, a serdiilé leany meglehe-
tdsen magarahagyatott, mert a kozépiskolak nagyon csekély alapot raknak le az esztétikai miivel6dés-
hez.

A serdiilo leany irodalmi miveltsége sokszor meglepden széleskorii; éppen ennek és miivészettor-
téneti olvasmanyainak alapjan akarja potolni az iskola hidnyos képzését is és figyelme most kezd a
miivészi alkotasok felé fordulni.

Konyvek és reprodukciok alapjan megismerkedik az okor, a reneszansz, majd a XIX. és XX. sza-
zad nagy miivészeivel ¢s alkotasaikkal. Figyelmét foleg a kiemelkeddbb, illetleg kozelebb allo korok
mivészi alkotasai ragadjak meg. A pubertas masodik, redlis szinezetli szakaszaban a miialkotasokat
figyeld, vizsgalo, analizaldo szemmel nézi. Adatokat, emlékképeket gyiijt, de azokat megbirdlni még
nem tudja, legtobbnyire nem is probalja; inkabb masok véleménye irant érdeklddik. Ezt és a szak-
konyvek értékelését tartja a leginkabb mértékadonak. Csak késobb, a serdiilés harmadik idedlis szaka-
ban, amikor mindenben a szépet, nemeset, magasabb-rendt keresi, akkor tud csak igazdn 6romét ta-
lalni a miialkotasok szemlélésében, akkor tud azokkal lelkileg is rezonalni.

A serdiilo leany eleinte bizonytalanul, csodalkozo szemmel all a ,,felfedezett” miialkotas elétt; ké-
sObb ujjongo lelkesedéssel szemlél egy-egy remekmiivet. A pubertas koranak harmadik szakaszat ta-
lan a lelkesedés koranak is nevezhetném, mert senki sem tud olyan mély, bensd, sokaig visszhangzo
Ordmmel Oriilni a szép, a nemes, a nagyszerli puszta 1étezésén is, mint a 16-18 esztendds leany. Az épi-
tészeti stilusokra is most figyel fel el6szor, orommel betlizi az épiiletek falarol a felismert roman, got,
reneszansz, barokk, empire stilusokat; ezzel parallel a butor-stilusok tanulmanyozasa is kedves szora-
kozasa lesz.

Lathatjuk tehat, hogy a serdiilés kora miivészi, esztétikai szempontbol komoly elindulast jelent. El-
indulast olyan szépségek keresésére, amelyek — valasszon késébb a serdiilé ledny barmilyen palyat is —
késGbbi életének nagyon értékes tényezdi lesznek. Mert a miivészi alkotasok kimerithetetlen gazdagsa-
ga a veliik foglalkozokat tiszta, magasabb rendii élményekkel teliti és mélyebb, szinesebb, harmoniku-
sabb lelki tonust ad az egyénnek.

A serdild leany a csalad, az iskola, a barati kor kozosségébe is tartozik és abba — a pubertas koraig
— legtobbszor harmonikusan illeszkedik. A serdiilés koranak elején a serdiil leany gyakran aszocia-
lissa valhat. A lelkében megjelend problémak ugyanis annyira lekétik, hogy hatasuk alatt sziileivel,
kornyezetével, barataival fennallo szellemi, lelki kapcsolata meglazul. Ilyen modon a kozdsségérzés a
hattérbe szorul, amibdl sok meg-nem-értés, strlodas, diszharmonia szarmazik. Kiilondsen sokat romlik
— a serdiilés elsé szakaszaban — az édesanyaval fennallott bensOséges, szeretetteljes baratsag. A serdii-
16 leanynak az édesanyjatol valo lelki eltavolodasa — mint emlitettem — biologiai alapokra tdmaszkodo
természetes folyamat. A koztiik ilyenkor fellépd fesziiltség — ha az édesanya szeretettel, megértéssel
fogadja — a serdiilés harmadik szakaszanak vége felé, tehat kb. 2-3 év mulva megsziinik és 10j, mé-
lyebb, szeretettel teljesebb, dszintébb baratsag valthatja fel. Ilyenkor az édesanya idegessége, tlirelmet-
lensége, a lednya lelkiallapotanak meg-nem-értése sok kinos 0sszelitkozésnek lehet okozoja. Ezek az
iitkozések azutan a serdiilé leany lelkében mélyebb nyomokat hagynak. Esetleg az édesanyjatol hosz-
szabb iddre elidegenithetik.

A serdiilés els6 szakaszaban ugyanilyen aszocialis testvéreivel, iskolatarsaival, barataival szemben
is. Sajat problémai ebben a korban még annyira kiforratlanok és zavarosak, hogy szavakban valo kife-
jezésiik nehezen és csak ritkan sikeriil. Ezeket kiilonben is annyira egyéninek tartja, hogy nem is igen
kozli masokkal. Annyira befelé fordul minden érdeklodésével, hogy egy ideig nem tud résztvenni test-
vérei, baratai tarsasagaban. Ilyenkor sok régi baratsag megszakad, mert a régi kapcsolat oly gyerme-
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kesnek, feliiletesnek, értéktelennek tiinik fel elétte. Nemsokdara azonban keresi és meg is talalja azt a
barati kért, amely érdeklodési korének, fejlodési iranyanak megfelel6; az iskola és az ¢élet ugyanis a
vele egyidos szellemiségii €s lelkii tarsakkal hozza Gssze.

Igen gyakori eset, hogy a serdiilé leanyt hasonl6 kora vagy alig id0sebb fitthoz fiizi mélyebb barat-
sag; erre szivesen rabizza szellemi iranyitasat vagy legalabb is kozosen beszélik meg a tovabbi olvas-
manyaikat. Ennek a kornak problémakkal valo talzstfoltsaga mély tartalommal t6lti meg a serdiilo le-
any ¢és fiu beszélgetéseit; a kozottiik fejlédo baratsag mind szélesebb alapokat kaphat és mind bens6-
ségesebb lehet. Megtorténhetik, ha ez a baratsag hosszll idon keresztill tart, esetleg késobb szerelemmé
alakul. Fennallhat azonban ez a baratsag a két serdiil6 gyermek tiszta, személyes vonzalma mellett
anélkiil, hogy ebben az érzés-komplexumban a szexualitds jelentds tényezd lenne.™”

A praepubertas koraban és a pubertas elején kimélyiilé depresszio — patologias esetet nem tekintve
— egy, legfeljebb masfél évig huzodik el. Néha éppen a depresszid ellenhatasaként tilsagosan vidam
hangulat is szinezheti a lelket. De gyakori eset az is, hogy a serdiild leany lelki alaphangja — a depresz-
szi6 megsziintével — éppen a szocialis hatasokra, a lelki kiegyensulyozottsagra hangolodik. A sulyos
problémak nyomasa a pubertas mdsodik szakaszaban csokken, hatasuk alol a 1¢élek lassan felszabadul,
ujbol vagyodik tehat a szocialisabb élet, a tarsasag, a szorakozas utan. A serdiild leany barati kore las-
sankint kiszélesedik, keresi azokat a helyeket, ahol baratndivel, ismeréseivel talalkozhat, ahol gondo-
latait kicserélheti, ahol kellemesen elszorakozhat. Erre alkalmat adnak a leanykorok, a nagy sétak, a
tarsas kirandulasok.

A serdiil6 leany élete most mar nem csak befelé forduld. A lelkében felhalmozodott értékeket sze-
retné kozolni a tarsaival is. De most mar nem azért, hogy szerzett kincseit hitisagbol megcsillogtassa,
hanem azért, hogy azok kifejezése kozben vilagosabbak, tudatosabbak legyenek.

A serdiilés vege felé a csaladi korben is valtozik a helyzet. Az édesanyjahoz ujbol meleg, simuld,
simogaté szeretettel kozeledik és jobban egyensulyozott életét mar az édesanyja felé is forditja. Kisebb
testvéreinek hibai folott valami sajatsagos folénnyel, primitiv bolcsességgel néz el. Szivesen foglalko-
zik veliik és tamogatja 6ket. Iddsebb testvéreinek értékeit megbecsiili, hibaikat sok megértéssel men-
teni probalja és legtobbszor megértd jo baratjuk lesz.

Ha a serdiil6 leany még iskolaba jar, ilyenkor a gyengébb tanulokat kéretlentil is szivesen tanitgat-
a kisleanyoknak meleg, 6szinte ,,nagy testvére”. Adni, adni, a maga Osszegyijtott szellemi értékeibol:
ez lesz most mar kiemelked6 tulajdonsaga.

A serdiil leany erkolcsi élete — a szellemi és lelki élet vonalaval parhuzamos — emelkedést mutat.

Ugyanakkor — amikor kikeriil a gyermekkor szines, dlomszerti, majd a praepubertds romantikus vi-
lagabol — korvonalakban feltarul elétte a vald élet és megismerkedik a nagy emberi problémakat is ke-
resztez0 szexualitassal. Megérzi nehéz helyzetét; megérzi, hogy a maga tiszta életét menteni kell és az
¢let kavargd, sokszor szennyes aradata folé kell emelnie. Eddig is tudta, hogy mi az erkdlcsos, az érté-
kes, a tiszta, de az emberi élet fertojét csak a serdiilokor masodik, redlis szinezetii szakaszaban ismeri
meg. Ekkor dobben ra, hogy a pubertas el6tti szorongo félelemérzes, mely a pubertas elején depresszi-
ova er6sddott, mennyire indokolt volt; pedig az élet mostan megismert borzalmas eltorzulasait még
nem is sejtette.

Meglatja a sajat hibdit is, amelyek ellen fel kell vennie a harcot. Melyek azok a hibak, amelyek el-
len a serdiil6 leanynak kiizdenie kell? Az egyéni hibak és rossz szokasok széles valtozatan kiviil meg-
vannak a serdiilékornak is a maga sajatos hibai.

Ilyen a szexudlis 0szton megjelenésével kapcsolatban néha tilzottan kifejlodo hiusdg. A serdiilé
ledny ugyanis mindenaron 6nmagat akarja az érdeklddés kozéppontjaba allitani. Kiilonb6z6 pozokat
vesz fel és a divat tulzasainak legszélsébb kilengéseit is felhasznalja arra, hogy céljat megkozelitse.
Oltozkodésben, modorban probalja utanozni a felndtteket. Es ez a kiviilrél raerészakolt ,,miivészi poz”
ellentétben dall a lassanként bontakozo egyéniséggel. Keslelteti ennek kifejlodését és megneheziti azt,
hogy a serdiill leany 6nmagaval és egyéniségének kifejezésével osszhangba kertiljon.

Masik — a pubertasbol kdvetkezo hiba — az dsszeférhetetlenség, amelynek bioldgiai és pszichologi-
al magyarazataval mar foglalkoztam, de — mint mar emlitettem — ez a hiba a serdiilokor harmadik sza-
kaszdaban lassan eltinik.

27 A panszexualista iranyzat tagadja ezt a tényt. Mi pedig a tapasztalat alapjan hatarozottan allitjuk, hogy ez le-
hetséges.
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Tovabbi gyakran fellép6 hibajuk — kiilondsen a neurotikus serdiil6 leanyoknak — a serdiilés maso-
dik szakaszaban a realista-naturalista szemléletiik talzasa: a szexudlis kivancsisag. Ezeknek a serdiilo
leanyoknak torzitd szemszogébol az ¢€let majdnem minden megnyilvanulasa valamilyen szexualis
problémat takar. Olvasmanyaikban csak ezt latjak, ezt keresik, felizgatott fantaziajuk mindig tobbet és
tobbet akar megtudni és fokozott kivancsisagukat a pornograf ,,szépirodalom” és a szexudl-patologia
»~tudomanyos munkaival” elégitik ki. Nem tudnak kiszabadulni ebbdl a gondolatkdrbdl, mely hinar-
ként csavarodik rajuk ¢s mind mélyebbre vonja oket a szexualitas fertdjébe. Ha ugyanis a serdiilo le-
any olyan emberek tarsasagaba keriil, akik nala magasabb miiveltségi fokon allnak, akkor igen kony-
nyen lesz befolyasolhaté. Es ha ezeknek erkolcsi felfogisa amordlis — visszaélve szellemi folényiikkel
—, igen konnyen ,,felszabaditjak” és frazisaikkal elszéditik. Az emberek alacsonysorsu rabszolgasagu-
kat ugyanis hangzatos frazisokkal kendozik. ,,Modernség”, ,,felvilagosodottsag”, ,,felszabadultsag”,
»~hoemancipacio” jelszavak — a maguk egyoldalu értelmezésében a ziillés, illetéleg — szerintiik — a ter-
mészetes Utra valo iranyitast szolgaljak. A leany a serdiilés koranak elsd felében rendkiviil befolyasol-
hatd. Vilagnézete meg nem alakult ki, nincs biztos életelve, amellyel a dolgok értékét lemérhetné. Még
csak a befogadas periodusaban van; értékitéletei tehat még nincsenek.

Ha a serdiil6 leany hosszabb ideig engedelmeskedett 6sztoneinek, akkor késébb nehéz a kielégités
megtagadasa. Az dsztonok fellepésiikkor még kénnyen kormanyozhatok. Az elhatalmasodott 6sztonnel
szemben azonban mar csak nagyon erdsen fejlett és koncentralt akarati élet tudja a harcot sikeresen
felvenni.”® A serdiild leany akarati élete pedig még fejletlen. Elete sohasem keriil olyan ellentétes ira-
nyu problémak elé, mint most, amikor megtorpan a konny(, alacsony 6romoket kinald 6sztonos élet
elott, megérzi, hogy neki magasabb-rendii szellemi és lelki értékek felé kell torekedni,

A serdiilokor harmadik szakaszaban azutan legtobbszor dominalo erével nyomul elétérbe a maga-
sabb rendll idedlizmussal telitett erkdlcsi élet utdni vagy. Most mar nem marad a problémak zavaros
koddében, vagy azoknak realis 1égkorében, hanem mindent bizonyos tavlatbol, magasabb szempontok
szerint kezd megitélni.

Ekkor latja meg a kozéputat kizard végletek ellentetjét: a tudatos vagy dsztonds életet, a szellemi-
lelki életre valod torekvést vagy a testi oromok keresését, a lelki harmoniat ado tisztasagot vagy er-
kolcstelen életet. Ezeknek felismerése utan mindenkinek, de els6sorban 6nmaganak objektiv és szigoru
kritikusa lesz. Lelki €letének azok a részei, amelyek 6sztonosek voltak, most a tudat reflexfényébe ke-
riilnek. S ha 0gy latja, hogy vannak hibai, rossz szokasai, esetleg erkdlcsi botlasai, akkor ezeket — al-
kudozasokat nem ismerve — letdri, legydzi, hogy a magasabb rendii erkdlcsi mértéknek megfelelhes-
sen.

A serdiilés forrong6 évei alatt a leany vallasos élete szintén nagy atalakulason megy keresztiil. Az
atmeneti ¢letszakasz szines, gazdag érzelmi skalaji vallasos élete belenytlik a serdiilés elsé éveibe;
sOt sokszor azt tapasztaljuk, hogy a vallasos ¢életforma allandosul a ledny lelkében. A serdiilés kozépsd
szakaszaban ezen a sikon azonban igen gyakran lelki eltdvolodas is észlelhetd. Ez az eltavolodas azzal
magyarazhatd, hogy a pubertas koraban a leanygyermek erds vallasos életét — romantikus szemléleté-
nek megfelelden — atszoétte, atstilizalta; ez a szinezés azutan a serdiilés masodik szakaszanak redlis vi-
lagitasanal alaposan megfakul. A serdiild leany nehezen tudja kiilonvalasztani a vallast attol a roman-
tikus érzelmi vilagtol, amelyet maga épitett vallasos ¢élete koré. Mivel pedig a szellemi fejlodéssel tor-
vényszerlien Osszefiigg a szkepticizmus, azért az eldbbi életével erdsen dsszeforrasztott vallas nagy ér-
tékeit is eltolja magatol.

Az élet problémai mellett a romantikus vonalakkal felrajzolt valldsos értekei is problematikusak
lesznek; kételkedd tendencidk lépnek fel, amelyekkel szemben gyakran hidba probal régi vallasos éle-
tébol hitet meriteni. A vallasos életnek ugyanis a szellemi és lelki élettel egyiitt kell fejlodnie. Nem le-
het harmoniaban a Iélek, ha fejlédése az egyik vonalon elére halad, a masikon pedig elmarad. Ez az
¢letszakasz pedig, amely a szellemi élet teréen rohamos fejlodest jelent, a vallasos élet fejlodésének
nem mindig kedvez.”” A serdiilé leany ekkori szellemének megfelel realista-naturalista iranya ol-

2% Helyes lelki-vezetés megvédheti a serdiilé leanyt és pétolhatja a pubertasban még fejletlen akarati életet: ,,Volt
bolcs lelkivezetdm. Iranyitdsa mellett tanultam, olvastam, szinhdzba jartam, de vallasos életemet soha el nem ha-
nyagoltam. 4 VI. parancs elleni kiizdelmeimben csak ott talaltam igazi erct.” (Részlet egy serdiild leany levelé-
bol.)

299 Amiket olvastam, azok tamadé erdk lettek bennem. Ledontotték a régi vildgomat. Sajnos, mégsem volt
olyan erejiik, hogy az 0j vilagot ki tudtak volna épiteni. Csak tormelék maradt bennem; mert nem tudtam komoly
kritikaval lemérni az j gondolatok értékeit. Most mar latom, hogy még a nagy szellemek is azt mondjak, hogy
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vasmanyokat keres, ezek pedig erdsitik a szkepticizmust és a vallasos életbe vetett hitet meggyengitik.
Ez is az egyik — talan legfontosabb — mozzanat, amely a kdnnyen befolyasolhatosagbol magyarazhato.
Megrendiil benne a hit. Azok az értékek és azok a mértékek, amelyek eddig abszolutak voltak, most,
amikor az egész vilagot uj szempontok szerint fogadja lelkébe, ezek is 1 értékelés ala keriilnek.

Ez a folyamat koriilbeliil egy-két évig tart és a serdiilés koranak vége felé, az ,.én”-tudat megjele-
nésével és bontakozasaval egyiitt — a serdiild leany egyéniségének megfeleléen — hdarom kiilonbozo
iranyban nyerhet megoldast.

Lehetséges, hogy a serdiil6 leany megmarad azon a sikon, ahova a serdiilés koranak masodik sza-
kaszaban jutott. Szkepticizmusa nem lesz olyan erds, hogy a vallasos élettdl teljesen elforditsa, de
megingott hitével nem tud mélyebb vallasos életet élni. Ezeknek a lednyoknak életszemléletiik disz-
harmonikus, kiegyensulyozatlan marad, mert nincs abszolut mértékiik, amelyhez a dolgokat viszonyit-
sak; iteleteik pedig mindig ingadozokka és erdsen befolyasolhatokka valnak. Vallasos életiik is kiils6-
leges, feliiletes lesz. Az ilyen leanyok életében a vallds tobbé nem iranyito, lendité energiaforras.
Egyéniségilik azért nem tud kikristalyosodni, mert nem taldl fix pontra, amely koriil a kristdlyosodas
folyamata megindulhatna. Eletiik egészen a kdrnyezetiik hatdsa ald keriil. Mivel pedig ez a hatas sok-
iranyua, gyakran valtozo, sot ellentétes, azért ezek a leanyok a fejlodésben lassanként elmaradnak, lel-
kiéletiik a vallasos sikon is 6sszeomlast, meg-hasonlast fog mutatni.

A masodik tipushoz tartozo serdiilo lednyok, a realista-naturalista szemlélet szélséségében a mate-
rializmusig jutnak el. Ebben két Osszetevo jatszik kozre. Az egyik belsd, az idealizmusnak, mint lelki
adottsagnak hianya; a masik kiils6, a vallastalan, materialista szellemii ,,felvilagosodott” kornyezet.
Az els6 a megindulas lehetéségét neheziti, a masik a serdiil6 leany lelki ingadozasait kihasznalva, a
vallasos élet kifejlodését akadalyozza. Ingadozd lelkét annyira meggyengiti kdrnyezetének hatésa,
hogy végiil a serdiil6 leany vallasos életében teljes szakadas kovetkezik be.

A harmadik tipushoz tartozo serdiil6 leanyok — ha szellemi fejlédésiik kozben at is mennek a rea-
lista szemléletii perioduson — vallasos életiiket nem engedik megfakulni.”'® Azt azonban le kell szo-
gezniink, hogy ezek vallasos ¢élete is nagy atalakulast mutat. A pubertas gazdag, szines, érzelmi komp-
lexumanak helyét egyszertibb, tudatosabb, mélyebb vallisossag foglalja el. Megtorténik az is, hogy a
serdiild leany vallasos ¢életének fejlddése nem ilyen sima, nem ilyen zokkend nélkiili; ilyenkor a szel-
lemi fejlédéssel parhuzamosan a serdiilé leany egyéb problémai kézott mindinkabb vallast érintd ne-
hézségek is meriilnek fel. De mig minden mas probléma elé bizonyos k6zombos objektivitassal néz,
addig a valldsi probléemak megoldasat egész lelkének megrezdiilésével kivanja. Sot igen gyakran nem
is kételkedésbol sziiletd nehézségei miatt fordul lelkiatyjahoz, hanem azért, mert fejlodo szellemi élete
nem tud vilagos és kielégito feleletet adni a felmeriilt kérdésekre. Ezek a problémak, vagy hibds érté-
kelesbol keletkezo aggodalmak a serdiil leany lelki fejlodésébol, belso atalakulasabol magyarazhatok.
Eppen azért nagy megértéssel és elnézéssel kell azokat fogadni és realis szinezetii gondolkodasanak
megfelelden lehetdleg egyszerii, logikus, kielégitd megoldast kell szamukra keresni.

Az Egyhaz — pszichologiailag teljesen alatamaszthato — nagyszerii elgondolassal helyezte a serdii-
lés végeére a hitvédelem (apologetika) tanitasat. Ebben a korban erre igen nagy sziikség van, mert al-
kalmat ad a hittanarnak, hogy a szellemi fejlédés utjan elérehaladt serdiild leany elétt rendszerbe fog-
lalva feltarja a vallas nehezebb pontjait és kijeldlje a megoldas utjait. Erre azért is sziikség van, mert
nem minden serdiilé leany fordul nehéz kérdéseivel a lelkiatyahoz; sot az is bizonyos, hogy nem min-
denegyes kérdését viszi oda. Az elfojtott, megoldatlan nehézségek pedig a 1¢lek mélyén a hit megren-
diilését készithetik eld.

A serdiilokor vége felé azt tapasztaljuk, hogy a lednyok legnagyobb része tulfejlodik a realis élet-
szemléleten. Lelkiélete ezutan csak azzal rezonal, értelmét, értékét, szépségét, céljat csak annak latja,
aminek a redlis, a materialis okon tul magasabb rendii orientdcioja van. Ebben a korban kezdi érezni
a serdiil6 leany az egységes, rendezo elvek sziikségességét: a vilagnezetet, melynek elemeit, tampontja-
it, a jovo felé kihuzott iranyvonalait — ha a vallas fele vonzodik — az Evangéliumbol kapja. Eddigi élet-
latasa analizis volt, most mar — bontakozo idealizmusanak megfeleléen — primitiv szintézisekre torek-

az ¢letet Istentdl fiiggetleniil nem lehet élni. Sajnos, hogy csak sokdig-tarto keserves lelki szenvedés utan jutot-
tam el eddig. ” (Részlet egy serdiil6 leany levelébdl.)

U0 4 vallasos élet segitett at a serdiilékoron. Sok tamadasban volt részem; s ha néha inogtam is, de kitartot-
tam(!). Most halat adok az Istennek, hogy ilyen maradtam. Baratn6im sokszor ismétlik a ,,mea culpa”-t; én a hala
,»1e Deum”-at zengem.” (Elsééves egyetemi hallgatond serdiil6 korardl beszél.)
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szik.

Vallasossaga ezutan mar az ¢életének nem kiilonallo részét alkotja, hanem az élet Osszes sikjan mint
iranyito, egyensulyt teremtd, dontd tényezo6 jelenik meg. Ebbdl fakad a serdiild leany vonzdddsa a val-
las kegyelmi energiai felé. Sajatos nehézségek, lelki ingadozasok utan a vallasban keresi az Isten ke-
gyelmének kiaradasat. Teszi pedig ezt azért, hogy megvilagosodjék elétte az ¢élet célja, hogy sok vesz-
tett csata utan lendiiletes, fejlodésre beallitott lelke meger6sodjék és az Evangélium kisugarzasaban
egyetemes célt, értelmet kapjon egész élete.

B) A serdiilo fiu.
a) Testi atalakulasa.

A fiugyermek serdiilése éppen olyan belso folyamat és éppen igy jelentkezik kiilsé — atmenetileg
diszharmonikus — formakban, mint a természetben észlelheté barmely atalakulas. Ahogyan a krista-
lyok, a novények, az allatok vagy égitestek vilagaban a ndvekedés, a belsd erdk altal 1étrehozott térfo-
gat-nagyobbodas, érzékelhetd formavaltozassal is jar, éppen ugy koveti az ember fejlodését is ez az
alakvaltozas. Kiilondsen feltiing ez a serdiilés (pubertas) egészen jellegzetes, az egyén életében nem
ismétlodo fejlodési szakaszaban. Ekkor megy végbe ugyanis az a folyamat, amely nem egymasba si-
mul6 vonalakkal, hanem szaggatott, nagy kilengéseket mutatd hullamzassal lenditi elére az ember €le-
tét. A természet ugyanis a pubertasban nem a cizellaldo miivész finom vésdjével dolgozik, hanem fe-
szUlo életenergiak 16késszerl, belsé munkajaval. Ezzel a belsé munkaval valtoztatja, alakitja, fejleszti
a természet a serdiild testi képét is.*"'

Vizsgaljuk meg, hogy milyen tényezok hozzak létre ezt a valtozast.

Tudjuk, hogy a serdiilés koraban indul meg a bels6 szekrécids mirigyek (nemi mirigyek, stb.) fo-
kozatos mitkodése.”'> A hormonok azutan erds élettani befolyast gyakorolnak a serdiil§ szervezetére.
Példaul a nemi mirigyek fokozott munkajanak kovetkezménye a genitalidk gyors kifejlodése. Ugyan-
csak ezeknek mitkddésével jar egyiitt a masodlagos (szekunder) nemi jelleg kialakuldsa is: a hang
megvaltozasa (mutalas), arcvonasok megvaltozasa, a szérképletek megerosddése és elterjedése, stb.
Mas belso szekrécios mirigyek miikodése a serdiild fin testének vertikalis ndvekedését idézi eld. De a
pubertasban valtozik meg a serdiilo il testtartasa, mozdulata, gesztusa is. Valdszinii, hogy e valtozast
még jobban hangstlyozza a serdiilé utanzo képessége, mely ugyanebben az életszakaszban kertil fel-
szinre. A serdiil fitl a felnéttek viselkedését, jardsat és rossz szokasait is utdnozza. Eppen gy probal
¢lni, viselkedni, beszélni, dohanyozni, stb. mint azok. Kiilonosen az utobbit alkalmazza mértékteleniil.
Pedig a korai, igen gyakran tlzasba vitt dohanyzasnak hamarosan megjelenik a kovetkezménye. A
felhalmoz6do nikotin hatasa kiillonb6zo kellemetlen tiinetekben jelentkezik a fiatal és érzékeny szer-
vezetben: szivtaji fajdalmak, szivdobogas, szédiilés, altalanos rosszullét. Ennek megfelelden a serdiild
fiu hangulati téonusa is megvaltozik: kedvetlen, levert, szomoru lesz. Vigyazni kell azonban a sziilének,
neveldnek és lelkiatyanak, hogy kiilonbséget tudjon tenni az ugyanebben a korban jelentkezo és a sze-
kunder nemi jelleg kifejlodésével egyiitt-jaro hasonlo abnormalis jelenségek kozott. A serdiilo ugyanis
gyakran panaszkodik, hogy fejfajas kinozza, ,,nehezen kap levegét”, szédiil, erdsebb-gyengébb sziv-
dobogasa van, idénként étvagytalan vagy tompa hiizé izomfajdalmakat érez. Sokszor minden kiilono-
sebb ok nélkiil ideges, szellemi vagy testi munkaban hamar kifarad. Ezek a serdiilést tipikusan jellem-
zo tiinetek gyakran kiilon-kiilon vagy egyiittesen 1épnek fel, de nem tartanak hosszabb ideig. Ilyen kel-
lemetlen tiinetek vérellatasi zavarokra vezethetok vissza, amelyeket a sziv és az aorta egymashoz vi-
szonyitott, egyenlétlen névekedése’” okoz. Ezeknek a tiineteknek elgidézésében szerepet jatszik még a
pubertas majdnem allando kisérdjelensége: a vérszegenység, amely a sziv €s aorta ndvekedésébdl ke-
letkezett zavarok mellett egyik tényezdje az idegrendszer rossz vérellatasanak is. Ebbol kovetkezik az
idegrendszer tulzott érzékenysége, amely késobb, mint allando belsd fesziiltség 1ép fel a serdiil6 fiu-
ban. A tisztan biologiai tényezdk altal 1étrehozott, a serdiilés élettanabodl természetesen kovetkezo ide-
ges fesziiltséget — mint késobb latni fogjuk — az otthoni vagy kornyezeti hatas még jobban erdsitheti;

21 Weil: Die innere Sekretion. Berlin, 1922.

*12 Organikus okok kovetkeztében eltolodhat a serdiilés ideje: a gyermek fejlédésben elmarad (infantilizmus).
Megtorténik az is, hogy a pubertas kezdete normdlis, de befejezése késik (protrahdlt serdiilés); ennek faji vagy
klimatikus okai lehetnek.

13 Tgen fontos ilyenkor az ismételt orvosi vizsgdlat és orvosi tandcs a serdiild tovabbi sportolasara vonatkozolag.
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ezt a testi talfiitottséget azutan a hegemoniara torekvo szexudlis Oszton — a sajat vonalan — igyekszik
levezetni. A biologiai energidknak szexudlis iranya ereddje — kiilondsen erotikara hajlo, idegesebb
gyermeknél — a gyakran fellépd ondnia (,,0nfert6zés”) lehet. Ez azutan belsé gatlas, neveldi iranyitas
hianyaban rossz szokassa, majd szenvedéllyé erdsédhet és stilyosabb lelki zavarokat valthat ki.

Az itt emlitett élettani tényezok hatdsa — részben — a szellemi és lelki életben is érezhetd. Azonban
,»hem szabad ezt ugy felfogni, hogy a serdiilés fizioldgiaja hat csupdan vissza a szellemi fejlédésre. Aki
a pubertas érési folyamatat csak a nemi funkciok szempontjabol szemléli: egyoldalian fogja fel e fo-
lyamatot. Mert a szellemi és lelki érési folyamat éppen olyan autonom, mint a testi kialakulas. A nemi
mirigyek ugyan befolyasoljak a testet és a lelki ¢életet, mégis a pubertas szellemi ¢s lelki folyamatainak

megvannak a maguk sajatos, a szellemi és lelki élet dltal determindlt feltételei.”'?

b) Lelki-képe.

A serdiilo fiinal megfigyelhetok olyan lelki jelenségek is, amelyek az atmeneti életszakaszban
(praepubertas) nem voltak felszinen, vagy csak az atmeneti ¢életszakasz vége felé meriiltek fel a 1élek-
ben. E megfigyeléseknél — kiilondsen a serdiilokor elsé felében — a neveld vilagos benyomasa: roman-
tikus életérzés mellett erds kedélyhullamzas uralkodik a serdiil6 fiu lelkében. Ezt a lelki ingast szélesen
festi ala a tulzott szorakozottsag és a gondolatok sajatsagos szokellése, mely Osszefiiggésben van az-
zal, hogy a serdiild it figyelme hamar kifirad és folyton megajuld kiilsé ingerek nélkiil szerteesik.”’"”

Erdekes tiinet az is, hogy szinte kivétel nélkiil minden érzelmi vagy akarati jelenség az ellentétjé-
vel, az antipolusaval jelentkezik a serdiildben. Még pedig majdnem egyiddben és koriilbelill egyforma
erésséggel. Sugarzo, szines, nagy jokedv utan minden atmenet nélkiil s6tét tonust lehangoltsag kovet-
kezik.”'® Meleg, 6nmagat 4tado, szenvedélyes baratsag elé a félénk, zarkozott, magdnyt keresé gyer-
mek lelki izolalo rétege huzodik. Egyszer rideg, érzéketlen, részvétien, maskor pedig az érzetek, kép-
zetek nyoman megjelend érzelmek olyan hangulatot teremtenek benne, melyek alapjan erésen részvéz-
érzo lesz. Azonositja magat a szenvedokkel, megéli masok szenvedéseit és ha e szenvedésnek nyomor
a gyokere, akkor arra — korunk aktudalo hatasaképpen — kiilonos erésséggel rezonal. Ekkor lesz nala
tudatos a kozosségi, a szocidlis érzés. Ez az érzelmi komplexum cselekvésre kényszerité hangulatot
alapoz meg benne,”'” amely azutan a széls6séges agitaciokban és radikalis politikai harcokban, esetleg
forradalmi mozgalmakban kapja meg végsé értelmét.

Idonként, mikor a serdiild fit belsé erdtlenségét érzi, bizonytalansag kiséri elhatarozasaiban is.
Gyadvasag jellemzi ezt az akarati hullamvolgyet, amelyet hirtelen elsdpor a harcos 0szton, a bdtorsdg,
a dacossag felfelé fesziil6 ivelése.”'™ Szinte sziikségszertien kovetkezik ebbél a mdsokkal valé ellentét
¢és nézeteltérés. Kiillonosen a serdiild és a sziilo viszonyaban jelentkezik ez igen erésen. Gyakran kinos
jelenetekben robban ki és megszakitja a koztiik 1év6 régi, bizalmas, szeretettel telitett jo baratsagot.>”

214 Kronfeld: Psychotherapie, 2. Aufl. Berlin, 1925. 80. 1. Hasonloan nyilatkozik Bleuler is. (Bleuler: Lehrbuch
der Psychiatrie. 5. Aufl. Leipzig, 1923.)

215 A serdiild figyelmi-tipusat — altaldban — jellemzi, hogy énkéntelen (pszicholégids), széles korben megosztd
(disztributiv), elterelhetd (passziv), rovidebb ideig tartd (dinamikus), legtobbszor erds hangulati szinezetli (emo-
cios).

*1® Hallgassuk meg magat a serdiilé fiat, hogy mi torténik ilyenkor benne:

.. Nem értem magam... mintha kiesett volna valami beldlem. A régi, gyerekes, jatszi kedvem, a tanulas iranti
szeretetem, a vallasos, tiszta életoromom eltiint. A lelkemre homaly és kéd borult. Eltakarja az életcélnak, a jo-
vonek csillagait. Gyerekkoromban oriiltem mindennek, most fasultsag, faradtsag mutatkozik bennem, oszténeim
is elhatalmasodtak... Ugy érzem, hogy s6tétségben jarok. Szinte kidltani szeretnék: segitség!” (Levélrészlet.)

17 Ezt hasznaljak ki iigyes demagogok, mikor a nyomorral, a végtelen emberi szenvedéssel tudatosan eldszor ta-
lalkozo és mélyen rezonal6 serdiiléket a maguk céljaira hangoljak. Megdobbentd szavakkal irja meg ezt egyik
regényében M. Starke. A regény hattere a Rajna-vidéki nagy politikai harcok. Egy csomo serdiil6 leany ¢és fiu
szerepel benne. ,Hitler”, ,,Rotfront” és hasonl6 jelszavakkal dobalodznak. Mindegyik azt hiszi magarél, hogy 6
fogja megvaltani a vilagot. Fiatal gimnazistak jarnak mar politikai gytlésekre: fantasztikus, groteszk tervekkel
allnak el0 ott. A nagy frazisok kodossé teszik a fiatal agyveldket és tiressé a lelkiiket. Frazisokkal bélelt, szanal-
mas marionettek lesznek ezek a szegény serdiilok, akiket a hattérben meghuzodo ligyes, de lelkiismeretlen de-
magogok rangatnak a politika drétjain. (Margot Starke: Junge Menschen heute. Berlin. 1931.)

'8 Garnett: Insiinct and Personality. London. 1928.

219 Eppen nem ritka jelenség a serdiilés bealltaval a szeretet, s6t a tiirhetd jé viszony meglazuldsa apa és fiii
kozott is. Az utdbbinal a nemi ébredés konnyen vezet egyuttal durcassagra, kemény szembeszegiilésre a szilok-
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Ez a jelenség nem kizarolag az engedetlenségnek vagy megfakult gyermeki szeretetnek, hanem a ser-
diilo lelki atalakulasabol természetesen jelentkezo, onallosagra, fiiggetlenségre valo torekvésnek a ko-
vetkezménye. Ebbdl fejlodik ki — bio-tipusos tényezdk altal megerdsitve — a serdiild fia tulzott szerep-
1ési vagya és a mindenaron valo vezérkedés.”

A serdiil6 fiu értelmetleniil szédiil ebben a zavaros lelki kdoszba, hiszen minden nap uj valtozast
jelent az életében, amellyel szemben nem tudja lelki berendezését mindig atcsoportositani. Akarati éle-
tének bevalt kormanyzo6 erdi eddig szabalyoztak, iranyitottak lelki életét. A mindennapok aprd prob-
Iémait mashonnan elvont lelki energiaval, gyermeklelkébdl hozott imaival tudta egyensulyban tartani.
De most a serdiilés elsé, valsagos szakaszdban mindez nem miikodik rendesen,”' mert a szexuélis
energiak folényes tamadasban legydzik ezeket. Egyuttal az is megfigyelhetd, hogy ezek az energidk
nagy intenzitassal tornek arra, hogy centralis helyiiket elfoglaljak és a serdiil6 életét iranyitsak. A ful-
drado szexualitas ellen ekkor mar nem tudja hasznalni a régi értékeit és nem tud mar hozzajuk igazod-
ni, igy jut el ahhoz a ponthoz, ahol a régi és 11j élet iranyai egymastol eltérnek, amikor tehat valasztania
kell. A valasztast pedig a kornyezete és lelki alkata befolyasolja. Uj energidkat koncentralhat a nemi
Oszton ellen, vagy hozzaigazodhat Gjbol a vallas biztos irdnytlijéhez. De valaszthatja a rossz irdnyt
is.”* Engedhet a korai szexualitas talzo vagyanak és akkor beleveti magat a koriilotte kavargo sotét,
hullamzo6 életbe. A felajzott szexualitast — mint lattuk — nem birja egyediil lefogni, atalakitani és ira-
nyitani. Kezdetben szokas, késobb szenvedély lesz benne, aminek fizikai és lelki reakcioi is nemsokara
mutatkozni fognak. Még pedig sok esetben olyan intenzitassal, hogy minden mast kiszoritanak a ser-
diil6 tudatanak el6terébodl. Taldn ugyanebbdl a lelki rétegbdl fakad a serdiild talzott érzékenysége is,
amely a pubertas elsé szakaszanak végén vagy a masodik szakasz elején éri el a legnagyobb erdsségét.
A serdilld belsé diszharmoniaja miatt fejletlen illetleg csokkent akarati életének fékezd, iranyitd
energia-komplexuma nem tudja 6t kiizdelmében erételjesen tamogatni. Eppen ezért a rendkiviil érzé-
keny, tulzottan Onérzetes s az élet pesszimista latasara lelki alkatatol is meghatarozott serdiilo fia ki-
sebb-nagyobb okok miatt iiresnek, értelmetlennek, céltalannak talalja az életét. Rossz bizonyitvany,
vereség az atlétikdban, megszakadt baratsag, reménytelen szerelem, csalodas a sziilokben, stb. teljes
lelki 6sszeomlast idézhet eld benne. A lelkét bearnyékolo, neki nagyot jelentd problémakat ,,igen”
vagy ,,nem” feleletekkel akarja megoldani. Ez természetesen nem sikeriil. Ismétlem, ha lelki alkata is
ilyen iranyba hajtja és nincsen ,,valaki”, akinek megfogja a kezét és akiben megkapaszkodjék, akkor
problémaibdl egyetlen kivezeto utat 1at csak: meghalni. A lassan felhalmozodott fajdalmas élmények
reménytelen, szomoru 6rakban maximalis sulyossagot érnek el benne és raszakadnak. A ,,vilag”-ot
képmutatonak, igazsagtalannak, piszkosnak, hazugnak latja, ahonnan menekiilnie kell. Minderésebben
érzi, hogy tiszta gyermekéletével kell megvaltania kornyezetét, hogy fel kell aldozni magat értiik.
Ilyenkor sziiletik meg bontakozo lelkének sajatos tragikuma: az élet paradox latdsa. Egyszerre szem-
18li a kozeli és tavoli életet: a realis és az 6 romantikusan elgondolt életét. Optimista beallitottsagh
egyénnél az ¢életnek ilyen paradox latasa a komikum elemeit jelenti. A felnétt 2ivé 1€leknek pedig, aki

kel, avagy ellenkezdleg titkol6zo, alattomos elkiiloniilésre vagy a kettének szovodéseire, szoval olyan jelensé-
gekre, melyek kirivobban ugyan inkabb csak a koros hajlamtiaknal, enyhébben s muldan az ép idegzetiicknél is
észlelhetok a masodlagos jelleg kialakuldsanak ezen iddszakéban.” (Ranschburg: Az emberi elme. Budapest,
1923. 1I. kétet, 102, lap.)

2% Dunin-Borkowski a serdiilék vezérei kozott ot tipust kiilonboztet meg: a) masokon uralkodo tipus, b) masokat
megnyer0, ¢) 6vatos, fontolgatd, d) a nem hivatalos vezetd, csak imponalo fellépése teszi azza, e) a szemfény-
vesztd tipust. Ez az osztalyozas nem tudomdnyos rendszerezés; inkabb csak a feltiinébb tipusok bemutatasa.
(Dunin-Borkowski S. J.: Fithrende Jugend. Berlin und Bonn. 1922.)

**! Hallgassuk meg egy ilyen szédiilt, silypontnélkiili serdiild fin szavait:

,»A viharzo bels6 életemben néha egy vilagito csikot lattam felvillanni: gyermekkori bardtsagok, tiszta oro-
mok, alazatos imadsagok megtort fénye vilagitotta be egy pillanatra a lelkemet. Egy pillanatra csak, hogy azutan
1jbol valami furcsa és szornyl lelki 6rvény keringjen bennem.” (Részlet egy serdiil6 naplojabol.)

Meég az er6sebb, az ellenallobb serdiild fiut is megingatja a pesszimista ¢letlatas a pubertas elején:

,---Azt hiszem, most mégis csak fogok néhany 1épést eldre is tenni, ami kivezet ebbol a kilatdastalan romhal-
mazbol. Mert hogy a mostani helyzetem kétségbeejtden bizonytalan és zavaros, azt tagadni nem lehet

Minden terv irrealis most (!) s az ember értetleniil néz a jovo elé. Mi lesz velem?...”

22 Olvassuk el egy olyan serdiil6 fia levelét, aki lélekben elszakadt a vallas iranyatol:

,-.. @ mostani ¢életem majdnem értéktelen, pedig azt hittem, amikor szakitottam régi vallasos életemmel,
hogy végre 6nallo leszek, hogy most lesz csak igazan szép az életem... Keservesen csalédtam... gy érzem, hogy
az Osszeroppanas felé megyek...”
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az ellentétekbdl teremti meg az események folé emelked6 vilagnézetét: Gj lendiiletet, erdsebb, hivobb
hitet. A serdiilének azonban, sajnos, még nincs tudatos vilagnézete, ennek az elemei csak a serdiil6kor
fels6 hataran fognak kibontakozni. A serdiild még nem tudja a romantikus vilagat és a valosagot szin-
tetikusan latni. Még nem tudja ezt a nagy tavolsagot athidalni, még nem tudja az élet antipolusait ma-
gaban Osszekotni. Sorslatasa tisztan tragikus lesz. A korilotte aramloé események, emberek egyetlen
tragikus életérzésben folynak Ossze benne, mely azutan haldlba induldsat meghatarozza. Utolsé ki-
hangz6 gondolataiban, amikor itél és ,,megbocsat”, amikor bucsuzik az élett6l, van valami a gorog
sorstragédiak hoéseinek sajatos patoszabol és orvényld lelkébdl, lelki nagysagabol. Megrenditd pszi-
chés mélység, josag és tisztasag csillan meg ilyenkor a haldlba mené serdiilé fii 6sszeroppano lel-
kén,”* amelyet néha hangtalanul, de gyakran melankoélias hangulatot tiikr6z6 pézzal sugaroz ki maga-
bol.

Van azutan a serdiilé fiuknak olyan téredéke is, amely kiils6 és belso hatasok alatt cinikus blazirt-
sagba, nagy gesztusokkal, stilizalt mondatokkal alafestett bohém pozba vagy tulzott élvhajhaszasba
menekiil. *** Ez azonban csak csekély része a serdiiloknek, mert a pubertas elsé és kozépsé szakaszaban
a legtobb gyermekben a szexualis hatasok még nem vilagosak és nem tudatosak. A tlzottan érzékeny,
romanticizmusra hajlamos serdiilé fiuban ilyenkor valdban ébrednek az 6si vagyodasok a nd irant.
Ezek a vagyodasok azonban — legtobb serdiild fitnal — szexualitas nélkiil, tisztdn érzelmi sikon mo-
zognak ¢s a sziven keresztlil megszlirt, finom lirdban olvadnak fel. A bontakoz6 6si vagyodasok elin-
dulnak, hogy eszményt keressenek, hogy szebb, jobb, értékesebb valakit talaljanak, aki az élet f6lott
all, mint ,,a parttalan, megéradt folyo f6lé hajlo fiizfa”. Elindulnak és ha megtalaljak a ndi eszményt,
akkor szazféle kompozicioban, szonettben, versben, balladaban, novellaban ujra és ujra lelkesedik, uj-
jongjak, ,kiharsogjak”, megélik a megszeretett kislany szépségét, finomsagat és felsdbbrendiiségét.
Boldogok, hogy élnek. Minden szavukkal, gesztusukkal ellentmondanak Shakespearenek, mert igenis
,»boldogok, hogy til-boldogok™”. Ez a sok szép, lazas, egyéniségre tudatosan (!) felhasado, hajnalos ér-
zés-komplexum: a szerelem.”” Amint a hajnal vilagosod6 horizontjan felszakado elsé sugarak bontjak
fel a nyomasztd sotétséget és adnak fényt és arnyékot, szint és plasztikat, tdvolsagot és mélységet,
mozgast ¢és értelmet a felébredd természetnek és embernek, tgy hasad ra a serdiil6 fiara is az uj, isme-
retlen ,,ideg-zsongitod” érzéstomeg. Az eddig céltalan, értelmetlen, sotétéletli serdiilofin lelki horizont-
jén fényes, vilagos, csillogo, 1] €letet hirdetd érzések jelennek meg. Felbontjak a sotét lelki sikokat: vi-
lagossagot, szint, oromet, értelmet, célt allitanak az életébe.

Hogy milyen lesz ez a cél, az nagyrészt a serdiil6 fiu lelki alkatatol™™ és attol fiigg, hogy a serdiil6-
kor melyik szakaszat ¢li. Az egyik romantikus lirat, a masik szimultanista 0j verset dalol ki magabol.
Az egyik nagy hds, nagy allamférfi, a masik kivalo tudos, hires feltalalé akar lenni. De mindegyik
akar valami lenni. A tiszta ndbol visszatiikr6z6do szerelem 11j szinezetli hangulatot, 4j tettekbe kény-
szerit0 indulatot emel fel, mely mozgdst, reményi, hitet, 0j €letlatast aktival a serdiil6 fiti lelkében. A
serdiilékorban jelenik meg tehat eldszor a misztikus isteni élettervnek egyik végtelenbdl hajld vonala,
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nak tendencidja”.

A pubertas masodik szakaszanak végén, illetdleg a harmadik elején e lelki vonasok mellé ujak raj-
zolddnak fel, sokszor erésebben kiemelkeddk. A serdiil6 fia mar tobbszor észrevette a kiilonbséget az
,eén” és a ,mas” kozott, éppen azért megtanult mar bizonyos tavolsagot ékelni az ,.én” és a ,,vilag”
kozé. Tulzott esetekben valosziniileg ez az alapja onmaga abnormalis tulbecsiilésének ¢és éles, kimélet-

2 Gondoljunk itt Wedekind: Tavasz ébredése, Schonherr: Gyermektragédia, Ibsen: Vadkacsa c. dramak tragi-
kus sorsu serdiildire.
2 Klieneberger: Uber Pubertit und Psychopathle. Wiesbaden. 1914.

Kohl: Pubertat und Sexualitét Leipzig. 1911.
23 A szerelem at- meg atfiitotte Oket (a serdiild Jean Christophet és Minnat) édes, meleg érzetekkel. Minden
egy¢ébrol megfeledkeztek. Vége volt itt minden dnzésnek, gégnek, hatsé gondolatnak. A 1élek valamennyi arnyé-
kat ellizte ez a fényes sz6: szerelem. — Szeretni, szeretni... Nem ismertek tobbé magukra, de hiszen nem is voltak
tobbé a régi emberek: minden dtalakult bennik, sziviik, arcuk kifejezése; szemiik josagot és gyongédséget su-
garzott. A tisztasagnak, az onmegtagaddsnak, az onfelaldozasnak draga percei voltak ezek, amelyek nem térnek
vissza tobbé az életben. (Romain Rolland: Jean Christophe II. Virradat. Ford.: Aranyossy P. Budapest, 1920.
119-120.1.)
2% Janet: Les medications psychologiques. Paris, 1919.
7 Nagy Lajos: E16 gondolat Budapest, 1930. 288. 1.
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len kritikéval felfegyverzett folényérzésének. Ez a f6lényérzés azutan a latszolagos magasabbrendiiség
olyan légiires szférajaba lenditi a serdiil6t, ahol mar csak szolamok és tartalmatlan frazisok hangzanak.
Ebbdl a ritkalevegdji szférabol — kiils6 hatasra — hirtelen, szinte minden atmenet nélkiil a félénkség, a
kisebbértékiiseg sotét szakadékaba zuhan. Ebben a kényelmetlen allapotban dsztonszeriien kiegyenlitd
torekvések kezdenek szerephez jutni. A lelki energiak dtmenetileg koncentralodnak, hogy ebbdl a s6-
tét érzés- és gondolatvilagbol kiemeljék a serdiild fiut; ennek pedig az a rendeltetése, hogy fejlodését
olyan utra tereljék, amely neki még jarhato.

Bizonyos, hogy az ilyen lelki megmozdulasokban nincsen még tudatos irany vagy célkeresés, de
ahogy ebben az elalélt, levert, fajdalmas kisebbértékiiségi periddusban a serdiild lassan eszmél, ahogy
. magdhoz tér”, ahogy a figyelmét mindinkabb énmagdra koncentralja,”® abban mar az ,,én” tudatos
Jjelentkezését lathatjuk. Mert az ,.én” a kisebbértékliséggel egylitt-jard lelki krizisben ,,a tudatalatti
gondolati hataron 1év6 labirintusbol formalja ki magat”.””” Ennek a korszaknak az élményei azutan
mar mind szorosabban az ,,én”-hez kapcsolodnak. Bizonyos, hogy ez a jelenség mar az atmeneti élet-
szakaszban (praepubertas) is megvolt, de csak homdlyosan. Mert a gyermeknek is van ,,én”-érzése, de
ez még semmiféle problémdt nem jelent szamara. A serdiild erdsebben, tudatosabban, vilagosabban
érzi lezart, kiilonallo egyéniségét. >’ Most kezd tehat az ,,én"-érzés erésodni és uralkodé szerephez jut-
ni. Az éntudat, az ,,én” tudatos megismerése, az ,,én”, a személyiség (1) imponalé modon jelenik meg,
hogy a serdiild lelki kdzpontjat maganak lefoglalja. Jol mondja Adler: ,,az életben és az emberi fejlo-
désben semmi sincsen, ami olyan misztikus lenne, mint a személyiség megjelenése”. A személyiség
bontakozasanak ettdl a misztikus pillanatatol kezdve minden torténésnek, gondolatnak, akaratnak, ér-
zésnek értelmet ado kdzpontja a serdiild fiti ,,én"-je lesz. ™' A fonséges isteni életterv mas itt elékésziti
az ifju és a férfi ,,én”-jének kristalyosodasi magjat. Mar itt kezdi meg kisérleteit a serdiilével, hogy
majd a pubertas folyamatanak végén az ifjiban vagy késobb a férfiben a kiegyensulyozott jellemet,
mint konkrét eredményt tudja megalkotni.

Az ,.én” fejlédésével parhuzamosan torténik az ,,én "-es akarat kibomlasa is.”*> Nagyon természe-
tes, hogy kezdetben a serdiil6 még nem egyetemes emberi célokbol akar valamit, hanem az énhangsii-
lyozas els6, oromot visszasugarzo sikeres kisérleteiért; azért a fels6bbrendl érzésekért, amelyek akkor
sziiletnek meg, amikor el6szor latja, tapasztalja a sajat lelkének, az emberi 1éleknek halhatatlan jelzésti
emanaciojat: az akaratot.

Az akarat megjelenésével a serdiilo ,,én”-je ujabb fejlodési szakaszhoz jut. Most mar logikusan és
vilagosan elvalasztja a ,,mas ”-tol az ,,én”-t. Most mar a dolgok, a kiilsé ,,vilag”, az emberek mind ta-
volabb keriilnek t6le. Mind idegenebbiil hat ra minden, ami kiviilrél jon s ha még biotipusanal fogva
nagyobb is a tarsaséletre vald beallitottsaga, most mégis azt érzi erdsen, hogy ,,nagyon, nagyon egye-
diil van”.

A személyiség, az ,.én”, lassan énmagdért valé (perszonalt) energiakozponttd™ kristalyosodik,
amelynek végsoé kapcsolatai transzcendentalisak! Az ,.én”, a teljesen kibontakozd személyiség koril
fog ezutdn minden keringeni. Uj univerzum, kiilon vildg van itt keletkezben, melynek dsszetarto, sza-
balyozo, iranyitd, kisugarzo fokuszaban mar ott van az ,,én”, az emberi személy. A serdiilé fianal most

228 Ezt ismeri fel Busemann is, bar nem elég differencialtan: ,,Das Kind ist meist mit seiner Aufierksatnkeit
ganz auf die Umwelt gerichtet. — Im Gegensatz zu ihm steht das Verhalten des Jugendlichen: er beschaftig sich
in seinem Gedanken viel mit sich selbst, sein Bewusstsein ist zuriickgebogen auf die eigene Person, ist
reflektiert. (Busemann A.: Das Geschlechtsleben der Jugend und seine Erziehung. Berlin, 1916. 35. 1)
2% Spranger: Psychologie des Jugendalters. 3. Aufl. Leipzig, 1925.
Ziehen: Seelenleben der Jugendlichen, Langensalza. 1923.

> Kronfeld: i. m. 82. 1.
#! Ryland Boorman: Developing Personality in Boys. New-York, 1929.

H. Pieron: Le développement mentai et l'intelligence. Paris, 1927.

Tumlirz: Reifejahre. Leipzig, 1924.

W. Stern: Die menschliche Personlichkeit Leipzig, 1923.
,e-- AZ ,€N"-es akards mas és tobb, mint a képzetek kapcsolodasa és érzelmek, affektusok cselekedetekben
val6 oldodasa. Minden amellett szol, hogy ezeken kiviil és foliil a sajat-képpeni akards az ,,én ”-ben rejlo jelen és
multbeli erdkbdl vett energia egyengetd vagy gatld beavatkozasa a képzetek s az azok mozgasait intéz6 érzel-
mek dinamikajaba.” (Ranschburg: Az emberi elme. Budapest, 1923. II. kétet, 132. 1.)

23 A legiijabb pszicholdgiai iranyok is — bdr e munkatol eltérd tendencidval — erdsen energetikai alapon targyal-
jak a lelki jelenségeket. (Bernfeld und Feitelberg: Psychoanalyse und Trieb. Wien, 1932.)
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kezdddik a sajat értékeinek megvilagitasa, azoknak tudatos felfedezése és megértése. Mikor azutan
megismerte Onmagat, mikor felfedezte, masokhoz mérte, atélte a serdiilé sajat személyiségének értéke-
it, akkor — koriilbeliil a serdiilokor harmadik szakaszanak elején — hosszas tépelodés kovetkezik, tele
primitiv logikaval felépitett gondolatcsoporttal. Ilyenkor lelkének végso értelmét, ,,én”-jének a Végte-
len tavlatabol sugarzo képét keresi. Ez a kiilonds, a transzcendens vilagbol sziiletd, a lélek isteni erede-
tét oly gyonyoriien bizonyito belso tépelodés végiil is egy, a 1ét hatarat strolo, visszhangtalan mondat-
ban siirtisodik 6ssze: miért ¢lek, miért vagyok tulajdonképpen? A gyermek — ha eljut ilyen kérdésekig
—még ezt kérdezi: mi volt, amikor még nem voltam, hol voltam, mieldtt megsziilettem? A serdiilé mar
mast kérdez: miért vagyok én? Milyen értelme van az én életemnek?”** Az értékesebb serdiildben ezek
a kérdések — melyek a serdiilo fiut jellemzo kivancsisagnak szublimalt termékei — a tuddsvagyat erési-
tik meg. Sokat akar tudni, mindent meg akar ismerni, hogy azutan valaszolhasson ezekre a nehéz kér-
désekre. Nagyon természetes, hogy amig mindez lejatszodik a lelkében, addig a belsé kristalyosodas
lassan fejlodik vagy teljesen megakad. Lelkiéletében asszociacids iton — atmenetileg — sajatsagos
aramlas indul meg; minden érzés, gondolat, cselekvés az élet végso értelmét kutatd kérdésekhez kap-
csolodik. Osszes belsé torténése idevonzddik; esetleg irdnytalan lesz, amig a serdiilé fii néma tépeld-
déssel ott all a Végtelen horizontja el6tt. Rovid megtorpands utan azonban 0sztdndsen megjelennek a
kiegyensulyozo lelki energidak, amelyek — ha elég erdsek — ujbol elinditiak a belso, az ,,én” koriil torté-
nd kristalyosodasi folyamatot. Néha ezt a sziikségszerii lelki folyamatot valamelyik nagy gondolko-
do, katolikus szent vilagnézete vagy az Evangélium parabolaja inditja el. Még pedig ugy, hogy a szét-
huzni akaro, az ,,én” értelmét, végso, kozmikus céljat kereso ezernyi gondolatszilankot jbol 6sszefog-
ja és az ,.én” energiakozpontja ala rendeli. Vagyis a serdiild fiu ujbol térvény ala akarja kényszeriteni
a lelki dinamizmust; ujbol rendet akar.

Ebben a kiizdelemben egyre tudatosabb lesz benne a bels6 egyensuly, a nyugodt fejlodés utani va-
gyodas: a harmoniakeresés. Primitiven és esetleg érdekesen elgondolt rendszert teremt maganak, ame-
lyet nagyon szabalyos és erdsen stilizalt életprogramra el6z meg. Ebbe a keretbe probalja belefoglalni
bontakozé egyéniségét. Mikor azonban élesebben kezdi latni, hogy a program nem valdsithaté meg,
akkor az 0j és 0j ismereteibdl, a sajatsagos ¢leslatasbol eredd diszharmoénia, mint immanens sziikség-
szerliség, 1j Osvényeket tapostat vele. Ezt pedig azért teszi, hogy az 6t koriilvevo vilagbol végre egy-
séges, Osszefiiggo képet kapjon, hogy felismerje a sajat bels6 életének és a ,,vilag” miikdodésének Osz-
szefiiggd rendjét, hogy rendszerbe kényszerité szellemi munka utjan tudatos szintézisbe fogjon min-
den ¢életszalat. Ilyenkor tehat azon dolgozik, hogy fejlodé személyiségét erds alapzatra és az €lethul-
lamzas f6l¢é épitse. Ezen az tton jut el a vildgnézet elemeihez, amely ravezeti arra a mindjobban er6so-
do, a tudatban fellépd igazsagra, hogy kell valami, amihez igazodjék, hogy kellenek az elvek, a leszurt
utjelzok, amelyek iranyt mutatnak cselekedetnek és belsé fejlodésnek egyarant. A vilagnezet elemei-
nek megjelenése azt is jelzi, hogy a serdiilés forrongd, viharos periodusa vége felé kézeledik. A 1élek
felso rétegében, a tudatban mérséklo torekvések érvényesiilnek. Ha szabad ezt a geoldgiai hasonlatot
alkalmazni, akkor azt mondhatjuk, hogy ezek a felso rétegek, az els6 formaba merevedett, stabil kéze-
tei a sziiletend6 1) vilagnak: a jo Isten hiisbol, vérbol, idegekbdl, 1¢élekbdl teremtett 0j bolygojanak.
Most, a nagy kataklizmak, az eruptiv belsé expanziok, a lazas forrongasok utan sziiletik meg a karak-
ter elsé fix iranya; most kezdenek kikeményedni az ifju, a férfi lelki szerkezetének — Isten 0j templo-
manak — elsd pillérei. Ezeknek megerds0dését, a biotipus, az allanddan hatd kornyezet és a lélek belsd,
onmagat szabdlyozo munkdja egyiittesen hozzak létre. Nagyon természetes, hogy az igy lassan felszin-
re keriild, kialakulo jellemvonasok tomegebol eldszor az ,, én ided!” domborodik eld, amely a serdiil6
fiti torekvéseinek, vagyainak magneses sarka lesz*®. Ez azonban nem mindig alland és nem csak
egyet jelent. A nagy célokat sugarzo idealok valtoznak, megfakulnak, cserélddnek. Gyakran tobben is
vannak ¢és egymasmellé helyezddnek. Az intenziv érzelmi élet, mely ilyenkor a lelki jelenségeket ala-
festi, nem mindig egyforma jellegli és meleg tonusu. Az ,.én”-nek, a személyiségnek ¢€s az ,,én-ideal”-

% Van Renterghem: La psychotherapie dans ses differents modes. Amsterdam, 1907.

I. de la Vaissiére S. J.: Psychologie pedagogique. Paris, 1921.

W. Stern: Vom Ichbewusstsein des Jugendlichen. Zeitschrift f. pddagog. Psychol, 1922.
33 Kretschner: Medizinische Psychologie. Leipzig, 1922.

Hoffmann: Die Reifezeit. Leipzig, 1926.

E. Stern: Jugendpsychologie. Breslau, 1923.
2% Klages: Vom Wesen des Bewusstseins. Leipzig, 1921.

Osterreich: Die Phinomenologie des Ich. Bd. 1. Leipzig, 1910.
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nak kolcsonhatasabol keletkezik az az érzéskomplexum, amely erésen hangstlyozza a serdiild lelké-
ben a nagyon aktudlis és nagyon el6térben 1év0 problémakat. Hangsulyozza az onkritika kiépitését, a
belso értekeinek teljes és legerdteljesebb kialakitasat, a nagy emberi szolidaritasbol felfakado szerete-
tet és tiszta vagyat, hogy Ot is szeressék, Ot is megbecsiiljék, hogy nagy erdfeszitéseit, nagy kikezdése-
it, lelki értékeit elismerjék.

Most mar tehat a vilag felé fordul; sugarzé lelkének fénycsovajat mind messzebbre kiildi, hogy az
érzés ¢s gondolat, eszmék ¢és szeretet fényhidjain keresztiil a vilagot elérje és magahoz kapcsolja.
Mind nagyobb sugaru lesz ez a kor, amelyet az én, a lelki-energiaforras bevilagit. A tudat vilagossa-
ganal mind szinesebb, kapraztatobb élmények rajzolodnak eléje. Ezekbol, az ¢lményeken keresztiil
felvett értékekbdl merevedik ki lassan az ifju lelkének korvonalait sejtetd személyiség (persona) jel-
leme.

A serdiil6 fia szellemi élete is tele van eruptiv, majd atmenetileg ellanyhulast mutaté jelenségek-
kel. Az atmeneti életszakasz depresszidja utan egy-ideig még benne ¢l a serdiilés romantikus vilaga-
ban; majd hirtelen a problémakkal egyiitt a tuddsvdgy, az épiilni akards erésodik meg benne.”’ Sajnos,
hogy ez nem lassan, fokozatosan torténik, hanem nyugtalan, szétfoly6, nem koncentralt lélekkel. Er-
deklédési iranya ilyenkor megoszlik, sokfelé 4gazod lesz. Az értékesebbek a kultiranak minden uj terii-
letét akarjak meghoditani. Minél tobbet akar megismerni és minél tobbet tudni. Mint a felhasitott fold,
tarja ki magat a kultira 0j vetése szamara. Ismétlem: a pubertas elsé felében a tudasvagyat még ro-
mantikus vonalak diszitik. A serdiild fill irodalmi olvasmanyait is eszerint valogatja dssze. A romanti-
cizmus uralkodo6 eleme lesz az értékesebb serdiild altal kivalasztott szépirodalmi munkanak és a ki-
sebb-kalibertiek detektivregényeinek egyarant.

A serdiilokor mdsodik felében ez a tudasvagy mindjobban tavolodik a romanticizmustol. A serdiilo
fia mar objektiv akar lenni; mar keresi a valdsagot, a realitast ,,0gy, ahogy van, kend6zés nélkiil”. A
realizmus nemcsak beszédtémaiban, olvasmanyaiban, hanem életérzésében, primitiv sorslatasaban is
uralkodo lesz. Eppen ezért a baratokban, a kornyezetben, az eseményeket mozgaté okokat, a belsé va-
l6sagot keresi.”® Ez természetesen a serdiilé egyéni értékeitél meghatérozva nyilatkozik meg.

A serdiilés mdsodik szakaszaban a szellemi fejlodés realis periddusaval egyiitt meriil fel elészor
komoly formaban a pdlyavalasztas problémaja is. Ekkor er6sodik a serdiil6 fitl lelkében mindjobban a
kérdés: ,,mi is akarok tulajdonképpen lenni?” Erre a kérdésre a serdiild fiuk egy része, akiknél bels6
adottsagok és kiilsé koriilmények, csaladi tradicio a palyavalasztasban szerencsésen kiegészitik egy-
mast, elég konnyen adjak meg a feleletet.

A palyavalasztas problémajanak megoldasa csak akkor valik nehezebbé, ha a serdiil6 fiu bontako-
z0 tehetsége €lesen meghatarozza a palyavalasztds iranyat, azonban kiilsé gatlé okok masfelé akarjak
fejlodését kényszeriteni. Kiilondsen a miivészi palyara késziilo serdiild fiaknal latunk ilyen nehézsége-
ket. Ugyancsak komoly nehézséget okoz az az érdekes jelenség, amikor a serdiil6 fiuban tobbféle
készség vagy tehetség bontakozik egymas mellett és egyforma erdsséggel: amikor a serdiild sokoldalu.
Ilyenkor elég nehéz a palyavalasztas. A sziilonek, a neveldnek és lelkiatyanak mindenesetre allando
megfigyelés utan arra a palyara kell elokésziteni, amelynek valasztasa esetén a csaladi koriilmények,
gazdasagi helyzet, a jov0 alakulasa és — last, but not least — a serdiil6 fiu kivalasztott tehetségének ko-
z0s ereddje a legnagyobb szellemi és lelki kifejlodést fogja lehetdvé tenni.

A szellemi érésnek ez a szakasza el6futamként vezeti be a lelkiélet legfontosabb és legcsodalato-

#7 Az élet nagy problémai tiikrozédnek a mai kor serdiiléjében. Mindegyikre feleletet akar adni. Az itt mellékelt
kérdéseket 15-17 éves serdiilé fiuk adtak fel a hittanaruknak ,,lelki-megbeszéléseken™ és kérték, hogy egy-egy
ora keretében kimeritd valaszt adjon rajuk:

,,Az eltévedt 1élek megjavulasi modjarol. A hitben valé meger6sodésrol. Hogyan védhetem meg a hitemet?
Jézus Krisztus csodai mai megvilagitasban. Isten 1étének bizonyitasa a XX. szazadban. Teizmus €s ateizmus el-
lentéte. A modern tudomany és a vallas. Az egyhaz és a kultira. A vallas és a habort. A parbaj és becsiilet. Ma-
terializmus. A spiritizmus elve és ellentéte a keresztény felfogassal. A darwinizmus és a keresztény evolucio
kérdése. A papa befolyasa a vilag eseményeire a multban és jelenben. Mi a keresztény szocializmus? Mi a célja?
Milyen modon igyekszik céljat elérni? A keresztény tarsadalomnak milyen kotelességei vannak a szocialis mun-
ka terén? Mi a keresztény ifjusag szerepe a tarsadalomban? A tudomanyos szocializmusrol. A szocialdemokrata
¢s kommunista mozgalmakrol. A habora hatasa az irodalomra.” (Hozzafiizom még azt, hogy ezeket a kérdéseket
a neveldnek allandodan felszinen kellene tartani és egy-egy ora keretében megvilagitani. A szerzé.)

2% Bz taldn differencialtabban megjelend, illetéleg visszatérd hullama a kisgyermek naiv kivancsisaganak, mikor
a babdjat felnyitja, vagy jatékait szétszedi.
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sabb jelenségét — mint mar a lelkiéletnél lattuk —, az ,, én-tudat” megjelenését. Az ,.én-tudat” megjele-
nése utdn egy ideig még tart a serdiilé fia primitiv realizmusa.”’ Minél jobban er6sodik azonban az
»en” kozponti helyzete, minél jobban lesz gyiijtopontja az érzelmi, értelmi és akarati életnek, annal
erdsebben emelkedik a Iélek horizontjara a Végtelen 6rok életkozpont, amelyhez fordulva vele szemé-
lyes kapcsolatot akar teremteni a serdiilé bontakozo személyisége. Az Ontudatos, a 1élekkel telitett em-
ber-atom keresi a helyét a vilag rendjében, igy kertiil a serdiilé személyisége az idealizmus sikjara, igy
kap ¢€lesen meghatarozott iranyt az ¢életében, itéleteinek, cselekedeteinek, gondolatainak mas vezérmo-
tivuma lesz, mint azelott volt. Irodalmi alkotasokban nagy irok, nagy miivészek ¢€letének idedlis meg-
nyilatkozasait keresi. Bel6liik j, idealis lelki értékeket probal felvenni, amely viszi, lenditi 6t uj hori-
zontok felé. Els6é bizonytalan probalkozésai utan felszakitja a serdiilés gyurddott pszichés rétegeit,
nagy lendiilettel emelkedik foléjiik, hogy szinte sziikségszeriien 10j életet ado, 0j sugarzo napok: esz-
mények felé induljon,

A serdiilo fiu esztétikai fejlodésére kiilonosen a pubertas elsO szakaszaban erds befolyasa van a
kornyezetnek. Megtorténhetik — bar igen ritkan —, hogy a kornyezet aktivdlja és gyorsitja a serdiilo
esztétikai bontakozasat, de legtobbszor a kornyezet gdrolja ennek az ébredését. Eppen ezért a serdiilé
fiuk tobbségének miivészi érzéke kevéssé fejlett. Ebben a fazisban alig tud kiilonbséget tenni a miivé-
szi szép és a talmi munka kozott. De tobben koziiliik, kiilonosen a tehetségesebbek — ha primitiv mo-
don is —, néhany eredetien megfogalmazott mondatban ki tudjak mar fejezni, hogy miért latjak szép-
nek a képet, a szobrot vagy az épiiletet. Megmondjak azt is, hogy miért vonzodnak a szép felé.**
Ezekben az eszmélo esztétikai készségeket revelalo primitiv mondatokban burkoltan majdnem mindig
benne van, hogy a serdiil6 fil nem azt keresi, ami ,, érdek nélkiil tetszik”. Megfigyeléseim alapjan
kénytelen vagyok Kantnak ellentmondani: ellenkezéleg, ez a vagy-komplexum a serdiil6 fiunal mindig
érdekbdl fakad. Osztonbdl sziiletd dkondmidval azt érinti, ami hidnyzik beldle, ami lelki sziikséglet na-
la, ami utan vagyodik, amit szeretne magaban megteremteni. Mindezt a bels6 egyenstlyra torekedo
lelki energiak indité miikddése hozza létre, igy a pubertas elsO szakaszdban még érezhets az atmeneti
¢letkor depresszidja és ennek kdvetkeztében érezhetd még az ezt a szakaszt annyira jellemz6 sotét lelki
alaptonus is. Bar ennek a sotét, belso alaptonusnak lelki sikja sajatsagos, romantikus vonalakkal van
felbontva ¢és stilizalva, mégis a kaotikus lelkli serdiild fiu a vildgos szinekre épitett festményeket szere-
ti.2*! Miivészi alkotasokban: képben, szoborban, épiiletben dszténdsen a nyugalmat, az egyensulyt, a
konnyen megérthetd, pihenteté formakat keresi. Szereti, ha ,,a természet és minden tigy 0szintén €s be-
csliletesen adja magat”, ,,ha semmi sem faraszt, hanem pihentet”, ,,ha semmi sem terheli rosszul az ér-
zékeny, lelkies mérleget”.** Kovetkez6leg ebben a fazisban a forrongd, romantikus beallitottsag ser-
diilo fit esztétikai érzéke dialektikusdn fejlodik. Ez a kett6zottség megmarad késobb is, bar lassan
megfakul benne annyira, hogy alig lehet felismerni.

A serdiilés mdsodik szakaszaban a serdiild it igyekszik kivonni magat a kotottséget jelentd rend
¢s fegyelem aldl. ,,Szabad” akar lenni és mindent a maga valdsdgaban probal megismerni. A szabad-
sag utani vagynak és a megismerési vagynak megvan a vetiilete lelki életének esztétikai sikjan is. 4
realis élet- és sors-latassal parhuzamosan — bar kezdetleges modon — csirazik ki az absztrahalo eszté-

% Erdemes meghallgatni egy ilyen redlis és idedlis periédus hatdrdn 1évé serdiilé fia mondatait. Mennyire mast
var egy ilyen fiu a sziil6tol, neveldtdl, mint folenyes frazisokat. A serdiil6 fiu realis életlatasa ekkor mar kifejlo-
dott: szépen, vilagosan és hatarozottan tudja mar kifejezni, hogy mit keres; mit kell keresnie a felnéttben, hogy
tovabbi fejlodésénél arra épiteni tudjon.

,Ugy érzem, hogy a 17-ik életévvel megsziinik a lehetésége annak, hogy valakire teoretikus szolamok has-
sanak. Hatnak azonban a példak (sic!), kiilondsen azok, melyek értékes személyekben inkarnalodnak. Az értékes
egyéniség a legbiztosabb és legcélravezetdbb kozvetitd a tokéletlen ember és a tokéletes ideal kozott.” (Részlet
egy serdiilo fiu levelébodl.)

9 Az snmagaért valé miivészi hajlam, mint kulturdlis 6szton primitiv formaban, de a gyermekben is tobbnyire
megnyilvanul... A rajzoldsban érzett 6rom... szintén eléggé elterjedt kedvtelés a gyermek- és serdiilékorban, a
tobbnyire nagyon koran mutatkozo zenei fehetségesség is. Az igazi fest6-miivészek(-nél) a fajlagos talentum
minden egyéb képesség folott csakhamar dominédns vezet6-szerephez jut s az értelmi és kedélyélet legnemesebb
energiait a maga szamara koti le. (Ranschburg: Az emberi elme. Budapest, 1923. 1I. kétet. 115, 116. 1.)

1 4 z61d szin kivételével, ezt igazoljék a pszichologusok serdiild fitikkal végzett kisérletei. Hogy ,,miért”, annak
sajnos, elfogadhato elméleti igazoldsa még nem sikertilt.

2 Mondattoredékek serdiil6 fitik leveleibél.
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tikai készsége is>* Az élet lényegét keresi tehat a szépségekben is. A lényegest, a szerinte ,,fontosat”
akarja megismerni, a tobbi részt pedig figyelmen kiviil hagyja.

A pubertas harmadik peridodusaban az esztétikai készségnek a tobbi lelki-sikkal valo parallel (de
ellentétes) bontakozasat még az értékesebb serdiil6 finknal is csak homalyosan vagy esetleg egyaltala-
ban nem lehet felismerni. Ha azonban az esztétikai érzék fejlodési vonala itt-ott mégis lathato lesz, ak-
kor ez — dialektikusan — az emelked6 idealizmussal parhuzamosan a klasszicizalo iranyt fogja sejttetni.

Nagyon természetes, hogy a pubertds mindharom perioduséban a serdiil6 fit még nem az értelmi,
hanem lelkének érzelmi sikjan dtsziirve fogja felvenni az esztétikai értékeket. Elményszertien és mindig
erésebben hatnak ra a festmények, szobrok, épiiletek. Ezek a tiszta miivészetbdl lehozott magasabb-
rendli élmények sokdig és nemesen visszhangzanak a serdiild lelkében. Ezek a tiszta élmények egytt-
tal azt is jelzik a nevelonek, hogy az alsobbrendii észtonoket és a szexualis dsztont milyen modon lehet
atformalni, hogy az a serdiild fiu lelkében épité energia-tomeggé alakuljon.

A serdiil6 fit szocidlis életében is megkiilonboztethetd — kisebb-nagyobb élességgel — a pubertast
jellemz6 harom szakasz: a romantikus, a realis és az idedlis periodus.

A serdiilés elsé szakaszaban a ,,forrongas éveiben”, amikor a lelki ingadozas maximalis kilengést
ér el: a serdiilo figyelmi energiaja befelé iranyul. Sokszor tehetetleniil vergédve figyeli belso értékei-
nek megroppanasat, melyeknek szilardsagaban, tartossagaban eddig nem kételkedett. Ezek pedig lel-
kének olyan természetes és fontos tényezoi voltak hossza id6n at, mint testének a kenyér, a viz vagy az
oxigén. Ezeket a lelki-rengéseket egy ideig belso erdfeszitéssel probalja kompenzalni. Ez a lelki harc —
ismétlem — teljesen lekoti maradék energidit és nagy erdfeszitéssel dnmaga felé fordul. A kiils vilag
el6tt lezarja magat és teljesen izolalja forrongéd egyéniségét. Eppen ezért sziikségképpen elszakad a
kozosségtol. Szinte azt mondhatndm: nem vesz tudomast ennek 1étezésérdl. Ebben az elsé fazisban te-
hat a serdiil6 fit — atmenetileg — aszocidlis életet éL.

Az els6 szakasz végén, illet6leg a masodik szakasz elején, a forrongés eléri cstcspontjat. A belso
kiizdelem lassan csillapodik. Mindig kisebb kilengések kovetkeznek. Kovetkezoleg lekotott energiai-
b6l mindig t5bb szabadul fel. Erdeklédése mar kifelé is eltapogat. A kizdsségi érzék egyre erdsebben
Jjelentkezik. Ennek elso vilagos megnyilatkozasa, hogy a serdiilo fiu baratot keres. Az els6 hid épitése
kezdddik a masik ember felé.

A lelki fejlodéssel egyiitt bontakozik ki a serdiilokor mdsodik szakaszaban a serdiil fiu redlis élet-
latasa. Ha a serdiilé didk munkas- vagy zsellérosztalybol szarmazott és ugyanott ¢l, akkor ebben a sza-
kaszban — gatlasok hianyaban — realizmuséanak hatasara ttlzoan pesszimista lehet. Ez mindent kodossé
valtoztathat benne. Sotéten fogja latni az életet, a sorsat, a jovojét. Sajatsagos belsO vita utan gyakran
hatarozza el magat arra, hogy kiizdeni fog sorsanak megvaltoztatasaért. (Ezen a ponton tévedhet a po-
litikai agitacié zsakutcajaba.) Tulemelkedhet azonban a nyomor-sikon hasonlékort jébardt* megértd
neveld vagy lelkiatya 4llandoan hato, tdimogato, lendit6 lelki befolyasanak hatasara. Ilyenkor a serdiil6
fiu rendszerint elhatarozza, hogy eldretor, jobb, értékesebb, okosabb lesz, hogy azutan szellemileg és
lelkileg meger6sodve segithessen egysorsu, nyomorgo embertarsain.

A vagyonos-osztalybol vagy kozép-osztalybol szarmazo serdiil6 fiuk egy része kozémbosen halad
el a baratsag vagy a szocidlis problémak mellett; mas, egyéni, 6nz6 célok, személyes kapcsolatok
vonzzak Oket. Idetartozik a serdiiloknek az a része is, amely nagy, egyetemes emberi problémakra fel
sem figyel. Ezek mindenrdl lemaradnak, szellemileg ellustulnak. Ennek a fajtanak azutan minden

¥ Erdekes analogia a mi realis korunkkal, amelynek egyik fokuszaban a gazdasdgi-, a méasikban a gép-kultiira
all és ugyanebben a redlis korban fejlédik ki az absztrakt miivészet.

*** Meghat6, ahogyan az erésebb, a kiegyenstlyozottabb, a harmonikusabb lelkii serdiil$ fin vigasztalja és emeli
baratjat és annak tekintetét az ég felé forditja: ,,.. Ne vedd részvétlenségnek, egyiitt-nem-érzésnek: de ugy szeret-
nélek vidamabbnak és magabirobbnak latni. Hidd meg: én is sok kellemetlenségen estem at, igaz, hogy nem
anyagi természetli dolgok, hanem inkabb belsdk, lelkiek, — s az egyediili, ami ilyenkor segitett, az dnbizalom volt
— ¢&s megértesz-e, vajon — a vallas. Persze, mindez leirva mesterkélten és profanul hat, de tgy kikivankozik ez
most beldlem.” (Részlet serdiil6 fitk levelezésébdl.)

Ugyanez mélyebb hurokon: ,.... Ugy faj, hogy felém nyujtott barati jobbodat ily késén szoritom meg... Ne
Vedd tgy, hogy megértetleniil, csukott szemmel mentem el egy lélek mellett — gondolj arra, hogy az utolso
iddékben nekem is volt elég nehezségem, — ramnehezedett nem egy olyan suly, ami bizony nagyon fasulttd, iiressé
tett, hogy a bekialtott sz visszhangtalanul kongott bennem. Tudom, cstf 6nzés volt, hogy a magam szomorusa-
gaba igy elmeriiltem, s csak most kezdem igazén latni, mirdl van sz6 s a megpenditett hanggal egyiitt rezeg ben-
nem egy hur és melységes meghatottsaggal sietek megolelni egy rokon-sorsot, emberéletet.” (Levélrészlet.)
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mindegy, mert ,,minden irant kozombds”. Ezek kozott talaljuk a rekord-imadokat, a tartalmatlan izom-
embereket. De idesorolhatjuk batran a jazz-muzsikara tipegd, jol vasalt és jol fésiilt, serdiilé zstr-
fiukat is.

A serdiilo fiuk nagyobbik része mar jobban, sokszor tudatosan érzi a ,,masik” sziikségességét. Ke-
resi a baratot, a tiszta, jo, egyiitt-érz6 embertestvért, aki megérti, aki elott kibeszélheti magat. Keresi a
magéahoz hasonlo tarstalant, akinek érintheti a lelkét, mert kozos a sorsuk. Ugy hat ilyenkor a serdiil 6
fiu, mint aki hajotorésbdl menekiilt. Rengeteg fajdalmas élménye van és megenyhiil, ha végre akadt
valaki, akinek sorsa hasonlo, akinek megnyithatja magat.

Van azutan, kiilondsen a kozéposztalybol szarmazo fiaknak olyan csoportja is, akiket a readlis élet-
szemléletiik a serdiilés mdasodik szakaszaban — szinte redkényszerit, hogy a koriilottiik 1évo bajt, szen-
vedést, nyomort észrevegyék. Korunk erésen hangsulyozott szocidlis problémai realis képben tiikro-
z6dnek ilyenkor benniik. Nagyon lelkesednek és nagyon reagalnak ezekre a problémakra. Ha /lelki-
alkatuk is ebbe az iranyba kényszeriti,>* akkor hamar ott latjuk ¢ket, mint ,,pionir”-okat a radikalis,
s6t forradalmi mozgalmakban. Kiilondsen a pubertds harmadik szakaszaban tapasztalhatjuk ezt, ami-
kor a felszinre keriil6 vildgnézeti elemek és a bontakozo idealizmus elhatarozo szerepet kezdenek jat-
szani az életiikkben. Ilyenkor a serdiilé fiinak nagy eszményi céljai lesznek, amelyeknek vildgnézeti
megalapozottsdgot is probél adni. ,,Ontudatos™ akar lenni. Szerinte ,természetes, hogy minden kézds-
ségert valo lelkesedésben és érte vivott harcban ontudatosan és logikusan gondolkodott, 6nalld célki-
tiizései voltak, minden befolyas nélkiil mindent énszantabol akart és mindent Gnszantabol aldozott.”**
A valdsag azonban az, hogy — belsd okokbdl — a serdiild fii konnyen befolyasolhat6. Kiilondsen a pu-
bertas harmadik, ,,lelkesedd” periodusaban, amikor az egyén kezdeti izolaltsaga is teljesen feloldodik.
Eszményeit, céljait, torekvéseinek iranyat nagyrészt kérnyezetétdl veszi at.**” Béar bizonyos, hogy kiils6
hatastol fliggetleniil is tliz ki maga elé¢ magasabb célokat.

Ezek a kiviilrdl atvett vagy 6nmagabol kiemelt célok azt is jelzik, hogy a serdiil6 fiu az erds litemi
fejlodés, a haladas, a tarsadalmi atalakulas aktiv részese szeretne lenni. Kiilondsen a kézéposztalybol
szarmaz6 szocialis vagy cselekvé tipusu serdiilo fitknal és azoknal nyilatkozik ez meg élesen, akik
meélyrdl, a ,negyedik-rend” reménytelen, jovotlen tomegébdl szakadnak fel. Akiknek rengeteg ener-
gia-fesziilést jelentett, hogy végre tudatos egyéniséggé szélesedtek. Ezeknél homalyos fogalmakat és
nagy lelkesedést tapasztalunk. Visszatéré rim lesz minden gondolatsorukban a ,, homogén tdarsada-
lom”, ha széls6ségesen baloldali iranyba keriiltek; a ,,harmadik birodalom” jelszavait hangsulyozzak,
ha radikalisan jobboldali politikusok kdzé keriilnek. Nagy aktivitasuk levezetddik a tarsadalmi atala-
kulast hirdetd mozgalmakban. Feszito energiait felduzzasztjak a jelszavak, hogy azutan egybefogva,
mint nekilendiil6, kultirgatakat ostromld tomegenergiat hasznaljak fel tigyes taktikusok. Ezek azonban
nem a kozosség fejlodését, sem az egyéni immanens értékek kiteljesedését szolgaljak, hanem a jelsza-
vakra beidegzett, mechanizalt ember-tipust teremtik meg.

Végiil van a serdiil6 fiuknak olyan része is, amely lelki alkatanal fogva, vagy erdteljes és allando
kornyezeti hatds nyoman szintén keresi a tiszta, nagy eszményeket. Erdsen visszhangzik benne az em-
beri fajdalom. Intenziven érzi a kozosségbol redharuld kotelességeket és meghato lelkesedéssel teljesi-
ti ¢letfeladatait. Ez kiilondsen a serdiilés harmadik periodusaban észlelhetd. Ilyenkor hirdetdje a tiszta
baratsagnak, a sziilok, a csalad, a haza, az Isten szeretetének. Felveszi lelki gyokerén keresztiil a faj, a
nemzet, a kereszténység kultirdjanak sajatos dsszetételll, élettaplalékot nyujtod értékeit.

Ez a tipus serdiil6 fiu is tevékeny, elmélyiilni, fejlodni akaro, kitarult 1¢lek. Ez is lelkesedik. Ez is
rezonal, k6zdsségi vonast hangstilyozd, valtozast koveteld eszmékkel; de csak akkor, ha ez a nekilen-
diilés valdban fejlodést, a kdzosség épiilesét: az egyetemes emberi célok és az Evangélium szintézisét
jelenti.

A pubertas elején az atmeneti €életkorbol atszliir6dé romantikus hatasok még egy ideig érvényesiil-
nek, de azutan a serdiild fit erkolcsi élete mind nagyobb kilengésti hullimzast mutat. A régi, gyer-
mekkorbol hozott erkdlcsi szabalyok az 1j, viharos lelki légkoérben megroppannak. A tekintélytisztelet
meg fakulasaval egy idoben az erkolcsi értékek is elvesztik befolyasolo, kdzponti szerepiiket. A gyer-

3 Konkréte a Spranger-féle ,, Macht-Mensch” tipusara gondolok. (Spranger: Lebensfonnen. Halle, 1925. 212.
1)
246 Részlet egy serdiil6 il levelébol.
7 Az ilyen kiviilrél kapott és atvett célokat nevezi Stern ,jintrocepcio”-nak. (W. Stern: Die menschliche
Personlichkeit. Leipzig, 1923. 19. 1)
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mekkor szabalyozd, iranyito energiai nem tudjak meggatolni a serdiild fiu erkolesi életének atalakula-
sat. Eros kiilso és belso tényezok 16késszerli ostrommal siettetik a serdiild fit erkdlesi életének uj bon-
takozasat. Kiilonosen a pubertas masodik, redlis szakaszaban torténik ez nagy intenzitassal; akkor, mi-
kor a felszinre keriil6 szexualis 0szton szembekeriil az egyéniséget szolgalo lelkiséggel és a 1élek ko-
zéppontjat, iranyitd szerepét akarja elfoglalni. Legtobb esetben a szexualis 0szton vdratlanul, oridsi
lendiilettel sopri el a gyermekkori erkdlcsi gatlasokat kifejté energidkat. Ennek a gyors valtozasnak
formai megnyilatkozasa a serdiil fiunal lelki konstitiicio szerint valtozik. Van olyan, amelyiknél a kiil-
s6 megnyilatkozasok éppen csak jelzik a valtozast; a masik pedig drommel, folényes szoélamokkal fo-
gadja. Bizonyos, hogy a kérnyezeti hatas még jobban erdsitheti a lelki-alkat amoralis vonalait. Olyan
kiviilrél kapott mondatok verddhetnek vissza rajta, amelyek haladast, fejlodést megkoto, elavult erkol-
csi nézetekrol: ,,a fiatalsag felszabaditasa a moralis iga alol”,**® a konzervativ erkoles butitasarol” be-
sz€lnek. Ilyen és hasonlo jelszavakkal leplezi a serdiild fiu bels6é gyengeségét. Elokésziti Gnmagat az
erkolcsi botlas lehetéségeire; magyardzza, menti bontakozo ,,én”-jének valdsziniien bekovetkezd er-
kolcsi vereségeét.

A redlis peridodusban a valdsdag keresésének, a mindent megismerés vagyanak meglesz a vetitett
képe az erkolcsi élet sikjan is, melynek arnyékat rendesen a szexualitasbodl ered6 blindk sotétitik. Ezen
a vonalon intenziv szexudlis-vagyodas indulhat meg a serdiilében. Ugyancsak felléphet a szexualis-
¢lmények hajhaszasa is, amely a legtobb esetben mar a prostitucioval valé szomoru kontaktust ered-
ményezheti. Ha a serdiild fiut kiilsé vagy belso gatlo tényez6k meg is 6vjak ettdl az erkolesi fert6tol,
akkor is vigyazni kell, hogy az ondnia szenvedélye el ne ragadja 6t. Kiilonosen a neurotikus serdiild
fiunal ajanlatos a fokozott feliigyelet.

A pubertasban felszinre keriild szexualis Osztont aktivalhatjak testi tényezék is: oroklott
hiperszexualitas, a kornyezet, a sziilok, a koriilotte lévo felndttek rossz erkdlesi példaja, stb. Akar va-
gyonos-, k6zép- vagy munkas-osztalybol szarmazik is a serdiil6 fit, mindegyik rétegben rombol6 ha-
tast gyakorolhatnak a figyelmetlen sziilok vagy felnottek és a pajtasok. Ezenkiviil karos hatast ered-
ményeznek az erotikus témaju mozi-filmek és plakatok, a pornogrdf-irodalom, esetleg a ,,miivészi al-
kotasok” cimén szerepl6 miivek, ha a meztelenséget, az erotikat tlzottan hangsulyozzak. A pubertast
jellemzo lelki vonas — a kivancsisdg — egyenesen felfokozza az ilyenfajta ingereket.

Az alsébbrendii 6sztondk €s a szexualis 0szton dontd szerepét felfokozhatja a lelki tényezok csok-
kent mitkodese vagy fejletlensége. De keriil6 modon uralomra segitheti az alsobbrendii 6sztondket és a
szexualis 0sztont a pubertas érzelmi hullimzasa is, amely a folytonos ingas miatt elhomalyositja a ser-
diild biztos és kovetkezetes itéletét. Elesen tapasztalhatjuk ezt kiilonosen a hazugsdg, lopds, pardzna-
sag blunének elkdvetésénél. Hasonld modon kedvez az 6sztondk eldretdrésének a figyelmi energidk
gyengiilése is. A serdiild fii szétszort belsé élete miatt még nem tudja figyelmét koncentralni. Eppen
ezért mar nem tudja az 6sztondk tamadasi idejét sem jelezni; ezért azutan nem tudja azokat elharitani.
Az 0sztondkkel szemben folyton megujuld veresége nemcsak a figyelmi energidk szorddasa, hanem
fejletlen akarati élete miatt is bekdvetkezhetik. Még pedig azért, mert az ,,én”-es akarat bontakozasa
csak a pubertas vége felé torténik. A serdiil6 fiu vallasos életének hidanya vagy gyengesége — mint latni
fogjuk — szintén oka lehet annak, hogy bels6 eréfeszitései elégtelenek; ez pedig azt eredményezi, hogy
az alsobbrendii 6sztondk és a szexualis 0szton hatalmi térekvését nem tudja lefékezni.

A pubertas vége felé az 0sztonos kirobbanasok gyengiilnek és csokkend lendiilettel jelentkeznek a
serdiild fiu lelkiéletében. Kornyezeti és bels tényezok kiilonbozo lelki eredét hozhatnak létre. Ennek
megfelelden kiilonbozo tipusu serdiilo finval talalkozunk. Talalkozhatunk olyannal, akinek az erkdlcsi
¢let nem okoz kiilondsebb nehézséget, mert élettani, esetleg lelki okoknal fogva k6z6mbés maiad még
a serdiilés normalis problémaival, szokasos inditasaival szemben is. — De talalunk olyan serdiil6 fitikat
is, akikben a pubertas redlis szakasza az idealizmus felé atmenetet egyaltalan nem mutat. Ilyen tipusu
serdiilok koziil keriilnek ki azok, akik az 6sztondk buja légkorébe szédiiltek. Ezeknek szenvedélye el-
mélyll, ziillésiik tovabb folytatodhat, esetleg a szexualis patologia iranyat is érintheti.

A serdiilo fia vallasos élete a pubertas elején még az atmeneti €letkor vallasos normaihoz igazodik.

% Ezekkel a ,,felszabaditott” serdiil§ fiukkal tallkozhatunk a venereas-betegségek orvosi rendeldiben. Bizonyit-
ja ezt az a grafikon is, melyet a Nékam-klinika allitott Gssze az ott 1898-1927-ig kezelt férfi nemi-betegekrol.
Ezen a grafikonon a 15-16 éves serdiil6kt6l kezdve a nemibetegségek gorbéje €lésen emelkedd tendenciat mutat.
(Gyorgy E.: Statisztika a Pazmany Péter Tudomanyegyetem bor- és nemikortan klinikajéarol, 1898-1927. Bpest,
1930.)
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Az imadsag, a szentgyonas, a szentaldozds még erdteljes befolyast gyakorolnak. Késobb azonban
gyakran ismétlédnek olyan lelki jelenségek, amelyeket eddig a serdiild fi még nem tapasztalt, és ame-
lyek megszokott ritmust valldsos életét megzavarjak. Az imadsagok nyoman felfakado6 alaphangula-
tok, amelyeknek vilagossaga, fényessége minden bizonytalan érzést eloszlatott, nem tudnak mar benne
a régi erésséggel érvényesiilni. Fényességiik ereje mindjobban csokken. A lelkiéletét bearnyékolo
problémak vallasos életének sikjan is megjelennek. Kiilondsen érezhet6 ez a serdiilokor masodik, red-
lis szakaszaban. Bontakozo6, tudatos életének megfelelden lassan minden atértékelodik benne. Primitiv
értelmi kapcsolatokon keresztiil, logikus gondolatfiizéssel probalja megkozeliteni a vallas szent misz-
tériumat. Ez természetesen nem sikeriil. Kovetkezéleg — nagyon sokszor — még a hivo, vallasos fiuban
is sajatsagos kételkedés meriilhet fel. Ez a folyamat hely, id6, lelki alkat, pillanatnyi hangulat valtozo
iranya ereddje lehet. A serdiild fiuk nagyobb részénél a kételkedés idéleges, néha azonban a vallastol
vald teljes elszakadast is eredményezheti. Gyakrabban meger0s6dott vallasos szakasz lesz ennek a
tisztulast hirdetd lelki krizisnek a kdvetkezménye.

Sokan vannak a serdiilé fiak kozott olyanok is, akiknek mindez nem probléma, mert a krizist ki-
robbanto lelki tényezok fejletlenek, vagy teljesen hidnyoznak. Megtorténhet az is, hogy a tulzott rea-
lizmus nem engedi ezeket a tudatba torni. Mégis megfigyeléseim alapjan allitom, hogy a valldsos von-
zodas, a vallasos tropizmus majdnem kivétel nélkiil minden serdiiloben megnyilatkozik. Csak sok eset-
ben annyira atalakult, annyira mas utakon és mas alakban jelentkezik, hogy csak alapos megfigyelés és
lelki feltaras utan ismerhet6 fel. Ha azonban a serdiilo fiu lelkiéletének ritmusat, elmélyiilo hitét, aldo-
zatossagat, torekvésének lendiiletét, vagy- ¢s cselekedet-tomegét figyeljiik, akkor erdsebb korvonalait
¢észlelhetjiik a vallasos érzésnek, melynek litemességét kdrnyezeti vagy alkati hatds rombolé munkaja
tompitotta el. Az ilyen serdiil6 fiti lelkében 1j ,,idealok™ takarjak el Krisztus arcat, melyeknek nincs a
Végtelenbdl jovo 6rok sugarzasuk. Amikor Krisztusnak ezeket a szegény eltévedt baranyait latom, ref-
lexesen mindig Dante egyik terzindja jut eszembe.>*’ Ezek a szegény serdiilé fiuk nem tudjék valoban,
hogyan keriiltek ,,arra”; csak annyit tudnak, hogy a jo utrdl valahogy letértek. S ha életiik elhajlik is a
vallasos iranytol, mégis valami hasonlohoz, valami ,, potvallashoz” vonzoédnak. Mert kell valami, ami
ritmust ad az életiiknek, lendiiletet, értelmet, célt a fejlodésiiknek, vonzo polaritast aldozatkészséglik-
nek és , hitetlen hitiiknek”.

Van olyan potvallasok (elé fordulo serdiild fiu is, akinek lelkében a hit végtelen felé emelkedo pa-
raboldjanak mindkét fokusza 6nmagaban van. Bontakozo egyéniségen kiviil nem tud mas célt maga elé
allitani. Az egoista embertipus csirazik mar az ilyen serdiilében, akinek — ha fejletlen vagy patologia-
san csokkent az akarati ¢élete, akkor — ezt élethazugsdgokkal probalja ellensulyozni. El6retorésre, akti-
vitasra képtelen, hite allanddan a ,,holnap” felé tapogat, de ezt sohasem tudja elérni és megélni. Ehhez
a tipushoz tartozo serdiild fiu hiszi, hogy a ,, holnap” majd igazolni fogja az 6 ,,tehetségét”. Torzult
vallasos hitével a ,,holnap”-ban sejti a vigasztalo igazolast. Mindent ,,holnap” akar kezdeni, ,,holnap”
fog irni, festeni: alkotni. ,,Holnap” hiressé, naggya, zsenivé lesz; ,,holnap” fogja ,,megvaltani a vila-
got”. A hitet, az Isten élteto, vilag folé¢ emel6 energiaforrasat az eltorzitott jovo szemiivegén keresztiil
keresi.

A serdiil6 fil masik része a kiilonb6zo ,,tudomanyos” elméletekhez menekiil. Belso iirességiik, a
vallasos hit utani nosztalgiajuk, esetleg nagyobb aktivitasuk kényszeriti ket ilyen iranyba. A suly-
pontjat nem talald, a szétesett lelkiéletii serdiilo fia gyengének érzi magat. Sulypontjat 6nmagan kiviil
keresi. Eppen ezért hat ra erésen barmilyen nagynak vélt gondolatrendszer. Ettdl reméli belsd egyen-
sulyat, fejlodésének biztos alapokra rakott sinéit, amelyeken kifuthat a sziirke jelenbdl 11j szépségeket
igér6 horizontok felé.

A nagy aktivitasu serdiil6 fiti pedig azért vonzddik a ,,tudomanyos” elméletek felé, hogy belsd,
talarado szellemi és lelki energiait valamihez lekothesse.

Mint cél, mint rendet teremtd, mint palyaba kényszerité kozpont, szikségszerli kovetelmény a
,,potvallas”. Szinte primitiv bizonyitéka ez a disciplina divina sziikségességének, mely nélkiil valéban
,,hincs emberi termés”.

A deformalt vallasu tdmegek erdsen szélsdséges elméletekhez vald menekiilésének: a potvallasok

9 Akkortajt olyan dlmodozva jartam,
nem is tudom, hogyan keriiltem arra,
csak a jo utrol valahogy leszalltam,
(Dante: [Isteni szinjaték 1.] A pokol. Babits Mihaly forditasa. Bpest, 1913. 35. 1.)
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teremtésének vilagtorténeti példaja szdzadunkban a bolsevizmus. A bolsevizmus ideoldgidja a serdiil6
fiuk atlaganal (természetesen annal, amelyik rezondl veliik) éppen igy hat, mint a tdmegembernél.
Hamis alapbdl kiindulo logikaval, révid, keményen fogalmazott, konnyen érthet6 frazisaival szuggesz-
tio alatt tartja 6ket. Ortodox dogmat prédikal; hitet kovetel, amelynek a serdiild fia alaveti magat, hi-
szen a pubertas realis periodusaban a potvallast jelentd bolsevizmus érthetden, vilagosan magyardzza,
s6t a fejlédés perspektivdja elé allitja gondolatrendszerét. Es ezen a ponton eléri a serdiil6 fiuknak azt
a tomegét is, amely a pubertas idedlis szakaszat €li. Nagy, ,,vilagot megvaltd”, az ,,emberiség ligyét
szolgalo”, az ,.evolucio vonalan haladd” idealokat vetit a serdiild fia lelki sikjara. Ebben a taborban
sok olyan serdiil6 fiut talalunk, amelyik mar a tortetd, konyoklo ,,Macht-Mensch” lelki kdrvonalait sej-
teti. Talalunk azonban olyan jovendd tdmegembert is, amelyik lelket Osszefogd, energiakat lekotd
magneses-pontot keres. Keresi élete palyajanak kozpontjat, értelmét, céljat, hogy végre tengelyt talal-
jon érzése, gondolata és cselekedete szamara.

A potvallasok anyagias sikjan mozgo serdiild fiuk eszménye, helyesebben: ideologiaja olyan von-
706 kozpont, mint a fold magneses sarka: lekoti a lelkesed6 serdiilo iranytlijét, noha ez az élet igazi po-
lusat keresi. Megtéveszti a keresét, az élet expedicios vandorat. Minél jobban orientalodik feléje, mi-
nél jobban erésddik a bolsevista eszmerendszer magneses hatdsa, annal kevésbé lesz jo, helyes ¢és
megbizhato az ideologia jelzése. Minél kozelebb keriil az eszme magneses sarkahoz, annal jobban érzi
a jelszavak iranytalan, kusza hatasat; annal kevésbé tud tajékozodni és egyre vilagosabban ismeri fel,
hogy eltévedt. Lassan raeszmélhet arra, hogy nem az igazi polus felé fordult, hogy nem az igazi vallds
vonzza magdhoz. Egyre tudatosabban érezheti, hogy nem azt az Elet-palyat jarja, amelyet Isten terve-
zett ki a szamara.

Van azutan a serdiild fitknak olyan része is, akikben a valldsos érzék fejlettebb. Ezek kelld iranyi-
tas, vagy gyo6zelmes belso kiizdelem utén tiszta 1¢élekkel vonulnak at a pubertas redlis szakaszan, hogy
azutan széles alapon és harmonikusan fejlédjenek ki a serdiilékor idedlis periodusaban. >

Masokban meg harmoniakeresés kozben, kisebb-nagyobb kilengés utdn™' erésédik a vonzodas a
vallasos élet fel¢ Lelki adottsag, kornyezethatas még jobban aktivalhatja és gyorsithatja ezt az igazi
valldsos orientaciot. A serdiilé fin az idedlis periédus alatt igazodik az Elet isteni polusa: Krisztus felé.
Még pedig azért, mert csak itt taldl meg ,,mindent, amire szelleme ¢és lelke egymagaban nem volt elég
fejlett, mindent szép és nemes nyugalomba rendezve, hatalmasan... és 6rok érvényességben. Itt a két-
sége nyugalmat és torvényt talal. Itt megtalalja helyét az onérték keresésének: a kiteljesedés lehetosé-
gét.”?* Megtalalja szellemi és lelki fejlédésének evangéliumi programjat. Ez pedig mar pregnansan
jelzi, hogy az ifjusagba athajlo lelke az ordk kéozpont fele fordult, ahol gyozelmesen ragyog: sub specie
aeternitatis: ,,az Ut, az Igazsag és az Elet”!

BEFEJEZES.

% Hallgassuk meg egy ilyen kiegyensulyozott, tiszta lelkii serdiilé fio mondatait; mennyi nyugalom, hatarozott-
sag, batorsag, tisztasag arad a sorok mogiil: ,,... mert a harmonia belsd dolog s ami a belséhoz tartozik, az kizaro-
lag vagy legalabb is legnagyobbrészt sajat magunkon mulik. S végteleniil megnyugtat6 az a gondolat, hogy a sa-
jat céliranyos életberendezésemmel (alakuljanak barmilyen mostohéan is a koriilmények, a kiilsé életviszonyok)
el fogom érni — amennyire emberileg errdl beszélni lehet — a lelki harmoniat, S ez a céliranyos életberendezke-
dés csak a vallasos élet lehet.” (Levélrészlet.)

»1 Olvassuk el egy olyan serdiilé fia levelét, aki nagy lelki maganyabol nyal Isten segité kegyelme felé:
,-..1atom, miért szeretem annyira a Mereskovszkij Lionardojat — amikor ott all a mester a Monté Albanon és nézi
a vidéket a szélben —, ugy érzi, hogy olyan egyediil van a vildgon, mint az alkonyi csillag a reménytelen kék
égen... igy voltam ¢én is vilagéletemben. Sokan voltak, akik szerettek, akik jok voltak hozzam, de egyes mélyen
fekvo pontokig nem tudott eljutni soha senki. Vannak olyan dolgok, amiket nehéz elmagyarazni, amikrdl oly ne-
héz volna szamot adni, még magunknak is — hogy kivanjam azt, hogy mas értsen meg engem?

Néha, faradt perceimben ugy érzem, hogy valami gordg sorstragédia zg el f6l6ttem, amibe nem is tudok be-
leavatkozni. Vannak erds okaim, hogy magammal szemben lassam allni a kérlelhetetlen sorsot, ami vaskovetke-
zetességgel akar Osszeroppantani. De felvettem a kiizdelmet és hadakozom, harcolok. Tudom, hogy lesz még
elég csatam, de tudom azt is, hogy nagyon szeretem mégis ezt az életet, fis minden kiizdelmen, tlisziirason, iitle-
gen tal vannak még dolgok, amik mindenért karpotolni tudnak. Vannak csendes percek, vannak eszmélések, bel-
s6 megvilagosodasok, amikor latom, hogy jobb lesz, szebb lesz minden: ilyenkor odahajtom a fejem az oltarra és
keresve-vagyva sohajtom én is: Istenem... Istenem!” (Részlet VIII.-os gimnazista fiuk levelezésébdl.)

2 Kronfeld: Psychotherapie. 2. Aufl. Berlin. 1925. 86. L.
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1. Az é16 energiakozpont.

Kirajzolodott eléttiink a gyermek- és serdilokor lelki-képe. El@szor a csecsemdkorban csak az
eszmélet sikjanak szélem jelentek meg kdddsen, nehezen felismerhetd modon a lélek energidi. A bio-
logiai és lelki reakciokban, melyeket a kornyezete inditott el a csecsemdben mar tompan, de a pszichés
torténéseket jellemz6 modon megmutattak magukat. A jatékos gyermekkorban az eszmélés tulnétt a
majdnem tisztan 6sztonos életen. Ebben a korban a lelki-energiak stirisddnek, a Iélek erémennyisége
novekedik, kovetkezoleg a gyermek aktivitasa fokozodik. Helyes iranyt, nagyobb lendiiletet kap ez az
elemi oktatasban: a befogadas, a toltekezés, a gazdagodas jovot épitd szakaszaban. Még jobban erdso-
dik a szellemi és lelki fejlodés liteme az atmeneti életszakasz felso hataraig. Itt sajatsagos lelki aramla-
sok, egyensulyt felbontd belsé torekvések indulnak meg a gyermekben. Vihart megel6z6 nyugtalan-
sag, lelki depresszio lepi meg a gyermeket. A bontakozo szellemi és lelki dsszetevok romantikus belsé
tonussal leplezik és egyensulyozzak ezeket a felforgatd torekvéseket. De a fejlodés, az isteni életterv-
badl fakado sziikségszeriiseg: a serdiilés tavaszt, megujulast, tobb, szélesebb ¢€letet jelentd viharait nem
lehet elkeriilni. Friss, az élet multiplikalasat szolgalo dszton szakad fel a serdiiloben ¢s kezdi meg
munkajat. Bel6le eredhet az a lelki ciklon is, amely tragikus modon szakitja le a riigyez0, fiatal agakat
az ¢let fajarol. Késobb a szexualis 0szton ostromld lendiilete lassan csillapodik. A serdiilé tudatdban
er6sodik a valosag, a realitas keresése, ugyanakkor a lelki kristdalyosodas tovabb halad. Belso, centru-
mot keresé aramlasok, az ,,én” bontakozasat segitik eld, melynek kézponti helyzete lassan megvilago-
sodik. Majd uj fejlodési szakaszban az ,,én” tudatos €és egyben tipikus energidja: az akarat keriil fel-
szinre. Ezzel a jelenséggel majdnem egy idében emelkedik fel az ,.én”, a személyiség horizontjan
fényt sugarozva, virradast hirdetve az ,,én-ideal”. Es megindul az ,,én”, a személyiség csodalatos ero-
feszitése, hogy lelki egyenstilyt teremtsen, imponalo kisérletei, hogy bels6 rendszert épitsen, meglepd
probalkozasai, hogy az ,.én”-t és a ,,vilag”-ot szintézisbe foglalja. 4 fejlédésnek ez a hullama mar at-
el az ifjukor fele. Mélyrol jovo hangok, primitiv miivészettel alkotott gondolatok kisérik a bontakozo
személyiségnek ezt a hidépité munkajat. Azutan a fejlodés iiteme ismét gyorsabb; nem egyenletes, ha-
nem szakaszos és 10késszerti lesz. Egy 11 vilag: lezart egység, 0j mikrokozmosz kapta meg végso kitel-
jesedését, a személyiség: az él6 energiakézpont.

Ennek az ember-atomnak orbitoidalis mozgasa a 1ét hullamverésében, emelkedésének €s esésének,
lendiiletének ¢és megallasanak, fajdalmanak és 6romének egymast kovetd valtozasa a fonséges isteni
¢letterv egyik vonalat revelalta nekiink. A sziiletéstol, a szellemi eszmélésen, az ,,én” bontakozasan
keresztiil a vilagnézetek elemeiig: ez a fényes fejlodesi vonal a Végtelen tikkrozodése volt az eszméld
lélekben. A nagy Bizonyossag, a realis ¢és transzcendentalis Valosdg: a Mindenhato Isten csodalatos
kihangzésa az id6 és tér, az anyag és energia, test és lélek vilagaba.

Keét grandiozus, mind élesebben feltiing torvényszeriiséget lathattunk megnyilatkozni a gyermek-és
serdiilokor lelki-képének vizsgalatanal: a bontakozo személyiségnek Istent keresd orientdcioit és a lé-
leknek a materialis sik folé emelkedo és iranyito tendenciajat. Az egyik megvilagitotta a 1¢lek végso
gravitaciojat a vallas szférajan keresztiil Isten felé. A masik a neveld felé hangsulyozta a 1élekfeltaras,
1élekmegismerés és léleknevelés fontossagat. Es ezen a ponton érintette a pedagdgia legfontosabb
problémajat. Mert minél nagyobb a szétesés a gyermek és méginkabb a serdiil6 kaotikus belsd életé-
ben, minél nagyobb a lelki ingas: annal erésebben tor fel benniik a vagy, a segitd, megérto felsébbren-
dii embertestvér utan. Az erdsebb, az okosabb, a megérto testvér segitségét keresi, hogy az a vonaglo
kaotikus lelki aramlasok tomegébdl kiemelje az értékeket és hangsulyozza, hogy elinditsa és iranyt ad-
jon nekik. Iranyitast, dinamikus egyensulyt, fejlodésre lenditd, megértd szeretetet var a nevel6tol €s
lelkiatyatol. Szeretetet, amely ,, tiirelmes” €s ,,nydjas”, szeretetet, amely ,, nem keresi a magaét”. Sze-
retetet, amely ,,soha meg nem sziinik”. A gyermek és serdiil6 lelki-feliilete tisztan tori meg a neveld
felé, Pal apostol, Krisztus els6, nagy pedagogusanak kétezer év rétegén atsugarz6 szavait: Hangsu-
lyozva a nagyszerii beszédek, remek pozok hiabavalosagat és a megértd, testvéri szeretet fonségét:
,Szoljak bar az emberek vagy az angyalok nyelvén, ha szeretetem nincs, olyan vagyok, mint a zengd
ére és pengd cimbalom.”™

233 Szent Pal 1. levele a Korintusiakhoz 13, 4., 5., 8., 1.
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