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QUIS ET QUID?

Huszonotévi lelkipasztori és nevel6-munka tapasztalataibol meritett pedagogiai elveket, de foleg a
mindennapi élet sokszor folemeld és nem egyszer fajdalmas eseteinek szévevényébdl lesziirt emberis-
meretet kivan e hatalmas munka szerzdje a magyar kozonseg kezébe juttatni. Meggyozédésem szerint
nemcsak a hivatasos nevelok asztalan lesz az vezérfonal, hanem talan inkabb annak a tarsadalomnak,
mely a csalad és nemzet draga kincsét, a gyermeket és embert nem kisérleti alanyként, hanem lelkéhez
forrott életértekkent kezeli, a lélekformalas terén elmélkedo és torvenykonyve. A mii szerzdje negyed-
szazados tapasztalat alapjan allitotta ossze gondolatmenetét, de ezek a gondolatok nem annyira sajat
reflexioi, vagy a hagyomanyos pedagogia elméleti megallapitasai, — bar szakszerii pedagogusok sza-
madra is levonja kdvetkeztetéseit és utbaigazitasait —, hanem a gyermekekkel és emberekkel iskolai elo-
adas soran, bizalmas lelki megnyilvanulasok kapcsan, papi kezelés tapasztalataként szerzésit gazdag
ismeret.

Nem tudomanyos teoriat akar szerzonk veliink elfogadtatni, hanem az emberi lélek megnyilvanula-
saibol szeret6é gonddal és figyelemmel vonja le minden iskolai hagyomanynal gyakorlatibb, ha talan
nem is olyan tudomanyos kiilsejii kovetkeztetéseit. Marczell Mihaly hosszu nevel6- és papi miikodése
soran nem elégedett meg a fegyelmezéssel és jora-szoktatassal, hanem a gyermekekkel, serdiilt ifjakkal
és felnottekkel folytatott siirii targyaldsait és probléema oldozadsait részint maga orokitette meg, részint
pedig az érdekeltekkel mondatta és iratta meg azokat a nagy kérdeéseket, vergodéseket, kisérleteket és
megoldasi modozatokat, melyeket a legnagyobb iskola, az élet, vet fel s tar elénk megoldast keresé fel-
adatul, mint neveldonek is, de még inkabb a nevelendok foldi és orok iidvossegének feltételéiil.

Akik bepillantast nyertek ,, Marczell atya” pedagogiai miihelyébe, csodalkozva lattak azt a renge-
teg jegyzettomeget és keze alol nap-nap utan kikeriilo elmélkedéseket, melyek hatalmas kartonkéte-
gekben gytijtottek ossze egy emberszereto, de az emberben mindenekfolott a lelket formalo miivész al-
kotasait. A kérdezoskodesekre a valasz kévetkezetesen az volt, hogy ha majd sokévi munka utan na-
gyvon foltarul egy gyermek- és ifjubarat tekintete elott az emberi lélek minden rejtelme és igénye, akkor
majd kozkinccesé teszi azokat a megfigyeléseket és rajtuk épiilo gyakorlati szabalyokat, melyeket a pe-
dagogia szamara is nem annyira konyvbol, mint inkabb az életbol kell meriteni. Ennek a hosszu mun-
kanak gyiimélcse fekszik most elottiink, mint nagyszabasu nevelési szintézis, bizonyitékaul annak, hogy
ezzel a folépité munkaval lehet igazan gazdag és a legnehezebb helyzetekben is tajékoztato tudoma-
nyos és egyuttal gyakorlati miivet alkotni s nemcsak elméletileg konstrudlt tetelek analizisével rend-
szert teremteni.

Ha analogiat keresiink, tatan a Rousseau és Fenelon pedagogiaja kozti kiilonbségre lehet ramu-
tatni, kik koziil az elsé egy eldre konstrualt rendszer béklyoi kozé kényszeritené bele az életet s alkot
meg ez uton sivar keretet, melyen beliil a lélek értékei elsorvadnak; mig a kegyelmi élet misztikus
nagymestere — elcsuszamlasai dacara is — viragokat gytijtve a teremtd Isten nagy kertjében, lesi el az
orok neveld erd titkait és épiti fel azokbol nem a valosagtol elszakadt elméletet, hanem az ég és fold
realis energiaibol Osszetettet. Isten képére, teremtett ember-tipus nagysaganak és haladasanak rend-
szerét. Marczell Mihaly sem indul el miivében iskolas pedagogiai szabadlyokbol, hanem — amint a Szent
Istvan-kényvek kozott a katolikus nevelés szellemerdl irt kis munkajaban mar jelzi — a lélek-formalas
miivészi szabalyainak kidolgozasanal nem bélcseleti kérdésekre gondol, e kérdésekre nem kiviilrol
nyert bolcseleti megallapitasokat var. Itt a lélek bensé hangjat, bensd vagyanak beszédjet, az emberi
természet szavat keresi. S ezen az uton jarva, ezzel a lélekkel boncolgatva az emberi lelket s epitvén fol
annak rendszerét és életnézetét, megvalosul e nagy munkdajaban is reménye, hogy ,,a sok ziir-zavaros
hangbol diadalmasan tér majd elé a lélek mélyérdl az evangélium csengd beszéde, mely szépséges
formaban mutatja az ember magasztos hivatasat és fenseges értékét: ,, Ti is Jézus Krisztus hivatottjai
vagytok”. (Rom. 5,6.)

Ha szerzo lelkének ez alaptonusat ismerjiik s tisztaban vagyunk azzal is, hogy ez nala nem szép
520, hanem tobb évtizedes papi és pedagogiai munka léleképito, lélekfejlesztd gyakorlatanak is vezér-
csillaga, akkor konnyen elgondolhatjuk, hogy a nyolc kétetre tervezett hatalmas munkaja az emberis-
meretnek és embervezetés tigyességének kincsesbanydaja lesz, melyben temérdek értéket lehet majd fol-
fedezni, a sziv rejtekeit, a kegyelem vilaganal szeretettel boncolgato lélekbivar munkdja nyoman.

A kéziratban fekvd s részben mar kefelenyomatu fejezetek kozt lapozgatva, meglep az a sokoldalu
figyelem, mellyel szerzé a kiilonbozé korok, munkakorok, tarsadalmi viszonylatok kapcsan valtozatos



targyahoz hozzaférkozni s minket is kozelebb juttatni kivan. Ahogy ramutat a sarjado élet kapcsolatai-
ra, az elemi iskola hitoktatojanak a gyermek-lélek megnyitasaban és bizalmas folkeltésében ki-taruto
ligyességére, a csaladi korben, az 6vodaban, az iskolaban, szentségek vételénél bemutatkozo gyermek-
erények és biinok, a kis diak, a tanoncfiu, a foldmiives ifju, az iskolds- és munkdsleany sajatos koriil-
ményeire, mind arra mutat, hogy nem levegében 16go elméleteket, hanem az élettdl ellesett gazdag ta-
pasztalatokat vesz munkdaja alapjaul s ezzel biztositia, hogy az valoban gyakorlati és gyiimolcsot hozo
legyen.

Hogy a felserdiilt ifjusagnak szerzénknél alaposabb ismerdje ma Magyarorszagon alig talalhato,
azt azok, kik az ¢ ernyedetlen munkassagat az egyetemi ifjusag korében tiz évnél hosszabb idé alatt fi-
gvelemmel kisérhették, velem egyiitt bizonyara el fogjak ismerni. S ezért hiszem, hogy senki nala job-
ban nem tud szolani a magyar kozonségnek — az ,,uj nemzedék” lelkének analizise kapcsan — az egyé-
niség eloretorésérdl, kotottség és szabadsagrol, tulzott ontudatrol, az ifjusag belsé forrongasairol, an-
nak eszményeirdl — mindk az életpalya, a tiszta szerelem, a vallasos érzés és élet, a kiforrott egyéniség,
vagy akadr az elpihent viharok.

Ha azutan a szerzé a folserdiilt ifjuval, aki a ,,maga ura” lett, kilép a ,,létért valo kiizdelem” teré-
re s elénk vezeti az egész életen keresztiil lelki formalast igénylo testi és szellemi munkast, a kozéposz-
taly és felso-tizezer tipusat, valamint bemutatja az ember sorsat ugy a hazaséleten beliil, mint annak
keretén kiviil, akar az édesatya és édesanya pedagogiai szerepében, akar a papsag, szerzeteseiéi, vagy
agglegények és vénleanyok érvényesiilési lehetdsége kirében, a lélekmentés és nevelés terén a tarsa-
dalmi élet legkiilonbozobb viszonyai kézott egész a késo oregségig — akkor megértjiik Marczell Mihaly
szandékat ezzel a miivel, hogy vele nem egy életkor, nem egy iskolai munkakér, nem is bizonyos tarsa-
dalmi helyzet kovetelményeinek kivant eleget tenni, hanem az egész emberi élet keresztény katolikus
szellemben valo formdlasanak szintézisét kivanta nyujtani.

Meg vagyok gyozddve, hogy Marczell Mihaly miivét haszonnal fogjak forgatni és beldle folyton uj
gondolatokat és inditasokat meriteni nemcsak a hivatasos nevelok, hanem még sokkal inkabb a sziilok,
lelkipasztorok és emberbaratok, kik nem sablonnal és paragrafussal formalnak embert, hanem — lélek-
kel sejtve a lélek igényeit s dlelve at a teremtés korondjat — alakitjak az Isten-képet. Legyen hosszu
évek ernyedetten szorgalommal és apostoli lendiilettel 6sszegyiijtott és dsszeimadkozott munkdja az if-
Ju es folserdiilt nemzedékre, valamint az egész nemzetre oly daldas, mint amind idealis buzgalom emelte
a szerzo lelkét s vezette tollat.

GLATTFELDER GYULA
csanadi piispok.



ELOSZO
»A bontakozo élet” c. munkahoz.

Isten nevében fogom meg a tollat, mert nagy munkara vallalkozok Isten kiilonos segitsége nélkiil
semmit sem tehetnek.

Nyolc egymasba fiiz6d6 kotetben szeretném fejtegetni a bontakozé emberéletet, melynek kikrista-
lyosodo eredménye lenne az igazi nevelésmiivészet. Munkdmban a tudomanyos ismeretek és a tapasz-
talati tények szerves egységbe olvadnak. Iparkodtam leleplezni az életrezdiilések élettani és 1élektani
rugo6it, hogy kés6bbi megallapitdsaim kemény talajon nyugodjanak. Az egész munka tulajdonképpen
25 évi nevelestant tapasztalatoknak osszegytijtése és rendszeres dsszefoglalasa. A levont kovetkezteté-
sek ¢és gyakorlati utmutatasok az élet elevenségébdl emelkednek ki. Mivel neveléstani alapfelfogasom
az, hogy maga az élet bels6 odahajlasa mutatja a céltudatos nevelés utjat, azért az egész munka a valo-
sdgos emberi élet megismerésébdl akarja levonni a gyakorlati neveléstan iranyelveit. Epp azért elszor
az egyéniség osszetevoirol és a lelki élet foltarasarol, azutan a meglatott lelki képekrol, végil a neve-
lés mitvészetérdl szolok. A rendszeres és tudomanyos neveléstan csak a végso eredményeket 6sszegezi.

A mi rendszere roviden a kovetkezd.

Az egész anyagot nyolc kotetre osztottam fel. Minden kotet a maga egészében is teljes és befeje-
zett, de valdjaban lancszem az egész munka egyiittesében.

Az elso kotet cime: Az egyéniség osszetevoi. Ez a kotet azokat az altalanos és az egyedeket kiilon
is érint6 tényezoket ismerteti, amelyek az egyéniséget kialakitjak. Ilyenek az emberi élet élettani és 1¢-
lektani adottsagai és a milieu. Az egyik a testi €s lelki készségekkel megaldott embert targyalja, a ma-
sik a kiviilrdl jovo inditod erdkkel foglalkozik. Ezeknek az ismertetését azért tartjuk alapvetd fontossa-
gunak, mert ezeknek a tényezOknek és torvényeknek dinamikaja fejleszti ki az egyént. Itt tehat réviden
arrol van szo: mi adja az embert? Ez a lelki élet foltarasa.

A 1II. kotet cime: A lelek megismerésének miivészete. A konyv tartalma felelet erre a kérdésre: ho-
gyan lehet megismerni a gyermek, az ifju és a feln6tt ember lelki vilagat? Ez tehat inkabb modszertani
kérdés targyalasa. Rovidesen azt mondhatnam, hogy az elsé kotettel ellentétben azt keresi, hogy mi-
képp tudunk behatolni az egyén lelkébe, hogy annak belsd életét, forrongasat, életmiikodését, a 1élek
tlizhelyét megismerhessiik.

A TII-V. kotetek az €let fejlodését vetitik elénk a maguk kozvetlen valosagaban.

A III. kotet: A gyermekkor és serdiilokor teljes lelki képe cimmel, a koriilbeliil 16 ¢és 18 éves korig
(leany és fiu!) terjedo életkor belso lelki rajzat, erkolesi kiizdelmeit, rejtett életét, lelki probalkozasait
tarja elénk. Mint minden kdtet, ugy ez is tekintettel van a nemi megosztodasra és tarsadalmi rétegezo-
désre.

A 1V. kétet folytatolagosan a fiatalsag lelki ¢életének ismertetésével foglalkozik. Cime: Az ifjukor
lelki vilaga. Ez a kotet a 22-24 éves korig targyalja mindazokat az életjelenségeket, melyek a fejlodés
legerdsebb idejében érintik és kitoltik a fiatal leany és ifju ember lelkét. De ez sem kiils6séges megfi-
gyeléseket vagy elméleti vitdkat ismertet, hanem az onként megnyilatkozo lelkek valosagos rajzat ad-
ja. A kotetnek tudomanyos jellegét az biztositja, hogy a megfigyelt tényeket élettani, vagy lélektani
okokra toreksziink visszavezetni és rendszerbe foglalni.

Az V. kétet: A4 felndttek lélekrajza cimet viseli. Az el6z6 kotetek mintajara a felndttek lelki életével
foglalkozik. Itt keriilnek targyalasra a legnehezebb életkérdések. A kialakult egyéniség zart életszenté-
lyében ugyanis a legkiilonfélébb és legvaltozatosabb életadatok, ¢letfolyamatok rejtézkodnek. Ezek a
lelki vizsgalodasok is azt a célt szolgaljak, hogy a teljes és helyes meglatas alapjan egyrészt megért-
hessiik, masrészt jotékonyan befolyasolhassuk a felndtt emberek lelki életét is.

A kovetkezo6 két kotet alkotja a mi gyakorlatban érvényesitendod részét. Ezekben akarjuk leszlrni
¢s tételekbe foglalni azokat a neveléstani elveket, amelyeknek helyes alkalmazésa a tokéletes élet ki-
bontakozasat biztositja.

A VI kétet a gyakorlati neveléstan dltaldnos részét, a VII. kotet pedig — életkorok szerinti megkii-
16nboztetéssel — a részletes modozatait kozli. Mivel a nevelés modszerét a tapasztalat kiszélesitett
alapjabol akartam levezetni, azért voltam kénytelen a gyermekek, az ifjak és a felnottek lelkivilagaval
Osszefliggden foglalkozni. A gyermek hivatasa, hogy ifjuva serdiilve kiforrott egyénné alakuljon. Nem
lehet helyesen nevelni gyermeket, ha nem ismerjiik azt az eljovendo vilagot, amelybe beleérik a ndven-
dek. A neveldnek tehat ismernie kell a felndttek lelkivilagat is. De nem nevelhet helyesen a sziild, ha



csak a maga vilagat ismerve, nem hatolna be a gyermek és az ifju Iélekszentélyébe. Olyan kdlcsonds
kapcsolat van a ketté kozott, hogy kénytelen voltam minden egyes életkorral kiilon-kiilon foglalkozni.
A nemek szerinti megosztodast pedig azért kellett okvetleniil felvenniink, mert a Iélektani és élettani
kiilonbségek a leanyok és fiuk kozott olyan nagyok, hogy egyforma életelvek nem érvényesithetok a
megosztott nemek életében. Hogy pedig ne érjen az dsszezavaras komoly vadja, azért minden kotetben
¢s lehet6leg minden alkalommal kiilon foglalkozom a ndi és kiilon a férfi Iélekkel és végsd kovetkez-
tetésképen is mindeniitt kiemelem a fontos ¢s 1ényeges kiilonbségeket.

A VIIL kotet tudomanyos Neveléstan, amely rendszerbe onti a végso eredményeket.

Az egész munkat az a gondolat sugallta, hogy a tapasztalat és a legmélyebb részletekig mend lelki
megfigyelés alapjan foglaljuk egységbe a tokéletes nevelés modszerét. A hivalkodd ember beszéde he-
lyett azzal a szerény szoval inditjuk utnak a munkat, hogy probalkozasainkat a lelkek szeretete, ember-
testvéreink életszintajanak emelése hevitette. A mindenhatd Isten segitségével csak annyi eredményt
szeretnénk, hogy valamelyest mi is hozzajarultunk a gondjainkra bizottak lelki neveléséhez!

Ha azzal a folényes Ontudattal indulnék utnak, hogy minden masiranyu kikezdést lebecsiilve, kiza-
rolag ezt a modszert tartanam a legtokéletesebbnek, akkor vakmerd probalkozas volna ez a tervezet.
Az ember belsé szentélyét, a Szentlélek templomanak felépitését minden ember megprobalja. Az Isten
foldi templomat kovek, téglak, habarcs, vas, fa, marvany, arany, eziist adja. Az élettelen anyagok 6sz-
szehordasan ezer és ezer emberi kéz dolgozik; de a sok paranyi, hangyaszorgalmu munkas és a hegyek
kozé noétt alaktalan kétomeg csak eszkdz, melynek segitségével égbe torhetnek a domok tornyai. Vég-
eredményben egy erd: a teremtd ember Géniusza az, amely a sok részt egybefoglalja s a sok kezet
egységes elgondolas alapjan iranyitja. A 1élek-vilag épitésénél az épiilet elemei a tudomany lesziirt
adatai, az elemeket hordo munkasok a neveldk, a legfobb, a leghatalmasabb, a gyokérzetig egybefogo,
fejleszt6 hatalom pedig a végtelen Isten. ,,Nisi Dominus aedificaverit domum, in vanum laboraverunt,
qui aedificant eam”: mondja a Zsoltaros. Ha nevel6 kikezdésiink a téglahord6 faradsagos eréfeszitése,
akkor is az Isten szent {igyének szolgalata. Lelkiink ohaja és szent hite pedig az, hogy e munkaban ve-
liink van és veliink lesz mindig az Ur, kinek hatalmas keze alatt bontakozik a 1élek gyonyoriiséges
szentélye.

Biraloimtol férfias szot, neveld testvéreimtol a tervezet tovafejlesztését kérem.

Azokat a kedves olvasdimat pedig, kiket inkabb a gyakorlati rész, mint az elmélet érdekel (sziilok),
szeretettel kérem, hogy az alapvetés nehezebb eldkészitése utan ne tegyék félre a konyvet. A kotetek
fokozatos tudomanyos épitkezéssel hozzak a gyakorlati itmutatasokat.

Halas szeretettel mondok koszonetet a munka elején a Regnum Marianum atyainak, a Szent Imre
Kollégium eloljaroi karanak és tobb, neveléssel foglalkoz6 testvéremnek, kiilondsen dr. Koszterszitz
Jozsef igazgatd, dr. Schmidt Ferenc foiskolai tanar, dr. Décsei Géza és Tanay Ferenc uraknak, akik
nem csekély faradsaggal segitettek az anyag helyes megvalasztasaban és foldolgozasaban.

A konyveket pedig azzal a szent 6hajtassal inditom titnak, hogy a neveldk és a sziilok az élet igazi
megismerése alapjan minél szebbé, minél tokéletesebbé alakitsak az Isten képét tiikr6z6 ember-
lelkeket.

Legyenek a kényvek alapvetései és kipontozasai a ,,paedagogia energetica’-nak, az eréervényesii-
lés neveléstana ’-nak, amely szervesen fiizodik a ,,paedagogia perennis”’-hez.

Budapest, 1931. Orangyalok iinnepén.

A szerzo.



BEVEZETES
»AZ egyéniség osszetevoi” cimii elsé kotethez.

Ebben a kotetben azt akarndm elérni, hogy tdrgyi megvilagitassal és részletezéssel feltarjam az
ember életének belsd adottsagait, befolyasold, szinez6 és iranyitd tényezdit. Teszem ezt azért, mert
nem képzelhet eredményes nevelés, ha nem joviink tisztdba az emberi élet torvényszeriiségeivel €s
indit6 erdivel.

Bar a nevelés két tényezon mulik: azon, akit neveliink és azon, aki nevel, a hangstulyt mégis arra
kell helyezni, akit nevelnek. Mert hidba hazudna a marvannya festett kozonséges fatonk, hogy Carrara
hegyeibol szarmazik, a belso Osszetételének lazasaga alkalmatlanna tenné Modzes szobranak kialakita-
sara.

Az emberrdl tudnunk kell, hogy milyen adottsaggal, ¢élet-tdrvényszeriiséggel kezdi meg az ¢élet ut-
jat. Az lesz az igazi neveld, aki szamolni tud a meglévé emberi egyetemes és egyedi adottsagokkal és
ezeknek megfelelden tudja irdnyitani az ¢élet fejlodését.

Mivel az egész ¢€letet torvényszeriiségek iranyitjak, egészen természetes, hogy az egyetemes tor-
vényszeriiség alol az ember sem alkot kivételt. De az is vilagos, hogy az dltalanos emberi térvénysze-
riség mellett, egyénileg is mas és mas az egymas mellett él6 ember. Akar testi, akar szellemi élet
szempontjabol vizsgalom, mindig arra jutok, hogy nemcsak az altalanos emberi élettdrvényeket kell
ismernem, hanem egyéni, egyedi, személyes kivalosagait és gyarlosagait is. Ehhez hozzaflizhetném
még azt, hogy az élet adottsagai mellett, az életkoriilmények, a milieu is er6sen befolyasold tényezo.
Nem lehet azt gondolni, hogy az ember a vilagbol kiemelt, kikerekitett egész. Bele vagyunk agyazva a
kornyezetbe. Eletszalaink olyan erésen kapaszkodnak a kérnyezetbe, hogy minden pillanatban szinte
¢észrevétlentil beldle szivunk. S6t az sem utols6 elgondolas, hogy a tevékenységre berendezett emberi
¢letet jorészt a kiviilrdl jovo behatasok inditjak. Ha pedig ez igaz, akkor a hatdsok ismerete rendkiviil
fontos a nevelésben. Epp ezért nem mellzhetjilk ezeknek az észrevétleniil iranyitd tényezoknek is-
mertetését sem.

Igy tehat az I. kotet az emberrdl sz616 altaldnos fejezetek utdn két nagy részre oszlik. Az elsd rész-
ben ismertetni fogja az ember altalanos és egyedi élettdrvényeit, a masodik részben pedig a kornyezo
vilag hatasainak jelentdségét.

Bar nyomatékosan hangsulyozzuk, hogy az emberi élet belsd térvényszerlisége és a kiils6 tényezok
indito szerepe mindeniitt érvényesiil, mégis ahhoz az igazsaghoz fogunk eljutni, hogy mindezek figye-
lembevétele mellett is az ¢élet igazi dontd faktora maga az ember.

Az egyéniségnek vannak tehat dsszetevdi, de az életnek igazi teremtdje az emberi lélek belsé mun-
kdja.

I. ALTALANOS RESZ.
Az ember, mint a kutatas targya.

Ebben az elokeészito részben vilagnézeti orientdciot keresiink. Az élet kérdése ugyanis az, hogy mi-
lyen természetii, mekkora mennyiségii és milyen iranyt kovetd eréket hordozunk magunkban. Vajon Is-
tentol eredo, szellemi lelket hordozo, végnélkiili élet felé tord-e az emberi élet? A felelet mikéntjétol
fligg az egész neveléstan felépitése.

1. Az emberi élet értékelése.

A néma ,,nagy természet” egyiittesébol allandoan kikialt a kérdés: kicsoda az ember? De maga a
teremtés kiralya is siirgetden kutat sajat értéke utan és gyakran intézi magahoz a kérdést: Tu quis es?

A kérdés felvetése vilagnézeti orientacio, a kérdés megvalasztasa pedig vilagnézeti allasfoglalas.
Vagyis olyan tengely gondolat-keresés és beallitas, amely azutan az egész emberi életre, foldi és fol-
dontuli kitekintésre érezteti befolyésat.'

' A vilagnézet és nevelés viszonyanak kérdése... két problémat foglal magaban: a teoldgiai és a metodolégiai
problémat. A teoldgiai probléma megoldasa eldfeltétele minden pedagodgiai munkanak, a metodologiai probléma
pedig athatja az elméleti és gyakorlati pedagogia egész teriiletét.” (Dr. Weszely Odon: Korszerii nevelési prob-
Iémak. Budapest. 1927. 19. 1.) — R. Eucken: Gelstige Stromungen der Gegenwart. Leipzig. 1913, 170-183. 1.



Ebben az alapvetd kérdésben az emberi szellem két Gton jar. Az egyik Ut a monisztikus, a masik a
dualisztikus vilagnézet.

Mit jelentenek ezek? — A monisztikus vilagnézet azt akarja mondani, hogy minden egyes problé-
mat a vilagbol kell kimagyarazni és az ¢let minden torekvését a vilagba kell visszahajlitani. — A dua-
lisztikus vilagnézet 1ényegében annyit jelent, hogy az ¢let 6sszes kapcsolatai a vilagon kiviil allo Is-
tenbdl indulnak ki és az ¢let minden torekvése az Isten felé halad. Van kettdsség: anyag és szellem,
test és lélek, Isten és vilag. Azért nevezik dualisztikus vilagnézetnek.

a) A monisztikus vilagnézetet materialisztikusnak is mondjak, mert az anyag mindenhatdsagat hir-
deti.”

Ha részletesen vizsgalat targyava tessziik, akkor a monizmusrol meg kell allapitani, hogy a legré-
gibb kortol, Herakleitos koratol kezdve kiséri a vilagot. Az 6sanyag gondolata az allanddan visszatérd
kisértet.> Az emberi elme nagyon konnyen belekeriilhet ebbe az ingovanyba. Amit ugyanis magunk
koriil észleliink, az elso pillanatra anyag, vagy vele kapcsolatos jelenség. Még a szellemi miikodések is
(fogalomalkotas) anyagi eszk6zdk utjan (szem, fiil), vagy anyagi utakon at (idegpalyak) Iépnek a lel-
kiinkbe. Sét akar fizikailag érintjiik, akar formailag allitjuk elénk a vilagot, az mindig anyagi eszkdzok
utjan torténik. A tévelygok csak azt nem veszik észre, hogy maga az ismeret is til van az anyagon,
mert elvonasokbol, az anyagtol fiiggetlen erdkbdl all, a megismero erd pedig egyenesen felsobbrendii
erékozpont.* Ha az anyagelvii felfogas csak katedratudomany maradna és igy a tudosok, akadémiku-
sok kutato probalkozdsa lenne, akkor nem okozna sok bajt. De a valdsag az, hogy ebbdl a bolcseleti
rendszerbdl sok gyakorlati kdvetkezmény fakad; épp ezért nemcsak az elméleti tudos életét alakitja at,
hanem a blivkorébe keriild embereket is elszéditi.

A monista ugyanis legjobb esetben énmagat az anyagi vilag legtokéletesebb részének tartja. A 1¢-
lek szellemiségét és kiilonallo valdsagos létezését tagadja.’ Az élet céljat a foldre hatarolja. A vildg
legels6 lénye 6nmaga, aki feleldsséggel senkivel szemben sem tartozik.® Ilyen elgondolds mellett csak
arra lehet tornie, hogy az ¢élet boldogsagat, vagy a vilagon val6 uralmat minél erésebben megszerezze.
Epp azért a rovid idszakra elhatarolt életet a lehetd legoromteljesebben kell végigélnie.

Ha mar most a monisztikus iranyzatot kovetd ember idealisztikusan fogja fel az életet, akkor élet-
célja a természetes, de kultiréletet €16 ember; ha pedig teljesen a test dromeiben keresi az élet boldog-
sagat, akkor a foldi életet kiéld epikureussa silanyul. Mindez révid gyakorlati formaban azt jelenti,
hogy az életet attoljak a tilzo Onszeretet, rideg egoizmus életformajara (Nietzsche). Az egocentrizmus
pedig arra szoritja rabszolgait, hogy minden percnek szakitsak le pillanatnyi 6romét. ,,Ede, bibe,
comede post mortem nulla voluptas.” Ez az életforma azutan teljesen kizérja a vallasnak, a metafizikai

* ,A monizmus minden faja abba a végzetes alternativiba torkollik bele, hogy komolyan veszi az abszolatum fo-
galmat s ez esetben az egyes l1étezok korlatozottsaga, fliggdsége, sokfélesége, egyedisége megoldhatatlan rejtély,
illetve elméletileg lehetetlen; vagy pedig valésagnak ismeri el a tapasztalat adottsagait s ez esetben a vilag nem
lehet az abszolutum.” (Dr. Kecskés Pal: A modern 1élektan és a skolasztika. Bpest. 1930. 50. 1.)

> Dr. P. Natorp: Philosophie. Géttingen, 1918. Uns ist das Gott. (145. 1.) — ,,Gerade der ,,lebendige” Gott ist so
uns neu erstanden in der eigenen Seele und ersteht immer neu; das ist unser ,,Stirb und Werde” unsere
,»Wiedergeburt” die aus dem Tode selbst das Leben, aus dem Tode des Sterblichen das Leben im Ewigen
schopft.” (146. 1.) — ,,Das ganze der ideellen Welt kann, wie das der materiellen, nicht wieder auf etwas Anderes
sich stiitzen, sondern muss in sich d. h. durch irgendeine letzte Wechselbeziehung gestiitzt sein. Nur dadurch ist
sie eine ,,Welt”, erfiillt sie somit die Forderungeine Weltanschaung.” (184. 1.)

* Lombroso egész folényességgel kikeriili ezt a tdrgyi nehézséget és a folyamatot allitja elénk a szellemi élet
okaul: ,,A fiziologusnak nem szabad visszarettennie, ha arrdl van szo, hogy lassu és mddszeres eljarassal vissza-
vigye... a gondolatot a molekulak gépies rezgésére.” (Lombroso C.: Langész és Oriilet. Bpest. 1906. 6. 1.) —,,Lé-
leknek a kozvetlen atéléseket nevezziik. Minden atérzés, tapasztalas, érzékelés, elképzelés, akaras — 1élek. A 1é-
lek tehat a fa, a hang, a nap, amennyiben a fat, mint észrevevést, a napot, mint elképzelést tekintem. A 1élek a vi-
lag, mint atélés; az Osszes dolgok Osszefoglalata egy hatarozott szemszog alatt.” (Kretschmer: Medizinische
Psychologie. 3. Auflage. Leipzig, 1926.

> ,Wir miissen uns jetzt sagen, dass wir die Existenz und die Betatigung der gesammten Menschheit nicht mehr
als auf irgendein Fernes, in der Ewigkeit liegendes Ziel gerichtet auffassen diirfen, sondern dass sie zeitlich auf
die Periode, wahrend welcher die Erde fiir Wesen von der Beschaffenheit des Menschen bewohnbar war und
bewohnbar sein wird, beschriank ist.” (W. Ostwald: Monistische Sonntagspredigten. Zweite Reihe. Leipzig.
1922.216.1.)

% Nietzsche Fr. hangja nem a komoly emberé. Az utcan szaladgél6 és Istent keresé ,,6riilt” — sajnos — 6 maga volt,
aki dongette a metafizikai ¢életfelfogast, de ,,az Oriilt” pusztulasa utan is diadalmas az Istenhit. (Nietzsche Fr.: A
vidam tudomany. Bpest, 1919. Athenaeum. 57. 1. Ford.: Sebestyén Karoly.)



¢letnek lehetdségét, a folényes erkoles kérdését. A szocialis elgondolas lehetségét legfeljebb annyi-
ban biztositja, hogy annyit akar adni masnak, amennyiben a masnak adas sajat érdekeit nem sérti.

b) A masodikat, a dualisztikus vilagnézetet hosszabb elmefuttatasban ismertetjiik.

Az ember a ,, Terra” bolygoé lakoja. Fejlink folott hizodik az ég, amelynek csillagvilagahoz szilard
torvényszeriiséggel kapcsolodik a paranyi foldgolyd. A nehézkedési, a magnességi, a forgasi torvé-
nyek kemény kovetkezetességgel hatalom alatt tartjak foldiinket és e kérlelhetetlen természeti térvény
alol az ember sem alkot kivételt. Elsé vondasunk tehat, hogy a természeti torvények uralma alatt allunk
s igy valamennyien részesei vagyunk az anyagi vilagnak.

A nagy vilag térvényei mellett azonban bels0 ¢élettani torvényeink is leleplezhetek. Ezeket az élet-
jelenségeket is az egybefonddas jellemzi. A sziv a motor, amely az egész szervezet vérét kergeti, a vér
az élet folyama, amely ¢életerdt szallit, a tiido a cserefolyam végrehajtdja, az ideg a kiviilrdl befelg,
vagy a bels6 vilagbol kifelé toré hatasok sinparja; az agy a kdzpont, amely minden jelzést folfog.
Mindezek mogott van valami csodas, valami rejtélyes; ,,la vie jaillisante”,7 az élet hatasait egybefogo,
mozgast, allando kibontakozast siirgeto nagy ero.

A folyamatok ugyanis a torténések egymasutanjat jelzik, A kraterek kitorésénél az egekbe-toro
langoszlop, a hamuszoras, a lavadmlés, az élettemetés csupan kiilsé megnyilvanulasok, az igazi eré a
fold gyomraban dohog. Az élet sokféle eléretdrése is csak események egymasutanja, melyeket az élet
mélyén lappang6 ¢életeré6 mozgat, indit, hevit. Mennyivel Osszetettebb, mélyebb, érthetetlenebb lesz az
emberi élet, ha az érzések mellé odaallitjuk a gondolkodast is! Milyen rejtélyes vilag tiinik fel sze-
miink el6tt! A sok behatasbol fogalmakat, a fogalmakbodl fogalmi vilagrendet, az egyes adatokbol el-
vont tételeket teremt az ember. Mintegy meg finomitja a vildg adatait és a durva anyagisagbol meg-
tisztitva, a magasabb fogalmi rendbe emeli.

Ez a bamulatos munka kozismert folyamaton keresztiil torténik. (A kiils6 fény hat a szemen at a
recehartyara, az itt elhelyezett idegek felfogjak az ideghatast, a kdzpontba szallitjak s ott képzetté ala-
kul,) Ez ,,azonban mechanika. A dolog Iényege az, hogy és mint alakul 4t az anyagi hatas anyagtalan
l¢lektani fogalomma? Valdjaban azt kell mondanunk, hogy a felfogd er6 mibenléte, a szellemi élet
alapja és miikodési modja az élet-szentély titkos homalyaba vezet. Azt ugyanis minden vilagos fej at-
érti, hogy a patak csobogasa okozta hanghulldm rezgés ttjan a fiilbe jut, a rezgés az idegszalakon to-
vabbszalad, majd az agyba s onnét ismét vissza a fiilbe jut s kozben a viz dallamait érezteti; a hallas
lényege azonban nem az Ut, nem az események egymasutanja. A Iényeg az alakito, a felfogo erd, mely
a rezgésbol érzést, az érzésbol fogalmat, a fogalombol gondolatot teremt. Itt jutunk el ahhoz a csodala-
tos nagy ismeretlenhez, amely nélkiil végleges magyarazatot nem talalunk. De még itt sincs megallas.
A fellépo érzések nem maradnak tétlen élmények, hanem mintegy megszemélyesiilve, €10, tevékeny
tényezokké valnak és az embert cselekvésre inditjak. A milivészi targyak szemlélete a szépérzést, a
sz€p érzése szeretetet és vagyakozast ébreszt, a vagyakozas pedig a birtoklasra iranyul6 kikezdéseknek
meginditoja. Csodalatos Osszefiiggeés, szerves egybefonddas az egész €let. Egymasutan iitédnek le az
¢let végtelenségbe nyuldé hangszerének billentytlii; a hangszer hurrezgései azutan az élet diadalmas
egyiittesét adjak. E zenei egységben, a milivészi élvezetekben azonban nem a billentyiik, vagy a hang-
rezgés a fontos. A felfogd 1élek kapcsolja egybe a szétesé akkordokat; a nagy vildg (makrokozmosz)
¢s az ember (mikrokozmosz) életében is a mélységek mélyén lappang6 ,,er6” lesz a felfogo és Osszefii-
z0. Mivel életiink legértékesebb része az anyag mogott dolgozo ¢s foldtte rendelkezo erd, azért le-
nyiinket nem meriti ki a test, hamm red kell taldInunk mésodik nagy alkoté elemiinkre: a lélekre.’

Az emberi lélek valami szépséges kibontakozasra teremtett vilag. ,,Valoban a foldon él6,
metakozmikus eredetii, metakozmikus célu 1ény.”’ Istentl jétt és Istenhez téré ontudatos, atfogod erd,
mely az egész vilagot rendbe szedi. Mérhetetlen nagysag, melyben fogalmilag az egész vilag elfér. Te-
remt0 hatalom, amely fogalmakkal, majd a fogalmak rendjében uj vilagot teremt. Szétbont6 és az igazi
valosagot meglato erd, amely a dolgokbdl a fogalmi jegyek utjan anyagtalan vilagot létesit. Fényfor-
rés, amely a kiils6 vilagra vilagit, ismeretet szerez, torvényszeriiségeket kutat, dntudatos ,,én”, amely
az életigenlés hatalmas kirobbantoja. '’

De még tovabb mehetiink. A véges vilag adatai, a kiilso élet szépségei a belso élet szépségeire te-

7 Bergson: L'énergie spirituelle. F. Alcan. Paris, 1922. 31.

8 Dr. Trikal Jozsef: A 1élek. Szent Istvan Tarsulat. Budapest, 1911, 58-63. 1. — U. a.: A 1€lek teremt6 tevékenysé-
ge. ,.Elet»-kiadds. Bpest, 1919, 1-7. 1.

’ Nagy Lajos: A kath. ker. szelleme. ,.Elet”-kiadas. Bp., 1913, 33. 1.

10 Prohaszka O.: Elet igéi. Szent Istvan Téars. Bpest, 1928, 328. 1.



relik a figyelmet. Az ember beletekint 6nmagaba. Belép az életnek szentélyébe, ahol sajat egyéniségé-
nek sulypontjara bukkan. ,,Ha az ember sajat egyéniségének stlypontjat keresi, akkor életének szélei-
r6l mindig beljebb és beljebb kell haladnia, — szinte azt mondhatjuk, folyosokon ¢és eldszobakon at — s
ezeken til lesz az erkodlesi érziilet, a 1élek szentélye, a szinfalak mogott kovetkezo tér, ahol az ember
onmagat csupaszon, szemtél-szembe talalja és érzi erejét, vagy nyomorusagat.”'' Ez a vilag az az
»elethullamzas, ahol a szandék és érziilet a meder”, ahol a legtisztabb atlatas, kigondolas, tervezgetés
eldzi a bels6 kielégiilést célzo cselekvéseket. Es mily érdekes jelenség! Ha ez a cselekvés az egyete-
mes jonak képzetével egyezik, akkor megnyugvast, ha pedig vele ellenkezik, akkor lelkifurdalast
okoz. Valami titkos hatalom feltimasztja benniink a felelésségérzést; akar tetszik, akar nem. De kivel
szemben? Talan a vilaggal szemben? Ez nagyon feliiletes magyarazat volna. A cselekvések nagy része
teljesen zart lelki tény; igy kiilséleg észre sem igen vehet6, kovetkezdleg a vilag birai altal feleldsségre
sem vonhato. (Pl. szandékok.) Vagy talan 6nmagunkkal szemben érezziik a felelosséget? Ez sem ki-
elégité magyardzat. Onmagunkat igen konnyen megnyugtatna az a tudat, hogy célt ért a térekvésiink.
Pl. 6sztonos ¢élvezetet akartunk, blinds uton kielégitettiik szenvedélylinket, tehat célt értiink. Valdjaban
azonban ez a beszéd csak altatd dal, mert a lelkiismeret furdalasa tiltakozik az ilyen elintézés ellen. A
felelosség érzésének magyarazata valami 6sibb kotoerdt keres, amely a személytelen és Ontudatlan
életelvek felett, mint személyes és fiiggetlen ,,En” dll, aki érvényt tud szerezni az erkdlesi torvények-
nek, igy jut el az ember 0si, belsé megérzésen, megindulason at a tapasztalaton til 1évo vilagba, ahol a
végtelen személyiséggel, az Istennel talilja magat szemben.'? Ez a reatalalas azonban nem meriil ki a
megallapitas szaraz tényében. Az élet Iényegéhez tartozik, hogy nemcsak leltaroz, felsorol, megallapit,
hanem belsd tevékenységge, kiilsé munkava, fejlesztd erévé kapcsol at minden 1étezét. A személyes
ember személyes kapcsolatot keres az Istennel. A vallas az a szent Gt, amelyen ez az érintkezés szelle-
mi tevékenységgé lesz. Az ember kevésnek talalja a foldet, folfelé tor; a véges hataron tal a végtelen-
ség felé szarnyal. Neki kicsi a fold, neki a végtelen vilag kell. Neki révid az élet, neki a végnélkiili
kell. Ezek a vagyakozasok oly el6torések, amelyek eleven erdvel robbannak ki a Iélekbdl. Hiaba pro-
baljuk eloltani, elfojtani; ha nem is azonnal, de a késObbi korban valamelyes alakban mégis csak el6-
1épnek. Hidba nyomoritja el 6ket az anyagias bolcselet,'” hiaba sorvasztja a biinds ember, hidba nyom-
ja agyon a szenvedésekkel telitett ¢élet, késébb felszinre jutnak és eget kérnek. Ha pedig kelteget;jiik,
apolgatjuk, gondozzuk o6ket, akkor a helyzeti erdk fesziilésével keresnek érvényt.

Mar most mindezeket egybefogva mélységes tisztelettel allunk az ember el6tt. Szent és titkos vilag
az ember. Ezernyi és ezernyi élettani és lélektani, természetes €s természetfolotti behatas egybefogd)
a, kibontdja és érvényesitdje. Személy, aki minden részletet egybefog, aki mindenbdl 4j és uj ki-
kezdést teremt. Tobb tehat, mint anyag; szellem is, a végtelen Isten lehelete, a sz6 teljes értelmében a
Végtelen, az 6rok Atya képmasa.

Az utols6 mondat felelet az ¢len felvetett kérdésre: Ki vagy? — Ez a felelet pedig olyan értéknek
tiinteti fel az embert, akivel nagyon is érdemes foglalkozni, igy azutan roppant kisszertinek tiinik fel az
a felfogas, amely — akar fejlddéstani (Darwin,'* Hickel), akar bolcseleti, anyagelvi alapokon —, tisztdn
anyag Osszetételének tartja az embert.”” Ezen az alapon a természettorvények acélkeménysége érvé-
1 Nagy Lajos: A kath. ker. szelleme. ,.Elet”-kiadas. Bp., 1913, 64. 1.

12 Lemeriilve a vilagba, elhagyjuk a vilagot és Istent érjiik.” (Nagy Lajos: Az é16 gondolat. Bpest 1930. 333. 1.)
" Nemcsak a hit, hanem a tudomanyos meggy6z3dés alapjan is kell hirdetniink, hogy az ember lelkét sohasem
ragadhatja meg az, aki csak agymiikodésekrol tud. Milyen végteleniil szegény a szellemi életnek ez az elsekélye-
sedése? Micsoda ellentmondas, hogy a lelki ¢életbdl azok latnak a legkevesebbet, akik azt hiszik, hogy nagyitoik-
kal legtobbet, talan mindent meg tudnak figyelni. A betli 61, a szellem ¢ltet — altalanos elve alapjan batran mond-
hatjuk, hogy az anyag 0l, a 1élek pedig éltet.” (Dr. Frank Antal: Onismeret. Bpest. 1928. 11. 1.)

'* A vilagnézetek diadalat tinnepli Bolsche Darwinban és azt irja, hogy végiil is gy6znie kell: ,,... annak a minde-
neken keresztiil tord erének, amely az igazsag szoban ¢él.” (W. Bolsche: A természettudomany fejloddésének tor-
ténete. Bpest, 1920, 109. 1. Ford. Schopflin Aladar.) 6 az igazsagot a monizmusban talalja, de elfeledte, hogy a
természettudomanyos tapasztalatok terérdl a metafizika teriiletére 1épett. — ,,A fokovetkeztetés, amelyre eljutot-
tunk és amelyet jelenleg sok természettudos elfogad, aki egészséges itélet alkotdsara hivatott, hogy az ember va-
lami kevésbé magas szervezetii alaktol szarmazott le.” (Darwin: Az ember szarmazdsa és az ivari kivalas. Bpest,
1910, 320. 1. Ford. Entz, Fiilop, Madzsar.)

'3 Die Seele ist in diesem Sinne eine physiologische Abstraktion, wie der Begriff Stoffwechsel, oder Zeugung.”
(E. Hackel: Die Weltrathsel. Bonn, 1903, 47. 1.) —,,Wie die natiirliche Entwicklungslehre auf monistischer Basis
das ganze Gebiet der korperlichen Naturerscheinungen erhellt und aufgeklirt hat, so auch das Gebiet des
Geisteslebens, welches von jenem nicht zu trennen ist.” (E. Hackel: Der Monismus als Bénd zwischen Religion
und Wissenschaft. 15. Auflage. Leipzig, 1912, 21.1.)



nyesiil mindeniitt; az emberrel foglalkozni akard nevelé megtorpan az emberi életet is iranyitd ismeret-
len hatalmak eltt és pesszimizmussal bamul bele a még ridegebben nézé Sphinx szemébe. '’

A glzsba szoritott kezeket és a blivos kotelékeket csak az az allaspont oldja fel, amely az ember
¢letében meglatja a szellem titkos erejét, észleli az értelem és akarat csodas hatalmat, tapasztalja az on-
tudatos én elGretorését, amely a végtelen En, az Isten felé szarnyal.

2. Az emberi élet kifejlodése.

A bolcseletnek mindig izgato kérdése, vajon a nyugalom vagy a mozgas jellemzi-e inkabb az éle-
tet? A ,,requies aeterna”, az ,,0rok tétlenség” hindu értelmezésétdl irtozik az ember.'” Csak a kolték
lelkében rajzolodik széppé a csendes ¢éjszakak nyugalma, amelyek gyonyoriiségét erds ellentétbe allit-
jak a zakatold géptermekkel, ahol alland6é mozgés, diibdrgé munka észlelhetd. Az érzelmesen elméla-
z6 ember elott kedvesebb a béke, a csend, a nyugalom, mint a rohano élet. Valojaban azonban mozgo,
dolgozo koho az élet, amelyben nincs megallas.

Az €16 természet milliardnyi sejtje allanddo munkéban van. Csodélatos modon perdiil a sok kerék,
szorgosan ¢s megallas nélkiil dolgoznak a szivokésziilekek. A vegytani és élettani torvények levelet,
szirmot, illatozé viradgkelyhet teremtve, szakadatlanul sokszorozzak az élet ezernyi valtozatat. De az
¢lettelennek mondott vilag sem tétlen. Csillagoriasok elképzelhetetlen sebességgel szaguldanak az el6-
irt palyakon. Bamulatos pontossaggal érkeznek egyik allomasrol a masikra és csodas egybe-vagassal
Orzik a rendet, amely az egész ,,makrokozmosz” fennmaradasat lehetové teszi. A mérhetetlen egysé-
gek nagyaranyt munkéja mellett a legkisebb szemecske sem tétlen, mert a természettani €s vegytani
erék paranyokat atjar6 hatalma, az éter-rezgés vagy elektron-mozgas nem engedi, hogy nyugalmi alla-
potba jusson. ,,Panta rei”, mondja Herakleitos. Minden mozog, dolgozik, — erésiti a mai tudomanyos
allaspont.

Az élettelen anyag a fizikai torvények szerint dolgozik és fejlodik. (Kant-Laplace-féle vilag-
kialakulas Newton torvényei, stb.) Az €16 vilagokat élettani torvények iranyitjak (sejtképzés, osztodas,
fajfenntartas, stb.). Kovetelodzve todul eldre a kérdés: hogyan illeszthetd bele ebbe az eleven sodrasu
vilagba a fejlédni akard ember?

Els6 pillanatra is kézenfekvo, hogy az ember sem lehet kivétel. A kicsi gyermekember felnott ifju-
va fejlédik.' A kevésbé tudatos gyermekbdl ontudatos ember lesz. A kevés tudassal induléd gyerek 4j
¢s 1j ismereteket gylijtve, kultiremberré izmosodik. Azt mondhatnék: felnétt a gyermek. Ez azonban
ismét csak kiilso jelzés, csak leszogezése az elénk 1ép6 tényeknek, de egyuttal akaratlan elleplezése
annak a nagy belsé munkanak, amely benniink végbe ment. Minket pedig éppen ez érdekel. A test
nagysaga, a méretek kiterjedése, a tudas, a miivészi érzék, az erkdlcsi €s szocidlis érzés, a vallasos ér-
deklédés nagyobbodasa, az élet boldogsaga vagy boldogtalansaga, kiegyensulyozottsaga vagy Ossze-
roppanasa csupan eredmény. Mi azt a titokzatos, bels6 erét, azt az allandé munkat inditd erét nyomoz-
zuk, amely az ujabb és ijabb életalakulatokat 1étesitette.

Miben talaljuk meg ennek az igazi okat?

a) Mivel ¢él6lények vagyunk, nem gondolhatunk a halmozodasra. Nekiink belso erdkre és készsé-
gekre kell bukkannunk, amelyek a testi élet kialakulasaban segitségiinkre jonnek.

A kiilvilag csak adatokat (kaloria, vitamin, fehérje, szénhydrat, stb.), vagy benyomasokat (fény,
ho, hang, stb.) kozol s ezek segitségével épiil a szervezet, vagy ébredezik a felsébbrendi élet. Szerve-
zetiink a tobbi €16hdz hasonldan hasznalja fel a kiilvilag kozolte adatokat. Belsé munkaval izomsejtte,
vérszemcséve, csonttd, idegrostta alakitja a felszivott anyagot; az eledelt épiiletanyagként, vagy a ko-
hot hevitd széndarabként kezeli; altaluk épiti, vagy veliik fiiti az egészséges szervezetet. Nem tudjuk
elég er6sen hangstlyozni, hogy milyen fontos az élet teljességének érdekében, hogy ez a szervezeti ki-
épiilés a leheto legtokéletesebb legyen. A konyv tovabbi részében részletesen ismertetjiik ezt a kérdést,
de mar most is hangot akarunk adni annak a meggy6zddésiinknek, hogy az egészséges lélek csak
' Idealizmus ott van, hol az ember nagyot s folségest hisz magarol, életérdl, foladatairél s munkajardl. Idealiz-
mus ott van, hol a hitbdl egy 0j vilag, belso, erds, lelki valosag lesz.” (Prohaszka O.: Kultara és terror. ,,Elet” ki-
adasa. Bp. 1918, 33. 1)

'7 Erre hivatkozik Huxley is, midén Herakleitos utan ezeket irja: ,,The present has become the past; the ,,is”
should be ,,was”. (Th. H. Huxley: Essay Ethical and Political. London. 1903. 39. 1.)

% ,Das neugeborene ist nicht nur physich, sondern auch psychisch ein sozusagen embryonal in sich
zusammengekriimmtes Wesen.” (Charlotte Biichler, Wien): Handbuch der Padagogik II. Band. Herausgegeben
v. H. Nohl. und L. Pallat Langensalza, 1929, 156. 1.)



egészséges testben érvényesiilhet a maga konnyedségével és teljességével.

A testi szervezet bonyolult 6sszetétele (csontok, izmok, idegek, véredények, nyirokcsatornak, stb.)
alig bevilagithato gépszeriiséget tarnak elénk. Kevés az atfogd szem, amely ezt az 6sszefonodo sokfé-
leséget attekinti. Az orvostudomany langelméi foglalkoznak vele és évezredeken at ujabb és Gjabb is-
meretekkel gazdagitjak tudomanyukat." (Lasd: a belsé szekrécios miikodések ujabb megvilagitasait,
oroklés, kedélyélet ¢lettanat, a testi és lelki erk kapcsolatait, stb.) De hol van annak a rejtélyes erének
megmagyarazasa, amely ezt az lizemszertien dolgozo gépezetet inditja? Hol van és micsoda valojaban
ez a tevékeny indito, dsszefogo erd, amelyet konnyedén életerdnek mondunk? Ennek a leleplezése, ér-
telmezése volna a feladatok feladata. Idegutak vagy sejtelvaltozasok csak eszkdzok, amelyek felhasz-
nalasaval dolgozik ez a mindent egybefogd, atalakito, célok érdekében alarendeld hatalom. A hegedi,
a hirrendszer csak eszkoz. Rajtuk keresztiil teremti a zenei érzést a miivész keze. De a kéz is csak esz-
koz. Rajta keresztiil miikodik az ember lelke. Az emberi élet nagy miivében is minden szerv eszkoz,
minden kiils6 adat épiiletanyag, a feloldozo6 hatalom pedig a /é/ek.

b) Az élettani kibontakozast latszolag kiils6 rahatasok, de valojaban belso életerdk létesitik. Egyik
a masik nélkiil értéktelen. A kiilvilag adatai, étel, ital, fény €s ho, csak élettelen halmozodas volna, ha
nem mozogna a mélyben a mindent felfogd és feldolgozo életerd. De ez a miikddés, fejlodés is csak
alap. Az ember teljes kialakulasa sokkal tobb ennél. Rovid egybevetés azonnal meggydz arrol. A kis-
gyermek életét a befogaddsi készség jellemzi. Ez a készség mindig 4j és 4j benyomassal gazdagodik. >
A latott, halott, észlelt dolgok eleinte idegzsongast, majd képet ébresztenek benne. A képek lassanként
fogalmakka tisztulnak és beszéd alakjaban jelentkeznek. A szellemi élet elemi foka utan az iskola pad-
jén az iras, a szamolas alapvetését sajatitja el a gyermek. De egyidejiileg kifejlédik benne az erkdlcsi
érzék is;”' felelGsséget érez tetteivel szemben. Bontakozik beléle a szellemi-lelki ember! Majd kés6bb
a fejlodés magasabb fokan — a szerzett adatok, befolyasok alapjan — tudatara ébred nagy hivatasanak.
Megismeri, hogy belsé életét maganak kell megteremtenie; tovabba észreveszi, hogy az élet szépségét,
igazsagait foldi ¢lete alatt fel kell hasznalnia; végiil pedig raébred, hogy embertarsaival szemben is ko-
telességei vannak. Mindezek a belsd atértékelések rejtett készségeken alapulnak, melyeket, mint
szunnyado oriasokat keltegetnek a kiilsé benyomasok. Ezek a készségek azutan hajtoerokké valtoznak
¢s tettekre inditjak az embert. Mikor azutén a ,,modus agendi” dntudatos akaras folytan kemény kovet-
kezetességet mutat, akkor fejlodik ki a gyermekbdl a szilard, teremt6 erdt tikrozo egyéniség, az em-
ber, a személy, aki maga cselekszik, dolgozik és érvényesiti tehetségeit. Ez az egyéniség a lelki fejlo-
désnek az eredménye.” Igazi értéke abban 4ll, hogy kitermelt tokéletes ember, de Gnérzete mellett

' Kretschmer: Korperbau und Charakter. 6. Aufl. Springer, Berlin, 1926.

Kretschmer: Medizinische Psychologie, 3. Aufl. Thieme, Leipzig. 1926. 60-62 1.

Weil: Innere Secretion. Berlin, 1922.

Ribot: L'hérédité. F. Alcan. Paris, 1894.

Moravesik: Elmekor- és gyogytan. Universitas Konyvkiadd R. T. Bpest, 1922, 1-17. 1.

Freud: Uber Psychoanalyse. Deutriche, Leipzig u. Wien, 1910.

A. Adler: Menschenkentniss. Leipzig, 1927.

20 A gyermek fejléds, novekedd 1ény, kinél a szellemi mitkodések nem egyensulyban, hanem &llandé haladas-
ban vannak. Ez a ndvekedési jelenség hatassal van a gyermek Osszes tevékenységeire s ezeknek kiilon jelleget,
kiilén alakot ad; folyton jelenlévd tényezd, melyet kovetkezésképpen folytonosan szamba kell venni.” (Dr.
Claparéde E.: Gyermek-psychologia és kisérleti pedagogia. Bpest, 1915, 59. 1.)

21 Perez: L'éducation moral dés le bercau. 4-¢ ed. F. Alcan, Paris.

Perez: L'éducation intellectuelle dés le bercau. F. Alcan. Paris.

F. Queyrat: La logique cher l'enfant et sa culture. Paris, 1907.

,»Az egész kicsiny gyermek nem hazudik. Nem hazudik, mert — nincs hozzavalé értelme. Nem hazudik, nem ha-
zudhat, mert a hazugsag lehetdségét nem ismeri.” (162. 1.)

,»-.. nem jut eszébe hazudni mindaddig, mig a hazugsagnak hasznos voltat meg nem ismeri.” (163. 1.) (Széasz Irén:
A gyermek erkdlcsi élete. Az Els6 Magyar Orsz. Gyermektanulmanyi Kongresszus Naploja. Bpest, 1913. 151. 1.)
** E kérdésrél tudomanyosan irtak: Gillet: Religion et Pédagogie. Paris, 1920. La valeur educative de la morale
catholique. Paris. 1911. — Baeumftr-Schréter: Mensch und Charakter. Miinchen. 1931. — G. Kerschensteiner:
Charakterbegriff. und Charaktererziechung. Leipzig. 1912.

Dr. Rudolf Allers katolikus vilagnézeti szellemben modern empirikus 1élektani és Adler-féle individualis
pszihologiai alapon targyalja a jellem lényegét és mivoltat.

,,Der Charakter eines Menschen ist also eine Gesetzlichkeit seines Handels, etwa von der Art einer Regei oder
eine Maximé.” (28. 1.)

,-..alle Problematik einer Charakterologie zu tiefst dem Religiosen verhaftet bleiben miisse. Eine naturalistische



azért is kivalo kincs, mert masok életében is hasonl6 életet fejleszt.”

Ez a fejlodési lehetdség az emberi é€let lelkiségén alapszik. A fejlodést megindito belso erd a para-
nyi gyermekben is bennlakozik s mintegy ¢ltet6 hatalom minden benyomas felvételénél és feldolgoza-
sanal szerepet jatszik. Kicsi az ember, de nagynak, mindent atfogoénak kell lennie ennek az erének. Hi-
szen nyilvanvald ez a latszolagos ellentét: benne vagyunk a vilagban és mégis elfér benniink az egész
vilag. Végesek vagyunk és mégis magunkban hordjuk a végtelen vilag utani vagyakozast. Igaz, hogy a
tétel elsO része anyagi modon, a masodik része pedig fogalmi elgondolasban értelmezendd: de épp az a
csodalatos, hogy ilyen mérhetetlen szélességre tagul az emberi elme munkaja.

A nagy tavlatok Osszefogasa, atdlelése mellett még kivalobb mindsitéssel is kell rendelkeznie az
emberi szellemnek. Anyagi vilag vesz koriil, beldle meritjilk élményeinket s mégis minden anyagitol
megtisztult fogalmi vilagot teremtiink. A vilagnak ezt a finomult valtozasat ez a rejtélyes belsd erd 1é-
tesiti. Amde semmi sem hozhat nagyobb eredményt, mint 6nmaga. Anyagtalan viligot csak az anyag
felett allo valosag teremthet. Ennek a bels6 eronek tehat anyag felett allonak leli lennie. Ha tehat szel-
lemi igényeink magyarazata csak belso értékeinkbdl vezethetd le, akkor ez az erd a szellemiség jegyé-
vel is felruhazando. Ez az az adott, veliink sziiletett istenadta kivalosagunk, melyrél igy szol a Szent-
iras: ,,Es orcajara lehelé az élet leheletét...” (1Mozes 2,7.)

Amit Isten adott, az j6. Az emberi lélek is a jo készségeknek, hajlandosagoknak hordozdja. Nem
hidba vagyunk Isten teremtményei, a teremtés korondi; belsé készségeink mind e jora képesitenek
benniinket. Ott lappanganak benniink az anyagi javakat keresé hajlamok, 0sztondk; szunnyadoznak
benniink a tudas utani vagy, a szépérzék, az erkolcsi és a vallasi készségek. Mindezeket egymasutan
ébresztgetik, keltegetik a halmozodo életadatok. Az igaz, a szép, a j6 minden valésag lényeges jegye.”
Az ember alkalmas ezek felfogasara, lelke ezek tudatos kibontasara teremtett szent vilag. A vilag tor-
vényei igazak, a dal, a patak csobogasa, az erd6k zenéje, a templomok architektiraja szép; az 6rok
torvénnyel egybecsengd cselekvéseink jok és végiil az Istenhez torésiink a legjobb. De mindez holt,
¢érthetetlen marad, a néma szikla, a viztomeg, az erdd el6tt. Mit ér mindez, ha rejtetten €s é€letteleniil
pihen az Ontudatlansag sotétségében. Ide befogadd, dntudatra hozo erd kell. Meg is van. S6t az ember
ugy all bele ebbe a kaotikus homalyba, hogy a lélek erejével feltdmasztja és értelmezi a nagy minden-
séget. Hozzatehetjiik, hogy a 1élek fel is hasznalja a természet behatasait és 6nnon vildganak kifejlesz-
tésére, megnemesitésére, megszépitésére kamatoztatja. Gyonyoriien egybevag a vilag és az emberi 1é-
lek! Az els6 az életkincsek hordozdja, a masik a benyomasok befogadoja, megértdje, értékesitdje, igy
lesz a 1¢lek a vilagot atfogo, értékesitd és Gnmagaban tudatos szent hatalom.

Ez az atfogd és atnemesitd szent erd akkor tudja kifejteni teljes szépségét, ha belso és kiilsé befo-
lyasok keltegetik, telitik a jora valo készségeket. A 1élek ,.tabula rasa”, {ires tabla. A szdraz bolcseleti
kifejezés helyett jobb ez a megallapitas: a 1élek termd talaj. Kevésbé, vagy erdsebben megdolgozott ta-
laj, amelybe elvethetok az €let magvai. A tanitas, a nevelés mind magvetés. A jo készségek keltegetése
az alapvetés, a jO gondolatok kozlése, vagyis a jo magvak elhintése az ¢életalakulas nélkiilozhetetlen
eseménye. Egész nevelési modszeriinkben tobbszérdsen ki fogunk térni arra, hogy milyen fontos sze-
repet tolt be a magvetés. A jo fa jo gyiimdlcsot terem. A jo magvet foldje buizakalaszokat érlel. Igaz,
hogy van ¢és lesz konkoly is. De a konkolyirtas csak a mellékesebb munka. Az igazi erdfeszités a jo
magvetés, amelynek nyoman a jonak elemi eldretorése adja a lélek kifejlodését. Amint késébb részle-
teiben is latni fogjuk, a jo a maga elemi erejével donti meg a rossznak hatalmat. Az arnyasan bontako-

Charakteriologie ist in sich unmoglich.” (Dr. Rudolf Allers: Das Werden der sittlichen Person. Freiburg. 1929.
51.1)

,,Az ember ¢és emberiség ¢€lete célos tevékenységek szovedéke. Kovetkezéskép a konkrét egyedi jellem is célos
egész; s minden egyes jellem-mozzanat csak azaltal kap charakteriologiai értelmet, hogy megjeloljiik helyét a cé-
loknak e rendszerében és hierarchiajaban.” (Dr. Schiitz Antal: Charakteriologia és aristotelesi metafizika. Bpest,
1927,39.1.)

De a gyakorlati jellemfejlesztésnek legkivalobb termékei T(’)th Tihamér konyvei (A tiszta férfiusag, A jellemes
ifja, A muveit ifji, A vallasos ifju, Krisztus és az ifji1). Mind ,,Elet”-kiadasok. Tovabba:

Bangha ,S. J. Jellemrajzok. Bpest.

A. Worlitscheck: Personlichkeitspflege. Freiburg, 1928.

» A tiszta jellem akarata ugy arad 4t a kevésbbé tisztikba, amint a viz a magasabb edénybdl az alacsonyabba
arad.” (R. W. Emerson: Természet, ember, tarsadalom. Bp., 1921. 78. 1. Ford. dr. Wildner 6.)

** Dr. Marczell Mihaly: Kath. nevelés szelleme. Szent Istvan-konyvek. 1925. I. rész, 2. fej., 116. 1. A 1élek kész-
ségel.

* Nagy Lajos: Az é16 gondolat. Bpest, 1930.



70, bujan viragzo fa elnyomja a lombjai alatt meghuzodé gyomot. A lendiiletes novéssel induld helyes
kifejlodés is elsatnyitja a lelki konkoly eldretorését.

Az elézokben azt mondottuk, hogy az emberi élet kifejlodésének alapfeltétele a testi kialakulas;
azt is allitottuk, hogy az egészséges testben jobban érvényesiil a szellemi erdvel bird, a jo készségeket
magaban hordozo 1élek. Reamutattunk arra, hogy a fejlodés anyagat a belso és kiilsé behatasai adjak.
Ezekkel a tényekkel leszogezzik, hogy a fejlodés alapjaban abban all, hogy a belsd erdk a kiilsé rea-
hatasok nyoman mozgasba jonnek és érvényesitik rejtett hatalmukat. Ha mar most a fejlodés menetét
tudatos célkitiizéssel és bolcs behatasokkal iranyitjuk, akkor a legszentebb munkat végezziik, azaz ne-
velni kezdiink.

3. A természetes fejlodés itmutatasa.

Az ¢élet legbsibb torvényét a természet nyilatkoztatja ki. Benne ¢és altala szol hozzank a teremtd Is-
ten, Az koveti tehat a legértékesebb iskola utasitasait, aki a természetre hallgat ¢s annak beszédében
raismer a gondviseld Isten szavara. Ha megfigyeljiik a természetiinkbdl kivilaglo fejlodési menetet,
akkor reatalalunk azokra a médozatokra és eszkozokre, amelyek a fejlédést elémozditjak.”® De ezzel
egyuttal rautalunk azokra az elvekre is, amelyeket kovetniink kell, ha tudatosan akarjuk feljes emberré
nevelni a gondozand6 gyermekeket.

Igaz ugyan, hogy konnyen érhet benniinket az a vad, hogy szilard, elézetes kidolgozott, kovetke-
zésképpen elfogult allasponton indulunk meg a nevelés munkajaban. Tény, hogy természetfeletti ¢let-
hivatasra teremtett, felsobbrendii lénynek tartjuk magunkat; de ez az allaspont nem valami el6zetesen
kigondolt, merev téfelbdl, hanem tapasztalati megalapozasbol, az ember természetének mélységeibol
ered. Mi az emberi ¢€let készségeibol vontuk le és meritettiik ezt a megalapozast.

Kiiléonben sem kell nagyon félni ettdl a vadtol. Minden ember valamelyes vilagnézeti allaspontbol
indul ki.”’ Aki a természetfelettit eleve elveti, az mar lekoti, leszOgezi magat; minden kutatasa az
anyagbol indul és oda hajlik vissza. Mert egyaltalan nem mondhat6 szabad ¢és 6nallo kutatason alapu-
lonak az az allasfoglalas, mely érzi ugyan az emberi 1élek kovetelddzo fels6bb, szellemi, metafizikai,
végtelenbe nyulé igényeit, de az elfogadasukkal jaré kovetelmények miatt elveti az alaptételeket.”

Sét ,természetes”-nek sem mondhatnam azt az allaspontot, amely a szellemi irdnynak az ellensé-
ge. Nem pedig azért, mert fermészetes az, ami emberi természetiink teljességének megfelel. Legfeljebb
anyaginak nevezhetném, mert kizardlag anyagi igényeinket elégiti ki. Akkor jarunk el elfogulatlanul
¢s helyesen, ha természetiink minden hangjat meghallgatjuk, szavaiban az élet legteljesebb valosagara
ismeriink és igy probalunk el6rehatolni a nevelés munkajaban. Ez a mdédszer minden elfogultsagtol
ment. Megindulo tétele csak ennyi: az életkészsegek a legosibb életigazsagok megnyilatkoztatoi. Aki
pedig ezt a tételt is megtagadja, az 6nndn 16tét sem ismerheti el!™

Az ember kifejlédésében hdarom allomast lehet megtalalni, kovetkezoleg a nevelésnek is harom
feladatot kell megoldania.

a) Az elsé hirtelen szembetling fix pont az életet dsszeado élettényezok sokasdga. Ez a tény a kez-
do6 allomas, ahonnan az élet kiindul. Ennek megfelelden a neveld elso feladata lesz a részletes megis-
meres.

Az ember lelkében titkos készségek, hajlamok lakoznak, amelyek vagyak, torekvések alakjaban
keresnek érvényesiilést. Az étel-ital utani vagy, a mozgas, a jatékra torekvés egyetemes megnyilatko-
zas; mindenki tor erre, mert a szervezet €lettani kifejlesztése kemény és kovetel6dzo torvény. Feltéte-
lezett alap az élettani kialakulas; ezen épiil az erkdlcesi, a természetfeletti, a vallasi kibontakozas. Hogy
mennyire erételjesek ezek a készségek, ez mar egyéni kérdés. Itt mar ezernyi lehetoség all eld és ezer-

% Ha nem is teljesen a mi gondolatunk szerint beszél, de hozza hasonldképpen cseng Chamberlain szava, midén
igy ir: ,JIch glaube, wir konnen dieses neue Bildungsideal mit dem Namen bezeichnen ,die Natur als
Lehrmeistern”. Sein Grundsatz ist, die ,rerum subtilitates” statt der ,,orationis apices” als Grundlage der
Geistigen Ausbildung zu benutzen.” (H. Stewart Chamberlain: Rasse und Personlichkeit. Miinchen, 1925, 111. 1.)
7 Még a legmélyén indulé Descartes is igy kezdi boleseletét: Cogito, ergo sum. (A. Descartes: Discours de la
methode. 1637.) — A szkeptikus, a kétkedd bolcseldk pedig abbdl a tételbdl indulnak el, hogy a megismerés esz-
koze, az ész nem latszik alkalmasnak az igazsag megismerésére. — Kant szerint mas a ,tiszta ész” €s a ,,gyakorla-
ti ész” ereje. Ez a megallapitas is kotott tétel.

*% Székely L. prof. hirdette mindig: ,,A Credo azért nehéz, mert magaval hurcolja a Decalogus-t.”

** Honnan tudjuk, hogy vagyunk? éntudatunk szavabol Ez a sz6 tehét a leg6sibb és legigazibb. Ehhez csatlakozik
az is, amely szerint az ¢életkészségek az életigazsagok hirdetoi.



nyi és ezernyi az emberek, a gyermekek élettani, 1élektani, milieutani adottsaga.™

Maga az is kemény kérdés, hogy melyek az egyetemes ¢€s alapvetd megnyilatkozasok? Hiszen még
ott is komoly harcot vivnak a tudoésok, vajon alapvetésiikben jora térnek-e, vagy inditasukban rosszra
visznek-e belsd hajlamaink? S hogy melyek a jok, melyek a rosszak? A rosszak csak annyiban rosszak
— mondjak —, amennyiben nem nyertek jo tartalmi kielégiilést, vagy helyteleniil érvényesiilve, atlépték
a megallapitott hatarokat.’’ Mert nyilvanvaléan megallapithat6, hogy az dsztondk (pl. szexualis, 1ét-
fenntartasi 0szton, stb.) jo és helyes célra tornek; rosszasaguk nem alapvetésiikben, hanem helytelen
kihasznalasukban van. Az is mondhato, hogy csak akkor lesznek rossza a benniink lappango6 készsé-
gek, ha atlépik a szamukra épitett korlatokat és mindenek felett akarnak érvényesiilni (pl. az 6nszeretet
csak akkor lesz 6nzéssé, ha masok karan probal érvényesiilni).

De ezek a kérdések még szovevényesebbek, ha a gyermekeket egyedenként, tovabba koronként
szétvalasztva vizsgalgatjuk. Mennyi szal fut egybe, mennyi élettani (idegmiikddés, belsé szekrécio,
oroklés, stb.), tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis, vallasi befolyas érvényesiil egy ember életében?
Mennyire mas és mas lehet egyikben-masikban a készségek Osszefiiggése? Mennyire eliitd a belsd
¢leter6? Mily erds lehet egyikben a természetes kotottség vagy terheltség; milyen eleven lehet a ma-
sikban a jora valo készség? A lélektan csoportokba osztja az embereket, hogy konnyebben beszélhes-
senek roluk.” Altalanos vondsokat, készségeket kiemel s azok szerint kiilonboz6 csoportokat létesit.
Beszél szangvinikus, kolerikus, melanchoélikus, apatikus emberekrdl. Azt mondhatnék: olyan keretek
ezek, amelyekbe a koriilbeliil egybevagd embereket beleerdszakoljuk, de valdjaban egy ember sem tel-
jesen olyan, aminének a forma szerint lennie kellene. Egyénileg kellene megismerni a gyermeket; tel-
jes belsé képét, lelki tartalmat kellene latnunk és csak igy szabadna hozza fogni a neveléshez.”

Ez a leleplezés, megismerés azonban nehéz munka. Konnytli volna altalanos képet adni, vagy egy-
két gyermek ¢életébdl kiemelni az igazi lelki erket. Természetesen legmegfelelobb az volna — és ez az
eszményi allaspont —, ha minden embert kiilon-kiilon lehetne megismerni. Ezt a modszert azonban —
mivel nagyon sok egyénrdl van szo — a maga teljességében keresztiilvinni teljes lehetetlenség. Az igazi
nevelés szempontjabol mégis az egyéni megismerést kell kihangstlyozni; azért ismertetjiik munkank
II. kdtetében azokat a modokat, amelyek segitségével a 1¢lek szentélyébe juthatunk. Valdsagos miivé-
szet ez. Nagy munkat, de érdemes munkat jelent. Egész mas energiat rejt a fa, mint a porosz szén. A
l¢lek vilagaban is ilyen eltérések vannak. Nem hiaba mondja az evangélium: ,,Egyiknek 6t, a masiknak
két, a harmadiknak egy talentum adatott...” Az Ur tbbet var attl, akiknek tobbet adott és kevesebbet
attol, akit silinyabb adomanyokkal inditott ttnak.

b) A fejlodés masodik allomasa a hajlamok ébredése és rendezddése; a nevelonek tehat masodik
feladata lesz ezeknek az ébresztése és rendezése.

A Duna mederbe szoritasa, a Tiszanak szabalyozasa, a Niagara zuhataganak turbinakra valo atvite-
le annyi, mint a leleplezett természeti er6k okos rendezése, érvényesitése, értékesitése. — Az ember
¢letében nem mindenki l1atja meg az alvo, lappango helyzeti energiat. De ha észre is veszi, nem mindig
tudja értékesiteni. A g6z feszito erejét csak évezredek utan fogtak munkaba és tették a kultira szolga-
java. Hiaba tudtak, hiaba lattak, felhasznalasanak modjat nem ismerték. Az anyagi vilag iranti érdek-
16dés, az élet szépségeinek keresése, az igazsag kutatasa, a josag utani vagy egyetemes lappango kész-

3% Kényviink II. és T11. része épp ezt a kérdést fejtegeti teljes részletességgel.

1 Még a szélsségek felé iveld Rousseau is igy ir: ,,Allapitsuk meg kétségbevonhatatlan alapelviil, hogy a termé-
szet els6 zsendiilései mindig helyesek.” (Rousseau J. J.: Emil vagy a nevelésrdl. Bpest. 1911. Ford. Schopflin
Aladar.) A régi Helvetius pedig egész neveléstani rendszerét erre a tételre épitette. Don Bosco nevelési tétele is
ezen a tételen épiil fel. (Lemoyne-Adam: B. Bosco I. élete. Rakospalota. 1929. — Auffray-Hauber: Don Bosco
nevelési modszere. Rakospalota.)

** Meumann a pedagogiai fejlédés-kutatas egyes problémait a kovetkezékben allapitja meg:

1. Az ifjisag fejlodésmenetének megallapitasa. Ehhez tartozik:

a) a fejlodés periodusainak kihatésa.

b) A gyermek testi ¢és lelki fejlodése kozotti viszony megallapitasa.

¢) Azon jellemi kiilonbségek leszogezése, mely az egyes fejlodési fokozatoknal a gyermek és feln6tt kozott a tes-
ti és lelki életben jelentkezik.

d) Megéllapitani, hogy az egyes gyermekek mennyire térnek el az atlagos fejlodési tipustol. Ezért sziikséges az
atlagos vagy normal gyermek tipusanak felallitasa. Ezaltal kivalogathatok egyrészt a koraérett, tehetséges gyer-
mek, masrészt a testileg és szellemileg visszamaradottak.

¥ A gyermek egyes szellemi képességei fejlodésmenetének megallapitasa. (Meumann: Abriss d.
Experimentellen Padagogik. Leipzig. 1910. 33. 1)



ség. A szeretet, bizakodas, félelem, rettegés, birvagy, érzékiség valamelyes formaban ott élnek az em-
beri élet mélyén. Ezeknek keltegetése, vagy tobb-kevesebb szabalyozasa, rendezése a fejlodé ember
¢letfeladata. Ezt a munkat nagy vonalakban megkezdi az élet maga, a nevel6t azonban rakényszeriti az
¢let, hogy ezt a kibontakozast tervszeriien eldsegitse.

Az élet maga kitermeli a kiilvilagbol azokat a tényezoket, amelyek a kiilonb6zo vagyakat keltege-
tik, fejlesztgetik.** A gyermeknevelés akkor lesz helyes, ha ebben is a természetet utinozza és szolga-
latkészen siet a gyermeklélekhez, hogy aldvesse azoknak a hatasoknak, amelyek az alvod készségeket
fejlesztgetve — eldrelatd szemmel — harmoniaba fonjak az ellentétesnek latszé megnyilvanulasokat
(szeretet-gyiilolet, birvagy-lemondas, fold szeretete — tilvilag szeretete).Minden tudatos rea-hatas is-
métlése az Ontudatlanul dolgozd természet fejlesztd munkajanak. Minden hatasnak ellenhatas felel
meg, mondja a fizika egyetemes torvénye. A Iélek vilagaban is ez a helyzet. A kiils6 vagy mastol ere-
do befolyasolas inditdan hat a lélek készségeire; a felébredt készségeknek pedig az a természetiik,
hogy cselekvésre hangolnak. Ez a kdlcsonds egymasrahatas a lelkiélet konvergencias térvényén épiil.
Ezt a* torvényt kell szem elétt tartania annak, akik masok lelkiéletével torédik. Soha sem szabad szem
eldl téveszteni, hogy a legparanyibb hatasnak is megvan a maga 1¢lektani ellenhatdsa. Amint késobb
latni fogjuk, a lélek vilagaban sincs erdpazarlds. Az energidk megmaradasanak elve lélektanilag is
igaz. Azért er6sen tévednek azok, akik a kisgyermek el6tt elmondott dolgoknak nem tulajdonitanak
nagy jelentOséget. Késobb azt is igazolni fogjuk, hogy minden hatds nyomot hagy ¢s ellenhatast sziil a
kisgyermek lelkében.

Az okos neveldnek latnia kell, mit eredményez egyik-masik reahatas vagy inditas-elmulasztas. Az
¢letnek kell itt is segitségiil sietnie. Nem kisérletezhetliink minden egyessel kiilon-kiilon. Azért akarjuk
munkank III-V. kdteteiben részletesen ismertetni, hogy milyen lelki képet talalunk és mily belsé meg-
rezdiilést, j6 vagy rossz eredményeket okoz a nevel6k munkaja. Ez a kitekintés annal fontosabb, minél
erdsebb érvet ad a szamos egyed ¢letébdl levont tapasztalat. Az egész gyermekvilag erkolesi életterii-
letére ki fogunk térni s lehetéleg szamadatokkal fogjuk igazolni a felébredt életkészségek kihatasat és
a szunnyadok, érvényre nem jutok hianyait.

¢) A fejlédésnek harmadik mozzanata a lélek telitése. A nevelonek tehat az a feladat jut osztalyré-
szill, hogy 0 is elOsegitse a lélek teliteset.

Ez a tény igen kozel esik a készségek keltegetéséhez. A kiilso tényezok keltegetik a készségeket s
az €ébreszt0 behatasok, mint életcsirak vetddnek el a 1élek vilagaban. Azért igen fontos, hogy a kezdet
kezdetétol fogva jo magvetés torténjék. Az alvo készségeket a reahatasok keltegetik. Szorgosan kell
tehat kikutatni, hogy melyek azok a tényez6k, melyek helyes eredményt hoznak.

Nyilvanval6 ugyanis, hogy a jo fogalmahoz tartoznak az anyagi, szellemi, erkolcsi, természetfeletti
javak. Kérdés tehat, melyik lesz az az érvényesiild befolyas, amely a gyermek lelkében betdlti a jo fo-
galmat.

Mindenesetre sok fligg attol, hogy mit tart maga a neveld igaznak, jonak. Lam, itt is vilagnézetre
bukkanunk.® Mert hiszen a vilagnézet donti el hogy itéletemben mit mindsitsek jonak. Ha a felsébb-
rendll ¢életet az élet legigazibb alakjanak tartom, akkor fokozatos rendbe allitott javak koziil (anyagi,
esztétikai, kultar, erkolesi, szocidlis, vallasi javak) a természetfelettieket nézem a legnagyobbnak. Eb-
bol azutan az kovetkezik, hogy ily iranyu redhatasokkal akarom ezt az életigénylést felfokozni és ki-
elégiteni. Ha viszont maga a nevel0 is az anyagi ¢letsikon mozog, akkor megelégszik ezzel az alsobb-
rendi élettel s ennek kielégitésére forditja minden gondjat. Nekiink igen fontos kérdésiink, hogy lehet-
ne magasabb életsikra emelni a reank bizott gyermeksereget. Sziilok eldtt is mérhetetlen jelentdségi,
hogyan lehet felsobb gondolatokkal, életeszményekkel teliteni a gyermeklelket. Azért kell konkrét is-
meretet szerezni arrdl, hogy és mint hatnak az egyes tényezok a gyermeklélekre; azért dldozunk mii-
viinkbdl két kotetet (VI. és VIL kotet) annak a kérdésnek, hogyan kell érvényesiteni a 1élekre hato té-
** Gondoljunk csak a kovetkezé tényekre: a sejtképzés elészor az egyén kialakulasat szolgalja. A kamaszkortol
kezdve a jovo élet sejtjeit termeli. — Vagy vegyiik az élet folyamatat szellemi szempontbdl. Minden gyermek,
szinte bels6 kenyszerbdl kifolyolag érdeklddik a vilag, dnmaga, embertarsai, Isten irdnt, ime a tudasvagy! Ke-
s6bb az erkdlcesi kotelékek is érdeklik 6t! Ime az erkdlcsi élet bontakozésa!

** Nagy Lasz16: A kolesonos egymaésra hatas torvénye a gyermek lelki fejlédésében. A Gyermek. XIII. évf. 1919,
L 1L

%% Es kann unmoglich die Aufgabe der theoretischen Wertphilosophie sein, sich in irgendwelche Einzelaufgaben
der praktischen Péddagogik zu vertiefen. Zwar ist es sicher, dass die Ziele aller Erziehung von der herrschenden
Weltanschaungsziel abhangen.” (S. Behn: Philosophie der Werte als Grundwissenschaft der padagogischen
Ziehltheorie. Miinchen, 1930, 261. 1.)



nyezoket, hogy azok a legteljesebb lelki kifejlodést és a legharmonikusabb emberéletet adjak.

Az 6serdd természete, hogy soOtét €s ismeretlen; ez a taj a legéleterdsebb novények hazdja, de
egyuttal mindenféle diivadak meleghaza. Az Gserd6t vagy a dzsungelt nem az teszi athatolhatatlanna,
hogy évezredes fak, novények terpeszkednek benne, hanem az, hogy a természet Osereje sziizi érintet-
lenségben burjanzik belathatatlan teriiletein. A gyermeki lélekben az érintetlenség honol és az élet ele-
ven ereje diibordg. Aki belenéz ebbe az Osi, érintetlen 1élekszentélybe, az latja, hogy milyen agas-
bogas kapcsolatok, ¢életkikezdések fiiz6dnek egybe. A szeretet, gylilolkodés, tettvagy, tunyasag, 6szto-
nos vonzalmak szalai futnak itt 6ssze. Ennek a vilagnak a megismerése elsorendii kotelesség; de még-
sem elégséges a neveléssel foglalkozo szamara. Alapvetd elvvé kell tenni, hogy a gyakorlati nevelés-
nek harmas nagy hivatasa van: erdforrasok kutatisa, erék atomlesztése és a lélek egységes kifejleszte-
se. Roviden igy foglalhato egybe: az erdk leleplezése az elsé fokon, az erck rendezése a masodik fo-
kon, s az erok kozlese és életsik emelése a harmadik fokon.37

Minden Oserdének esdre és napfényre van sziiksége. Elsdsorban napfényre. Ahol a napnak nincs
ereje, ott nincs 0serdo, csak jéghegyek és homezok. Mikor Nansen folért az északi sarkra s meglatta az
¢szaki fényt, azt mondotta, hogy ez a leggyonyoriiségesebb latvany. Mikor pedig az életfakaszto tajak-
ra értek, akkor azt irta naplojaba, hogy ez a legszebb vilag, ahol a napnak melege riigyet tud fakaszta-
ni.*®® A gyermek lelkébe bele kell vinni minél tobb fényt, minél tobb meleget. A fényt a tudés adja, a
meleget a szeretet kozvetiti. A tanitas tudaskozlés, a nevelés életmelegség atomlesztése. Minél tobbet
tudunk ebbdl atiiltetni, annal magasabb ¢letnivora emeljiik az embereket.

A kisgyermek sziiletése utan tehetetlen, tdplalkozo, sirankozo kis 1ény. A fejlodés kezd6 fokan ugy
kell hozzaférkéznom, hogy tervszerlien szabalyozom, hogy mikor egyék; késébb azt is megmondom
neki, hogy mi okbdl tegye; mikor azutdn ezt is elértem, akkor mar a szellemi élet elemeire is raneve-
lem. Els6 fokon kis 6ntudatlan €16, a masodik fokon értelmes 1ény, a harmadik fokon Isten fia az em-
ber. Ez az életfokozas olyan folemelése a 1éleknek, amely lehet6vé teszi a természetfeletti élet kialaku-
lasat. Aki ezzel a nagy céllal all a nevelés szolgalataba, aki ezért szolgalja a gyermeklelket, az mar
nemcsak belenéz a 1élekbe; ez mar nemcsak leleplezés, ébresztgetés, hanem magasabb életszintajra va-
16 emelés. Nem elégszik meg azzal az ismerettel, hogy mi van a Iélek 6serdejében; mar azt is keresi,
hogy milyen oltéagat, természetfeletti élet-riigyet ojtson az emberi 1élekbe.

Az embert az Isten csodas ereje inditja az élet-utra. A kicsi gyermekembert a fejlodés lehetdségé-
vel, a felndttet, a sziilot, a neveldt a redhatés erejével aldja meg. A kialakult egyéniség azutan szintén
sugarzo erékozpont, amely kiarasztja a lélek-javait a kornyez6 vilagra. Ha tetszik, ha nem, letagadha-
tatlan az emberi élet kdlcsonos, szorosan egybeflizodo Osszetartozasa. Ez a kapcsolat pedig nem élette-
len kotelékfiizés, hanem dinamikai kiaramlas.

Ebben az egyetemleges mozgasban azutan az a szép szerep jut a neveldnek, hogy tudatosan és cél-
iranyosan szolgélja a bontakozo életet. Utmutatoja az emberi természet, amelynek szavaban a Teremtd
szavara ismer. Ez az itmutatas azonban csak akkor beszédes, ha a neveld belenéz a nevelendd gyer-
meklélekbe és leleplezi a benne é16 egyéni adottsagokat és hianyokat. Epp azért szent kotelesség a 1é-
lekvizsgalat, a készségkutatas, az ¢let-koho leleplezése. De nem szabad megelégedni a latottakkal. A
kép élettelen; arra is sziikségiink van, hogy az életeroket mozgasba hozzuk. Ez a fejlodés szolgalata. A
l¢élektan alapokat vizsgal, a gyakorlati neveléstan pedig a fejleszt6 erdket akarja mozgasba hozni. Ez a
nagy er6feszités az emberi életnek szent szolgalata; de feljes munkdt csak az a neveld végez, aki a ta-
pasztalati és tudomanyos ismeret alapjan mindazokat az erdket — természetes és kegyelmi hatokat — el-
juttatja a nevelendd lelkéhez, amelyek a I¢lek szarnybontasat segitve a végnélkiili ¢élet tajai felé viszik
az embert.

4. Az ember nevelésének lehetosége.

Rousseau és a vele egy iranyt kdvetd determinista €s naturalista nevelOk azt hirdetik, hogy az em-
beri élet kotottsége vagy természetes lendiilete olyan erds, hogy sziiletésénél fogva adva van az egész
jovo alakulasara. Olyan megallapitas ez, mint a népmesék legendai, amelyek szerint a csillagok ira-

37 A nevelés nagy felkialtojel az élet, a nyomor és munka sok kérdéjele, a lemondas pontjai, a konnyelmiiségek
vesszOi ellenében. Nagy allitas a sok tagadas, kétkedés ellen. Valami erds pozitivum a senyvedo élet negativumai
ellenében.” (Dr. Wolkenberg Alajos: A magyar katolikus ifjisag feladatai. Bpest, 1925, 18. 1.)

3% Nansen: Durch Nacht und Eis. Leipzig. 1897. Brockhaus.



nyitjak az emberek ¢életét. Pascal, Carlyle, Schopenhauer olyan sotétnek nézik az emberek életét, hogy
annak a megvaltoztatasat szinte lehetetlennek tartjak.” A bolcseleti elhomalyositis mellett ugyanezt a
lemondast dltozteti hittudomanyi kontdsbe a modernista Wittig,* aki sirdnkozva kérdezi: hol van a
megvaltott nemzedék? Hiszen most is olyan rosszak vagyunk, mint Krisztus eljovetele el6tt! — mondja
letort 1¢lekkel. Ez a kodos latas jellemzi sokszor a gyakorlati neveldket is, kik dsszeomlott probalko-
zasuk utan igy kialtanak fel: hagyjunk fel minden reménnyel, mert az emberi természetet nem lehet a
neveléssel megvaltoztatni.*'

Fol kell vetni a kérdést: vajon a) festi adottsagok (természetes berendezettségek, terheltségek,
oroklés) véglegesen megkotik-e az embert? b) a lelkierdk gy vannak-e megteremtve, hogy felitheték-
e, gazdagithatok-e és kovetkezbleg szabadon termelik-e ki magukbol a tokéletesebb embert?

a) Az els6 kérdésre akkor adnok meg a kielégitd valaszt, ha le tudndk szdgezni, hogy bar az élet-
torvények gépszertien dolgoznak, mégis magukban hordozzak az atvaltozasi lehetdséget.

Tény ugyanis, hogy az emberi kortdl kezdve kiilso és belso reahatasok megvaltoztathatjak az em-
ber szervezetét. A teherben 1évo anya testét éré bantalom (seb, iités) nyomot hagy az 1jsziilott kisde-
den.* A fejlédés késébbi fokan pedig iranyithatjuk a testi fejlédést. Sportok, erés munkak fejlesztik az
izomzatot. Koros elvaltozasok esetén (betegségek) az é€lettani és vegyi reahatasokkal gyogyithatunk.
Az egész orvostudomany a szervezet befolyasolhatosdga alapjan all. Ha foltétleniil kotve volna az élet,
a test szervezete és mikodése, akkor hasztalan volna az orvosi beavatkozas. Még azok a miikodések
is, amelyek legmesszebb esnek az emberi befolyas aldl (pl. szivverés, 1égzes, sejtképzés, stb.), azok
sem annyira kotottek, hogy nem tudnd megvaltoztatni az orvosi beavatkozas. Ujabban erdsen hangsii-
lyozzak az orvosok, hogy a belsé mirigyrendszer hormon-valadékai befolyasoljak az ember fejlodését.
De ez a tudomanyag is csak azt vallja, hogy a belsé szekrécios miukddések tobbé-kevésbé izgatjak a
szervezetet, de nem egyediil valtjak ki a nyomukban fellép6 elvaltozasokat. De egyuttal azt is elisme-
rik, hogy a még rejtélyes mirigy-miikodésekre is lehet befolyast gyakorolni.*

Vannak bizonyos kotottségek (vérkeringés, idegrendszer mikddése), amelyek — elsé tekintetre —
minden befolyasolastol fiiggetleneknek latszanak, valdjaban azonban ezeket is megvaltoztathatja
egyik-masik redhatas. A szivverés azonban gyorsabb, ha fut az ember. A biokémia szintén megvaltoz-
tatja a szivmiikodést, ha cardiazolt vagy digalént adunk a betegnek. Az egyén életében tehat elvitazha-
tatlan a variabilités.

Erre a valtozhatosagra hivatkozik Darwin is és azt hirdeti, hogy még a szervezeti adottsagok sem
annyira kotottek, hogy meg ne valtozzanak az élethelyzet kiilonfélesége szerint. (Lasd a fajok valto-
zandésdganak elméletét.)* Aki mindig sotétben van, elveszti litoképességét. Ha nem hasznalja a ke-
z¢€t, elsenyved (balkezes).

De a testi ¢élet a lelki élet nyoman is atalakulhat, vagy megvaltozhat.

Lélektani mozzanatok (pl. erds félelem, banat, 6rom) megvaltoztatjdk az arcvonasokat, gyorsitjak,
vagy lassitjak a munka iitemét. A félelem elsapaszt, reszket6vé tesz, az 6rdm mosolyra derit és minden
munkat megkonnyit. Ha azutan a lelkié¢letben beteges elvaltozasok lépnek fel (pl. fobidk, maniak, hisz-
térids jelenségek), akkor a szervezet zavarai és visszafejlédése is szembet(ing.*

Ez az atvéltozas azonban nem meriti ki a I¢lek redhatasanak erejét. Az élettani tdrvények szerint
miik6dé 6sztondk ereje lélektani szempontbol atértékelhetd.* Ez a gondolat azt jelenti, hogy az életta-

%% Gockler L.: Atoroklés és nevelés. Bpest 1928, 11. 1.

0 Wittig J.: A megvaltottak. Ford.: Szunyogh Xavér Ferenc O. S. B. ,,Elet”. 1923 dec. 2. és 23. sz. Hogy mivé
lett Wittig, arra nézve lasd: Hochland. 1930. 31. évf. 117. L.

' Naturam expellas furca, tamen usque recurret.” A szépirodalomban Victor Hugé (A nyomorultak), Anatole
Francé, Szabo Dezs6 (Nincs menekvés) ugyanezeket a lemondo6 hangokat pengetik.

*2 Weininger: Nem és jellem. Budapest, 1913.

A mirigymiikodéseket terapikus tton szabalyozzak. Weil A. fényképfelvételekkel mutatja be azokat az elvél-
tozasokat, amelyeket a pajzsmirigy okozta kretének kezelésénél észlelt. Megfelel6 kezelés, beavatkozas utan testi
és szellemi tekintetben egészséges egyének fejlodtek. (A. Weil: Innere Sekretion. Berlin, 1922, 61. 1., 19. abra.)
* Darwin: Az ember szarmazasa és a nemi kivalasztas. Bpest. 1923.

* A hisztérias betegrél Schaffer igy ir: ,Jzgalmi tiinetek: szemhéjak goresos Gsszehtzodasa; egyes izmokban fel-
1ép0 ritmikus rangasok... Ide soroljuk még: a garat, a gége, a rekesz, a hasfalak gorcsos 6sszehuzodasa kovetkez-
tében észlelhetd sird-, nevetd-, kdhogo-rohamokat, hangtalansagot...” (Schaffer K.: Elme- és ideggyogytan.
Bpest. 1917, 164. 1.)

* Marczell: Elettani adottsdgok lélektani atértékelése. Szt. Istvan Akadémiai székfoglald. 1926. Kath. Nevelés,
1927. jan. és febr. szamok.)



ni torvények hato ereje a lélek tevékenységének szolgalataba allithato. Pl. a nemi 6szton a fajfenntar-
tast szolgalja. Ez az Oszton tokéletesitheto, értékesitheto, atértékelheté abban az iranyban, hogy a lelki
tartalom dtiiltetésével akarjuk a szellemi élet megsokszorositasat.”’ Az 6szton atszellemiil és kielégi-
tést talal egy felsobb életformaban. (Lasd: coelibatust).

Mindezekbdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy nem igazolhat6 az az allaspont, amely szerint
a természet kotottsége abszolut. A természettudomany vilagosan igazolja, hogy fizikai, pszichikai,
biokémiai rahatasokkal meg lehet valtoztatni az ember testi ¢letét és szabalyozni lehet a miikodését.
Ha pedig azt a tagadhatatlan tényt is idekapcsolom, hogy a kérnyezet, az éghajlat™ is hatast gyakorol
az ember kifejlodésére, akkor egész hatarozottan allithatod, hogy az ember testi ¢élete a variebilitas tor-
vényei alatt all, kovetkezoleg a testi élet adottsagai is megvaltoztathatok.

b) A lelki életet tekintve olyan az ember, mint a bontakozo6 t6lgy. Csirajaban magaban hordozza a
jOvot, de a reahato tényezoktol fiigg, hogy mivé fog kifejlodni. A jovo életforma jorészt a neveltetéstol
fiigg. A zsenialis ember, még ha nem is keriil a nevelés befolyasa ala, mégis zseni marad, de szellemi
erejét csak szlik kereten beliil érvényesitheti. A zsenialitassal megaldott f6ldmunkas nem sajatithat el
elméleti ismereteket, de a gyakorlati élet teriiletén kirobban beléle a szellem kivaltsaga. Ha tudoma-
nyos nevelést kapott volna, akkor talan iranymutatdja lett volna a vilagnak.

A szellemiek terén egész vilagos a nevelés lehetdsége. Az ember tanithat6. Akit tanitanak, az sok-
kal tobbet tud, mint aki magara marad. S6t még az igazsagok is mas és mas beallitasban élhetnek az
emberek lelkivilagaban. Tanithaté a miivészet, felkelthetd a miivészi érzék. Régi kozmondas: a koltd
sziiletik, a szonok lesz. (Lasd: Demosthenes). A miivészi készség kifejleszthet6. Akinek nincs érzéke a
szinek irant, ranevelhetd. Nevelheté az ember erkolcsi érzéke is. Vannak finomabb erkdlcsi érzési
emberek és vannak durvak, érzéketlenek. Ezekben nagyrészt pihen, alszik az erkolcesi érzék; csak a
leghitvanyabb életet ¢10kbol pusztul ki egészen (moral insanity). Az el6bbiekben ébresztgetheto, az
utobbiakban az Isten kegyelmébdl varhatod az atvaltozas. (Wilde.) Itt nagy segitséget nytjt az allando
tanitas és nevelés, tovabba a vallas. — Nevelhet6 a vallasi érzék is. Mindenkiben megvan a vagy a vég-
telenség felé, de ennek alanyi kiépitése az egyes emberekben mas és mas. A vallés targyi tartalma le-
het azonos; a Iélekhez valo kozeledése is ugyanoly erds. A vallas targyi tartalmat azonban masképpen
¢li az egyik és masképpen a masik.

Ezekbdl vilagos, hogy ha felsobbrendiinek mondjuk a szellemi élet teljes kialakitasat, akkor min-
denkirdl elmondhato, hogy az alsébbrendii ¢letstandardrél a felsobb életszintajra emelkedhetik.

Szivesen megengedjiik, hogy egyedi tehetségek,® milieu okozta nehézségek miatt mas és mas len-
diilettel érvényesiil a Iélek ereje. Minden ember masként hangolt, de minden egyes felhangolhat6 az
¢let fels6bbrendli muzsikajara.

De ha meg is allapithatjuk, hogy a kiviilr6] jov6 behatasok megvaltoztathatjak az embert, akkor
még csak oda jutunk el, hogy a nevelés kiils6 dresszira lehet.”® A nevelék pedig azt hangsulyozzak,
hogy az egyén belsd elhatarozassal indithatja onmagat. S6t igen gyakran halljuk, hogy az az igazi élet-
iranyitas, amelyet a belsd, tudatos akarati ténykedés mozgat. Itt azutdn oda torkollik a mi kérdésiink:
vajon van-e a 1éleknek olyan ereje, amellyel a testi, lelki milieubdl fakado adottsagok f616tt uralkodni
tud?

*" Marczell-Koszterszitz: Kemény parancs. ,,Elet” kiadasa. 1928. 187. 1.
* Az éghajlat is befolyasol, pedig elég kiilsének latsz6 tényezd.

,»Meéltan kérdezhetjiik, hogy az alfoldi embereknek miért nincs meg ez az adomanyuk, holott egy fajbol
erednek (t. i. langelméjiik!). Sikvidékek, mint Belgium és Hollandia, vagy amelyek népessége, a magas hegyek
zart levegdje miatt endemikus golyvaban szenved (Svéjc, Szavoja), csak vajmi kevés embert mutathatnak fel.”
(Lombroso C.: Langész ¢és oriilet. Budapest, 1906, 40-43. 1.)

#Lehet-e az atoroklést kedvezd modon befolyasolni? Magat az atoroklést, az atoroklési tomeget nem, de az at-
oroklés kovetkezményeit, az atoroklési tomeg kialakulasat igen.” (Gockler: Atoroklés és nevelés. Bpest 1928,
125. 1)

> Méhely Lajos allaspontja ugyan nem akarja érinteni a vilagnézeti kérdéseket, de a nevelés alapjat a testi refle-
xek kidolgozasaban keresi. (Méhely L.: A habor biologiaja. Természettudomanyi K6z1ony. 1915 jan. 15. 1.)

,,Ebenso gibt es gewisse Gesetze der Biologie insbesondere Vererbungslehre, welche uns eine ungemein
forderliche Einsicht in die Moglichkeiten und in die zweckmassigsten Wege der Pddagogik gewahren.” (W.
Ostwald: Monistische Sonntagspredlgten. Dritte Reihe. 1913. 143.1.)

,.Biologisch betrachtet ist die Erziechung ein Anpassungsvorgang; und das Zustandekommen der Anpassung
ist geradezu das Zentralproblem der Biologie.” (Dr. F. Lenz: Uber die biologischen Grundlagen der Erziehung.
Miinchen.



A természettudomanyban nagy tabort alkotnak azok, akik az élettani determinaciot hirdetik, a bol-
cseletben pedig akadnak sokan, akik a lélektani kétottséget tanitjak. Végeredményben mindkét irdny a
szabad akaratot tagadja.

Az elsore legyen elég ez a felelet: ha a megismert ¢élettani tényeket kiils6 hatdsok megvaltoztathat-
jék, akkor nem lehetetlen, hogy maga az ember is hatast gyakorolhat reajuk. Az a Freud-féle elmélet,
amely szerint minden cselekvés, munka, tanulas, érzés valamely ,,sub limine” lappang6 traumabol fa-
kad, ma még egyaltalan nem igazolt tény. Azonban még ez a feltevés is arra tor, hogy a trauma feltara-
sa utan az eddig ismeretlen tényez6t kikiiszobolje és igy a szellem fiiggetlen érvényét biztositsa.'

A l¢lektani deterministak legfobb érve az, hogy a valasztas és dontés csak képzelet jatéka, mert a
valésag az, hogy mindig a jobbat valasztom. Pl. Miért iilsz itt? — kérdezem. A felelet lehetne: mert igy
akarom. Pedig a valdsag az: mert nekem igy jobb... Vagy valasztast engedek két ora kozott: az egyik
aranyora, a masik vasbol van. Az aranyora természetesen értékesebb, tehat azt valasztom. De ha mégis
eléfordul, hogy valaki a vas o6rat valasztana, akkor az igazi indité ok az a vagy, hogy szerény ember-
nek tartsak: tehat mégis — alanyi megitélésbol — az értékesebbet valasztotta. Aki bint kdvet el, azt is
azért teszi, mert valami jot lat benne... Lam, mindig a jo a dontd!...

Ezekre az ellenvetésekre roviden azt feleljiik, hogy megprobaljuk kimutatni, hogy nem a kiviilallo,
valasztandé tdrgy a nagyobb jo, hanem mi, magunk mindsitjiik jobbnak a targyat, igy tehat nem a
targy énmagdban a nagyobb jo, hanem az én szinezésem teszi ilyenné. Eppen ebben a személyes don-
tésben rejlik a szabad akarat; ami mar akkor dolgozik a valasztds munkajaban, amikor a dolgokat szi-
nezni kezdi. Ahol nincs szabad akarat, a kiils6 targy az, ami kot; hol pedig van szabadsag, ott én va-
gyok az, aki dontok. ™

Mivel pedig ez a szinezés ¢és ezen alapon torténd dontés az emberi természet 1ényeges tulajdona,
épp ez a természetes folyamat nemcsak lehetdvé, hanem egyenesen sziikségessé teszi a nevelést. Igen
sokat kell tanulnia, nevelddnie az embernek, amig arra a nivora jut, hogy nagyobbnak tudja tartani az
érzéseket izgatd véges joval szemben a felsobbrendii metafizikai javakat. Hosszas és nagy szellemi
erdfeszitést kell kifejteniink, ha azt akarjuk elérni, hogy az erkdlcsi értékkel biré ember értéknek talal-
ja a lemondast vagy szeretetgyakorlatot.” Az emberek gyakorlati életébél is igazolhatjuk, hogy a ne-
velés a biindst szent életlivé valtoztatja. Ez a nevelés pedig arra épitett, hogy a régen jonak tartott cse-
lekedetet most rossznak mindsitse az ember, igy azutan azért tudott szembeszallni a biinds gondolattal,
mert erkolcsi felfogasa elvetendonek itéli az ingerl6 csabitast.

Rousseauval kezdtem, Rousseauval végzem. Még ha lehet6 volna is a nevelés — mondja —, kar
minden eréfeszitésért, mert a kulturalis élet nem szolgélja az ember boldogsagat. Kar tehat a szellemi
erdket felébreszteni, kar a 1élek szarnyait kifesziteni, mert az elégedetlenség és boldogtalansag utjara
juttatjuk az embert. Rousseaunak azt lehetne felelni, hogy a nevelést nem szabad Gsszezavarni a bol-
dogsag kérdésével. 4 nevelés a rejtett eleterck ébresztgetése és kiegészitése, a boldogsag pedig a ki-
alakult lelki erék harmonidja.

Aki az els6t eléri, az megnevelt ember; de még nem biztos, hogy boldogabb-e annal, akiben pi-
hennek a tehetségek, kdvetkezoleg nyugosznak az igények is.

Szerintlink a lélekminden tehetsége kifejlesztendo, hogy igy tokéletes legyen az élet. A boldogsa-
got pedig ugy kell szolgalnunk, hogy harmoniat keressiink 6sszes igényeink kézott. Mindenki fel-
emelkedhet — a maga lelkiségének megfeleléen — olyan életnivora, amelyben boldog lehet. Aki mast
erre a belso 0sszhangra tud nevelni, az a nevelés miivésze.

> Freud: Uber Psychoanalyse. Leipzig und Wien, 1910.
Dr. S. Freud: Uber den Traum. Wisbaden. 1901.
Dr. C. Jung: Der Inhalt der Psychose. Leipzig, 1908.
Ferenczi: Lélekelemzés. Bpest, 1910.
> Notter A.: A szabad akarat. Bpest. 1908. Nagy Lajos: A kath. ker. szelleme. Bpest. 1913. .... akaratunk két
alaptevékenysége, az dnkéntelen indulat ¢és a szabad elhatarozas egymassal szorosan 0sszefliggnek. Maguk ezen
onkéntelen indulatok képezik a szabad elhatarozas sziikséges elézményét, szabad akaratunk kell6 felszerelését:
dispositio proxima.” (Dr. Hanauer A. Istvan: Az 6nkéntelen indulatok és szabad elhatarozasok. Kiilonlenyomat a
,,.Bolcseleti Folyoirat” 1899-i évfolyamabol.)

Dr. Nanassy L. D.: A szabadakarat bolcseleti, jogi €s orvosi szempontbdl. Bpest. 1930. Kiilonlenyomat-a
Religiobol.
>3 Payot rosszul értelmezi a szabad akaratot, ha azt hiszi, hogy az egyszerii ,,fiat”-ot jelent; a szabad akarat olyan
szellemi dontd erd, amelyre késziil, nevelédik az ember. (Payot: Az akarat nevelése. Bpest. 1912, 63. 1. Ford.
Weszely Odén.)



Az életre nézve ez az igazsag: Az ember ¢letkészségeket hordoz, tehat fejlédési vonalat mutat; de a
fejlodés készségei nem maguktol bontakoznak ki, tehat sziikséges a nevelés, hogy szolgalhassa azokat
a modokat, amelyek segitségével kialakul a feljes ember. Ha pedig ilyenné fejlodott az egyén, akkor
ugy latja, rendezi élete céljat és ¢életkoriilményeit, hogy megszerezheti a maga és embertarsai szamara
a f6ldon elérhetd boldogsagot, a harmonikus ¢letet.

5. A nevelés akadalyai és hatarai.

A nevelés lehetdsége mellett szamolni kell a nevelést korlatozo tényezokkel is. Bar az emberi éle-
tet olyanna alkotta a Teremtd, hogy testi és lelki vonalon tokéletesebbé lehet, mégsem kovetkezik be-
16le, hogy a foldon elérhetd a teljes kifejlodés.

Az tehat a kérdés: mik a fejlédésnek akadalyai és mik a nevelés hatarai?

a) A fejlédés akadalyai egyrészt testieck, masrészt lelkiek. Ugy a testi, mint a lelki tényezok két
részre bonthatok: vannak mindenkit kotok, azaz egyetemesek és vannak egyes embert kotok, azaz
egyediek. Az egyes embert gatlok ismét két részre oszlanak: 6roklott €s szerzett tényezok.

A testi életet befolyasoljak a torekvések és az életkoriilmények eltolddasai. Az ember tevékenysége
¢s munkajanak eredménye ugyanis nem teljesen a helyes célkitiizéstol fligg. A belso erdfeszitések ese-
tén is sokszor érezziik erdinknek akadalyait. Mindnyajunkat lenyligéznek a testi ¢let torvényei. Testi
életfejlédésiink és szellemi kialakulasunk is torvényektdl fiigg.™* A tudas felvétele az agyrendszerrel
kapcsolatos. A fokozati mitkodés mar egyedi kérdés, de egyetemesen mindenkire all, hogy az agy-
rendszer segitségével fogadja be a nagy vilagot. Allandé munkat szeretnék... Nem tehetem, mert a
szervezetem berendezése olyan, hogy kdzben meg kell pihennem. Ez nem azt jelenti, hogy egy-két &;j-
jelt nem tehetnék nappalla, hanem azt, hogy altalaban pihenés nélkiil nem lehet élni.

Az agy-rendszere mindenkinek mas. Az erdbiras is eltérd. Mindenki egyedileg is akadalyokkal
kiiszkodik. Még az érzékszervekre is all ez a kiilonbség. Mindenki masként lat és masként hall. Az
egyik ember szemiiveget visel (tavollatas, kozellatas), a masik csak az erésebb hangra figyelmes. Az
egészséges emberre azt mondjuk, hogy normélis, a betegre, hogy pathologikus.” De mit jelent ez?
Azt, hogy egyikben ilyen, a masikban pedig mas a belsé szervezetnek irdnya, vagy a mitkddés iiteme.
Ez az egyénileg adodo irany és iitem adja egyuttal a fejlodés gatlo koriilményeit. A testi fejlodés egyé-
ni gatlo koriilményei részben 6roklottek, részben pedig szerzettek.

A lelki életre gondolva, megkiilonboztetiink hétkéznapi, intelligens és zsenialis embereket. Min-
denkiben mas és mas a szellemi élet. A miivészi érzék is eltérd benniink. Egyiknek fiile nem érzékeny
a zene litemes dallamara, a masik nem ért a szinekhez. Neki mindegy, hogy a kék mellett z6ld van,
niajat nem veszi észre. Erkolcsi szempontbol is kiilonfélék vagyunk. Vannak szentek és vannak ,,moral
insanity”’-tipusok. Vannak és lesznek mindig olyanok, akik csak az anyagi dolgok irant birnak érzékkel
¢s a vallas, a metafizika irant érzéktelenek. Ez olyan lelki akadalyt jelent, amely allandéan odatornyo-
sul az 6rok tajak elé.

Az is leszogezhetd, hogy egyes beteges jelenségek az értelem tiszta latasat vagy az akarat szabad
érvényesiilését korlatozzak. Ilyenek az idegbajosok, a fobiaban szenvedok, a skrupulozusok. Bar sok
esetben ezek a testi allapotra visszavezethetd elvaltozasok testi és lelki modszerekkel meg-nevelhetok,
mégis az ¢letet kotd hatalmuk vilagos. Pl. Aki nagyfoku akaratgyengeségben szenved, azt arra nevel-
hetjiik ugyan, hogy kis dolgokat tegyen, de erés akarati dontéseket nehezen végeztethetiink vele.>® Vé-
giil is szamolnunk kell a szellemi élet korlataival! Puha fabol még Michelangelo sem tudott volna Mo-
zes-szobrot faragni; ahhoz marvany, mégpedig carrarai marvany kellett. Akinek szellemi élete zava-
ros, azzal is probat tesziink, de szamitasba kell venniink, hogy csak alacsonyabb élet-nivéra tudjuk fel-
emelni.
>* Az anatomia és élettan, tovabba az egész 1élektan mind ezeket a torvényszeriiségeket tarja fel. S6t a test és 1¢-
lek kapcsolata is természettorvényekre utal. (Lasd: J. Ranke: Der Mensch. 1. Band. Wien-Leipzig, 1911. 2-3.
Teil. K. Kraepelin: Einflihrung in die Biologie. III. Auflage. Leipzig, 1922. O. Hertwig: Allgemeine Biologie.
Sena, 1912. Kretschmer: Korperbau und Charakter. Berlin, 1929. Kronfeld: Perspektiven der Seelenkunde.
Leipzig, 1930.)
> Testi elvéltozasok, koros képzédmények (struma, angolkor, stb.), bacilusok timadésa (giimokor, tifusz, szifi-
lisz, stb.), szervi miikddési zavarok (gyomor, sziv, mirigyrendszer, stb.) érzékszervi hibak zavarjak az életfolya-
matot.

*% Payot: Az akarat nevelése. Bpest. 1912. Férster: Schule und Charakter. Ziirich. 1912.



A gyakorlati élet terén igen gyakori, hogy fixa idedk vezetik az egyes embert.”” Pl. talalunk embe-
reket, akik azt hiszik, hogy még az erkolcsi élet terén sem érhetik el az Isten kovetelte ¢letfokot, ime
egy belso életakadaly! Az ilyen lélek maga megallapitja, hogy bukasait ez a fixa idea okozza és ennek
dacara mégis hirdeti, hogy neki mar minden mindegy. Nem azt mondja, hogy most mar nem megyek
oda, ahol elestem, hanem azt mondja: rajtam semmi sem segit. Gyakorlati munkdmban magam is ta-
lalkoztam olyan gyerekkel, akinek két fixa idedja volt. Az egyik: ugyis mindegy,; ez a bukasok utan I¢é-
pett fel. A masik az erkdlcsi sikerek nyoman kisértett: hogy is érdemlem én ezt a boldog, tiszta életet.
Ez a szegény lelkibeteg tudta, hogy ez a kettdsség nagy hiba, mégis kovette. Beszéddel, oktatgatassal,
hosszas magyarazattal semmi eredményt sem lehetett nala elérni; de szeretetteljes, megértd kezelés
megvaltoztatta életét.

A lelkiélet terén erésen gatld a skrupulozus, aggalyoskodo lelkiilet. Az ilyen embert nem lehet
meggy0Ozni elfoglalt allaspontjanak helytelenségérol. Neki mindig van valami uj felelosséges nehézsé-
ge. Sokszor komikus kicsiségek nyoman érez nagy erkolcsi felelosséget. Az egyik pl. attol retteg, hogy
mésok életét allandoan veszélynek teszi ki. Hogyan? — kérdeztem. ,,Ugy — felelte —, hogy a dinnyehé-
jat nem rugém félre az utcan, abban eleshetnek emberek, kitorhetik labukat és esetleg csaladjukat
nyomorba donthetik.” Es szenvedett a vélt mulasztasok feleldssége alatt.™

Az aggalyoskodok egyik tipusa a félelem- és a bizonytalansdag-érzéssel kiiszkddo ember.

A félénk emberek allandodan tetteik hatterét kutatjak; valami kapcsolatban mindig reataldlnak a
blinre és ez a tudat kdvetkezetesen 1ildozi oket. Akarmit mondunk nekik, mindig talalnak még néhany
nehézséget, ami miatt szinte nem is lehet rajtuk segiteni. Ha azt mondja nekik az ember: nem kell vele
torédni, akkor azt mondjak: ez laza ember. Gyakran azzal allnak eld, hogy a kinalt allaspont tul kony-
nyl, tehat nem lehet az Isten utja. Azt el tudjak hinni, hogy az 6 sajat ¢életatjuk jarhatatlanul nehéz, de
azt sehogysem tudjak befogadni, hogy az Isten utja kdnnyebben jarhato. Arra gyakran gondolnak,
hogy van keskeny 1t és van széles ut, de elfeledik, hogy az ,.én igam konnyii és az én terhem édes”.
(Mt. 11,30.) Van olyan ember, aki minden blint megtaldl magaban. Ez az ember csak ugy tud gyonni,
hogy az ¢let Osszes blinét belekapcsolja; de még mindig attol fél, hatha van valami, amit ebb6l a min-
denbél kifelejtett.”

A lelki kotottségnek egy csodalatos adata a bizonytalansag érzése. Van ember, aki képtelen arra,
hogy hatarozott itéletet mondjon, vagy hatarozott allaspontot foglaljon el. Volt egy elsérendi matema-
tikus iskolatarsam, aki sohasem mondott hatarozott feleletet. Ha azt kérdeztiik tdle, hogy mi a szam-
tanpélda eredménye, ,,talan 6t” — felelte. — Miért talan? — kérdeztiik. ,,Mert esetleg elhibazhattam”. —
Vannak olyanok, akik a bacilusoktol félnek. Semmit sem mernek megfogni. Vannak tériszonyban
szenvedd emberek. Nem tudna pl. keresztiil menni az utcan. Behunyt szemmel kell 6ket keresztiilve-
zetni. Vannak, akik s6tét szobaban nem mernek maradni; de ha fiityiilnek, vagy behunyjak a szemiiket,
rogton batrabbak. Hogy ezek a lelki eltolodasok befolyasoljak az akaratot és gatoljak a nevelést, az
természetes.

Ezeket a kiilonds egyedi vonasokat vagy szerzi, vagy 6rokli az ember. Ez olyan hatarkérdés, ahol
borotvaélen jar a kutatd. Ribot arrdl ir, hogy a lélek is orokolhet készségeket.” A katolikus allaspont
ellentmond ennek. A Iélek Istentdl jon, tehat a sziiloktdl nem hozhat semmin tehertételt. Az igazsag

7P, Janet: Les Nérvoses. Paris, 1909. 4-16. 1.
% Es bezeichnet gewisse krankhafte, wahnwitzige, hartmissige Ideen, die einen enorm schweren Charakter
annehmen und bedeutende Strérungen verursachen kdnnen. (16. 1.)
Die geistigen Zwangvorgange:
Die Sistematischen Mentalmanien.
Manie des Schwankens.
> des Fragens.
der Weissgang an dem Zufall.
der genauer Bestimmitkeit.
> der Ziffern.
> Sder Nachforschung.
Onomatomanie.
Manie der Vorsicht und der Wiederholung. (74. 1.)
A. Gemelli: Skrupulositit und Psychastenie. Regensburg, 1915.
P. Janet: Mint fent. 44. 1.
> Hasonl6 ehhez az a kezd6 orvosnévendék, aki a professzor eléadésa nyoman minden betegséget magan érez.
% Ribot: L'hérédité. Paris, 1894.
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abban az iranyban keresend6, hogy a testi életmiikodések kisebb vagy nagyobb eltolodasa miatt a 1élek
hol nagyobb, hol kisebb erdvel tudja csak éltetd szerepét betolteni. Mikor az ember alszik, akkor a lel-
ke csodalatos passzivitasban van. Erdekes azonban, hogy felsSbbrendii erkélesi palyéara beallitva any-
nyira beleidegzddik az ember lelki €lete, hogy almaban éppligy hadakozik a rossz gondolatok ellen,
mint éber allapotban. Ez arra vall, hogy, aki begyakorolja magat valamire, annak lelke még akkor is
dolgozik, mikor 6ntudaton kiviili allapotba mélyed. A lelki allapotot nem 6rdkli az ember, hanem csak
bizonyos testi hajlamokat. Részeges ember csaladjaban erds az iszakossagi hajlam. Terhelt ember csa-
ladjaban a szexualis életre is hajlamos az ut6d.”' Az 6ngyilkosoknal is van hasonld készség. Ezeket a
hajlamokat pontosan meg lehet allapitani; statisztikat készitenek roluk. Ezek valoban 6rokdlhetok, de
nem ugy, hogy az apa lelkének hibajat 6rokli a fia lelke.

Az 6nhibankon kiviil hordozott tehertételek mellett szerzett terhekkel is kell szamolnunk. A lelki
¢let terén széles a szerzési lehetdség; a jo €s rossz egyforman elsajatithatd. A gyakorlati életre hivatko-
zom. A normalis hangolasu ember életiranya a jo vagy rossz befolyasolasa alatt elvaltozik. A sulyos
lelki terhekkel kiizd6 nehezebb harcok utan, de eljuthat az erkolesi élet magaslatara. Aki azt mondja
magarol, hogy az élet szent hegyén fog jarni, az azon jar. Aki azt mondja: ezt nem lehet, az a sikon
marad. Mondhatja a tékozl6 fiu: Visszatérek atyamhoz; de mondhatja III. Richard: ,,Elvégeztem, hogy
gazember leszek.”

Ez a megvalasztasi lehet6ség az erkdlcsi vonalon elérhetd, de mar a tudas és miivészet teriiletén
nem tokéletesen. A tehetségek valtozatossaga aranyaban fejlodhet ki a szellemi élet. Ennek magyara-
zata abban az istenadta élettorvényben keresendd, hogy az erkolcsi élet mindenkinek koteles életforma-
Jja, a tudas és miivészet pedig a kivételesebbek életkincse.

Mindennek az a neveléstani jelentossége, hogy az ember hordozhat és szerezhet jO és rossz kész-
ségeket — ezek konnyebbé vagy nehezebbé teszik az €letutat —, de a testi-lelki tehertételek mégsem te-
szik lehetetlenné az erkodlcsi. Isten felé tord életet. Ez a Iényeges. Vannak akadalyok, de nincsenek le-
kiizdhetetlen kotottségek.

b) A kérdések masodik része igy szol: milyen hatarokig terjedhet a nevelés?

Nézziik eloszor targyi tartalom szempontjabol, azutan idorendileg. Az elso azt jelenti, hogy mivé
nevelhetjiik az embert? A masodikban pedig azt keressiik, hogy mikor kezdhetjiik és meddig folytathat-
Juk a nevelést?

Az elso felelet két masik kérdéstol fligg: eldszor, hogy mily mélységig jut el az értelem? Masod-
szor, hogy mily tavlatok felé hatolhat az emberi élet? Ha ugyanis az ember értelmének zarofalat emel
az anyagi vildg, akkor lehetetlenség, hogy a nevel6 a metafizikai vonalakra is kitolja az ismereteket.
De még kevésbé teheti azt, hogy a végnélkiili ¢let felé iranyitsa az ember egész életét.

Ha azonban szoros vizsgalat targyava tessziik az emberi €sz utjarasat, akkor rajoviink, hogy meg-
ismer6 eronket nem lehet a foldre és az anyagi vilagra szoritani. Tagadhatatlan az a torekvés, hogy
mindnyajan probaljuk megismerni az anyagnélkiili, a fizikan tal 1évé dolgokat.”® Tlyen pl. az esemé-
nyek okanak kutatasa. A villany felgyulladasa nemcsak azt mondja, hogy miutan megcsavartam a kap-
csolot, azutan kapott aramot a vezeték; az ember igy érzi: mert megcsavartam a kapcsolot, azért gyul-
ladt ki a korte. Az ész nemcsak iddrendi, hanem okozati kapcsolatot is talal. Ha pedig az okokra talal-
tam, akkor atléptem a fizika hatarat. A neveld is nemcsak a dolgok egymasutanjat vizsgalja, hanem a
cselekedetek okozati Osszefiiggését akarja megallapitani. Ebben a nyomozasban azutdn a végtelen Is-

De az emberi szellem nem elégszik meg azzal, hogy értelemben atléphet a végtelen vilagaba, ha-
nem azt is keresi, vajon a bontakozo6 €let tartalma véges-e, vagy végnélkiili.

Le kell szogezniink, hogy lelkiink belsé oOhajtassal és erds igenléssel koveteli az élet
végnélkiiliségét. Célkitiizéstinkben nem allapodunk meg a foldnél, vagyainkkal az égben jarunk és erd-
feszitéseinkkel az 6rok életet szolgaljuk. Nekiink kicsiny a fold, mi az eget ahitozzuk!

Az ember természetéhez tartozik az értelem, az akarat, az érzelem, az esztézis, az erkolcs és a val-
las. Ezek az ember lelki tartalmat adjak. De ez nem ugy értelmezendd, hogy az élet csak Osszefoglalja
ezeket a részletes ¢€let-értékeket, hanem ugy, hogy minden részletet a végnélkiili vonalon és egyiittesen
akarja kifejleszteni.

' Lasd 132. 1. (A faj és az 6roklés.)

62 Nagy Lajos: Kath. ker. szelleme. Bpest, 1913.

63 Kant is elismeri ezt a torténést, de tagadja, hogy ezt s célt a fiszta ésszel el lehet érni. Szerinte csak a gyakorlati
ész koveti ezt az utjarast.



Az emberi élet vonalai a kicsi kortol kezdve szerteagaznak. A bontakozas is minden iranyban meg-
indul (tudas, akaras, miivészi készség, erkolcs, szocialis érték, vallas), de szertedgazod elteriilés alakja-
ban. Az egész élet a kor kozéppontjahoz hasonld, amely a sugarak iranyaban, de mindenkor harmoni-
kus egyformasaggal szélesiti az ¢élet korét. Minden készség pedig szertenyilo szogszar képét mutatja,
amely a fejlédés ttjan tobb és tbb tartalmat igényel. Csak az dregkorban 4ll meg a munka.® De itt is
csak azért, mert elkopott a gyarlo testi szervezet. Arra volna sziikség, hogy meg tudjunk szabadulni a
foldi ballasztoktol és a lélek kozvetleniil tudjon megismerni.

A foldi ¢életben minden azon mulik, hogy menynyit tudok megszerezni az érzékek, hallas, latas,
stb. utjan. De lehetetlen-e, hogy ezen tul terjedjen a 1¢lek felfogo ereje? Még a f6ldi életben is talalunk
olyan titkos felfogoképességeket, amelyeknek rejtélyes voltat csak most kezdik érezni (pl. tavolbala-
tas, hipndzis). Ma mar til vagyunk azon, hogy csak a kdzvetlen és érzéki megismerés lehetséges. De
hogy mikor ériink el a teljes és tokéletes megismerés hatarahoz, ez még kérdésnek is naivsag. Nincs
hatar, ahol az ész a megismerés végéhez érne. A megismerés Utja nem az, hogy lezarom a tudast, ha-
nem kitarom. Nincs hatara a tudomanyos megismerésnek sem, hogy volna tehat vége a tokéletes isme-
retnek?

Szellemi életiink 1ényeges részét alkotja az esztétikai élet is. Esztétikan azt értem, hogy a szépet
iparkodunk megtalalni zenében, vonalban, szinben, alakban, anyagban ¢és tartalomban. Hol van ennek
a vége? Sehol. A milivészet a szazadok folyaman egyre maskeént latta meg a szépet.

Az erkolcsi €let vonalan van-e hatar? Van-e olyan ember, akirdl azt lehetne mondani, hogy tokéle-
tes emberpéldany? Az emberiség egyetemét az erkolcsileg Osszeomld sarembertdl kezdve egészen a
szent emberig milli6 skala jelzi. Nincs két egyforman kiforrott erkolcsti ember a vilagon. Es nincs em-
ber, aki azt mondhatna: én mar befejeztem erkolcesi kialakulasomat.

A vallas teriiletén lehet-e hatar? Isten lelkét birtokolom. A dogmatika azt tanitja, hogy az 6rok élet
nem elpihenést, hanem az Isten létébe vald allandd elmeriilést jelent.” A, requies aeterna” nem azt je-
lenti, hogy pihen minden. Ez a himnusz az 6rok életet jelzi, amely élet belsd tevékenység, Istennel va-
16 misztikus kapcsolat. Amennyit a f6ldon szereztél, annyival 1épsz at az 6rok életbe, ahol a szerzett
erék érvényesiilése kovetkezik.® Az orok élet mozgas, 6rok birtoklas és az Isten szinrdl-szinre valé 1a-
tasa. Ez pedig tovabbra is elmélyedés, ala-szallas és a Végtelenségben valo fokozatos €s allando kielé-
giilés.

Mindez azt jelenti, hogy nem lehet az életet a vallas vonalan se lehatarolni.

Mivel a Mindenhat6 az ember szamara a vég nélkiil bontakoz6 6rok életet tlizi ki célul és mivel ezt
a célt szinte belso sziikségszertiséggel keresi, azért vilagos, hogy a nevelés hatarait megszabni lehetet-
lenség. Az igazsagot akkor kozelitjiik meg, ha a nevelésrdl azt tanitjuk, hogy az ember nevelhetdsége a
koriilmények figyelembevételével a végnélkiiliség hataraig terjed.

De mikor kezdddjék a nevelés? Van-e olyan életpont, amelyen kezdeni kell s van-e olyan végs6
hatar, ahol megall a munka?

A feliiletes ember elhamarkodva igy felelne: 4-6 éves kortol kell kezdeni és a 20-25 évesnél kell
befejezni. Ez a megallapitas azonban annyira altalanos és oly kevéssé mélyen jaro, hogy ezt nem lehet
a nevelés alapjava tenni.”’” A nevelés ugyanis reahatas. Belso és kiilsé erdk érvényesitése. Ez azonban
nincs Osszefliggésben sem az Ontudatra ébredéssel, sem pedig a jellembeli kiforrottsaggal. Az ember
¢letében ugyanis allanddan érvényesitik hatasukat az események. Akar tudjuk, akar nem, ha akarjuk,
ha nem. Az élet litemverése gy hat, mint a folyd aradata. Sziklakat nyaldos, omladékokat sodor és
lassu, de biztos munkaval alakitja at a parti topografiat. Nem lehet ugy kiemelkedniink az élet hulla-
maibol, hogy fodrai ne érintsenek benniinket. Az egész kis gyermeket — akar csecsemo, akar gagyogo
mar a kicsi — nem hagyja érintetleniil a latott, hallott vagy érzett benyomas. A gyermek maga nem ve-

64 1tt latszolag ellenmondas van. A szellemi élet végnélkiil bontakozik és mégis a felfogoképesség az Sreg korban
gyengiil. De a szerzett lelki-kincsek birtoklasanak vagya most is 6rok.

% Schiitz: Dogmatika, II. Bpest, 1923. 540. 1.

% Dr. Trikal J.: A 1élek rejtett élete. 82. 1.

7 'Wann meinst du, fingt die Erziehung eines Kindes an? Mit sechs Monaten kann es Lécheln mit Lacheln,
Ungeduld mit Ungeduld beantworten. Es kann beobachten, genlessen und leiden, mit scharfen Sinnen u. in
gewissem Masse mit Vernunft. Meinst du es mache ihm keinen Unterschied aus, ob die Ordnung des Hauses
vollkommen und ruhig, ob die Gesichter seines Vaters und seiner Mutter voller Frieden, ob ihre sanften
Stimmen seinen Ohre vertraut sind, u. selbst die Stimmen der Fremden giitig klingen.” (Ruskin:
Menschen untereinander. K. Robet kiadasa. Langewiesche. 67. 1.



szi észre az atvaltozast, de a nevelé megfigyelheti az alakulast.”® A feln6tt ember is igy van. Azt hiszi,
hogy ra mar nem hat semmi. A valosag az, hogy 6t is alakitja, idomitja az élet. Kiils6 vagy belsé ese-
mények ranyomjak bélyegiiket életére. Lehet, hogy nem tudja megmondani, hol és miné modon befo-
lyasoltak, de a hatas tényét nem tudja letagadni. A neveld hivatdsa, hogy mindezt vilagosan lassa és az
¢letben értékesitse. Nem szabad id6hoz kotni a nevelést, hanem a legkisebb kortol kezdve olyan tuda-
tosan kell a redhatasokat csoportositani, hogy azok végre is a felsébbrendi életet szolgaljak.

Az egész fejezet csak annyit akart mondani, hogy a nevelés utjaba sok akadaly gordiil, de a fejlodo
¢s mindig bontakoz6 ¢€let elsodorja a feltornyosuld nehézségeket. Az ember a végnélkiili életre terem-
tetett, tehat nevelése is ehhez a belathatatlan mérethez szabandd. A nevelésnek vannak testi és lelki
akadalyai, de hatarai nincsenek.

6. Az eleven emberek.

Elméletileg attetszo a nevelés lehetdsége; szembetling az akadalyok sokasaga és kimutathato a fej-
16dés végnélkiilisége. De ez csak a természetes és természetfeletti életiinkbdl folyod kovetkeztetés.
Azonban a tapasztalat, a szembetiind emberanyag is azt mutatja, hogy az emberek aszerint valtoznak,
amint eltéré az adottsaguk és mas a rajuk gyakorolt befolyasok ereje. Az élet azt igazolja, hogy ahany
ember, annyiféle az egyéniség.

Minden ember — amint az el6zékben lattuk — szunnyadd eréknek a hordozoja. A testi és szellemi
¢let csirai lappanganak benne. Ezeknek felébresztése, feltdmasztasa és teljes kifejlesztése a teljes em-
ber kialakitdsa.” Csak azokban maradnak alvok a belehelyezett erdk, csak azok maradnak élet-
temetdk, akiknek lelkében nem szolalt meg a feltamadas harsonaja.”

Nem lehet hivatdsunk most az embereknek a valtozatos sorozatat bemutatni. Itt csak fel akarjuk a
figyelmet hivni, amint a gyakorlati élet is igazolja, hogy a nevelés olyan er6, amely az ember életét at-
szinezi. De hogy egész gyakorlatiak maradjunk, nem tévedhetiink a részletek utvesztéjébe, hanem arra
fogunk rautalni, hogy a nevelés az dsztonds embert szellemi magaslatra emeli.

a) Oszténds embernek azt nevezziik, akiben még nem ébredt dontden 6ntudatra a szellem. Az 6sz-
tonods ember nem maga az életiranyito tényezo; & csak hiszi ezt. Valojaban rejtett hatalmak alatt all”
¢s ezek uralkodnak folotte. Ezek az emberek tulajdonképpen nem ,,én”-ek, hanem inkabb targyak,
mert hiszen nem 6k cselekszenek, hanem veliik torténik valami.

Ennek is ezerféle valtozata van. A legalso tipus az, aki pusztan élvezetvagybol eszik, iszik, alszik.
Osszes igénye, hogy egyék és igyék. Ez a legfébb motor. Idetartoznak azok — bar kissé magasabb élet-
nivon —, akik a vegetativ életen kiviil mas foldi javak utan is mohon kapnak. Ezek szemében a fold, a
vagyon, az eziist, az arany az értékek értéke. Igazi mesebeli Midasok, akik azt kivanjak, hogy arannya
valjék koriilottiik a vilag. Ezek az emberek nemcsak elképzelések, hanem koztiink jaro, veliink €16 va-
l6sagok. — Felettiik allnak azok, akikben a test és vér 6sztonei dolgoznak; de ezek az 6sztondk nem az
¢let céltudatos szolgdi, hanem a kéjelgd idegizgalmak okozdi. Ezt a csoportot nagyobbitjak azok,
akikben indulat, biiszkeség, harag vagy mas fegyelmezetlen rémek tanyaznak. Mindezek az emberi
¢let kényurai; szomort azoknak a rabszolga-embereknek a helyzete, kiknek hatat vagy térdét ilyen 1¢-
lekzsarnokok korbacsai roppantjak meg.

Amig rejtett csiraban lappanganak, addig paranyi hibakban lépnek elénk; amikor azonban erére
kapnak, akkor az emberiség salakjat termelik ki.”> Az emberben annyi tlzas, rosszra valé hajlam la-

% E. Gramauselle: Le premier éveil intellectuel de I'enfant. Paris, 1911.
% Dr. Erdey Ferenc a pozitiv erkolcstan mellé allva mondja: ... a helytallé és tudomanyosan megalapozott kato-
likus erkdlcstan nem fokozza le a modern ember ambicidit tilalomfakkal és az erényes élet nem az élet megtaga-
dasa, hanem a lelkiink mélyén gydkerezé szebb és nemesebb hajlamoknak kifejtése”. (Dr. Erdey Ferenc: Uj utak
erkolestanitasunk rendszerében. Kalocsa, 1926. 65. 1.)
0 J. Dewey: Az érdeklédés és az erofeszités az akaratnevelésben. Bpest. 1927.
! Testi erdk, testi-lelki tehetségek, ontudat alatti élmények stb. (Dr. R. Wettstein R.: Az evoluci6 és a modern
orokléstan. ,,Természettud. Kozlony.” 60. k. 1928, 398-402. Ford.: Bocskay Ottd.)

F. Lenz: Die Erblichkeit der geistigen Begabung. Miinchen, 1927.

Freud: Zur Psycho-Pathologie des Alltagslebens. Wien, 1929.

O. Dronbliith: Die Psychoneurosen. Leipzig, 1911. 171. 1.
™ A kis gyerekek hibai, apro-cseprd botlasai jorészt ezekbol a készségekbol magyarazhatok. De sulyos erkolcsi
Osszeomlasok is ezekbdl fejlddnek ki. (F. Nicolay: Les enfants mai élevés. Paris, 1923. 261-338. L.



kik, hogy azok kifejlddése szellemi rabsagot teremtenek.” Az 6szténds ember életének tartalmat tulaj-
donképpen a vilag adja. Ezeknek életéromét a testi szenvedély, vagy az idegzetnek zsongésa okozza.
Ezek az emberek kiilonféle alakban jelennek meg. Ha a tudomany kontosét veszik magukra, akkor az
autondm erkolcs hiveinek mondjak magukat.” Ha pedig a hétkoznapi ember alakjaban keriilnek elénk,
akkor Shylock vagy Faust kicsinyitett kiadasainak latszanak.

Ezek a tipusok nemcsak a felndttek kozott élnek, hanem a gyermekek vilagaban is fellelhetok.
Olyan ez, mint a muzsikaban a hangskala. Benne jatszik a kisgyermek ¢€letében, az ifjii ember lelkében
¢s kibeszél a feln6tt emberbdl is. Az igazsag az, hogy az 0szton inditasa hozzatartozik az ember életé-
hez; de nem olyan modon, hogy kovetelodzése egyiranyu kielégitést igényel, hanem olyanforman,
hogy mozdito, inditd erejével szamolni kell. Az mar azutan a szellemi hatalommal felruhazott, dont6
faktornak, az embernek, az ,,én”-nek kotelessége, hogy kizarhassa a talzast, lefékezhesse az alsobb-
rendiit és a tokéletes szellemi élet szolgalataba allithassa a mozgatd életeroket.

b) A masik csoportban a szellemi életet €16 embereknek ezerféle valtozatat talaljuk. Ha a szellemi
¢leten az intelligenciat értem, akkor az ,,eleven emberek”, a primitivt6l egészen a zseniig, hatalmas,
egetverd létrat alkotnak. Ennek a 1étranak minden fokara embersereg kapaszkodik; se két egyforma
zseni, se két egyforman visszamaradt ember sincs a fo6ldon. A vilagban kitekinté ember — szellemi éle-
tének megfeleléen — mindent masképp lat. A primitiv ember a dolgok és események sorozatat nézi, a
mﬁvgltebb a benyomasokat mérlegeli, a tudos, a miivész a kulturat teremti, a szent pedig életté értéke-
siti!

Az akaratvilag szintén egyik megnyilvanuldsa a szellemi életnek. Vagyaink sotétbe valo kinytla-
sok; értelmiink azonban fényforras, amelynek lobbandsa azt mutatja jonak, ami igazan jo. A Mikulas-
estén édesnek erezhetem a cukorkat, de megérezhetem a kéz josagat is, amely titokban nyujtja az ajan-
dekot. Az utobbi esetben mélyebbre latok; az embertestvér szeretetét latom; igy azutan felé¢ fordul lel-
kem egész szeretete.

Vannak igazan jot akar6 €s vannak alsobbrendi élvezetet akardé emberek. Ezek jorésze attol fligg,
hogy tanitasunk, nevelésiink milyen tiizeket gyujtottak fel benniik. Ha 6k semmi mast nem latnak az
¢letben, mint a foldi és 0sztonds élet dromét, akkor minden percnek leszakitjak a gylimolesét. Minek is
engednék elmulni a biztos €lvezetet? Vagy, ha a nevelés semmiféle erdfeszitésre, lemondasra nem
szoktatta Oket, akkor feltétleniil gydzedelmeskedik benniik a fellobban6 vagy és barmily alakban, de
kielégitést kovetel az 6szton. Végeredményben itt alvassal allunk szemben. A Iélek fels6bb-rend er6i
részben pihennek, vagy ellanyhultak és tevékeny kibontakozasra képtelenek.

A szellemi élet jelentkezése, bontakozasa vagy visszamaradasa a gyermek életében is megvan.
Csak okosan és helyesen kell nézni rajuk és azonnal feltaldlunk benniik csirahajtasban minden jot és
minden rosszat. Persze, sem tulsagos szeretettel, naiv optimizmussal,”® sem sotét pesszimizmussal nem
szabad nézni a gyermeket. Ha targyilag vizsgaljuk, akkor nem fogjuk angyalnak latni a kicsit, sem go-
nosztevonek a hibazot, hanem talalni fogunk sok jo hajlamot, de latni fogunk rossz megnyilvanulaso-
kat is. Sét r4 fogunk jonni arra is, hogy a jo fejlesztése és a rossz irtasa jorészt a neveléstél fiigg. Eszre
fogjuk venni, hogy a csalad, iskola, kornyezet olyan befolyast gyakorol, hogy megvaltoztatja és a lelki
élet magaslatara juttatja a gyermeket.”’

Az egész eszmefuttatds azt mutatja, hogy a szemmel lathat6 gyakorlati élet is arra utal, hogy az
€16, konkrété koztiink jaré emberek élete nem elézetesen adott, nem meghatarozottan kotott, hanem
olyanna fejlodhetik, amilyenné a nevel6 akarja. A nevelés lehetoségét bizonyitja sok elméleti megalla-
pitas, de dontden igazolja az ezernyi €s ezernyi ,,eleven ember”.

3 Dr. Schiitz: Dogmatika, I. Bpest, 368. 1.

™ Nagy Lajos: Kath. ker. szelleme. Bpest. 1913. 63. 1.

> Jean Bourdeau ,,az erd vallasa”-t, ,,a josag vallasa”-t és ,,a szépség vallasa”-t Almodja. Személyesitdiil Nietz-
schei, Tolstojt és Ruskint allitja elénk. Az igazsag ez: az emberi ,,l¢lek-vallasa” az igény, amely egybecsengéssel
akarja az ember minden vagyat, tortetését, szarnyrakapasat kielégiteni. Ezeknek is vannak személyesitdik: sz.
Pél, sz. Agoston, sz. Agnes, sz. Ménika, sz. Vince. (Jean Bourdeau: A jelenkori gondolkodas mesterei. Bpest,
Athenaeum, 127., 163., 177. 1)

76 Wir werden diesen Stern des Morgenlandes iiber jede Wiege funkeln sehen, wie eine verantwortungsfreudige
Liebe ein neues Glied in die menschliche Kette der Geschlechter gefiigt hat.” (Ellen Key: Mutter und Kind. Ber-
lin, 59.1.)

o a keresztény nevelés magaban foglalja az emberi, érzéki és szellemi, értelmi és erkdlesi, egyéni, csaladi és
tarsadalmi ¢élet Gsszességét, nemhogy azt valamiképpen is kisebbitse, hanem, hogy felemelje, rendezze és tokéle-
tesitse Krisztus példaja és tanitasa szerint”. (XI. Pius papa az ifjusag keresztény nevelésérol. Bpest. 1929. 65. 1.)



I1. Az ember, mint az élettani és lélektani torvények hordozoja.

Amikor az ember ismertetéséhez jutunk, kettos szempontot kell figyelembe venniink. Nézniink keli
az embert az altalanos torvények alapjan és azutan a valosagos élet ezernyi valtozataban.

Bar tény, hogy az embert testi és lelki torvények adjak, mégis igazsag az is, hogy a valosagos élet-
ben a kiilsé hatasok és belso feldolgozasok foka szerint egyéni szinezést fog kapni minden egyes.

Beszélni fogunk tehat az emberi élet altalanos, egyetemes berendezettségerdl és egyedi kiilonféle-
segeérol.

Lassuk ezeket kiilon-kiilon!

A) Altalanos berendezés.
1. A test szerkezete.

A természettudos mindenre ki terjeszkedo, részletekre bonté munkaval kezd a test tanulmanyoza-
sahoz; a neveld azonban az altalanos ismeretek feltételezésével azokat a szervezeti berendezkedéseket
vizsgalja, amelyeknek kiilonds szerepiik van az élet szolgalatdban. Az ember €16 felfogo-késziilek, de
befelé és kifelé dolgozd kozpont is. Szervezetében tehat — reank nézve — azok a szervek a legjelent6-
sebbek, amelyek megfogjak a vilag benyomasait (érzékszervek), tovabba, amelyek be- és kivezetik az
ingereket és érzetté valtoztatjak (idegrendszer) és végiil, amelyek konnyitik, vagy nehezitik, fejlesztik,
vagy gatoljak az életmiikodéseket (belsd szekrécios, endokrin mirigyrendszer).

a) Az érzékszervek: a szem, a fiil, az orr, a nyelv, a kéz és a tapinto feliilet. Mind az 6t olyan esz-
koz, amely azért fordul a vilag felé, hogy megfogja, a kdzpontba juttassa és ott értékesitse az élet be-
nyomasait. A latas a kornyez0 vilag kiils6 alakjat, szinét, szépségét hozza; a hallas a hangok, iitemek,
dallamok egybecsengését szallitja; a szaglassal az illatot vessziik észre; az izléssel az étel hol kellemes
vagy kellemetlen voltat érezziilk meg; a tapintassal pedig a targyak érdességét, simasagat, hidegségét,
melegségét, nyirkossagat, szarazsagat tapasztaljuk. Az érzékszervek tehat a kdrnyezo vilagnak sokféle
tulajdonsagat kozelitik meg és azok megfogasaival akarjak a targyak valosagat kozelebb és kozelebb
hozni mihozzéank.

Az érzékszervek anatomiaja’ nem lehet targya a mi konyviinknek. Minket az érdekel, hogy ezek a
szervezeti berendezések feljesen egybevagok-e? A kornyez0 targyak felfogdsdt, megérzését ugyanis az
érzékszervek szolgaljak. Ezek a megfogd eszkdzok; tehat elsérendii tényezok a vilag megismerésében.

Annyi bizonyos, hogy az érzékszervek nagy alapvetésben egyformak. A szem ¢és fiil, az orr és

"8 A4 latészerv (organon visus). A szemgolyo kiils6 burka (sclera) fehérszinii, amelynek az eliilsé kozépsé részét a
szintelen szaruhartya (cornea) képezi. Ezen belill van az ér-hartya (chorioidea), amely a benne 1év6 pigmenttdl
sOtétszini. A cornea mogott van a szivarvanyhartya (iris), amelyet az érhartyaval a sugartest (corpus ciliare) kot
Ossze. Ugyancsak a sugartestrol kiindul6 rostok rogzitik a lencsét (lens crystallina), amelynek eliilsd fele a szi-
varvanyhartyat érinti, a hatulso felszine pedig az livegtest mélyedésébe illeszkedik. Az tivegtest (corpus vitreum)
az livegszerlien atlatszo, kocsonyaszert test, amely a fénysugarakat zavartalanul 4tbocsatja, a szemgolyo hartya-
inak kifeszitésére szolgal. A szemgoly6 falanak legbelsé rétege az ideghartya (retina), amely tulajdonképpen a
kozépponti idegrendszernek a periphériara kihelyezett részlete.

A hallészerv (organon-auditus) két érzékszervnek a kombinacidja. A tulajdonképpeni halloszerv és a test
egyensulyanak (organon-staticum) szerve. A fiil részei: az ovalisalaku fiilkagyld, a kiils6é hangvezeték, a dobhar-
tya, ezen belill kovetkezik a dobiireg, amely magaba foglalja a hallo-csontocskékat, a kalapacsot, az iill6t, a ken-
gyelt. A belso fiil tartalmazza a labyrinthust, amely egységes holyag €s a belsejét egy csavarodo csatorna képezi.
Ebben viztiszta folyadék, az endolympha van. Ez szolgal egyrészt a hangrezgések kozvetitésére, a kdzépso fiil-
bdl a halloideghez, masrészt pedig a test kiegyensulyozasara.

A szagloszerv (organon-olfactus) a felsd orrkagylo. Majdnem teljesen az orrnyalkahartya régio
olfactoridjanak nevezett szaglosejteket tartalmazo része béleli ki.

Az izleld szerv (organon-gustus) a nyelv. De kozvetit izérzést a 1agyszajpad, a garat hatso fala stb. is. Az édes
izt foként a nyelv csucséan, a savanyut az oldalsé részein, a kesertit a gyokén érezziik. Az izérzés felfogasara a to-
jasdad, vagy kerek izlel6 gombak szolgélnak.

A bor a tapintas szerve (organon-tactus). De a tapinto érzésen kiviil a meleg, a hideg és a fajdalom érzését is
kozvetiti, tehat t. k. Gsszetett érzékszerv. Ugy az érzést kozvetitd idegrostok, mint az ingerfelvételre szolgald
idegvégzodések vagy az idegvégtestek specifikusak. A tapintasra szolgal a bor alatti kotoszovetben 1évo Krause-
féle végbunkd, a melegérzést a hosszikas ruffinitestek, a fajdalomérzést a bérben levd szabad idegvégzodések
segitségével fogjuk fel. (Dr. May 1.)



nyelv, a borfeliilet bels6 szerkezetét megallapithato dsszetevok alkotjak. Ezért lehet ezeket részletesen
leirni. De az is bizonyos, hogy alaktanilag, tovabba Osszetételét, illetdleg mitkddésiiket tekintve, toké-
letes az eltérés.” Ez pedig reanknézve azért jelentés, mert ezek a kicsiségekben valo eltolodasok mas-
képpen és masképpen mutatjak a vilagot; az eltéré bemutatds pedig eltérd lelki diszpoziciot okoz; a
lelki diszpoziciok pedig mas és mas kezelést tételeznek fel.*

Az érzékszervek nagyvonall egybevagasa, tovabba részletes eltérése mellett az is bizonyos, hogy
a vildg csak az 6 utjukon at kozeledik az emberhez.*' Az érzéki megismerésnek, tovabbé a fogalomal-
kotasnak eszkoze az érzékszerv. Itt tehat olyan megkdotottséggel talaljuk magunkat szemben, amelyet
bele kell szamitanunk az ember nevelésébe.

b) A vilagot az érzékszervek fogjak fel, de a hatas kozvetitése és felfogasa az idegrendszer™ fel-
adata. A mi beallitdsunkban annyiban jonnek szamitasba, hogy tovabbito eszkdzok a kozponti felfogo
szervhez.

Az emberi koponya azért erds csontszerkezetii, hogy védelmet talaljon benne a legfontosabb szerv,
a kozponti idegrendszer. Ha erds testi munkat végziink, akkor az agyban nagy elvaltozas torténik. Aki
sokat ir, az az ujjaiban érez faradsagot, pedig az agyban megy végbe az a folyamat, amely a faradsag
¢s fajdalom érzetét kelti. Az embert ugy alkotta a Teremtd, hogy hozza beléphessen a vilag és 6 kilép-
hessen a vilagba. Az érzékek az ajtok, az idegrendszer a folyosoé és t, a kozponti idegrendszer a felfo-
g0 késziilék, ime, ismét egy nagy élettdrvény all eléttiink: nincs folfogas az idegpalyak nélkiil. Hiaba
mondana valaki, hogy nem toérddik a test szerkezetével. A szervezetet, az idegrendszert nem lehet ki-
kapcsolni az ¢életbdl! El kell ismernem azt a kotottséget, amely a testi ¢letben megallapithato.

Ez azutan két neveléstani kovetkeztetést enged. El0szor azt, hogy az idegrendszer anatomiai vagy
¢lettani eltolodasa masképpen kozli a vilagot, de masrészt azt, hogy tevékeny ember szellemi és erkol-
csi erbfeszitése is eltéré iitemet mutat.®

¢) Az emberi szervezetnek harmadik, rank nézve igen jelentds része: a mirigyrendszer.®

A Dbels6 szekrécios mirigyek az emberi test szervezetének gocai, amelyek ,,hormon”-nak nevezett
valadékot valasztanak ki és kivezeté-csd nélkiil kozvetleniil juttatjdk a véraramba. Epp ezért nevezik
bels6 szekrécionak, mert igy szembe helyezik a kivezet6-csovel bird mirigyrendszerrel (pl. a nyalka-
mirigyekkel). A nevelés kérdését illetéleg minket leginkabb a hypophysis,* az epiphysis,* a pajzsmi-

4

7 PL: A szemlencse alakja, a recehartya felfogoképessége nagy és széles eltérést mutat.

% A nevel§ kénytelen szamolni a rovidlatassal, a tompabb hallssal, akadozé beszéddel. (Gyogypedagogia!)

81" A hipnotikus allapotban val¢ felfogés, vagy a hiperesztézis ma még nem olyan viligosak, hogy az érzékszer-
vek kizarasat hatarozottan igazolnak.

82 A kozponti idegrendszer a koponyaiiregben fekv tomegesebb részbél, az agyveldbdl és a gerincesatornaban
elhelyezett hosszukas, hengeres részbdl, a gerincvelobol all, mely két rész az oreglikon at kiilsdleg kifejezett ha-
tar nélkiil megy at egymasba.” (Schaffer: Elme- és idegkortan. Bpest, 1927. 130. 1.)

Az idegrendszer az ingeriilet képzésére és vezetésére szolgal. Az agyveld alapjarol indul ki a 12 par agyideg,
a gerincveldbol a 31 par gerincveldi ideg, melyeknek a rendeltetése az ingerek szallitasa. A periférias idegrend-
szerhez tartozik az agy és gerincveldi idegeken kiviil az autonom idegrendszer, mely a gerinccsatorna el6tt par-
huzamosan elhelyezett ducokbodl (ganglia-sympatica) és az ezekbdl kiinduld idegfonatokbol (plexus sympatici)
all. Nevét onnan nyerte, hogy az agytol és a gerincvel6tdl bizonyos fokig fliggetleniil 1atja el a zsigereket idegin-
gerekkel. (Dr. May 1.)
¥ Az idegfesziiltségek, beteges elvaltozasok jelentSségét késobb részletesen ismertetjitk. Most legyen elég annyi,
hogy reautaljunk, hogy az agysériilés, idegpalya-roncsolodas, agy-sejtszertevalas stb. miikddési zavarokat, kiesé-
seket ¢és szellemi eltompulast (pl. demencia praecox-t) okoz.

% A tulajdonképpeni endokrin-mirigyek:

1. az agyfiiggelék (hypophysis cerebri), 2. tobozmirigy (corpus pineale), 3. a pajzsmirigy (glandula
thyreoidea), 4. a mellékpajzsmirigy (glandula parathyreoidea), 5. a mellékvese (glandula suprarenalis), tovabba a
glandula intercarotica, a para ganglionok és talan a glornus coccyguuin is. De ezeknek miikddése még nem tisz-
tazott.

Mas iranya mikodés mellett kifejezetten endokrin szereplésik is van a kovetkezd szerveknek: 1.
gatormirigynek (thyirms), 2. a majnak (hepar), 3. a hasnyalmirigynek (pankreas), 4. a herének (testis), 5. a pete-
fészeknek (ovarium). A két utobbi szaporito sejteket is termel, 6. a vesének (ren), 7. a 1épnek ( lien).

% A hypophysis, agyfiiggelék, kb. Y~ cm-nyi vékony kocsannyal fligg ossze az agyalappal és pedig annak kozépsd
részével. Ez a kis mogyoroényi szerv tolti ki a csontos koponyaalap ,,torok nyergének” (sella turcica, egy nyereg-
hez hasonl6 csontképzédmény) véajulatat. Hairom lebenyre oszthatd. A hormonmiikddés szempontjabal eliilso ré-
sze a legfontosabb.

% A nagy és kozépagy hatéran foglal helyet a tobozalaki, borsényi tobozmirigy (epiphysis; corpus pineale).



rigy,”’ a thymus,* a 1ép,* a mellékvesék™ és a nemi élet mirigyei® érdekelnek. A mirigyek azokat a
valadékokat termelik, amelyek az életkerekek perdiilését elémozditjak.”” JelentSségiiket régen kevésre
becsiilték,” most azonban neveléstani értékiikrél is kiilon kell szolanunk.

Nem szabad megiitkdzni azon, hogy nem besz¢ltiink kimeritden a csontszerkezetrdl; hiszen barme-
lyik szerv szerkezetérdl koteteken keresztill lehetne irni. Akit ez érdekel, az anatomiat vesz eld. Aki a.
bels6 szervezet miikddését kutatja, az élettant fog tanulmanyozni; aki a mirigyrendszerrel akar béveb-
ben megismerkedni, az Weil, Kretschmer, Kronfeld konyveit forgatja. Akit azonban az emberi test
szerkezete csak neveléstani kihatasaiban érdekel, az a benyomasokat megfogo (érzékszervek), szallitd
¢s felfogo (idegrendszer és agy), er6sito és gatlo szerveket (mirigyrendszer) tanulmanyozza. Mindeze-
ket pedig azért, hogy a természetben rejt6z0 élet-torvényeket megismerje, kotderejiiket tudomasul ve-
gye ¢s a maga céljai érdekében kamatoztassa.

2. Az ember belsé életfolyamatai.

A testszervezet az ember sztatikdja, a mozgas, a tevékenység az ¢élet dinamikaja.

A testszerkezet sztatikai ismertetése utan az emberben végbemend életfolyamattal kell foglalkoz-
nunk. Egészen vilagosan megallapithatd, hogy az emberi szervezet — a sejteken és az embrion kezdve
— nem befejezett, hanem alakulo, a régieket kivetd, Gjakat termeld bontakozas. Az életben valtozatosan
helyet talal a fokoz6do nagyobbodas, tokéletesedés, szétesés €s Osszeomlas is. A szervezet annyira el-
valtozik, hogy hét év alatt minden paranyi sejt ujja alakul. Az atalakulas azonban lassu és észrevehe-
tetlen. Még alakilag sem vessziik észre a megujhodast, mert az 0j teljesen felveszi a régi alakjat. Az
egyed életében azonban a nagy bontakozas, a gyiijtés a dominans. Ezt a munkat — szétvalasztassal, ki-
vetéssel egyiitt — a vegetdcios élet bonyolitja le.

Az ember embriobol alakul és fejlodik. Ez a folyamat legnagyobb részben tudat alatt és befolydso-
lasunk nélkiil megy végbe, de vannak olyanok is, amelyeket magunk inditunk. Azt azonban megje-
gyezhetjiik, hogy még a vérkeringésre, bélmiikodésre, stb. is gyakorolhatunk bizonyos hatast.

Lassuk most ezeket egyenként.

a) Tudatunktol fiiggetlen életfolyamatok.

Tudatunktol nem fiiggd életfolyamat a sejthépzédés. Tudjuk, hogy minden pillanatban 4j és Uj
sejtképzés torténik. A kisgyermek eleven, mozgékony. Azt mondjuk: jatékos. Aki azonban az élettan-
nal is foglalkozik, az a gyermek jatékat abbol magyardzza, hogy a sejtek kett¢hasadasdhoz sziikséges a
nagy mozgas; tehat azért jatszik allandoan a gyermek. Lam, mar betegsége idején nyugodtan fekszik.

87 A pajzsmirigy, thyreoidea, nagyjabol patkoalaki, paratlan szerv, melynek szilvanyi, vaskos szarai oldalrél fog-
jak kozre a gégef0 u. n. pajzsporcat (innen a neve). A joval keskenyebb 6sszekoto része a 1égeso legfelso részén
fekszik harantul. Szerkezete nagyon hasonlit a valodi mirigyekéhez, kivezetd csove azonban nincs. Valadékat a
pajzsmirigyhormont, kdzvetleniil a véraramba juttatja.

A mellékpajzsmirigyek, parathyreoida, a pajzsmirigy oldals6 szarainak hatso részében vannak, de azért attol
teljesen fuiggetlenek. Tobbnyire 2-2 van bel6liik mindkét oldalon. Kicsinyke, alig borsonyi szervek.
% Kozvetleniil a szegycsont alatt, a két tiid6 kozott 16v6 nyelvalaka és nagysaga szerv a thymus, gdatormirigy, A
gyermekkor szerve, mert kb. a 15. életév utan visszafejlédik, sorvad. A felnétt korban mar egy foképpen zsirszo-
vetbdl allo, hasonl6 alaku, de vékonyabb képzddmény van a helyén. Visszafejlddése néha késik, vagy elmarad és
iddsebb korban is megtalalhatjuk a thymust. CsecsemOmirigynek is nevezik.
% A 1épet csokevénynek tartottak. Ma vértisztitd szerepe vitan feliil all.
% A mellékvesék, glandula suptarenalis, kissé lelapitott, paros szervek. Sapkamodjara fedik mindkét oldalon a
babalaku vesék felso részét. Egymastol fiiggetlen miikodést két részének: a kéreg- és veldallomanynak 6sszeno-
vésébol keletkezik.
! A here, testis, férfi ivarmirigy. Belseje legyezOszeriien apro rekeszekre osztott; minden rekesznek kiilon kive-
zetd csovecskéje van, mely csdvecskék egyiitt a mellékherét alkotjak. E kivezetd csovecskék egyesiilésébol ke-
letkezik a here kivezetd csove, amely a lagyékesatornan halad 4t és a htigycsébe torkollik.
% A néi ivarmirigy a petefészek, ovarium, ugyancsak paros szerv. Az ovariumok a hasiiregben foglalnak helyet a
kismedence felsd hataran, mindkét oldalon 10-12 cm-re a méhtdl. Alakjuk, nagysaguk lelapitott szilva¢hoz ha-
sonlit. Nincs kivezetd csoviik. Termékiik a petesejt, mely a nemi érettség bealltaval havonként, a ciklus alkalma-
bol mintegy kilokddik a petefészekbdl. A petefészekhez a méhkiirtok rojtjai simulnak és a rojtok kozvetitésével a
méhkiirton at jut az elszabadult, alig makszemnyi pete a méhbe. (Dr. Kovacs Istvan.)
%3 Starling (1905) a mirigyek valadékait hormon-nak vagy incretum-nak nevezi és mitkodésiikrol azt allapitotta
meg, hogy a valadék ozmozis Gtjan jut az ket behdlozo nyirok vagy vérhajszalerekbe és ezek szallitjak rendelte-
tési helyiikre. (May 1. dr.)



Azért, mert a szervezet nem Uj sejteket képez, hanem erdit a betegség lekiizdésére koncentralja.

Ugyancsak tudatunktol fiiggetlen tevékenység a taplalkozas. A sejtképzés foeszkoze a taplalkozas.
Senki sem tudja, hogy a szervezet hogyan végzi a taplalék folszivasanak munkajat. Csak a folyamat
egymasutanjat ismerjiik, de az élettani munka tudatunk alatt megy végbe. A szervezet nemcsak szén-
hidrattal, hanem oxigénnel is taplalkozik. Hogyan végzi ezt, azt senki sem tudja; a hianyat azonban
nagyon is érezziik. Ha kénnel telitett szobaba 1épiink, azonnal kohdgés fog el benniinket. Az elvonasat
megérezziik, az oxigén felszivasat nem nagyon vessziik észre. Ugyanigy vagyunk az éhséggel. Ha a
szervezettdl elvonjuk az élelmet, akkor azonnal fajo érzés 1ép fel és keressiik az élelmet. Ha azonban
az egészséges természet megkapja az igényelt taplalékot, akkor az ember egyaltalaban nem érzi az er6-
felszivodas nagy munkajat. (Pl.: étel-ital biokémiai atalakulasa!)

Hasonl6 a véredényrendszer bels6 munkaja is. A vér az emberi szervezet nagy szallitdja. A vér-
edény a szervezetben a vasuti halozat, a vér a szallitod és szervesen atformalo erd. Ezt a titkos munkat
nem érezziik, de viszont azonnal kellemetlen kozérzet 1ép fel, ha a szallitas szabalytalan. Ha gyorsab-
ban gordiil a vérfolyam, akkor lazban ég a beteg. Ez mar valamelyes tdmadas elleni védekezés! A sziv
raszorul, hogy valahova nagyobb mennyiségben szallitson anyagot! De az elsatnyulas is baj. Miért hi-
degedik meg a haldlos beteg végtagja? Mert lasst a vérfolyam mozgasa. Miért dagad meg a nagybeteg
laba? Mert a sziv elvesztette nyomo, présel6 erejét.

Idetartozik a sejtképzésen, az élelem belsé folszivasan és a vérmiikodésen kivill — az idegpalyak
mitkodése. Azt nem tudjuk, hogy hogyan szalad 4t az idegpalyan a benyomas, de azt ismerjiik, hogy
minden inger a kdzpontba tér, ahol érzetté és érzéssé valtozik.” Kissé durva, de elképzelést konnyitd
analogia lehet a telefonvezeték, amelyen atszalad az aram. A tényt ismerjiik, de a méd homalyban ma-
rad. Az aramhullam azutan rezgésbe hozza a membranjat és mi halljuk a beszédet. A tapintés is meg-
rezditi az idegszalat, az érzet atszalad az idegpalyan, a kdzpontban jelentkezik és tudattol fiiggetleniil
érzéssé valtozik.

b) 4 tudattol fiiggd életmegnyilvanulasok.

El6szor is le kell szdgezni, hogy a tudat alatti funkciokat is lehet tudatosan befolyasolni. Pl. a
nyalkamirigyeket tevékenységre lehet birni, ha inyingerlé dologra gondolunk; az anyagcserét erdsiteni
lehet, ha sokat mozgunk, a sejtképzést is meggyorsithatjuk, ha magaslati levegon vagyunk, stb.

De kiilonleges és egészen dontd ereji befolyast gyakorolhatunk az 6sztonds élet jelenségeinkre.
Ezeknek nagy része mar tudatunktol fiiggd folyamat.

Nézziik pl. a haragot. Ez az indulat fokozottabb, erdsebb lesz, ha az ember maga is izzitja. Ha er6-
sen ragondol a bosszantas okara és kovetkezményeire, ha hangosan, szaggatott modon beszél, akkor
foltlizeli magat és a végén tényleg elragadja az indulat. De az is tény, hogy a felkeltett indulat folott is
dont az ember. Csak arra kell tigyelniink, hogy az indulatnak parancsold varazsszot el ne felejtsiik.

Ugyanezt észlelhetjiik a nemi ingerek teriiletén is. Az alsobbrendii életosztonoket fel lehet kelteni
fantaziaval, beszéddel, nézéssel. Az ember megindithatja a testi életfolyamatot, de természetes az is,
hogy sok esetben az ,,én” hozzajarulasa nélkiil 1ép fel az Gsztonos életrezgés. Ez az utdbbi az élettan
természetes utja. Akaratunktol fliggetleniil is megindulhat a folyamat, de mi is megindithatjuk. A sza-
balyozas azonban minden esetben téliink fiigg.”

Aki az életfolyamatok részleteire kivancsi, az vegye kezébe az élettant.”® Nekiink azért van sziik-
séglink a fenti élettani mitkddések ismertetésére, hogy raeszméljiink arra, hogy a szervezetet szolgalo
¢letfolyamatok jorészt tudatunk és befolyasolasunk nélkiil mennek végbe, de az erkélcsi életet érintdk
az emberi lélek tudatos iranyitasa és szabalyozasa ala keriilnek.

Erdekes megfigyelés, hogy a dontd befolyas ott a legnagyobb, ahol a moralitds talalkozik az élet-
fejlodéssel. Pl. a taplalkozas, a nemi élet fermészetes élettorvények alatt all; de mivel ezeket Gromok
kisérik és tulzott kiélésiik az egész életre karosan, sot korosan kihat, azért az érvényesitésiik modja a
tisztabb belatastol és szabad akarattdl fligg. Az ember belatja mi és meddig jo; akarataval a jot koveti,
a rosszat elkeriilheti. Ez a szellemi tevékenység pedig mar az erkdlcsiség vilagaba tartozik.

Igy lesz igazsag ez a tétel: az életfolyamatok természettorvények alatt allnak, de végsd elemzésben

% Ranschburg: Az emberi elme. I. Bpest, 1920.

% Az erogén-zoénak latasa vagy érzékien szinezett regényes elképzelése, leirdsa érzéki érzéseket kelt. A nevelés-
tan modszereket dolgozott ki, amelyek a nemi életrezgéseket az erkélesi élet torvényei szerint szabalyozzak.
(Toth Tihamér: Tiszta férfiisdg. Marczell-Koszterszitz: Kemény parancs. Forster: Sexualethik und Sexual-
Pedagogik, Kosel. 1910.)

% Lasd az 54. jegyzetet.



az ember erkodlcsi hatalmatol is fliggenek.
3. A belso szekrécio.

Az ember ¢lettani mitkddései megszabott ¢életcélokat szolgalnak és igy egyedi hivatastak. Ez az
egész céltudatos fejlodés azonban nem elszigetelt, magaban all6 munka, hanem egymassal szerves
kapcsolatban dolgoz6, az egész embert szolgald torvényszerliség. A szervek miikodése kozott olyan
kolesondsség all fenn, amelynek egybecsengése a szabalyos életnek alapfeltétele. Ma még nem tudjuk
megallapitani, vajon az egyes szervek fizikai vagy kémiai hatast gyakorolnak-e a masik szervre; de az
mar beigazoltnak mondhat6, hogy az endokrinmirigyek kiilonleges szerepet toltenek be az ember testi
és lelki életében.

Vizsgalodasunk két iranyt lesz. El6szor, hogy milyen élettani és lélektani valtozasokat okoz a
hiper- vagy hipo-funkciéjuk, masodszor, hogyan kell neveléstanilag atértékelni a belsd szekrécios mi-
kodést?

a) Az agyfiiggelék a novekedést szabalyozza.”” De megbetegedése mar pszichés zavarokat, ideges-
séget, részvétlenséget, tompasagot, impotenciat okoz.

A tobozmirigy a nemi érettség szabalyozoja. Ha ennek a mirigynek a mikddése tal gyors (hiper-
funkcio), akkor kort el6z6 nemi érettség all el6. Ha mikddése tespedt (hipofunkcio), akkor a gyer-
mekkort kitolja és az érettség idopontja késobb kovetkezik be. Ez a kitolodas azonban csak bizonyos
hatarokig megy. A leanyoknal 16-20, a fitknal 20-30 év kdz¢é huzodik hatra.

A pajzsmirigy visszamaradasa (hipofunkcid) — ha az még a magzati ¢életben vagy az els6 gyermek-
években torténik — kretenizmust okoz;™ ha késébb a felnétton fajul el, akkor a mixoedema korképe all
el6; fokozott mitkédése (hiperfunkcio) pedig a Basedow-kort okozza.

A szellemi élet fejlodésében kiilonds jelentségii a kretenizmus, azért Ggy természettudomanyi,
mint lelki szempontbol tobbet kell vele foglalkoznunk.

A hipofunkcio okozta kretenizmus kifejezett eseteiben jellegzetes kiilsé alakok 1épnek fel. (Habi-
tus!) A testmagassag sokszor nem haladja meg az egy métert sem. A fej a térzshoz és a végtagokhoz
viszonyitva feltlinden nagy; a pofacsontok kiugrok, az orrgydk nyomott. A genitaliak fejletlenek, a
masodlagos nemi jelleg” sem domborodik ki hatarozottan.

A szellemi miikddés fokdt tekintve alacsony fokon allnak. Beszélni csak késobb tanulnak meg; fo-
galmaik és ismereteik akkor is fogyatékosak. Felfogasuk lassu, tompa; 6nallo szellemi életet nem él-
nek. A kretenizmus szorvanyosan egyes csaladokban is fellép. Az orvostudomany elég sikeresen gyo-
gyitja.'®

A pajzsmirigyek felndttkorban torténd megbetegedése mixoedemdt eredményez.
vékenységek tompak és lassuak.*

A pajzsmirigy hiperfunkcioja egészen mas jellegli korképet tar elénk. Ennek legjellegzetesebb
alakja a Basedow-kor.'” Gyakori kivalto okként szerepelnek a lelki megrazkodtatasok, szoptatas, szii-
°7 Szondi L. dr.: A n6vés zavarai és a belsd secretio. Bpest, 1920. A legtijabb kutatisok a genitalis funkciok sza-
balyozdjanak is mond;jak.

,,Olyan embert, kinek testi méreteit a ,,homo sapiens” egyediili hiteles méreteiként elfogadhatnank, sem az
¢lok vilagaban, sem a konstrualt emberi fantomok kozott hiaba keresiink.” (Szondi L. dr.: ,,Az iskolds gyermek
testi méretei.” Bpest. 1929. 7. 1.)

% Az orvostudomany megkiilonboztet kretenoid, félkretén és kretén korképet. Az egész csupan fokozati megal-
lapitas.

99pA masodlagos nemi jelleg azt jelenti, hogy a ndben a mell, a kiilsé alak erésen kialakul; tovabba mindkeét
nemnél a szérzet megnovekszik, stb.

1% Gyogyitasi modszere: a pajzsmirigy kivonatanak rendszeres adagolésa. A kezelés rendesen évekig tart, de a
betegség joindulati javulast mutat.

"1 Legjellemzébb tiinete a bér sajatos elvaltozasa: azonnal észlelhetd a béralatti kotészovet nyalkas megduzza-
dasa. Legfeltiin6bbek az arcon, a szemhéjakon, ajkon, orron, fiilén, végtagokon, igy aztan az arc idomtalan, elto-
lodik. A nyelv is megduzzad (makroglossia); a beteg lassan mozog; szédiilések, ajulasok, nyelv- és kézremegeé-
sek (tremor) zavarjak. (Dr. May 1.)

Néha érzékcsalodasok, belsd zavartsagok is fellépnek. A pajzsmirigy kivonatanak adagolasaval gyogyitjak.
Néhany heti adagolas utan a mixoedema teljesen visszafejlodik, a szellemi mikddések szabalyossa valnak. A ke-
zelést kisebb megszakitasokkal évekig kell folytatni. (Dr. May I.)

192 A Basedow-kor harom sarkalatos tiinete: a szapora szivmiikodés (tachycardia), a pajzsmirigy megnagyobbo-
désa (struma), a szemtekék kidiilledése (exophthalmus). Dr. May 1.)

01 A szellemi te-



1és, fert6zo betegségek.

Lélektani tekintetben is igen érdekes megfigyelést tehetlink. A beteg rendesen ingerlékeny, nyug-
talan, hirtelenkedd, haragos. Erzelmi élete hullamzo. A legkisebb lelki behatéssal szemben is fogé-
kony. Kedélye zavart, sértédé, azonnal sirankozo. S6t a legszélséségesebb indulatok is elragadjak.'®

Az endokrin-mirigyekhez tartoznak tovabba a mellékpajzsmirigyek, a parathyreoidik vagy
epithel-testek. Psichés zavarokat is okoznak. Ilyenek elsOsorban az amencia, a periodikus depresszio
és az egyszerti elbutulds.””

Még harom nagyjelentdségii mirigy érdekel benniinket. A thymus, a mellékvese és a nemi élet mi-
rigyei. A tobbi részletes ismertetését mellézziik. '™

A csecsemomirigy (thymus) tulajdonképpen gatlo mirigy. Gatolja a nemi élet kifejlodését. Mikor
eltlinik az utbol, a szervezet rohamos fejlodést mutat. Olyan ez, mint a sziv miikodésében a vagus,
amely a sziv verését lassitja. Ha a csecsemOmirigy visszafejlodik, akkor kezd megérni a szervezet. A
természetes rend szerint a pubertas koraban all be a visszafejlodése.

Eloészor is a gyermek kiilsé alakjan észlelhetd a gyermekded vondsok eltlinése. A csecsemOmirigy
felszivodasaval egyiitt jar, hogy a gyermek — akar fif, akér ledny — elvaltozik és kissé keményebb vo-
nalakat kap. SOt a test méretei is aranytalanok lesznek. A pofacsont kiall, az orrgydk nyomottabb lesz s
a kerekded vonalak szogletesebbekké valnak. Ha a csecsemOmirigy megsziint mikodni, a szervezet
jovendd nagy hivatasanak kifejlédésére tor. Es ahol megmarad? Ott gyermek marad a leanyka és le-
anykava silanyul a fiigyermek. Sapadt, sipitd hangli, nyalkas, atlatszo arci marad. (Status thymico-
lymphaticus.)

De ¢észlelhet6 lélektani atalakulds is. A kamasz-korrol koteteket irtak. Régen azt mondtak, hogy a
kamaszkodast a nemi élet fejlodésére kell irni. Ma ennek az okat kutatva, a csecsemdmirigyekre utal-
nak.

A lelki vonasok a kiils6 vonasokkal egyiitt eltiinnek. A kamaszt a durvasag, a visszafeleselés jel-
lemzi. Nincs nehezebb lelki korszak, mint a 13-15 éves kor a leanyok lelkivilagaban és 15-17 a fiik
¢letében. A szeretet, a lagysag helyett kegyetlenség 1ép elotérbe. Ha megfigyeljiik a gyermekbirésagok
adatait, akkor megallapithat6, hogy a templomba jorészt kamasz tor be. Kisgyermek megteszi, hogy a
persely szélérdl elvisz két fillért. A gyermekbirosag aktai is azt mutatjak, hogy kegyetlen biindkre 15—
16 éves korig képes a gyermekleany. A csavargd leanyok legnagyobb része ebben a korban él. Miért?
Nem azért, mert abrandozo; itt a szervezet gdtlasa visszafejlodo, tehat oly allapottal allunk szemben,
amely belsé gyorsulassal csak izzitja a nemi életet.'*

Amig, mint fentebb mondtuk, a thymus miikodése gatld, mert a nemi érést gatolja, addig a mellék-
vese és a nemi élet mirigymiikodése az élet fejlodeését elomozditia és a szervezet teljes kiformalasat
szabalyozza.

Azt mindenki tudja, hogy ndvekedés alatt a nemi élet kifejlédik. De az a kérdés, hogy mily moto-
rikus tényezok inditdsa nyoman fejlodik? A felelet az: paranyi mirigyek inditjak és szolgaljak a fejlo-
dés tlitemét.

A nemi élet mirigyeinek a jové életet szolgalo szerepe kozismert. Belso szekrécios jelentosége pe-
dig az, hogy az egész szervezetnek — és itt kiillondsen a masodlagos nemi jelleg kifejlodésére gondolok
— kibontakozasat mozditjak eld. A nemi élet mirigyei Osszefiiggést mutatnak a tobozmirigy- és a cse-
csemOmiriggyel. Az els0 és masodik miikodést gyorsit, a harmadik gatol. Szabdlyos egybe-
csendiilésiik harmonikus életfolyamatot teremt. Elettanilag igazolhat6 zavaruk azonban egész beteges,
nemileg koros elvaltozasokat okoz.'” Lélektanilag pedig visszautalnak arra, amit a csecsemOmirigy
visszafejlodésénél mondottunk.'™ A finom, gyermekded jellemvonasok helyett a durva tulajdonok
1épnek eldtérbe.

b) A kérdés masodik része az, hogy mi modon kell a belsé szekrécios mitkodést a neveléstanba at-
19 Kifejezett psichosisok is eléfordulnak naluk, igy méanias depresszios, s6t megfeleld diszpozicio alapjan a szo-
rongasos, kényszerképzetes és hallucinaciokkal atitatott delirium-szeri allapotok.

1% A betegség nem életveszélyes, de gyogyulasi iranya nem kedvezd. Némely esetben parathyreoidea atiiltetéssel
gyogyulast értek el.
195 A tobbi, igy a glandula intercarotica, maj, pankreas, vese, 1ép ismertetését nem tartjuk fontosnak, mert ezek-
nek pszichés atvaltozast okozo szerepe nem egészen vilagos.
1% Sohasem szabad elfeledniink, hogy a faj szolgalata a természet egyik legmélyebben gyokerezé torvénye, tehat
ezt szorgalmazza itt is a természet. (Nagy Lajos: Az ¢é16 gondolat. Bpest. 1930. 258-289. 1.)
ﬁ; Kraft-Ebing: Psychopathia sexualis. Bpest, 1894. Forditotta: Fischer Jozsef dr.

Lasd: 103.



szamitolnunk ?

Reank nézve ez a kérdés, mert mi az emberi természetet is a nevelés érdekében akarjuk megismer-
ni.

Ha az agyfiiggelék megbetegedése ideges jelenséget, részvétlenséget, impotenciat eredményez, ak-
kor vilagos, hogy a szellemi fejlodést gatlo és a csaladi életet zavaro okra bukkantunk. A masok bajai-
val valo egylittérzés, a részvét, a tarsadalmi érdeklddés az emberi egyiittélés ¢let-alapja. A tiszta erkol-
csi élet szempontjabol pedig rendkiviil fontos a csaladi élet 6rok €16 kapcsa, a szent harmadik, a gyer-
mek.

A tobozmirigy — amint mondtuk — a nemi érettség szabalyozdja. Az orvosok szerint a kort el6z0
gyermekbilindk és elfajulasok terén a tobozmirigy hiper-funkcioja is szerepet jatszik. A boncolasok sok
esetben megallapitottak, hogy ilyen gyermekben a mirigy koros elvaltozasokon ment 4t.

A nemi élet kérdései, a koraérés nehézségei, a sokszor érthetetlen biinds kilengések gyogyitasa
mindig lényegbe vago feladatat alkottak a nevelonek. Nem utolsé meglatas tehat az, ha az ingerek ere-
detéig hatol a tekintet, mert ebben az esetben nem kiilséséges gyogymodhoz folyamodik, hanem a testi
¢s lelki er6k egyiittes Osszefogasaval akar gy6zedelmeskedni. A tobozmirigy ismerete tehat az egész
nemi élet nevelésében fontos segitséget nyujt.

A pajzsmirigy nevelési kihatasa még jelentdsebb. Elég, ha rautalunk megbetegedésével jaro 1élek-
tani hatasokra, maris vilagos, hogy nagy szerepet tolt be az emberi élet kialakulasaban.

Minden pajzsmirigy-beteg hirtelen haragu, ingeriilt ember. Ez a koros ingerlékenység kihatéassal
van a folfogoképességére is. Hamar folfog, cselekszik, azonnal tevékeny. Hanyszor latjuk, hogy az
egyik ember csendes, a masik lobbanékony. A régiek azt mondjak, hogy az egyik melankolikus, a ma-
sik szangvinikus, stb. A mai orvostudomany azt mondja: ebben a pajzsmirigy erdsebb vagy gyengébb
mitkodést fejt ki. A pajzsmirigy tehat a szellem tevékenységét fokozo vagy gyengito fizikai eszkoz.

A kretenoid, félkretén ¢s kretén elnevezés a szellemi élet gyarlosagait jelenti. A nevelés egyik cél-
ja a szellemi élet telitése, erdteljes mikddtetése. Egész vilagos, hogy mas és mas mértékkel mériink,
ha raeszméliink, hogy ndvendékiinkon beteges elvaltozasok észlelhetok.

Mivel az erkdlcsi élet a belso életmitkddések erdmennyiségétol, vagy elernyedésétol is fiigg, azért
fontos, hogy milyen erdfeszitést végez a szervezeti dinamo.

Nagyjelentéségii tovabba a csecsemomirigy, amelyrdl azt tudjuk, hogy a nemi érés gyorsulasat
akadalyozza.'”

A nevelés lényegéhez tartozik, hogy teljes, tokéletes embert neveljen. Ezt szolgdlja az egészséges
¢s rendezett szervezet is. Semmiképp sem volna orvendetes jelenség, ha a gyermek gyermekded ma-
radna ¢élete végéig. A vallas tanitasa szerint az ember Isten tervében orias, akire kiizdelem var és csak
lelki harc utan illeti meg az élet koronaja. Az erények tanaban is helyet foglal a kiizdés. ,,Virtus in
certamine perficitur. Az erényt a kiizdelem termeli.” A gyermek kedvessége bdjos, de a felnéttek élet-
kiizdelme fenséges. Ezt a harcot kell diadalmassa tétetni a nevelének. Mivel pedig az emberré levésre
az akaratnak atiit0 erejére a csecsemOmirigy valadékai is befolyassal vannak, azért ezt a fennallo testi
tényezoOt is figyelemre kell méltatni,

A nemi élet mirigyeinek élettani szerepe vilagos. A fiigyermekbdl — 1élekben is férfi, a leanykabol
— lélekben is 16 fejlédik. Ezek az atalakulasok pedig 1élektani eltolodast mutatnak. Epp azért foglalko-
zik a neveléstan annyit a serdiilés korszakaval (pubertas!), mert az erkdlcsi kiizdelmek ekkor jelent-
keznek a legerételjesebben.''® Jo tehat rafigyelniink, hogy ennek élettani okai a belsd szekrécidval is
Osszefliggenek.

A nemi ¢élet erkolesi kinevelésében igen gyakran talalunk olyan betegesnek mondhatd jelensége-
ket, melyekben a nemek nem ellentétesen (férfi ndvel szemben), hanem pdarhuzamosan (férfi — férfi
irant, n6 — nd irant) éreznek vonzodast (homosexualitas). Ez a természetellenes vonzalom is talal némi
¢lettani magyarazatot.

Az 1jabb természettudomany elmélete szerint ugyanis az ember az embridi allapotban mindkeét
nemiiség csirait hordozza. Csak a terhesség harmadik, honapjaban valik a fejlodés egyiranyuva. Az
¢lettani folyamat visszafejleszti a masik nemiség csirait, de nem biztos, hogy teljesen megsziinteti. Itt-

19 Azt is allitjak, hogy aki 6ngyilkos lett, annal valami formaban megmaradt a csecsemomirigy. Ha ez igaz, ak-
kor arra vall, hogy az elgyengiilés Osszefiigg ezzel a miriggyel. A csecsemd-,,stilus”-ban nincs erd; ezek felnétt
gvermekek. Az élet pedig emberek részére van teremtve.

" Toth Tihamér 6rok nevelési érdeme, hogy ezt a kérdést oly sokoldaltian és meggyézoen targyalja.



ott csak az all el6, hogy fejlddésiiket inaktivva teszi és a sejteket elpihenteti.''' Ha mar most ezek va-
lamely érthetetlen behatas alatt némi aktivitast nyernek, akkor természetellenes, illetve beteges érzel-
meket valtanak ki.'"? Ezek még nem bebizonyitott tények, hanem komoly tudomanyos feltevések.'"

De hol van itt a neveléstani atértékelés? Egyelore csak azoknak a tényeknek leszogezésében, illetve
eléggé alapozott feltevések ismeretében, amelyek a szellemi €s lelki miikddésekre befolyast gyakorol-
nak. A szamitasba-vétel dnkényteleniil redszorit arra, hogy a gyakorlati nevelést is ehhez alkalmaz-
Zuk 114

Ha mar most 6sszefoglaljuk az 6sszes mondottakat, akkor leszogezhetjiik, hogy a belso szekréciod
egyrészt a szervezet fejlodését szabalyozo miitkodése, de masrészt az ember lelki €letét is tekintélyesen
befolyasolé folyamat. Ettél a megallapitastol nem szabad megijedni.'””> A gyermekesen félé ember
jedten kérdezné: talan mindennek testi hattere van? A felelet egyszer(i és a vallasos allasponttal telje-
sen egyez0: a test a 1¢lek szerve, tehat rajta keresztiil bontja ki erdéit a 1¢élek. A test az élet é/6 hegediije.
Rajta jatszik a miivész, akit az élet Teremtdje, az Ur ihlet. A test ismerete, az életfolyamatok egybe-
kapcsolodasanak meglatasa azért sziikséges, hogy a Teremtd elgondolasa szerint tudjon €lethimnuszt
diktalni a neveld.

Ez a megismerés tehat nem kisebbiti, hanem helyesbiti a nevel 6 munkajat. A mélyebb ismeret nem
elvezet, hanem jobban odafiiz a teremtd Istenhez. ,,Philosophia parva a Deo abducit, profundis hausta
ad Deum reducit.”

4. A lélek.

Az emberben a test a kiilso vaz; a test az észlelhetd, a szemléltetheto és a vizsgalhato; de a lénye-
gesebbet, a belso tevékenységet az életmotor, a 1élek adja.

A test és I¢élek kettOsségét mar el6z6 fejezetekben probaltuk igazolni; most csak visszautalunk arra,
hogy a fogalomalkotas, a kovetkeztetés, az emlékezés, mind olyan szellemi ténykedések, amelyeket az
anyagi er6kbol kimagyarazni semmiképpen sem lehet. Elvitazhatatlan, hogy a szellemi erdk valosagos
eredezoje a lélek, melynek Istentdl adott erdmennyisége az ember fejlodési iitemét szorgalmazza.

Mit tudunk a lélekrdl? Harom kérdést tesziink vizsgalat targyava: szeretnok megallapitani a Iélek
belsé mibenlétét, majd targyi tartalmat, végiil belsé tortetését.

Mikor a lélekrél beszéliink, ezt a meghatarozast kovetjikk: ,,A 1élek metakozmikus eredeti,
metakozmikus célu, de a kozmoszban é16 szellemi 1ény”.""® Ez annyit jelent, hogy a 1élek ebben a vi-
lagban jelentkezd, de a masik vilagbol eredd, oda visszavagyo, anyag felett allo szellemi valosag.'"

a) A l¢lek tehat elso elgondolasban az anyag felett allo valosag.

Hogy a I¢lek minden mastol eltéré és minden természetlénynek foldtte allo, ezt onnan latjuk, hogy
a lelekre nézve nincsen sem terbeli, sem idobeli, sem fejlodésbeli befejezettseg.

"1 A bels elvalaszto-mirigyek rendellenes miikodésével magyarazhat6 a hermafroditizmus és az dlnemiiség ke-
letkezése. Eléfordult, hogy valakit sziiletésétdl kezdve nének tartottak, férjhez is ment s csak életének ugyszol-
van masodik felében tiint ki, hogy egyaltaldban nincsenek ovariumai, hanem tesztiszei és igy férfi. (Dr. Szondi
L.im.)

"2 Lesbosi szerelmek.

' Hogy azonban vannak benniink ilyen alvo sejtek, azt a rakbetegség egyik magyarazataval lehet megvilagitani.
A rak — allitélag — nem mas, mint valamilyen alvé sejtnek rohamos névekedése. Ez a folyamat olyan gyors, hogy
végiil is nyomasbol vagy szétnyilasbol ered gennyedés utjan elpusztitja a szervezetet. Azért mondjak, hogy
attétjei vannak, mert az ilyen hajlamu szervezetben mdasutt (pl: bél, méh, emld, gyomor) is vannak alvo és ébre-
dezd sejtek.

"4 Munkank V. és VI. kotete gyakorlati Gtmutatassal fog szolgalni ebben a tekintetben is.

"5 Kneller K.: A kereszténység és a modern természettudomany uttoréi. Bpest. 1908. 155. 1.

"' Nagy L.: A kath. ker. szelleme. Bpest. 1913.

7 Brdekes meghatarozast kozol J. Geyser is, midon igy ir: ,Die Seele ist ein im Menschen lebendes
Einzelwesen, dass die Zustande des Vorstellens u. Fiihlens, sowie die Tatigkeiten des Denkens u. Willens in sich
tragt und sich dieser seiner Lebensvorgange bewusst ist.” (J. Geyser: Die Seele. Leipzig, 1914. 84.1.)

De egészen ellentmondo és egész vilagnézeti kiilonbségre utal dr. W. v. Bechterew, aki igy ir:.....jede psychische
Tatigkeit stets zwie Reihen von Erscheinungen zur Vorauszetzung hat namlich 1. subjektive und 2. objektive
oder materielle Erscheinungen, die in bestimmten Teilen des Gehirns vor sich gehen. Diese beiden Reihen von
Erscheinungen diirfen auf keinen Fall als solche einander geleichgestellt werden. Beide sind Derivate einer u.
derselben Energie. Dieser Gesichtspunkt, am letzten als energetischer Monismus zu bezeichnen ist.” (Dr. W. v.
Bechterew : Psyche und Leben. Wiesbaden, 1908. 12.1.)



Az emberi lélekben elfér az egész vilag. Az ember benne van a teremben. Ez igazsag. De az is
igazsag, hogy a terem is benne van az emberben, t. 1. fogalmilag. A fo6ld magaban hordja az embert; de
ez a nagy foldgolyo elfér bennem — formailag, Ha pedig a nagy vilagot nézem, amelyben a f6ld csak
paranyi homokszem, akkor ez a Terra-bolygo és az egész nagy vilag elfér bennem.'"®

Tovabb haladva, az emberi 1¢lekre nézve idd sincsen. Ebben is felette all a vilagnak. Az ir6n torté-
netében, amellyel e sorokat rovom, szerepet jatszik a fa. Ez pedig torténelemre tekinthet, mert idok so-
ran fejlodott, igy tehat bele jatszik az id6, amely alatt a f6ld kitermelte a grafitot és a faoriast. Ennek az
ironnak torténete van. 1d6tdl iddig tart. Ebben nincsen semmi, ami az id6 f6l¢ emelkedik. — Az ember
ezzel szemben nem kizardlagosan torténelmi lény. A 1élek torténelem feletti teremtmény, akinek éle-
tében nem feltétlen kellék az orakerék pergése. Az ugyan igaz, hogy annak az idészaknak, amikor a
foldon jar, amely az élet kezdetétdl kezdve a koporsoig terjed, van torténelme és igy id6hoz kotottsé-
ge, de ez csak azt hirdeti, hogy ez alatt kialakitja az 6rok életnek kereteit. Benne minden tevékenység a
veégnélkiili élet vonalan mozog. Azért szoktak igen gyakran mondani a lelkiélet mesterei: a végnélkiili
¢letet hiaba méregeted; akarmilyen nagy mértékkel méred is, még akkor meg sem kezdo6dott! (Pl a
foldgolyd homokszemeinek évezredenként valod elhordasal!) A végnélkiiliség folotte all foldi mértéke-
inknek.

De a lélek igényeit tekintve sem vagyunk olyanok, akiket kitolthet, vagy befejezhet az élet.'"” Az
ember olyan lény a természet rendjében, aki allandoan tdltekezik. Ha szabad hasonlatot mondani:
olyanok vagyunk, akik az élet vizébdl folytonosan meritiink és életiink tartalyat folytatolagosan gaz-
dagitjuk. Az emberi ¢élet mindig bontakoz6. Aki évekkel méri az életét és az éregedésben elpusztulast
talal, az nem talalja el az emberi élet igaz mértékét. Az életet ugy kell mérniink, hogy tudasunk,
esztézislink, erkolcsi életiink, vallasi érzésiink és értékiink allandé gyarapodasat észrevehessiik.

Melyik ember mondhatja igazan, hogy tudasanak teljességéhez érkezett? Talan a legegyszeriibb
ember ¢lhet abban a naiv hitben, hogy sziikre szabott ismeretei kimeritik a tudas hatarat. Aki nem is-
meri az ¢€let rejtélyét, az azt hiszi, hogy mindent tud.

Van-e komoly ember, akit erkdlcsi josaga teljesen kielégit? Az az ember, aki a szentség utjan jar
és életvizsgalodasait naponta végzi, az mindig tall kivannivalét magaban. En egyetlen emberrel sem
talalkoztam, aki azt mondta volna: ,,Atyam, én a tokéletességek tokéletessége vagyok.” Csak feliiletes
ember mondhatna ezt, mert a test kontosébe 6ltozott ember nem léphet fol az Ur oltarara. A szent is
csak halala utan jut az oltar magaslatara. Az erkdlcsi élet szerteagaz6 tartalyként szélesedd és mindig
tobb tartalmat igényld valosag.

Végiil mindez azt mutatja, hogy a lélek az anyag folott 4ll6 valosag, mert a térbeli és az idébeli ko-
tottség és a tartalmi befejezettség tavol esik tdle.

b) A lélek masik 1ényeges kivalosaga, hogy dnmagat tokéletesit szellemi valosag.'”’

Ha ezt a tételt kissé részletezziik, akkor azt talaljuk, hogy ez a kivalosag az Osszes természetlény
fo1¢ emel minket. A porszem, a csillag mindig csak valami; a behatasok targyként 16kik ide és oda. Ok
csak eszk6zok; egyetlen egy sincs kozottiik, amelyik onmagat birna, Snmagardl tudna és 6nmagat gya-
rapitana. Egyik sem tudja azt mondani: én. Roviden: hianyzik beldliik az egyéniség szuverenitasa. Az
emberi léleknek az a legnemesebb, égbll eredeztetett jegye, hogy az egész vilag targyiassagaval
szemben, a mindenkori targgyal szemben, allandoéan alany, kiemelkedd sziget, onbiralo szellem, ma-
gat fejleszto erckozpont.

Ha a viragra gondolok, amelynek szirmait bels6 er6k bontogatjak, azt veszem észre, hogy itt tudat-
lan fejlédés torténik. Dolgozik a természet, vagy a vegetativ életerd.

Az ember fejlédésének azonban két oldala van. A kisgyermekbdl nagy lesz; ennyiben hozzatarto-
zunk a tobbi éldlényekhez. De ez nem a teljes ember. A teljes ember lényege a belsé kibontakozas, az

'8 Pauler: Bevezetés a filozofiaba. 2. kiadas. Bpest. 1921. 172. 1.

"9 Minden gy él a természetben, mint a gyermek: joindulattal és éntudatlanul. Nem tudja, miért van? Csak ¢él,
ugy, amint van. De az emberben kinyilik a vilag szeme; feldereng benne az Ige 6rok akarata, raeszmél 1étének
végtelen mélységére és gazdagsagara.” (Dr. Trikal J.: A jelenségekbdl a valosagba. Bpest, 1929. 68. 1.)

2D, Mercier: Psychologie. II. kotet. Kempten-Miinchen, Regensburg. 1921. 217. 1.

Vele szemben igy beszél Witasek: ,,Die Tatsache des ich mit allen ihren Eigentiimlichkeiten weist fiir sich
allein nicht auf eine substantielle Seele zurlick. Nur wenn mann in diesem Punkte einer anderen Auffassung
folgt, so ist man in weiter Konsequenz auf die Annahme einer noch neben oder hinter den der Erfahrung
zuganglichen psychischen Tatsachen existierenden sunbstantieller Seele angewiesen. Allerdings ist dann auch
diese Seele noch nicht als ein einfaches Wesen, sondern gleichfalls als etwas Zusammengesetzes zu denken.”
(St. Witasek: Grundlinien der Psychologie. 2. Auslage. Leipzig. 1923. 70. 1.)



egyéniség kialakulasa. Az ember épitkezése végeredményben nem csupan sejtképzés, nem idegpalyak
kidolgozasa, hanem a szellemi élet dsszes tehetségeinek kialakitdsa."”' Ez a kitermelédést pedig jorészt
a l¢leknek tudatos, tervszerlien elgondolt, Isten kegyelmébdl és természetes erokbol taplalkozo munka-
ja eredményezi.

Ha varézslatos modon beszélni lehetne a fiiszallal és kérdést lehetne hozza intézni, hogy mi szeret-
ne lenni, akkor azt a feleletet kapnok, hogy tokéletesebb valami, szinpompasabb liliom akarna lenni.
Az ember életét pedig az jellemzi, hogy allanddan kérdezi magat: mivé akarsz lenni? A feleletet pedig
nem beszéd, vagy vagy adja meg, hanem az élet iiteme, amely az allando tokéletesedést szolgalja.

Mikor az ember az erkdlcsi élet eso lejtdire jut, akkor a ,,mivé akarok lenni” kérdésre zuhano éle-
tével igy felel: a fold embere akarok lenni. Ugyanaz a helyzet, mintha a fliszal mocsari azalagga kor-
csosodnék. Csak akkor teljes az ember ¢lete, ha egész valojaval azt feleli: én mindig tobbé, mindig lel-
kibbé akarok nemesedni. Ebben a feleletben pedig onbiras ¢és onrendelkezd erdkifejtés lakik. Igaz
ugyan, hogy a végsod indito erd Istentdl jon, de az isteni kegyelemmel valo egylittmunkalkodas emberi
eréfeszités.

Az embert olyan erdkkel ruhazta fel a Teremtd, hogy azok segitségével allanddan eldre torhet.
Olyan lények vagyunk, akik felette allunk a fold torvényeinek'” és bar benniinket is kotnek az élet
torvényei, mégis szellemi természetfeletti lényekké tudjuk magunkat atalakitani. — Ha a gyenge test
nem kedves nekiink, akkor a testedzés eszkozeivel novelhetjiik a test erdit. — Ha iires a szellemi kincs-
tarunk, kevés a tudasunk, iskolaba jarhatunk és megnyitva a lélek kapuit, elsajatithatjuk a vilag tudo-
manyat. Ha nem elég nekiink egyik-masik nyelv ismerete, akkor elsajatitjuk a harmadikat, hogy a
nyelv kulcsaval behatolhassunk mas népek szellemi kincsestaraba. — Aki miivéssz¢ akarja fejleszteni
magat, az — ha nem bir a teremté miivész zsenialitasaval — mindenesetre elsajatitja a miivészet értéke-
1ését és élvezésének tudomanyat. — Ugyanigy vagyunk az erkélcsi, a vallasos élet terén is. Jarnak ko-
zottlink hétkoznapi, sziirke, értéktelen, az élet lapalyait kedveld emberek. De ugyancsak veliink élnek
az ¢letmiivészek, szentek is. Az erkdlcsi életben is vannak szellemoriasok. A laplako és a szent kozott
belathatatlan szélességli ingasi 6v huzodik meg. Ebben a széles életskalaban foglalunk mi is helyet.
Aki megelégszik azzal, hogy a volgy lakdja legyen, az a siralom volgyének allando kodét érzi; aki a
hegyek vilagat keresi, az az Alpesek magassagi leveg6jét kedveli, ez az ember életutra kél, hogy a tisz-
ta élet napsugaraban flirddhessen. A szellemorias kilép a testbdl, a napba néz, a magassagokat jarja.
Azt veszi észre, hogy az egész élete olyan utat jar, minét a mér foldes csizmas meseember. Az erkolcsi
ember, a felsObbrendii egyéniség kibontakozasa is mit6liink fligg.

¢) Végiil a 1¢lek Istennek olyan szent teremtménye, aki az 6ték élet hordozdja.'>

Ez a meghatarozas nemcsak azt hirdeti, hogy a 1élek folotte all az idonek és térnek, hanem azt is,
hogy a lélek magaban hordja a végnélkiiliség jegyeit. A 1éleknek kezdete van, de vége nincs. A vilag-
lények ellenben a kezdet és vég jegyeit viselik magukon. Az én az egyetlen, aki a végesség korlatai fo-
16tt all és mindig a végnélkiiliség felé tor.'** Az egész vildg folstt ott lebeg a Teremtd titkos keze,
amely red roja a végesség jegyét. Isten egyetlenre, a 1élekre irta: végnélkiili.'> Aki ezt a kezet meglat-
ja, az az ember a vilag értékeinek igazi lemérdje. A véges vilag és az 6rok életl 1élek Osszehasonlita-
sakor megismétlodik Szent Laszlé csodaja, amely szerint cserépnek tinik fol a f6ld aranya. A foldi
¢let Osszes szépsége — lett 1égyen az miivészi formaji templom, vagy szépen festett kép — mind beleke-
id6 kegyetlen ereje. Van ebbol valami az emberben is. A kicsi gyermekbdl kibontakozhat a tokéletes
ember ; de egyszerre csak azt veszi észre, hogy az élet nagy ekéje barazdas redokbe szedi a sima bort,

121 Méltan mondhatjuk, hogy az értelmes individuum 6ncél s az élet viraga. Ez a legegységesebb 1ét. Ertés ltal

Osszefoglalja magaban a vilagot; Isten utdn utdngondolja a gondolatokat és megérti a 1ényeket.” (Prohaszka: Di-
adalmas vilagnézet. Bpest. Gylijteményes kiadas. V. kdtet.)

122 Kétségtelen, hogy a lélek életét mas torvények szabalyozzak, mint a fizikai vilag jelenségeit. A kozvetlen ta-
pasztalhato lelki tinemény egy mélyebb, a tapasztalat szamara kozvetlenné nem tehetd tartalom értelemteljes ki-
fejezése.” (Kecskés P.: A modern 1élektan és skolasztika. Bpest. 1930. 63. 1.)

123 Koppe: Unsterblichkeit unserer Seele. Wien. 1913.

124 A szellemi élet erdfeszitései nem talilnak elég magyarazatot ,az emberi jolétre valo gondolkodasiban.
Szemmellathatdan itt valami mozog, hat és alkot az emberben, arai a kényszert erével 1izi ki életének legkoze-
lebbi faja folé; az 6 sajat hianyos ¢és ingadoz6 akaratabol ez a kényszeriiség bizonyosan nem szdrmazott.” (R.
Eucken: Az élet értelme és értéke. Bpest. 1915. 81. 1. Ford.: Schopflin Aladar.) Jol sejti Eucken ezt a belsé len-
diiletet. Ez az életnek, az 6rok életnek az igenlése.

125 Elni és halhatatlansagra torni — egy.” (Nagy L.: Az é16 gondolat. Bpest. 1931. 100. 1.)



majd az id0 0sz hajszalakat sz6 a fekete flirtok kozé és végiil az oregség gornyedtté hajlitja a sudar
embert. A fold vandoran is foltiinik a mulandosag néhany jele. Nem csodalom az Egyhazat, hogy port
hintve a homlokunkra igy beszél: ,, Emlékezzél meg ember, hogy porbdl lettél és porra leszel”. Ez a
szent szertartas ugyanis arra akar figyelmeztetni, hogy a testi ¢let tekintetében mi is beletartozunk a
mulandé természetbe. De egyuttal fel is emel a masik iras, amely szerint ,.ti Isten fiai vagytok”.'*
,»Aki eszi az én testemet...” Ez az evangéliumi hang felel meg vagyainknak, tortetéseinknek, kikezdé-
seinknek, amelyek csak a végnélkiili életben talalnak kielégiilést. A mi szellemi, esztétikai, erkdlcsi,
vallasi fejlodésiink nem tetdzheto be a foldon. A belso vilag épitkezése mindig ujabb és ijabb kikez-
dést mutat. Mindez annak a csalhatatlan, belsé megindulasnak a jele, hogy egész életigényiink a
végnélkiiliség vonalan talal kielégiilést. Ugy fejlédésben, mint életcélban a végnélkiiliséget igényeljiik.

Ezzel a gondolattal a szellemi élet hegyére jut az ember. Arra az életmagaslatra, ahonnét kitekintés
nyilik a Szentirasban jelzett hivatottsagra. Az élet hegyormardl végigtekinthetek a vilag 0sszes gyo-
nyoriiségein ¢és hiaba venném birtokomba a sok szépséget, mindezt kevésnek talalnam. Az élet hangsa-
lya ugyanis nem a vildg méretein, hanem a végnélkiiliség teriiletén pihen. Ezt pedig csak a lélek tudja
megkozeliteni.

A lélek tehat olyan csodas metakozmikus erd, amelynek belsé értéke abban all, hogy 0si lendiile-
tével a vilag f6lé emelkedik, 5Gnmagat, bels6 értékét alakitja, az 6rok életet igényeli és elokésziti.'”” Ez
a nézoépont az anyagot, a foldet elértékteleniti és csakis az élet alanyat, az én-t becsiili.'” En vagyok az
igazi érték, ki, mint égi kdovet, Istentdl jottem, az Istennel jarok és az 6rok vilagban Istennel ujra talal-
kozom.

5. A lélek miikodése.

A 1élek mibenléte utan az a masodik kérdés: milyen a 1élek miitkodése?

Errdl azért kell kiilon megemlékezniink, mert a test anatomiai vizsgalasa utan a testi ¢let mitkodé-
sének torvényszeriiségeit is leszogezziik, igy jutottunk ahhoz az ismerethez, hogy a szervezet egyedi
mitkodése a testi és szellemi életet egészen atvaltoztatja. Természetesnek latszik, hogy a Iéleknek,
mint az ember masodik nagy alkatrészének, szintén lesz egyéniséget formald hatoereje.

A lelki mikodések a lélek képességein, az értelmen és az akaraton keresztiil torténnek.

a) Az értelem megismerd tehetség. Ez az az er6,' amely a kornyez6 vilagot felfogja, az anyagi vi-
lagbol a jegyeket elvonja, fogalmakat alkot, a fogalmakkal dolgozik, a jegyeket emlékében 6rzi és a
meglévo fogalmakbol ujakat teremt. Ez a miikodés az észlelés, a szemlélet, az emlékezet, a fogalom-
alkotas és a gondolkodas."”’ — A 1élek értelmi munkajéhoz tartozik tovabbé, hogy a dolgok mélyén a
torvényeket leleplezheti. Nem elég, hogy tapasztalja a targyak jegyeit (pl. asztal jegye: labakon allo,
szilardan alatamasztott, irasra alkalmas lap), hanem észreveszi eredetét és megallapitja a benne érvé-
nyesiil6 fizikai és ¢lettani torvényeket. A nehézkedés, az Osszetartozas, a tapadas, a sejtképzés, a vi-
ragzas végiil is az élet valtozatos torvényszertisége. Ezeket mind kikutatja az ész. Ha f6lirom a H,O-t,
akkor mindenki tudja, hogy a viz vegyi Osszetételét jelzem. Ezt is a vegyi torvények leleplezése utdn
tudom.

Az anyagi ¢élet megismerésén kiviil még egy igen értékes teriileten mozog az értelem. Ez pedig a

2% Gal. 3,23. In. 6,57.

2" Paulsen is érzi ezt a tortetést; de gy probéalja oldozgatni, hogy ,a monisztikus vagy monoteisztikus-
panteisztikus vilaglatast” allitja a jovo bolcselet alapjaul. Ez a személyes Istent tagadja, de a ,,vallasos istenhit tu-
lajdonképpeni értelmét” abban talalja, hogy eljutunk ahhoz a meggy6z6déshez, hogy ,,a valosag oka és célja a
jO.” (Paulsen: A filozofia jovo feladatai. Bpest. 1913. 41. és 53. 1. Ford.: Szantd.)

,Pedig inkabb arrafelé kellene nézni, vajon az ész vezérlete mellett feltalalt kikotd olyan Szemeély-e, akinek
1étéhez belsd gravitacioval huz az élet. Ha ez igy van, akkor végsé megoldashoz jutottunk.” (Nagy L.: Az él6
gondolat. Bpest 1930.)

128 Az ébredés azt jelenti, hogy az ember észreveszi 6nmagat és a kornyezetet és a kettét kiilonvélasztja. A tudat
legfeltlinGbb sajatsaga a kettévagas. Az ,.én” kikéi a panta-rei-bol, mint ahogy Vénusz kiszallt a tenger hullamai-
bol.” (Nagy L.: Az ¢é16 gondolat. Bpest. 1930. 100. 1.)

12 J. M. Baldwin: The mind. London. 1912.

%W, James: The principoles of Psychol. Macmillan. 1901.

L. de la Vaissiére S. J.: Elements de psychologie expéri-mentale. Paris. 1921.

W. Wundt : Grundriss der Psychologie. Leipzig. 1918. 386. L.

Kornis Gy.: A lelki élet. Bpest. 1919. II1. két. 74. 1.



magunk megismerése. Az ember ugy gondolkodik, hogy a vilagot ¢s 6nmagat két elszigetelt valosag-
nak érzi. De ennél mélyebbre is hatol az értelem. Onmagara is reflektdl. Még azt is meg tudja tenni,
hogy 6nmaga, mint megismerd alany, énmagat teszi megismerés targyava. Mikor lelkiismeretemet,
vagy szellemi erdimet vizsgalom, akkor itéletet alkotok 6nmagamrol. Ez a szellemi élet egyik legna-
gyobb kivalosaga. Mert az anyag annyira adott valami, hogy legjobb esetben a vilag {ol¢ (pl. a kutya
érzéki emlékezete) tud emelkedni, de nem tud 6nmaga folé jutni. Elképzelhetetlen ugyanis, hogy az
anyag onmagara tudjon reflektalni."'

De még ennél a mélységnél sincs megallas. A I€lek lényegének megfelelen, a végnélkiiliség vo-
nalan, az 6rok dolgok felé, az Istenhez is fel tud emelkedni."* Istenrdl fogalmat csak az emberi érte-
lem alkothat maganak. Mert az emberi értelemnek van meg az a kivaloésaga, hogy a természet-
lényekbdl és az azokban rejt6z0 térvények utan a l1étezdk okat, s6t az okok hatterét is meg tudja talalni.
,Per causas”, okok tjan az ember Istenhez is el tud jutni. Az értelem targyat tehat az anyagi vilag, a
szellemi értékek, az Gnismeret és végiil Isten ismerete alkotjak.'”

Le kell szdgezni, hogy végeredményben az értelem targya az igazsag. Azért mondjuk, hogy az ér-
telem nem mas, mint faklya, mely ravilagit a benniinket koriilvevd vagy benniink ¢€l6 vilagra, hogy an-
nak igazsagait leleplezze. Ha tehat az értelem az igazsagkeresés eszkoze és az értelem targya az igaz-
sag, akkor az ember olyan szellemi fegyverzettel megaldott teremtmény, aki a rejtett igazsag megisme-
résére ¢és felszinre-hozasara teremtetett.

Csak atfutéan emlitem, hogy az igazsagérzésnek Utjai csodasan valtozatosak. A megismerés els6
utja az érzékszerveken keresztiil vonul. A masik a szellemi kozlés folytan a tekintély alapjan kerill a
1élekbe.** Onmagam gondolkoddsa Utjan is megismerem, illetve bontogatom az igazsagot. Tobb ira-
nyu tehat az t, de végeredményben mindig csak az értelem az eszkdz, mely folfog, megoriz, gondol-
kodasra indit és az okok kutatasa utan 0j és 0j ismerethez vezet.

Hibas eljaras, ha kizarolagosan egyiket tartjuk helyesnek. Az Ur Gigy teremtette az embert, hogy
sokféle uton jarhasson, de minden utjaras végezetiil is az igazsaghoz, s6t az 6rok Igazsaghoz vezesse.

b) A lélek miikodésének masodik tehetsége az akarat.

Az akarat szellemi vagyo tehetség. Az értelem ravilagit a targyakra, onmagunkra és Istenre. Meg-
vilagitja a vilagot és onmagunkat. Magunk elé allitja a dolgokat, mint igazat és jot. Az akarat pedig
meg akarja szervezni a maga szamdra mindazt, amit az értelem jonak mutat."*

Ha az akarat targya jo, akkor természetszertileg nem is tudja azt akarni, ami targyilag rossz.

De nem is lehet elképzelni, hogy valami minden szempontbol rossz legyen. Maga az ,,6rok becsii-
let” is azt tanitja, hogy minden létez6 szép, jo és igaz. Minden dologban van valami josag. Maga a 1¢-
tezés mar josag. Még a gonosz lélek is jo — a lét szemszdgébbl. A bln is jo — a tett [étezésének szem-
szogebol. Ha az akarat a vilagot birtokolni akarja, akkor végiil a j6 szemszdgével mér. Az ember min-
dig a jonak latszata alatt cselekszik. A kiilonbség csak az, hogy a jonak fokozatai vannak. Az értelem
vagy kevesbé jonak, vagy nagyobb jonak mutatja a dolgokat.

Ha az akarat a jot kivanja, akkor bizonyos, hogy a ,,j0” iranyitja cselekvésre az akaratot. Természe-
tesen csak a tudatos cselekvésrdl van sz6. Ebbol azutan az is kovetkezik, hogy a nagyobb j6 az embert
erdsebben mozgatja. A legnagyobb az abszolut Jo; ha minden esetben vilagosan értendk, akkor egé-
szen megkotne. Epp ezért az abszolut J6, az Isten, nem tehet rosszat. Az ember nem latja at mindig a

Pl Az értelem csodis miikddése még az intuici6 is, melynek szerepe még nem annyira kidolgozott, de figyelmen
kiviil nem hagyhat6. Bergson igy ir réla: ,,Intuicié a neve annak az intellektualis megérzésnek, amellyel vala-
mely targy belsejébe helyezziik magunkat, hogy megtalaljuk azt, ami abban egyetlen és kifejezhetetlen.” (Berg-
son: Bevezetés a metafizikaba. I1I. kiadas. Bpest. 7. 1. Fogarasi Béla forditasa.)

2 Nagy L.: Az é16 gondolat. Bpest. 1930.

"33 Ezt a teljes metafizikat érintd megismerést foglalja ossze Trikal, midén igy ir: ,,Az atomtol az emberig min-
denben a Végtelentdl eredd 1étformak Sltenek ott testet. A térben és idében ugyan minden véges; minden jelen-
ség; minden viszonylagos és minden esetleges. De ami ma térben €s id6ben van, az valaha mint gondolat élt az
Alkotoban, s6t mintegy az Alkoto lényegéhez tartozott. Es amint minden onnan pattant ki a térbe és az idébe,
éppugy minden vele marad kapcsolatban azutan is, mert 6 minden 1étez6 gydkere és a jelenségek vilaganak is
lathatatlan és feltétlen alapja.” (Dr. Trikal J.: A jelenségekbdl a valosagba. Bpest. 1929. 97. 1.)

3% Amerikat nem lattam, a kémia torvényeit nem érzékeltem, mégis tudom, hogy igy van, mert akik ezzel fog-
lalkoznak, érdek nélkiil kozolték.

133 Az akaratnak hivatasa, hogy az értelemnek megfeleld formalasa altal az egész lelki életet az értelem — az
eszmények felé — megvilagitotta ut kovetésére alkalmassa tegye.” (Dr. Frank Antal: Lelki megujhodas. Bpest.
1924. 2. 1.) Bizonyara tigy értelmezi ezt Frank dr. is, hogy az akarat erés, dominans szerepe kézenfekvo.



dolgok abszolut értékét. Minden cselekvésben valami viszonylagossagot lat. Meglatja, hogy van a do-
logban valami jo, meglatja, hogy van valami kevésbé jo; de sokszor azt nem latja helyesen — és ez a
biin pillanata —, hogy mi a legnagyobb jo. Ha valaki a munka és munkatlansag kozott valaszt és a
munkatlansag mellett dont, akkor azt a latszatot kdvette, hogy a naplopas most jo, st nagyobb jo, mint
a komoly munka. A déntés a jo latszata mellett tortént. ,,Sub specie boni”, ,,a jo latszata alatt” cseleke-
dett. Miért dontott igy? Mert nagyobb jova szinezte a munkatlansagot. Ha mas szempontot is figye-
lembe vesz, akkor masképp dont. Pl. mennyivel tobbet fogok tudni... mennyivel rugalmasabb lesz a
testem... mennyivel életerésebb leszek minden alkalommal... gy6zedelmesebb erkdlcsom... diadalma-
sabb Orok ¢letem... Ezek a szempontok, amelyeket elébb figyelmen kiviil hagyott, egész mas iranyu
dontést eredményeztek volna.

A kovetkezetesen erkdlesi életet €16 ember mindig a munka mellett dont. Egyik kis novendékem
ezt irja: ,,En rendszerint a munka mellett dontok, mert fanatikusan keresem a jobbat, az erkdlcsi jot.
Sok bennem az aktivitas. De azutan jon a reakci6. Es néha, mint a hulla, fekszem. Akkor kénytelen
vagyok néhany napig a pihenés mellett donteni. Nolens-volens.” Epp igy vagyunk a szenvedés és nem
szenvedés, onmegtagadas és élvezet kérdéseiben is. Szent Teréz azért imadkozott, hogy tobb szenve-
dést kapjon az Urtol. A gyenge ember azonnal jajgat, ha kis baj éri. Hol itt a kiilonbség? Egyik gy
nézi a foldi élet szenvedéseit, hogy azok eszkdzok az orok €let elnyerésére; a masik pedig csak fajdal-
mat érez ¢s tiltakozik, mert nem veszi észre, hogy a szenvedés is jo a felsébbrendu élet tekintetében.

Ebbdl azutan arra is kdvetkeztethetiink, hogy az akarat az értelmet is gy befolyasolja, hogy a tar-
gyakat kisebb vagy nagyobb jonak tiintesse fel. Nem a megvilagitott targyak josaga a dontd, hanem az
ember teremti jova és jobba a dolgokat. Epp ezen dél el az ember szabadsaga és Istenhez valé hason-
losaga.

Még a boldogsag sem targyilag adott, hanem alanyilag teremthetd. A vilag szinezése sem az aka-
rattol fiiggetlen szépség, hanem a magam lelki vetiiletébdl alakuld. Meaterlinck a ,,Kék madar” cimii
szindarabjaban jol kozeliti a kérdést. Az ember hiaba keresi a ,,Kék madar”-at a jelenben, a multban és
jovoben! A boldogsagkeresoknek az otthoni kalitkaban kell megtalalniuk a kék madarat.

Az igazsag ez: nem a kiviil 1év6 dolgok adjak a boldogsagomat, hanem én teremtem széppé, derlis-
sé — lelkem kiegyensulyozottsagaval — kornyezetemet és végiil onmagamat.

Ha belsdleg kiegyensulyozott vagyok, akkor a koriilottem 1évo vilag szép, jo és gyonyorl. Ha az
¢letet Istennek szenteld karmelita apacaval beszéliink, azonnal észrevessziik, hogy mosolyg6 a mozdu-
lata, csengd a beszéde. Szinte érzi az ember, hogy az ég magasabbrendil harmonidja muzsikal beldle.

Az akarat tehat olyan hatalom, amely a vilag felé¢ emel, a belsd életet kiegyensulyozza és a kor-
nyez6 otthont is paradicsomma valtoztatja. Az ember valdban nagy varazslo. A neveld azonban a va-
razslok-varazsloja. Gyermekkortol ugy atvarazsolja a lelket, hogy az az egész élet folyaman varazslat
alatt tudja tartani a vilagot. Az elsO szent aldozas boldog gyermeke, vagy a kiegyenstlyozott lelkii
oreg a fold legboldogabb emberének mondja magat. Ezek szemében allandéan kék az ég."* Viszont,
ha biin terhe nyomja a lelket, akkor némak az erd6k, bortsak a ligetek, de beszédesebbek a szemek. "’
Szent Ferenc atfinomult lelke ,draga farkastestvér’-nek mondja a farkasokat. Mikor pedig
szarazkenyérbdl allo ebédjét elkdlti, letérdel a patak partjara és sirni kezd. Ledn testvér csodalkozva
kérdi: Atyam, te sirsz? Azt feleli: hogyne sirnék, ha arra gondolok, hogy Isten 6roktdl fogva szeretett
és ideteremtette nekem ezt a patakot, amelyben megpuhithatom a falatomat.'”® A durva ember szitko-
z6dnék és azt mondana: ez ebéd ? igy azutan maga teszi kesernyéssé az egyszert falatot.

Eppen ebben rejtézik az akarat szabadsaganak dontd érve is (amint azt fentebb ismertettiik),
mert nem a koriilsttem all6 tdrgyi jo kot, hanem magam mindsitem jéva és jobbd a targyakat. En va-
gyok, aki dontok!

Ezekbdl azutan neveléstani kovetkeztetéseket is lehet levonni.

Az els6 ez: arra kell torni, hogy az értelem mindig az 6rok élet fénye mellett mérlegelje a foldi
dolgok értékét. Legyen dontd ez a kérdés: quid hoc ad aeternitatem? Ha igy nagyobb jonak latszik a
lemondas, az 6nfegyelmezés, akkor készségesen hajlik az akarat az 6rok értéki jo kovetésére.

A masodik az, hogy lehetéleg az elérendd jo erejével iparkodjunk hatast érni. Az élet javainak fo-
kozatai vannak. Az okos neveld a fels6bbrendl javakat igyekezzék kivanatossa tenni. PL. a teritett asz-
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136 1 Claudel: L'éxil. ,Le ciel est toujours bleu.”

"7 Wilde O.: A readingi fegyhaz ballad4ja. Bpest. 1921. Ford. Toth Arpad.
138 J_Jorgensen: Der heilige Franz von Assisi. Miinchen. 1920. 6. kiadas.
139 Lasd 1. rész, 4. fejezet.



tal egy szempontbdl jo; eszik, iszik, szorakozik mellette az ember. De ez csak a test miatt jo. Ra lehet
vilagitani arra is, hogy az énmegtagadas felsébbrend ¢let érdekében jobb. — Vagy: aki imadkozik és a
térdepléstol elfarad, ezt szenvedés kiséri. De ha ra tudok mutatni az imadsag szellemi jelentéségére,
akkor hamarjaban elfelejtjiik, hogy megfajdult a térdiink. A lelki érték tokéletesen eltiinteti a testi rosz-
szat. — Vagy: az ember jobban pihen a jol berendezett szobaban, mint egy cserkésztaborban. Azonban
a cserkész nem aszerint mér, hogy puhéra vetették-e derékaljat ? Jobban alszik a kemény f6ldon, mert
ezt a fels6bb megvilagitds az edzésre, keménységre, férfiassagra valo hivatkozassal jobban alatamasz-
tottak.

Végén is az az igazsag, hogy az akarat a felsébbrend érdekeket szinezze jobba, kivanatosabba.

Osszefogva az egészet végsd kdvetkeztetésként leszogezhetjiik, hogy a lélek miikodésének legerd-
sebb iranya a megyvilagitas és vagyakozas. Az egyik az értelem, a masik az akarat miive. Analogiaként
ezt a képet tarthatjuk magunk eldtt: az értelem megvilagito faklya, az akarat kifelé nyul6 kar. Az egyik
a jot megvilagitja, a masik a jot birtokba veszi.'* A kettSs iranyi, de egy célt kovetd mitkodés végsé
ponton ott talalkozik, hogy mindkettd az ember tokéletesebb kifejlodését szolgalja.

6. A test és a lélek kapcsolata.

Az elézokben az emberi 1élek és test sztatikajat és dinamikajat vizsgaltuk, most pedig arrol kell
beszélni, hogy milyen kdlcsonosség all fenn a test és a 1élek kozott. Ez a vizsgalodas az emberi élet té-
nyezoinek tényleges miikodését akarja megallapitani. Nincs kiilonallo, teljesen 6nallo és fliggetlen testi
élet, de — a foldi vonatkozasban — nem miikodik a lélek sem fiiggetleniil. !

Ha az ember cselekedeteit vizsgaljuk, mindig rabukkanunk a testre, mint a gondolat eszkdzére, de
ugyancsak ott talaljuk a lelket is, mint bels0 inditéerdt. Az emberi élet a test és 1€lek szoros kapcsola-
tanak, bels6 0sszefiiggésének €16 egyiittese. Csak a tudomanyos és elvont modszerben lehet kiilon be-
sz¢Ini a testrol és kiilon a 1élekrdl. A valosagban emberek, egyedek élnek, akik testi és lelki berende-
zettségiikkel kiilon egyéniséget alkotnak. Lehet vizsgalni a test és 1élek adottsagait és kiilon-kiilon va-
lasztott'** miikddéseit; minden esetben azt tapasztaljuk, hogy a két tényezé léte és kapcsolata egyete-
mes, de minemiisége és miikddése eltérd, egyedi.

Most mar az a tovabbi kérdésiink, hogy hogyan és miképpen miikodnek egyiittesen'® a teljes, a
valdsagos ember €letében?

a) A természettudomany szerint két nagy csoportba oszthatok az emberi szervek. Az elsébe azok
tartoznak, amelyek kozvetleniil hatnak az ember tevékenységére, a masodikat pedig azok alkotjak,
amelyek kozvetve gyakorolnak befolyast. Kozvetlen hatnak az idegpalyak és a kdzponti idegrendszer.
Kozvetett szerepet toltenek be az érzékszervek, az izomrendszer, a bels6 szervek és a szekrécids mii-
kodés.

Az ember befogadoképességét az idegpalyak és a kozponti agyrendszer fejlettsége és finomsaga
befolyasolja. Minden benyomas, melyet a vilagrol nyeriink, az idegpalyakon keresztiil jut az agyba €s
ezen at centrifugalisan szalad vissza az érzékszervhez, ahova az érzetet kihelyezi. A fajdalomérzet is
ott sziiletik, ahol baj van.

Az idegrendszeren at fut az inger; ez az utjaras kozvetlen modja az érzékelésnek. Ha a kar centri-

"0 Talan feltiing, hogy az érzelemrdl kiilon nem szoltunk. Itt amiatt a bélcseleti elgondolas miatt melloztiik,
amely szerint az érzelem az akarathoz tartozik. Az érzelem targya is a jo, tehat egyezik az akarat targyaval. Majd
a gyakorlati életet targyalo részeknél erésen ki fogjuk hangstlyozni az érzelem szerepét.

U Trikal: A 1élek rejtett élete. Bpest. 1931. ,,Wissen wir... nicht, wie iiberhaupt das Verhaltniss der Seele zum
Korper ist und ob etwa nach dem Tode die Seele ohne den Korper weiterexistieren kann.” (Messer: Einfithrung
in die Psychologie. Leipzig. 1927. 1. 1.)

142 A kiilonvalasztas és vizsgalodas csak ugy lehetséges, hogy a testi-lelki jelenségeket, mint észlelhetd folyama-
tokat figyeljiik, de legmélyebb esetleges metafizikai okaig nem nytlunk vissza. A természettudomany meg is all
ennél a hatarnal, mert az oksag kvetelményének nem mer megfelelni és nem teszi meg a legnagyobb és leglé-
nyegesebb 1épést. A dualizmus és monizmus vilagnézeti kérdése mindig kisért. Még Wundt is csak athidalast ke-
res. (Wundt: Psychologie. Leipzig. 1918. 389-398. 1.)

143 ,Von den drei Hauptstandpunkten, die wir hinsichtlich der Frage nach dem Verhéltniss von Geist einer Kor-
per, Seele u. Leib unterscheiden: dem materialistischen, dem parallelistischen u. dem dualistisch-
kausalistischen, haben wir den letzten als den natiirlichsten und durch iiberwiegende Grunde gestiitzten
festgehalten, den Standpunkt, den die geistige und die Korperliche Welt einander entgegen und zugleich in
Bezichung zu einander setzt.” (L. Busse: Geist und Korper, Seele und Leib. 2. Auflage. Leipzig, 1913. 475. 1))



fugalis és centripetalis palyajat elzsongitjuk, akkor az ideginger nem hatol be az agykdzpontig. Innen
van az, hogy ma mar a nagy mutéteket is teljesen éber allapotban végzik; hasmiitéteket ¢s vesemiitéte-
ket is helyi érzéstelenitéssel hajtanak végre. A sebészek annyira ismerik az idegpalyakat, hogy egész
biztos kézzel nyulnak az érzéktelenités munkajahoz. Ha az idegpalyak koros vagy mechanikai ok miatt
elpusztulnak, akkor az ember nem foghatja fel a rajtuk futé ingereket. Az idegmiikddés nélkiil a 1élek
nem birja a hangrezgést felfogni.

Ha magaban a kdzponti idegrendszerben van a baj, akkor inkabb a folfogoképesség csokken. Ha
pedig az agy természetes Osszetétele szenved (pl. agysériilés, agyvérzések), akkor az ember minden
felfogasra képtelen. Olyan, mint az életét vesztett eszkdz. Hogy az agyban milyen koros elvaltozas
ment végbe, az orvosi kérdés. Lehet daganat, lehet véromlés, lehet sejtszétvalas (16-17 éves kor kozott
szokott jelentkezni).'*

A szellemi ¢élet miikddésében szerepet, de kdzvetett szerepet jatszik a test egész szervezete. Bar-
mennyire messze is esik a csontrendszer, az izmok, a 1égzdszervek, a mirigyek rendszere a lelki mii-
kodéstol, mégis kozvetve befolyast gyakorolnak a szellemi életre. Akinek csontszerkezete elpusztul,
vagy taplalkozasi szervei folmondjak a szolgalatot, azoknal a 1élek mitkodése zavart szenved.'” Az
emberi ¢életben a paranyi sejt €s erds izomkdoteg, a 1égzés és a szivverés csodalatos kdlcsonhatasban
vannak egymassal. Az egész szerkezet szabalyos 6ramii, amelyben a kerék kerékbe kapcsolodik. A 1ég
jelentéktelenebb kicsiség az egész szervezet életét befolyasolhatja.'*® Epp azért a lélek helyes miikodé-
sének elso feltétele a szervezet szabalyos fejlodése. A koros életjelenségek a szellemi életet is karosan
befolyasoljak. Az okos neveldnek tehat nagy stlyt kell arra helyeznie, hogy a testi erék pontos miiko-
dését szorgalmazza. A finoman kidolgozott szervezet érzékeny eszkozként all a 1élek rendelkezésére.

b) A test eszkoz, a 1élek pedig az indit6 erd. Egész vilagosan megallapithato, hogy a testnek, kiilo-
nosen pedig az idegrendszernek a fejlettsége az ember szellemi felsébbrendiiségét mutatja.'” A zse-
nidlis embernek testszervezete is eltérést mutat.'* De az agy kobtartalma nem feltétlen kovetkezménye
a magasabb szellemi képességnek.'*’ Még az agytekervények sincsenek ilyen szoros dsszefiiggésben.
A tekervények sokasaga a szellemi élet fokozott miikodését mutatja, de nem igaz, hogy ezek tokélete-
sen egybevagnanak a zsenialitassal. Negative igaz, hogy akinek eltorzult koponyaja van (Lombroso-
féle tipusok),'’ ezek kevésbé fejlett szellemi életet é16 emberek, de nem all, hogy a Camper-szog de-
réksz0ghoz valo hajlasa biztos jele a zsenialitasnak.

A zsenialitas kiilon kivaldsaga a Iéleknek, de tokéletes szervezeten at konnyebben dolgozik a [élek.
Annyira nem tudunk behatolni a kdzponti idegrendszer vizsgalasaba, hogy minden részrél meg tudnok
allapitani pontos jelentéségét. Lombroso azt hitte, hogyha leméri az ember koponyéjat, meg tudja
mondani, hogy mire alkalmas. De ez tilzott és merész elképzelés. A Madach-féle falanszter rendszerti
vizsgalat tragikus félrecstiszasa az emberi ¢életrendezé tudomanynak. Az életet nem koéti ennyire a test.
Ez az ¢let egyiitthatoinak igen 1ényeges, de nem egyetlen termeldje.

Semmi mddon sem lehet megkeriilni azt a tényt, hogy az életosszetevok leglényegesebbje a lélek.
Olyan létezd, amelynek szerepe a vilag befogadasaban és az élet szinezésében kézenfekvd. Rovidesen:
passziv és aktiv szellemi tényezo.

A vilagot felfogod szerepét ott részleteztiik, ahol az agyrol, mint eszkozrél szoltunk.”' Az aktiv ki-
haté miikodését is megfigyelhet;jiik.

A 1élek hangulata kiverédik az ember testi életén.'>* Aki el6tt valami szellemi probléma megvila-

"% Dementia praecox. Az altalanos schizophrénids tiinetek mellett kedélyhullimzasok kisérik. Manias és de-
presszios szakok is fellépnek. A manias szakban bamba, gyerekes nevetgélést, a depresszios szakban badar tév-
eszméket talalunk. A mesterkéltség és sekély érzelmi élet is jellemzi. (Dr. May.)

145 A taplalkozas- és anyagcserezavar fejfijast, bagyadtsagot, lazat okoz; ez a testi indiszpozici6 pedig a szellemi
életnek litemét csokkenti.

"9 Lasd a belsé szekrécios miikddés hormonjait.

"7 T6rok M.: Med. et Psychiatria Pastoralis. II. kotet Esztergom. 1928. 7. 1.

'8 Kretschmer: Korperbau und Charakter. (i. m)

149 A csecsemd agyveleje 650 g, a serdiilte 1300 g, a teljesen felnétté 1 és fél kg koriil mozog. A néé kb. 150 g-
mal kisebb.” (Torok M. i. m. 8. 1.)

" L ombroso-Jeutsch: Neue Verbrecherstudien. Halle a. S. 1907.

Bl Lasd 82. jegyzet.

132 A fajok eredetét targyald konyvek embertipusok fényképeit kozlik. Erdemes megfigyelni 6ket abbol a szem-
pontbdl is, hogy mennyi lelkiséget vagy lelki zlirzavart arul el egyik-masik. (Gaspar: Fajismeret. Bpest. 59-107.

1)



gosodik, annak arcan elsimul a kialt6 bizonytalansag. Akinek belsé életében rend van, annak arcara
kiiil a lélek nyugalma. Akinek belsO vilaga zavaros, annak élete — még élettani élete is — felzaklatott.
Egyik tanitvanyomnal a lelki ¢let megbillenése testi szenvedésekkel, almatlansaggal és lefogyassal jar.
Ugyancsak észlelhetjiik, hogy a Iélek ereje a vérmérsékletet folfokozza, az érverést meggyorsitja.
Mindezt 6nmagunkon is tapasztalhatjuk. Aki szégyenkezik, elpirul; aki remeg, elsapad. SOt ha az ok-
kult jelenségekre gondolunk (spiritizmus, hipnozis), akkor olyan erdhatasokkal talaljuk magunkat
szemben, amelyek a lélek kiilonleges mitkddésére engednek kovetkeztetni. (Pl. meggyogyul a seb; pa-
rancsot teljesit az ember.) Ezeket a fizikai munkdkat a lelki redhatasok valtjak ki.'"”> Vagyis, amint a
vilag az érzékszerveken keresztiil 1ép a 1élekbe (ismeretszerzés!), épp ugy a lélek is kilép az ¢€letbe és
szinte kapcsolat nélkiil érezteti erejét.

A kedélyi elvaltozas is feltiing jelenség; de mibenlétét nem tudjak megallapitani. PL. akit valamifé-
le fizikai (grandtnyomas), vagy lélektani tdmadas (hirtelen halalhir) megrazott, annak idegrendszer-
¢ben nem lehet minden esetben valtozast észlelni; mégis, ha a mult lelki képe elébe kertil, akkor abban
a percben elborul a lelke. Itt nincs kémiai elvaltozas; a szervezet sulyban, alakban marad a régi, amde
a 1élek belsd tartalma egészen mas,™ — Azt is megallapitottak, hogy akinek lelki banata van, lassan-
ként elveszti étvagyat ¢és lesovanyodik. A lelki szenvedés hatasa alatt valamiképpen megzavarodott a
szervezet miitkddése is. Hol itt a kapcsolat? Hol miikddik a 1¢éleknek a szervezetre kihato ereje? Nem
tudunk mast mondani, mint azt, hogy a végs6 dinamikai hatdo maga a lélek. Az ember egység, amely-
ben a test és 1élek egyiittesen dolgoznak az egyén életéért.'

Ez a megallapitas is int6 és Gtmutato jel a neveld szamara. Csak az az ember tudja sajat életét,
vagy a gondjaira bizottakét rendezni, aki szdmol az élet harmonikus egybecsengését szolgalo testi-lelki
kapcsolatokkal. Hatalmas zenekarhoz hasonlithatd az élet. Az orchester akkor lesz miivészi, ha az
., életmiivész” remek életpéldanyat allitja elénk. A remekmiben egybecsengés van. Anyag és alak 0sz-
szevagasa. Az élet remekmiivében, az emberében egybecsendiilé munkat kell végeznie a testnek és a
léleknek.

A cél: a tokéletes ember, akiben szohoz jut a test, de irdnyitd hatalom a 1élek!

B) Az ember egyedi berendezése.

Eddig az ember egyetemes életberendezésérdl beszéltiink. Megallapitottuk, hogy kozos benniik a
test és lélek, de ugyancsak kozos tulajdonuk az a belsé tortetés, amely az €let kifejlodését szolgalja.
Vele egyiranyl azutan az a lelki eléretorés is, amellyel a lélek a test feletti uralmat akarja biztosita-
ni."*® Ez azonban csak elméleti osszefoglalas. A kérdés tovabbi része az, vajon az éI6 egyedekben egy-
bevago-e a természet torvényszerlisége?

Most tehat azt kell megvizsgalnunk, hogy az egyedekben van-e valamelyes eltérés? Ezt a vizsga-
l6dast két iranyban kellene végezni. Az elso részben azt kell kutatni, hogy az ¢16 emberben milyenek
az ¢letadatok és a masodikban pedig azt, hogy az élet valdsdgos iiteme mennyire alakitja at az egyes
egyedet? Ez a kétiranyu vizsgalodas azért fontos, mert ezek az ismeretek fognak reavilagitani arra,
hogy mennyire eltérdk az egyes emberek.

Az egyéni elkiiloniilést az elso pillanatra is lathatjuk; még a feliiletesebb szemlélo is észreveszi,
hogy morfologiailag masok és masok vagyunk. Két egyforma embert nem ismeriink. Arrdl pedig be-
szélni sem lehetne, hogy a sejtek mennyisége vagy a belsé szekréciondlis mitkodés egyez6 lenne.”” A
légzés szama, a sziv tempoja vagy az idegpalya vezetoképessége mindenkiben eliitd. — Aki pedig 1¢-

Ugy latszik, hogy a lelki élet formdlé erd. Esetleg forditva igaz Lombroso tana. Szerinte a koponyaalkat bii-
nozésre determinal; a szorgos megfigyelés arra enged kovetkeztetni, hogy a lelki eldurvulas a szervezetet is el-
torzitja!

'35 Forel A.: A hypnotizmus vagy a suggestio és a psychotherapia. Losonc. 1914. Ford.: Herz S. dr. L.
Loewenfeld: Somnambulismus und Spiritismus. Weisbaden. 1900.

13 A haborti élményei egész sereg ilyen esetet mutatnak.

'35 Es folgt daraus, dass die Vereinigung der beiden zusammentretenden Substanzen eine Natur, eine Person
bildet, nach dem bestimmten Wort, des hl. Thomas: ,,JEx anima et corpore, constituitur in unoquoque nostrum
duplex unitas naturea et personea.” (Sum. Theol. 3 a, q. 2, a. 1, ad. 2.). (D. Mercier: Psychologie. 1921. Kempten,
Miinchen, Regensburg. 298. 1)

'3 Minden nevelés erre tor. Az aszkézis a lélek diadalanak hirdetése. (Dr. Tiefenthaler Jozsef: Aszkézis és misz-
tika. Budapest. 1930. — Dr. Vértesi Frigyes: A lelki béke. Pécs. 1928.)

137 Lasd barmelyik fent idézett anatomiét és biologiat.



lektanilag vizsgélja az embert, az is észreveszi, hogy tudasaban, miivészi érzékében, kedélyi életében,
erkolcsben, vallasban oly eltérések vannak koztiink, amelyek teljesen kizarjak a lelki egybevagas ese-
tét.

Azt is tapasztaljuk, hogy az élettani és a lelkiélet iiteme is atalakitja az embert. Nem szabad fi-
gyelmen kiviil hagynunk azt a tényt, hogy az élet motorjat a kiilvilag, 6nmagunk vagy az Isten inditja.
Az ¢letbenyomasok keltegetnek vagy inditanak, de az igazi életalakitdo az ember Ontudatos ereje. Az
emberi €letet dinamikai inditasok hozzak rezgésbe, de az életet fejlesztd lenditd keréknél maga az em-
ber all. Aki er6s temp6t parancsol, abban az életfejlodés is erételjesebb lesz.

Ugy latszik tehat, hogy az életben csak egyetemes, széles keretii sémak vannak, de ezeken beliil
egyénenkent differencidlodnak az emberek. Hogy pedig ez a latszat komoly, megalapozott igazsagga
valjék, tegylik komoly vizsgalat targyava a leglényegesebb és neveléstanilag fontos sztatikai ¢s dina-
mikai kiilonféleségeket. Itt csak azokra az egyedi kiilonféleségekre fogunk ratérni, amelyek a lelkiélet-
re is kihatassal vannak. Azok a testi eltérések, amelyek elso tekintetre feltiin6k vagy amelyek nagyobd
lelki differencialtsagot mutato jellegét nem ismerjiik, azokat mellézziik. (Kiilsé alak, testi nagysag,
¢élettani miikodések, stb.)

a) A testi és lelki erék sztatikaja.

Ha azt akarjuk vizsgalni, hogy milyen eltérések vannak az egyes emberek kozott, akkor eldszor azt
kell kutatnunk, hogy testi és lelki berendezésiik eltérok-e. A sztatika a valosagos életadatok osszessé-
gét, annak adottsagat akarja jelenteni. Most tehat azt fogjuk tanulmanyozni, hogy mik azok a testi és
lelki kiilonbségek, amelyek elkiilonitik egymastol az embereket.

1. A nemi megosztodas.

Az embereket két nagy részre osztja a nemi kiilonféleség. '™

Az ¢let egyetemét a faj fenntartod erdk szolgaljak; ez aldl egy ember sem kivétel. De mar az élet ki-
termelésében a nemi megosztodas elkiiloniti az embereket. Mivel pedig alapvetd életszolgalattal allunk
szemben, azért bizonyosnak latszik, hogy ez az aktivabb és passzivabb szerep az 6sszes vonalon érez-
teti hatasat.'

Az a tény, hogy ki sziiletik férfinak és ki nének, teljesen kiviil 4ll a sziilok akaratan.'® A tudoma-
nyos kutatasok inkabb csak a megsziiletettek ¢és a sziilok kondicidjabol akarnak kovetkeztetni, de a sej-

A megsziiletett csecsemo testi konstrukcidja azonban mar eltérd a két nemnél. Az arcvonaltol lefe-
1¢ minden vonalon eltérd.'” A nd az élet hordozasara van berendezve, azért szélesebben hajlo a me-
dencecsontja. A nemi megoszlodassal jard anatomiai és élettani elvaltozasok azonnal fellépnek. A
természet 6si torvénye ilyenné alakitja. Ez az eltérés azutan allandoan megmarad, s6t fokozatosan ki-
"8 1tt ismét hangsulyozom, hogy a kérdést neveléstant okok miatt vetjiik fel.

1% Weininger a 1élektani kiilonbséget — a n6 karara — teljesen a szexualitas erésebb, sot kizarélagos keresésében
allapitja meg. (Weininger: Nem ¢és jellem. Bpest. 1913. Ford: Gabor Andor.)

Tovabba: Freud, Bloch, Bauer, Jung, Adler, Feldmann, Ferenczi, stb.

Egészen masképp ir err6l Gina Lombroso. ,,Ez a n6 altruizmusa vagy pontosabban alterocentrizmasa abban
az értelemben, hogy a nd 6romeinek, vagyainak kézéppontjat nem dnmagaba, hanem egy masik személybe he-
lyezi, akit szeret s aki altal szerettetni ohajt, legyen az férje, gyermeke, atyja, baratja, vagy barki mas.” (A néi 1é-
lek. Bpest. Ford.: ifj. Moravcsik Gyulané.)

G. Tugendreich (Berlin): Handbuch der Padagogik. II. Band. Herausgegeben von H. Nohl und L. Pallat.
Langensalza. 1929.

Végiil nalunk: Szuszai, Toth Tihamér, Koszterszitz, Nagy Lajos.

10 Az ember testi alakja azutan ettl a nemi eltéréstél fiigg. Elézetesen tehat nem lehet befolyasolni a nemi meg-
osztodast, de utolagos statisztikabol arra kovetkeztetnek, hogy a gyermekeknek nem szerinti sziiletése forditott
aranyban all a nemz0 sziilok testi erejével. Ha erds az édesapa, akkor a leany a tobb, ha viszont az édesanya erd-
sebb, akkor tobb fiu sziiletik. De ha igaz is volna ez a statisztika, akkor is csak ténymegallapitas volna; a valosa-
gos, belsd okot ezideig senki sem ismeri.

11 A né homloka egyenesen esik lefelé, bar alacsonyabb; erésebb kiszogellés nélkiil megy 4t az orrba. Allkap-
csi része gyonge fejlettségii, arca ovalisabb... a nyak hosszabb... Mellkasa sziikebb... a csipécsontok jobban szét-
esnek, a medence fejlettebb... A végtagok a torzshoz képest... hosszabbak.” (Torok M.: Med. et Psychiatria
Pastoralis. I. Bpest. 1928. 15.1.)



domborodik. A leany testalkata, arca, jardsa mindig konnyedebb és finomabb, mint a fiGé.

A testi kiilonbség észlelheto a szellemi és az erkolesi élet vonalain is.

A szellemi életet tekintve, le lehet szogezni, hogy a n6 szellemisége inkabb receptiv és reproduk-
tiv, befogado ¢és el6ado. ,,Kreativ zseni” a nok kozott kevés van. A ndk az iskolaban, az életben kony-
nyen felfogjak és igen szépen eldadjak a hallottakat. A férfitanerdk eldadasa gyakran nehézkes és igen
komoly, elmélyedden tudoményos és farasztd. A n6 konnyed, de a mélységektdl tavol esik. Sok benne
a baj és csevegés; de kevesebb a tudomanyos elmélyedés.'®

Az erkolesi €let mérlegén azonban a nd javara libben a serpenyd. A nd lelkisége aranytalanul na-
gyobb, mint a férfié. A né nem azért vallasosabb, mert felszinesebb, hanem azért, mert intuitiv [ény.
Nem a logika wtjan, hanem az intuici6 ttjan halad.'® A n6 megérzi a mélységeket. Bar ez nem tudas,
mégsem szabad azt hinni, hogy az igazsagok intuitiv megsejtése kisebb érték. Ez a szellemi munka is
igazsagnyomozas, de nem az elmélet, hanem a gyakorlati élet Gtjan.'** A n pszichéje ebben mély. Az
orok Szépséget, az orok Josagot jobban megérzi és azért vonzodik a vallas felé. Nem hiheto az a
Weininger altal hirdetett durva megallapitas, amely szerint a néi €let teljesen az 6sztén vonalan mo-
zog.165 Elfordulassal halljuk Bernhard Shaw ,,Boa constrictor” elméletét, mert ezek az irok nem isme-
rik az élet gyokérzetét. Akik ezt allitjak, azok talan csak ilyen nokkel talalkoztak.'®

A n6i lélek finomsagat azok ismerhetik igazan, akik a biindsokon kiviil a finom, a fakado viraglel-
kekkel is foglalkoznak.'"’

A férfi-ember szelleme a mélység felé huiz; még az erkolesisége is a tudason alapszik. Benne tobb
¢s er6sebb a kritika, de ha belatasa megerdsodik, akkor kimozdithatatlanul szilard. A férfi-ember jel-
leméhez tartozik a keménység. A hajlitdsa nehezebb, mint a ndé. Nevelése is komolyabb feladat. De ez
az eredmény is sokkal maradandobb.

A nemi megosztodas roppant érdekes eltérést és elvaltozast mutat a fejlédo élet folyaman is. Az
egész ¢életeltérés a kiskortol fogva kiséri az embert. A legkisebb csecsemdkorban nehezen nyomozhatd
ki az ellentét, de amint a kisded élete bontakozik, fejlédik, vele aranyosan a szellemi és lelki élet terén
is észlelhetd az elkiiloniilés.

A gyermeklednyka élete mar a legkisebb korban is az érzelmi vilag felé hajlik. A kicsi leany jatéka-
iban és munkéjaban is mindig az érzelmi részt keresi. Tobb benne a baj, a finomsag, a kellem. Piszkos
kisleanyt ritkabban lehet talalni; még a teljesen elhanyagolt csalad is tobb gondot fordit a leanyokra.

A fiu azonban szilajabb. Beszédében durvabb, keményebb. Kovetelddzobb és nagyratérobb. A fitit
,»f1Uus természete” egészen mas iranyu munkara készteti! Minden, ami kedvesség, csinossag, azt kevés-
re becsiili.

A leanykat az esztétika, a fiut az intelligencia jellemzi.

A két nem kolcsonds viszonya is érdekes. A természet elkiiloniti, de egymasra is utalja a nemeket.
A gyermekkorban az elsé, késébb azonban a masik iitemesebb. A 8-10 éves fii megveti a leanyt.'®®
Méltosagan alulinak latja, hogy vele jatsszék. A nyolcéves fit sokkal erdsebb, mint a leany; ha tehat
verekedésre keriil a sor, az utobbiak mindig a révidebbet huzzak. A fit nagyobb ellenallast tantsit. A
leany hamar sir. A fia biiszkeségét sérti, ha gyengébb leanykakkal kell egyiitt lennie. A leanyka vi-
szont szeretne az erdsebb fitkkhoz hasonld lenni,'® de mar jatékaiban szivesebben van a hozzd hason-
16k kozott.

192 ¢lektani alapjairol igen érdekes megfigyeléseket kozol Lippmann: Psychologie der Frau. Berlin. 1920 és G.
Lombroso: A néi lélek i. m. 81. 1.

,»Azt... nem lehet allitani, hogy az asszonyok éppen szellemileg inferiorisak a férfiakkal szemben. Jelenleg is
azt latjuk, hogy Anglidban ma a parlamentben nd il a kultuszminiszter helyén, a vilag szamos katedrdjan nok ta-
nitanak.” (Groéf Klebelsberg Kuné beszédei, cikkei és torvényjavaslatai 1916-1926. Bpest. 1927. 466. 1.)

195 A nénél viszont az intuicid valoban sajatos eszkoze szellemének, még pedig nemcsak az ltala kedvelt gya-
korlati téren, hanem teoretikus dolgokban is.” (G. Lombroso: A ndi lélek. 139. 1.)

'** G. Lombroso i. m. 107. 1.

1% Weininger: Nem és jellem, i. m. 214. 1.

1% Sajnos, hogy a tulzott pszichoanalitikus modszereket kovetok kezeibe csak durva, alsérendii nészemélyek ke-
riilnek.

17 Joly H.: A nagy emberek és nagy szentek 1élektana. Ford.: a budapesti nov. papsag m. e. i. Bpest. 1901.

' Igaz, hogy néha gyermekszerelmeket Is latunk. De ezek a kis oldalhajtisok nem altaldnosak. — Ami pedig a
gyermek-perverzitasokat illeti, azok — amint a III. kotetben latni fogjuk — kis szazaléku, szorvanyos részjelensé-
gek.

1% Feldmann dr. szerint az egész ellentét nemi megosztodottsagra vezethetd vissza.



Az elemi iskolaban megallapithato, hogy az elemista leany szelleme nyiltabb, mint a fitgyermeké.
Ennek a magyarazata az, hogy a leany fejlodése gyorsabb, mint a fiié. Természetszerli tehat, hogy
szellemi élete korabban bontakozik ki. Nem azért tud tobbet a leanyka, mert tobbet tanul, hanem azért,
mert a fejlodés kezdetén fejlettebb és igy viszonylagosan intelligensebb.

A Kkicsi leanyka vallasos élete is erételjesebb. A gyakori szentgyonashoz és aldozashoz jarulok
szama nagyobb, mint a fitknal. Lelkisége, erkolcsisége, Istennel valo taldlkozasi vagya erdsebb.

A leanyszervezet fejlédésének iiteme a 12-16 éves korban a legerésebb.'™ A leany a 14 éves kor-
ban ¢li azokat a nehézségeket, amelyeket a fiti 15-16 éves korban érez. A tanulasban, az erkolesi élet-
ben és a vallasossagban erésebben mutatkozik a ndi természetet jellemzo receptivitas. A kozépiskolai
ledny a tantargyak kozott jobban érti a foldrajzot, a torténelmet, a magyart, a németet: ahol azonban
elmélyedve kell gondolkodni (matematika!), ott lemarad.'”" Ha az iskolai értesitokbol kis egybevetést
készitlink, akkor azonnal meggy6zddhetiink errdl az igazsagrol. A legnagyobb agymennyiséggel ren-
delkez6 fit-koponya nagyobb teremt6 és elmélyedé munkat végez.

A serdild leany erkdlcsi finomsaga egyenesen meglepd a 10-14 éves korhatar kozott. Szinte elom-
lik rajta a gyengédség, érzékenység, szemérmesség.'”> Ez a kor az, amelyben a természet Gserejével
nyilatkozik meg a 1¢élek artatlansaga.

A késobbi korban még erésebben megvaltoztatja a fiatalok életét a nemi megosztodas. A jol nevelt
gyermekleanyka, a ledny, a serdiil6 hajadon, a nd, az asszony, az egész ¢leten 4t lelki gyarapodast mu-
tat.'” De — természetesen — az nem 4llithatd egyetemlegesen a nevelés hatasa nélkiil maradtakrol.'™

Ez a fejlodés felig-meddig ontudatlan. A kis gyermek josaga ugyanis nem onnét eredezik, hogy ér-
zi az erkdlcsi koteléket; benne 6si, elemi készség, hogy szeretettel koveti a jo sziilok és neveldk tana-
csat, vagy fél a fenyegetd biintetéstol.

70 A tokéletesedés az agyveld érzéki mérdinek és a hozzajuk vezetd idegpalyaknak megmérésével aranyban

kovetkezik be. Csakhogy az érzésbeli fejlodés a két nemnél nem egészen egyforman halad. A leanyok fejlédése
gyorsabb. Az érzéki vilag még ki sem fejlodhetett eléggé a leanyoknal, mikor a nemi szervek adta talsuly maris
tomegesen kap labra... A fiilknal ugyanaz a folyamat kés6bb indul meg.” (Dr. Lechner: A néi 1élek és a femi-
nizmus orvos-természettudomanyi megvilagitasban. Bpest 1922.)
1 Kisérleti igazolasat lasd: Kaufman-Schmidt: Zur rechnerischen Denkfihigkeit Zeitschrift f. paed. Psych.
1922.
172 A szeméremérzet ugy tekintendd, mint a lélek inspiricioja, az onkéntelen bolcseség szervezd torekvése.
Bensdséges habitus, amelyet a pedagogia ¢és tarsadalmi konvenci6 iranyit, de nem teremt meg.” (Nagy L.: Az ¢16
gondolat. Bpest. 1930. 264. 1.)

Megérthet6 ebbdl, hogy miért képzddnek ki a ndk lelkében inkabb az érzelmi automatasagok és veliik az er-
zelmek, a hangulatok gazdagsagai. Tovabba: Marczell-Koszterszitz: A kemény parancs.
'3 A kifejlett néi 1élekrél — gy a jokrol, mint a rosszakrol — roppant érdekes megfigyeléseket kozol E. Lénk.
Szerinte is erésen kihangsulyozandd a kiilso ¢letbenyomas, azaz a nevelés. ,,.Die Frau... ist nicht nur Produkt
ihrer ererbten Konstitution... sondern: Erlebniss, im Verlaufe des Lebens... (Dr. E. Lenk: Frauentypen. Berlin.
1928.13. 1)
7% Azért allitja Sssze Lenk az 6 tipusait +, — és O tipusokkd. Erdekes ezt a megosztast megfigyelni, bar mi a
munkéank V. kotetében egészen mds beosztast kozliink. A ndi tipusokat a kdvetkezd grafikus sémaval abrazolja:
(4bra fent).
Megjegyzi: ,,Es sei deshalb versucht die Typen der Frauen grafisch darzustellen undzwar sollen bei den Urtypen
unterscheiden werden (Urtypen-Geistesverfassung):

1. Der positive (+) Urtype.

2. Der negative (—) Urtype.

3. Der Nul (O) Urtype.

A haromszdgekbe vannak a tipusok bejegyezve, a O tipus a szintelen lelkii, k6zombds ndket zarja magaba.
A nétipus legmagasabb pontja az édesanya, a mélyponton pedig a perdita all. Ezek élete vagy az erotikus vagy a
nem erotikus uton mozog; aszerint lesz bel6liik mas és mas jellegzetes egyéniség. ,,.Die in jedem einzelnen
Dreieck angegebenen Typen sind untereinander wandelbar. Die Umwandlung des Einzelntypus kann jedoch nur
innerhalb der Urtypen (oder Dreieck) vor sich gehen und niemals konnen sich die Urtypen untreinander
verdndern. Das Gebiet ist indifferent und kennzeichnet einen stabylen, unverdnderlichen Urtypus.” 17. 1)



Geliebte Religitse

Verbrecherin &5

Dirne

De a serdiild lednyka mar tudatosan jo. Lelkének fejlodése mar gondjanak targya. Ez a kiskoru kis-
leanyka mar foglalkozik magaval. A sziilok, a neveldk, a jo Isten szeretete kiverddik életén. Neki igen
konnyli beszélni a Jézuskarol. Tagranyilt szemmel és bajos melegséggel hallgatja a kedves intelmet.
Hibait illetdleg is konnyen javithato. A javuldsi szandék nagy. A nemi €let misztikumat illetleg rop-
pant érzékeny. Minden 6sztonds meg-rezdiilésre felfigyel, mert egészen 0j vilag jelentkezését érzi, de
bizonyos természetes szeméremérzés kiséri serdiilésbe hajlo ¢letét. Igaz, hogy ebbdl a nevelés folytan
mar hazulrdl is hoz, de a természet is sokat segiti. A nemi érés jeleit is szent titkos érzéssel fogadja; ha
okos sziilok kezében van, akkor nem kivancsiskodik illetéktelenek el6tt, hanem szerénységgel és fi-
nomsaggal az édesanyanal, vagy jo nénjénél keres utmutatast. A szerelmi vonzodasok illuzio-szerii
fellépése is ebbe a korba esik. Vele jar a fejlodo élettel, a nemek belsé vonzodasaval. Itt nem blinds
kapcsolatokat, hanem Isten-adta életkezdeteket kell keresniink.'”

Az erkolcsi élettel szoros kapcsolatban 1évo vallasossag is atlengi a leanyka életét. Ez is hozzatar-
tozik a liliomlélek kiilsé szinpompajahoz. Nem igen lehet 1atni kedvesebb jelenetet, mint a 10-14 éves
leanykak buzgon imadkozo csoportjat. Az ahitat melegsége, a 1élek kitarasa, az ihletettségnek baja tes-
tesiil meg ezekben a gyermekekben.

Fiugyermek 10-14 éves korban még csak kezdi, de nem ¢li kiizdelmeinek a korat.”™ Benne tobb a
gyerekség, az elevenség, a hancurozasi kedv. Az ,,0 kora” késobb jon. Atélése nehezebb, mert a fejlo-
dés liteme erételjesebb. Amikor azutan belekeriil a fejlodés forgatagaba, akkor szenvedélyesebb, ke-
ményebb, durvabb. Erkoélcsi érzéke sem olyan finomult. A leanyokkal szemben mindenesetre hatrabb-
allo, de kitarto és nehezen ingathato.

A kifejlett ember — leany vagy férfi — egyénisége még erdsebben elkiiloniti a nemeket. Alapvona-
suk ez: a n6 passziv életigényld, a férfi aktiv életszolgalo. Ez azutan a n6nél magaban hordja a mélazo,
var6, sokszor kisebb jelekkel felhivé életformakat, mig a férfi-embert a teremtd életre inditja.'”’

A mostani fejezetben részletekbe nem mehetiink. Ez a kés6bbi munka feladata és kdotelessége.
Most csak arra kellett és akarunk rautalni, hogy a nemi megosztodas ténye és a fejlodésnek iiteme lelki
elvaltozasokat okoz. A neveldnek pedig tudnia kell, hogy a tanitds anyagat, a kozlés modjat, az erkdl-
csi reahatast a természet mutatta iranynak megfelelden kell a lednyok és a fiuk életében érvényesiteni.

A természet eltérd titemet diktal; tehat a neveldnek is hallgatnia kell a természet szavara és tudo-
masul kell vennie azt a feltinden kialto adott és fejlddésben is érezhetd kiilonbozoséget.

176

2. A faj és oroklés jelentisége.

Az emberek nagy egyetemét kisebb részletekre osztjak a fajok."® Ez a megosztas a masodik nagy

'7> Nem szabad megijedni attol, hogy itt is talalni romlott leAnykakat. (Kiiltelkek és egészen elhanyagolt csala-
dok gyermekei!) A lelki készség a dontd. Az pedig ezeknél is jo!

7% A nemi érés és vele jaré természetes idegzsongasok csak eléfutamként 1épnek fel.

"7 T6rék M.: Med. et. Psych. Past. Esztergom. 1928. L. 14. 1.

'8 Giinther a fajt igy hatarozza meg: , Eine Rasse stellt sich dar in einer Menschengruppe, die sich durch die ihr
eignende Vereinigung korperlicher Merkmale und seelischer Eigenschaften von jeder anderen Menschengruppe
unterscheidet und immer wieder nur ihresgleichen zeugt.” (Dr. H. F. R. Giinther: Rassenkunde des deutschen
Volkes. 8. Auflage. Miinchen. 1925. 14. 1)



¢lettény, amely az embereket egymastol elkiiloniti. Ezt a megosztodast azok a testi és lelki sajatsagok
okozzak, amelyek allando kiséretét alkotjak az egyes embernek. Ebben azutan benne rejtozik az is,
hogy a faji tulajdonsagokat 6roklik az egyedek.'”

A ma Eurdpaban ¢16 fajokat igy sorakoztatjak fel: északi, f6ldkdzi, semita, dinari, mongoloid, al-
pesi, keletalbai, negroid faj."*" A fajok csoportositasanak alapja igen sok irdnya lehet. Leggyakoribb a
kiils6 formak, vérségi vagy szaporodasi lehetoségek szerinti osztalyozas.

Maga az a tény, hogy kiils6 formak is elaruljak az egyes fajhoz tartozokat, azt mutatja, hogy a testi
alak az 6roklés torvénye alatt all. Hogy ez bioldgiailag mit jelent, azt igen nehéz kinyomozni."' Min-
denesetre a tudomany mai allaspontja arra hajlik, hogy ez a folyamat az ivarsejtek elvaltozasan alap-
szik. Tobben azutan a vér kiilonféleségében keresik az ellentétek alapjat.'*

A testi, kotott és orokolheto elvaltozasok a Mendel-féle torvény ala esnek.

Ez a torvény az €16 természet egyetemére érvényes. Tdrgyi tekintetben azt jelenti, hogy az utod az
elédnek bizonyos kivaltsagait atorokli; a mod-szeri illetoleg pedig azt tanitja, hogy szabalyos térvény-
szertiséggel sziiletnek a korcsok, illetve a tiszta faju egyedek. A térvény célja arra utal, hogy a termé-
szet nem tliri a korcsot!

Mendel a borsofajtakon kisérletezve észrevette, hogy a sargaszemi és zoldszemi borsofaj keresz-
tezésénél ,,az elsé nemzedék (F;) minden tagja sargaszemi volt. A korcsok azonban nem allandosultak
meg. A masodik nemzedékben (F,) szétvaltak és pedig allando, meghatarozott aranyban, melyben sar-
gaszin{l haromszor annyi volt”. (Gaspar i. m. 7.1.)

Ez a hasadas magyarazatra szorult. A késébbi vizsgalddas (Bateson munkaja is hozzajarult) azt
eredményezte, hogy ez a pontos torvényszerliség allt elé: a korcsok 1 : 3, illetve 1:2:1 aranyban visz-
szalitnek a tiszta fajra.

Az elsé aranyos hasadast Mendel-féle teljes dominancios 6roklésnek, a masodikat Correns-féle in-
termedier droklésnek mondjuk.

Az Oroklés torvénye ald esnek a fajok anatomiai, illetve életet jellegz6 tulajdonsagai. Ezek mind
adott valosagok.

Az orokles teljes dominanciaval. (Mendel-féle Pisum-tipus.)

7 Der Vorgang, der dazu fithrt, dass die Nachkommen mit den Vorfahren in bestimmten Merkmalen
iibereinstimmen, wird als Vererbung bezeichnet.” (Dr. J. Graf: Vererbungslehre und Erbegesundheitspflege.
Miinchen, 1930. 17. 1.)

"0 Dr. Gaspar J.: Fajismeret. Budapest. 1930.

81 Az oroklési tények annak a nevezetes ténynek a felismeréséhez vezettek, hogy vannak Ugynevezett
genotipikus elemek, amelyeket az ivarsejtek adnak at nemzedékr6l nemzedékre, mellékes, hogy géneknek, fakto-
roknak... oroklési egyedeknek nevezziik-e Oket. (Dr. Wettstein R.: Az evolicié és a modern oOrokléstan.
Természettud. Kozi. 60. kot. 1928. 398-402. 1. Ford: Bocskay Otto.)

'%2 Verzar Fr.: Egyéni és faji kiilonbségek a vérben. (Term. Tud. Kozi. 1925. 177-186. 1.)
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A fajok anatomiai adottsagainak 6roklédése bizonyos; de tovabbi vita targya, vajon a szerzett tu-
lajdonsdgok az 6roklés torvénye ala esnek-e. A vitas kérdésben nincs egyontetii vélemény.'™ Csak
annyi bizonyos, hogy a fajok jegyei k6zott mindig szerepeltek olyan tulajdonsagok is, amelyek tal vol-
tak a testi szervezet, alak, szin keretein.

Egész tudomanyagga nétt ki az a kutatas is, amely a fajok /elki tulajdonsagait probalja megallapi-
tani."™ Ezek a nagyvonalii megéllapitasok azutan arra a részletre is kiterjeszkednek, hogy egyes kivdlo
szellemi tulajdonsagok is atszarmaznak az 6st6l az utédra.'™

De milyenek ezek? Az egyéniséget kiemeld, kiilonlegesen diszitd kivaltsagok. Az elmélyedd szel-
lem, a matematikai zsenialitas, a zenei készség, a miivészi érzék mind olyan Isten-adta adomanyok,
amelyek atszarmazhatnak az utédokra. Természetes azonban, hogy ezek csak mint készségek jelennek
meg. Ervényesiilésiik a gyakorlastol és egyéni erdfeszitéstol fiigg. Az sem ritka jelenség, hogy az utéd
nem Orokli a lelki kivalosagokat.

A fajbiologusok az egész kérdést jorészt abbol a szempontbol tanulmanyozzak, hogy a fajok tisz-
tasagat szolgaljak.'™ Minket pedig azért érdekel, hogy utalast kapjunk arra nézve, hogy a fajhoz tarto-
z6sag milyen testi és lelki hajlamot hordoz. Nagyon természetes, hogy a legtavolabbrol sem lehet azt
allitani, hogy ezen a teriileten biztos tételek allapithatok meg. A tudomanyos megfigyelések tények, de
a beldliik vont kovetkeztetések igen eliitok. Annyi azonban bizonyos, hogy faji adottsdgok vannak;
kovetkezdleg igaz az is, hogy a hozzajuk fiizott testi-lelki hajlamossadgok belekapcsolodnak a nevel6
szamitasaiba.

83 Erworbene Eigenschaften sind nicht erblich.” (F. Lenz: Uber die biologischen Grundlagen der Erziehung.
Miinchen. 1927. 14. 1.) Lombroso pedig igy nyilatkozik: ,,Egy ittas ember dlelése egész nemzedékekre lehet vég-
zetes.” (Lombroso G.: Langész ¢és oriilet. Bpest. 1906. 5. 1)

'8 A Giinther-félé német fajok lelki alaptulajdonsagai:

1. Die nordische Rasse: Urteilsfahigkeit, Wahrhaftigkeit und Tatkraft. (158. 1.)

2. Die westliche Rasse: Leidenschaftlichkeit und geistige Beweglichkeit. (178. 1.)

3. Die dinarische Rasse: Rauhe Kraft und Geradheit.

4. Die osfische Rasse: Erwerbsam und engherzig.

5. Die ostblatische Rasse: Entschlussunféhigkeit (Glinther: Rassenkunde des deutschen Volkes.)

"85 Méhely szerint a gonosz indulatok is 6rokélhetek ,, Az emberekben oly gyakran tapasztalhaté gonosz indula-
tok ¢és alacsonylelkiiség, igy a moho és kiméletlen tortetés, a rideg racionalizmus, szivtelenség, karérom, bossza-
vagy, alattomossag, irigység, kegyetlenség, jellemgyongeség ¢s jellemtelenség s a gonosz indulatok oly sok mas
formaja, legféképpen a sziilok Ossze nem ill6 és a gyermekre atszarmazott vérének rovasara irando.” (Méhely
Lajos: Az okszerli népesedéspolitika élettudomanyi alapja. Bpest. 1927. 13. 1)

'8¢ ... a fajbioldgiai kutatasnak legfobb feladata, hogy kifiirkéssze és megvilagitsa azokat a befolyasokat, melyek
egy nép belsé értékét fokozzak vagy alaszallitjak.” (Méhely Lajos: Allitsunk fel magyar fajbiologiai intézetet.
Budapest 1927. 10. 1.)



A biologusokat nem ¢érinti a kérdés metafizikaja. Az 0 tertiletiik a konkrét, észlelhet6 tények vizs-
metafizikai mélység és a nevelhetdség kérdése is érdekli.

A mélyebb alap ott kezdddik, ahol az életsejtek bels6 anatomiai Osszetételét, a biokémiai mitkddé-
sek mogott mozgd célszerliségét kutatja' és a célok rejtélyes szovevényében az inditd eré mibenlétét
akarja megallapitani.

Ez a torekvés szinte kdvetelddzo. Egyrészt azért, mert homalyos életdllomasnal nem talal nyugodt
pontot a kutatd elme, de masrészt azért is, mert a nevelés végsd céljanak kitlizésében mindig nyitott
marad eldtte a probléma. Anyagias, véges ¢életcél tlizendd-e elénk, vagy a végnélkiili vonalra is kite-
kinthet-e az ember? Ha a biologia a faj és oroklés kérdését szélsdségesen a monizmus felé tolja, akkor
szinte rakényszeriti a metafizikust, hogy a biologus kutatasait végignyomozza ¢és a tényekbdl levont
kovetkeztetéseket atvizsgalja.

Az egyoldalu biologiai beallitas azt sejteti, hogy az élet alapja a kozmologiai rejtélybe mertil; a vi-
lag rejtélyének homalyat a vallastudomany probalja megvilagitani, midén a végponthoz a személyes
Istent 4llitja. Ez ugyan latszolag a kozmologiai rejtélyt teologiaiva valtoztatja; a valésdg azonban az,
hogy ez a megoldas az emberi élet kérdését nyugvopontra juttatja. Ez pedig azért a legfontosabb, mert
minden kutatis fenékhullimét az ember kérdése izgatja.'"® Huxley ezt igy kérdi: Man's place in
nature? De igy is lehet fogalmazni: Mi az ember helye a véges és végnélkiili teriileteken? Az ész 6sz-
szes tekervényes Uitjarasa ezt a kérdést akarja megvalaszolni. Ha azt megoldotta, akkor megpihen. igy
tehat a teologiai rejtélyben az ember életkérdése megoldast nyer.

Azt szivesen megengedem, hogy az élmények és torvényszertségeinek mikéntjét csak allando ku-
tatassal lehet megkozeliteni. A biologusok komoly munkat végeznek tehat, ha szorgos megfigyelések-
kel kozelednek az ¢élet forrasa felé; de tollam ala kivankozik a Szentiras szava: vesd le sarudat; a hely,
ahol allsz, szent.

De a neveldt az a kérdés is érdekli, hogy és mint szolgalhato a tokéletesebb ember. Itt mar a biolo-
gusok nagy segitségére lehetnek. Ha a leleplezett faji kivalosagokat feltarjak, az 6roklés torvényszerii-
ségét megvilagitjak, a haté tényezoket kihdmozzak, akkor a nevelének segit6tarsul szegddnek.'™ Ok
az emberi ¢letet vizsgaljak és szolgaljak, a neveld pedig az egyedek nemesedésén faradozik. A munka
tehat végeredményben egy iranyt és hasonld, mert az emberiség nemesitése az egyedeken at torténik.
A nevel6 akkor 1ép magasabb piedesztalra, amidon a szellemi ¢élet teljességét, a 1€lek Gsszes igényét
akarja érvényesiteni és ebbe a munkaba beallitja a test és 1¢lek, fold és ég minden hato erejét.

A biologusok szerint minden ember mas és mas. A legfébb tulajdonsagok fajokba foglaljak dket; a
kivaltsagok ¢és terhek pedig az 6roklés utjan szallnak at az utédokba. Azt azonban Ok is elismerik —
még a legszélsdségesebb darwinista allasponton is —, hogy az emberi €élet fejlédést mutat. A jo, a toké-
letesebb élet, a szellemibb kultara észlelheto! Ezt a tényt is arra forditja a metafizikus, hogy ebbdl is a
célszerliségre és személyes inditasra kovetkeztessen. '™ Innét van az, hogy a nevelé nem elégszik meg
azzal, hogy az egyed szellemi értékeit a jovo nemzedékre atszarmaztatja, hanem sajdt 6sszes lelki kin-
'87 A pszicholdgianak, ha nem akar lemondani tudoméanyos 1étjogardl, az oksag elvének alkalmazasat médszer-
tani kovetelménynek kell tekintenie, amelynek, amennyiben modjaban 4ll, eleget kell tennie.” (86. 1.) ,,A pszi-
chikai oksaggal szemben a lelki ¢let teleologiai oksagot mutat.” (Kornis: Lelki élet I. Budapest. 87. 1.)

'8 Az emberrel vele sziiletik a vigy a rend, az ésszerii életszabaly utan. Tudni akarja, hogyan kell szabalyoznia
¢letmiikddéseit, egyes mozzanatait, vagyis végso elemzésben tudni akarja sajat rendeltetéséi, életének értelmét.”
(Wiedermann K. dr.: A vallas lélektana. Bpest. 1911. 12. 1)

Ugyanezt a hangot pengeti Jouffroy is, midon igy ir: ,,Hogyan éljen békében az az ember, ha nem tudja sem azt,
honnan jott és hova megy, sem azt, hogy mit tegyen a foldon?” (Jouffroy: Mélanges Philisophiques. 338. 1.
Lasd: Wiedermann 12. 1.)

1% Ribot két fajtaju 6roklétt hajlamrol szol: ,,Az elsd eset az, amelyben az 6roklott hajlamok nem ellenallhatatlan
jellegliek. Az az ember, aki Osei gondolkodas és érzésmodjat orokli, belséleg késztetve van ugy akarni és kovet-
kezésképp cselekedni, mint azok. Az 6szténok és hajlamok ez atoroklése ranézve a belsd lefolyasok sorozatat
képezi, amelyek kozott €1, de amelyek megitélésére és legydzésére van ereje.

A masik eset az, amelyben az 6roklott hajlamok ellenallhatatlan jellegiick. Mellozve az erdsen kifejlett té-
boly allapotait, amelyekben az egyén (alienus a se) magan kiviil van, a személyiség végzetes impulziok, rogesz-
meék altal megrohanva és utoljara legydzve, eltiinik, — lattunk olyan eseteket is, amelyben a hibara ¢és biinre valo
hajlam kétségtelentil oly 6rokség, amely ellenallhatatlanul érvényesiil. A személyes tényezdnek nincs tobbé ereje
a bels6 rugok megfékezésére.” (Ribot: A lelki atoroklés. Bpest. 1896. 366, 367. 1. Ford: Hollo Istvan.)

1% Ezt ugyan Kant ,,metabazis eis allogenos”-nak mondja, de tény, hogy a szellem eleven erdvel koveteli. A tisz-
ta ész talan nem latja ezt be azonnal, de a gyakorlati ész csak igy tud megpihenni. Ez az utjaras az ész torvénye.



cseinknek ordk fennmaradasat koveteli.

Végkovetkeztetésként legyen elég az a tudomanyos megallapitas: a fajok élettani és szellemi tulaj-
donsagokat képviselnek, amelyek az 6roklés torvénye Utjan szarmaznak az utdédokra.

A nevel tehat szamoljon azzal, hogy a fajhoztartozas is elkiiloniti az emberegyedeket.

3. A testi fogyatékossagok.

A szervezet anatomiai egység szerint alakul ki és élettani torvények szerint miikodik. Ha megalla-
pithatoé volna a ,,normalis ember” sémaja, akkor ezt a mintat kellene kovetnie minden embernek. De
azt jol tudjuk, hogy az emberek nagy ¢€s széles ingasi 0v kdzott mozognak; a szélséséges tulmiikodés
(hiperfunkcio), vagy mély visszafejlédés (hipofunkcid) nyoman megjelennek a fogyatékos, a beteg €s
koérosan elvaltozott emberek.

A testileg fogyatékosok els6 nagy csoportjat az érzékszervek hianyaban szenvedok, vagy a testi el-
ferdiilésben szenvedok alkotjak. Ez a csoportositas egészen killsOséges, mert az elso latas alapjan fog-
juk egybe ezeket az embereket. Nagyon természetes, hogy a fogyatékossagok lehetnek teljesen onhi-
ban kivill, sziiletéstol fogva meglévok, de lehetnek szerzettek is. Mivel mi mindig a nevelés kérdését
tartjuk szem elétt, azért maganak a ténynek lélektani kihatasait, nem pedig a betegség okait kutatjuk. '’

A vak, a siiket, a néma, a siiket-néma, a pupos, a santa, a teljesen nyomorék az életnek oly terhét
viseli, amelyben sok a privativum, a megfosztas, de igen sok az additamentum, a hozzaadas is. — A
szemilk vilagatol megfosztottak nem élvezik a szinek pompajat, nem birtokoljak a jaras biztonsagat,
rettegve hiizoédnak vissza a fenyegetéen megsejtett veszedelemtol. — A siiketek el6tt halott a gondolat-
ko716 emberi nyelv, idegen a miivészi hang, ismeretlen az egybecsendiilés 6rome.

Ez a nagy hiany, megfosztas nem maradhat nyom nélkiil a lelki életben sem.'”> Tompasag, merev-
ség, félénkség, bizonytalansag, homaly, tapogatddzas kiséri oket allandoan.

A vaknak nemcsak a jarasa bizonytalan, hanem a viselkedése is. A vak a legbizalmatlanabb ember.
Nem tud senkirdl jot feltételezni. A szembdl, arcbol, mozdulatbdl latszik, hogy valaki jo vagy alatto-
mos, ezt pedig a vak nem veheti észre. Azért mindenkivel szemben tart6zkodo, bizalmatlan. Bels6 vi-
laga is szomort, mert a természet sz€psége nem lép az életébe. — A nagyothallo és siiket ember lelkileg
is tompa. Ha nem hallja tisztan a szot, akkor bizonytalan lesz. Ennek azutan természetes kovetkezmé-
nye, hogy lelkiilete borongdssa valik. Legritkabb esetek koze tartozik, hogy az érzékszervi hibaban
szenvedo ember der(is és jokedvii.

Bar mas testi fogyatékossagban szenvedd emberben (pupos, santa, nyomor¢k) is hidny a természet
javaitol valo megfosztas, de emellett sulyos lelki teher a gyakori kigiinyoltatas is.'”

Ez a lelki elsotétedés azutan igen kdnnyen erkdlcsi zavarokat sziil. Indulatossag, harag, gytl6lko-
dés kiséri a test fogyatékossagat. A bizalmatlansag és kedvetlenség atcsap az erkdlcesi, vallasi kérdé-
sekre is. Istenben nehezen latja meg a gondviseld Atyat,"™ csak a szenvedést kereszttel stijté Minden-
hatot. Az élet szépségét, a 1élek bels6 oromeit és az orok élet gyonyoriiségeit is kevésre becsiili és
azért az €let értékét az érzéki elvezetekben keresi.

Még szomorubb lelki képet mutatnak a teljesen testi nyomorékok. Ezek belsé vilaga egészen 0sz-
szetort, zilalt, rendezetlen, zavaros. Oka az, hogy érzik életiik értéktelenségét és nehezen hurcoljak az
¢let szenvedéseit; embertestvérek részérdl legfeljebb sajnalkozast és részvétet kapnak. Kevésre becsii-
lik magukat és keveset kapnak. Az onértékelés elvesztése pedig kikapcsolja a tevékenységre indito
motort.

A testi elferdiilések oly nagy nevelési feladatok elé allitjak az embereket, hogy ez a munka a neve-

P! Lovacs Jozsef: A vakok érzékszervei. Bpest.
192 T6th Zoltan: A vakok képzetvilaga. Bpest. 1927.

Michels F.: Beszédpedagogia. Kiilonlenyomat a Magyar Gyogypedagogia 1930. 5-10. szamaibdl.

Dr. Schmidt F.: A fogyatékosok életpalyakra valo alkalmassaganak kisérleti vizsgalata. Kiilonlenyomat a
,,ayermekvédelem Lapja” 1929. 12. szamabol.

Dr. J. Schnell: Vergleichende Untersuchungen d. Lesefertigkeit der Blinden, Taubstummen und Normalen.
Kiilénlenyomat a ,,Zeitschrift f. Kinderforschung” 33. kotetének 4. flizetébal.
'3 Dr. Schnell Janos: Eredmények a magyar kisérleti gyogypedagogiai és orvosi psychologia teriiletén. Bpest.
1929.
94 Der Friede Gottes ist hoéher, als alle Vernunft.” (Dr. E. v. Sallwurk: Divinitat und Moralitat in der Erziechung.
Langensalza 1920. 39. 1.)



léstannak kiilon agat, a ,,gyogypedagogia”t fejlesztette ki.'” Ez a teljesen modern neveléstudoméany
részletekbe mend pontossaggal vizsgalja a testi fogyatékossagok lelki hatasait és mélyrehato modon
probalja ellenstlyozni a természet-adta hianyokat. Intézményeink gondos munkéval akarjak ezeknek a
szegény embertestvéreknek életét kedvessé és meleggé tenni.

A testi fogyatékosok masodik csoportjahoz a betegek tartoznak. Akar oroklott,  akar szerzett,
akar bakteriologiai kor okozta is a bajt, minden esetben lelki elvaltozast valt ki. Itt ismét ki kell emel-
niink, hogy csupan azt a lelki eltérést keressiik, amely a beteg és egészséges ember kozott fennall. A
nevelének ugyanis ezt is ismernie kell, hogy szamolhasson ezzel a tényez6vel is!"”’

Els6 tekintetre vilagos, hogy a beteg ember e szellemi erdfeszitése, munkabirasa csokken. A beteg
szervezet energidjanak javat a testi ¢let fenntartasara vagy visszaszerzésére forditja. A miitéten atesett
beteg még honapokon at is gyenge, érzékeny, nehézkes, melankolikus, visszahtizodo, félénk, tapoga-
t0dzo.

A betegség az ember kedélyére nyomast gyakorol. Az orvosok jol tudjak ezt; azért keriilik a stlyos
betegség feltarasat, mert félnek a lélektani visszahatastol. Még tudatalatti megérzés is tompit, hat még
a teljes vilagos ismeret! Ez a lelki nyomas sokszor oly erds, hogy az 6ngyilkossagba kergeti a gyenge
lelki embert.

Akiben a kikezd6 eré elpusztul, az lelkileg egészen elvaltozik. A felfogoképessége tulérzékeny
lesz, mindent és azonnal észrevesz, minden érintés faj. Vele jar azutan az aktivitas depresszioja is.
Elettani oka a kéros szervezetben vagy idegrendszerben kereshetd; lélektanilag az a belsé tudat ma-
gyarazza, amelynél fogva rovidre szabott életében nagy eréfeszitést tenni nem érdemes.

Az erkdlcsi téren széles skalat mutat a betegek €lete. Sokat egyenesen Istenhez, az 6rok élet igény-
1éséhez visz a szenvedés (pl. Wilde Oszkar, Pelico Silvio, Strindberg, Francois Coppée), mig masokat
a legsz¢€lsobb kétségbeesésbe hajt. Van itt vilagnézeti sszeomlds, de akarati elgyengiilés is. Az ok vé-
giil is az, hogy az érdeklédés kozpontja kizarolag a betegség marad.'

Az emberi ¢let kifejlodéséhez tartozik, hogy a kdrnyezd természet adja az anyagot, a Iélek végezze
a feldolgozast ¢és igy termelddjék ki az uj egyén. Ha hidnyos az anyagszallitas (érzékszervek hidnya
vagy betegségek), ha lassubb, elhalobb a feldolgozas (beteg emberek lelki tompultsaga, depressziojal),
akkor nem lehet tokéletes az épitkezés! Az emberromok torzok, torpék vagy félbemaradt egyéniségek
maradnak. Mindenki mas €s mas; aszerint, amint kevésbé vagy er6sebben befolyasolja a testi fogyaté-
kossag.
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4. A lelki tehetségek kiilonfélesége.

Az értelem és az akarat — ahova az érzelmi vilagot is kapcsolom — emberi 1éleknek megvilagito, il-

195 1 Schullmann A.: A siketnéma oktatas jelen fejlddésének utjai. Magyar Gyogypedagogia. 1924. XII. évf. 35. 1.

Akos Istvan: A gyogypedagogia multja, jelene és jovbje. Magy. Gyogypedagégia. 1925. XII. évf. 33. 1.

Dr. Rottenbiller Fiilop: A fogyatékosok védelmének jogi és tarsadalmi feladatai. Magy. Gyogyped. 1926.
XIV. évf. 97. 1.

Dr. Barczi Gusztav: A nagyothallok és késobb megsiketiiltek orvosi és gyogypedagogiai védelme. Magyar
Gyodgypedagdgia. 1929. XVIL. évf. 109. 1.

Dr. Dénes Laszlo: A dadogas okat kutato 0ijabb elméletek. Magyar Gyogypedagogia. 1927. XV. évf. 97. 1.
19 Biichner: Die Macht der Vererbung c. munkajaban arrol sz6l, hogy a betegségek egész serege atorokolhetd. —
Gockler L., Biichner: ,,Die Macht der Vererbung” nyoman ezt irja: ,,6rokdlhet6 a gumokor (tuberkulozis), a gor-
vély-kor (skrufola), a kdszvény, a bujakor (szifilisz), a rak, a vérzékenység (haemophilia), a hisztéria, az idoszaki
fejfajas, a szédiilésre vald hajlam, a kronikus bor-, maj- és idegbetegségek, a siketnémasag, a pigment vagy szin-
anyaghiany, albinizmus és mindenféle szembetegség, nevezetesen a sziirke- ¢és feketehalyog, kancsalsag, szin-
vaksag (daltopnizmus), alkonykdd (hemeraldpia), rovidlatas, stb.” (Gockler L.: Atoroklés és nevelés. Bpest.
1928.)
7 Dr. Szondi Lipét: A fogyatékos értelem. Bpest. 1925.

Dr. Lazar Szilard: Ideges gyermekek tanitasa és évvégi vizsgalata. A Gyermek. 1918. XII. évf. 33. 1.

Dr. P. Ranschburg: Die Lese und Schreibstorungen des Kindesalters. Halle a. d. S. 1928.

Dr. Ranschburg: Gyengetehetségii és gyengeelméjii iskolas-gyermekek. Atdolgozott kiilonlenyomat a Buda-
pesti Orvosi Ujsagbol. Bpest. 1903.

Eltes Matyas: Adatok a gyengetehetségii gyermekek képzet- és szokincsének megismeréséhez. Bpest. 1903.

Keller Heinrich: Das nerwose Kind in der Schule. Zeitschrift f. Kinderforschung. 35. Band. 1929. 412. 1.

Karuskaja E. P.: Die Spiele geistig weit zuriickgebliebener Kinder. Zeitschrift. 35. Band. 1929. 153. L.
1% Thomas Mann: A varazshegy. 1930.



letve vagyo-tehetsége. Az egyik — alapvetésben — fényvetés, a masik megfogas. Hogy ez a 1élekkincs-
allomany nem szabalyosan egyiranyban kimért, azt természetesnek latjuk. Ugy vagyunk ezekkel is,
mint a valosadgos fényforrassal és a természetes vonzassal. Vannak olajmécsek, petroleumlampak,
Aladin-csodalampak, gaz- és villanyfényszorok. Ezeknek és a tobbi még erdsebben felfokozott tiizek-
nek nagyobb és nagyobb a vilagitdo koriik. Az Osszetartozandosagot, a gravitaciot tekintve vannak
bolygdk, holdak, foldek, napok, amelyek tomegiik szerint tobbé-kevésbé vonzzak egymast. Az emberi
léleknek ez a fokozati eltolodasa nem a lélek belsé valosagabol, hanem a tehetségek mindségébdl ma-
gyarazando. Hogy mi a végso alap, annak kutatisa a legrejtélyesebb homalyba juttat; mi egyszerlien
tudomasul vessziik a tényt, hogy egyikiinkben nagyobb a lelki tehetségek allomanya és erdsebb az ér-
vényesiilési igénye.

a) Az értelmi fokozatok egyrészt az értelem felfogd erejében, masrészt a szellemi elmélyiilés in-
tenzitasdban keresendSk.'” Vannak koztiink feliiletes szemlélék, akik megelégszenek a latott vilaggal.
Ezek a realista emberek. Ezeknek értelme: a tdrolo erd. Vannak Osszefiiggést keresok, akik a dolgok
kapcsolatait, értékeinek egybetartozasat és hasznossagat vizsgaljak. Ezek értelme: a kihaszndlo erd.
Vannak olyan emberek, akik a dolgok mélyét kutatjak. Alapos, részleteket keresé elmélyedéssel vizs-
galjak az élet mélyén pihend eréket. Utjarasuk: analizald, elmélyedd. Ertelmiik: a mélyreszallo erd.
Vannak azutan olyan emberek, akik minden életvonatkozasban, életadatban a legdsibbet, a Végtelent
keresik; s6t az emberi élet legnagyobb értékének a véges személynek a Végtelennel vald talalkozasat
tekintik.”™ Ez az értelem: a feltord, a magassigokba szdrnyalé erd. Végiil van olyan ember is, aki
minden elézetes logikai eszmekapcsolat, targyi ismeret nélkiil vilagité zsenialitassal atlat a dolgok
szovevényén és profétai lélekkel kozli a dolgok egybefiiggését és hirdeti a bekdvetkezendo jovot. Ez
az értelem: az intuitiv erd.

Természetes, hogy a szerteagazo értelmi miikodésnek belsd alapja vagy kiils oka van; ezt azon-
ban egyedenként és nem egyetemesen kell megallapitani. Hogy mi ebbél az 6roklés hozomanya,™' a
faj ereje,””” a kedélyi differencialtsag,”” a milieu-beli befolyas hatisa, azt nehéz volna kimutatni. De
maga az a tény, hogy ily dgas-bogas vitaknak ad anyagot, élénken mutatja, hogy fontos kérdéssel van
dolgunk. A neveléssel foglalkoz6 ember abban a kényelmes helyzetben van, hogy tudomasul veszi a
tényeket és — az okok és lehetdségek figyelembevételével — halad az értékfejlesztés utjan.

Ez a megosztodas persze nem jelez kizarolagossagot. Nem szabad azt hinniink, hogy csak az egyik
iranya készség €l az egyes emberben. A jelzés inkabb az értelem altalanos alapiitemét akarja leszogez-
ni. A kozbeszéd is hirdeti, hogy a zsid6 fajban erésebb az anyagias gondolkodés, a germanban na-
gyobb a bolcseleti mélyreszallas €s a rendszerezés. Mennyivel inkabb allapithatja ezt meg az a tudo-
many, amely a fajok mellett az egyedeket is vizsgalat targyava teszi!

Az értelem egyenes iranya mellett még egyes részletekben is nagy a szellemek eltérése.”™ Az érte-
lem még a részletkérdésekben is eltérd érdeklodést tanusit. Az egyik gyermek kivételesebben készsé-
ges a nyelvek irant, a masik a kéziigyességet vagy a geometriat kedveli. Vannak szamtan-fenomének
¢s vannak emlékez6 csodak. Egyik bamulatos szellemi tevékenységet, a masik csodalatos receptiv és
konzervativ erdt tantisit. Mozart a ,,Miserere”-t hallasbol irja kottara 5 éves koraban. Napoleon gyer-
mekkoraban harcaszattal foglalkozik. A tehetségek egészen eltérok. A legegyszeriibb egyéntdl a zseni-
ig belathatatlan sor huzodik. De ez sem ugy értelmezendd, hogy ez a kivételesség minden téren vilagi-
t6 zsenialitds. Nem ritka eset, hogy a szimtanzseni mas irAnyban a kreténség hatarat éri.*”

199 J. Segond: L'imagination. Paris. 1922.
Dr. A. Messer: Empfindung und Denken. Leipzig. 1928.
E. R. Jaensch: Einige allgcmeine Fragen dér Psychologie und Biologie des Denkens. Leipzig. 1920.
A. L. Miiller: Das Gedachtnis. Stuttgart. 1915.
R. Miiller—Freinfels.: Das Denken und die Phantasie. Leipzig. 1916.
% E7 a talalkozés a foldon a vallas, amely az élet két sarkpontjanak belsé dinamizmusa.” (Nagy L.: A kath. ker.
szelleme. 43. 1.)
,»Az 0rok talalkozas pedig a tulvilagon torténik, hogy az ember szemben latja az Istent.” (Schiitz: Dogmati-
ka. II. 539. 1. és Trikal J.: A 1élek rejtett élete. Bpest. 1931.)
291 Ribot: A lelki 4toroklés. Bpest. 1. m.
2921 4sd: Giinther, Lenz, Me¢éhely, Verzar, Bartucz, Gaspar fent idézett miveit.
293 Kretschmer: Med. Psychologie. i. m. — U. a. Kérperbau und Charakter. i. m.
% Eltes M.: A gyermeki intelligencia vizsgélata. Bpest. 1914.
Binet A.: Az iskolasgyermek 1¢lektana. Bpest. 1916. Ford.: Dienes Valéria dr.
25 Magam tapasztalata szerint az egyik matematikai zseni a végletekig naiv, egyenesen gyarlo ember volt.



A koznapi felfogas giinnyal emlegeti az elméleti tudds professzort, aki a gyakorlati életben gyer-
mekded naivsagot arul el. Igaz ugyan, hogy ebben igen sok a szdérakozottsag is, de bizonyos az is,
hogy az egyiranyban elmeriilt emberek — akar tudomanyban, akdr miivészetben! — a hétkoznapi dolgok
irant nagyon kevés érdekl6dést mutatnak. ,,Noli turbare circulos meos!”

b) Ugyanilyen megoszlas mutatkozik az akarat teriiletén is.

Az akarat az ¢életjavak megszerzésére tor. Hogy ki mit tart igazi kincsnek és mit cserépdarabnak,
az az értelmi megvilagitastol fligg. De hogy milyen erésen lendiil a megismert jo felé, az mar java-
részben az akarat egyéni er6in mulik.

Kozismert megkiilonboztetés: akaraterds és akaratgyenge emberek Spranger embertipusai, jorészt
az akarati eltérésekre vonatkoznak.>™ Itt sem tudjuk egész vilagosan leszogezni az eltérések alapjat,
bar tagadhatatlan, hogy a kiviil allé anyagi javak targyi nagysaga, tovabba az alanyi gyakorlas, edzés,
kiélés, befolyasolja az akarat erejét. Lehet itt is szerepe az droklésnek, a fajnak, az életélés modozata-
nak, a kornyezetnek, de mindez csak azért érdekel, hogy ismereteinket értékesiteni tudjuk az akarat-
nak, mint dont6 tényezének nevelésében.””’

A természettudomany az ember tevékenységét vizsgalva, olyan gatlasokat is megallapit, amelyek a
testi-lelki funkciot is lehetetlenné teszik. Ezek a beteges elvaltozasok nem mindig testi eredetiiek. A
pszichikai gatlas” kifejezés azt mutatja, hogy a lélekbdl eredd akadalyokkal is szamolni kell.**® Ma-
gam is nem ritkan tapasztaltam, hogy nehéz életrészlet elmondasakor felmondotta a nyelv a szolgala-
tot. A szégyenérzet nemcsak megnehezitette a beszédet, hanem megbénitotta a mozgatd idegzetet.

Ha pedig még kitekintiink arra a rejtélyes teriiletre is, amely hipnotikus allapotban 1ép fel, akkor le
kell szogezniink, hogy a hatdakarat (hipnotizald!) és megdontott akarat (hipnotizalt!) talalkozasa élet-
tani és 1élektani elvaltozasokat okoznak.*”

Az emberi cselekvések sziiletésében roppant nagy szerep jut az érzelemnek.”® Az érzelem allando
kisérete a cselekedetnek; ha szeretet a kiséret, akkor kdnnytivé valik a tett, ha pedig a gytldlet székel a
l¢lekben, akkor gatolja a lendiiletet.

Minden embert masféle érzéshullamzas jellemez. Szeretd, kedélyes, vig, csodalkozo, szomort, ke-
sernyés, cinikus, mard, feketére-festé embereket mindnyajan ismeriink. Itt sem tudunk az emberi lélek
legmélyebb megrezdiiléséig jutni, de az erésen kihangsulyozott kedélydifferenciak (szangvinikus, ko-
lerikus, melancholikus, apatikus) mellett a Kretschmer-féle megallapitasok (ciklothim-schizothim) is
figyelemreméltok. Az egyik a vérmérsékletre vagy idegpalyakra akarja a kedélydifferenciat visszave-
zetni, a masik pedig az 6roklés szovevényében, esetleg a szekrécios miikodés kodos rejtekében kutat
az okok utan.

Mar most mit ér mindezzel a nevel6? Minket nem az elméleti vagy bolcseleti magyarazatok, ha-
nem a tények leszogezése érdekel. Mi azért kozoljiik a fentieket, hogy a szellemi életkincs nagysagat
vagy kicsinységét is szambavegyiik. Egyrészt azért, hogy — az értelmi élet fejlesztésénél (tanitas) — kii-
16ndsen stulyt helyezziink a szellemi tehetségek eltérésére, de masrészt — a nevelés terén (erkdlcsi élet!)
— figyelmet forditsunk az akarati és érzelmi kiilonféleségekre is. A gépszerii reahatas ugyanis csak az
egybevagosag mechanikdjaban, de nem az 6sszes megoszlott ember életében alkalmazhato.

5. A kedélykiilonbségek és hangulatok.

Most olyan teriiletre jutottunk, amelyen hatarkérdéseket kell érinteniink. A test és 1¢lek kapcsolatai
nagy altalanossagban ismertek; de az élet litemét az inditod (I¢lek) és az eszkdz (test) egyiittese mellett

2% Spranger: Lebensformen. Halle (Saale) 1925. 121. 1.

27 Payot, Forster, Toth Tihamér fent idézett miivei. (Ez a komoly nevelési irdny tjabban — természetes alapon —
couéizmus cimen hoditani kezd. Couéizmus, egészség és onfegyelmezés. {rta: Coué E. Ford.: Volgyesi Fr. Buda-
pest.)

208 Janet, Freud, Jung, Adler, Ferenczi a ,traumak”-ban keresi az okot (fent idézett miveik!). Mas utat jar
Volgyesi F. dr., aki az akarat elhanyagolasaban talalja sok neur6zis magyarazatat. (Volgyesi F. dr: Kényszerneu-
rozis és hypnotikus gyégymod. Bpest. 1930.)

29 Volgyesi F. dr.: Hypnosis-therapia. Bpest. 1930. , Die Gemiitsbewegung ist eine komplizierte Erscheinung,
die damit anfingt, dass eine &ussere und innere Ursache einen zentralen Zustand verursacht, der sich dem
Bewusstsein als eine Veranderung des Ich darstellt, und unter normalen Umstdnden mimische Reflexe und
organische Verdnderungen verschiedener Art ausldost.” (A. Lehmann: Die Hauptgesetze des menschlichen
Gefiihllebens. Leipzig. 1914. 420. 1.)

219 Th. Lipps: Vém Fiihlen, Wollen und Denken. Leipzig.



atszinezi, gyorsitja, vagy lanyhitja az egyesek kedélyvilaga.”'' Annyi bizonyos, hogy az érzelemvildg
terliletén jarunk, az is tény, hogy a jo akarasa és a rossz képzete indit, de a lelki hatasok igazi miben-
1étét, illetve annak valodi hatasait kevésbé ismerjiik.

A kérdés gyakorlati kezelését tekintve le kell szogezniink, hogy vig, szomoru, kétkedd, bizonyta-
lan, tompa emberek jarnak kozottiink és az is tény, hogy ezek szinte tipusokba foglalhatok. De bizo-
nyos az is, hogy ez a széles ingési 6v szamtalan valtozatban allitja elénk az egyedeket.

Az élet dinamikajat figyelve, kolerikus, szangvinikus, melancholikus €s apatikus embereket szok-
tak megkiilonboztetni.*'> A szellemi élet alapjan Spranger®” az embertipusokat a kovetkezé méodon
csoportositja: elméleti, gyakorlati, miivészi, tarsadalmi, hatalmi, vallasos ember. Ezek a megosztasok a
lelki torekvések kiilonféleségén alapulnak. Mindkettordl azt mondhatjuk, hogy inkabb kiilsé megfi-
gyeléseket és csoportositasokat adnak, de az emberélet egész egyetemét atjaré megvilagitast nem nyuj-
tanak.

Kretschmer az ember temperamentumat vizsgalva anatomiai és 1élektani eltolodast észlelt.

Ezek a megfigyelések elég kiilsdségesek ¢és barki altal felismerhet6 jelenségekre terjeszkednek ki.
Az emberek egyike kicsiny, a masika nagy-novésti. Vannak kovér és sovany emberek. Lathatok mo-
solygos és rendezett egyének, de talalhatok zord, dsszevisszasagot elaruld egyedek. Lelki szempontot
tekintve, talalunk nyilt és zart embereket, gyors és lassu tempoban dolgozokat, egy iranyban kitart6 és
lobbanékonyan valtozokat.

Kretschmer megfigyelései azért voltak jelentdségteljesek, mert rendszeres Osszefoglalast eredmé-
nyeztek. A lélekbuvar nem elégedett meg a latszat megfigyelésével, hanem a mélyre nytilva az okokat
is vizsgalta és a jelenségeket egységes rendszerbe akarta onteni. Elméletének alapjat abban kereste,
hogy az emberek cselekvései vagy szabalyos valtakozast, vagy hirtelen ugrasszerli egymasutant mu-
tatnak.

Szerinte az emberek két nagy csoportba oszthatok: ez a két csoport: ciklothim ¢€s schizothim ti-
pus.””® A megkiilonboztetés azt jelenti, hogy az egyik embertipus szabalyos pontossaggal dolgozé, ki-
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211 1 . . . . . . . . ..
,»Wir unterschieden die Menschen voneinander einmal an ihrem Korperbau, an ihrer Grosse, Statur und

Gesichts-bildung und sodann an ihre Charaktereigenschaften, ihrem Temperament, ihrer Art zu reagieren, zu
fiihlen und zu handeln.” (Dr. Ernst Kretschmer: Medizinische Psychologie. Leipzig. 1922. 142. 1)
12 1. de la Vaissiére a kovetkezd tipusokat kiilonbozteti meg: ,,Types de travail intellektuel, d'observation, le
type concret et le type abstrait.” (J. de la Vaissiére S. J.: Psychologie pédagogique. Paris. 1921. 275-281. L)
*1> Spranger az embertipusokat a kovetkezoképpen csoportositja: a) theorefischer Mensch (126. 1), b)
o6konomischer Mensch (145. 1.), ¢) dstetischer Mensch (165. 1.), d) soztaler Mensch (193. 1.), ¢) Macht-Mensch
(212. 1), f) religioser Mensch (236. 1.)” (E. Spranger: Lebensformen. Halle. (Saale) 1925.)
Bar ezek a tipusok az élethél vannak kiemelve, mégsem mondhatd, hogy az egyetemes élet alapjaig tudnak leha-
tolni. Az egész igen komoly megfigyelés és bolcs felsorakoztatds, de az a lényeges, hogy milyen belsé erck
mozgatjak ezeket a tipusokat és mit céloznak ezek az erdk? Itt pedig azt kell meglatnunk, hogy a tudas, a miiveé-
szet, az erkdlcs, a szocialis torekvés, a vallasos hajlam — az ember életének teljességet akarja kifejleszteni. Ezek a
készségek egyetemesek,; de egyik emberben ez, a masikban a masik lesz dominans.
24 Die Temperamente beruhen auf der blutchemisch vermittelten Korrelation des sezernierenden
Korpergewebes, speziell der innersten Driisen mit dem Gehirn.” (Dr. E. Kretschmer: Medizinische Psychologie.
Leipzig. 1922. 111. 1)
13 A kétféle embertipusrol két érdekes tablazatot kozol:

Die Temperamente.

Zyklothymiker. Schizothymiker.
Psychisthesie und Stimmung diathetische Ptoportion: zwischen psychdsthetische Proportion:
gehoben (heiter) u. depressiv zwischen hyperistetisch
(traurig). (empfindlich) und anastetisch (kiihl)
Psychisches Tempo schwingende Temperamentskurve: springende Temparamentskurve:
zwischen beweglich und behébig. zwischen sprunghaft u. zéh,
alternative Denk- u. Fiihlweise
Psychomotilitét reizaddquat, rund, natiirlich weich ofters reizinadaquat: verhalten,
lahm, gesperrt, steif, usw.
Affiner Korperbau-typus pyknisch asthenisch, athletisch dysplastisch u.
ihre Mischungen.

(Dr. E. Kretschmer: Medizinische Psychologie. Leipzig. 1922. 150. 1.)
Spezialbegabungen.

| | Zyklothymiker. | Schizothymiker.




egyensulyozott, a masik pedig rapszodikus, kemény akaratu, sz€lséségekre hajlo.

A jegyzetben k6zolt tablak egyike a kedélyélet pszichikai és testi kiillonbségeit tarja elénk, a masik
pedig a kiilonleges lelki adomanyok tekintetében osztalyoz. Mindkettoben az a 1ényeg, hogy az ember
testi és lelki ¢€lete, sot kiilonleges lelki tehetségei is szoros Osszefliggésben vannak a kedéllyel.

A masodik tablazathoz kiilon megjegyzést kell fiizniink. Kretschmer a kiilonleges lelki kivalosa-
gokat a koltében, a kutatoban és a vezéregyeniségben keresi. Azt hiszem, hogy ez a sziikre-szabott
méretezeés ok nélkill mell6zi az életmiivészt, a szentet, aki az élet nem egyik dgaban, hanem az élet tel-
Jjességének kidolgozasaban adja a vezetd iranyitast. A metafizikus ember a legnagyobb tavlata és min-
den életszalat egyetemesen Gsszefogod, Osszes készséget harmonikusan bontogatd személy. Mi majd
megtalaljuk annak is az igazi helyét, de a 1élek belsd, szellemi mivoltat nem ismerd Kretschmer erre
nem talal rea.

Az a megallapitas, amely szerint a kutaté embertipusnak csak alfaja a metafizikus, masodrendiivé
teszi a természetfeletti orientaciot. Az igazsag az, hogy az 6rok élet felé tor6 ember az életnek teljessé-
gét éli. Bz a kivételes lelkiség az életmiivészet.

Mindezekhez hozzajarul még az is, hogy a betegessé eltolodod diszpoziciok — szerinte — az droklés
korébe tartoznak és igy nem is allnak az ember befolyasolé ereje alatt.>'®

Dichter Realisten Humoristen Pathetiker Romantiker
Formkiinstler
Forscher Anschaulich beschreibende Exakte Logiker Systematiker
Empiriker Metaphysiker
Fiihrer Dérbe Draufginger Flotte Reine Idealisten Despoten und
Organisatoren, Verstandige Fanatiker Kalte Rechner
Vermittler

(Dr. E. Kretschmer: Medizinische Psychologie. Leipzig. 1922. 156. L)
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1 Oroklési tablazat.
Schigophrenikus-tipusi csalad.

Apa Apa: Anya Anya Anya
névére : ndvgre: névgre : fivére:
ember- paranoi- fosvény. iszdkos,
keriilg, dikus, kivdndorld.
roppant kiilénc, X
izgatott. ag%alyos, iszdkos,
ember-
. gyflsle,
indulatos, toprenkedd,
lehangolt.  kedélyte-
len,
pedairs,
lehangolt
nyughatat-
lansag,
utazdsi
kényszer.
| I
[ 4i— 1
|
1. Fivér 2. A beteg 3. Fivér 4. Fivér
Fdltalalo, schizophre- emberkeriils, csendes,
csupa életdsz- nikus lelkiismeretes, komoly,

tdn a pubertds
idején, lehan-
go t, indulatos
Ithatatian,
utazasi
szer.

kény-

Kretschmer

iddnkinti heves
krizisekkel.

Csendes = kii-
16nc, lelkiisme-
retes, lehan-
golt, 4dllandd
onelégtelen- |
ségeérzéssel és
erés képzels-
tehetséggel.

nagyrahivatott kovetkezetes,
(2-hozhasonlé) emberkeriild ;

: Kérperbau u. Charakter, 108.

utazdsi kény-

szer.



Mindkét tudomanyos elmélet arra utal — és neveléstani fontossaga abban rejlik —, hogy a kedélyélet
az ember belsd, legmélyebb élethulldmzasihoz tartozik.”'’ Igy a kedélyélet nem valami kiilséséges, ki-
csinyes, mulo jelenség, hanem az élet folyaman allandoan figyelemmel kisérend6 belso életindito.

Hogy a kedélynek milyen hatdsa van az ember szellemi életére, arra nézve nagyon érdekes megfi-
gyelést kozol Binet.”'® De ezt a tudomanyos megfigyelést 1épten-nyomon megerdsiti a hétkoznapi élet.
A vigkedélyti, derlis ember konnyedén cselekszik, rugalmas, beszéde dallamos, iitemes, munkabirasa
nagy, sugarzo ereje sz€lesovil, lelki teherbirasa is tuljar az atlagoson.

A szomoru, banatos, tort 1élek épp az ellentéte. Nehézkes, kodds, borongos.

A pszichologus hamarosan megall a tény megallapitasanal. Legfeljebb azt a gyakorlati kdvetkezte-
tést vonja le, amely szerint a kedély felfokozasa az dnnevelés vagy a nevelés nélkiilozhetetlen eszkdze.
A bioldgus a szervezet elvaltozasait kutatja. Ha a kapcsolatokat feltalalja, akkor megallapodik. Azért
kedves rév ma a Kretschmer-féle kikotd. Ez a természetes adottsdgok nyugodt teriiletére vezet, igy
azutan megnyugvast kinal. A metafizika azonban még tovabb nyomoz. A kedélyélet alapjait nem any-
nyira az oroklésben, mint az élet egyéni dinamikajaban keresi.

Az ember Ontudatlan labda is lehet, de tudatos teher €s kincshordozo is. Az elsot dobalja a kedély-
hullam; a masodik észreveszi a benne €16 terhet vagy kedélybeli kincset. A felismerd aztdn kivet vagy
felhasznal, odahajlik vagy elfordul, elfogad vagy visszavet. S6t, tervszerli beavatkozassal atvalt,””
megmasit, tjakat szerez. Ezek a lelki mitkddések mar mély metafizikai er6kbol fakadnak. A 1éleknek

ilyen eréfeszitései ontudatrahozas, mérlegelés, telités) nemcsak egyszert tények, hanem metafizikai
Cirkuldris-tipusi csaldd, tdlnyoméan viddm temperamentummal.

Apa: Anya : 1. Anya n6vére 2. Anya ndvére
Nyugodt-lelksi, Viddm, élénk, ,A ragyogé ugyanilyen.
csendesen de- mindig barat- eletegesz nap“
rlis, megelége- sdgos, muzi- humoros, tré-
dett, szorgal- Kkalis,beszédes fds, kedves és
mas, békesze- Szprfﬁlétt j6- baratsagos.
rets, mindeniitt szivi. A haz
kedvelt. tele vendégek-

Gyiimodlesker-  kel. A koldu-

tész. soknak adott.
Zenekedveld.
Kolts.
— l |
| |
1. Fivér. 2. A beteg. 3.4.5. HaromnG6vér
Zenetanar, csupa tréfa, élénk-
fiatalon Amerikaba ség, vidéms%g;
ment. kedélyes, vidam, tarsasdgkedveld,
megelégedett, kis jotékony, joszivd.

igénydi, tréfaked-
veld, szorgalmas,
tevékeny.

Kretschmer : Korperbau u. Charakter. 107. old.

17 Azt mindig tanitottak, hogy az érzelem a cselekvés kiséréje és hogy a tettek titemét diktalja. A jot szereti, a
rosszat keriili az ember. Egyik emeli, a masik leveri a kedélyt is. De erre a nagy mélységre még nem mutattak ra
elég hatarozottan.
*!® Binet gyermeklednykakkal leiratja a vadgesztenye levelét, ime az eredmény: ,Margit, az idésebbik leanyka:
A levél, mely el6ttem van, Osszel szedett vadgesztenye-levél, mert levélkéi majdnem mind sargék, kivéve kettdt,
az egyik félig zold, félig sarga. Ez a levél hét levélkébdl van dssze-téve, melyek egy kdzéppontban kapcsolddnak
s ez a levél a kocsanynak nevezett szarban végzodik, mely a levelet ott tartja a fan.

A levélkék nem mind egyforma nagyok, hét koziil négy sokkal kisebb, mint a tobbi harom.

A vadgesztenye kétszikli ndvény; ezt megtudjuk, ha megnézziik a levelet, elagazo erei vannak.

A leveél tobb helyen rozsdaszini pontoktol foltos, egyik levélkén van egy lyuk.

Tobbet nem tudok mondani a vadgesztenye levelérdl.

Pontos, aprolékos, bdséges leiras, iskolai ismeretek nyomaival.

Amande, a fiatalabbik: Ez vadgesztenye-levél, mely bagyadtan hullott le az dszi szélben. A levél sarga, de
még merev ¢és egyenes, talan még van némi erd e szegény haldokloban.

Régi z6ld szinének némi nyomai még megvannak a leveleken, de a sarga uralkodik: barna és vordses sze-
gély disziti koroskoriil.

Mind a két levél nagyon szép még; a zoldes kocsany nem szakadt le rola.

Szegény levél, most az a sorsod, hogy ropiilj az utakon, azutdn sok massal 6sszehalmozva, elrohad;.

Ma halva van... és tegnap még ¢lt! Tegnap az 4gon fiiggve varta a végzetes csapast, melynek le kellett 6t
szakitani; mint a haldokld, ki utols6 szenvedésére var.

De a levél nem érezte a vesz€lyt és halkan hullott a foldre.” (Binet Alfréd: Az iskolasgyermek 1élektana.
Bpest 1916.)
1% Szomor lelkihangulatok felett urra lesznek, ha kedvesebb életkériilményekre gondolnak és viszont.



megmozdulasok.

Ezt a kovetkeztetést pedig azért tartjuk fontosnak, hogy ebbe a mélységbe metafizikai, lelki, s6t
természetfeletti eszkozokkel nyuljunk belé.”® Azt ugyanis megfigyelhetjiik, hogy épp a valldsos, tiszta
életll, Istent kereso és talalo lelkek a legderl'isebb—bek,221

Mar most ezek a kedélybeli differenciak olyan széles skalazatuak, hogy szélséségeik beteges tiine-
teket tarnak elénk.*”

Van kozottiik exogén és indogén eredeti.”” Amikor az indogén elvaltozasok egészen a teljes el-
mebetegségig fokozodnak, akkor mar az orvostudomanyhoz tartoznak; de amig egyes alacsonyabb fo-
ki formaban lépnek fel, addig a gyogypedagogia is foglalkozik veliik. S6t nem is elég itt az orvosi,
hanem igen tekintélyes részt tolt be a nevelési gyogyitas.

De a beszamitas, erkdlcsi felel6sség kérdése miatt is figyelmet érdemelnek. A neveld ugyanis ezt a
kérdést is tartozik mérlegelni.

A beteges elvaltozasok ,,elmebaj” altalanos elnevezés alatt szerepelnek. A manias depresszio vagy
cirkularis elmezavartol kezdve egészen a schizoprénaig szamtalan foka és valtozata van. Ezek az en-
dogén elmebetegségek: a manids depresszid vagy cirkularis elmezavar,” schizophrenia®
(Kretschmer-féle végpontok), epilepsia,*® hysteria,”’ paranoia,”® neurasthenia,” kéros elmegyonge-

2% Nagyon fontos lesz ez a leszogezés annal a nevelési médszernél, amely a vallasos és természetfeletti erdk ér-
vényesitésével akar dolgozni.
221 Szentek példaja. Kiegyensulyozott lelkek élete. Ezek mindig a 1élek uralmat és diadalat hirdetik. Errdl a lelki-
ségrol szol szépen Tiefenthaler, aki a szenvedés eszkozjelleget értelmezve, ezt az eredményt konstatalja: ,,Min-
denekeldtt megteremti azt a transcendentalis nagy meglatast, hogy (az ember) ne tapadjon a f6ldi élethez, hanem
forditsa tekintetét a lelkiségre és az orokkévalosagra.” (Tiefenthaler J.: Aszkézis és misztika. Bpest. 1930. 48. 1)
22 Die beiden Hauptgruppen der konstitutionellen endogenen Psychosen kénnen uns zunichts als Fithrer durch
das verwickelte Gebiet der konstitutionellen Individualpsychologie dienen. Das manischdepressive oder
zirkulare Trresein ist uns dabei der krankhafte Reprasentant des grossen normalpsychologischen
Temperamentkreises der Zyklothymiker, wahrend die schizophrenen Psychosen oder die Dementia praecox uns
entsprechend die karikierende Verdeutlichung fiir den grossen normalen Formkreis der schizothymen Tem-
paramente liefern. Die psychopathischen Grenzzustande zwischen krank und gesund bezeichnen wir alsdann als
zykloid, bzw. schizoid.” (Dr. E. Kretschmer: Med. Psychologie. Leipzig. 1922. 143 1.)
>3 2 Az exogén pszichopatholdgiai elvaltozast mindig kiilsd behatas okozza. PL. agyvérzés, legtobb vérbaj, ve-
szettség, hirtelen lelki megrazkodtatas, stb. Az indogén a kiils6 koriilményektdl fliggetleniil a csaladokban tobb
generacion at ismétlodik.
% Mnids depresszié-nak vagy cirkuldris elmezavar-nak nevezziik azt a megbetegedést, mikor mdnids és
melanchdlias szakok kovetik egymast megszakitas nélkiil, vagy egészséges id6szak kozbeiktatasaval. A manids
szakra jellemzd a beteg hangulatdnak koros emelkedettsége, a pszichés és motoros izgalmi dllapotok. A beteg al-
landdan nevet, ¢kelddik. Gondolatai logikatlanul csapongnak egyik targyrol a masikra. — A manias zavarok hete-
kig, honapokig, sot ritkdbban évekig is tarthatnak. Legtobbnyire meggyogyul a beteg, de igen hajlamos
recidivara.

A melanchdlias beteg éppen ellentéte a manidsnak. Rosszullétrdl, faradtsagrol panaszkodik. Beszédje, moz-
gasa gatolt. Teljesen akaratnélkiilivé valik.
23 Schizophrenia. Serdiilései elmezavar. Dementia praecox. Régebbi nevét — serd. elm. dem. pr. — azért kapta,
mert jellemz6 a betegség 15-20 év kozotti fellépése és a korral egyiitt jard elbutulas. Ujabban azonban a betegség
masik fo-jellemvonasarol, a psziché kettéhasadasarol, schizophrenidnak nevezik. Moravcsik szerint a beteg ugy
tlinik ,fel, mintha két agya, egy normalis és egy patoldgias lenne és felvaltva, hol az egyikkel, hol a masikkal
gondolkodnék. Pl. normalis beszélgetését oda nem ill6 badar cselekedettel, vagy normalis cselekedeteit értelmet-
len fecsegessél kiséri. A beteg viselkedése altalaban affektalt, mesterkélt. A csaladi, moralis szeméremérzése el-
tompult, nem torédik sem a csaladjaval, sem a sajat sorsaval. A schizophrenianak ot tipusa van:
a) simplex, b) hebephrenias, c) katatonias, d) stuporos, ) paranoid.
2% Epilepsia. Az epilepsziara jellemzé egyrészt az epilepszids roham, mésrészt pszichés elvaltozasok. A roham
el6tt a beteget kinos félelemérzés fogja el, vagy dithongésbe tor ki. Elpirul, vagy elsapad, esetleg kohdgés, csuk-
las vagy héanyas fogja el. Tartds pszichés zavar a) a jellem megvaltozasa, elfajuldsa, melyet kovet b) az elbutulas.
A beteg makacs, alattomos, hazudozo, bizalmatlankodo, képmutatd. Némelyeken egyenesen stilyos moralis ér-
z¢kcsokkenés mutatkozik; blintényeket, gyilkossagokat, szemérem elleni blintetteket kovetnek el.
7 4 hysteria. Kretschmer szerint a hisztéridsok olyan kiilon lelki alakoknak a képviseldi, melyben az érzelmek és
indulatok dominalnak. A behat6 ingerekre nem a normalis egyén értelmi, itélo, kovetkezteto képességei altal ira-
nyitott reakciokkal felelnek, hanem ezeket mindig szélséséges érzelmek és indulatok kormanyozzak.

A hisztériasokra jellemz0 az ugynevezett hisztérids jellem kialakuldsa, melynek egyik legfobb alkoto eleme
a tulzott lelki érzékenység, a hangulat valtozékonysaga, a sz€lsdséges érzelmi kilengések. Rajongok, gyiilolko-
dok. Jellemzd tovabba az ontulbecslés, a sajat személyének az érdekldédés kdzéppontjaba valo allitasa, a szinész-



ség (idiotia familiaris) is.

A lényeg mindig az, hogy testi és lelki elvaltozasok lépnek fel, amelyek sokszor csak alapos meg-
figyelés utan tlinnek fel betegeseknek.

Kiilonosen azért, mert ezek a beteges jelenségek sokszor egész kis mértékben allnak fenn és igy
még le sem leplezhetok. Ezek a kifejezések: hiszteroid, schizoid, annyit jelentenek, hogy hajlamossa-
gokat talalunk egyes lelki eltolodasokra. A tilz6 egoistaban van hisztérias készség; a lagymatag, inga-
doz6 emberben sok a belsdé dsszeomlasra, epilepsziara valo hajlam.

Hogy mi az oka az endogén elvaltozasoknak, azt rendkiviil nehéz kinyomozni. Kretschmer anato-
miai, élettani elkiiloniilést mond (hormonok),” Schaffer az agyrendszer targyi elvaltozasara gondol,
Janet, Freud, Jung, Adler, stb. az ,,élmények” kozott keresik az alapot.231 Liertz, Bergmann a test és 1é-

kedés, hazudozas.

A pszichés elvaltozasokon kiviil testi elvaltozasok is csatlakoznak a kérképhez. Ezekre is jellemz6 az, hogy
bar a legkiilonb6z6bb megbetegedéseket utanozhatjak, sohasem folynak le a tipusos megbetegedéshez hasonlo-
an, hanem teljesen rendetleniil. Pl. talérzékenység vagy érzéktelenség, esetleg roham 1ép fel. A hisztéridsra jel-
lemz0 a nagy befolyasolhatosag és éppen ezért szuggesztioval, hipnozissal igen jo eredményeket lehet elérni.
Tamogatja a gyogyulast a betegnek a szokott kdrnyezetbdl valo eltavolitasa, villany- és vizgydgymaod, erdsitod és
idegmegnyugtat6 gyogymaodok.
¥ Tébolyodottsdg. Paranoia. A paranoidra jellemzék a lassan, honapokon 4t fokozatosan kifejlédd, logikusan
kiépitett, rendszerbe foglalt téveszmék, melyek mindig a beteg személyére vonatkoznak.

A paranoias betegek nem szorulnak mindig intézeti kezelésre, de eléfordul, hogy képzelt ellenségeken akar-
nak bosszut allni s igy kdzveszélyessé valnak. Csaladjuk érdekében sokszor a perlekedd és feltalalt paranoiaso-
kat intézetbe kell elhelyezni. A betegség prognozisa rossz. Evtizedek alatt elhomalyosodnak a téveszmék, de kii-
16nb6z6 belsd vagy kiilsé okokra ismét folélednek.

** Neurasihenia. A neuraszténiara jellemzd az idegrendszerek koros ingerlékenysége és kéros faradékonysaga.

Szellemi tiinetek: A beteg felfogasa jo, s6t éles lehet, huzamosabb szellemi munkéanal azonban gyorsan 1ép
fel a kifaradasnak, a teljes kimeriiltségnek az érzése és a felfogas lassu és nehézkes lesz. Szerepelhetnek kény-
szerképzetek (pl. templomban, utcan kiabalni, stb.), amelyeknek a lekiizdése a betegnek igen nagy erodfeszitésébe
kertil és sokszor lehetetlen,

Testi tiinetek: Ezeket is koros ingerlékenység és gyors faradas jellemzi. Pl. fokozott ingerlékenység hangok-
kal, fénnyel, izekkel, szagokkal szemben. A beteg erésebb hangra dsszerezzen, felsikolt, bizonyos szagtol elajul,
erdsebb fénytdl szeme, feje megfajdul. A betegség lefolyasara jellemzo, hogy hosszu ideig tart s a gyogyulas ut-
jan is gyakran kovetkeznek be visszaesések. Kedvezd lefolyasuak azok az esetek, mikor a terheltség kisebb foku
s a kivalto kiils6 momentumok jatsszak a nagyobb szerepet. (P1l. megerdltetd testi-szellemi munka, fert6zo beteg-
ségek.)

Kényszerneurozis. Ez alatt azt a korképet értjiik, melyben a kényszerképzetek és kényszercselekedetek do-
mindlnak. A beteg egyén dntudatdban kényszergondolatok meriilnek fel, melyekre jellemz6, hogy a beteg mindig
felismeri ezeknek helytelen, s6t karos voltat, kiizd elleniik, de legtdbbnyire kevés sikerrel. Megnyugvas hosz-
szabb-rovidebb iddre csak akkor szokott bekdvetkezni, ha kényszercselekedeteiket végrehajtjak. Kényszergon-
dolatokon alapulnak a kiillonbozo félelmek, phobidk, pl. betegségektdl (nosophobia), emberektdl
(antropophobia), allatoktol (zoophobia). Fél iires vagy népes tereken atmenni (agoraphobia), st van, aki attol
fél, hogy félni fog (phobophobia). On és kdzveszélyesek is lehetnek, gyujtogatasi (pyroménia), lopasi (klepto-
mania), vagy gyilkolasi kényszer alatt. (Dr. May I.-Moravcsik és Schaffer nyoman i. m.)

#% Die Korrelation zwischen Kérperbau und Temperament erfolgt wohl auf endokrin humoralen Wege.” ( Dr.
E. Kretschmer: Med. Psych. Leipzig. 1922. 142. 1.)
! Janet: L'automatisme psychologique. Paris. 1889.

A. Adler: Menschenkenntniss. Leipzig. 1927.

A. Adler: Die Technik der Individualpsychologie. Band L Miinchen. 1928.

A. Adler: Der nervose Charakter. Wiesbaden.

E. Fischer adatgytjtések segitségével allapitja meg a gyermekek almanak kiilénbdz6 csoportjait: ,,.bei den
jingsten von uns untersuchten (6-9 jahrigen) Kindern war unsere Ausbeute an ,religidsen” Traume mit Bezug
auf die Zahl der von uns befragten Knaben und Médchen dieser Alltersstufe ziemlich gering; das Vorkommen
solcher Traume steigerte sich aber rasch bei den Kindern im Alter von 10-11 und 12 Jahre, um sich schliesslich
bei den 13-14 jahrigen uns ein Geringes zu senken.” (41. 1.)

,»In  Maédchentrdumen dretinal soviel religios-kultische Voratellungen erhalten waren, wie in den
Knabentrdumen.” (45.1.)

,,Die Traumerlebnissen der katholischen Kinder weisen in viel grosserer Anzahl namlich 4)2-mal mehr
religios kultische Vorstellungen auf als die von protestantischen Kindern.” (48. 1.)

... nicht die religiose Anlage, sondern die religiése Gewdhnung die Basis sein muss, auf der sich religiose
Empfinden und Handeln des Kindes in der Hauptsache aufbaut” 54. 1.) (E. Fischer: Kindertrdume. Stuttgart.



lek bels kiizdelmére utal.*

Ha igaz az, hogy a szervezet a hasznalattal és nem hasznalattal valtozik,™” akkor igaz az is, hogy a
szellemi élet eldretorése, az 0sztondk fekezése, a lelki erdket diadalra juttatja, igy azutan az egyik, a
testi erd, lefékezddik, felhasznalodik, atvaltodik. Kovetkezoleg gyengébb dinamika 4ll eld, mig a lelki
er6k miitkodése fokozott mértékii lesz. Ugyancsak ez lesz a helyzet a traumak vilagaban. A test és 1élek
harca ¢élményeket produkal. Az erés élmény inditd, mozgato eré marad, tehat a szervezetet igénybe ve-
szi. A rosszul vivott harc,”* vagy a harc nélkiil szinte ontudatlan (kisgyermekkor) elhelyezett emlék a
szellemi kiizdelmet ellanyhitja.”

Ugy latszik, hogy nem jarunk rossz tton, ha a betegségek 6si okat a legmélyén fekvé metafizikai
okban keressiik. Harcol a lélek és érvényt kovetel a szellem. Ez az életiitkdzés lesz az életrend-
elvaltozasok, a traumak alapja is.

A kedélyélet széles teriiletén a legmélyebb pont tehat az elmebetegség. Szélséséges végpontjai®®
kozott hullamzik az élet. A kedé€ly ezer és ezer-félesége az ember egyediségét szolgalja. Mégpedig ugy
latszik, hogy nem felszinesen, hanem alapvetésben. A kedély inkabb jelzése annak a mélyen 6rvényld
¢letnek, amely az élet szentélyében véghezmegy. A kiilsé jelek csak hullamfodrok, amelyek a feliile-
tet, a partot mossak. Bizonyara azért, hogy az ember észrevegye, figyelemre méltassa, tanulmanyozza
¢s az egyén élete érdekében kihasznalhassa.

233

cres

¢letszolgalat a személy, az én munkaja Gtjan torténik.

Minden, ami végbemegy benniink, — akar a mélyrdl elotord fenékhullam az, akar a felszinen csil-
lamlo tiikrozés, — olyan életadat, amelyet a személy dntudatos és dont6 erejével kell felfogni, értékesi-
teni ¢és feldolgozni. Ha ez az életjelenség épp a kedélyvilaghoz tartozik, akkor az élet lendiiletét kell
szolgalnia.

M¢g abban az esetben is, ha az ellanyhulas fel¢ akarna hajolni a kedély eltompulasa, akkor is oda
kell latnia a személy erejének, hogy ez az elborulas, elernyedés sohase eredményezhesse a lelki erdk
letorését.

1928.)

Ferenczi S. dr.: Katasztroéfak. Bpest. 1929.

,unter Erlebniss verstehen wir ein Ereignis im Leben das von aussen an den Menschen herangebracht zum
personlichen Eigentum seines Vorstellungs und Gedankenlebens wird.” (Dr. R. Liertz: Psychoneurosen. Miin-
chen. 1928. 58. 1)

,,.Die Seelenleiden entstehen aus einem Kampf zwischen dem Triebleben und dem Geistesleben, dem Trieb-
Ich und den) Gewissen, dem Eros und dem Etnos.” (Dr. R. Liertz: Erzlehung und Seelsorge. Miinchen. 1927. 33.
1.)

,,Die Funktionelle Schwache des Gehirns ist also die tiefste Ursache aller Zwangserscheinungen.” (W.
Bergmann dr.: Die Seelenleiden der Nerwosen. Freiburg in Breisgau. 1921. 79. 1.)

,.Lebenssteigerung besteht nicht in der Pflege der Triebe, sondern umgekehrterweise in der Beherrschung u.
Uberwindung derselben.” (231. 1.)

,,Die Moral stellt die Gesetze flir das {ibernatiirliche Leben auf, die Hygienie bestimmt die Gesetze fiir das
natiirliche Leben. Hygienie und Moral sind also nur zwei verschiedene Seiten des einen, ewigen, gottlichen
Gesetzes.” (237. 1)

»eele und Leib miissen zur Beseitigung des Schwachezustdnde in Schule und Behandlung genommen
werden, und die Herrschaft des Willens wiederzugewinnen, da beide an der Schwiche teilnehmen. Es ist aber
ganz verfehlt, mit einer Macht allein arbeiten zu wollen und die Hilfe der anderen auszuschliessen.” (291. 1.)
(Bergmann: Selbstbefreiung aus nerwosen Leiden. 5. Aufl. Freiburg. 1922.)

A. Kronfeld : Perspektiven dér Seelenkunde. Leipzig. 1910.

A. Kronfeld: Sexualpsychopathologie. 1923.

3 Darwin-féle elmélet alaptétele.

% Azt a harcot gondolom, amely szerint csak a visszaszoritis eszkozével kiizd a lélek. Ez a meglévé testi erdk
erdszakos leszoritasat akarja; nem csoda, ha ilyen esetben gyakori a szervezet erdinek, az idegrendszernek, szel-
lemi életnek megroppanasa.

% Messze jarunk még attol, hogy ezek a beteges lelki tiinetek gyors és biztos modon gyogyittassanak. Még tavo-
labb attdl a naiv elgondolastol, amely szerint a kedélyélet, a jellemképzés egyszeri fizikai beavatkozassal meg-
valosithatd. Wahl gyermekdeden igy okoskodik: ,,...es miisste auch moglich sein, dass zielsicher dirigierte
elektrische Strome oder Orogen, Spezifika, wie man sie fiir verschiedene Krankheitserreger anwendet, durch
Angriffe auf Gehirnfelder, die Charaktergmndkrdifte beeinflussen kénnen. (Dr. R. Wahl: Entstehung der
Charaktere. Miinchen. 1928.

2% Kretschmer: Med. Psych. Leipzig. 143. 1.
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Vigyazni kell tehat, hogy mar a legels6 és legelemibb jelentkezésében is nagy figyelemre méltas-
suk, mert ellenkezd esetben igen kdnnyen olyan végletbe csap at, mely az egész ¢életet karosan befo-
lyasolja.

A kedély tehat ebben az elgondolasban jel. Mélyenfekvo, rejtett életlejtokrol szold, komoly harco-
kat mutato életjelenség, mely az emberi jovO képét tarja elénk. Amennyiben a természetben rejlik a je-
lek alapja, annyiban a természet szava. De mivel az embert, a személyt figyelmezteti a jovo munkajara,
azért az Isten beszéde,

Igy lesz az egész az Isten tervének szent teleologiaja.

b) A testi és lelki er6k dinamizmusa.

Az élet torvényei és az ember egyedi hajlamai meglévo erdk: helyzeti energiak, amelyek eredmény-
re tornek. Ez a felkésziiltség minden életmozzanatban munkaban all. Az nem allapithato meg, hogy me-
lyik mikor dolgozik, de az tapasztalati tény, hogy a gyakorlas, a munka fejleszti, erdsiti, felfokozza az
életercket. Ez all mind a testi, mind a lelki életre. Ebbol azutan ismét az kovetkezik, hogy a targyi té-
nyezok nemcsak a leltarszeriien felveheté adatok, hanem olyan erék, melyek az élet-gépezet munkdja
utjan atalakitiak, specifikaljak az embereket.

1. A testi és szellemi értékek munkaja.

Az élettelen anyag természetéhez tartozik az inercia, a tétlenség, de az él0 vildgot az allandé bon-
takozas jellemzi. Még az élettelen vilagrol is csak abban az értelemben igaz az a megallapitas, hogy
csak kiils6 er6k mozdithatjak és a kialakulasukban a halmozas és nem a beliilrél jovo novekedés jel-
lemzi.” Az é16 természet és az ember egészen benne all a mozgés iitemében. Nincs az életnek egy pil-
lanata sem, amikor megallna az élet kereke. Ez a pezsdiilés pedig allandoan fejleszt és leront. Az el6zd
perc a kdvetkezonek alapjaul szolgal.

A testi életerordl elsé pillanatra megallapithato, hogy a fokozott gyakorlas fejleszti a szervezetet.
A kar, a mell, az izomkéotegek mindig abban az aranyban fejlédnek, amely mértékben hasznaljuk, gya-
koroljuk 6ket. A sport és az atlétika igazolja, hogy a szervezet a nagyobb fesziilések nyoman er6sodik.
Aki tehat munka utjan megfesziti testi erejét, annak testi élete keményebb, acélosabb lesz. A szervezet
fejlodése és a szervek gyakorlasa kolcsonds kapcsolatban allnak.

Ebbdl azutan egy negativ megallapitas is kdvetkezik. Ha a gyakorlat fejleszt, akkor a henye tétlen-
ség elernyeszt. Aki nem hasznilja a karizmait,”® annal szemmel-lthaté a visszafejlédés. Igaz ugyan,
hogy a szervezet megroppandsa nem mindig a tétlenség eredménye. A beteges elernyedés gyakran
szervi elvaltozasokbol vagy bacilusok tdmadasabol ered; de — ezeket nem szamitva — az elhanyagolast
vagy a tllzott biinds kihasznalast is az okok kdzeé kell sorolni. Ez az utobbi kiilondsen az élet termé-
szetes kovetelményei teriiletén csap at tulzasokba. Ilyen pl. az evésben, ivasban €s a nemi életben valo
kicsapongis. Az élet fenntartisa és a jovo szolgalata a legelemibb és legtermészetesebb életdszton.
Eppen azért az iitemiik is a legerésebb. Szinte kényszeritd kovetelédzéssel 1épnek fel. Mivel pedig ki-
elégiilésiik testi oromérzettel kapcsolatos, azért konnyi a hedonizmusba val6 atcsapas.

A fentiekben mondtuk, hogy a testi hajlamok ereje és kovetelddzése egyenként mas és mas.>* De
a gyakori, tilzo, a célon til valo kielégiilésiik még felfokozza az 6szton erejét, fokozott kiélésiik pedig
Osszeroncsolja a szervezetet. Az evésben valo tlzas elzsirosodast, eltompulést, az ivas ,,delirium
tremens”-t, a nemi kicsapongas pedig szervezeti kimeriilést, esetleg idegzeti 6sszeomlast, sot — keriil6

27 1tt csak a kristalyok johetnének ellenvetésként tekintetbe, mert a szabalyos kialakuldsok bizonyos belsé fo-
lyamatot arulnak el. Amde még a kristalyok élete is bels6, kémiai folyamat, nem pedig életmunka. Erdemében
vilagitja meg a kérdést: Hudyma E.: Az élet problémadja c. miivében. Bpest. 1912. 25. 1.

Tovébba: A. Johnsen: Uber den Unterschied von Mineralien und Lebewesen. (Verlag Gebr. Borntrager. Ber-
lin. 1930.)

R. Brauns: Fliissige Kristalle und Lebewesen. (Schweizerbart'sche Verlagsbuchhandlung. Stuttgart. 1931.)

F. Rinne: Grenzfragen des Lebens. (Verlag Quelle u. Meyer. Leipzig. 1931.)

L. Weickmann-P. Mildner etc.: Das Lebensproblem im Lichte dér modernen Forschung. (Quelle u. Meyer.
Leipzig. 1931.)
>$ 1Kor. 1,12.
2% Torok M.: Med. et Psychiatr. Past. Esztergom. 1. k. 230. 1.
01 asd 158. jegyzet.



uton — betegséget és halalt okoz. Az orvostudomany részérdl sokszor halljuk ezt a megallapitast: pato-
logikus jelenség. Ez néha arra vonatkozik, hogy a testi szervezet alapvetésében olyan, hogy csak koros
jelenségeket sziilhet; de igen gyakran arra alkalmazzak, hogy az 0szton kiélése annyira kidolgozta a
szervezetet, hogy atalakitotta, megrontotta és gépszeriivé valtoztatta. Kiilondsen kitlinik ez a nemi
életben, ahol a sokiranyu perverzitas erre a patologikus atalakulésra vezethet vissza.”*!

A testi €letnek tobbi teriiletén is eltéro a szervezet mitkodése. Ehhez képest az ember megvaltozik.
A haragos, lobbanékony, indulatos, ideges ember a gyakori kirobbandssal csak rontja magat. A szokas
reflexeket sziil és igy kdnnyebben valtja ki a cselekedetet.

A cselekvési konnyedség vagy nehézség ismét egy-egy tjabb vonassal festi at az életet, igy azutan
er6sodik az a tétel, amely szerint az életmezd hatartalan teriiletté szélesiil, amelynek lakoi csak fogal-
milag mondhatok embereknek, a valésagban pedig kiilonallo, erésen eltérd egyéniséget alkotnak.

b) A testi érték dinamikéaja mellett ra kell terelniink a figyelmet a szellemi ¢let tevékenységére is.

Az ember ezen a téren is allandé munkaban all. Belso, kényszeritd erd a kutatas. A 1élek szellemi
erdéfeszitését jellemzi, hogy be akar hatolni az élet rejtélyébe. Az igazsag kutatdsa, a megismerés, a le-
leplezett torvényszeriiségek felhasznalasa, a szellem Osi gravitacidja. De ez az Ostérekvés nem min-
denkibdl valtja ki egyforman a szellemi munkat. Egyik tobbet dolgozik, tanul, farad, a masik keveseb-
bel is beéri. Itt most nem a kiilonb6z6 foku szellemi képességekrdl van szo, hanem a birtokoltak fel-
haszndldsardl>” A talentumok szama lehet eltérd, de a felhasznalas, a munka soha nem fiigg a kapott
kincsek mennyiségétdl. Aki jobban kamatoztatja szellemi erejét, tudasat, miivészi érzékét, az észrevét-
lentiil kiemelkedik a hétkéznapi élet sziirkeségébol.

Ezzel a kijelentéssel szemben méltan lehetne kérdezni, hogy a gyakorlatban észlelhet6-e a szelle-
mibb emberek kiemelkedése? A feleletet csak akkor adhatjuk meg, ha ragondolunk arra, hogy a szel-
lemi élet — tudas, kultira, miivészet — kiemeli az embert a durva anyag leny(ig6z6 hatalmabol. Minél
tobb tudast, ismeretet szerez az ember, annal kevésbé igényli a foldet. A szellemi vilag is nyujt olyan
¢lvezetet, amely az anyagi, 0sztonos élet f6lé emel. Az életsikrol szo6lo elgondolas szerint minél na-
gyobb a felsébb életrend utan valé igény, annal gyengébb az osztonds sikra t6r6 gravitacio.”” Van
olyan életfok is, amelyen a fold kenyere helyett a szellemi taplalékok utan végyakozik az ember.**
Hisz ebben rejtézik a szellemi élet értéke.”” Ha csak a gyifjtés volna a cél, akkor a 1élek értékei dllo-
many-gazdagoddst jelentenének. Mivel azonban az életcél a belsd fejlodeés, azért az életkincsek szel-
lemi kialakulast, bontakozast szolgalnak.

De amint a testi élet helytelen hasznalata, Ggy a szellemiek elhanyagolasa vagy kizarolagos kere-
sése visszafejlesztik az életet. A teljes szellemi elparlagiasodasrol nem kell sokat irni. Az vilagos,
hogy eldurvitja, elanyagiasitja az embert.*® A szellemi élet kizérolagossaga azonban nagyobb figyel-
met érdemel.

A tudas és miivészet lehet eszkdz és lehet cél. Ahol az élet a kdzpont, ott minden masodrendi és
eszkoz jellegli. Ha a tudas, a miivészet az emberi élet szolgalata, akkor feltétleniil emelkedést okoz; ha
azonban oncél, akkor az é¢letnek elferditéje és leszoritdja. A tapasztalat ugyanis igen gyakran allit
elénk olyan onfeladldozo tudosokat, akik minden idejiiket a szdraz tudomanynak vagy elméleteknek
szentelik; szinte idejiik sem marad az élet élésére. Maguk is pergamenszeriivé lesznek, mig életiik ja-
vat a sarguld pergameneknek szentelik. Ez az élettdl valo elszigetelodés olyan kiiloncoket is nevel,
akik merevségiikkel kiiitnek az emberiség egyetemébol.

Az igazi tudosok mellett nem ritkak az ,,ifju oriasok”, akik mar fiatal korukban elvesztik az élettel
vald szoros kapcsolatukat. Ezek az éretlen agyak hangos szoval fudomanyos vilagnézetet siirgetnek és
az ¢élet eleven liiktetésétdl tavol esnek. Nem talalnak biztos alapot; a kétkedés, a bizonytalansag rane-
hezedik lelkiikre és egészen a kétségbeesésig, s6t nem ritkan az dngyilkossagig jutnak.

Igy azutan nem kérdéses, hogy az eltéré lélekigényli ember kiilonleges egyed. Nem szabad azt
! Krafft-Ebing: Psychopathia Sexualis. Budapest. 1894.

2 Az 6roklés, a nevelés igen sok szellemi kinccsel gazdagit. De ez nem kotottség erejével érvényesiil, hanem a
gyakorlat utjan kamatozik, vagy visszafejlodik.

* Dr. Marczell: A kath. nevelés szelleme. 34. 1. J. Klug: Die Tiefen der Seele. Paderborn.

% Az egész természetfeletti élet ezen a tételen épitkezik: ,,Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden igé-
vel, mely az Isten szajabol szarmazik.” (Mt 4,4.) Az ember 0Osi természetéhez tartozik ez az életforma.

M5 Keétféle vilagot kiilonboztet meg: természetes €s természetfolotti vilagot. Ez utdbbi mérhetetleniil értékesebb,
mint az elébbi. Nem fokozati kijlénbség van a kett6 kozott, hanem a természetfolotti vilag magasabbrendii, mint
a természetes.” (Bognar Cecil: Ertékelmélet. Bpest 1924. 34. 1)

46 Spengler: Der Untergang des Abendlandes. Verlag O. Bech. Miinchen. 1924.)



hinni, hogy csak azok a specifikalt egyének, akiknek kiilsé ¢életében is megallapithato az eltérés; a
szellemi erdfeszités liteme szintén atgyurja az embereket. A szellem tiize az élet nézését, a vilagnézetet
szolgalja. A fold, az emberek, az én, az Isten aszerint valtozik, amind 1élektekintettel néziink rajuk. A
tekintet sugarkévéjét pedig — a szellemi munkank nyoman alakul6 — vilagnézetiink adja.

Az élet igazi értékét, az ember belso kibontakozasat pedig a vilagnézet diktalja.

2. A vallas-erkolcsi életfokozatok.

Ha csak a foldbol eredezett és a foldre hatarolt 1ények volnank, akkor a természetfeletti (transcen-
dens) ¢let idegen volna szamunkra. Ahonnan jottiink, odafelé huz a lelkiink. Lépten-nyomon érezziik,
hogy nem elégsziink meg a foldi és anyagi élettel. Osi szarnyalassal vagyodunk az 6rok élet felé.*"

Bar ez a lendiilet egyetemes, mégis egyik emberben jobb és erdteljesebb, masikban kevésbé valto-
zott at életté. A természetfeletti élet tekintetében van kozottiink sok alvo, ébredd, alvajdro és ébren
¢16. Ezek a kiilonbdz6 embertipusok mar a belsé élet eredményei. Az Isten kegyelme ugyanis egyete-
mes ¢és mindenkit elaraszto erd, de a vele valé miikodés teljesen egyéni. A harangzugas vagy a lagyan
dallamos hegedii-sz6lam minden dobhartydhoz odaférkodzik, de csak a kifinomodott fogja fel zeneileg
a hanghullamokat. Az ember lelke is ilyen felfogo késziilék. Természeti adottsagai, 1¢élekkészségei el-
térok és kiviile fekvo tényezoktol fiiggnek, de a felfogott természetfeletti inditasok értékesitése min-
denkinek egyéni feladata.***

a) A kegyelem tehat Istentdl jovO inditas vagy megszentelés. Az égnek leereszkedése az ember
emelését szolgalja. A ,,donum supernaturale” olyan természetfeletti ajandék, amelynek eldfutara a
természetes elokésziilet. A jellege azonban nem a passzivitas, az adomanyszeriis€g, a mozdulatlansag,
az elkonyvelhetdség, hanem a I¢lek tevékenységre vald inditdsa. Van benne megvilagitas, amely a
tiszta latashoz segit, jelentkezik benne akaratot erdsités, inditd erd, amely folytan konnytivé valik a
cselekvés. Ez a megallapitas azonban nem logikai eszmefuttatds eredménye, se nem dogmatikai el-
mélkedés; maga az ¢élet mutatja meg, hogy ez €16, indito valosag. A lelki életet €16 ember 6romeiben,
banataban, megindulasaban, munkajaban mindig érzi ezt. Valoban all red az iras szava: ,,Spiritus ubi
vult, spirat”. Az eredetét, okat nem latjuk, de azt tudjuk és érezziik, hogy a magassagok feldl jon. Sot
azt is észrevessziik, hogy ebben az inditasban a fold és ég talalkoznak. Az ég leereszkedik, hogy belsd
inditassal szarnyakat adjon a foldi embernek.

Ez a kegyelmi inditas valdban szarnybontas. Arra akarja hangolni az embert, hogy a fold folé
emelkedjék. Ez a lelki megvilagitas a gyakorlatias élet vonalan akarja meglenditeni az embert. Olyan-
na akarja tenni, hogy a sz6 igazi értelmében ura, kirdlya, szellemi uralkodoja legyen a vilagnak. Aki
nem szabaditja fel magat a f6ld kotelékeibdl, az szolgdja marad a foldnek. A kegyelem természetfeletti
ereje éppen azt akarja, hogy ezt a diadalmas, gy6zedelmes 1élekhatalmat bontsa ki az emberekb6l.**

A l¢élek erésen beleagyazodott a testi élet korlatjaiba. Ez a teremtés gondolata. De mar az értelem
utjan is feliillemelkediink az anyag f6lé¢; menynyivel inkabb emel a lelki élet és az 6rok vagyakozas az
anyag végessége folé! Ezt a lehetdséget pedig az Isten adta kegyelmi élet teszi valosagga. Ehhez nem
elég az ember 6onmaga. Ide az egek kegyelme kell, amely egyetemes kiaradassal ereszkedik az embe-
rek életébe. A felfelé nyitva-tarult emberlélek befogadja és életté alakitja. Gyermek ¢és felnétt egyarant
veszi; a gyermek kevesebb tudatossaggal hasznalja, a felndtt pedig felfogja, értékeli, kamatoztatja,
vagy eltékozolja.

Az anyagiasan gondolkod6 emberek nehezményezik ezt a beallitast. A ,természetes ember” nem
szivesen hallja a természetfeletti életrél szo6lo tanitast. A deista gy gondolja az Istent, hogy az mozdu-
latlan életelv, amely a személyes ¢életkapcsolat kozvetlenségétol tavol esik. Az ég hangja csak az eldtt
cseng kedvesen, aki az ég Urdban édesatyjat hiszi. Ez a hit vilagnézeten all, vagy dol. Aki figyeli az
¢letet, az nem térhet ki a lelket indit6 erdk léte eldl: legfeljebb természetes magyarazatokkal igyekszik
ezeket a tényezOket megvilagitani.”* Azt azonban sehogysem tudjik megértetni, hogy honnét van az,
hogy a természetes életbenyomasok természetfeletti életre sarkalnak. A ,fantaszta” és az ,,almodoz6”

7 Ez a mi csillagunk! Utdna vagyodnak mindazok, kik éIni akarnak, akkor is, mikor a nap s a csillagok ki-
alusznak;... legyen vildgossag, mely ki nem alszik, mely ott tiindokol... s atvezet... a halhatatlansagba.”
(Prohaszka O: A magassagok felé. dsszegytijtott munkai. VIII. kotet, 98. 1.)

¥ Schiitz: Dogmatika. II. kétet. 1923. 38. 1)

49 Prohaszka: Diadalmas vilagnézet. 190-191. 1.

2% 2 Autoszuggesztio, képzelgés, perszonifikacio, stb.



beallitas csak elnevezés, de semmiképpen sem indokoldsa annak a belso tortetésnek, mely Iépten-
nyomon fellép az emberben.

Ha pedig mindnyéjunk életében észlelhetd ez a természetfeletti inditas, akkor maga ez az ingés — a
lelki megrezdiilés foka szerint — egyénibbé, kiemelkeddbbé teszi az egyes embereket. Olyan ,,van”-nal
kell szamolnunk, amely csendes, belso atalakulassal szinezi, alakitja az emberek ¢életét.

b) A tovabbi kérdés igy hangzik: vajon gazdagabb, értékesebb lesz-e az emberi ¢€let a kegyelmi
erék felhasznaldsa utan ? Igy is lehetne feltenni a kérdést: vajon az ember aktivitisa beleszoheti-e a
kegyelmi erdket az életbe és értékesebb lesz-e a lelkileg kidolgozott élet a kegyelemnélkiili életfolya-
matnal?

Nem feleliink elméleti vitival, hanem gyakorlati életvalésaggal. E16 emberekkel, akik koztiink jar-
nak és veliink érintkeznek. Azoknak magasabb és alacsonyabb életnivoja fogja megmutatni, hogy va-
l16ban fels6bbrendii ember termelddik ki a kegyelmi erék nyoman.

Mindenki észleli, hogy az ¢letnivo szempontjabdl igen nagy ¢€s széles skaldjuva osztodik az em-
bersereg. Alaptermészet szerint és a lélek kegyelmi inditasdval minden ember megmozdul a vallasos
¢let felé. A vallas mindenki szamara életutat jelol, de nem mindenki koveti ezt az utmutatast. A torté-
nelem szerint is minden nép a vallasos keretek szerint all és é1.*°' Csak a vallds tartalma, fogalmai és
szertartasai mutatnak lényeges eltérést. Azt leszogezhetjiik, hogy a pozitiv vallast kdvetok életét a val-
lasok tételei megvaltoztatjak. Ez onnan van, hogy a vallasi tanok beleidegzddnek az életbe és az élet-
nek Isten felé valo gravitaciot kdlesondznek. A vallas ugyanis nem elméleti rendszer, hanem erkdlcsi
¢letet fejlesztd erdkiaradas. Az erkoles és a vallas szoros kapcsolatban vannak; az egyik szolgalja a
masikat. A vallasosan él6 ember tehat a boldog és az erkélesos élet magaslatara tor.>

A fokozati magassadg azonban attdl fiigg, hogy mennyit tud felszivni az Isten kegyelmének bdsé-
gébol. Az erkolesos ember nem egyetlen tipust jelent. A kegyelem él6forrasabol egyik tobbet, a masik
kevesebbet merit. Vannak olyanok, akik nehéz erkdlcsi kiizdelmeket vivnak és igy tudnak Isten tervei
szerint élni. Vannak aszkétak és remeték, akik visszahuzodnak az élet hullamverései el6l. Vannak
olyanok, akik a tiszta élet mintaképei. Vannak masokeért 6nfelaldozok és végiil minden vonatkozasban
¢letmiivészek, azaz szentek. Ezek a skalazatok sem pontos hatarvonalak; ezek tipus-jelzések, amelye-
ken beliil fokozati kiilonbségek észlelhetok.

Ez a sokiranyu életeltolodas rea kényszeriti az embert, hogy osztalyokba sorolja az embereket. Itt
tehat nem az iires kategoriakat kell az anyaggal megtdlteni, hanem a valosagos életeket kell tipusokba
foglalni, igy jon ki ez a sorozat: sarember, anyagias ember, 0sztonds ember, tortetdé ember, sziizi em-
ber, onfelaldozé ember, szent ember.

Ebben az ¢letkitermelésben nagy szerep jut az Isten kegyelmének. A lelkiélet ugyanis nem azonos
az erkolcsi élettel. Az erkoles lehet természetes jora torés, de a természetfeletti €let Isten és az ember
kolesonds munkdjanak eredménye. Epp ezért mondtuk, hogy a vallasos életben mutatkozé eltérés nem
kizarolagosan emberi, vagy Isten-adta kegyelmi er6k mennyiségétdl, hanem az isteni és emberi erdk
egylittes dinamikajatol fligg.

Az ¢életkorok nem nagy kiilonbséget okoznak. A gyermekvilagban is épp Ggy vannak szentek, mint
a felnodttek kozott. Aszerint, amint valaki egész készséggel vagy kisebb joakarattal all a lélek égbe-
torésének szolgalataba.

Bar nehezen illeszkedik ebbe a fejezetbe, mégis itt kell megemliteni azt a tilzo, beteges rajongast,
amely kizdrolagosan a vallas kiils6ségeihez fanatikusan ragaszkodoknal talalhatd. Ezt nem is nevez-
hetjiik vallasos életnek, hanem a vallas kontosébe 61t6zkodo vagy annak eszméire tdimaszkodo beteg-
ségnek.” Ezekbol a szerencsétlenekbdl épp az hidnyzik, ami a vallasnak legjellegzetesebb ereje: az
emberi lelket Istenhez emel6 és a foldi vonatkozasokban is megnyugvast talalo boldogsag.”

>1 De Broglle: A ker. vallas és a vallasok torténete. Temesvar. 1894

2 Die Religion ist Abhingigkeitsgefiihl von einer iibermenschlichen Macht und Vertrauen auf diese Macht
zum Zweck der Forderung der Realisierung unserer endédmonistischen und sittlichen Idealé.” (Gustav Storring:
Psychologie des menschlichen Gefiihllebens. Bonn. 1916.)

»31yallasi téboly. Dr. M. Friedmann. Uber Wahnideen im Volkerleben. Wiesbaden. 1901.

2% A vallasos embereket erés elmeéllel bontja tovabbi tipusokra Kiihar Floris: a) Theocentrikus-egocentrikus ti-
pus. ,,Az egocentrikus magahoz vonja az istenséget, a theocentrikust az Isten vonja magéhoz.” (90. 1.) b) Isten-
kozelség — Istentavolsag. ,,Az Isten-kozelségben €16 az érzéki szemlélethez analog modon ,latja” az Istent.” (92.
1.) ,,Az istentavolsag a lélekben nyomaszto, az életerdket lekotd, bénitod kedélyvildgot teremt, melyet lelki sza-
razsagnak is szoktak nevezni.” (95. 1.) ¢) Cselekvd és befogad¢ tipus. ,,A cselekvd tipus az Isten munkatarsanak
érzi magat az Isten orszaga felépitésében, sajat tidvének munkalasaban.” (96. 1.) ,,A befogado tipus a vallasi él-



Az ember megszentesiilésének modozatait itt nem targyalhatjuk. Legyen elég annak leszdgezése,
hogy az égi kegyelem leereszkedése €s a vele valo egyiittmiikodés az életszentség alacsonyabb vagy
magasabb szintajara emel. Az élet csucspontja felé haladva mindig kevesebb és kevesebb emberrel ta-
lalkozunk. Az atlag és tdmeg ember kevesebbet értékesit az Isten kegyelmébdl. A magaslatok felé valo
tortetést mindeniitt lathatjuk, de hitbél valé élést ritkabban, >

A természetfeletti ¢letet €16 emberek egyénileg is eltérdk, de még inkabb tapasztalhato ez a kifelé
valo tevékenységiikben. A 1¢leknek és a lelki életnek sugarzo jellege van. Nem a kiarado beszéd vagy
a puszta teremté munka mutatja a kifel¢ masokra gyakorolt hatast. Az élet {innepies, szent valosaga
vagy kevésbé magas volta 6nmaga sugarozza ki belso erejét. Aki a szentségnek magas élet-fokan all,
az hamarosan észreveszi, hogy kiilon kornyezet fonodik koré. Példajabol tanulnak, szavaibol, megje-
lenésébél meritenek.” De ez a kihat6 erd tudatos is lesz. Az Istentél nyert eré méasokra is atsugaroz-
tatja gyonyoriiségét. Az ilyen embert a szeretetnek bdséges ereje tolti el; munkajaban igaz és igazsa-
gos. Masnak testi-lelki javat akarja, mindenkinek segité kezet nyujt, mert érzi, hogy a nyert isteni
kincsnek szerteszorasa kegyelmi életének tartalmahoz tartozik.

A vallasos lélek josaganak az a masodik, nagy dinamikaja, hogy 0sszes embertestvérét is erre az
¢letmagaslatra akarja emelni. Ez a hangolds nemcsak gondolatkozlés, hanem életnivo-emelés. Azt
akarja, hogy kezet nyujtson a felfelé toroknek és igy gyarapitsa az egek kegyelmével telitettek foldi
vandorcsapatat. Az athasonulas belsé torvényszeriiség. Elettelen és é16 természet is ezt mutatja. Az
emberek is ezt kovetik. A szentiil é16 ember pedig tudatosan szolgilja ezt az életfolyamatot.”’

Ime, igy ereszkedik le az Isten kegyelme az emberek életéig. De ami a leglényegesebb: igy alakitja
Onmagat és embertestvéreit a kegyelem felhasznalasaval a lelki-ember.

Az élet értékei vagyunk. A Teremto kincseit, adomanyait, az életnek terhét egylittesen viseljiik.
Mindegyikiink tobbet-kevesebbet kapott. A vett ajandékok vagy tehertételek szerint méasok és masok
vagyunk. De az ajandékok felhasznalasa életdinamika; akiben gyengébb a nekifesziilés, az kisebb ér-
tekil egyéniség, akiben teljes a joakaratu egyiittmiikddés, abbol szent ember fejlodik.

3. A dolgozo6 ember.

Az életgépezet forgasa természetes folyamat, de a mozgatas mikéntje egyedi erdinditds. Minden
ember a fejlodést, a parancsold kényszert koveti, de magaban a tevékenységben az akard szerepét
jatssza. A természetlények altalaban inditott targyak. az ember ellenben tudatosan dolgozo alany.

Ez az alanyisag adja azutan azt a tokéletesen egyéni életszinezést, amelyet a természetlényeknél
nem talalunk.

Az ember ugy all a fejlodés forgatagaban, hogy felfogo alany, aki koriil nem surran el nyomtalanul
a benyomas, de aki nem is ndvekszik a halmozodas erejével.

A nagy természet zuhatagszerli el6tdrése magaval rantja és lenyligdézi az egész vilagot. Az egye-
temes torvények minden lényt kétnek. De amig a természeti 1ények feltétlen uralmuk alatt allnak, ad-
dig az embert alanyisaganak ereje felszabaditja sok kotelék alol. Az ember felfog, vagy visszautasit;

ményt feliilrél adottnak, okozottnak érzi.” (97. 1.) d) Vilagszeretet — vilagutalat. ,,A vilagszeretet tipusa a vilagot,
mint az Istenhez tartozot, beldle eredot értékeli.” (99. 1.) ,,A vilagutalat tipusa a vilagnak, természetnek, tarsada-
lomnak, kultaranak vallasi értékét vagy tagadja, vagy egyenesen a démonihoz kozeliti.” (100. 1.) e) Centrélis —
periférikus tipus. ,,A centralis tipust jellemzi a vallasi élmények intenzitasa, tovabba, hogy tudatanak egész tar-
talmat és vele minden életmiikddését a vallasi alapigazodas hatja at: az ilyen igazan mindenben az Istent keresi,
mindent érte tesz.” ,,A periférikus tipusnal az én nem olvad fel a vallasban. Vallasi eszmék nem hatnak ra, a
mindent felillmalo mély, egész valdjat athatd vallasi élményei nincsenek.” (102. 1.) (Kiihar Floris: A vallasos 1¢é-
lek tipusai. Magyar Pszichologiai Szemle. H. évf. 1929. 83.1.)

23 A hitélet, mint a sz0 is mutatja, jelzi az élet iranyat Aki hitéletet él, annak életére a hit ranyomja bélyegét
olymodon, hogy életében visszasugarzik, visszatiikrozik hite is.” (Mihalyfi Akos: Beszédek. II. Bpest. 1929. 36.

1)

,»A hitéletnek gyokere, alapja, de egyszersmind éltetdje és fonntartdja a tulvilagba vetett hit, az 6rok élet hi-
te.” (U.0.37.1)
% ... érzem, hogy erd ment ki belélem.” (Lk. 8,16.)
7 Wer den schopferischen Weg, den Weg der Genialitit betreten hat, muss auf den stillen Hafen im Leben
verzichten, muss darauf verzichten sein Haus zu bauen, ungefihrdet seine Personlichkeit zu ordnen. Zu diesem
Opfer ist nur der befihigt, der die schopferische Ekstase kennt, der in ihr iiber die Grenzen der ,, Welt”
hinausgeht.” (M. Berdiajew: Der Sinn des Schaffens. Tiibingen. 1927. 180-181. 1.)



¢letének részévé teszi, vagy kiveti onmagabdl az élet benyomasait. Ez a gyakorlati életben azt jelenti,
hogy az 6nbiré ember sajat életcéljat és a fejleszto életerdket értékeli, ismeri és szolgalja. Ugy tekint ki
a nagy vilagba, hogy ismerni akarja a felé kozeledd ¢lethullamzast; az élet kiisz6bénél azutan azokat
fogadja be, amelyeket éppen sziikségesnek és jonak lat. A laté szeme tehat kifelé fordul, itélkezo szel-
leme az élet szentélyében mérlegel €s a belsé dontés utan beenged, vagy elutasit. Ez kiemeld, feleme-
16, az anyag felett uralmat biztositd hatalmat arul el. Azt a hatalmat, amelyet igy nevezhetiink: 6nren-
delkez6k vagyunk.

Ezt az onrendelkezést azutan nemcsak a vilagot nézd és itelo szellemiségiinkbol leshetjiik el, ha-
nem a befogadott hatasokat feldolgozo alanyisagunkbol is. A belso vilag nem kemény, eltolhato tar-
gyat talal, hanem a magat kidolgozni akaré alannyal, a szellemi emberrel all szemben. A belépd vilag
tehat targy, amely a belépéskor az embernek anyagot szolgaltat. Az ember azonban alany, aki munka-
ba veszi a szentélyébe 1ép6 anyagokat.

A természetes ¢letben ez ugy megy végbe, hogy a kiilvilag adatai az ember ¢letébe Iépnek. Nem
olyan adalékként, hogy két tormelékkel vagy darabbal nagyobbak lesziink; az ¢életszervezet teljes kisa-
jatito erejével veszi birtokaba dket, hogy bel6liik €16 erdket varazsoljon el6. — Ez a folyamat a szelle-
miek terén az embert kivételesen jellemz6 modon torténik. A megszerzett tudas, a leleplezett életigaz-
sag nemcsak ndveli a Iélek birtokallomanyat, hanem mindig 0j és Gj medret v4j az emberi élet szama-
ra. Ha az igazsag vilagnézetet érint, akkor az életet alapjaban kezdi atépitem. De itt is maga az ember a
dolgozo, az igazsag pedig a segitd erd. Az erkdlcsi és vallasi €letet is mindig azzal szolgalja és fejlesz-
ti, hogy — onrendelkezd voltat jobban és jobban kihangsulyozva — magat a természeti lények folé
emelve, az 6rok és végtelen Személyben talal kielégiilést.”® Ebben a nagy Gt-jarasban minden 1épcsé-
vé lesz. Lépcso a fizikai természet, az €sz, az akarat. Nagy ¢és kicsi életrezdiilés. Olyan szellemi 1épcso,
amelyen az egek viladga felé emelkedik az ember. Ez a felemelkedés is alanyi munka. A személyiség
ereje, amely azért emeli fel magat, hogy az 6rok vilagokban taldlkozzék a mindenhat6 Istennel.

Ez az alanyi tortetés arra vall, hogy az ember — az élet legmélyét tekintve — az élet alakitoja, terme-
16je, abszolut igenldje, kivandja. Még a halalban sem talal hatart, mert az élet teljességét az 6rok vi-
lagban keresi. Ez az alanyisag, ez a metafizikaba athajlo 6rok alanyisag olyan kivételes kivaltsaga az
embernek, amely a természetlények egyikénél sem észlelheto.

Az élettelen természet feltétleniil elarulja, hogy az ¢lok vilagat akarja szolgalni. A ndvény, az allat
pedig a buja folosleggel termelt €letcsiraival azt hirdeti, hogy a fajtajat akarja fenntartani. De mindez
nem hasonlithat6 6ssze azzal az alanyi tortetéssel, amellyel az ember tor életének vegnélkiilisége felé.
Ez a tortetés az ember Osi alanyisagat és metafizikai eredetét arulja el. Olyan anyajegy, amelyet a
messze 6rok vilagbol hozott magaval és amely eleven lendiilettel viszi vissza hazdja felé.”’

Az alanyisagnak ez a feltiind jelentkezése azért fontos, hogy rabukkanhassunk az élet igazi lendito
erejére. A szervezeti és egyedi kotottségek elemi erdvel nehezednek reank; amikor azonban befolyaso-
16 szerepiiket kidomboritjuk, akkor vigyazni kell, hogy az ember belso, felfogo, alakito értékét meg ne
kisebbitsiik. Az igazi erd, a donto faktor, a dominal6 hatalom mégis csak az ,,én”, az ember. A nevel6-
nek észre kell vennie az életet befolyasold hatalmukat, de vilagosan kell latnia azt is, hogy ezek felett
dont6 uralom az alanyi ember kezében van. A neveldnek az lesz az igazi feladata, hogy megtalalva az
¢lettényezOk hivatasszerti szerepét, azokat helyiikre dllitsa és a lato, befogadd, mérlegeld emberalany-
nak a helyes dontésben segitd kezet nyujtson.

Az ember beleilleszkedett része a nagy vilagnak; az egyes ember kiilonallo egyede az emberiség-
nek. Van benniik sok koté hatalom és lenyligdzo erd. Az élé ember azonban kialakuld eréfeszitésében
alany, aki belsd erdinek teljes érvényesitésével alakitja ki Gnmagat.

ITI. Az ember, mint a kornyezet befogadodja és atalakitoja.

Ebben a harmadik részben kizarolag arrol akarok beszélni, hogy és mint befolyasolja az ember

238 Akiben a titok megszolal s a titok szolama ,,symphonia heroica”-va alakul, aki mint realizalt ,theologia
positiva” jelenik meg az élet szinpadan: a szent O, a kitart 1¢lek Isten befogadésara.

Ha az ,.emberlét” egész kiterjedése szerint a metafizikabol szivja erdit s ez a metafizikai kapcsolat a szent-
ben ¢éri el teljét, ugy a szent nem egyike a sok embertipusnak, hanem a tipusok tipusa, kulcsa a tipusok kategoria-
tablajanak.” (Nagy L.: Az €16 gondolat. Bpest. 1930. 357. 1.)

2% Sie kann als Kraft zweiten Ranges nicht vergehen, muss endlos eine freibewusste Qrsache bleiben.” (Fr. Bé-
la v. Brandenstein: Grundlegung der Philosophie. Halle (Saale). 1927.)



életét a kornyezet? Lehet ez gazdasagi, kulturalis, erkélcsi vagy vallasi behatasok egyiittese; lehet ész-
revétlen kicsisegek sorozata; minden nagy vagy kicsi benyomas életet valtoztato, szinezo ero.

A kérdés targyalasanal rendszeres beosztast akarunk kovetni. Eloszor a milieurdl altalaban, azu-
tan a gazdasagi, kulturalis, vallasi hatasokrol, végiil a sulytalannak latszo kicsiségekrol fogunk be-
szelni. Ezek a megvilagitasok kettos célt szolgalnak. Egyrészt azt az alapveto tételiinket fogjak erdsite-
ni, hogy az ember szamtalan behatas folytan egyén, de masrészt azt akarjak elérni, hogy a neveld oko-
san befolyasolja a kérnyezetet, amelynek értékét megismerte.

1. A kornyezetr6l altalaban.

Mi a kornyezet? Eszrevétlen szalak, szovevények, életerezetek, melyek finoman kotnek és ame-
lyekbél csendesen taplalkozik az élet.*® Az életet ugy teremtette az Ur, hogy nem vagyunk kiilonallo
szigetek; ugyancsak a vilag sem elhatarolt targyak sorozata, hanem az ember és vilag, anyag és szel-
lem, belso kapcsolatok, csatornak utjan adjak a természet nagy egységét.

Nem lehet ugy elképzelni az embert, ahogyan a kényvek megrajzoljak. Az ember — ha fogalmilag
ki is emelhet6 a vilagbol — a valosagban benne ¢l a nagy természetben. Sziiléink ¢életén at belekapcso-
l6dunk az 6s6k sorozataba, a taplalkozas utjan az anyagi vilagba, a kulturalis ismeretek révén pedig a
szellemi életaramlatba. De ez csak az egyik, a receptiv kapcsolatsorozat. Van azonban aktiv, teremtd,
kisugarzo erdéhatas is. Ez az ember szellemisége, amely szertesugarozza az egész 1¢lektartalmat a kor-
nyezd vilagra. Az ember ugyanis, amint mondottuk,”' erét sugarzo, életet szinezé, a muzsikanak
hangjaiba érzelmet viv, az egész vilagot atalakitdo személyiség. Nem kiilonallo rész, hanem a vilaghoz
tartozo, beldle ¢lo és neki ado. Ebbol kovetkezik, hogy a nagy vilag és az engem kornyezo kiilon vilag,
a kornyezet, az én milieum, lényeges része az életemnek. Vildgos tehat, hogy a kornyezet az egyéni
életet befolyasolo, viszont az egyéni élet hatdsa alatt modosulo adatok egyiittese.

Lassuk most részletesen a milieu kétiranyt miikodését.

a) A kornyezet dtszinezi a receptiv ember életét.”

Induljunk meg egyszerti gyakorlati példaval. Ha elhagyott, szegény gyermek és tri gyermek 1ép az
iskolaba, akkor az elsé benyomas az, hogy az egyik a nyomor leveg6jét hozza magaval, a masik pedig
a fegyelmezett, rendezett emberek kincseivel kdszont be. A szegény kis embercsemetének keze mos-
datlan, ruhdja tépett, haja fésiiletlen. A masiknak kormei fehérek, ruhdja, ha nem is uj, de legalabb
nem szaggatott, haja fésiilt ¢és tiszta. Mindkettore ralehelte lelkét az otthon vilaga.

A kiilsé megfigyelés utan a lélek szentélye felé kdzeledve észrevehetjiik, hogy az otthon rendezet-
lensége erkdlcsi vonatkozasban is (enyém-tied kozti kiilonbség, stb.) beidegzodott a 1€lekbe. A gondo-
zott gyermek lelkiélete sokkal finomabb és tokéletesebb. Az elhanyagolt a vallasi élet kezdetét jelzo
imadsagokat sem tudja, a masik pedig édesanyjaval gagyogja az elsé szavakkal a ,,Miatyank™-ot. Ha
azutan az érdeklodés és vagyak vilagat vizsgalom, akkor még szomorubban kell megallapitanom, hogy
a nyomorgé gyermekben csak az étel-ital utdni vagy ébredezik, a gondozottabb gyermek vagyai a hét-
koznapi, természetes életigényeknél sokkal magasabbak. Neki nem mindenekfeletti vagya, hogy ebé-
det kapjon; ezt szinte természetesnek talalja.

De van még a satraknak ¢és szép otthonoknak olyan lelket telito ereje is, mely csak azok el6tt vilag-
lik ki, akik olvasni tudnak a gyermek szemébdl, arcabol, szemének rezdiilésébol, banatot vagy vigsa-
got sugarzo tekintetébdl. Az arcnak nagyon érdekes jatéka van: rajta sugarzik a belso, a rejtett vilag
csendes rezdiilése. Oly orszagut ez, amelyen vissza lehet és vissza kell nyomozni a legmesszebb fekvo
hatteret is. Az ember nem egyhamar nyitja ki lelkének rejtekét. De aki megelégszik a kiils6 ismerettel,
az a felilleten mozog. — A neveldk gyakran ismételgetik, hogy a gyermekek kozott vannak vigak és
szomoruak ¢és itt megallnak. Ez a leltarszerli megallapitas nem elégséges. A gyermekarcon kiver6do
szomorusagot az ¢let ekéje szantotta. Ezt az ekét pedig azok a csaladi koriilmények hiztak, amelyek a
gyermek otthonat adjak, igy megint csak oda jutunk, hogy a milieu olyan teherrel is stlyositja az em-
ber életét, amely a sziilok, a csalad, egyszoval masok €letébol szarmazik at az utddra.”®
200 .. azok a meggy6zoédéseink, amelyekhez az értéknek az objektiv igazsagon aratott gyézelme folytan jutunk,
inga-tagabbak, mint azok, amelyeket az objektiv koriilmények gyézelmeinek koszoniink anélkiil, hogy ezeknek
az értékkel is meg kellett volna kiizdeniiik.” (Pikler Gyula: A 1¢lektan alapelvei. Bpest. 1909. 80. 1.)

1 4sd 257. jegyzet.
262 prof. A. Busemann (Breslau): Handbuch der Pidagogik. II. Band. 308-340. .
263 A milieu hatasa alatt biinoz6 gyermeket, mivel gyenge akarata, immoralitasa képtelenné teszik arra, hogy a



Ez a példa két dolgot akar megvilagitani. E16szor azt, hogy az életcsirak hol elpihennek, alvok ma-
radnak, hol pedig életté valnak. Mésodszor pedig azt mutatja, hogy az ¢let stlya, s6t lelki terhe is igen
gyakran a kdmyezetbdl szall az emberre. Ezekbdl azutan az kdvetkezik, hogy a felsébbrendi élet csi-
rai egyenesen igénylik a jo kornyezetet,” mert keltegeté hatasuk nélkiil alvok maradnak. De kovetke-
zik az is, hogy az ember — akarva, nem akarva — masok életének is hordozoja.

A kisgyermek iskolapélddjan indultunk el, hogy a milieu hatasat szemléljiik; de a paranyi példat
kiterjeszthetjiik az egész ¢let egyetemére. — Amint a kisgyermek, ugy a felnétt is magaval hordja a
milieu terhét vagy értékét. S6t még az is igazsag, hogy a rossz kornyezet bélyege is vagy a jo milieu
fénye is végig kiséri az embert az egész életen. A mult bline miatt — sajnos — megbélyegzett marad az
ember.”” Bar a vallas mindig hirdeti, hogy Isten el6tt le lehet torolni a megbélyegzettrdl a bélyeget,
mégis az ember fél a s6tét multtal bird emberektodl. A tisztulas lehetoségét hirdetjiik a metafizikai élet-
ben, de a mult kisérd hatalmatol féliink a f6!/di vonatkozasban.

Bar a kornyezet erds bélyeget nyom a 1élekre, mégsem mondhatd, hogy az ember pusztan receptiv
viasz marad a behatasokkal szemben. Még a tudattalan gyermekben is észlelhetd a reakcionak, az el-
lenhatasnak a jele; a felndtt emberben pedig szembetiing ez a visszahatas.

Az emberi szellem nem hanghullamokat folfogd szikla, amely ugyanazt kialtja vissza, amit reaki-
altottak. Az emberre rakialt a kornyezet, de 6 megallhat és mast kidlthat vissza.

Az erkdlcestelen milieubdl tisztult erkolesi gondolkodast fiu vagy leany ndhet ki. — Néha maga a
természet all szembe a behatasokkal, maskor pedig a fels6bbrendii élethivatas felébredése lesz az aka-
daly. SOt annyira megszilardulhat, hogy acélosabb lesz, mint a tAmadasoktol védett gyermek. De az is
tapasztalati tény, hogy a tulzott j6 hatdsokkal szemben is felléphet reakcio. Aki nem akar tiszta erkol-
csti lenni, azt hidba adjak nevelSintézetbe. Amint nincs ,,psycho-destructor infernalis”,**® ugy nincs
»psycho-constructor coelestis” sem. Az ember szembeszallhat és ellenallhat a kornyezet hatasainak.

b) A kornyezet tehat kihat az ember életére, de viszont az ember belsé ereje, mint aktiv tényezé is
¢rezteti erejét a kornyezetre. Ez is abbol az Istenadta er6bdl fakad, amely az embert az élet felett dia-
dalmaskod¢ hatalomma teszi. Lehet paradicsom a ciganysator és lehet pokol a tizszobas lakas. Ez t6-
lem fiigg, az embertdl. Ha valakiben felébresztettiik a fels6bbrendll igényti embert, az a legutolso6 kor-
nyezetben is tud talalni, teremteni boldog életet. Akiben pedig csak az allatember ¢€l, azt hidba vissziik
marvanypalotaba, az ebben a vilagban is poklot, szenvedést talal. A marvanylap hideg. Az élet meleg-
ségét nem a kalyhak adjak, hanem a l¢lek. Meg vagyok gy6zddve, hogy ezt a kérdést magyarazat he-
lyett gyakorlattal lehet megoldani. A legszegényebb gyermek sokszor 6romet sugaroz, az eldkeld pe-
dig banatos szemeivel arulja el, hogy lelkében szomortsag pihen. Ez is azt hirdeti, hogy a rossz kor-
nyezetet paradicsomma vagy pokolla én teremtem. Ez a hittudomany szerint is igaz. A hit azt tanitja,
hogy a foldi ¢élet utan Isten jutalma vagy biintetése var rank. Ezt azonban a mi munkank szerzi meg. A
mennyek orszagat vagy a poklot mi magunk teremtjitk 6Gnmagunknak.

A milieunek ebben a beallitasban rabszolga szerepe is van. Az embert ugyanis kirallya teszi a tu-
dat, hogy nem az torténik vele, amit a kdrnyezet parancsol, hanem olyan lesz a kdrnyezet, amivé az
,én” teszi.”
milieu levegdjén feliilemelkedjék, kiemeli a gyermekvédelmi hatosdg a blinds kornyezetbdl s egy mas, egészsé-
ges kornyezetbe helyezve kiséreli meg — a jo milieu megszerzésével — a javulast.” (L. Gyermekvédelmi és
Gyermekbirdsagi intézmények.)

2% XI. Pius papa apostoli korlevele figyelemmel a csaldd és a tarsadalom mai helyzetére, sziikségleteire, tévedé-
seire és biineire.

2% Hugé Viktor: A nyomorultak. I-II. kotet. Budapest.

266 Molnar Ferenc: A vords malom. Budapest.

267 Allando kérnyezet mellett figyelemre kell méltatni a varatlanul vagy egy-egy alkalommal sszegyiilt sokasd-
got, tomeget. Ez is a kdmyezet egy faja. Ennek is van hatoereje. A sokasag minden egybehangzas vagy cél nél-
kiil egybesereglett emberek csoportja. (Pl. utcan sokasagot latok.) Tomegnek pedig egy célra dsszegyllt vagy
egy gondolattol flitott sokasdgot mondunk. Ezeknek szuggesztiv ereje a legszélsdségesebb tamadasokra ragadja
az embereket.

Le Bon felosztja a tomeget kiilonbozé egyedekbdl allo heterogén és hasonld egyedekbdl allo homogén to-
megekre. A homogén tomegeknél szektakat (politikai, vallasi), kasztokat (katondk, tisztviselok) és osztalyokat
(paraszt osztaly és polgari osztaly) kiilonboztet meg. (Le Bon: A tomegek 1élektana. Bpest. 1920. 146. 1.)

Dr. W. Moede: A tomegben ¢l6 egyének 1¢lektani sajatossagait kisérleti vizsgalatok alapjan allapitja meg.
(Dr. W. Moede: Experiementelle Massenpsychologie. Leipzig. 1920.)

S. Sieber: Die Massenseele. Dresden. 1918.

Angyal Pal megkiilonboztet: szabad ég alatti és négy fal kozotti tomeget; il6, allo és halado tomeget, varosi



Milieurdl gondolkodva azt a stlyos igazsagot el kell fogadnunk, hogy kérnyezetiink iranyit ben-
niinket. Bel6le éliink testileg is, szellemileg is. De viszont azt a biztos érzést is erezniink kell, hogy a
kornyezet befolyasolasaval egyidejiileg reakcid, ellenhatas is jelentkezik, ami donté személyiségiinkre
enged kovetkeztetni. Ha pedig er6sen kidomboritjuk, hogy a kdrnyezo vilagot mi szinezhetjiik és val-
toztathatjuk at, akkor az a biztatd remény €ébred benniink, hogy a vilagnak ezen a ponton is urai va-
gyunk. Biztaté ez mindenkire, de kiilonosen a neveldre. Benne felébred az a tudat, hogy ha megfeleld
hatasokkal kozeledik a lelkekhez, akkor gydézhet a karos behatasokkal szemben is.

2. Eletkoriilmények és élethullimzasok.

Az ¢élet folyama szamtalan erezetbdl all és az egésznek hullamverésében €l az ember. A legkdzvet-
lenebbiil azt a kornyezetet érezziik, amelyben életiink lepereg; de tdvolabbrol és mélyebben azokat az
¢lethullamzasokat is felfogjuk, amelyek a fenékhullam erejével hompolydgnek felénk.

A gyermek-embernek és felndttnek legkdzvetlenebb milieuje a csalad, az iskola, a munkahely. Eb-
ben ¢l; ez az 6 valosagos kornyezete; ez érezteti tehat legelevenebben jotékony és kéros hatasait. A kis
otthon azonban a nagy tarsadalom életsejtjét alkotja. Az ember életére tehat nem maradhat hatas nél-
kiil az a benyomassorozat sem, amely a nagy tarsadalombdl drad. Mert bar a tarsadalmat igen kony-
nyen holt, mozdulatlan tomegnek vagy elvont fogalomnak tartanok, a valésagban mégis liikktetd erd-
forras, amelynek eleven sodra magaval ragadja és észrevétlen atalakitja az embert.**®

A csaladi kor, az iskola, a munkahely, allandoan 6vezo keret, amelynek 1égkorébol taplalkozik az
ember. Ezek azonban nem szaraz keretek, hanem él16, eleven emberek, sziilok, tanitok, munkatarsak,
akiknek élete, példaja, beszéde, munkaja lenyligozve tartja a veliik érintkez6ket. Hatasuk pedig azért is
erds, mert allando és folytatdlagos kozvetlenséggel érvényesitik befolyasukat. Az élet legnagyobb ré-
sz¢t a csaladban ¢éli az ember, a tlizhelyet a csaladban gyujtjak fel, asztalt is ott teritenek! Ez tehat a
hétkoznapi élet szintere. A szellemi élet is itt indul meg. Kicsiségeken, paranyi inditisok nyoméan.>® A
hat évet kitoltd gyermekévek utan — a szellemi élet bontakozasa idején — az iskola termei varnak; itt
kapja a gyermek-ember nap-nap utan azokat a benyomasokat, amelyek tudassa, élménnyé valtoznak
benne. A pajtassereg, a tanito, a hitoktaté minden mozdulata, szava, jatéka — jo vagy rossz példaja —,
ragados emlék. A kisgyermek ugy raktarozza el, mint kincseket, amelyeket felhasznal, illetve kivan-
csian vizsgalgat. Hosszu évek soran iil az iskola padjain, amig az élet arra szolitja, hogy valamelyik
munkahelyre alljon. Néha mar a gyermekembert is erre kényszeriti a sors, de a felndtt ember kénytelen
helyet vallalni a munka teriiletén. Itt ismét uj, kozvetlen kornyezetbe jut. Az inasgyerek a segédek ko-
rébe, a masamodleany a nagyleanyok kozé, a szolgald idegen csaladba, felndtt a mithelybe, a kereske-
delmi életbe, a hivatalba keriil. Végiil Gjra visszahajlik az 01j csalad korébe, ahol 6 lesz az 0j édesanya
vagy édesatya. Ez a korforgas ezt jelenti: csaladbol csaladba.”™ A kiilonbség csak az, hogy a kicsi
gyermekkorban a csalad adta az els6 ébreszté benyomasokat, most pedig a csalad kapja az édesanya
vagy édesatya lélekhatasabol.

A nagy tarsadalom latszolag messzebb esik az egyéntdl. Csak annyit érziink, hogy mi a kis csalad-
¢és falusi tomeget. Ezek koziil bintettekre mindig a kevésbé korlatozott, a szabadban mozgd tomeg és a varosi
tomeg hajlamosabb. (Dr. Angyal P.: A tomeg buntettei. Bpest. 1905.)

Dr. Schmidt F.: ,,A k6z6s cél, a kozds eszme és az aktivitas az a harom f6tényez6, mely az emberi sokasag-
bol tomeget csindl.” (Dr. Schmidt F.: A tomeg. Kiilonlenyomat az Orsz. Polg. Isk. Tanaregyesiileti K6zlony
1929. évi XXXIII. évfolyamébol. 1. 1.)

,»Erst das Studium der geistigen Massenbewegungen einerseits und die Experimentelle Psychologie der
Suggestivmethoden anderseits hat gelehrt, welche werbende Kraft und welche die anderen Personen
beherrschende Wirkung der Ubertragung eindrucksvoller Vorstellungen zukommt.” (Dr. M. Friedmann: Uber
Wahnideen im Volkerleben. Wiesbaden. 1901. 301. 1.) — Itt csak azért emlitjiik roviden ezt a kérdést, mert a to-
meghatas nem dllando jellegii hatoero.

268 Ttt is felhivom a figyelmet arra, hogy az ember egyediségét alakitd tényezoként akarom szerepeltetni az élet-
aramlatokat!
%% E. Cramauselle: Le premier éveil intellectuel de I'enfant Paris. 1911.

Perez: L'éducation int. des le berceau. Paris. 1901.

Janet Erskjne Stuart: L'éducation des jeunnes fiiles cath. Paris 1914.
270 Koszterszitz igy ir errél a kérdésrél a ,,Kemény parancs”-ban: , Két csaldd jatszik az életiinkben szerepet: az
els6, amelynek sajatja vagyunk, s amelyet elhagytunk a masikért azonnal, amint az élet fejlédése benniink befe-
jezddott.” (Marczell-Koszterszitz: Kemény parancs. 1928. 292. 1.)



ba tartozunk; de azt is tudjuk, hogy a csalad a tarsadalom Sseleme.””" Bar az elemek a nagy szervezet-
nek felépitdi, mégis igaznak latszik az is, hogy a nagyvonalu életkeretek, a nagytarsadalom allamfor-
mai, gazdasagi ¢lete, kultarnivdja és vallasi berendezettsége is kihat az ember életére. A kis csaladok a
tarsadalom Ossejtjei, de az ember-egyed a nagy kdzosségnek is fliggvénye.

3. Az allami és tarsadalmi életkeretek.

Az embert a természet tarsulasra szoritja és a csaladi kereten tul is 6sszefliz6 egységbe foglalja. A
vérkapcesolatok kiszélesitésével torzs, nép, nemzet kapcsolatait veszi fel és a bekés egyiittélést tarsa-
dalmi vagy allami titon rendezi.*”

Ebben a tarsulasban nemcsak a kiilsé kényszer (megélhetés, védekezés), hanem a természet bels6
szava is érvényeslil. A természet ugyanis arra kényszerit, hogy a szerves kapcsolatokat rendszeres al-
lamélettel alakitsuk ki.

Az allami és tarsadalmi keretek érintése messze esik a nevelés kérdésétol, de mivel a gyakorlati
valosagos ¢letet ezek is iranyitjak, azért befolyasuk érezhetd az emberiség életén. Az egyén létfenntar-
tasanak, fejlodésének, kulturalis €letének, jogviszonyainak, s6t erkolcsi alakulasanak kiilsé lehetosegei
az allambol és a tarsadalombol merithetok. Nem lehet tehat kozombds, hogy milyen allami és tarsa-
dalmi milieuben pereg ala életiink.

Az allamhatalom képvisel6i a csaszarsag, kiralysag, a népkoztarsasag. Veliik szemben keres érvé-
nyesiilést a kommunizmus, az anarchizmus, nihilizmus. Bar mindezek kiilso keretek, mégis alapvetés-
ben két vilagnézeti kérdésbe torkoljanak be: theocentrizmusba és antropocentrizmusba.

A theocentrizmus az allamok életében azt jelenti, hogy minden hatalom Istentdl ered és minden ha-
talmat azért adja az Isten, hogy az embert az Istenhez vezesse. Ennek az allaspontnak a kiindulopontja
az Isten, célja az Isten, az ember pedig az élet vandormadara, akit az Istenhez segit a hatalom.””

Az Istent6l nyert hatalom azutan az alattvalokkal szemben tekintélyt képvisel, amely el6tt — a koz-
jo érdekében — mindenki engedelmeskedni tartozik. A hatalom gyakorlasa a csaszarsag, kiralysag vagy
koztarsasag alakjaban torténhet, mert csak a hatalom eredetét akarjak Istenig visszavinni. A 1ényeg te-
hat az, hogy az élet stlypontja a hatalom metafizikai forrasara, az Istenre helyezddik at.

Mikor tehat az dllami berendezések a foldi boldogulés utjait probaljak kipontozni, akkor dsszes in-
tézkedésiikkel az élet viszonylatait akarjak kidolgozni. De ez is az Istenhez val6 tjaréas. Ez a felfogas
a vilagot annyira berendezett és annyira szabalyozott életkeretnek hirdeti, hogy észrevehetd benne a
résznek és egésznek tortetése az Isten felé. gy tehat az allamhatalom fo1di boldogsagot szolgalé, de Is-
tenhez kapcsolo hatalom is. Intézkedései nem lehetnek ellentétesek az ember lelki igényeivel, hanem
karoltve segitik egymast a kozos célok felé. Itt tekintélyes helyet foglal el a vallas is, mert a polgarok
testi-lelki joléte egyarant érdeke allamnak, egyhaznak.

A theocentrikus allaspont keretén beliil egész szépen elfér barmilyen allamforma. De leginkabb
beleillik a szocialis gondolkodas és a tarsadalmi egyenldség allamjogi tantétele. A jogok és gazdasagi
elénydk aranyossaga egyenes kovetelménye annak a vilagnézetnek, amely Istentdl vezeti le a hatalmat
¢s Isten el6tti felel0sséggel akarja jogait gyakorolni.

A masodik alapelgondolas az antropocentrikus allasfoglalas. Ez az élet kdzpontjaba az embert he-
lyezi, az 6sszes jogok és hatalmak forrasanak tartja,”* végiil az ember foldi boldogsdganak elérését tii-
zi ki az allam egyetlen céljaul. Az ember a jogforras és az ember az életcél.

"1 X1. Pius papa bullaja az ifjiisag keresztény nevelésérdl idézi a ,Rerum novarum”-ot: ,,A gyermek egy darab az
atyabol és az atya személyének mintegy folytatdsa; s ha pontosan akarunk beszélni, nem 6nmaguktol, hanem a
csaladi kozosségen keresztiil, amelyben sziilettek, lejonnek a polgari tarsadalomba” S6t maga XI. Pius azt is irja,
hogy ,,az embernek el6szor 1éteznie kell, miel6tt polgar lesz és 1étezését nem az allamtol, hanem a sziil6tdl nye-
ri.” (Szent Istvan-kiadas. 18. 1.)

*2 Dr. Rusznak Rezs6: A kormanyformék értelme és tartalma. Bpest. 1928.

A politikai hatalom a néptdl szarmazik” — mondja a német; az osztrak: ,,Ausztria demokratikus koztarsasag.
Minden jog benne a néptdl szarmazik™; a litvan: ,,A szuverén allamhatalom a lett koztarsasdgban a nemzetet ille-
ti”; a cseh: ,,A nép egyediili forrasa az egész allamhatalomnak”. Nem véletlen s az orszag katolikus jellegével
magyarazhato, hogy az ir alkotmany pracambulajaban az alkotmanyoz6 nemzetgyiilés iinnepélyesen deklaralta:
»A nép minden térvényhozo hatalma Istentdl ered”. (Dr. Mihelics Vid.: Az u0j szocidlis allam. Szent Istvan-
konyvek. Bpest. 1931. 14-15. 1.)

27 A demokrécia taboran kiviil nincsen sehol sem jog, s a demokracia taboran kiviil nem lesz sehol sem hata-
lom.” (Lassale: Alkotmany — Szocializmus. Demokracia. Ford.: Kunfi Zs. 2. kiad. 1919. 70. 1.)



Els6 pillanatra lathato, hogy itt egészen kiesik a metafizikai alap. Az €letnek csak azt a szemmel
lathat6 valosagat nézik, amelyben nylizség az emberanyag. Ez a magat kormanyozni nem tudé tomeg
onkorméanyzatat masokra bizza>” és a foldi boldogulasat a megbizottaktél koveteli.

A gyakorlati életben elsé ilyen allamalakulat lenne a szocilis allam.”® Mivel alapgondolata a fol-
di boldogsag ¢és mivel monista bolcseletet kovet, azért egyetlen cél a f6ld, az 6rom, a kielégiilés. A hi-
ba nem ott van, hogy a foldi életboldogsagot keresi, hanem ott, hogy annak kizdrolagossagat hirdeti.
Azt ugyanis mindenki érzi, hogy az életet, annak boldogsagat a foldi élet hataran beliil kell megoldani.
Ha azonban az emberi élet csak a sirig nyulik, akkor egész természetes, hogy a teljes boldogsag a fol-
don keresendd. A monisztikus bolcselet szoritja tehat a szocialis allamelmélet hiveit arra, hogy minden
eszkozzel a foldi célt akarjak megkdzeliteni.

Sokkal szélsdségesebb iranyt kovet a kommunizmus, amely csak annyiban tér el a szocialista al-
lamtol, hogy az erdszakos atalakulas hive. A kommunizmus ugyanis a forradalmak utjan valé megva-
16sulast hirdeti. Mindketté6 Marx tanitésa alapjan all,””’ melynek lényege: a magantulajdon jogtalan és
a szerzés egyetlen eszkdze a munka.

Az anarchizmus, nihilizmus nem is érdemel akkora figyelmet, hogy kiilon foglalkozzunk veliik.
Mindkettd annyira szellemtelen irany, hogy az egész vilag és minden emberi érték, jogrend megsem-
misitésére tor. Felette nincsen hatalom — mondja az anarchista —, ebben az élet-ziirzavarban én paran-
csolok. A nihilista azt mondja: nincs semmiféle életrend, tehat tigy élek, ahogy nekem tetszik. — Hogy
masok érdekeit sérti-e az 6 egyéni életiik, az nem kérdés.

Ha mar most ezeket az iranyzatokat vizsgaljuk, akkor meg kell allapitanunk, hogy a gyakorlati ¢élet
megtagadja az elméleti tételeket. Az éfet valosaga az, hogy minden ember magara nézve a legnagyobb
érték. Hogyan képzelhetd el az ember érvényesiilése, ha egymas kardn akarnak boldogulni? Legfeljebb
Nietzsche felelete oldja meg a kérdést: az erésebbé leszen a diadal. De nem az az igazi szabadsag,
hogy nekem mindent szabad; a vald igazsag az, hogy mindnyajunknak a természet altal jelzett torvé-
nyeken beliil kell kifejlédniink.””® Nem szabad elfelejteni, hogy a legtibb idealista anarchistat, nihilis-
tat az a fixa idea hoditja el, hogy 6k az emberi szabadsag hirdet6i! Pedig nem veszik észre, hogy mig
onmaguk részére a legsz¢élsdségesebb szabadsagot hirdetik, addig mastol még az élet szabad jogat is
elveszik.

De barmily format vesziink is vizsgalat ala, minden esetbdl kitlinik, hogy ezek a geo- és antropo-
centrikus allamalakulatok vagy tarsadalmi formak az ember egyéni €letének belso életét lefokozzak.
Ha ugyanis semmiféle alakban és fokban sem tartjéak jogosnak a magantulajdont,”” akkor az emberbol
kivesz az egyéni erdfeszités. Minek dolgozzunk? Vagy azért, hogy valamit megszerezziink, vagy a
szerzett dolgok utan kénnyebb életfeltételeket biztositsunk. A magantulajdon elvének teljes elvetése
erécsiggkokenést okoz; vilagos tehat, hogy az életet és Iéleklendiiletet megtamado rendszerrel van dol-
gunk.

De hogyan jut ez a gyermek és az egyes emberek vilagahoz?

Egészen bizonyos, hogy a gyermek semmit sem tud az allami és tarsadalmi berendezettségrol.
Minket mégis az érdekel, hogy van-e ezeknek valami besziiremked6 hatasa a gyermekek vilagara?

A felelet megadasanal eljutunk az életerék atomlési rendszerén egészen a csaladig, iskolaig és a
munkahelyig.

Abban a csaladban, amelyben az élet hangsulyat teljesen a foldre helyezik, teljesen elpihennek a
metafizikai készségek, meggyengiilnek az erkolcsi kdtelékek, a csalad lelkén kiverddik az egész tarsa-
dalom lelke. Szivesen megengedem, hogy a gyermek nem ért meg mindent, de sok olyant megért,

2> Rousseau és Hobbes elméletei. (H. Hobbes: Elementa phil. de cive Amsterdami. 1669. — Hobbes: Leviathan.
1687. —J. J. Rousseau: Contrat social. Magyarul Konig forditasaban. 1910.)
276 It van a gyakorlati dolgok tényleges megvaltoztatasa a jovendé szocialista allam iranyaban, tényleges szoci-
alizacioja 1épésrol-1épésre és egyre tokéletesebben a foldnek, a termelési eszk6zoknek, a nevelésnek és a gyer-
mek jolétének, a biztositasnak és az élelmezésnek; igazi megvalositasa annak a nagy tervnek, amelyet a szocia-
lizmus értelmi folyamata szakadatlanul egyre szebbé, vonzobbé és érdemesebbé tesz.” (H. G. Wells: Uj vilag a
régi helyén Ford.: Mikes Lajos. Bpest. I1. kotet. 241. 1.)
77 Palagyi Menyhért: Marx és tanitasa. 2. kiadas. Bpest.
*” Chamberlain: Demokratie und Freiheit. 1918. Miinchen.
*7 Ujabb maganjogi elméletek.

Dr. A. Horvath O. P.: Eigentumsrecht nach dem hl. Thomas v. Aquin. Graz. 1929.

Dr. Mihelics Vid: A spanyolfal. Magyar Kultira. XVIII. évf. 1931. 224. 1.
%0 Mindez nem szol a szociélis élet ellen, hanem a monisztikus alapon valé szocialista dllamrend ellen.



vagy elraktaroz, ami késobb ontudatra ¢bred.

Mit hall? Beszélgetésiinkb6l nem cseng ki mas, mint a természetes 0sztoniink szava. Nem csoda,
ha a gyermek életében a felsobbrendi riigyek elpihennek. Sot a durva, kamasz beszéd, egyhaz-, pap-
gyalazas meg is mételyezi a gyermek lelkét.

Ilyen csaladokban az egész életfelfogas teljesen a foldi 6romokre szoritkozik. Nemcsak elméletileg
hallja a gyermek mindig, hogy nincs Isten, hanem a gyakorlatban latja, hogy csak a foldi 6romokeért
érdemes dolgozni. A l¢élekben tehat észrevétlen temetés megy végbe. Ami természetfolotti, azt elhan-
toljak. De foltdmadas van. Ami 6sztonds és durva, az foltamad. ™

Hiaba mondjak, hogy a ,,természetes élet”’-re nevelnek. Ez csak latszatra dolgozas. Mi, akik a ter-
mészetfeletti életelvek alapjan allunk, jol tudjuk, hogy a szenvedélyek tobzodasa idején még az 6rok
¢let kotelékei is gyengének bizonyulnak, hogy a gyarldo embert megfékezzék. Szinte kiilonds, hogy
azok, akik ezt az elméletet hirdetik, ontudat alatt a régi nevelés elvei szerint €lnek, az 6 életiik sokszor
erkolesos.”*

A gyermek-ember életének nagy részét a csaladon kiviil, az iskolaban télti. A legtdbbet a csalad-
bol hoz, de az iskolabol is sokat kap. Mivel a modern allamformak sajatjuknak valljak az iskolakat,
azért olyan az iranyit6 szellem, aminét az allamhatalom parancsol. Az iskola tehat a meglévo allam-
rend nevelési tényezdje. Ha megszemélyesitendk az iskolat, mondhatnék, hogy az iskola az allam ko-
vete. Az iskola ugy besz¢l, tanit, nevel, iranyit, ahogy a felsdbb helyrdl utasitjak.

Amely allamkeretben a hangsuly azon van, hogy csak a kenyér legyen nagyobb (monisztikus vi-
lagnézet), ott az iskola nem léleknevelést, hanem kizar6lag anyagias életszintdj emelését szolgalja. Ez
pedig nem jelenti az ember-testvér szeretetét, hanem az 6nzé élet keresését.”™ Az erésen szocialista
iranyban vezetett francia allam iskolakonyveiben az Isten 1étérdl legalabb egy olvasméany van.”® Se
tobb, se kevesebb. 4 pozitiv vallastol pedig egy sz6 sincsen. Az erkolesi jot — ebben a tankdonyvben — a
korankeld cserepes szimbolizalja. O méar dolgozik, a gyermeke még alszik, tehat legyen halas a jo
gvermek az aldozatos apaval szemben.

Az iskola a tantargyak megvalasztasaban, a tanittatds modszerében az allamhatalom befolyasa alatt
all. Azért a konyv, a holt betli, a tudomanynak kezelt tételek tanitasa csendes hangszoroja a hivatalos
felfogasnak. De az €6 ember, a tanitd, az élettelen tudast életté varazsolja és atfesti a dolgokat. A
hangnak rezgésébdl, a tekintetbol, a szemek villanasabol kisugarzik az a meggydzodés, amely a tanitd
lelkét betolti. Ha tehat az iskolamester, a kdzépiskolai tanar, a fdiskolai vagy egyetemi professzor ma-
ga is az anyagias folfogas hive és szolgaja, akkor az ajkan csendiilé sz6 nem emel, hanem pusztit és
rombol.

Nem lehet elképzelni, hogy a tervszeriien 0sszeallitott konyvek, a céltudatosan hangoztatott ¢letel-
vek maradandd nyom nélkiil repiilnek el a gyermek feje folott. Az egész latast homalyba boritjak,
egész ¢€letkedvét a foldiekre korlatozzak, egész életfelfogasat anyagiassa nevelik. Az iskola tanitasa, a
tanito tekintélye atiiltetodik a gyermek lelkébe és életén keresztiil ezekbdl az ¢lményekbdl taplalkozik.
Hogy ezek a behatdsok milyen nemzedéket nevelnek, arrol elég példat nyujt az orosz szovjet nevelé-
sének eredménye.”® A | felekezetnélkiili” vagy ,,laikus” nevelés is odajuttat, hogy a lelki értékeket,
eszmények szeretetét, onfelaldozo €letet és az 6rok vagyakozasokat eltemeti.

Az ¢let néha mar a serdiild ifjit vagy hajadont odaallitja a munkahelyre. A tanonc a
felfogokésziilék, a segéd, a vezetd pedig a leaddallomas. Ezek az utdobbiak mar a gazdasagi, sét a poli-
tikai €letbe is beleszolasi, szavazati joggal birnak; természetes tehat, hogy allasfoglalasuk sullyal esik
a latba. Ez pedig allandoéan megbeszélés targya. Ez is iskola. Nem padokban, hanem gyalupadok el 6tt.

81 A sziiléket sulyos kotelesség terheli, hogy minden erejitkkel gondoskodjanak gyermekeik valldsi, erkélesi,
valamint fizikai és polgari nevelésérdl és elémozditsak gyermekeik foldi jolétét is.” (Cod. J. G. c. 1113.)

2 A mester nemes, de a tanitvany levonja a kovetkeztetést és igy él, ahogy mestere tanitja. Mikor azutan é16 va-
losagban latja a mester elméletének szomoru és tragikus kovetkezményét, akkor maga is csendesen mormolja a
,Miatyank”-ot. (Bourget: A tanitvany.)

283 Kezembe keriilt egy ,.tankonyv”, amelybdl a ,,vords idok”-ben tanitottak. A cime: ,,Mese is — nem is, igaz is —
nem is”. Ebben a konyvben olyan durva elbeszélések szerepelnek, hogy szinte megddbben az ember. A gazdag
burzsuj megpofozza a szegény proletart... A pap butit... Elképzelhetd, hogy milyen nevelést ad ez az iskola.

% Mivel igy az allamok nem nytjtanak garanciat a vallasos szellemii nevelésre, azért tartja fontosnak az egyhaz
a rom. kath. iskolak fenntartidsat. Ez a mozgalom ma kiillondsen Németorszagban erds, ahol propagandativ erével
hirdetik: Katolikus sziil6 csak katolikus Iskolaba jaratja gyermekét.

%3 Renée Fiilop Miller: Geist und Gesicht des Bolschewismus. Ziirich. 1926.

P. Scheffer: 7 Jahre Sovjet Union. Leipzig. 1930.



A hivatasos tanito helyett az éregebbek az el6adok. A serdiil6 vagy feln6tt ember kikeriil ugyan a hi-
vatalos tanitas és nevelés aldl, de belekapcsolodik a kozvetlen érintkezés nagy iskolajaba.

A mithelynek, az tizletnek, az tizemnek, a gyartelepnek, a foldmunkéanak, az irodanak politikai le-
vegdje is van. De nemcsak olyanforman, hogy a hétkdznapi élet keriil szényegre, hanem a vilagrol al-
kotott felfogas is. Amilyen vilagnézetet vall valaki, olyan alapon 4116 politikai és tarsadalmi allaspont-
nak sz6sz6loja. De nemcsak elméleti alapvetésben, hanem gyakorlati életben is.

Aki csak szlik keretekre szabja a nevelés hatarait, az csodalkozik azon, hogy allamalakulatok és
tarsadalmi berendezések is belekeriilnek a neveléstanba. Elso pillanatra ugyanis olyannyira tavol esik a
fejlodé embertdl, hogy alig lathatok azok a lancszemek, amelyek az eleven ¢életbe bekapcsoljak. Ha
azonban felvetjiik azt a kérdést, vajon csak elvonatkoztatott életkeret marad-e az allamforma, vagy
egyuttal a gyakorlati életet is atalakitja-e, akkor rajoviink arra, hogy ezek a forméak a hétkoznapi életbe
is leereszkednek.

A figyelmes neveld tehat nem mehet el szotlanul mellettiik, hanem szamba kell vennie azokat a
csendes hatdkat is, amelyek a messzeségekben pihend, de a mélységekbdl felbuggyand forrasokbol
eredeznek.

4. Az anyagi életfeltételek.

A gazdasdgi éle’®® tanulmanyozasa nemcsak a tarsadalmi eltolodasok kikiiszobolése miatt végez-
hetd. Az is hit, hogy az ily iranya vizsgalatok a materializmus felé akarjak terelni az embert. XIII. Leo,
a 19. szazad egyik legnagyobb papaja, a ,,Rerum novarum” cimii enciklikajaban erés szavakkal hivja
fel a tarsadalom figyelmét a gazdasagi élet jelentoségére. Még pedig nemcsak azért, mert a szocialis
viszonyok a kisebb-nagyobb kenyér kérdését iranyitjak, hanem azért, mert a gazdasagi élet az erkdlcsi
¢let teriiletére is kihat. S6t XI. Pius ,,Quadra-gesimo anno” kezdetii enciklikaja a kérdés gyakorlati ol-
dozgatasara is utmutatast ad.

A gazdasagi ¢let kérdését harmas szempontbol vizsgalhatjuk. Tekinthetjiik el6szor elméleti tavia-
tokbol, masodszor torténelmi fejlodésében és végil kozvetlen gyakorlati kihatdasaiban.

Lassuk ezeket egyenként.

a) Az emberi élet — a vallasos vilagnézet alapjan is — bontakozas, fejlédés, melynek eszkoze a f6ld
¢s minden kincse. A kozvetlen és alanyi cél tehat az ember kifejlodése, amely a foldi és 6rok boldog-
sagban talalja meg 6rok érvényét. A végso és targyi cél pedig Isten, akinek teremtd és gondviseld ha-
talma alatt all és novekszik az emberiség. Ez a vilagszemlélet a foldet, az anyagot nélkiilozhetetlen
eszkoznek tekinti, mellyel a célok megvalosithatok. A mindent megszerz6 eszkoz a birtokbavétel, a
munka, a csere, a vasarlas, oroklés, stb. A foldi érték tehat az emberhez tartozd, maga altal hasznalhato
magantulajdont alkot.” Természetes, mindig azzal az erkolesi megszoritassal: tantum quantum, csak
addig hasznald, ameddig céljaidat szolgalja. — Suum cuique, vagyis mindenkinek add meg a magaét;
harmadszor pedig: a foldi értékek hasznalataban vezesse életiink cselekedeteit a szeretet, amely bosé-
gesen aradva mindenkire, 6rok értékkeé valtja at a f6ldi kincseket.

Ez az elvi allasfoglalas alapjat adja annak a gazdasagi életnek, amely a foldi viszonylatok kozott
%6 A gazdasagi életet a maga széraz valosagaban, de nagyon mélyen targyalja: Ricardo: Levelek Malthushoz.
Ford.: Jonas J. és Esterhazy M. gr. 1913.

A szociologia elméletének tligyes ismertetése talalhato: Kiss Albin: A magyar tarsadalom torténete. Bpest.
1925. c. miivében.

7 Ezt a kérdést legmodernebb katolikus megvilagitdsban allitja a Quadragesimo anno kezdetii enciklika, amely
a szocialis életellentétek eltompitasat nem a szeretet, hanem a jog alapjaira helyezi.

Igen érdekes ¢és jellemz0 az ,,Osservatore Romano” egyik cikke, amelyet a Magyar Kulttira 1931 marcius 5-i
szamanak 221-ik oldalan ismertet Mihelics Vid ,,A spanyolfal” cimen, amelyben egy moszkvai festménybdl ki-
indulva, tiltakozik Réma az Ur Krisztusnak olyan beallitasa ellen, mintha az 6 képének védelme alatt akarna el-
nyomni a munkasokat. Krisztus nem lehet spanyolfala a kapitalizmusnak, mondja az Osservatore Romano. A
dolgoz6 munkasnak joga van arra a bérre, amely lehetdvé teszi, hogy csaladjat tisztességesen eltartsa, joga van
egészségre, ¢életre, csaladra és a foldi 1ét Gromeire.

Magat a tulajdonjogot igy hatarozza meg Horvath: Kurz, das Eigentumsrecht ist die potestas disponendi ad
nutum die Macht, mit dusseren Giitern nach Willkiir schalten und walten zu kdnnen.” De azonnal hozzateszi,
hogy mindez az erkdlces keretén beliil érvényesiilhet: ,,Dass hier die Willkiir nicht einen von den sittlichen
Zwecken befreiten willen bedeutet, geht daraus hervor, das wir iiber die Eigenschaften des Beniitzungsrechtes
gesagt haben, da ja Eigentumsrecht nichts anderes ist, als Beniitzung mit vollem eigen-machtigen Besitz.”
(Eigentumsrecht nach dem h. Thomas von Aquin. Von Alexander Horvath O. P. Graz. 1929. Seite 118.)



kiizdé embernek életét biztositja.

A szocialis kérdés keresztény alapon val6 oldozgatasa, a jotékonysag és szeretet melenget6 segit-
sége helyett az élet masformaji elgondolasaval akarja a kérdést megoldani. A sok és évszazadokra
visszahuz6do probalkozasokat Marx foglalja egységes tudomanyos rendszerbe, amely a mai szocialis
vilagnézetnek is alapvet6 katéja.**®

Marx abbdl a gyokeres anyagelvii tételbdl indul ki: az ember anyag, célja a fold, tehat egész bol-
dogsagat a foldon, a foldi javak segitségével kell megszereznie. A cél tehat immanens, az egész élet
tevékenységének is az anyagra kell tdimaszkodnia. Tovabbiak szerint az anyagi vildg az ember boldog-
saganak alapja, igy tehat a f6ld javaibol mindenkinek és egyforma mértékben kell részesednie. Ez
azonban csak olyanformén képzelhet6 cl, ha a javak (akar ingok, akar ingatlanok, akar termok, akar
nem gyiimoles6z6k) nem egyesek tulajdonai, hanem egyszerlien mindenkié, a kozé.”® igy tehat a lehe-
té legnagyobb hiba a magantulajdon, mert a javak nagyrészét kivonja a koz hasznalata alol és csak
egyesek tuligényeinek szolgalataba allitja.

A kozjavak pedig olyan modon fordithatok az emberek javara, hogy a megszerzésiik egyetlen esz-
koze a munka. Igen szivesen idézik ide és foglaljak le a maguk szdmara még a Szentirds szavat is:
,»Aki nem dolgozik, ne is egyék.” Az egész allasfoglalast tudomanyos szoval igy fejezik ki: a termelés-
tol fiigg minden. A szocialista jelszoban pedig igy hangzik ez a gondolat: ,, a szocidlis termelésbdl fa-
kad a jolét.” A kozvagyonbol a munka Utjan termeljiik a javakat, amelyeknek egyenld felosztasa min-
den ember boldogsagat adja.

Ez a rovid kis reavilagitas természetesen rautal arra, hogy ilyenforman a gazdasagi élet minemiisé-
geétol fiigg az egész élet. Az élet minden vonatkozasa, igénye, szépsége, tokéletessége egyszeri kivi-
ragzas, amely a gyokérzet eltérése szerint eliité gyiimolesoket terem. Még a tudomany, miivészet, er-
kolcs, vallas sem kiilonallo érték, hanem a gazdasagi életbol evedo, beldle taplalkozo fejlemény. Rovid
egybefogassal az értékek értéke: az anyag, a munkak munkaja: az okos felhasznalas, a célok célja : a
foldi boldogsag.

Az is vilagos, hogy az egész Marx-féle elmélet nem az emberi lélekbbl vezeti le kdvetkeztetéseit,
hanem a nehéz gazdasagi helyzet megoldasi céljabol kényszeriti az emberre a fenti tételeket. Valami-
képp érzi az ember, hogy kiviilrél jov6, bilincs jellegével bird teherhordozas az egész.” Az az egyol-
dalu felfogas, amely szerint az anyagi €let sivarsaga az egyetlen rossz, az egyaltalaban nem lehet alap-
ja az egész €letre kihato atalakulasnak.

De még azt is leszogezhetjiik, hogy a Marx-féle elmélet torzképpé, sivar evé és élvezd gépezetté
teszi az embert. Az egyéniséget teljesen a hattérbe szoritja és az egyetemes ember fantomjat szolgal-
ja.”! Pedig akdrmennyire tiltakozunk, nem lehet elzdrkézni az el8l a vilagos tény el6l, hogy mindnyd-
Jjan mds meretii testi és lelki tehetségekkel vagyunk megaldva, és hogy minden egyes koziiliink a mére-
teinek megfeleléen akar érvényesiilni. Es éppen ez a nagy egyediség utal arra, hogy a vilag értékei ko-
z0tt az ember a legnagyobb. Ennek kifejlodését szolgalja, vagy gatolja az anyagi €let.

A gazdasagi életszemléletet a vallasos vilignézebél kell levezetni,” a gyakorlati megoldast az
88 Szabo E.: Marx és Engels valogatott miivei. Bpest. 1909.

»A szocializmus is... fenntartja azt a magantulajdont is; amely konyvekre, esztétikai gyonyort nyujto tar-
gyakra, butorokra, egy férfi vagy egy no lakoszobdira vagy lakohézara és a haztartashoz valo folszerelésre vo-
natkozik. Nagyobb mértékben fenn fogja tartam a magantulajdont, mint amily mértékben manapsag az atlag
munkasembert megilleti. Nem fogja géatolni a takarékossagot vagy pénzgyijtést sem, ha valaki nem akarja elkol-
teni keresetét, s6t nem fog beleavatkozni a pénzkélesonzésbe sem.” (H. G. Wells: Uj vilag a régi helyén. Ford.:
Mikes Lajos. Bpest. I. kotet. 215. 1.)

%9 A tarsadalmi tovabbfejlédésnek egyetlen Utja: a szerzés médjanak alkalmazasa a termelés médjahoz, a ter-
mel0 eszk6zok lefoglalasa tarsadalmi tulajdonnad, a termelés befejezett, minden tekintet nélkiili atalakitasa egyéni
termelésbdl tarsadalmi termeléssé.” (Kautsky: Marx gazdasagi tanai. Bpest. 1919. 243. 1.)

%0 Ta, es ist vielleicht gar nicht so unrichtig, was umlingst ein englischer Schriftsteller aussprach: ,,of this work
(Marxens) for the most of those who accepted it, the first hostile critic that made any impression was time.” Die
erste Kritik am Marxismus, die auf dessen Anhénger einigen Eindruck machte, hat die Zeit geliefert.”... Ich will
im folgenden versuchen, die einzelnen Stadien dieser kritischen Unterminerungsarbeit, so weit és geht zu einem
einheitlichen Bilde zusammenzufiigen. (Werner Sombart: Socializmus und Sociale Bewegung. 3. Auflage, Jena.
1920. 72-73. 1)

#1 A helyes tarsadalmi berendezkedés az individualizmusnak és szocializmusnak szerencsés kombinaciojaban
all.” (Giesswein S.: Tars. problémak és a ker. vilagnézet. Bpest. 1907. 81. 1.)

92 Az igazsagossag nem matematikai, sem mezégazdasagi tantétel, hanem erkolcsi fogalom és azért, aki a szo-



anyagi értékek aranyos elosztasaval kell kidolgozni. Ez nemcsak helyes emberi igény, hanem isteni
szent torvény is.”” A sok visszaélés, biin, lelketlenség miatt nem a vilag, az ember életcél-
berendezését kell felforgatni, hanem onmagunkon kezdve a vilag helytelen hasznalatanak modjat kell
megvaltoztatni.

b) A gazdasagi életet nézhetjiik a torténelmi fejlodés utjan is.

Az elméleti szemlélet akkor nyer sulyban és erdben, ha érvényesiilésének torténelmi utjat is ki-
nyomozzuk. Az élet igazi képét ugyanis a torténelmi valosagok, nem pedig elméletek adjak. A kérdés
tehat az: hogy és mint valtozott az emberi élet a gazdasagi tényezok hatasa alatt?

Az emberi élet legelemibb alakjat az dsember élete mutatja. Az antropoldgia €s paleontologia ko-
moly tudomanyos nekikésziilodéssel foglalkozik az ésember életével és a talalhaté emlékekbdl érde-
mes kovetkeztetéseket von le életére vonatkozolag. A benniinket érdekld vonatkozédsban azt talalja,
hogy magasabb tortetései mellett a természet elleni (természeti erdk, vadallatok, stb.) kiizdelmei alkot-
tak életének javat. Igénye egyszerl, tehat az igény kielégitéséhez is kevés erdfeszitésre volt sziiksége.
Az ételt és italt boségesen termetté a fold, a ruhazatot adta az allat, a lakast biztositotta a barlang. A
magantulajdon inkabb a kis dolgokra vonatkozott.”* Ez a kezdetleges élet szinte kizarta azokat a kiiz-
delmeket, amelyek a késébbi évezredek idején — tomegesebb elszaporodas utan — észrevehetokké val-
tak.

A torténelmi kor — az el6zdvel ellentétben — mar olyan viszonyokat tar elénk, amelyek az emberek
tarsas egyiittélését és a polgariasodas kezdetét mutatjak. Az emberi €let fejlodéséhez tartozik ugyanis,
hogy tarsas természeténél fogva nem maradt elszigetelt kiilonvalasban, hanem rokoni, faji és vallasi
kapcsolatok utjan nagyobb egységeket alkotott. Ezek a nagyobb csaladok torzseket, majd nemzeteket
¢és népeket 1étesitettek, amelyek azutan kezdetleges nomad modon, majd késébb helyhezkototten dlla-
mokat alakitottak. Ebben az elrendezésben mar erésebben kifejlodott a magantulajdon érzete, mert az
ingatlanok (fold) felhasznalasatol fliggott a gyermek f6ldi boldogsaga.

A kulttra fejlédésével — amint a kdvetkezd fejezetben hallani fogjuk — az igények is szaporodtak;
az emberi munka, testi és szellemi egyarant, ndovekedd tendenciat mutatott. Mivel pedig a szellemi ¢let
legalacsonyabb fokén a testi erd és a lelki erészakossag volt a legdontdbb jelent6ségli hatalom, azért
az erosebbek, vitézebbek, merészebbek kiemelkedtek a tomegek korébol és nagyobb hatalomra tettek
szert. Ebbdl a folyamatbol indult ki az a tarsadalmi, allami, majd gazdasagi életforma, amelyben az
erdsebbe volt a hatalom. A szellemi és lelki kivalosagok dont6 ereje csak a késobbi fejlodésnek ered-
ménye.

Mar most egész vilagos, hogy a nyers erd vagy erdészak a gyengébb elnyomasat és megsanyargata-
sat eredményezte. Ezért kisért a torténelem folyaman a despotizmus, oligarchizmus, plebejusok és pat-
riciusok ellentéte és a rabszolgak, a pariak szomoru életsorsa. Az egész torténelem €16 tanusaga annak,
hogy majdnem minden népnél kimutathaté ez az alsébbrendii standard, amelyben az életfeltételek
megnehezitették az emberek anyagi jolétet.

A fejlédés utja tovabba azt mutatja, hogy a vad és nyers er0 helyett fokozatosan a sziiletési elony,
majd késébb a szellemi kivalosag 1épett elotérbe. Az emberi kulturfejlédésnek az a motora, hogy az al-
sobbrendii erok felett gydznek a felsobbrendiiek. A testi energia helyett érvényesiiljon a lelki kivalo-
sag. A szellemiség természetes kovetkezetességgel 1ép eld és koveteli jogait. A torténelem tantisaga
szerint a fejlodoé korok egymasutan vetették felszinre a szellemiekben er6sebb embereket. Ez a felszin-
re verddés azutdn gazdasagi vonatkozasban is ujitadsokat hozott, mert jobban és jobban elmélyitette a
szocialis gondolkozast. Azt a szent tanitast, amely a krisztusi evangélium testvériségébol eredd gya-
korlati életet probalta atvenni és a kiilso privilégiumok helyett — a lehetdség szerint — az egyenldség, az
aranyossag elvei szerint akart mindent elrendezni.

Nem szabad abban a tévedésben lenniink, hogy ez azonnal sikerrel jart. Az egyenlétlen berende-
cialis életbe igazsagossagot akar hozni, annak azt az etikatol nem szabad elvéalasztani.” (Dr. Giesswein Sandor i.
m. 19. 1)

Ugyanezt tanitja Horvath i. m. 4. 1.

% R. Stammer: Sozializmus und Christentum. Leipzig. 1920. Biederlack Jozsef: A tarsadalmi kérdés mibenléte
és megoldasa. Szeged. 1903. Ford. Kiss Janos.

Jehlicska F.: Erkdlcsi és tarsadalmi jolét. Tarsadalmi Etika. Bpest. 1916. — O. Schilling: Katholische
Sozialethik, Miinchen, 1929.

,Flatal Magyarsadg”: Eszmék és elszanasok. 1. kiadas. Bpest. 1930.

% A magantulajdon kérdésének torténelmi megvilagitasat adja Saly Laszlo: A magantulajdon keresztény szem-
pontbdl. Bpest. 1909.



zettséglink (mindenki mas és mas kivalosdgok hordozoja) oly sulyos teherként nehezedik rank, hogy a
teljes egyenldség és aranyossdg csak a fantomok vildgaban talalhatd! Annal is inkabb, mert a termé-
szetiinkben rejt6z0 rossz is eldsegiti az €let aranytalansagat (biinds, gonosz, irigy, kapzsi emberek).

A fejlodés vonala azutan — a szabad érvényesiilés jogan — a liberalis felfogasnak adott helyet,
amely az egyenlotlen erdk kiizdelmét, biztositotta. A birtok és nagytoke szabad érvényesiilése a legtel-
jesebb egyenldtlenséget teremtette; mert a kis erOvel gazdasagi harcba indulo kistokést teljesen elnyel-
te a nagy veszteségeket is kibird nagytke. — Ennek az egyenl6tlen kiizdelemnek tarsul szegddott a gé-
pek, gyarak beallitasa, amely a gyenge emberi erdket hatalmas gépekkel potolta. Ezt pedig csak a
nagytoke birta, amely mar a kapitalizmus kezdetévé valt.

Ez a termelési mod egészen atalakitotta a tarsadalmat. A régebbi patriarkalis €let helyébe a nagy-
tokések és proletarok kettds kasztja Iépett. Fokozta ezt a helytelen megosztodast a varos és falu ellen-
tétének elmélyiilése és ellentétes berendezése.”” Ez a gazdasagi eltolodas természetesen az igények
kiilonfélesége folytan is fokozodott. Az igények kisebb és nagyobb volta minden vonalon kiélezte a
gazdasagi ellentéteket. Ahol kevés volt az anyagi lehetdség, de tilzott volt a varosokban dhitozva 1a-
tott luxus utani igény, ott a gazdasagi ellentét egyenesen gytldletté fejlodott, igy talal magyarazatot az
a forrongo6 allapot, amely a mai nehéz gazdasagi helyzetbdl fakad. (Oroszorszag, bolsevizmus, anar-
chizmus, nihilizmus, stb.)

Mindezeket azért kell roviden megemliteniink, hogy torténelmi éattekintésben is latva a gazdasagi
¢letet, annak életre kihato jelentségét a torténelemben is igazolva lassuk. De masodsorban azért is
sziikséges, hogy a mai nehéz, konkrét gazdasagi élet nehézségeit megismerhessiik és lelket pusztito
hatésait annal jobban megérthessiik.

¢) Az elméleti és torténelmi attekintés utan a gazdasagi élet valosagos miniatiirokben él6 alakjai
és hatdasait kell vizsgalnunk.

A nagy atfogasban targyalt gazdasagi helyzet a kis csaladok életében ilyen formaban kdszont be:
mekkora a kenyérszelet! A gazdasagi élet nagy kérdései a kis csaladi korben annyit jelentenek, hogy az
¢desapa vagy édesanya meg tudja-e szerezni a mindennapi kenyeret? A kicsi kenyér, a ritka hiseledel
vagy hianyos taplalkozas, rossz lakas testileg és lelkileg 6sszeroppantja a csalad életét.

A rendes ¢let elképzelhetetlen egészséges lakas és rendes taplalkozas nélkiil. A lelki életet pedig a
szellemi életigények tervszerii keltegetésével lehet szolgalni, vagy elhanyagolasaval lehet elaltatni.>®

Ez a kétiranyu fejlodés pedig szoros kapcsolatban van azzal a konkrét helyzettel, amely a gazdasa-
gi életbdl fakad.

Ha mar most egész gyakorlati modon ¢és a valosagnak teljesen megfeleléen akarjuk vizsgalni a
kérdést, akkor azt mondhatjuk, hogy a mai tarsadalom harom nagy rétegbe tagozodik. Az elsét nagy-
jéban a legszegényebb munkdsosztdaly adja, a masodikat a kozéposztaly, a harmadikat a plutokracia és
vagyonos arisztokrdcia. Természetesen itt a vagyon szempontjabol mérjiik az egyes rétegeket.

A kérdés most az, hogy és mint befolyasolja a tdrsadalmi osztalyok lelki vilagat a vagyoni helyzet?

A legegyszerlibb munkasosztalyhoz tartozo csaladban bizony kicsi a kenyér és ritka az egészséges
lakas. Kiilonosen all ez a varosi csaladokra. Mar pedig a festi fejlodés szoros kapcsolatban van a ke-
nyér, lakas, leveg6 kérdésével. A szervezetnek igényei olyan kiszabottak, hogy azok teljesitése nélkiil
nem fejlédhet ki az egészséges ember.

Az erds szervezet ardnyos mennyiségii szénhidratot, vitamint, oxigént igényel. ,,Ep testben ép 1é-

% Karolyi 1. gr.: A kapitalista vilagrend valsaga. Bpest. 1931. — R. Lewinssonn: Der Mann im Dunkel. Berlin.
1929.

A jov6 fejlodése pedig ilyen iranyt fog mutatni Agoston P. szerint: ,,A termelés tarsadalmi sziikségessége a
jogrendben érvényesiil s igy a termelés tényez6i is mindinkabb szélesebb korben keriilnek fiiggésbe, mig végiil
altalaban az egész vilagtol fliggnek, a munkasok pedig e réven sajat munka alatti viszonyukban csak maguktol
fognak fiiggeni, ami a jogrendben az énrendelkezési jogosultsdgban fog kifejezést talalni.” (Agoston P.: A mun-
ka rabsaga. Bpest. 1909. 162. 1.

Vele szemben: Dr. I. Eberle: Die Uberwindung der Plutokratie. Wien. 1918. — Tovabba: Mihalyfi A.
(Pazmaneum). Csavossy S. J. (Magy. Kultara). Glattfelder Gy. (Kath. nagygytlés, 1931.).

2% Bar utopisztikusan, de érdekes meglatassal rajzolja meg Géthy 1. a jov§ tarsadalmat, amelyben eltiinik a gaz-
dag és szegény differenciaja, kovetkezo6leg a nyomorbol fakado biindk fertdje. (Gathy Istvan: A munka tarsadal-
ma. Bpest. 407. 1.)

Komolyabban és bolcsebben hangzik ez a hang: ,,A tarsadalmi jolét és atlagos emberi boldogsdg megalapozasa-
nak eszkozei... egyiittesen és teljesen el nem valaszthatvan: erkolesi, gazdasagi és hatalmi eszk6zok egyarant.”
(Balas Karoly: Tarsadalmi politika. Bpest. 1924. 20. 1.)



lek” — mondja a kézmondas. Ennek forditottja is jorészt igaz. Beteg testben nincs erdteljesen érvénye-
stilo lélek. Legalabb is igen kevés esetben talalhato. Az iskola padjai, a szegény proletar testvér ottho-
na, a munkasgytlések — hogy ne is emlitsem a legalsobb fokon €16 barlanglakdkat — gyaszosan mutat-
jék az anyagi elhanyagoltsagnak testi-lelki hatranyait. Csenevész gyermeksereg nem alkalmas eros tes-
ti és szellemi megfesziilésre!

Az elgyengiilt testi szervezet mellett egy — a szellemi életre vonatkozo — negativum és egy poziti-
vum is megfigyelheto.

A negativum az, hogy a felsObb szellemi életigényeket kiirtja a nagy szegénység, a pozitivum pe-
dig az, hogy roppant sok lelkiteherrel jarja az életet a nyomorban ndvekedd ember.

A baj mar ott kezdddik, hogy a felsébbrendli érzék (szellemi, miivészi, erkdlesi, vallasi érzék) el-
pihen, egyediil a jobb anyagi élet utan ahitozik.

Egész természetes, hogy a nélkiilozést sinyld csalad milieujében a gyermek ugyancsak anyagias
marad. A legszegényebb és legelhanyagoltabb tarsadalmi rétegbdl kikeriilé gyermek érdeklédése nem
emelkedik az étel-ital vagya folé.”” A tapasztalat azt mutatja, hogy a neveldre, az iskolara harul az a
foladat, hogy a gyermeklélekben a fels6bbrendii érdeklddést folkeltse.

Az ¢letigények eltemetése, kidlése — lelki negativum, ebbdl azonban az a kdros pozitivum fakad,
hogy gytilolkodés és irigység tolti meg a szegény ember lelkét.

A gytldlet egyenesen azok ellen iranyul, akiknek kezében nagyobb a kenyér, akiknél melegebb a
szoba, ¢és akiken jobb a ruha. Ezt a lelkiiletet 1¢lektani torvény magyardazza. Minden akcionak reakcio
felel meg. Az allanddan nyomaszté nyomorusag eltemeti a nemes érzéseket, de feltamasztja a gy(ilol-
kodést, a veszekedést és az ellenségeskedést. Aki — szocidlis érzékétol vezéreltetve — egyszerli csala-
dokhoz jar, az tapasztalhatja, hogy az els6 kopogtatasra ellenséges érziilettel fogadjak. Gyanakodva
néznek ra, mert jobb ruhaja van. Ha rongyba 0ltozik, testvérnek nézik. Szinte kasztta kovacsolodnak a
legegyszertibb emberek, amelyben kifejlodik az osztalygytildlet.

Ez az érziilet azutan sulyos teherként nehezedik a gyermekre is.

Tény az, hogy ez a kdrnyezet magatol valtja ki a gytilolet érzését. Az utcagyermek nem dobalja
meg a kétkereki kocsit hiizo inast, de utana dob az auténak. Gyakran megfigyelhetd, hogy szurtos, ut-
ca poraban jatszo gyermekek kardrvendve s kajan vihogassal fogdossak dssze a véletleniil elottiik el-
mend jobban 0ltdzott gyermek tiszta ruhdjat, hogy bepiszkitsak. Azt mondjak: ez vasottsag; pedig e
mogott szormyl sivar lelketlenség mozog. Ez a sivarsag annyira ragad, hogy egészen §sztdnszert rom-
bolasig fokozodik a gytldlet. Nagy kirakatokat is ilyen szenvedélybdl tor 0ssze az ember. Az 1913-as
forrongasok alkalmaval villamoskocsikat gyujtottak fel a pesti utcakon. A liszteskocsikat ledontotték
¢s elégették. Egyszeriien azért, hogy senkinek se legyen.

Ez a gytldlet-koho felperzseli azokat a gyermek lelkébe jutd jo benyomasokat, amelyeket az isko-
la, a joakar6 ember gyakorol a fesledez0 életre. A kemény, visszataszitdo dac visszaloki a felé nyujtott
1élekkincseket.” Az ilyen lélek mélységesen sotét vilag. A jo és okos beszéd nem sokat ér. A kemény
fegyelmi eszkdz még kevesebbet. Ezt a réteget csak ugy tudjuk megmenteni, megnemesiteni, ha foko-
zott szocidlis érdeklédéssel és tettekkel probaljuk a sivar életkoriilményekbél kiemelni.””

A tarsadalom masodik rétegének vehetjiik a kozéposztalyt. Ehhez a réteghez tartozik az 6nall6 ipa-
ros, kereskedo, tisztviseld. Ebben a tarsadalmi osztalyban a gazdasagi élet, — bar kisebb zokkenésekkel
folyik is —, mégis annyira rendezett, hogy a mindennapi kenyér megszerzése nem tartozik a legna-
gyobb problémak kozé. Itt mar sziiksegszeriivé valik a csaladtagok magasabbrendii élete. Ennek az a
hatéasa, hogy a munkés stlypontja attolodik a szellemibb érdekkorokre.

Az ilyen csaladban a gyermek nem hallja mindig azt, hogy mennyit kell szenvedni és mennyit kell
dolgozni a kenyérért. Nem zsongjak a fiilébe, hogy masnak nagyobb kenyér jut és nekiink kevesebb.
Itt igen gyakran hall a gyermek a tudomanyrol, a miivészetrdl, az erkolesrol, a vallasrol. Akar megbe-
sz€lést folytatnak, akar egy-két elejtett szot hall, de mindenesetre kiveszi beldle azt, hogy nem az a
legfontosabb, amit eszlink. Ez az életnek csak toredéke. Ennek természetszerii kovetkezménye, hogy a
7 Mikor iskolamban Szivgardat alakitottam, egyik sziilé ezt irta nekem: ,,Inkabb arrol gondoskodjon, hogy egy
nyolcgyermekes csalddapa kenyérhez jusson és ne Szivgardat alakitson!”

%8 Kautz szelleméllel és meleg 1élekkel részletezi az iskolabol kikeriild és a munkahelyen allo fiatalsag életét.
Kiilonos részletességgel boncolgatja az ideal nélkiili élet szomoru kovetkezményeit. Majd bolcsen részletezi idé-
zett miivében a neveld kotelességeit is. (236. 1.) (H. Kautz: Im Schatten der Schlotte. Kdln. 1926. 43. 1)

% Prohaszka piispok alapelgondolasa volt ez a tétel: csapoljatok le elészor a nyomor mocsarait ¢s flosleges lesz
az atjarénak emelt colopépitmény. O ezt politikai értelemben mondotta, de ugy is igaz, hogy a testi nyomor el-
tiintetése utdn mar a rendes nevelési modokon is megkdzelithetd a szegény, sinylod6 gyermeksereg.



gyermek is nagyobb érdeklodést mutat a szellemi élet irant. A tudast, a miivészetet, az igazat, a szépet,
a jot kedveli, szereti. A szépet bizonyos 6rommel kiséri. Az erkolesi dolgok irant is hajlamos. A valla-
si kérdéseket is orommel teszi megfontolas targyava. Rovidesen: folébrednek benne a felsobb-rendii
élet igényei.

Most mar ennek a nagy értéknek a folhasznalasa az iskola kotelessége és feladata. Ezt pedig ugy
teljesitheti, hogy allanddan tovafejleszti és gyarapitja ezt az értéket. Ezek a gyermekek a nevelhetdség
szempontjabdl sokkal eldnyosebb helyzetben vannak. Felébredt benniik a lelki élet vagya, tehat céltu-
datos feladatta csak az dllando tamogatas marad. Ez a munka is az otthon feladata. Az iskola tanit, ok-
tat, de az otthon er0sit, gyarapit. Ha az otthon tamasztékot ad, akkor minden konnyen megy. Az egész
nevelés, amely otthonbol, iskolabdl, lelkiatya vezetésébol ered, akkor lesz eredményes, ha mindez
egybecseng.

A kozéposztaly csaladjaiban jobbara csak azok a gyermekek jutnak lejtore, akiknek sziilei sajat er-
kolcesi hibaik vagy tilzo6 elnézések miatt okoznak kart a 1élekben.

Vizsgalatunk legutolso targyat az anyagilag légnagyobb tarsadalmi réteg képezi. A gazdagok ren-
delkezésére all az anyagi és szellemi életigények boséges kielégitése. Ami a szervezetnek sziikséges,
azt pazarul szorja az élet, ami kulturalis igény, azt is halommal hozza a jolét. A gyermek allando nap-
fényben €l; természetes tehat, hogy erdteljesen fejlodésnek indul. A korat el6z6 tudassal és €letorom-
mel telitett gyermeknek azonban a fejlodés késdbbi fokdn semmi sem okoz Sromet és boldogsagot.
Csak a kiilonlegességek izgatjak, mert a lelkivilag dromeit, jaték, stb. atélte és talnotte.

Az ilyen gyermek a fejlodés kezdd fokan erds testi €s szellemi megindulast mutat. Minden irant
érzékeny, feltlinden okos, de igen gyakran koravén. A csaladban zseninek nevezik. A tudasa azonban
nem a lélek belso erejére, hanem tultelitettségére enged kovetkeztetni. A felsobb fokon, ahol a szelle-
mi tehetségnek mar termelnie kellene, megtorpan a tehetség.

Nem szabad tehat azt gondolni, hogy a szellemi ¢életnek id6eldtti meginditasa végleges elonyt biz-
tosit. Az ember szellemi fejlodése ugyanis testi fejlodésével kapcsolatos. Ha kicsi korban erdsen meg-
feszitjiik a gyermek szellemi életét, akkor utolag testi és lelki visszafejlodést tapasztalunk. Azok a
gyermekek, akik ,,0sztalyt ugrottak”, sapadtak, vannyadtak, de egytttal szellemileg is lemaradnak.

Végiil ki kell emelni azt a tarsadalmi hatranyt is, amely a kasztszellem kitermelésében jelentkezik.
A gazdasagi €let elhatarolja az egyes rétegeket, de épp a tllsadgos elszigetelddés teszi lehetetlenné az
egymas megismerését és gyamolitasat. Az elszigetelt ember nem latja a szenved0k nyomorat. Aki pe-
dig nem ismeri, az egyaltalan nem érzi a segités kotelezettségét. Ez magyarazza azt az érdektelenséget,
amely a tarsadalom legalsobb rétegeivel szemben megnyilvanul.

Ime a jelen konkrét élet gazdasagi megvilagitasban és kihatasokban. Latszélag messze dramlo
¢lethullam, valoban azonban minden hézba, csalddba betorkold kiaradas. Az elemi megfigyelés is ra-
visz tehat arra, hogy messzir6l jovo bedmlése a csaladon, iskolan, munkahelyen at kozvetleniil hato
tényezove lesz.

5. A vallasok légkorében.

A vilagnézetek geocentrikus vagy theocentrikus csoportokra osztjak az embereket. De a pozitiv
vallasok szamtalan fajat is ¢élik az emberek.

Ha a bolcseletet a vallassal egybevetjiik, akkor leszogezhetjiik azt, hogy a bdlcselet az életnek ada-
tait, mibenlétét és kapcsolatait kutatja, a vallas pedig az €16 embernek ¢és az €16 Istennek, az élet két
nagy ¢letpolusanak, a személyiségnek vitatasat tarja elénk. Az elsO tehat jorészt a vilagot ismerteti (az
embert is legfeljebb a vilag életsarkpontjanak tekinti), a vallas pedig a véges ember és a Végtelen
érintkezési modjait kutatja. Ezzel mar adva van az is, hogy a vallas tartalma sokkal nagyobb kihatast
gyakorol az ember ¢életére, mint a bolcseleti igazsadg. Mivel pedig a vallas a véges és végtelen szemé-
lyiség vitalitasat érinti, éppen azért nem kozombds az egyes emberre, hogy milyen vallasi 1égkorben
sziiletik.

Ha ugyanis a vallas egységes, Osszefiiggd matézisszerli tételrendszer volna, akkor minden embert
egyforman emelne az egek felé. A tények azonban nem ezt mutatjak. Bar tagadhatatlan, hogy lelkek-
ben egyetemlegesen fellelhetd az 6rok kincsek utan valo ahitozas, mégis igaz az is, hogy ez a vagyat a
pozitiv vallasok szerteagazott alakjai akarjak kielégiteni.

Nagy altalanossagban igaz, hogy a vallasok az életkezdetet az Istentdl eredeztetik. De mar a foldi
¢letutjarast egyik a szenvedésen, a masik az 6romon at vezeti. Az életcél kitlizésében is nagy az ellen-



tét. Az egyik szerint az élet az Ontudatlansagba torkollik, a masik szerint az ontudat fennmaradasaban
nyer diadalt. Nem lehet tehat kozombos, hogy az ember milyen pozitiv vallas keretében €1, mert életé-
nek ez adja a foldi és metafizikai iranyat.

Tételiink igazolasara osszuk fel a meglévd vallasokat két nagy csoportra: a politheizmusra
(sokistenhivéség) és monotheizmusra (az egy Istent hivok). A széles keretek megrajzolasa mellett 1atni
fogjuk a részleges tartalmi eltérést is.

a) A masfélmilliardra mend embertdmegnek majdnem a fele a politheizmus hive. A szaz és szaz
valfajt mutatd vallasok ismertetése nem a mi feladatunk.”™ A pogany valldsok alapgondolata minde-
niitt az, hogy az emberek felett végtelen hatalmassagok élnek, akik vagy maguk a vilag eréi, vagy
benne laknak a tlizben, a vizben, a napban, a faban, az allatban, illetve a természeti jelenségekben. Az
istenek az emberrel olyan viszonyban vannak, hogy nemcsak teremt6ik, hanem jutalmazoéik és biinte-
t6ik is. Igy tehat az élet az istenektél ered.

A pogany vallasok legnagyobbja, a buddhizmus, az élet erdfeszitésérdl azt tanitja, hogy minden
vagyrol — legyen az jo vagy rossz, anyagi vagy szellemi — le kell mondani.

Az a legtokéletesebb, ha az ember minden vagytol mentesen el tud mertilni a végtelenségben, mert
a vagyakozas alapvetésben rossz. Ez a vallasi beallitas bolcseleti alapokra tamaszkodik. A vagy bol-
dogtalansag, az elérés nem teljes kielégiilés, mert a teljesedés utan 0j és 0j vagyak sziiletnek, igy tehat
szinte végnélkiiliek a vagyak okozta boldogtalan lirességek.

A kelet profétai visszahuzodtak az élet zajatol, hogy csendes imadsaggal, megszabadulva vagyak-
tol, megtisztult emberré alakuljanak. Ez volna szerintiik az egyetemesen kdvetendo.

Az egyén életének befejezése, vagyis az élet célja pedig nem az egyéniség fennmaradasa, hanem
az ontudatlan Nirvanaba valo visszaszallas.®' Az élet jutalmazisa vagy biintetése, a 1élekvandorlason
at valo tisztulds. A foldi életet passzivitasba taszitja. Ezért van az, hogy a hindu nép az angol uralom
hatésa alatt sem tud lelkesiilni a mai kultura vivmanyaiért.

b) Ha mar most is az egyistenhitet kovetd vallasokat vizsgalat targyava tessziik, idekapcsolodik a
zsido vallas, a mohamedanizmus és a kereszténység, akkor megallapithatjuk, hogy 6sszefogd kozos
vonasuk ez: minden az Istentdl jon és az Istenhez tér vissza. Az Alfa és Omega olyannyira kozponti té-
tel, hogy az ember csak gyarlo életvandor, aki az Isten felé tortet. Részletekben ¢€s életformaban azon-
ban nagyok az eltérések.

A zsid¢6 vallasnak az alapfelfogasa, hogy az eljovendd Messias fogja az életnek igazi iranyat meg-
jelolni. Ez a remény arra biztatja a hivoket, hogy a mostani élet nem a beteljesedett tokéletesség, ha-
nem el6késziilet a szebb jovore. Az 6szovetség tanitasaban igen sok erkolcsi alapvetés talalhato, de a
talvilagi 6rok élet inditd okai kevésbé szerepelnek.’” Ez a felfogas tehat eléggé a foldhoz, a fold ural-
mahoz koti az embereket.

Ha azutan hozzaveszem azt a tényt is, hogy a hivatalos zsid6 vallas mar Krisztus idejében is kiilso-
ségekbe meriilt,*” akkor arra lehet kovetkeztetni, hogy a kovetdi sem teljesen a 1élek belsd tartalma-
ban, a 1élek erkolcsi lenditd erdiben, hanem a vallas kiilsé szertartasaiban élik ki a vallasos életet.

A mohamedan vallés alaptétele annyiban egyezik a kereszténységgel, hogy tanitasa szerint egy az
Isten. Az életkezdet kérdésében tehat talalkozunk, de az életutjaras és befejezés elgondolasaban teljes
az ellentét. Amig a keresztény vallasok mindegyike a természetfolotti orok életre torekszik, addig a
mohamedan a természetes élet dosztonos oromeit keresi a f61don €s varja az égi paradicsomban.

Az egyistenhiv6 vallasok csticspontjan a kereszténység all. Itt az erkodlcs a 1élek bels6 vilagabol
sarjad. A cselekedetek értékét aszerint mérik, amint a Iélek mélyén a szandékok szentélyében tisztan,
szentiil sziiletett. A gondolat, a lelkiilet, a szandék a lényeges. Nemcsak az a biin, amit kiilsdleg vég-
hezvittlink, hanem az is, amit a 1élekben elhataroztunk. ,,Voluisti-perfecisti!”

Az élet céljanak beallitasanal azt latjuk, hogy az ember minden er6feszitése orok értékil. Az élet
ugy értelmezendd, hogy az nem gyertyaszal, amelyet meggyujtunk és elég, hanem gyiijto, €lo tartaly,
amely az Osszes ¢letrezdiilést elraktarozza. Amennyi olajat dntottiink az életmécsiinkbe, olyan erdssé-
% Annyit megjegyezhetiink, hogy olyan visszafejlodés, szellemi 6sszeomlas, amelyrél méltan mondja Nagy L.,
hogy ,,a politheizmus nem tiszta isteneszme, hanem zavar ¢s ingadozas, féliton megallas”. (Nagy L.: Az €16
gondolat. Bpest. 1931. 326. 1)

1 Krisztusrél és Buddharol igy ir: ,,Két ellentétes polus a két felfogas: Buddha eszménye az é16 halott... Végcél-
Jja az orék nyugalom. Krisztus azért hal meg, hogy feltimadjon, az Atya jobbjan 6rokkeé éljen, magahoz vonzzon
és boldogitson”. (Mester J. dr.: Kelet nagy gondolkoddi. Bpest... 131. 1)

92 Dr. Takacs Erné: Bosszuallo-e az szovetség Istene? A Szent Istvan Akadémia kiadvanya. Bpest. 1931.

39 Maga az Ur Krisztus tSbb helyen ostorozza ezt az eltévelyedést. (Mt 15,8. Mk 7,6. Mt 23,27. stb.)



gli égi fénysugar fog kiaradni beldle. A ,,gloriola”-rol szol6 analdg tanitas is azt jelenti, hogy a foldi
¢letben méretezett dicsfény fogja koriilovezni az embereket.

Ebbdl kovetkezik, hogy aki ontudatosan €li a keresztény életet, az életének minden percét, Gsszes
gondolat- és életrezdiilését orokérvényi élménynek tekinti. Ez az ember lelkivé tesz minden cselek-
vést, mert szamol azzal, hogy az 6rok élet szamara dolgozik.

Az 6si kereszténység, a katolicizmus, olyannak tekinti a 1éleknek Isten-keresését, hogy annak utjat
maga az Isten kozolte (dogmak) és az isteni eredetli egyhdz utjan (tekintély!) tévmentesen hirdeti. Ez a
targyi iranyitas, tekintélytisztelet oly lelki dsszeszedettséget, keménységet termel, hogy nyoman egé-
szen Uj embertipus 1ép elénk. A tobbi keresztény vallas ugyanis azt hirdeti, hogy az ,,én” és az ,,Isten”
— mondhatnam a ,kis én” és ,,nagy én” — kézvetlen kapcsolatban élnek.’™ A katolicizmus szerint pedig
az Isten és az ember kozott all Krisztus, akit az Egyhdz kozvetit.*®

A tekintélytiszteletnek ez az alazatos igénylofoka megkdveteli, hogy a hivek ne egyéni felfogasuk,
hanem az egyhaz altal eldirt torvények szerint éljenek. Latszolag sok ebben az egyéniség letorése, de —
isteni iranyitas szerint — biztos az élet utjarasa. Nehéz is volna elképzelni, hogy az ember annyira
alany, hogy egyéni elgondolasa mindig ratalal az igazsagra. ,,Quot capita, tot sententiae” — ahany fej,
annyi ¢lmény — mondja a kdzmondas. Az életvezetés kérdésében pedig csak egy lehet a helyes ut. En-
nek jelzését azutan a Teremtd és Megvalto Istentdl varjuk. Még pedig azzal az alazkodassal, amellyel
gyarlo, emberi felfogasunkat alarendeljiik szent kinyilatkoztatasanak. Az egyéniséget nem lehet ugy
értelmezni, hogy mindenki teljesen a maga tervei szerint fejlodjék. Adottsag van az élettelen és az €16
természetben, adottsag van az igazsagokban is. Amint nem tudom megvaltoztatni a csillagok forgasat,
amint kotnek Keppler és Newton megallapitasai, €pp igy pontos tdrvények iranyitjak emberi életiinket
is. A torvény kotelékei kemények ¢s kotelezok. De hisz épp ez mutatja azt, hogy 6rok érvényii és érté-
ki iranyitasokat adnak az embernek.

Az bsszefoglalasban a kiindul6 ponthoz térjlink vissza. Azt allitottuk, hogy a vallasi életformak el-
térd lelki fejlodést eredményeznek. Nem érthetjiik meg tehat teljesen az embernek erkdlcesi felsdbbren-
dii torekvését, ha nem méltatjuk figyelemre a kornyezo vallasi 1égkort. Egészen mas szellemi kenyér-
rel taplalkozik a zulu, mas erét sziv magaba a hindu, idegen gondolatokbol €l a zsido, sajatos lelki tar-
talmat hordoz a mohamedan, lelkibb irdnyt kovet a keresztény ¢és legtermészetfelettibb életet él a kato-
likus ember. Az ember belesziiletik valamelyik vallasba. Ez dvezi, iranyitja csaladon, iskolan at. En-
nek szellemét szivja, ennek kenyerét eszi. Ehhez idomul lelki étvagya, ezek kenyere fejleszti ki szel-
lemi valdjat. Az igazsag roviden ez: a vallas 1égkort teremt, életigényt ébreszt és életeszményt tiiz
elénk. Lelkileg beldle ¢liink és tanitasaihoz idomul életiink.

6. A kornyezo kultura.

Az emberiség fejlodésének utja a folfelé torés. A fejlodésnek allomasai azok a szellemi platok,
amelyeket a torténelmi korok szélesitettek ki. Ezen helyezddnek el az egyes emberek. Az ember kila-
tasi hatara annal szélesebb, minél magasabban fekszik az a teriilet, amelyrdl szertetekint. Hogy ki mi-
lyen magasra jut, az jorészt a tortetés erejétdl fligg, de tekintélyes szerepet tolt be az is, hogy milyen
kultarkeretben sziiletik.

Az emberiség harom, fokozatilag eltéré kulturalis 1égkdrben mozog. Az els6 a kulttratlan élet, a
masodik a lélekmegfesziiléssel eloretdrd kultira, a harmadik a tulfinomult, 1€lektelen civilizacio.

a) A kulturatlan élet nemcsak az emberiség legdsibb életét jellemzi. A messze mulé mult nem a mi
kérdésiink. A neveldt leginkabb a jelen érdekli. A kulturatlan élet ma is el6ttiink van. Egyrészt a ter-
mészetes népek teljes elszigeteltségében, masrészt a modern élet keretén beliil magukat a kultaréletb ol
kizaré embertomegekben.

Tagadhatatlan, hogy ma is vannak a missziok belathatatlan teriiletein 6si, kultiratol tavolesd né-
pek,*® de vannak a modern tarsadalomban is olyan rétegek, amelyek — bar benne élnek a kultiira hul-
lamtengerében — mégsem élvezik annak jotékony fejlesztd hatasait. Minket épp kdzvetlen gyakorlati
célunk miatt leginkabb azok a rétegek érdekelnek, amelyek koztiink élnek, keziink alatt novekednek és

39 Ez a kapcsolat egészen alanyi jellegii. A kegyelmet koz16 szentségek ex opere operato jellege kevéssé hang-
sulyozodik ki. Az egyhaznak, az egyhaz liturgiajanak kozvetitd jellege pedig egészen elmosodik.

395 A katolikus gondolat is tanitja és éli az Istennel valo kozvetlen, sét misztikus alanyi kapcsolatot, de az egyhaz
targyi szerepét is erdsen kiemeli.

3% Wolkenberg A.: A kath. vildgmisszié konyve. Bpest. 1930.



mégis igen keveset kapnak a kultara javaibol, de sokat a kulturélet hatranyaibol.

Nem lehet letagadni, hogy a szellemi élet javai az emberek nagy részét csak ugy kornyékezik, mint
ovezik a tereket a bokrok, vagy ahogyan hataroljak a termet a falak.

A legmélyebb ponton azok allnak, akik egyenesen nem akarjak a szellemi életet (pl. cigany, egé-
szen letort emberek, stb.), felettiik pedig azok, akik nem kaphatjak a szellemi kincseket (szegénység,
elszigeteltség, stb. miatt).

Mindkét csoport benne van a mai élet kulturforgatagaban, de ennek hat6 ereje atvag felettiik, aho-
gyan atfolyik a viz a sziklafalon — lathat6 hatas nélkiil. De a folyam csak latszolag nem bantja a szikla-
tombot. Valosdgban azonban marja, morzsolja, szertemallasztja. A szellemi €let terén nem a mallasz-
tas, a morzsolds, a szétporlasztas megy végbe. A kultaratlan ember — lelkileg alvo ember. A szellemi
erdi elpihennek. Azt is mondhatnam, még nem ébredt bele a szellemi élet ragyogd valosagaba. Tehet-
ségei, felfogokészségei is tompak; szellemi latokore is sziik. Kitekintése nem terjed a mélységek vagy
magassagok tajaira. Ezért alvo ember. 4 kulturanak hullamverése tehat az ébresztgetés munkadjat vég-
ZI.

Nem csoda, hogy a kulturaban €16, de a kulturabol nem meritd ember életsorsa is csak a vegetativ
teriileten mozog. Az emberi tevékenységet belsd 6sztonok, vagy szellemi, lelki igények inditjak. Ahol
csak 6szton beszél, ott anyagias, f6ldhoz tapadt az ember. Ahol azonban a szellemi igények is feléb-
redtek, ott ennek megfelel6en bontakozik ki az emberi élet.

A kulturatlan embernek nem igénye az irodalom, nem baratja a miivészet. Neki csak az kell, ami
fizikai 6romot, idegizgalmat okoz és élvezeteket szerez. Epp ezért a legegyszeriibb népréteg a kultura
kinalta élvezeteket sohase tarlatokon (miivészetben, operaban, utazasokban, a természet szépségeiben,
stb.), hanem az idegzsongit6 mulatsagokban keresi. Amilyen az étvdgya, olyan a szellemi taplaléka.
De viszont, amilyen a tdpldlkozasa, olyan az élete is.

b) A szellemi élethulldmzas nagy aramlata, a tortetd kultira atjarja az egész emberiséget. Aki tuda-
tosan beleall ennek sodraba, az felebredt ember.

A kultira az emberiség nagy egyetemének szellemi erdfeszitése és kitermelt magasabb életnivoja.
Lényege a lélek ereje, a kutatas, a mélyebb latas vagya, a teremtés akardsa, a szebb élet kitermelése.
Mindez bels6 lendiilet, felemelkedés és az ember szamara felsébb életlehetoség teremtése. Ez a fino-
mabb légkdr azutan ébresztgetd erdvel bontogatja a szellemek szarnyait. A kultara tehat eleven erd, a
kultarat €16 ember pedig allandoan bontakoz6 személyiség.

A kultaranak részei tehat az elméleti igazsagkeresés, a gyakorlati alkalmazas, a miivészet, az er-
kolcs, a vallas és a szocialis élet. A kultira munkasa a bolcseld, a torténész, a nyelvész, a természettu-
dos, a miivész, az ¢letmiivész. A kultira végiil is tokéletesebbé teremtett természet, magasabb életnivo
és tokéletesebb embersereg. Elettelen és é16 kornyezet, amely allando felfokozasi igénnyel kozeledik
az emberekhez.

De ezt az elnagyolt hatasat kisebb, de érezhet6bb inditasokban juttatja az egyes emberekhez. A tu-
domanyt a konyv kozvetiti, az alkalmazott tudast a villany, a repiil6gép, a motor, a dinamo, a miivé-
szetet a festészet, épitészet, szobraszat személyesiti, a magasabb erkolcsot a szellemi életet €16k képvi-
selik, a vallast pedig a kiegyensulyozott és egek-felé tord lelkek élik. A felébredt 1¢lekben azutan gya-
korlatilag is érezhet6 a kultira. Inkabb lemond a talfinom ételrdl, italrol, csakhogy a maga és gyerme-
kének szellemi életét szolgalhassa. Ezekben a csaladokban a konyv kedves barat. Eldadasok, szinha-
zak latogatasa, hangversenyek hallgatdsa hozzatartozik az életnivohoz. Még az anyagi aldozattdl sem
riad vissza, hogy miivészi képeik, szobrok ékesitsék otthonat. Az ilyen embernek az élet értékérdl al-
kotott felfogasa emelkedett. Nagyobb sulyt helyeznek tehat arra, hogy ugy maguk, mint gyermekeik is
magasabb ¢letszintdjon mozogjanak. — Az erkolesot és vallast a legmagasabb életszféranak tartjak. A
foldet eszkoznek tekintik és az 6rok életet tiizik életcélnak.

Ez a belso atnemesedés valosagban felemelkedés. Ebredés a durva, anyagias ¢€let koralmabol, kike-
sen pihen az életcsira.’”’” A rideg foldtemet6 hatasa kell ahhoz, hogy ébredezzék az alvé sejtecske, de a
felébredt gyokérszalacska, kicsi térzsbe bontakoz6 névény a tiszta, finom, napsugaras levegében bont-
ja viragat és hozza termését. A kibontakozas finomabb légkorben torténik.

A kultarember élete is akkor bontakozik ki teljesen, amikor a magasabbrendii €let szellemi 1égko-
rébe emelkedik. A gyerek vagy felnétt egyenlden kapja azt az inditast. A gyermeknél kevésbé tudatos,
de a felnottnél teljes, készséges az odahajlas.

307 e n:
Jorgensen meséje.



¢) A4 kultaranak harmadik, 1élektelen mechanizmusba atcsapo fokozata a civilizacid. Mig a kultarat
a lélek feszitd ereje jellemzi, addig a civilizacio csak a kultura termelte konnyebb életfeltételek egyiit-
tese. A kulturember maga is dolgozik, a civilizalt ember azonban csak kiélvezi a termelt értékeket. Az
egyik maga is munkalkodik, a masik csak felhasznal és élvez.

A kultura természetesen athajlik a civilizacioba. Minden er6-leleplezés, gép és kényelmi eszkoz-
megteremtés atfinomitja a hétkdznapi életet. Biztositja a kényelmesebb és konnyebb élet feltételeit. Ez
azonban rendszerint azoknak lesz osztalyrésze, akik nagyobb anyagi eszk6zok felett rendelkeznek.

Egyaltalaban nem mondhatd, hogy a civilizacio életkdnnyitése egyenes aranyban allana a lelki fej-
16déssel. Es pedig azért nem, mert hianyzik beldle a megfesziilés. A civilizalt ember nem igen keresi a
munkat, hanem az élvezésbe meriil. Ez pedig a lelki tespedés orszagutja. Ennek a tulcivilizalt kultira-
nak terméke az dlmodozo ember. Ha a Iélek erdinek meg fesziilése megszlinik, akkor az élet alapvetd
torekvése is elcsendesedik. Ez tehat nem hozhat tovafejlodést, hanem szomort visszafejlodést. Nem ok
nélkiil allapitjdk meg a torténettudomany Gtjan, hogy a kultirallamok kiélésiik utin visszafejlodnek.**
Az ok az, hogy a tulfinomult civilizaci6 elernyeszti az emberi szellemet. Erdfeszités nélkiil pedig csak
visszaesés lehet.

Ezt a visszaesést nyomon lehet kdvetni a szellemtelenség, az erkolcstelenség és 1éhasag vonalan. A
kihalt nemzedékek mindig ezen az tton jartak. (Gordogok, romaiak, stb.) Az élvezéssé silanyulo civili-
zacio mindig az élet visszafejlodését okozta és okozza.

Az egész megvilagitasbol azt a kdvetkeztetést kell tehat levonnunk, hogy a kornyezd kultara le-
szall az egyes emberek lelkébe is és a felszivas foka szerint alvd, ébredten dolgozd vagy elernyedt pu-
hannya valtoztatja.

7. A vilagnézetek népszerisitésének hatasai.

Amig a tudomany 0j elmélete vagy a miivészet 11j iranya katedrabolcselet marad, addig nem érintik
mélyen a tomegek életét.”” A vildgnézeti kérdések irant azonban akkora az érdeklédés, hogy az tijnak
hirdetett ,,meglatas” nem marad az elméletnél. Az életirany a vilagnézettdl fiigg, az pedig mindenkit
érdekel, hogy hogyan és miképpen kell élnie. Epen ezért akar tudomanyos eléadasban, akar miivészi
beallitasban, akar irodalmi miivekben hirdetik meg a vilagnézeti kérdéseket, szivesen figyelnek fel az
emberek, mert reatalalnak arra, hogyan kell sajat életszalaikat szovogetnitik.

Az emberiség ingadoz6 vilagnézete négyféle alakban jelenik meg a laikus emberek kozott. E10szor
tudomanyos formaban, masodszor a szépirodalom kontosében, harmadszor miivészi meglatasban, vé-
giil a napisajto koznapi hiradasaiban.

a) A szellemi értékek és allasfoglalasok kozlésének legegyszerlibb eszkodze a betii. Kicsi kis jel,
paranyi nyom, amely elfekszik a lapon és majdnem minden egyes sor egy-egy gondolatot takar. Az
egy helyen felcsengd beszédet ezer helyen és szazezreknek hirdeti. J6I mondja a mondas: Verba vo-
lant, scripta manent. Ha csak az €16sz6 szarnyara kél a gondolat, hirtelen elhangzik, ha azonban irasba
r0gzodik, akkor tovabb €l és az olvasoban ujraéled. Nagyon természetes, hogyha a tudomanyos kony-
vek csak az igaz és orokérvényl vilagnézetet hirdetnék, akkor a helyzet igen elonyos volna, de a kuta-
t6 elmék ingasa jobb- és baloldali beallitassal sejteti az igazsagot és olyan vilagnézetet is meghirdet-
nek, amely az embert az anyagi ¢let alacsony szintjére akarja leszoritani.

Senki sem vonhatja kétségbe azt, hogy a tudomany arra vald, hogy az életadatokat megvizsgalja és
az igazsagokat leleplezze.’'” A szabad kutatas eszkoze is rendelkezésre all.*>'" De a hiba ott kezd3dik,
ahol az elméletbdl vagy ténybeli megallapitasbol elhamarkodott vilagnézeti kdvetkeztetéseket is von-
nak le. Ha valaki hullat vizsgal és annak anatomiai kapcsolatait keresi, ahhoz joga van, hogy itéleteket
mondjon a holttest részeirdl, de arra nem, hogy — mivel nem talal a hullaban lelket — a lelket tagadja.
3% Spengler: Der Untergang des Abendlandes. (I. m.)

3% Paulsen egyik konyve élénken megvilagitja ezt. Mar maga a cim is mutatja, hogy leszall a tudomany magas
piedesztaljardl és a koznapi élet porondjan kiiszkddik, de az egyik fejezet, E. Hdckels als Volksbuch, arra vall,
hogy csak a népszeriisitett iranyoknak van donto jelentdségiik. (F. Paulsen: Philosophia militans. Berlin. 1908.)
1% Donat J.: A tudomany szabadsaga. I-I1. kotet. Bpest 1915. A budapesti nov. papsag forditasa.

' A gondolat és kutatas szabadsagara vonatkoztathaté Schiitz A. bolcs megallapitdsa: ,,A szabadsag magéaban
nem abszolut érték, hanem csak ugynevezett formai érték; vagyis értékessége mindig azon fordul, hogy mire szol
a szabadsag ; a gonoszsagra, tévedésre valo szabadsag ugyancsak nem kincs.” (Dr. Schiitz Antal: Az Ige szolga-
latdban, Budapest. 1928. 474. 1. — Cathrein V. S. J.: Katolikus vilagnézet. Bpest. 1911. Ford.: a budapesti nov.
papsag.



Figyeljiik csak meg az atlagembert! Ha valamit hallott Darwinrol, azonnal kész az Isten és vallas
tagadasara. Pedig aki Darwint tanulmanyozza, rdeszmél arra, hogy 6 épen azok koz¢é a tudosok kozé
tartozik, aki a fajok vizsgalatabol kovetkeztet a fejlodés elméletére, de nem allitja, hogy ezek a folya-
matok Isten nélkiil, Isten teremtd aktusa nélkiil jottek létre.*'> A kozfelfogas azonban tévesen, annyira
tomegérzéssé szuggeralta, hogy Darwin az Isten-ellenes iranyzat hive, hogy aki az 6 nevét mondja, az
mar az anyagelvii vildgnézetet hirdeti.

Ha tovabb megyiink, azt latjuk, hogy annyira ber6gz6dott a koztudatba a tudomany ¢és vallas ellen-
tétének ,,igazsaga”, hogy ezt sokan a legegyszeriibb emberek koziil is természetesnek tartjak. A vallasi
allaspont felett attekintenek, mert ez ma mar szerintiik talhaladott.’"

Az igazi tudomany a lehet6 legritkabb esetben ereszkedik a nép ko6zé, de a helyteleniil levont és
jelszova lett aligazsag konnyen jut el a nép lelkébe.>* Ha a laikus emberek tudomanyos konyveket ol-
vasnak, még ha szélsdségeset is, ennek nem volna olyan rombol6 hatasa, mint az allitdlag ,,tudomany-
ra tamaszkodd” hangzatos jelszavaknak. Igazi tudos sohasem tamad a szellemi élet ellen, mert a mély-
ségeket kereso és jaro tekintet tisztelettel mélyed az élet rejtélyeibe. Az igazan tudomanyos konyv —
kiilonosen, ha a bal és jobb iranyzatot is figyelemmel kiséri — nem fogja az ember vilagnézetét megin-
gatni. Kiilonben is megfigyelhetjiik, hogy azok a tudosok, akik ,,inventorok”, felfedezdk, leleplezok,
azok nagyobbrészt vallasos emberek. Ennek oka az, hogy amikor a tudés a részletkérdésekkel foglal-
kozik, akkor annak rejtélyei mogott észreveszi az élet legnagyobb Osszefogd problémait is €s igy
koénnyen eljut a metafizika vilagkérdéseihez és az Isten megismeréséhez.

Tehat nem a tuddésok, nem is a tudomanyos konyvek, még a szélsOséges iranyzatok sem ijesztos
rémek; a pusztitdo eré a féltudomany, mely nem igazsaggal, hanem hangos szdval ingatja a lelkek
egyensulyat. Ha azutan azt kérdezziik, hogy hogyan jut el ez az életfelfogas az emberek lelkébe, akkor
azt felelhetjiik, hogy jorészben az iskola, kiilondsen a fdiskola és egyetem, illetve a tudomanyos tarsu-
latok utjan. A holt kdnyvnél ugyanis meggy6zobb hatasa van a szonak.

Az egyetemi ¢és foiskolai eldadasok szuggesztiv erejiick. Az egyetemi professzort nagy nimbusz
ovezi. Ha csak tréfa kedvéért is kiejt egy-két kifogasolhatd megjegyzést, arra azonnal felfigyel a hall-
gatosag.

XIII. Le6 papa a ,,Veritas liberabit nos!” mondattal nyitotta meg a vatikani levéltart. Az igazsag
nem lehet ellenség, de a féligazsag vagy tendenciozusan kozolt elmélet lelkeket pusztit.

b) Az irodalom nagyrészét a ,,szépirodalom” alkotja. A szépirodalom sokkal kozelebb esik a to-
megekhez, mint a tudomany. A széraz el6adas helyett kdzvetlen, konnyed, mindenki altal konnyen
érthetd €s vilagosan tarolt benyomasokat hagy. A tudomany szdraz elméleteket hirdet: a miivészi for-
ma, a koltéi gondolat vagy képzeletet izgatd esemény az emlékezetben marad.

Ebbdl kovetkezik, hogy a szépirodalomnak kdzvetlenebb és erésebb hatasa van.*'> Dosztojevszkij
,»Bln és blinhddés” c. regényében Marmeldow olyan elevenséggel rajzolodik a lelkiinkbe, hogy szinte
latjuk a részeges ember vivodasat és halljuk a biintetni akard, de mégis megbocsatéo Urnak a szavat,
aki kegyelmet gyakorol az 6nhibéjukon kiviil binbeesett embereknek. Nem tdmad-e kdnnyen az a ki-
sértés, hogy tan mi sem vagyunk teljesen feleldsek tetteinkért?

*1> Darwin: Az ember eredete és a nemi kivalasztas. I m. 312. 1.

13 Azért ginyolodik Ostwald: ,,Az ember iméaval fordul Istenhez, ha timogatést ohajt kivansagai tekintetében. A
tudomany itt is mérhetetlen sikerrel valtja fel Isten helyét... A tudomény épp oly kevéssé teljesiti kivansagainkat
azonnal, miként az istenség, foképp pedig nem teljesiti azokat puszta kérésiinkre.” (Ostwald: A tudoméany. Bpest.
1921. Athenaeum. Ford.: Kelen Ferenc. 29. 1.) — De a tudomany sohasem tudja teljesiteni azt a 1élek mélyérol
el6tord Osi Ohajt, amely a végnélkiili élet utani vagyban jelentkezik. Ez a lélek mélységébdl valo eldretorés az
élet igazi valosaganak felszinre-jutasa. Itt csak a végtelen Személy segithet, akihez tudas, akaras, érzés utjan
szarnyal az ember. — Ostwald soha sem értheti meg azt a 1élekszarnyaldst, amelyet szépséges himnuszba 6nt Ha-
jos L. ,,A végtelen felé” c. konyvében. (Bpest. 1930.) — Magdics G.: A természettudomany utjai Istenhez. Bpest.
1932.

1% A jelszavak jelentdségérél érdekes megfigyeléseket talalhatunk Le Bon: A tomegek lélektana c. konyvében.
(Bpest. 1920.) Ugyancsak errdl olvashatunk Marczell: A kath. nevelés szelleme c. munkaja 173. lapjan.

15 Az irodalomnak elsérangi szerep jut a nevelésben és ezen irodalmi nevelésnek nemcsak esztétikai értéke
van, hanem szocialis, tarsadalmi is. A tiszta életoromhoz hozzatartozik az is, hogy az egyén tudjon gyonyorkodni
az irodalomban, a jo és nemes ¢és tiszta miivészettel tele irodalomban.” (178. 1.)

(Dr. Nogrady Lasz16: Gyermektanulmany és gyermekirodalom. Az elsé magyar gyermektanulmanyi kong-
resszus naploja. Bpest. 1913. 170. 1.)

,»A magyar gyermek-irodalmi termékek tanulmanyozdja és ismerdje meggydzddhetett arrdl, hogy az iroda-
lom ezen 4gaban is igen sok az tizérkedo és igen kevés az igazi ird.” (183. 1.)



Hugo Viktor ,,Nyomorultak” c. regényébdl elevenen Iép ki a szornyli erkolcsi életfék: Nincs me-
nekvés. Dumas ,,Kamélias holgye” olyan részvétet ébreszt, hogy alig vessziik észre a bilin szornyiisé-
gét. Szinte ,,megérti” az olvasd, hogy a biintanyak lakoi nem is igazan rossz emberek! Ugyanigy va-
gyunk Flaubert olvasasaval is. A ,,Salambo” oly gyonyoriiségesen szinezi a pogany vilagot, hogy az
embert megkisérti a gondolat: de kar, hogy ennek vége van! Shaw: ,,Az orvosok dilemmaja” c. darab-
jéban ugy labdazik a vallas igazsdgaival, mint a gyermek a jatéklabdaval; nem csoda, ha a néz6kozon-
ség issza ezt a mentalitast, melyet merev tételben sohasem fogadott volna el. Ha okos példat vagy el-
beszélést hall, akkor bamészkodo szemmel néz, mert a példa megragadja a lelkét. A gyereksereg ben-
ne ¢l a mese alakjaiban. Még a tantisagot is Ggy vonja le, hogy magara alkalmazza az egész eseményt.

Egészen vilagos, hogy a regénynek, szindarabnak, mesének alakjai, életfelfogasa, belejutnak az
emberek lelkébe. Azt a regényt, amely csak kellemesen szorakoztat (pl. Jokai, Mikszath stb.) konnyen
megunja az olvasé. Olyan irodalmat keres, amely vilignézeti irdnyzatot képvisel. Epp ez jellemzi a
,»hagy ir6t”. Mondanivaloja van ¢és elveket hirdet. A szellemi 6rias a ,,magassagok felé” emel, a torpe a
fold felé huz. Aki csak a selejtes kozonseg érzekiségét akarja szolgalni, az nem mélto az ird elnevezés-
re. Nincs is iranyito ereje, legfeljebb életet siillyesztd befolyasa.

A szépirodalomnak ¢és szinhaznak keveréke a mozi. Az eseményeket eleveniti és a szinhazi techni-
kat megszégyenito iligyeskedéssel ¢lénkiti. Jelentdsége igen nagy, mert épp a mozgalmassag ¢és han-
gossag miatt a figyelmet megragadja. Alakjai idealokka, tipusokka nonek, produkcidi emlékezetesek
¢s allanddan hatok. Mivel pedig mindenki szamara megkdzelitheto, azért a legszélesebb néprétegeket
is megmozgatja. Ez a nyilvanossag igen sok rossznak is a forrasa.

A mozik targya igen tekintélyes részben a képzeletet felfokozd, vakmer6 biintény, bravir. Nem le-
het letagadni, hogy a sok elméleti szép hatassal szemben sokkal nagyobb a rombol6 hatasuk.*'® A sz6-
rakozas latszata alatt sokszor 1élekpusztitast végeznek. S6t azt sem lehet letagadni, hogy ereje hatal-
masabb az elméleteket hirdetd tudomanyos vagy féltudomanyos irodalomnal. Itt ugyanis a valdsag il-
luzidjaban 1ép elénk az a meggyengiteti vilagnézet, amely az egészen anyagias életet tartja kdvetendo-
nek és keresendének. Mindez annal inkabb veszélyes, mert nem az ember életér ingatja, hanem a gya-
korlati életet. A feln6tt ember nehezen vallja be, hogy a lelkét megmételyezi az allando laza felfogas,
miazmas levegd, de a gyermek kdzvetlen dszintesége itt hatarozott érvet nyujt.

A gyermekek nyiltan megvalljak, hogy a moziban tanuljak a btintényeket.” " Ha kissé keményen
hangzik is ez az itélet, annyit mindenesetre elarul, hogy a mozik a nép szamara igy munkalkodnak. De
hol van itt a vilagnézeti befolyasolas? Rovid felelet ez: az életet olyanna alakitjak, amindt az erkol-
csos, vallasos ember nem élhet.

A miivészetnek tobbi formaja is érezteti hatasat.

A miivészeten a szépnek megtestesiilését értjiik. A gondolat és forma harmoénidja a szépirodalom, a
szinek, vonalak ¢s az élmény feliileti szépsége a festészet, a hangok 0sszecsengése és a disszonanciak
harmonikus feloldasa a zene, az alakok plasztikdja, a tdmeg ¢és a forma harmonidja a szobraszat. Rovi-
den: minden olyan érzelmes szemlélet, amely a lélekbdl arad ki és az anyag tjan probal hasonlo él-
ménytartalmat, érdeklddést, gyonyorliséget €breszteni: miivészet.

A miivészeteknek elméleti és gyakorlati hatasa van az emberekre.

A miivészek kozott igen gyakori az az elmélet, hogy az élet értelme ¢és boldogitod hivatasa a szép-
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318 Moiser I. kir. Biinteté-torvényszéki biré igy nyilatkozik: ,Mikor az elém keriilt gyermek biinének okat kutat-
tam, azt tapasztaltam: hogy elkovették a blincselekményt azért, hogy a mozibalépéshez sziikséges pénzt megsze-
rezzék. 2. A blincselekményt a moziban latottak hatdsa alatt kovették el.” (Schilling Endre: A mozi hatésa a fia-
talkoruiak kriminalitdsara. Bpest. 1917. Angyal-szeminarium kiadvanyai.)

" Egy 10 éves fiti arra a kérdésemre, hogy mit lehet a moziban tanulni, azt felelte: lopni és kasszat fiirni. A Kal-
varia-téren 8-10 éves kisfiukbol allo tarsasagban egy hanglan azt mondték a gyermekek, hogy a moziban semmi
jot sem lehet tanulni. Tovabbi érdeklddésemre csodalkozva kérdezték: ,,Hat a t. bacsi még sohasem; jart a mozi-
ba? Ott nem lehet jot tanulni.” ,,Hat ti mit tanultatok?” Ezek is ezt felelték: ,,Lopni, a ,,zsaruk” eldl megszdokni és
csokolozni”. Hozzajarul ehhez még az is, hogy ez a teriilet magabavéve is igen veszélyes. Egyik kis ndvendékem
(11 éves!) az egyik moziban ,,vizes”. Arra a kérdésemre, hogy kik jarnak ebbe a moziba, azt felelte: 5-7-ig in-
kabb gyerekek és nok, kevés csirkefogo, 7-9-ig csirkefogdk, nok és kevesebb gyermek; de azért elegen vannak;
9-11-ig majdnem csupa csirkefogé €s nd, nagyon kevés gyerek.”

*® Paul Brand: Sehen und Kennen. Leipzig. — Muther Richard: A festdmiivészet torténete. Ford.: Lengyel Géza.
Bpest. 1920. — Josef Kreitmaier S. J.: Von Kunst und Kiinstlern Herder et Comp. Freiburg im Breisgau. 1926. —
Fieber Henrik: A modern miivészetrél. ,,Elet.” — Br. Brandenstein: Miivészetfilozofia. — Koészegi Laszlo: Esztéti-
kai megtisztulasunk. Bpest. 1924.



nek élvezése. Ez prozai mondatban azt jelenti: a miivészet cél, nem eszkoz. Pedig a miivészetnek nem
célja, hanem értelme van s ez tobb, mintha csak célja lenne. Ertelme a 1élek alkoto eréinek kifejezése.
Mivel pedig ez a magasabb rendli szellemiség érvényesitése, épp azért kiséréje a miiélvezés és az al-
kotas 6rome. Az 6rom pedig ¢letlenditd er6. A miivészet tehat a teljesebb emberi ¢életet szolgald szent
tevékenysége a tehetségekben kivalo, magasabb rendi, alkotd embernek.

Ez az elméleti allasfoglalas, amely a mlivészetet csupan az élvezet érzéki szintajara silanyitja, na-
gyon mély vilagnézeti szakadast rejt magaban. Ha az életnek csak az a hivatdsa, hogy a szépet élvezze,
akkor a mlivész a gatld szempontokat (felelosségérzet, erkolcs, vallas) félreteheti. Az igazi allaspont
ez: a miivészet értelmes eszkdz, amely a miialkotas szellemi élvezésének felsébbrendi életsikjara eme-
li az embert; de az nem az élet csucspontja, mert felette all az erkdlcs, a vallas.

Ennek ferde beallitasa a kozkeleti axiomaban igy hangzik: ,,L'art pour l'art”. Eszerint az elgondo-
las szerint a miivészet nem szolgalja az erkolcsot. De ha nem szolgalja, akkor teljesen figyelmen kiviil
is hagyhatja, st egyenesen le is rombolhatja.

A festészet és szobraszat akt-adbrazolasok gyljtéfogalma ala rejti azt a miivészi format, amely a
serdiiletlen ifjusag életét megmételyezi. Szivesen elfogadom, hogy az ,,akt-tanulmany” a miivészet el-
sajatitasahoz sziikséges, de tagadom, hogy ezeknek a ,,tanulmanyok”-nak tulzé szorgalmazéasa mindig
a magasabbrendii miialkotast szolgalja.’"” Ezzel a megéllapitassal eljutottunk ahhoz a ponthoz, ahol az
elméleti meglazulas utan a gyakorlati életrombolas észlelhetd.”’ Az életben tekintélyes szerepe van
annak a ténynek, hogy a jovo élet szolgalatat a szeméremérzés védi. Az 0sztondk felcsigazasa és ido-
elotti kitalalasa testi és lelki zavart okoz. A gyakorlati ember tudja, hogy a kamaszkodo gyerekek ko-
zott a ,,mivészi képek” segitik eld a meginduld kamaszkodast. Az elmélkedd vitak helyett feleljenek
erre az iskolak igazgatoi, 1élekkel dolgozo tanarai. Biztosan tudom, hogy igazoljak ezt az allaspontot.

Az egyszeriibb nép erkolcsi éretlenségét is erésen befolyasolja és karosan iranyitja az erkolestol
fiiggetlenitett miivészet. A hatart igazan nehéz megvonni. Nehéz megmondani, hogy hol csuszamlik a
miivészet a pornografia mocsardba. Az ugyanis csak elmélet, hogy addig miivészet, ameddig érdek
nélkiil gyonyorkodtet. A kérdés azon dol el, vajon a szemlélét meddig gyonyorkodteti érdek nélkiil
egyik-masik ,,miivészi termék”. Az pedig biztos, hogy a serdiiletlen vagy lelkileg visszamaradt embert
inkabb érdekli és Osztonzi a ruhatlan és érzéki abrazolasban és mialkotasban a testiség, mint a mivé-
szi alkotomunka és esztétikai eredmény.

Ezek mellett itt is red kell mutatni arra a megfizethetetlen értékre, mely az igazi miivészetbdl az
emberi lélekre haramlik. A miivész proféta, 1élekneveld, életnemesitd a szonak, a vésének, a marvany-
nak, az ecsetnek, a szineknek az erejével. Hiszen éppen azért nagy a rombold hatdsa is, mert
»corruptio optimi pessima”. Mi az egész nevelési elméletiinkben — mint késobb latni fogjuk — igen
nagy jelentéséget tulajdonitunk a miivészetnek, de nem hallgathatjuk el azt a tapasztalatot sem, ame-
lyek szerint igen sok a ,,miivészet” cégére alatt megbuvo erkdlcsi szenny és métely, amely ellen kiiz-
deni siirget6 kotelessége a neveldnek, de az igazan nemes és nagy miivészet baratainak is.

Legutolsonak hagytuk a modern ¢let legfiirgébb gondolatharsondjat: a sajtor. Azt a nagyhatalmu,
tarsadalmat formalo uralkodot, aki 6nmagat — nem ok nélkiil — a nagyhatalmak koz¢ emeli. Ez a torek-
vés nem tulzo Onteltség vagy hitl abrandos elkapatottsag eredménye. A sajté tényleg életet formalo
erd. Naponta ¢és tomegesen kibocsatott lapjai ugy hatnak az emberekre, hogy észrevétleniil atalakitjak
a gondolkodasat. Atformélja nagynak és kicsinynek értelmi vilagat, még azét is, aki tagadni probalja
befolyasolo erejét.

A sajté munkasa tulajdonképpen tanit6, neveld. Allandéan beszéld és a nagy tomegeknek sz610,
ugy, mint a radi6 eléaddja. Csakhogy az egyik betli Gtjan, a masik a sz6 hatalmaval érinti a lelket. Ma
alig van ember, aki szavat ne halland. Nincs olyan hatalmas tanitdja és nevel 6-mestere a foldnek, mint
a sajtd munkasa. Azért kell hivatasa magaslatan maradnia, amikor hirt k6zol, vagy vilagnézeti eligazi-
tast végez. Az ideges, kapkodasban agyonhajszolt ember tdle varja az iranyitast, fontos életkérdések-
ben téle var utmutatast. Amit a sajto hirdet, azt észrevétleniil felszivja a tarsadalom. ,,Az 0jsagir tehat

*1% Budapesten egy aktkiallitas alkalmaval a vezetéség azzal dicsekedett, hogy sohasem volt olyan latogatott ki-
allitas, mint ez. Akiket kikiildtem erre a miicsarnoki tarlatra, azt mondtak, hogy soha annyi éretlen fiut és serdiilé
leanyt nem lattak miivészi bemutaton, mint ezen a ruhatlan emberi abrazoldsokat bemutato kiallitason.

320 Suranyi egyik kis cikkében felveti azt a kérdést, hogy lehet-e miivészi amorélis? Azt feleli: ,,Moralitas nélkiil
nem lehet festeni, mert a miivész 6nmagat adja s akarva, nem akarva, sajat erkolcsiségének tendenciajaval dol-
gozik. A tendencia lehet immoralis, de semmi esetre sem amoralis.” Ez a szép formula azt jelenti, hogy a miivé-
szet lehet erkolesot rombold, de ez nem erkolesnélkiili?!



donto faktor vilagnézeti kérdésekben, politikaban, egyéni életben és tdmegmozgalmakban.” (Baranyay
Jusztin dr.)

Az 0jsagiro életet iranyitd szerepe azonban annal karosabb, minél silanyabb, zilaltabb és szabado-
sabb életelvek iranyitjak a tollnak az emberét. A szabad sajtdo a mindent megiras lehetOségét adja. A
nyilvanos kritika joga a legszélsdségesebb biralatot is lehetdvé teszi. Epp azért a vilagnézeti kérdések
is toll ala kertilnek. A politika, a napi élet kérdései, a tudomany problémai, s6t a csaladi ¢élet problémai
is belekeriilnek a rotacios gépekbe. Az igazi ujsagird a feleldsség tudataval dolgozik. Az erkdlesi alap
nélkiil tizletért iigyeskedo toll forgatd vadevezosként garazdalkodik a tudomany és tarsadalom vizein.
Az olvasokozonség pedig nehezen veszi észre a karos hatast. Lassan, de biztosan szivja magaba a felii-
letes, célzatos vagy tizleti érdektdl fiitve irt szellemi mételyt, amely megrontja lelkét, vilagnézetét, hi-
tét és erkolesét.

Ma nélunk is olyan mérvet Olt az Gjsagok elterjedése, hogy alig akad csalad, amely ne olvasna 1j-
sagot. Amilyen jo és helyes a minden csalad asztalara eljuté nyomdatermék, amely vilagnézetet és
¢leteligazitast szolgal, olyan nagy felelosséget kovetel az ,,ujsagiroi rend” (Vass Jozsef dr.) részérdl, A
sajt6 embere ugy irjon, hogy az emberiség szellemi nivéjanak emelését szolgalja.” ,Sine ira et
studio” meg kell vallani, hogy ez a magasrendii felel6sségérzet nem allapithatd meg a magyar sajto
Osszes munkasairol sem. Az olvasokozonséget — sajnos — sok esetben olyan szellemi és gyakorlati uta-
sitasokkal iranyitjak, amelyek nehezen egyeztethetok 0ssze a természetfeletti élet gondolataval.

Nem akarok kitérni azokra az ujsagiras keretén is kiviil kalézkodd szennyrdpiratokra, amelyek
tervszeriséggel rontjak az embereket, mert az ezekrdl valdo megemlékezés rontana munkam értékét.
Legyen errdl elég ennyi: aki csak a tékozlo fiu eledeléhez kényszeriti a biindzo és ¢hezo embert, az ku-
far lelke terheként cipeli az 6sszeomlott 1élekroncsokat.

A vilagnézet tehat — amint lattuk — nem szilardan adott, nagy katedrai magaslaton meghirdetett
vagy lélekbe Ontott valtozatlan elvek Osszessége, hanem tobb oldalrol jovo élethullimzas belso
eredezdje. Tudattalan vagy tudatos benyomasok ¢érik az embereket. Ezek maguk is tobbiranyu vilagné-
zetbdl erednek és végiil ¢életfelfogast alakitanak.

Az emberek vilagnézete pedig a gyakorlati élet forrasa lesz. Amilyen a vilagnézet, olyan az élet.*”

8. A dekadens vilagnézet erkolcsi kihatasai.

Ezt a kozhasznalatu szot — dekadens — altalaban arra hasznaljak, hogy jelezzék vele az ellentétes
vilagnézet hiveit. Azt hiszem azonban, hogy azok hasznaljak helyesen, akik azokra értelmezik, akik
kiolik az emberek lelkébol az orok érték felé tord lendiiletet és elvonjak tolilkk a természetfolotti élet-
erdket.

Az el6z6 fejezetben azt akartuk igazolni, hogy a vilagnézetek népszeriisitése — bar az igazsag, a
szépség kontdsébe 6ltdzkodnek is —, belopddzkodnak a gyanutlan ember lelkébe és magukhoz idomit-
jak azt. De ez az egyéni lelki athasonulas csak elozmény. A legszomorubb valosag az, hogy az egész
tarsadalmi felfogast is megmételyezik és igy az emberek szélesebb rétegeit is megrontjak.

A dekadens vilagnézetek tarsadalmi kalozait két csoportba oszthatjuk: a) dsszefoglalhatjuk azokat
az elméleti szolamokat, jelszavakat, amelyek az altalanos erkolcsi felfogast meglazitottak; b) fel lehet
sorolni azokat a fizikai nyomorusagokat, testi-lelki betegségeket, amelyek a siillyedt tarsadalomban
feliitik a fejiiket és sulyosbitjak az emberiség életét.

a) Az elvi és elméleti megmételyezés két alapveto tételben rogzitheto: életet ad az anyagért, éle~
tét az élvezetért. A kettd azt jelenti, hogy az ateisztikus materialista gondolkodés kikapcsolja a fel-
sObbrendii erkolesi és vallasi 6rok orientaciot.

Az természetes, hogy az életnek minden harca els6sorban a megélhetésért folyik. Az életnek
ugyanis a legnagyobb rugdja az ételért, italért vald harc. De ez még nem jelenti azt, hogy a fold allan-
d6 hazank és hogy semmiféle kapcsolat sem fiiz az embertestvérhez ¢s Istenhez.

A monisztikus vilagnézet retteg a vilag és Isten, test és lélek kettdsségétdl. Azt hirdeti, hogy az er-
kolcs torténelmi fejlodéstani produktum, igy tehat nem lényegbevagd, hanem kigondolt, kitervelt, val-
tozo vilag. Ez a gondolat taplalja a kapitalistat és a kommunistat egyarant. Mindkét irany az anyagért
harcol és az erkdlcsi értéket teljesen kikapcsolja.

2! Ugyanez all a rddiérol is!

22 Vilagnézet annyi — mint elméleti és gyakorlati eligazodas a 1étben, kiilondsen az emberi életben.” (Schiitz
Antal: Az Ige szolgalataban. Bpest. 1928. 490. 1.)



Ugy a kapitalizmusnak, mint az anyagelvii demokracianak épp ott rejtdzik a hibaja, hogy az erkol-
csi kapcsolatokat elmellézi. Az Isten nélkiili életfelfogas csak hirdeti, hogy testvérek vagyunk, de
egyaltalaban nem ¢l ugy, hogy a masik az 6 testvére. A kommunizmus a tereken és utakon hirdette a
testvériséget, de a testvériség cimén elfogtak és a Dunaba dobtak a masképp gondolkodd embertestve-
reket.

Nyilvanvalo igazsag, hogy amikor az ateizmusbol taplalkozo életfelfogas leszoritotta az embert a
metafizikai élethivatasrol, akkor allandd beszéddel, tettel belevitte a tarsadalom lelkébe ,,az élet az
anyagért” szomoru ¢és dekadens elméletét.

Bar tagadhatatlan tény, hogy az egyedek életében stlyosan esik latba egy-egy nagy erkoélcsi botlas,
mégis igaz, hogy nem mételyezi meg semmi sem olyan mélyen az embert, mint az a sivar mentalités,
amely szerint az életet €lni csak a foldiekért érdemes. Ilyen gondolkodas mellett ugyanis a konydriilet,
becsiiletesség, aldozatkészség, felsobb érdekért vald lemondas idegen.

De Uj-¢ a tarsadalomban ez a felfogas? Az 8si rossz™> végigkiséri az emberiséget, az anyag vonzza
az embert ¢s a tételekké fogalmazott anyagias vilagnézet erételjesebb vagy gyengébb hirdetése, dur-
vabba vagy kevésbé durvava alakitja a torténeti korok keretében az embert.

Ebbdl az anyagias gondolkodasbol folyik a masik életfelfogas is: az élet az életoromékért, vagy az
¢let a testért.

Amikor valakinek ¢életébdl kitizik azt a gondolatot, hogy fels6bb élethivatasa van, a ,,tudomany”,
»irodalom” és a ,,miivészet” pedig azt hirdeti, hogy az idealisztikus életelv gyerekes és naiv, akkor az
emberek lelkét felhdkbe burkoljak. Az életnek napja, az Isten, homalyba vész. Az emberi szellem kis
napjai, csillagjai az eszmények, kodosek lesznek és azok a tavlatok, amelyek a lelket tortetésre birnak,
mind elmosodnak. Az eredmény azutdn az, hogy az ember csak a lathatd, érzékelhetd, érezhetd élet je-
lenségeket értékeli. A gyakorlati kovetkezménye pedig az, hogy csakis a testi élet dromeiben keresi €s
talalja egész életének boldogsagat.

Ha korrajzot akarnank rajzolni, akkor meg kellene keresni a mostani tarsadalomban jelentkez6
szimptomakat, amelyek a tarsadalom gondolkodasat tiikrozik. Az életbdl vissza lehet kovetkeztetni
alapveto elvekre is.

Nézziik csak a nagy varost, sot mas vidéki helyet is jellemz06 kavéhazi életet és ,,szorakozo helye-
ket”. Az élet 1¢hai tomegesen toltik itt napjaikat. Azt hiszem, hogy nem kemény itélet, ha a barokat,
mulatokat, laza moralra csabitd tanc- és kozos flird6helyeket olyan baktérium-telepeknek mondjuk,
amely magdhoz vonzza, azutan megrontja és végiil a pusztuld ember Utjan tova terjeszti a szellemi mé-
telyt.”™ A mai tarsadalom ismét a ,,panem et circenses” poganysagahoz tér vissza. Mert a moderniil
hangz6 tarsadalmilag elfogadott tétel: az €letet szorakozva kiélni, ugyanazt jelenti. Sajnos — ma mar a
sziilok sem hisznek abban, hogy az ifjisag erkolcsi nevelése lehetséges. Elviselik a sulyos erkolcsi ki-
lengéseket, mert hat élvezni csak kell a fiataloknak! Ez a kortorténeti adat reavilagit arra is, hogy igy a
szenvedélyek kielégitése nemcsak lehetséges, hanem egyenesen sziikséges. Ez azutan ismét arra utal,
hogy az élethivatas arra az anyagias életelvre van épitve: ,,Ede, bibe, comede, post mortem nulla
voluptas”.

A mai megmételyezett vilagban nem csodalkozunk azon a kérdésen sem, hogy egyaltalan van-e
tisztességes ember? Egyik Eurdpat jard hindu bolcseld azt mondotta: ,,Nem hiszek Krisztusban, mert
ha ti meg volnatok valtva, akkor jobbaknak kellene lennetek.” Borzasztd mondas és szornytséges sotét
igazsag rejlik benne. A f6varos és vidék, az Giri nép vagy egyszer(i ember ebben majdnem egyforma.*”
A derék, érintetlen lelkiilet jorészt még a falusi gazdaemberben él.

b) Az elméleti, vagy mondjuk inkabb, mentalitasbeli atalakulas igen sotét és feneketlen erkolesi
fertobe taszit. Itt nem egyes kis hibakra vagy elvétve el6forduld erkolesi botlasokra gondolok, hanem
olyan tarsadalmi fertézottségekre vagyok kénytelen ramutatni, amelyek megolik és gyokérzetében
33 Még Kant is 6si rosszrol beszél: ,Er ist von Natir bose.” (I. Kant: Die Religion innerhalb der Grenzen der
blossen Vernuft. Herausgegebens Karl Kehrbach. Leipzig. 32. 1.)
¥ Még a gyermekvilagra is 4that ez a métely. Méltan jegyzi meg Keményffy: ,,A gyermekmunka révén a gyer-
mek el6tt, mint apro dolgokat (virdg, lev. lap., stb.) arusitod el6tt nyitva all nyilvanos helyiség, a legfényesebb
restauranttol a legutolso lebujkocsmaig. Ez sok nagyvarosi, ziillésnek induld gyermeknek igaz iskolaja és latja
sokszor szemléltetéen azt, amire még gondolni sem szabadna.” (Keményffy Déniel: Gyermekmentés, 1élekmen-
tés. Esztergom, 1913. 46. 1.)

33 A minden emberben meglévd utdnzasi hajlandésag és a lelki infekcio mértékét eléré szuggesztié folytan

egyes beteges jelenségek is elterjedhetnek a nép korében. Valosagos szellemi jarvanyokrol lehet beszélni. (Dr.
Kluge Endre: Lelkiélet és torvénykezés. 1923. 60. 1.)



sorvasztjak el az emberiség életét.

Az els6 ezek kozott a hazassagi kotelék meglazulasa. A jovO a hazassag szentségében sziiletik. Ez
az a szent egység, életszentély, amely az Isten tervei szerint szolgalja a jov6 emberiséget.””” Ebben a
szent elgondolasban csak mellékszerep jut az 6sztonds €letoromnek; oly kiséret ez, amely szinezi az
¢letszolgalat nagy litemét. A hazastarsak az egyéni életszolgalaton kiviil a jovo ¢€letnek is szolgai. De a
teljesen elosztondsiilt ¢letfelfogas mellett az ¢€let alaptonusa a vér igényessége, a tlhajtottan keresett
szempont: az élvezet. Erre semmiképpen sem alkalmas: ,,a holtomiglan-holtodiglan” szigorti kotelék,
hanem a szabadossag, amely az elvalast konnyiti, tovabba a hazasélet belso terhes kotelékeit is oldoz-
gatja. A kommunista felfogas minden hazassagot egyoldalii kérésre is oldhatonak tart. A legszélsésé-
gesebb baloldalu irany még az dallamjogi koteléket is foloslegesnek tartja. A modern allamok gatlé per-
rendtartassal iparkodnak segiteni az elvalasokon, de végiil mégis feloldjak a hazastarsi koteleket.
Szomort igazsag, hogy itt igen erds lecsuszamlas van — az erkdlesi sszeomlés felé.

A hézasélet bels6 életére igen szomort vilagot vet a sziiletések aranya. Ahol a hazasélet keretei
nem az Isten gondolatdva magasztosulnak, ott teljesen az 0sztonds vilag, a feleldsség nélkiili élet, a
munkat, terhet vallalni nem akaro, kozonséges, érzéki élvezet a cél. Hiszen majdnem azt lehet monda-
ni, hogy a hazasélet szentelt formak kozott engedélyezett prostituciova lesz, ahol abortus és masféle
zillottség it tanyat.

Ma err6l a kérdésrol nyiltan igy beszélni — azt mondjak — gyaldzat, titkon azonban a legtisztesebb
tarsasagban is lehet. Ez a témakor a magas katedran megdobbentd, de barmely igynevezett ,,j0” tarsa-
sagban természetes. Ma az ¢letrdl ugy beszélnek, hogy a nehéz gazdasagi helyzet mindent megmagya-
raz. Ez kor, kortiinet, ez dekadencia, ez tarsadalmi siillyedés, amelybdl kiesett az élet magasabb szem-
I¢lete. Az Isten gondviseld kezét eltdvolitottak, hogy az életet ne az Isten, hanem az ember 0sztonds-
sége iranyitsa.

Hogy minden visszaélés tudomanyos védelmet talaljon, azért ez az életforma neomalthusianizmiis
néven kozismert és elfogadott allaspont. Ma az 6sztonds ¢életnek lealacsonyitdsa a tudomanyos élet
berkeiben is védelmet taldl. Vajon nem tarsadalmi kortiinet-e ez? Vagy egy masik cimen:
,.eugenetika™® az életnek tenyészallatias felfrissitését hirdetik. Ez ma a szalonokban elfogadott forma.
Az antimodern felfogasban ezt perverzitasnak nevezték. Ma csodalkozva kell emliteni, ha valaki ezek-
kel a felfogasokkal szembe mer szallni. Nem csoda, hogy oda kell konkludalni, hogy itt erkélcsi teme-
tével allunk szemben.

Az erkdlcesi temetOnek azutan egészen nyilt mocsaringovanya az allamok kebelében teljesen iizlet-
szeriien viragzo prostiticié.**

A prostiticio 6si jelensége a lealacsonyodott ¢életnek. A fékevesztett szenvedélyek, a fékezetlen
0sztonok kielégiilést siirgetnek s erre vald eszkoz a prédaul odadobott, pénzért vasarolhatd embertest-
vér. Otthonuk a sarember tanyaja, leveg6jiik a kishitiiek és gyengék csabitoja és megoloje. Hogy mi-
lyen é¢letet takar ez a latin kifejezés, arrol csak ez a kis pesti rend6rségi statisztika szoljon. A gyerme-
kek életét is ide lehet kapcsolni.”'

326 Es ist nicht nur eine Gliicksfrage fiir die jungen Menschen, sondern eine Lebensfrage fiir die Vélker dass die

Kinder Eltern bekommen, die ihre volle Lebenskraft besitzen.” (Ellen Key: Das Jahrhundert des Kindes. Berlin.
1907.) — A modern Ellen Key gondolatat sokkal szebben fejezi ki Szent Agoston, aki igy ir a sziiletendé gyer-
mekrdl: ,,A gyermek elvarja, hogy szeretettel fogadjak... vallasosan neveljék.” (S. Aug.: De Gén. ad. litt. leb, 9
cap.)

T Dr. Kecskés: A hazassag etikaja. Bpest. 1928.

2% Ez ellen a torekvés ellen szolalt meg XI. Pius papa a Keresztény hazassagrol szolo enciklikajdban.

32 L. Darwin: Was ist Eugenetik? Berlin. — F. Lenz: Menschliche Auslese und Rassenhygiene, Miinchen. 1930.
— Dr. Stoddard: Der Kulturumsturz. Miinchen. 1925.

30 A prostiticiot és leanykereskedelmet illetéleg igen érdekes megfigyeléseket ir Boroviczényi. (Boroviczényi
Néandor dr.: A szocialis tevékenység kézikonyve. Bpest. 1907.)

31 A budapesti gyermekbirosag béven produkal e tekintetben is anyagot. Az 1922. évben a birésag el6tt

Nemi beteg
3 12 éves fejlett leany allott Valamennyi defloralt -
6 13 éves fejlett leany allott 5 defloralt
25 14 éves fejlett leany allott 24 defloralt 3
80 15 éves fejlett leany allott 70 defloralt 11
127 16 éves fejlett leany allott 116 defloralt 14




Arrél pedig, hogy a prostitiicié milyen testi és lelki rombolast okoz, nem szélhat statisztika.**

| 137 ] 17 éves fejlett leany allott | 126 deflorélt | 19 |

A m. kir. llami rend6rség budapesti fékapitanysaga teriiletén (Bpest. Ujpest, Kispest, Pestszentlérinc, Cse-
pel) miikddo ,,Gyermekbirdsag” iigyforgalma az utdbbi években a kovetkez6 képet mutatja:
1926 évben 9443 eset,

1927 ,, 9970,
1928 ,, 9223,
1929 ,, 8136,

1930 ,, 7706 eset.

Az utdbbi két esztenddben jelentkezd apadas nem mutat tényleges képet a valodi tevékenységrol, mert kiilo-
nosen az 1930. évben nem nyertek iktatast azok az tigyek, amelyek azonnal tovabbittattak s igy atfuto vgyekként
kezeltettek.

A rendéri gyermekbirosag mellett miikddoé renddrorvosi hivatal 1228 személyt vizsgalt meg. Nemek szerint: 8§22
fiut és 406 leanyt. Ezekbdl beteg volt 4 fiti és 71 leany. A megvizsgalt 406 leany koziil 6sszesen 96 volt virgo,
mégpedig 14 éven feliil 70, 14 éven aluliak koziil 26.

A letargyalt 5748 tigyben 1108 intézkedés leanyokkal szemben tortént, ami 19,26 szazaléknak felel meg. A
leanyok szamaranya 1925-1930 évek alatt allanddan hullamzik 12-20 szazalék kozott.

Az elkovetett cselekmények a fiknal leggyakrabban kozlekedési kihagasok (kerékpar, villamos), mig a lea-
nyoknal csaknem kizarolag erkolcsrendészeti szabalyok megszegésébdl keletkeztek. Ezeknek szama ndvekszik,
ami a zigmulatok szaporodasaval és a munkanélkiiliség ndvekedésével jar egyiitt.

A fenti tigyekben nem foglaltaknak benne azok az intézkedések, melyeket a renddri hatésag valamely gyer-
mekvédelmi (tarsadalmi vagy allami) intézmény megkeresésére teljesitett. Hasonloképpen azok az tigyek sem,
amelyek kezdetleges stadiumban sikeresen intéztettek el tanaccsal vagy figyelmeztetéssel. Ezeknek szamszeri-
sége azonban megkdzeliti a letargyalt ligyek szamat és igy alkothato kép a valodi miikodésrol.

A rendéri gyermekbirosag 1930. év folyaman 5748 tigyet targyalt. Ezek koziil 151 végzodott felmentéssel, 1311
esetben atkisérték a fiatalkorut a budapesti kir. torvényszékre, mint a fiatalkoruak birésdgdhoz. Dorgalasra itéltek
1158 és pénzbiintetésre 1287 fiatalkorut.

3321 Budapesten az 1930. évben 41 ,,domus Ven.” volt 427 szobaval, 22 , domus privata”, 7 ,,domus publica
conv.” 77 szobaval. A hetérak szama a hatalyos rendeletek intézkedése folytdn apadt, de a titkos prostitualtak
szama emelkedett.

Bejegyzett hetéra volt:

1928 évben 1423

1929 ,, 1323

1930 ,, 1284.

Ezzel szemben titkos hetérat el6allitottak:

1928 évben 2468-at,

1929 ,, 2463-at,

1930 ,, 2798-at.

Az 1930. év folyaman eldallitott titkos hetéra koziil 2689 volt 18 éven feliil, 109 volt 18 év alatt. Betegnek talal-
tatott az el6z6bol 775, a fiatalkoruak koziil 32.

1930. év folyaman 5052 feljelentés futott be és 4839 marasztalo itéletet hoztak.

A nagyvaros képét az erkdlcsrendészeti razzidk eredménye mutatja. Rendelkezésre all dr. Scheffer Jend
fokapitanyhelyettes, az erkolcsrendészeti kozponti hatosag tigyvezetdje altal osszeallitott 1916. és 1930. évi ki-
mutatas, amely az aldbbiakban kivonatosan talalhato.

1916. évben razzian eldallitottak 1948, 1930-ban 2840 személyt, ezekbdl 14-18 éves volt az 1916. évben
427, mig az 1930. évben 188 fiatalkort; 19-30 éves volt 1916-ban 1379. mig 1930-ban 2364; 30 éven feliili volt
1916-ban 137, mig 1930-ban 288.

Foglalkozasi dgak szerint csoportositva:

Cseléd | Takaritond| Gyari | Napszamos | Pincér fel- | Haztartasbeli | Foglalk. Stb.

munkasnd iré Nelk.
1916-ban 666 90 174 63 190 79 112 Stb.
1930-ban 970 623 129 109 113 226 116 Stb.

A razzidkon eldallitottak 90 szdzaléka oly foglalkozasi 4gbol keriilt ki, ahova a hatosag csak egyes konkrét
esetekben nyulhat, mert rendszerint és allandoan ellendrizni és hatésagi orvosi vizsgalatnak aldvetni nem lehet.
Ilyenek az alkalmazasban 1év6 hazi cselédek, gyari munkéasndk, pincérleanyok, nevel6ndk, hivatalnokndk, stb. A
fenti 0sszehasonlito tablazat szerint a haztartdsban él6 ndk szama rendkiviil novekedett (79-rdl 226-ra). Tehat, ha
figyelembe vessziik, hogy a prostiticiot s igy a fertézo betegségeket éppen olyan kategoridba sorolt személyek




Tjesztden meriil fel a megszokott kérdés: van-e egyaltalan tisztan é16 ifjusag?>”

Ez azonban mind kiils6leg is lathato jelenség. Mi lehet a lelkek mélyén az élet sotét, rejtett teriile-
tén? Ha ez a lathato, milyen lesz a lathatatlan és ellen Orizhetetlen élet? Errdl a feneketlen sotétségrol
csak a meg nem sziiletett magzatok beszélhetnének és azok a bolcs6fak, amelyek koporsodeszkakka
lettek!

Ahol az ember 0szton-kielégitése embertestvért vasarol, ott nem csoda, hogy ember embert, kufar-
nacid leanygeneraciot egyenesen kereskedelmi cikké ziilleszt. Szinte szornyii leirni, hogy a 20. sza-
zadban is ¢élnek emberhiénak, akik lednykereskedelemmel foglalkoznak. Igaz, szinte torvényen kiviil
€16k ezek az ember formaban jar6 satanok, de szomoruan kell leszogezni, hogy az allatias emberek ré-
sz€rdl olyan nagy a kereslet, hogy még erre is akad vallalkozo. Ezt is csak azért emlitem, hogy a kor-
kép legsotétebb foltjait is megrajzolva, még élénkebben 1épjen elénk az emberiséget mutaté ama torz-
kép, amely a vallastalan életelméletbdl fejlodik ki.

Amikor részleteztiik azokat a koros tiineteket, amelyek a lelkiélet leziillésére engednek kovetkez-
tetni, azért tettiik, hogy rautaljunk arra a rettenetes nehéz 1égkorre, amelyben akarva, nem akarva, ben-
ne ¢l az ember. Végigvettiik azokat az erkdlcsi fortelmeket, amelyek végigkisérik az életet és amelyek-
6l rendszerint nem szivesen beszélnek az emberek, de amelyek nyilvanvaléan megvannak és megmé-
telyezik az életet. Nyitott szemmel belenéztiink a mélységekbe, hogy majd tudatosan tudjunk vallal-
kozni alkoto, emberlélek-ment6 munkara és megdrizhessiik letorhetetlen allasfoglalasunkat a modern
¢let ,,dekadenciaja” ellen.

7. Az ,,imponderabilia”.

A gazdasagi ¢let, a vallasos légkor, a kulttra, a vilagnézet dontdsullyal hatnak az élet fejlodésére.
Egyik embert fejlesztik, a masikat lenyligozve tartjak, aszerint, amint az ¢letet elénydsen vagy karosan
befolyasoljak. Sot azt is elmondhatjuk, hogy élettengelyekké lesznek: rajtuk, koriilottiik forog az em-
ber élete.

Nemcsak ezek a nagy hatok nehezednek a maguk elemi erejével az életre, hanem paranyi kis kom-
ponensek is alakitjak az életet. Az igazsagot talan ez az analogia fejezné ki a leghiibben: az eleven vi-
zek lendiilete mossa, tépi, szaggatja a partot, de a paranyi vizcseppek gyakori iitése, verése is meglazit-
ja, szétmossa, elhordja a védo gatakat. Az ember ¢€letére is paranyok, stlytalansagok alakjaban hat a
kornyezo élet és ezek a benyomasok gyorsitjak, vagy lassitjadk a bontakozo életet. A stlytalansagok
(imponderabilia) tehat kiviilrol jovo apré benyomasok. Testi vagy lelki ¢életre hatnak, bar alig észlelhe-
tok és mégis alakitjak az életet.

Az ember receptiv, befogado képességii lény. Olyanok vagyunk, mint a jo radid-antennak vagy ér-
zékeny hangszoro lemezek. A kiilvilag felé fordulunk és a mikrofonnal finomabb Iéleklemezzel fogjuk
a kornyezet benyomasait. Talan nem is jo szot hasznalok, mert nem annyira a durva ,, benyomds " sz6
fedi a gondolatot, hanem a lehelet, érintés kdzelitené meg jobban a paranyi lelket érintd hatok fogalmi
igazsagat. A viharok razzak a fak gallyait, hullimheggyé és hullamvdlggy¢ barazdaljak a tenger sima
feliiletét; de a lagy szell6 sem susog nyomtalanul a lombok k6zott és a gyenge fuvalom selymes érin-
tésétol is megringanak a nagy vizek. A dobverd dongeti a megfeszitett bor feliiletét, de a miivész ujja-
nak lagy érintése is rezgésbe hozza a harfa finom hirrendszerét. Ezek a példak ugyan a durva élet je-
lenségei, de melléjiik kivankozik az emberi élet vilagbefogadasa is. Mert a I¢élek is varja, fogadja, fel-
veszi, atéli, felhasznalja a kiilvilag sokrétii benyomasait.

De mik ezek a konkrét imponderabilidk a konkrét valésdgban? Mindaz, ami koriilvesz benniinket
¢s az érzékszerveinken at az érzésnek és gondolatoknak a megrezditdje. A szép vagy rut, a csengés
vagy recseges, az €rzéki jo vagy szenvedés, az igazsag vagy hamissag odaférkozik az élet kozelébe;
majd azutan bevonul a 1élek mélyére, az ¢élet szentélyébe, ahol élményként halmozddva az emberi élet
csendes munkaloja lesz. A kiilvilagbol jovo benyomasok élménykinccsé valnak, amelyeket az erkodlcsi
¢let nemesitésére hasznalhat az ember. A receptiv ember tehat felfog. Tudatosan vagy ontudatlanul, de

terjesztik, akikkel szemben a hatosag a kozonséget védeni nem tudja, kétségtelen, hogy a prostiticié és a nemi
bajok elleni kiizdelem sziik keretekre szoritkozik. Nem lehet behatolni éppen a haztartasban él6 ndk életkoriil-
ményeibe; pedig a kozolt adatok szerint rendkiviil nagy az emelkedés. Vilagos jele ez a gyaszos kimutatés annak,
hogy itt csak erkolcsi ujjasziiletes segit!

33 Tjeszt stétségeket tar fel az utat keresni akard, de — sajnos — nem helyesen mutat6 j konyvében egy ideg-
gyogyasz-foorvos. (Dr. Nemes Nagy Zoltan: Katasztrofak a szerelmi életben. Bpest. 1931.)



mindig a lelke érdekében.

A gyermekkortol kezdve folyik ez a csendes folyamat. A boles6tdl kiindulva alakul az élet (sot
még az embrionalis élet is idekapcsolhatd!), de a gyermek- és serdiilokor, vagy néha csak az ifjukor
hozza Ontudatra az élményként elpihend eseményeket. A sziilok, a neveldk, az élettelen kdrnyezet
egyarant hozzajarul ehhez a csendes bontakozashoz. Bele vagyunk gyokerezve az élettalajba. Faji,
vérbeli gyokérzetiinkkel belekapcsolodunk az anyafdldbe, de majdnem észrevehetetlen hajszalgyokér-
zettel szivjuk a kiils6 paranyi hatok életerdit. A természettudos nem tudja megtalalni a legutolso haj-
szalgyokeret; még kevésbé latja a homokszemet, amelyhez hozzakapcsolodik az utolsé hajszal-
erecske. A gyermek és fejlodo ember is igy van. Hajszalerecskék kapcsolatai flizik a koérnyezé vilag-
hoz; ezek utjan veszi fel a legkisebb hatasokat ¢s ezek alakitjak, bontogatjak a rejtve elpihend helyzeti
energidkat.

Nagyon termesztés, hogy a behatasok tekintélyes része lathatolag atsurran a 1élek felett. Azt hisz-
sziik, hogy nyomtalanul eltiintek. Az igazsadg pedig az, hogy csendes észrevétlenséggel a lélekbe ha-
tolnak, elhelyezkednek és csak alkalmas id6t varnak, hogy jelentkezzenek. A sorok irasakor dorgések
¢s zengések razzak a falakat. Emberi felfogd szerveim — a szem ¢s fiil eszkdzén kiviil — nem érzi a vil-
lamossag jelenlétét, de a mellettem 1évo radidszerkezet titkos rezgésekkel jelzi az elektromos hulla-
mokat. A gyermekember nem veszi észre az ¢életére reahatdé benyomasokat, de a késoébbi élet igazolja,
hogy a lélek dntudat alatti vilaga mult élményeknek temetdje,” ,,leideni” palackja, amelybe Gsszezsu-
folédnak az ,,imponderabilia” apro energiai és megtoltik gazdag hato erdkkel az egyéniséget.

Ez a temet0 azonban nem a sirok néma sorozata. Még akkor sem, ha szivesen venndk, hogy ugy
lenne. A rossz életfeladatokat szivesen pihentetné végleges hantolasban az ember. De azért vagyunk az
élet birodalmaban, hogy 6rok érvényliek legyenek tetteink. Az élet tehat varazslatos hatalom. Olyan,
amely életre kelt. Van valami hasonlosag itt is a természet vilagaval. A viz, a sav, élettelen adat, mégis
sejtté, levéllé, viragga valtozik. Elete részévé lesz a pompazé diadalmas életnek. A multak élmény te-
metbjében szintén életinditova lesz ez a mult. ™ Hogy mi és hogyan ébreszti, azt nem tudjuk, épp gy,
mint rejtély elSttiink az alom zagyva Osszevisszasaga.”’ De ha rejtély is, annyit mindig érziink, hogy
ez a fékevesztett fantaziacsapongas €letélményeinkkel kapcsolatos.

A kiviilrdl jové benyomasok mellett paranyok, sulytalansagok azok a beliilrél kifelé hato 1élek-
munkak is, amelyek benniink végbemennek.

Az életfejlodés iranya: Onkitermelés és életértékesités. Magunkat szolgaljuk elsésorban és masok
¢letét fejlesztjiik masodsorban. Ez is a lélekerdk érvényesiilése.

Az életfejlédés olyan mozzanatok egyiittese, amelyet leleplezni vagy vilagosan nyomon kdvetni
nem tudunk. A Iélekbuvarok kicsi kortol kezdve figyelik az egyéniség Osszetevoit, de a legmélyebb
gyokérmunka kiviil esik a megfigyelhetség hatarain. Ki tudnd megmondani, hogy miképpen ébrede-
zik és bontakozik a szellemi élet vagy a vallasos lelkiilet? Még a sejtképzés vagy a szellemi folyamat
rejtélyes kohoja sem tarul fel két ajtora a kutato elétt. — Mennyivel homalyosabb a lelki fejlodés allan-
ddan dolgozo6 miihelye!

Azt érezziik, hogy minden pillanatunk a mult temetése és a jovo élet feltamasztasa. Azt is tudjuk,
hogy a sejtképzéssel aranyban I¢lekképiink is atvaltozik. Az ,,én”” ontudatinak megmaradasa mellett az
én mindsége mindig mas. Azért tartjuk allanddéan vizsgalat alatt magunkat, hogy naproél-napra ijabb
felvételt készitsiink Iélekképilinkrol. De ez csak kép. A kép mogott mindig ott mozog az élet. Olyan ez,
mint Dorient Gray arcképe. Mindig mas, de nem a szinek és vonalak elvaltozasa, hanem a Iélekben
végbemeno erkdlcsi eltolodas folytan. JO és rossz, erkdlesds vagy erkolcstelen élet hosszas kiélés utan
verddik ki a testen, lelken egyarant. De mar a legparanyibb biin vagy erény is megvaltoztatja a lélek

% Igaz ugyan, hogy a felfogott és élménnyé lett behatas sok esetben kéros hatést is produkalt, de az élei rendje,
a fejlodes iiteme azt kdvetelné, hogy csakis az élet szolgalataba alljanak. Amelyik behatas karosan akar érvénye-
stilni, azt az er6t a lélek tudatos munkajaval kellene a fejlodés (testi vagy lelki fejlodés!) érdekében atértékelni.
35 Erre a tényre épitkezik Janet, Freud, Jung, Adler tobbszor idézett ,,pszichoanalizis” elmélete, amelyrdl a II.
kotetben részletesen szolunk. Most csak azt a tényt szogezziik x, hogy az életesemények — még a legparanyibbak
is — élmény alakjaban pihennek a lélek mélyén. Ezek az élmények a ml elméletiink alapjan helyzeti energidk,
amelyek aktudlasa a neveld és a fejlodd gyermekember egyiittes feladata.

% Maga az eltemetett élmény — bar helyzeti energia — sajat jelenlétével inditja az embert. PL: a szexuélis élmény
ontudat alatt inditja az embert 6sztonds kielégiilésre.

37 A modern pszichoanalizis az 4lmokbél probal visszakovetkeztetni a mult élményeire. Freud az dlom jelentd-
ségét igen nagyra tartja. — Adler is az dlomvizsgalattal akarja megismerni pacienseinek lelki tartalmat. (Lasd a
pszichoanalitikusok fent idézett miiveit.



erbegyensulyat. A kiegyensulyozott lélek kiverddik az arcon; az 6rom deriit sugaroz a szemparbol; a
szomorusag elboritja és homalyba vonja a tekintetet. Az ok sokszor hihetetlen csekélység; a hatasa
meégis észrevehetéen megjelenik az emberen. Ez azonban nem mindig kiilsé elvaltozas, hanem belsé
lélekkép-atalakulas, Azért a nevelonek nagyra kell becsiilni ezt a csendes, belsd, észrevétlen munkat.
Sohasem szabad azt hinnie, hogy eredménytelen a munka, ha szemmel lathatd valtozas nem kiséri ero-
feszitését. Valosagban magvetés tortént. A magcsirazas, a novekedés és a termésfokozas lassu folya-
mat eredménye.

Az alakul6 ember azonban kifelé is hatd. Nem vagyunk 6ncél és elszigetelt vilag. Minden értékiink
az egész emberiség kozos kincse, tehat erdinknek a legszélesebb gylrizodésben is érvényesiilniiik
kell. Az emberek boldogsaga, szomortisaga, szenvedése, tudasa, miivészete, szeretete az emberiségnek
kozos életkincse. Ezekb6l mindenki merit. De itt nem a nagy értékek atadasarol, hanem az egész neve-
16munkarol van szo6. Ezek mashelytitt jonnek €s jottek megbeszélés ala. Most az egyéniség észrevétlen
erdsugarzasara gondolok.

A neveléstan igen gyakran hangstulyozza a személyiség erejének varazslatos hatasat. A tudos, az
erkdlcsos ember, az ¢letmlivész, a szent blivold hatasa alatt tartja a kérnyezetét. Nehéz is volna leszo-
gezni, hogy mi ennek az alapja. Azt hiszem azonban, hogy jo helyen keresiink, ha ezt is a nagyobb
erdk gyozelmes érvényében kutatjuk. 4 kevésbé aktualt szellemi erdok meghddolnak a nagyobb, a
magasabbrendii és erdsen dolgozo életerdk elott.

Az er6hatas kényszerit6én dontd voltat is megfigyelhették a hipnotikus alomban. Ez is erdkiara-
das, ez is a gyengébb erék meghodolasa a nagyobb diadala elott.

A gyakorlati élet, a kdzvetlen érintkezés annyi paranyi erdsugarzast okoz, hogy szamot sem tu-
dunk adni arrdl a szertedmld kihatasrol, amely beldliink kiarad. Egy tekintet, egy szo, egy mozdulat
atvaltoztatja a kornyezetiinkbe keriilé ember életét. Archimedes szilard pontot keresett, hogy kimoz-
ditsa a vilagot a sarkaibol. Az ember szellemi megmozdulasara megvaltozik az emberek lelki képe. A
szellemi é¢letben tehat az ember, a személyiség az a fix pont, amelyhez szorosan kapcsolodik az élet
képe.

Ez az er6sugéarzas mindig dinamikai hatas. Nem egyszert kivetités vagy atszinezés. Minden ember
kozvetlen kapcsolatban ¢l kornyezetével. Szoval, tettel befolyast gyakorol és igy masok életét jo vagy
rossz iranyd munkara inditja. Bolcseleti nyelven: a kornyezet helyzeti energidit aktudlis energiakka
valtoztatja.

Igy tehat az ,,imponderabilia” a silytalan erék bekoszonté és kihato tényezéi. Minden esetben
életet valtoztatnak. Epp azért 6k is azok kozé az dsszetevok kozé sorolandok, amelyek egyénileg befo-
lyasoljak és specifikaljak az embereket.

BEFEJEZES.
1. Az 6sszefogo hatalom.

Sok indité befolyasolo tényez6t hordtunk Ossze és azt mondtuk, hogy ezek alkotjadk az embert.
Volt itt szovettani, €lettani, 1élektani adottsag; szerep jutott a kiilsé vilag indit6 erejének. De végiil is
ismételten elénk todul a kérdés: mi vagy ki az igazi inditd, a minden részt egybefogo, az élet nagy cél-
jat szolgald motorikus erd?

Az egzakt tudomany megallapitja ¢életiink adatait és torvényszerliségeit. De az emberi szellem en-
nél tovabb akar hatolni. Neki nem elég a természettudomanyi ismeret, hanem bolcseleti, etikai, s6t me-
tafizikai magyarazatokat is keres. A természettudomany utan jon a bélcselet és az erkdlcstan utan az
¢let metafizikai kapcsolatait kereso hittudomany. Ezek azutan odajuttatjak az elmélyedot, hogy az em-
beri életet Osszetevo tényezOk mogott keresi és megtalalja a legmagasabb értékrendii értéket, a felfogo,
a dolgozo, az alakitd, a kibonto életerdt, a lelket.

A ,honnan ?” és ,,miért ?”” allanddan zorgetnek és keményen kovetelodznek. Annal is inkabb, mert
azt Osztdnszerlien érezziik, hogy nem mi vagyunk a vilagért, hanem a vilag van miértiink.

Az egész élet Iépesdzetes kialakitasa hatarozottan rautal arra, hogy a foldi élet csucspontjat az em-
ber alkotja, és ezt a magaslatot tdmasztja ala a f6ld és minden teremtmény. Ha pedig mindennél na-
gyobbak, mindennek célja, mindent atfogni akarok, mindent megvilagitani tudok vagyunk, akkor nem
lehetiink egyszerli egyiittese, ontudatlan atkarolo kételéke a benniink 6rvénylo életjelenségeknek. Bel-
sonk vilagaban felcseng a sz6: dnmagunk urai, a vilag minden benyomasat dsszefogéd és magunk sza-



mara hasznosit6 urai vagyunk a létnek.

De a sok anyagi ¢és foldi rész f6lott csak a szellemi erd uralkodhat. Az anyag ura a szellem. Vagya-
ink is ezt igazoljak. A hatartalan vilag, a végnélkiili €let igényl6i vagyunk. Ez arra utal, hogy 6nma-
gunkban oly erdt, szellemet hordozunk, amely nem elégszik meg a foldi korlatokkal. 4 részeket Ossze-
fogo és a Minden felé tord belso eré nem lehet mas, mint a f6ldi erdk felett allo szellemi valdsag.

Ez az ,.én” valosagos értéke.

De ez a bels¢ vilag, a rejtett ¢életszentély titokzatos koho is egyuttal. Nemcsak a nagy atfogd, ha-
nem a mindent atdolgozo, kialakitd. Az ember nem 6roklott és Osszegylijtott energiak magtara, akiben
Osszezsufolodnak a 1ét kaotikus dsszetevoi, hanem a kapott adottsagok és behatasok befogadoja és tu-
datos felhasznaldja. Semmi sem kertil tehat mozdulatlan kincsként a 1élek raktaraba, hanem felhasznalt
eroként aramlik az élet varazslatos gyokérzetébe. Hogy kiben mit ér egy-egy ¢életbenyomas, az a felfo-
g6 és dolgozé 1élek mindségétol fiigg. Ugy vagyunk az élet termelésével, mint a patak vizfodranak
partraverdesésével. A kicsi hullam vagy zajlo 6rvénylés atvagtat a sziklafalon; a marvanyt nehezebben
marja, mint a mészkolapot. Az ¢élethullamzas is mas és mas eredményt mutat az emberek életében,
aszerint, amint erdteljesebb vagy szerteesettebb ember fogadja dket.

Az is kiilonfélekép érvényesiil, hogy mennyit hasznal fel egyik és a masik a kapott vagy szerzett
benyomasokbol. Az ember itt is nagy szelektor, valogato. Azt veszi, amit akar. Nem az hat a 1élekre,
ami esetlegesen éppen kopogtat a felvevokészségek szenzoriuman. Az ¢életadatok kozott valogathat az
ember. A silany fajsulyinak elég és kivanatos a testi élet 6rome, a szellemibb életet élonek igénye az
igaz, a mivészi érzéklinek a szép, a metafizikusnak az érokkévalo. Ez a vagy vagy igény a lélek belse-
j€bal tor eld. Legalabb is a I¢élek itélete utan 1ép az eldtte kinalkozo életpiacra. Itt azutan aszerint vasa-
rol az ember, amint Iélekitélete a legjobbnak mondotta egyiket vagy masikat. A ,,bevasarlé” azutan
szorgos méhecskeként viszi haza a benyomasokat. A reanézve rossznak tartottat kiviil hagyja, a rea
nézve kivanatosat hazaszallitja és felhasznalja.

A szallitd azonban nem marad egyszerii fuvarozo. Amit hazavitt, azt feldolgozza. Trikal Jozsef
zsenialisan mondja az emberrél, hogy ,,faber” és ,, divinans”,”*® Dolgozni kezd az élet adataival. Egy-
részt a foldi élet kereteiben 6nmagat és mast szolgalva; de masrészt a természetfeletti életszemlélethez
eljutva, Istenért és az orokkévalosagért kiizdve. Aki csak az elsdnél marad, az az élet mesterembere,
aki az egek felé vivé utra is kitér, az az élet miivésze.””

Ime ez a munka szintén az ,,én” er6feszitése, amely végiil is bels6 atértékelés és adatfelhasznalas.

Mindezekbdl az az igazsag emelkedik ki, hogy az ember életében sem az élet adottsagai, sem az
élet kiils6-belso koriilményei; hanem a mindezek folott mozgo és dolgozo atfogo erd, a lélek a domi-
nans tényezo. A dirib-darab életadalékot a 1élek fogja egybe; a részekre bonthato behatasokat a szellem
ereje egyesiti. Az egyéniségre aradd életbenyomasokat a 1élek dolgozza fel életerokké. Ez pedig azt a
bizakodasra batorito tudatot valtja ki beldliink, hogy a sok behatas dacara is nem a halmozas erejével
nagyobbitott fargyai, hanem tudatos felfogassal és fejlesztéssel dolgozd erdk, bontakozo alanyai va-
gyunk a vilagnak.

Az alanyisag pedig lélekuralmat jelent. A lélekuralom azutan meger6sit abban a szent hitben, ame-
lyet az irasbol meritiink: Uralkodjatok a f6ldon.

2. Az egyéniség.

Az egyéniség az embercsoportbol kikerekitetten kiviil all6 személy. Az ,,én”. Minden egyedi kiva-
losaggal és gyarlosaggal és teljesen egyediil allo tevékenységi erdvel. De nem kiiloncként, torzan ki-
emelkedve, hanem a nagy tarsadalmi kdzosségbe szervesen beilleszkedve.

A nagy természet ¢élettelen darabjai is egybevagoan sorakoznak egymas mell¢; az €16 vilag egyedei
a hasonlosag esetét mutatjak; az embervilag azonban kiemelkedd és egészen eltérd egyedeket, egyéni-
ségeket, személyeket termel. De ebben a nagy életfolyamatban nem csupan az a tény, hogy az ember-
egyedek Osszetételiikben is kiilonfélék, hanem az is, hogy tevékenységiikben, dnkialakitd és mas életé-

% Trikal: A 1élek rejtett élete. 50. 1.

339 Vollmensch wird der Mensch nur durch seine Sehnsucht, die grosse Sehnsucht, nacht sicht selbst, nach je-
nem Menschen, den wir in unseren hochsten Stunden in nur ahnen und nach der Menschheit, von der wir in eben
diesen Stunden traumen!” (Ellen Key: Mutter und Kind. Berlin.) Azt hiszem, hogy ez a szép beallitas csak tore-
dékes meglatasa a ,,Vollmensch”-nek. Az igazi megértés az, amidon 6nmaga, embertarsai és Isten felé valo va-
gyakozasa talal kielégitést. Egyszoval: homo divinans.



re kihaté miikddésiikben is eliitok. Minden egyesben kiilon-kiilon més az ,,én” konstrukcioja és mas az
»en” dinamikaja.

Az ,.én” konstrukcidja vagy sztatikaja abban all, hogy testi és lelki ¢életét az alaptényezdk egyezé-
sén kiviil egészen mas és mas részletek alkotjak. Amint a konyv soran lattuk, egész vilagosan kimutat-
hato, st okokra is visszavezethetd (6roklés, megszokas, éghajlat, kultura, stb.) az a sok eltérés, amely
Iépten-nyomon el6tiinik. S6t arra is rautaltunk, hogy dntudatunkon kiviil is olyan folyamatok mennek
végbe az egyéniségben (lasd bels szekréciod), amelyek az ember életét egyedivé alakitjak. Ha pedig a
lelki kivalosagok eltérését vizsgaljuk és a lelki értékek fokozatait probaljuk megallapitani, akkor annal
jobban rajoviink arra, hogy egészen kiilonallo egyedek vagyunk.

Midén pedig az ,,én” dinamikajat nézziik, akkor még inkabb rabukkanunk egyéniségiink kiilonle-
ges egyedi voltara. Nincs benniink gépszer(i, elére beallitott cselekvési modszer. A minta, a térvény,
az iranyit6 elv egyetemes, de a tevékeny megvaldsitas egészen egyéni. Akar magunk fejlesztése, akar
masokra valo er6hatas szempontjabol nézziik a kérdést, meg kell allapitanunk az egyéniség sztatikai és
dinamikai er8inek sajatos egyediségét.**

A sok kiils0 behatas és beliilrol jovo testi-lelki inditas jorészt ontudaton kiviil hat; de a 1¢lek ereje,
a felébredt ember tudatos célkitlizése és célratdrekvése mindenkiben eltérd fokozatokat mutat. A sar-
ember, az anyagias ember, a kultirember, a miivészi ember, az erkdlcsi ember, a vallasos ember, a
szocialis ember aszerint alakul ki, amilyen és amennyi erdfeszitést végez az életet kibonto lélek. A ki-
sugarzo er6, a masokra vald hatasuk ontudatlanul is érvényesiil, de az igazi 1élekiranyitdé munka az,
amely tervszeriien akar masok életébe erdket juttatni. Tanitas és erkdlcsi nevelés, mind céliranyos ér-
vényesitése a lélek szentélyében felhalmozott életkincseknek.

Hogy ebbdl a kincstarbol mennyit adunk, az jorészt attol fliigg, hogy készségesek vagyunk-e onfel-
aldozo, 1d6t, pihenést nem kimélé munkara? A készséges ¢és ernyedetleniil dolgozni akard magvetd
szivesen tori a 1élek ugarat, veti a felsobb élet magvait, gyomlalja a giz-gazos veteményt. A szamarita-
nus pedig aldozatot nem kimélve, gydgyitja a sebeket és erdsiti a gyarlo, gyenge embertestvéreket. De
ez mindig attol fligg, hogy mekkora készséggel all a szellemi ¢letaramlat szolgalataba.

Az eddigiekbdl az kovetkezik, hogy az ember mint egyéniség all az életben. A gyermek ¢és feln6tt
egyarant egyéniség. De csak olyan alakban, mint kiilonleges egyedi kivalosagok vagy terheltségek
hordozoja. De nem ugy, mint megcsontosodott, megkeményedett vagy megmasithatatlan térvénysze-
riségek szerint alakulo valosag. Ebbol azutan természetszerlien az kovetkezik, hogy az lesz a helyes
nevelési irdny, amely el0szor megismeri a neveld hatokorébe keriilé embert egyénileg és azutan kezdi
nevelni igazi egyéniséggé. Azért kdvetkezik A bontakozo élet els6, alapvetd iranyjelzése €s a nevelés
alanyanak megismertetését kifejto kozlései utan az a kotet, amely az egyén megismerésének modszerét
tarja elénk. Ez azutan ravezethet benniinket a megismertek alapjan a kiegyensulyozott egyéniség ki-
termelésére, amely minden nevel6i munka megvalosithato szent ideélja.

3. Az életerok.

Kicsoda az ember? — vetettiik fel a miiviink elején. A bolcseleti megfelelés utan részleteztiik testi
¢s lelki mivoltunkat. Boncolgattuk a test szerkezetét, élettanat, belsd szekrécios muikodését, a 1¢élek
mibenlétét, tevékenységét, tovabba az egyes ember testi és lelki erdmennyiségét és erdfeszitését.

Minden vizsgélat ebbe az igazsagba torkollott be: az ember bontakozé erékozpont.™

A tovabbi megallapitas az volt, hogy az erdk a teremto Istentdl jonnek, aki a természet, a kinyilat-

% Az egyéniség mindenfeletti értékét allapitja meg Keyserling, amikor még arra is figyelmeztet, hogy szerinte
az egész tarsadalmi atalakulas nem 1j iranyoktol, vallasoktol varhato, hanem az egyének belso atvaltozasatol. Az
egyén tehat az ¢€l0 sejt, amely a nagy tarsadalom szerves dsszetevdje.

,,Da es sich um eme Anderung des Zustands handelt, kommen neue Theorien, neue Glaubensformen, neue

Losungen des Weltratsels téiberhaupt nicht in Betracht. — Erst wenn geniigend Einzelne ihr personliches Problem
gelost haben, kann sich mittelbar daraus eine molekulare Umlagerung des Gesamtheit ergeben.” (Graf Hermann
Keyserling: Die neuentstehende Welt. Darmstadt 1926. 137-138. L)
1 Ezek az erék helyzeti energidk, amelyek az életfolyamatban lesznek mozgdsi energidkkd. Schiitz professzor a
helyzeti energiakat vizsgalva tomegenergidkat, homogén testrészek energiait, kémiai energidkat, elektrosztatikai
energidkat és magneses energidkat kiilonboztet meg. (Schiitz: Az Ige szolgalataban. Bpest. 1928. 100. 1.) — A
pszichikai ¢életben is red fogunk bukkanni arra, hogy ilyesféle energiakkal rendelkeziink és hogy ezek aktudlasa a
nevel6 feladata.



koztatds ¢és a kegyelem Utjan kozli oket.

A harmadik megallapitas igy szol: az erdk feltétlen érvényre tornek. Ez az érvényesiilés vagy a
természetes uton, vagy az erok transzpondldsanak utjan torténik. Az erék harca a kiegyensulyozott
¢letmiivészt, a metafizikai szempontbodl is erkdlcsds embert, a szentet eredményezi.

A tovabbi tétel az, hogy az erdket a személyiség, az én, maga az alanyi ember dolgozza fel. Ez a
munka fokozatos eldretdréssel alakitja ki az Isten képét. A neveld csak segitd, gyamolito, ébresztgeto,
ercket szallito isteni kovet.

De az ember nem egyediil 4110, a tobbi embertdl fiiggetlen alany. Az alanyisag nagy értéke mellett
tarsas természete is észlelheté. Epp azért azt az Isten-adta erdt is ki kell dolgozni és a szocialis vi-
szonylatok kialakitasat is feladatava kell tennie. Az ember a tarsadalom javainak részese. Kap és ad.
Az ember az embertarsainak testvére. Az ember-testvériség szent kozosséget is szolgalni kell!

Végiil az Isten kegyelmével dolgozo ember szellemi erdfeszitése végnélkiili érvényii, mert az Isten-
tol jott ember az 6rok Atyahoz tér vissza — Ontudatanak teljes birtokaval. Vagyis az élet nagy A4-ja és
Q-ja, a teremto Isten.

Ezek a megallapitasok arra visznek benniinket, hogy a nagy életigazsagokra épitsiik fel a gyokeré-
ben metafizikus, alakjaban personocentrikus neveléstant. Mivel pedig az egész elgondolas szerint az
emberi életet erodsszetevok adjak és a nevelés az erdk aktualasara szoritkozik, épp azért ,, paedagogia
energetica”-nak nevezziik el. A magyar forditasban ,, az erdérvényesiilés neveléstana’ nevet adjuk ne-
ki azért, mert az elnevezésben is jelezni akarjuk a persona, az én dontéen munkalkodo erejét.

Ez az elgondolas fog kicsendiilni minden tovabbi kotetbdl. Végiil pedig olyan tudomanyos rend-
szerré fog egyesiilni a sok tapasztalatbol leszlirt nevelés-tani igazsag, amely alazatos modszertana akar
lenni a ,, paedagogia perennis ’-nek.
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