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Bevezetés

Ez az anyag — redépitkezve az el6z6 év targyi tartalmara-mdédszertanilag akarna megfogni azt
a kérdést: hogyan valosithatja meg, illetve hogyan kezdeményezheti az ember az Isten gondolta
»isteni ember” életképének kialakitasat?...

Természetes, hogy itt mindig kétféle hatd, az eszmény és az élmény vizsgalando; mégpedig ugy,
hogy a természetes ember kimunkalasan fejlodjék ki a természetfeletti ember (,,Homo creatus”:
»Meg is teremté az Isten az embert: a maga képére, az Isten képére teremtette...” — 1Modz. 1,27; et
,homo sanctificatus”: ,,...¢l6 reménységre sziilt ujja (Isten) minket: arra a romolhatatlan, szeplételen,
hervadhatatlan 6rokségre, amely szdmotokra van fonntartva a mennyben” (1Pét. 1,4). — Ennek a cél-
nak elérésére allitandok be: a természetes él6 eszmények, élmények és a természetfelettien kiteljese-
dett szent egyéniségek. Ez utobbit segitse a kegyelmi élmények sora!

Az egész év anyaganak az legyen a vezetd gondolata: kifejlesztendé minden Isten adta termé-
szetes élettalentum, hogy ebbdl bontakozzék viragzasba — a kegyelem égi televényének erejébol!
— az ,isteni ember” gyonyori képmasa.

Lassuk most — az egész tervezetet. — A vazlatokhoz olvashatd: barmelyik pedagogiai mii — az
eszmények ¢s élmények kérdésérol (Pl. Barabas F. dr.: ,,Az élmények értéke”...). — Szépirodalom-
ban Burnett: ,,A kis lord”. Tovabba: Herceg F.: ,Bizanc”... Elmények szempontjabol: barmelyik
Ibsen mii; azutan Molnar F.: A voros malom”, Bourget: , A tanitvany”, A.Gide: ,,La symphonie
pastorale”; Bibé: ,,Siit a nap”, Méricz Zs.: ,,Légy jo mindhalalig”; Molnar F.: , A Pal utcai fiuk”;
»Zaszlonk” évfolyamai... stb. stb.

REGGELI IMA

frta: Paul Verlaine
Forditotta: Kalnoky Laszlo

Uram, hallgasd meg imam, melyet szajk6zva mondok,
Utanad, végtelen Bolcsesség; amidon

végoram kozeleg, virraszt atyai gondod,

a szereteted kisér tal téren és idon.

E szomyt boldogsag titokzatos kegyelmén
toprengve, szazszor is gyotortem a fejem,
de mindig porba sujt és megzavarja elmém
a tudat, hogy szeretsz tul idon és helyen;

gondot viselsz ream, tudom, amig csak élek,
végoram Altalad lesz boldog és nyugodt,
elébb teremtettél lakohelyet a 1¢lek

Szamara s azutan az univerzumot.

Hallgasd meg hat imam, hisz ez foglalja szoba
szivem kdszonetét €s jambor Ohajat,

a kolto ajakan csendiil fel igy az oda,

anya csokolja igy a gyermeke hajat.

Add, hogy tetszésedet megnyerjem s erre torvén
boldog legyek, habar az 6rom oly kevés,

durvék az emberek, keményen stjt a térvény

s majd fenn a mennyben is, hol nincs tobb szenvedés,



a fényes szenteket csodalva s egyre feljebb
a végtelen 6rom karjan, Atyam, Veled,

6h adj erds hitet, hogy batran elviseljek
akar ezer halalt, ha Te igy rendeled;

s adj irgalmas hitet, mit masokért a részvét
s sajat hibaimért kegyes haragja fiit,
szeressem a blinost, de gytiloljem a vétket,
szeressek masokat, ha nincs is hitiik;

¢s adj szelid hitet, amely konnyekre indit,
mert annyi szenvedés marad hatastalan,
hasztalanul 4rad a kegyelem, ha mindig
tékozlom az 1d6t és pusztitom magam;

Szent Lelked 6rizzen, hogy buzgalmas hevében
vigyazatos legyek, mérsékelt hajlamu:

rendezd el ugy Uram, hogy szolgadnak szivében
a bizalom mellett megférjen a gyanu.

Mi a mérték? Mi a fontos? Nevelj meg engem,
hogy ¢életem nyugodt s botranytalan legyen;
¢égi torvényszéked elbtt ne szerepeljen

se vadiratban, se itéletben nevem,;

szegény tévelygoket, jo példammal tanitvan,
vezessem kozelebb Hozzad, hadd lelje fel
atyjat a gyermek €s mesterét a tanitvany

s mit érdemem szerez, Tiéd lesz a siker;

s ha hozzajuthatok a sziikséges javakhoz
s emberség, tiirelem, kotelesség meleg-
hazadba tltetve nemes gyiimdlcsoket hoz,
jotetteimben is Téged szeresselek;

gyarlosagom lesujt, engedd, hogy leboruljak,
amig tart életem, e nagy Tokély elott,

amig megrészegiilt érzékeim kimulnak,

mig elpusztul a sziv, a szenvedély, a gog,

mig elpusztul az ész; szegény reszketve lazadt
parancsod ellen, mely az igaz utra vitt,

hol 6rok béke var és tiszta szent alazat;

0 védte makacsul fortelmes almait;

nehéz almat gyakran zavarjak visszatetszo
beszédek, horkant és nyujtozkodik, hamis
elméleteket gyart, képtelen terveket sz6.
Oh, pusztitsa el hiti agyam s a szivem is!

Helyet a l¢leknek, mely hiszi és megérti,

hogy 6 a fédolog, mit Isten szamba vesz;

helyet neki, Uram, mert a remény vezérli,
hogy Nalad egykoron 6rok lakasa lesz!



Legyen mindig buzgd szolgalatodra kész e
l¢lek s szent tronodnal adasz helyet neki.
Legyen az ima a kismadar mohafészke,
hol tollait a nap fényében fiirdeti,

vagy legyen az ima a barany hiivos akla,
hol ugral és fénysavos arnyban fiivet harap,
mikor a széna kozt bogar zug s a falakra
tiizet szor délidon a juniusi nap,

add, hogy a j6 imat mindig mondani tudjam,

a varosokban is, az emberforgatag

sodraban, mig e szent szavak mogil kibuggyan
Oszinteségem, e kristalyvizii patak:

tiikrében a halal, s6tét biin, tiszta banat,
kegyelem forrasa, utols6 menedék;
adj imat, hogy z0g0, keserti folyamanak
hullamai lelkem az ég felé vigyék.

Orok hohéromul a lelki gydtrelem les,
vizprobam lesz a konny és tlizprobam a vagy,
hianyérzet kinoz s mint elhagyott szerelmes,
kormom éle alig hegedt sebembe vag;

mint a homoktolcsér szaguld at a patakban
lezigd zaporon a torz karja korbe csap,

a nagy viz kozelén lecsillapithatatlan
szomjusag emészt az 6lmos ég alatt,

de tudom, hogy folyom célja az 6rok élet

s langyos hullama lagy ringassal visz, amig
allhatatossaga jutalmakeént e Iélek

eljuthat isteni kegyes szerelmedig!

A j6 halalt, melyért meghaltél a keresztfan,
adjam zalogul a feltdmadas elétt.

Sok gyengeségemért nagy irgalmad, ha megszan,
nehéz kiizdelmemet segitse meg erdd!

Irgalmazz Uram, hogy megmenthessem a lelkem,
melyért szornyti halalt haltal a Golgotan

s imadando szived miivét tovabb emeljem;
tekintsed gyermeked érdemét, 6h Atyam.

A/ Hogyan nevelnek az eszmények?
1. beszéd: Mik az eszmények?

Bev.: A ,,j6”, az ,jigaz”, a ,,sz€p” magaval ragad. Azért hangzik a kozismert tétel: szép az, ami ér-
dek nélkiil tetszik. — De ez all az igazra és a jora egyarant. A tetszés azonban — vonzas is! Toriink ar-
ra, ami értékesebb. — Hat az ember fejlodo €letében van-e olyan kiviile fekvo, de befelé hato valosag,
amely magaval ragadja és utanzo tevékenységre inditja a sokszor tehetetlennek latszo embert?... A fe-



lelet igy hangzik: tételszerii és életben mutatkozoé eszményeknek mondhatok az ilyen inditok. —
Lassuk ezeket egyenként. Megallapitasaink igy fejezhetok ki két tételben:

1. Indit6 hatok: az eszmei eszmények.

a) Ezek legelseje: a diadalmas vilagszemlélet (Olvasd: Prohaszka ,,Diadalmas vilagnézet” c. mii-
vét!). Ez eszmei 0sszefogas, de eszményi €letre indit6 eréforras. ,,Euangelion”.

b) Ezek soraban egymas utan jonnek: a hazafias életeszmék, majd a munkaszeretet eszménye
stb. stb.

c) Végiil a lélek-kincseket embertestvéreknek szord szeretet eszménye. Olvasd csak: ,,Most
megmarad a hit, remény, szeretet, ez a harom, de koztiik a legnagyobb a szeretet. Torekedjetek a sze-
retetre!” (1Kor. 13,13).

2. De erésebben vonzok: a személyes eszmények.

Itt azzal lehetne kezdeni: mindennél nagyobb, erésebb haténak tiinik fel: az é16 élet. — Erdemes
fejtegetni: az isteni €let szolgalataban a kegyelem mint égi valosag a dontd; tehat az €l6 ember €letét is
az él6 emberek eleven példaja ragadja meg. Ilyen élethdsok a kovetkezok.

a) Nemzetek nagyjai. — Szt. Istvan, Szt. Imre, Nagy Lajos, Rakoczi, Pet6fi stb. — Minden nemzet
¢s minden kor termel ilyen eszményeket.

b) A tudomany és miivészet, tovabba a gazdasagi élet nagyjai. — Paste ur, Pascal, Einstein stb.
stb. Beethoven, Mozart, Verdi, stb. stb. R. Scott, Kolombus stb. stb. Palestrina, Michelangelo,
Calderon, Bourget stb. stb. Marx stb. stb.

c) A szentek él6 alakjai. — Ifju szentek, megtéré szentek, martirok stb. Sorozatuk és hatoerejiik
kozismert (fejtegetendo!!).

Az a.b.c. pont olyan mddon teljesitendd, hogy egy-egy €16 személy valami egészen kiemelkedo
magaslaton alljon és igy — hivogasson... De azt is ki kell pontozni, hogy hogyan kovethetem Oket ta-
lentumaim figyelemre méltatasaval! (Ez azutan egészen egyéni lehet!) — Jelszo legyen: si potuerunt hi
et hae, cur non tu, amice mi??

Bef.: Figyeljiik az életet! Hallgassuk az eszmények titkos szavat és kovessiik életalakitasra indito
hivogato ¢kes dalat.

2. beszéd: Az anyagi ember?

Bev.: A kérdés: életeszmény lehet-e az anyagi ember? Kérdés: kit értiink anyagi emberen? Rovid
felelet ez: olyan valakit, akinek ,,nemesi cimerét” kés és villa, egy par tormas virsli és egy pohar sor
alkotna... Pogany vilagban: ezek ,,Gea gyermekei” és ,,Bacchus — Venus hazanépe”... Lehetnek-e
ezek életeszmények?

1. Nem lehetnek eszmények, mert a foldre huznak.

Sokszor hangsulyoztuk az el6z6 évi megbeszéléseken, hogy az €let sodra felfelé ivelé és bontako-
76 (Lasd: L. oszt. anyagat!). — Mi valoban az ,,anyagi ember” életvonala?

a) Lefelé a foldre hiizo... Noha a foldon és f61dbol €éliink, nem szabad teljesen és kizardlagosan a
foldon és csak a foldbol élniink... A szellemi életiink magasabb rendii (értelem, akarat, érzelem vila-
ga felé vonzanak. Ezt nem szabad figyelmen kiviil hagynunk!) Csak a fold élvezése anyagiva silanyit.

b) Szarnyat szegd az égbe valod térésben... A vak és tilméretezett foldi ballaszt ugyanis nem enged
a szellemi magaslatokba. Pedig ezek az emberek igénye. Még akkor is dhitozottak, ha a test talzott ko-
vetelései mellett latszolag elnyomatnak (Lasd: 0sztonember-¢letek. Ez is vagyik a magasba: pl. O.
Wilde: ,,De profundis” stb.)...

2. Nem lehetnek eszmények, mert a szellemiektdl elszakitanak.

Az eszmény értelmezésénél figyelembe veendo: a teljes ember életét kell megragadni k és maguk
felé vonzani k.

a) A ,testi ember” — csak része az egész embernek. Még ugy is, ha csak az egészséges ember
akar — sportok nyoman!- életeszménnyé lenni. Csak az az igazsag: mens sana in corpore sano. Tehat:
legyen egészséges a test, hogy dolgozni tudjon benne a lélek! A testi élet ereje a 1élek dolgozasanak
feltétele.

b) Az egész ember — a test és 1élek egyiittesének harmoniaja. A test haz és eszkoz. A 1élek a lako
¢s iranyito erd. Ezt a viszonyt allandoan szem el6tt kell tartani és igy lehet majd a helyes életeszményt
megtalalni!

Bef.: Sohase felejtsd ezt a mesteri mondast: ,,Mit ér az embernek, ha az egész vilagot megnyeri is,



de lelke kart szenved?” (Mt 16,26). A ,,haz” legyen gondozott, de a ,,lako” legyen a ,,haz ura”!
3. beszéd: A tudés ember?

Bev.: Most mar olyan teriiletre 1éptiink, ahol ,,levetett saruval” kell jarni... (Lasd: 2Moz. 3,5). Mi-
ért? Mert itt mar a szellem tevékenysége érvényesiil. Ez a tortetés pedig teljesiti az isteni parancsot,
amely igy szol: ,,... uralkodjatok a f6ldon...” (1Moz. 1,26).

1. Mi a tudés ember jellemvonasa?

Alapvonalat igy jellemezhetiink: ,,evezz a mélyre” (Lasd: Lk 5,4). Es ez a mélységekre hatolas
tobb fokozatot mutat.

a) Elso fokozat: a feliiletszemlélés (tapasztalat). Az emberi szellem elott feltarul a nagy vilag és
leltarszertien felveszi az adatokat.

b) Masodik fokozat: az oknyomozoé torvényszeriiség-kutatas (tudomanyos elmélyedés). Ez mar
magasabb szellemi tevékenység, mert szerepet talal benne az absztrakcié és a belsé kapcsolat kere-
sés (okok sora!l).

c) Harmadik fokozat: a gyakorlati életre valo atalkalmazas. Ez az erdk atvitelének és értékesité-
sének szellemi tevékenysége.

d) Negyedik fokozat: a véges és Végtelen egyensulyanak megkeresése. Ez azutan kettés vonalu.
El6szor: rea vezetodés a Végtelen 1étére, majd: a véges és Végtelen kapcsolatainak keresése (termé-
szetes istentan; theodicea!).

2. Mi a tuddés nyoman jaré ember hivatasa?

A tudos mar felébreszthet benniinket kdvetést igénylo vagyakra, de kérdés: mire terjedhet ez ki?

a) Az alapfok: az igazsagkeresés vagyanak felébresztése. — Ez ugyan lehetdségekben mindenkiben
¢l, de lendiiletes tevékenységgé csak késobb alakul. — Ne felejtsd: a 1ényeges é¢lettalentumokat min-
denki birtokolja. Csak fokozati a predestinacio elkiilonése.

b) A kozépfok: az igazsagkeresés munkajanak és aldozatossaganak megszeretése. — Itt a 1élek-
hangulat: lemondani sok alanyi elonyrdl, hogy dolgozhasson az ember szellemisége.

c) A felsofok: teljes, egyiranyt munkabadllas egy-egy tudomanyos igazsadgkutatas szolgalataban. —
Ez a részlettudomany. — Kinek-kinek tehetsége szerint mas és mas a hivatasa. Erzékeid vannak (ta-
lentumok!): a fizikdhoz — ez legyen kutatomunkad alapvonala! Vagy a testi erdid ¢s szellemi adottsa-
gaid a gyakorlati élet felé sodritanak, akkor ebben az iranyban 1égy részletkutato...

Bef.: Itt mar érdemes munkat végezhet a diak! — Az iskola kielemzi bel6le a kutatd szellem egyéni
talentumat és rea neveli ennek szolgalatara.

4. beszéd: A miivész ember?

Bev.: Miivésznek mondjuk, aki ,teremti” a szépet, hogy ,.érdek nélkiili tetszést” valtson ki beld-
link. — Ha az ,,anyagi ember” rovid jelképe a ,,fold és terméke”, ha a ,,tudos ember” életvagya az igaz-
sag birtoklasa (ezért jelképe az athéni bagoly!), akkor a miivész alkoto szelleme a széppel foglalkozik
¢s toltekezik. Lehet ez taj, virag, akkord, alak, szobor, épiilet stb. stb. — Miben, miért és mennyiben le-
het életeszmény a miivész ember?

1. Eszmény lehet azért, mert a szépet szolgalja.

Persze itt is kettds a vonal. — Lehet szépet szolgalni, hogy teremtem az alaktalan k6bol, ércbdl a
szobrot, kelyhet..., de lehet szolgalni igy is, hogy tanitva nevelek mast a szép észrevételére és élvezeé-
sére.

a) Az elsét — a mlvész végzi. Itt azutan idézenddk az épitészeti, képzoémiivészeti, irodalmi, zenei
remekek, melyek az emberi szellem kiemelked6 produktumai.

b) A masodikat — minden ember szolgalja. Tanulmanyozza a szép torténetét és oktatja az emberek
seregét. — SOt azt is végezheti, hogy az esztétikai értéket fejleszti hallgatéiban (bemutatas, oktato fi-
gyelemfelhivas...).

2. De csak addig, amig a Legszebb eszményének alazatos imadoja.

Az eszményi széprdl tudni kell, hogy ez sem teljesen fliggetleniil all6 ,,6ncélusag”. O. Wilde allit-
ja az ellenkez6t (,,Dorian Gray” elészavaban), de csak tételszertien mondja és semmivel sem bizonyit-
ja. —Mi az igazi szép valosaga?

a) Maga a tokéletes Szép az Isten. Lényeg: minden harmonia Osszessége! — Isten fogalmat is



ilyenforman kdzeliti az ember: minden tokéletességet Benne dsszpontosit.

b) Ezt mint vetiiletet kutatja és igényli az ember. — Az ember az Isten képe. A képen fel kell fedez-
ni az eredeti vonasait. Ami az Istenben teljes, az az emberben képszert.

c) De ehhez vezethet az erkélesien szép emberi ¢élet. Azért a legszebb az erkolesi szép, mert
Onalakitotta produktum. — Ha tehat ezt lerontana, akkor nem vezet a Legigazibbhoz, a Legszebbhez ¢s
igy nem szolgalja az igazi életet. — Jol jegyezd meg: az élet igazi miivésze az, aki az életmiivészet
magaslatara segit.

Bef.: A teremtett vilag szépsége — a Vételen Istenbdl kapott gydnyoriiségek folcsillanasa.

5. beszéd: Az erkolcsi ember?

Bev.: Az ¢életet szolgaldo ember igen gyakran az igazzal, a széppel, az ontologiai joval foglalko-

1. Teremtdje gondolatainak megfeleléen 6nmagan dolgozé.

Az isteni élettervben bontakozd a nagytermészet és fejlodve alakuld az emberszemély. Az elsét az
isteni torvények eldtti kényszeri behodolas, a masikat az isteni torvények felé valo készséges oda-
hajlas adja.

a) A személyes ember tehat megismeri ¢lethivatasat. — Ez a szellemnek talalkozasa az isteni tor-
vényekkel (talalhatok: a természetben és a természetfeletti kinyilatkoztatasban).

b) De a megismerd ember a megismerteket magara nézve kotelezonek tudja és megvalositja. Itt a
voluntarium problémaja értelmezendé. — Mindenben annyiban felel az ember, amennyiben énelhata-
rozo a szellem (kényszer, lelkikényszerek, ,,életterhek” és biinds szokasok magyarazata...).

2. Ebben a munkaban mindnydjunkat magaval ragado.

Az erkolcsi €letet €16 ember lehet és valoban igazan életeszmény. Még akkor is, ha csak a termé-
szetes életsikon mozog, de még inkabb, ha a természetfeletti magaslatra emelkedik.

a) Maga fel¢ huz — a természetes ¢€leterkolesot €16 ember... Ebben sok a csodalat! (Lasd: Szokra-
tész, Cato, Epiktétosz, Marcus Aurelius stb. — Mas vonalon, a heroizmus erkdlcsi vonalan: Leénidasz,
a marathoni futo stb.stb.).

b) De magahoz ragad — a természetfeletti ¢életet €10 isteni ember. Ez mar a tokéletes ember. Az a
tipus, amely a szent emberben talal kiteljesiilést. Itt azutan kiilondsen az ifji szentek alakjai rajzo-
landok meg. Mégpedig gy, hogy egy-egy kivételesebben kiugrod jellemvonasukat allitjuk erkdlesi
példaképiil (ezért az ifju szentek életének ilyen szemszogbol valé olvasasa nélkiilzhetetlen!). — Fon-
tos azutan az is, hogy az ifjusag elé inkabb a pozitiv erények allitandok.

Bef.: Befejez6 gondolat legyen: az igazi, az erkdlcsi ember kidolgozasa az élet legnemesebb fel-
adata.

6. beszéd: A szocialis ember?

Bev.: A IIl. osztaly anyaga az ,,én és kozosség” szélesen teregetendd problémaja. — Most csak azt
kell megvalaszolnunk: hogyan all elénk mint életeszmény a szocialis ember? — Ennek lényege lelki
értelemben: nagy embercsaladban éliink, ahol igazi Atyank az Isten. — Eletvalosag pedig ez: adok
és veszek, hogy kolcsonos tamogatasbél alakuljon ki az igazi élet.

1. Példaképiink lehet és legyen a ,,mindig ad6”.

Mit jelent ez?

a) Minden ember birtoklo. — Van, akinek teltebb a ,,fizikai zsakja”. Legyen ez — tarva tartott!

b) Soknak lelki tudassal gazdagitott a birtokallomanya. Legyen ez az ember — fényszorasra beren-
dezett. A tudas fény; szo6rjon ebbdl a ,,fényhordozo”.

c) Egyesek lelke kivételes erkdlcsi és vallasi értékekkel telitett. Szorjon ez ebbdl a kincsallomany-
bol. Jelszd: minden kincs szétosztando!

2. fgy életiink lészen — mindig kapé. Mert nem szabad feledni, hogy kapni is kell. — Az ember
nem teljesen fliggetlen az embertestvérektdl. Hiszen még a nagy természet is szolgalatara all, mennyi-
vel inkabb sziikséges az él6 embertestvérek segitd szolgalata.

a) A kicsi korban egyenesen nélkiilozhetetlen. Egyediil a kis baba olyan tehetetlen, hogy anyai
gondozas nélkiil elpusztul...

b) A novekedd gyereckember is szereté gondozasra, tanitasra és nevelésre szorul. Kell, hogy kap-



jon, mert magara hagyatva nem fejlddnek élettalentumai.
c¢) Az életben mozgod ember szintén reaszorul a kozdsségre. Alaptermészetiink — kdzosségi; érthe-
t6 tehat, hogy életvonalunk — a k6z0sségbol taplalkozik. — De jol jegyezd meg: csak azok felé fordul
boségesen masok adakozo lelke, akik tart és szord gesztussal kinaljak masoknak Iélekgazdagsagukat.
Bef.: Kicsoda tehat a szocialis ember? Az az eszményi életkép, amely boségesen szor s igy bosé-
gesen kap.

7. beszéd: A vallasos ember?

Bev.: Az életesucsra emelkedése a Végtelennel valo 1élekkapcsolatban all. A vallas tehat nem fé-
lelem sziilte ,,kisebbségi érzés”, hanem a szellem igényelte istenivé magasztosulas. — Miben all ez a
vallasos életbeallas? Valojaban mi ez?

1. Belekapcsolédas a Végtelen Isten életiramlasaba.

Ez az egyéniség szolgalatanak vonala. — Hogyan kell ezt szolgalni?

a) Elméletileg meg kell talalnunk az Istenhez jutas kotelességét és modszereit. Az els6t a kutatas
végzi és a masodikat a vallasos élet biztositja. — Lehet ebben sok elméleti nehézség és akadaly (ateiz-
mus érvei?)..., de gydzedelmesnek kell lennie a kovetkezetes és aldozatos kutatds munkajanak. Az
igazsag ez: ,Inrequietum est cor meum done requiescat in Te”. — Szeretet az Isten!

b) Gyakorlatilag pedig rea kell nevelddniink arra, hogy a Szeretet aramkorébe kapcsolodva, szere-
tetet sugarzo lelkiségiinkkel pergessiik le foldi €letiinket. Jol jegyezd meg: ez az a ferences élet, amely
nem elméleti emelkedésekkel, hanem szeretetet ado leereszkedéssel 1észen az égi Atya hiiséges, oda-
ado és nemes gyermeknépe!

2. Es mas embertestvérnek is belelenditése ebbe az aramlasba.

Az egész élet-aramlasnak vonala: Istentdl jottiink és Istenhez tériink. Aki ezt az igazsagot élet-
igazsagga alakitotta, az ugy rendezte be f6ldi ¢életét, hogy az tudatos kozeledés legyen az égi Atyahoz.
— De ha ez az egyéni feladat, akkor ebben szolgalatot teljesiteni — masok javara!- szintén Isten iranti
kotelesség. — Amde hogyan tegye ezt az ember?

a) A vallasos gondolkodas terjesztésével. Tanité munka, ismeretatadas itt az elsd. Az ember szava,
tovabba tudasa, tolla, megnyilatkozasa mindig olyan legyen, hogy a vallasos lelkiilet kiviragzasat
szolgalja.

b) Az egyes emberek vallasos vonalra vald segitésével. — A sziilok és nevel6k feladata és feladat-
teljesitési modszere kézenfekvé. — Amde a munkahely, a tarsadalmi keretek egyiittese szintén alkalmat
kinal ennek szorgalmazasara. Azt szivesen megengedem, hogy a sok beszéd helyett tobbet éro a tett,
de az is bizonyos, hogy okos sz6 €s bolcs beszéd is igen sokat segithet.

Bef.: Milyen modon lehet tehat életeszménynek teljes képe a vallasos ember? Ugy, hogy Isten-
szeretet jarja at lelkét és a szeretet teljességében éli életét.

8. beszéd: A helyesen laté...

Bev.: Szemszogek szerint latunk és mércék mércéjével mériink. Kérdés: mikor latunk helyes
szemszogbol és mikor itéliink helyes mérce szerint? — A kérdés azért fontos, mert az eszmények lata-
sa és helyes megitélése lesz alapja az eszmények értékes kovetésének.

1. Latni kell a mulandésag jegyeit.

A foldiek felé fordulo ember latasa elott feltarul a nagy mindenség.

a) Feltarul minden szépségével! Ne felejtsd: paradicsom az élet! Isten kertje. Jol lato — ezt latja.
Csak arra vigyazz, hogy még tobbet is lass!

b) Ez a tdobblet pedig: a mulandosag jegye. A vilagparadicsom felett ott izzik Mane, Tekel,
Faresz!... Minden mulando!! Tehat: csak eszkdz az égick, a végnélkiilieck megszerzésére. Feladat:
csak igy hasznalhatod!!

2. Hogy nagyra értékeljiik a végnélkiiliség jegyeit.

A mulandosag jegyét mutatja a valtozat és lehanyatlas. — Ezt mindenki hamarosan észlelheti. — De
a természetfelettiecknek végnélkiili jegyét csak igényli, de nehezen latja az ember. Egyszeriien azért,
mert ide kegyelemmel aldott ,,1¢lekszempar” sziikséges. — Mit kell latnunk az életben?

a) Az életet igénylé vagyakozast. Mégpedig végnélkiili élet vagyakozasat. Legyen Iélektartal-
munk: kevés a foldi élet!!!
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b) Az életet szolgalo allando erdfeszitést. Mégpedig itt is arra kell épitkezniink, hogy az élet al-
lando, végnélkiili vonaldnak szolgalataba kell szegddniink.

c) Es végiil végnélkiili értéket hordozo természetfeletti kegyelemkiaradast... Ez a keresendd és
értékesitend6 maximalis élettartalom. Ennek vagya, szolgéalata és boldog birtoklasa teszi olyan laté-
va az embert, hogy a nagy természet minden paranyan és mérhetetlen nagysagan meglatja a mulando-
sag jegyét ¢s az emberi életben megsejti a halhatatlansag vonzasat.

Bef.: Kinek szeme lészen helyesen lat6? Azé az emberé, aki észreveszi a foldiek mulandosagat és
¢észleli az égiek végnélkiili voltat. — Ez a helyesen 14t6 ember.

9. beszéd: A készségesen koveto...

Bev.: De miért rajzoljuk magunk elé az eszményeket? Csak elméleti-e ez a tétel? Nem! Az életben
valo értékesités a fofeladat! — De hogyan megy ez végbe?

1. Feladatomma teszem a kovetést.

Az ember a vilagba, onmagaba és egekbe tekintd 1ény. — Minden teremtett ¢letadatbol észleli és
levonja a benne rejtézo ¢letfeladat-torvényt; a Teremt6hoz vald viszonyulasban személyesen is hall-
gatni akarja a kinyilatkoztatas igazsagait. — Hogyan megy végbe ez a lélekodahajlas?

a) Megindul — a készséges hodolati vagy ébredésével. Az ember readdbben arra, hogy tudatos és
akarassal dldott élete — szabad cselekvésekre képesiti. Ennek nyoman ébredezni kezd benne: mi vol-
na a bennem valésitando isteni terv?... Ime! Készség — a hallasra.

b) Folytatodik — a felfigyel6 odafordulasban. De hol hangzik az isteni sz6? Az természetes ismét-
Iés: a természetben és a kinyilatkoztatasban. Mindkettdre kitarom fiilemet, hogy hallhassam az isteni
igéket.

c) Es betetézodik — a készséges befogadasban. Amde a sz6l6 és roppend égi szo (lett légyen az a
természetben, vagy kinyilatkoztatasban szo6l6) el ne szalljon lelkem felett! Gytijtsem 6ssze, hogy éle-
temet iranyito igazsagokka legyenek!!

2. Eroéfeszit6 keménységgel végzem a mintazast.

Nagyon természetes, hogy — a szobrasz példajat kovetve- nem elég az Gsszehordott anyag és az
eszme; kemény munkat igényel a miremek kialakitasa (P1. Michelangelo még a carrarai marvanyt is
maga vagta és maga szallitotta...). — Es ez a miivészi ,,életmunka” hogy termeli ki az istenien é16 em-
ber életalakjat?

a) Imadkozo 1¢lekkel esdi le az isteni kegyelem természetfeletti ajandékat. Ennek mozzanatai:

a) lelki tisztulas (feledése — a multnak),

B) kegyelemvétel (felfogasa — az isteni kegyelemnek),

v) kegyelmi élet (fohaszkodo ,,égi 1€gzés” — Carrel! — az Isten felé).

b) Es allhatatos munkaval cizellalja lelkének életképét. — Jol jegyezd meg: isteni az anyag, isteni-
vé lesz az ember: ,,Igy valtotta be nekiink legszebb és legnagyobb igéreteit, hogy ezek révén az isteni
természet részeseivé legyetek és elmenekiiljetek a romlottsag el6l, mely a biinds kivansag altal uralko-
dik a vilagon” (2Pét. 1,4)! Ezt jelenti az, hogy az isteni természet részese az ember!! — Ez az élet azu-
tan annyira atizzik az isteni Szeretet tiizétdl, hogy atalakul a martirlelkek 6naldozataig, vagy atneme-
sedik — a la Szt. Teréz — a ,,szenvedés igény¢ig!” Csak kitart6 legyen a munka!!

Bef: Ovakodj ettdl a lelkiilettol: ,, Azért burjanzanak fel, mint a fii a biindsok, s indulnak viragzas-
nak mind a gonosztevok, hogy elvesszenek 6rokkon orokre!” (Zsolt. 91,8)! — De legyen olyanna fiiled,
hogy alljon rea a Mester szava: ,,Akinek fiile van, hallja meg” (Mk 7,16).

10. beszéd: Az istenivé magasztosuld...

Bev.: Az életstilusok legmagasabb rendiije: a szent ember. — Ne sziikitsiik le a szentté avatottak
keretére! Amint 14tni fogjuk: sok szent ember ¢l a f61don. — De kicsoda ez?

1. Lehet a természetes életben kiemelkedve — Istenhez kapcsolodé.

Most még az altalanos ember alakjanal maradjunk. Tehat lehetnek ezek poganyok is... Mi a ter-
mészetes €letet €16 szent emberek vonasa?

a) Kereso kutatas — az égiek felé... A sok pogany bdlcselé (Buddha, Szokratész, Mohamed...)
ezek vilagahoz tartozik. — De az egyszeri nép fiai is!... Gondolj a Gangeszben ,,tisztulok™ joakarat-
ara!... Isten pedig a szandékot nézi! (Pl.: a hindu begardok...).
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b) Isteninek érzett erkdlcsi torvényeknek hiiséges él6i... Jol jegyezd meg: ,,... Ezzel igazolja, hogy
a torvény kovetelménye szivébe van irva, amirdl lelkiismerete tanuskodik és Onitélete is, mely hol va-
dolja, hol f6lmenti — azon a napon, amikor az evangélium szerint Isten Jézus Krisztus altal itélkezik az
emberek rejtett dolgai folott” (Rom. 2,15-16). — Ez azt jelenti, hogy Isten szemében az ilyen életza-
randok Isten csaladjanak €16 tagja.

2. Lehet a természetfeletti életben Istenbdl és Istenben él6.

Ez mar természetében Istent hordozo. ,,...hogy... az isteni természet részeseivé legyetek...”
(2Pét. 1,4). Itt mar azokrdl van szo, akik végrehajtottak ezt a parancsot: ,,Bizony, bizony mondom ne-
ked: ha valaki ujra nem sziiletik, nem latja meg Isten orszagat” (Jn 3,3). — De milyen ezeknek élete?

a) Tekinthetd — foldi életkeretben... Alapja: a teljes Ujjasziiletés. Ennek mozzanatai: temetése a
mult hibainak, vétele az isteni megszenteld kegyelemnek és €16 életté alakitasa az égi kiaradasnak. —
Ennek kialakult embertipusa: a lelkiekért és Istenért €16 ember. Nem hord gloriolat a f61don, de sugar-
z6 ¢letfénybe vonja 6t magat és embertestvéreit. Ennek életmodja: a kdznapi ember szokasos élete,
amelyet athat az ember- és Isten-szeretet tiize. — fme: a fld szent embere.

b) De a f6ld szentje — az ég jovO lakdja. — A természetfeletti élet mibenlétének kérdése ezen alapon
targyalando: ,,Szem nem latta, fiil nem hallotta, emberi sziv fol nem fogta, amit Isten azoknak készi-
tett, akik szeretik 6t” (1Kor. 2,9). — De a tagadd megallapitas késobb ilyen tartalmi értékelést nyer:
,En vagyok a foltdmadas és az élet: aki bennem hisz, mégha meg is halt, élni fog. Mindaz, aki belém
vetett hittel ¢l, nem hal meg sohasem” (Jn 11,25-26). — Majd részleteiben ilyen értelmezést talal: ,,Ma
még csak tiikdrben, homalyban latunk, akkor majd szinr6l-szinre. Most csak toredékes a tudasom, ak-
kor majd tigy ismerek, ahogy én is ismert vagyok. Most megmarad a hit, remény szeretet, ez a harom,
de koztiik a legnagyobb a szeretet” (1Kor. 13,12-13). — Es valdjaban mi ez? A vilagra tudat és akaras
nélkiil kiildott az Ur. A vilagban ontudatos szellemi tokéletesedésben kozeledhetiink az ég Urdhoz. A
,»hazatérés” égi fénnyel vilagitott percében pedig égi Atyjahoz tér a foldi élet kialakult zarandoka. —
Jelszd: a szent ember élettartalma: égbol-égbe!

Bef.: Minden ,,szent” életkép lehet, de az isteni kegyelemmel, az isteni természettel gazdagitott
ember az igazi, teljes életeszmény. Ez az ember — az Isten terve, és ez az ember — az élet embere. Ezt
az eszményt kovesse az ember!

B/ Hogyan nevelnek az élmények?

Az egész B/ részben gyakorlati utmutatasokat kell adni arra nézve, hogy minél tobb élményt
gyljtsiink, mert ezek titkos raktara az ,,évelok” dinamikajaval hat. Szinte jelszova lehet: az élmény
allandéan hato élettényezo!!

1. beszéd: Mik az élmények?

Bev.: Latszolag 1ij teriiletre jutunk, de valoban régi €letben is meglévo, am egy kissé kevés figye-
lemre méltatott életjelenségrdl fogunk szolni. — Figyelem! A tanitds és tapasztalat emléke az ember
szellemi életének — sokszor tudatalatti- tartalmava valik, az érzésvilaggal kapcsolt életesemény pedig
élményemlékként pihen a 1élekben. — Mik tehat az élmények?

1. Erzéshullimmal atjart életadatok. Az emberi szellem nemcsak kapja, hanem befogadja is a
kiviilrdl jovo behatasokat. Ezek lehetnek megfigyelt tapasztalatok, ko6zolt igazsagok, vagy esztétikai
behatasok stb. De, ha ezek csak adatszerlien maradnak emlékiinkben, akkor emlékismeretekként
szallnak a lélek mélyére (Pl. emlékszem egy-egy Ora anyagdra...). De ha érzésvilagunkkal (jo, vagy
rossz!) kapcsolodnak, akkor élményekké lesznek. — Lényegiik?

a) Emlékiik erésebben vésodik lelkiinkbe. Nem csupan az emberi élet — mondjuk igy
agybanyomott emléke, amely felébresztheto. ..

b) Ez annyit jelent, hogy sokszor nem értem magamat... Miért ez az idegenkedés, vagy tualzott
vonzodas?... Csak hosszas elemzés alapjan jutok a dolgok gyokérzetére (Pierre Janet: ,,Analyse
psychologique”, Freud: ,,Psychoanalysis”)...

2. igy azutan életnyomokat hagyé eltemetett életbenyomasok. Fontos szo: életbenyomasok! —
Kissé nehéz a kiilonbség kirobbantasa (emlék — élmény?), de szorosan fogva a fogalmat, reajoviink,
hogy tényleg van eltérés emlék ¢és élmény kozott.

a) Az emlék — I¢lektartalmunk Klio-szertien felirt adatsora. Ide raktarozodik minden torténés, tu-
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das stb... Ezeket az emlékezet 6rzi és az erds redgondolas visszaidézi. — Alvét ¢breszt az ember! (PL:
emlékbeidézés!).

b) Az élmény — ugyancsak l¢élektartalom, de elpihenve is tevékenykedo!!! Lényeges jegye, hogy
életmozgast, életérzéshullameot futtatott at rajtunk és igy életeréink egyikeként pihen meg lelkiink
mélyén. — Nem is pihen, hanem tudat alatt is dolgozik. Lényeg: a lélekmélység titkos tevékenye!!

Bef.: igy alljon elénk az élmény és ezen az alapon értékeljiik nagynak, mert tevékeny életindito.

2. beszéd: Az élmények felhalmozasa

Bev.: Az emberi élet annyira egységbe forrado, hogy értelmi, akarati mozzanatai alig maradnak jo,
vagy rossz érzés hullamkorén kiviil. Amin pedig kisebb-nagyobb intenzitassal atszalad az érzelem, az
mar a fogalmi emléknél nagyobb kincsiink 1észen, mert az mar élményallomanyunk. — A dolog ugy
képzelendd el: a nagyvilag és a kisvilag hullamverésében allunk, s6t a mindenség Urdnak személyes
éréhullamzasa is koriilfog benniinket, tehat allandé kovetkezetességgel olyan behatasok érnek, ame-
lyek érzésvilagunk érintése utan élményekké lesznek (Pl.: torténelmi évszam — fogalmi emlék, de
Magyarorszag diadalmas kulturalis eldretorésének latasa — élmény). — (Ilyen példa tobb hasonld ho-
zando fel! Lehet egyéni emlék és ¢lmény. — Hazaérkeztem — emlékszem, de igen megdicsértek — ¢€l-
ményem...). — Hogyan halmozddnak benniink az ¢lmények?

1. Tudatos tervszeriiség nélkiil lelkiinkbe tornek.

Van olyan életorvénylés, amely koriilottem forrong és én benne élek (PL.: vihar, bombazas, gyii-
molcséres, uszoverseny... stb. stb.). — Hogyan jut mindez lelkembe?

a) Ha csak torténelmi eseményként jut a lelkembe, akkor ismerethalmozas megy végbe, de ha
érzésvilagomat, egyéni életemet érintik a kiilonféle események, akkor élménnyé lesznek (Pl.: 6rom,
szenvedés kisérte!). — Az ut tehat az, hogy hallom, latom, érzem ¢és igy a lélek mélyére juttatom. A
halmozas tehat — betorés!

b) De lényeges jegye az élményhalmozasnak, hogy azt atérzem és igy atéljem. (JO olvasgatni
Bergson ¢és Prohaszka miiveit, ahol az élményvilag fenséges hatopéldai talalhatok!) Biologiai terii-
let... Igen sok pszychikai teriilet: fobiak (alapjuk: atélés!)... Itt még sziikitsiik le gondolatainkat arra a
teriiletre, ahol a tudatos tervszeriiség nélkiil tornek be ¢és raktarozodnak el élmények...

2. Es tudatos tervszeriiséggel lelkiinkben felhalmozodnak.

Az igazi neveldnek és esetleg gyogykezelonek azonban azt is tudnia kell, hogy az emberi 1¢lek
¢lmény mennyisége tervszeri rahatassal felfokozhato. — De hogyan?

a) A kozlott igazsagokat élénk és egyénien atélheté modon kozlom. Van egyszerii eldadas (ez az
unalom unalma és legfeljebb ,,Schulfuchs” munka!), de van szuggeralé hatasu élményként rogz6do
kozlés (Pl.: a hires szoénok beszéde, a lelkes tanar eldadasa. — Minket Rézsa Vital dr. gérég tanarunk
faszcinalt a gorog tanulasra).

b) Az életbe élénken atélheté eseményeket juttatok. — Mik ezek? Kirandulasok, mozik, balok,
szorakozasok, meccsek, linnepélyek, kedves tarsasagok, jo felelet-jegyek... Persze mindez a rossz vo-
nalan is érvényes. De itt ugy kell felfokozni az eseményeket, hogy a rombolé hatiasok elriasszanak a
kovetéstol. — Mindkét esetben elemi hatassal fognak dolgozni az élmények!

Bef.: A felhalmozo6dé élménysor olyan raktartartalom, amely allandé fesziiltségben tart és mindig
cselekvésre izzit.

3. beszéd: Az élmények feltamadasa

Bev.: A halmoz6d6 élménysereg a 1élek mélyén pihenve ,,sub limine” ,,alszik™... Olyan ez, mint a
,Csipkerozsika”, vagy Wagner: Brunhilde Walkiir-jének ,,elaltatdsa” és titokzatos élete... — De kér-
dés: alvo ¢és élettelennek marado-e az élménysereg? Ibsen felel red mondvén és cimiil advan egyik
szindarabjanak: ,,Ha mi halottak feltimadunk” (olvasanddé ez vagy a ,Kisértetek”, vagy
,»Rosmersholm”). — Es mi hogyan értelmezziik — az élmények feltamadasat?

1. Lehet feltamadasuk téliink, tudatos terveinktol fiiggetleniil torténd...

Mivel esak szenderegnek, azért mindig ¢és csendesen hatok (Pl.: a mult bln titkos ereje csendesen
izzit... Vagy: az els6 szentdldozas élménye finoman nemesit...). — De mit észleliink a mi életiinkben?

a) Feltimadnak a mult élményei. Hirtelen és varatlanul emlékezetiinkbe 1épnek; s6t a kellemes,
vagy kellemetlen életérzéshullamot is felidézik... Mitdl ébrednek fel?... Nehéz megvalaszolni, de



13

megkozeliti az igazsagot: hasonlo, ellentétes, koriilményekben egyezé stb. események kopogtatasa-
kor.

b) Es tevékenykednek a feltdmadt élmények. — A csendes, tudatalattisag idején is inditéan hatnak,
de a felébredés pillanatatol kezdve iitemesebben tevékenykednek. — Az ¢ébredés tehat nemcsak —
mondjuk — a kobreemelés tudasanak jelentkezése, hanem — esetleg — a kobreemelés nemtudasabol fa-
kado biintetések atélése miatt szinte felrezzenti a félelem érzését és az algebra iranti averziot. — Egy
¢lmény!!!

1. Lehet feltamadasuk t6liink fiiggo és igy tervszeriien hato.

Az emberrdl tudni kell, hogy olyan ,,csodakiirt” birtokos, amelynek felharsonazasara megjelennek
— az eltemetett mualt élmények... Hogy segitsenek! (Pl. Siegfried kiirtje...). — Mit hoz a ,lélek
Siegfried kiirtje”?

a) Inditja — a felébredést. — De hogyan? — Az élmények nem hallanak, tehat a ,,Siegfried kiirt”
szavat is analogice kell magyardznunk. — Az emlékbeidézés szellemidézésével, a hasonlé események
beallitasaval, a mult ¢lményeinek eredményei feltarasaval ébresztgetek. ..

b) Es iranyitja a tevékenykedést. Itt mar nem a , kiirtsz6” dolgozik, hanem az élményben gazdag
lélek tevékenykedik. — Olvassunk csak el olyan élettorténetet 1jbol, amely erdsen hatott a lelkiinkre,
azonnal tevékenykedni kezd a felébredt mult élmény. — Es ez mindig all — a jé és rossz élményre
egyarant (PL: a jo vonalan rekollekciok, tjabb és ujabb lelkigyakorlatok végzése, a 1élekben €16 elha-
tarozasaink renovacioi stb. — De ugyanigy van ez a biin vonalan is! Biin helyének felidézése, kortilmé-
nyeinek atgondolasa, biintarsak latasa stb. stb. Uj és 1j ingerek feltimasztsa és a lélek izgatottsaga
folytan az er6s megallas meggyengiilése).

Bef.: Mit tartsunk tehat az élmények feltimadasar6l? Hatok és dontden cselekvok! — Vigyazz rea-
juk, mert tevékenykedve: Zauberlehrlingekké valhatnak! — Uralkodni kell tudnod felettiik!!

4. beszéd: Az élmények titkos dinamikija

Bev.: De igazan alvok-e az ¢lmények? Mar tobbszor emlitettiik, hogy nem halott emlékek; de itt
kiilon is ¢és nyomatékosan azt akarjuk kifejteni, hogy megmagyarazhatatlannak latszo életmoz-
galmaidban — titkos élmény jelenlétét keresd és talald! — Mit kell ugyanis tudnod a 1¢lek titkos hatoi-
rol?

1. Az élmények csendes pihenésiikben is tevékenykedok.

Gondolj a ,.téli almot alvo” fak, magvak, riigyek életére... Ezek belsé dinamikaja allandd!! -Az
emberi ¢let mélyén ,,pihend élmények” sem tétlen er6halmozok. Csendes dinamikaval dolgozok és
épp ezért nagyon hasznosak, vagy nagyon veszélyesek! — Mi a munkajuk?

a) Inditjak és befolyasoljak cselekedeteinket. — De tudat alatt! Téoliink fiiggetleniil. Es igy némileg
a felelosség csokkentésével (PL.: voluntarium foka a felel6sség kisebbitésének, vagy nagyobbitasanak
alapja!).

b) Szinezik, iitemezik, erésitik, gyengitik akarati kikezdéseinket. Epp ezért igy kell oket értékelni:

o) Ha jora segitenek, akkor nagy értékek (szeretve gondozandok, gyarapitandok!).

B) Ha rosszra hangolnak, akkor nagy életterhek (minden modon kiizdeni kell elleniik!).

c) Sot itt-ott majdnem a kotoerd dontd hatalmaval kovetelédznek (Iehet olyan fok is — a rossz vo-
nalan —, amikor biologiai kényszerre — patolégia! r6gzddnek, vagy erkolcsileg ,,moral insanity” ere-
jével hatnak).

2) Es éppen titkos tevékenységiik miatt nagy figyelemre méltatandok.

Ha tehat lelked zavarai, vagy nagylitemu lendiiletei észlelhetok, akkor nagy gonddal vizsgald 1é-
lekmélységeidet, hogy leleplezd a mélyen dolgozo erdket és 1€lekuralommal szabalyozd indit6é erdi-
ket.

a) Le kell szallnom a Iélek mélységébe! — Persze: megismerés céljabol. Tudnom kell, hogy milyen
élettani (szokasbol eredd ,,reflex”-ek stb.) és lélektani (ellanyhult akarat, torz ,,Almegismerés és itél-
kezés) gatlasok, vagy a cselekvést konnyiivé tevo beidegzések, szokasok — habitus — lakoznak ben-
nem!... Persze mindezt azért kell tudnom, hogy jovo6 helyes cselekvéseim érdekében hasznositsam.

b) Uralmat kell szerezni a sodr6 erdk felett. — Igaz is (Freud és P. Janet tanitasa!) ugyan, hogy a
megismerés ¢s felszinre, ntudatra hozas maga is segit... De az tulzés, hogy a ,,sub limine” utan tel-
jes a hatéer6-megsemmisiilés (Pl.: ha tudom, hogy a paraznasag biin és karos, abbol még nem kovet-
kezik, hogy tobbé nem teszem). — A tudatra jutas utan tervszeri lélekmunka kovetkezzék (akarat-



14

edzés, helyes élvezet keresés, energiatranszpozicio, kegyelmi erdk értékesitése stb.).

Bef.: Miképpen magyarazhato ez a titkos dinamika?... Valamiképpen az élet vitalitisahoz, az
€16k csendes novekedéséhez hasonlithato. Biztos, csendes €s mégis biztosan biztos, az €16 szerveze-
tek novekedése pedig csak a sejthasadas, gyarapodas ténye, de nem bels6é dinamikaja értelmezhetd!
Az emberi értelem a legmélyebbre nem igen hatolhat. ..

5. beszéd: Az élmények osztalyozasa

Bev.: A ,tudat alatti vilag” értelmezésével kell kezdeniink, ha az élmények osztalyozasaval akar-
nank foglalkozni. — Itt ugyanis nem arr6l az osztalyozasrol lesz sz6, amely szerint egyszerli megfigye-
1és alapjan vannak jo és rossz élmények, hanem arrdl a mélyebben fekvo és nagyon nagy jelentOoségii
lélektani megitélésrél, amely belsé dinamika kiilonfélesége alapjan osztalyozza az élményeket. —
Milyen képet tarnak igy elénk az élmények?

1. Vannak pillanatokig hatok... Ezt a csoportot olyan élménysor tolti ki, amelyek: egy-egy ¢él-
mény a hatas pillanataban és a kozvetlen atfutasi idopontban hat. Ilyen: egy kis dicséret, kis biinte-
tés. Kis orom, kis fajdalom.

a) Ezek lelkiink pillanatnyi érzettartalmai... (pillanatnyi 6romok, vagy szomorusagok). — Igen jok
— hirtelen hatasra (Pl.: fellelkesitok!)...

b) Epp ezért maradandé jellegii mélyreszallasukkal nem lehet szamolni. Ezt pedig azért j6 tudni,
hogy ilyen kis megindulasokat sohase tartsunk dontden erdseknek. (Pl.: ez a kifejezés: ,,ezentul jo le-
szek” —nem er0s alap!).

2. Vannak mélyreszallva folytatélagosan inditék.

Itt mar a nagyobb érzéshullamzas sziilotteirol lesz szo.

a) Ezek erds léleksodrodast okoznak és a mélységek mélyére szallnak. — Nagy volt az életiinkbe
1épéskor hatasuk, mélységben elpihenden nagy a ,,helyzetenergiajuk”.

b) Ezek a mélyreszallva allando indit6 erdket képviselnek. — Sét: intenzitasuknal fogva magukba
zarnak!!! Igy tehat — akar jok, vagy rosszak-, nagyra értékelenddk és minemiiségiik szerint hasznosi-
tandok. — A jo ,,0nneveld” €s ,,neveld” allanddan szamon tartja Oket.

3. Es vannak érthetetlennek latszo erével kovetelédzok.

Ezek — belépésiik percében- az intenzitasuk folytan a lelket teljesen atjarok és a lélek mélyén ta-
nyat {itok.

a) Ezek valosdga — épp a lélekvihar okozas miatt- forrongodan forradalmiak. Felajzottak, vagy
depresszive letorték az ember életét... Olyan hatast okozva ilyen nagymérvii tartalommal lettek a 1¢é-
lekmélységek lakoi... Erthetd tehat, hogy feltorésiikkor nagy és donté hatalmat kovetelnek!

b) Ezek 1élekben lakozasa allando viharfelhét (rossz vonal), vagy életdertit (jo vonal) forsziroz-
nak (PL: gondolj — rossz vonal- a melankolikus, pesszimista emberre! Vagy — jo vonal — az
asztenikus, optimista lelkiiletére!). — Sokszor megallapithatd, hogy a sotét vagy derls lelkiilet, vagy
rossz ¢s jo élettevékenység ebbol a nagy intenzitassal belép6 és zuhatagozassal mélyre szallo és erés
dinamikaval kovetelodzo lendiiletb6l magyarazhato (Példak! Testi szenvedések, lelki tragédiak, szel-
lemi 6sszeomlasok — ,,traumakka” lesznek!).

Bef.: Osztalyozast kerestiink?... Belso ¢és kihatd dinamika szemszdgébdl — ezek az igazi osztalyok.

6. beszéd: Az 6roklés problémaja

Bev.: Hogyan sziiletiink, azaz hogyan, milyen ¢letkészségekkel, milyen életterhekkel és életkin-
csekkel 1épiink az élet teriiletére? ,,Tabula rasa”, vagy mar a sziiletésnél is ,,tabula scripta”-e az em-
ber?... Ez a kérdés is azért érdekel benniinket, mert fejlodo életiink szemszdgébdl fontos: milyen kin-
csek és milyen terhek pihennek benniink... Az egyik arra kotelezne, hogy minden talentumunkat érté-
kesitsiik, a masik arra kényszeritene, hogy elleniik kiizdelembe szalljunk. — Kett6s kérdés all elénk:
mit jelent szamunkra az 6roklés torvénye, és hogyan érvényesiil felette a 1¢élek ereje?

1. Az 6roklés torvénye szerint Kincsek és terhek toltik be életiinket.

Olyanok, amelyeket a sziiloktol, 6ssziiloktdl hozunk. Illetve: 6soktdl. — Mik ezek?

a) Eloszor — testi életre vonatkozok. Alkat, anatomiai kiilonlegességek, hajlamok, bizonyos beteg-
ség-készségek. — Ezek azért fontosak, mert a testi tokéletlenségek (santa, pipos, vak, vagy beteges
gyengeségek...) rendkiviilien nagy hatast gyakorolnak a 1élekre (,,Minderwerthigkeitsgefiihl”!!) — Ol-
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vass: a ,,jelzett” emberek 1élektanarol...

b) Mésodsorban — lelki életre vonatkozok. Fontos: nem a Ribot-féle (L Hérédité) elgondolasban,
amely szerint a I¢lek is 6rokol terheket, vagy kivaltsagokat (jellemtelenség, vagy miivészi készség
stb.), hanem olyan elgondoldsban, hogy a lélek akcioképességét elomozdito, vagy gatlo testi beren-
dezést 6rokol az ember (Pl.: Kubelik nem jatszhatna miivészileg lehangolt, vagy tort hegediin; vagy
finom ujjakat 6roklo és finom hangot felfogd dobhartyat kapd lehet muzsikus utédd...). Lényeg: az
eszkozt 6rokolhetjiik és igy ezen at jol, vagy rosszul dolgozhat az Isten teremtette 1élek!

2. Az oroklott energidval hatok felett gyozedelmes lehet életiink.

Ez a tétel azért fontos, mert itt domborodik ki az ember alanyisaga ¢és igy szuverenitasa. — S6t en-
nek értelmezése magyarazza a felelGsségtudatot.

a) Lehetséges a gydzelem — a testi vonalon. Figyelem! A beteges, patologikus esetekben igen ne-
hezen, vagy sehogy (driiltek). De itt nincs is emberalany, aki kikezd, hanem emberlény, akit visz az
¢let. — Hogyan gydzhetiink? Természetes gyakorlatokkal, gyogyszerekkel stb.

b) Lehetséges a gy6zelem -a lélekre hato tényezok vonalan. — Mégpedig hogyan?

o) Ha testi gatlok akadalyoznak, hogy magasabb lelki tevékenységet végezziink, akkor a gyakorlas
¢s gyogyitas segit.

B) Ha pedig lelki eréink gyengék, akkor a felsdbbrendii kegyelmi erék erdsitsenek!

c) Es biztosan lehetséges -a kegyelmi élet kibontakozasanak vonalan. — Itt azzal induljunk meg: a
kegyelmi életben ,,0jjasziiletik” az élet. Ez a magasabb rendii életerd, amelyre a b/B. alpontban hi-
vatkoztunk. Bels6é dinamikaja pedig miben all?

) Az isteni természet birtoklasaban. ,,A remény pedig nem csal meg, mert Isten szeretete kiaradt
sziviinkbe a rank arasztott Szentlélek altal” (Rom. 5,5).

B) Es ennek a ,televénynek” isteni ,,termeld” munkéjaban! Lényeg: isteni a televény -isteni a 1élek
lendiilete és bontakoz6 gyonyoriisége.

Bef.: De miért széltunk itt az 6roklésrol? Hisz ez nem az élmények problémajal... Igaz! De tu-
datalatti erejiik az élményekkel hasonloan hatd tényezék. Itt kell tehat ezzel a ténnyel megismer-
kedni, hogy hato erejiiket értékesitsiik, vagy gyengitsiik!

7. beszéd: A szerzés problémaja és metodikaja

Bev.: De lehetséges-e, hogy magunk szerziink €s helyeziink el a 1élekben élményeket? Igen! — S6t
az a neveld és Oonnevelo feladatok egyike.

Eppen azért kérdezziik majd a mai megbeszélésben: miben 4ll az élményszerzés ténye és hogyan
valodsithato az élményszerzés modozata?

1. Az élményszerzés az embernek tudatosan is tehetd gyiijt6 munkaja.

Kettos gytijtés folyik a 1élekben.

a) Egyik: tudatos erofeszités nélkiili felhalmozas. Ez a ,,mélységre szallas”, azaz ,,sub limine”
érzés titka. Ide tudatos terv nélkiil szall le minden jo, vagy rossz élmény (PL. nagy 6rom, nagy fajda-
lom, varatlan események... Torolhetetlenek lesznek a lélek vilagabol). — Ezért van: minden ember 1¢-
lekben élménykomplexum. — Jol ki kell fejteni: minden érzéshullamot kivaltd esemény — akar akar-
juk, akar nem- élményként szall a 1élek mélyére! Azért nagyon kell {igyelni neveldnek és ifjunak, hogy
valogassa az ¢letkoriilményeket, amelyek élményhatast gyakorolnak vagy gyakorolhatnak...

b) A masik: a tudatosan elhelyezett ¢s fokozatosan gondozott ,,élményhalmozas”. — Ebben a
munkaban mar sok a tervszeriiség ¢s igy tudatosan célratord az ,,elpihend élmény”... — De hogyan hat
a jo ¢és rossz élmény?

) A szeretet teriiletén ¢l ¢s dolgozik egyikiik. — Olyan élményekre kell gondolni, amelyek nagy
oromoket hoznak (talalkozasok — évek utan; diadalaratas stb.). Ezek mind szeretetbdl fakadnak. — Jel-
sz0: a szeretet a lélek legnemesebb kincse!

B) A gyiilolet teriiletén ¢l ¢és dolgozik a masik. — Olyan élményekre kell gondolni, amelyek nagy
fajdalom sziilottei és nagy bosszuallas izzitdi. Sajnos, ez is valosag; de minden eréfeszitéssel dolgoz-
7€k ellene a nemes ifjusag. — Jelszo: a gyiildlet az élet ,,s6tét &jszakaja”!

2. Az élménygyiijtés modszere pedig az életeseményeknek az érzésvilagon valo atvezetése.

Itt arrdl lesz sz6, hogy az élményeket tervszerii Iélekneveléssel kell gytijteni, illetve a karosak el-
helyezkedése ellen tudatosan kell kiizdeni. — Mi tehat a modszer?
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a) A jo élményeket a szeretet érzéshullamaba, a kellemes atélés 1élekoromébe kell juttatni és ilyen
érzés és 1élekrezgés utin a ,,mélyre” siillyeszteni. igy: nem marad logikai emlék, hanem életszolga-
latban tevékenykedo6 hatova Iészen. — De minél erdsebb lendiilettel ment at az esemény érzésvilagun-
kon, anndl elevenebb és tlitemesebb az élményhatas! (Gondolj pl.: keresztelés, elsdéaldozas, hazassag,
csaladi linnep, apa és anya néviinnepe, nemzeti innep, emberiség kultirdjanak erételjes eléretorési té-
nye: az els6 ropiilés, televizio példaul stb. stb. tudatanak vagy atélésének észlelése...)...

b) A rossz élményeket pedig — az érzéshullamzas ellenére- tudatosan el kell hessegetni, de legin-
kabb ellenhatokkal kell {itemiiket kisebbiteni.

o) Az elhessegetés modja: megfosztom az 6rom kincseit6l... Leszakitom roluk a csabito kiilso
kddment és igy nem engedem hivalkodo gy6zelemtudattal a Iélek mélyére... Roviden: koznapiva si-
lanyitom ¢és igy hivalkodé erejét megtépazom.

B) Az ellenhatasok értékesitésének modja: a transzpozicio, a szublimacio és a lelki természetfe-
letti szemszogbOl valo értékesités. Itt az atértékelésrol, szinte 1égiesitésrdl és kegyelmi atnemesitésrol
van sz0. Az els0: a behatasokat jo iranyba sodritom; a masodik: a szerelem érzsét szeretet magasla-
tara finomitom; a harmadik a természetes életerdket -a kegyelem ajandékaival gazdagitva- természet-
feletti ¢letem szolgalataba allitom (PL.: tulzott onteltség élményei élnek bennem... Hogyan lehet 6ket a
természetfeletti €let erdivé értékesitenem? Az isteni kegyelem vételével (isteni természet!) a
végnélkiili, isteni ember dntudatat ébresztve, az isteni hivatottsag onérzetét keltegetve az isteni
élet élésére lenditem a talzott foldies, gogos onértékelot!).

Bef: Hogyan halmozodnak tehat az élmények? Az élet sodra hozza és a tudatos akaras is hal-
mozhatja! -Jelszo: gylijtsd a jokat és gyengitsd a rosszakat!

8. beszéd: Az ,,uralom” problémaja

Bev. (Olvasand6 barmilyen ir6 miive a szabadakaratrol!): Itt az a kérdés: dontden erés-e¢ az él-
mény, vagy gyozedelmes lehet-e felette az ember?

Fontos probléma: szabad-e az ember? (Rott: ,,Szabadakarat”; Payot: ,,Az akarat szabadsaga”). —
Valosagban tehat az uralom kérdésérdl van sz6. Arrdl: dontden alany-e az ember?

1. Az alanyi ember -az ellenalld, targyi jellegii eréket lekiizdheti.

Ez itt inkabb moédszertani problémak sora (az akarat szabadsaganak elméleti problémaja maskor
fejtegetendd). — Az eldz6 eldadas 2. pontjanak b. alpontja mar célzott erre a munkara, de a részleges és
gyakorlati modszer ismertetése most kovetkezik. — Hogyan megy végbe?

a) Szembehaladva... Per exertitia! Ez a jelszo! — De ennek gyakorlata igy magyarazando:

a) A kicsinyeken induld szembeszallasok ¢s cselekedetek ellenélményeket adnak és azok felhal-
mozodasa az eldzoket elgyengitik.

B) Az alland6 szembeszallasok, probalkozasok az akarat erdit gyarapitjak.

v) Végiil a gyakori cselekedet reflex-szerii konnyedséget eredményez.

b) Atértékelve... Per transpozitionem! Ez a masik jelsz6. — Es mi ennek értelme? Figyeljiik meg
az emberi lélektartalom jellegét és tevékenységi erejét. Pl.: az 6sztonds €leterd jellege a személyiség
megsokszorositasa. Tevékenységi ereje: az 1j €letszolgalat orommel, élvezettel kisért keresése. — Ez a
tény! — Most azutan hogyan lehetséges ennek az élethullamzasnak attételezése? A felelet ez: az élet-
szolgalat vonalat tartva, a lelkiélet-szolgalatra emelem tortetd energidimat €s a testi 0sztonzéerdnek
igényét a lelkileg megnemesiilés latasabol fakado lelki 6rom élvezésére magasztositom. Mi all igy
el6? A megemelt szolgalat felhasznalja az el6z6t szolgalni akard életerdket és magasabb rendl 6r6-
mokkel teliti az emberi szellemet.

2. Az alanyi ember sajat belsé erejét, a szellemiség erejét értékesitheti.

Ez sem elméleti vita, hanem gyakorlati megvilagitas legyen. Arrdl legyen itt sz6, hogy az ember-
szellemiség belso folénye folytan uralkodhat és uralkodjék az alsobbrendi, anyagi életadatok felett. -
Mégpedig hogyan?

a) A helyes ¢és tervszerii onismerettel. A Iényeg ez: megismerem, hogy milyen élményhalmaz gyii-
lekezik bennem. S6t arra is tigyelek, hogy hogyan hatnak redm a jo és rossz ¢lmények. Ezek statikai
ismeretek ¢és dinamikai megallapitasok. Ebbol az kovetkezik, hogy az élményeim helyes ismerete
reavezet azok helyes értékesitésére.

b) Ezt pedig végezhetem tervszerii és kovetkezetes 1élekmunkaval. Fejlesztem a jok hatasat és
gyengitem a rosszak kihatasat (PL.: az utobbinal igen fontos az ellentétes 1élekmunka végzése, mert a
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felfokozott erénygyakorlat elgyengiti a rosszra hajlo élményhatasokat. — Igy gondolhatunk arra is,
hogy a teljes Onzésre nevelt gyerek szerény és lemondod élete elgyengiti az el6z0 élmények hata-
sat...)...

c) Végiil eredményt érek el uj élmények eréinek felvételével. Ez azt akarja mondani: €lj olyan
¢letet, amely — jo — élményekkel gazdagitja lelkedet!

) Lehetnek ezek természetesek. Minden szép életorom élményként halmozodik fel (Pl. kirandu-
las, sz&ép mozi, football meccs, verseny, Olympia stb.)...

B) Lehetnek ezek természetfelettick. Minden lelki boldogité esemény és kegyelemfelvétel élmény-
sorral gazdagitja a 1¢lek szentélyét (PL.: év elején végzett szentgyonas, lelkigyakorlat, a lelkiatyaval
folytatott ,,lelki kollokvium”, testvérek els6aldozasa stb.stb.)...

Bef.: Végiil is mi az eredmény? A szabadakarat — elméleti kérdésének mas alkalomra tolatvan ki
megvitatasa (hittanora!) —, leszogezhetjiik, hogy a gyakorlati élet a lélek uralmat biztositja, és az
egyéni gyakorlat pedig 6nnonéletiinkben diadalmassa teszi alanyi értéket feltaro szellemi lelkiinket.

9. beszéd: A lélek dinamikaja

Bev.: (Példak kedvéért igen hasznos olvasmany Mester: ,,Kelet nagy gondolkod6i”): Az €lmé-
nyek felett all a 1élek; épp azért az élmények értékesitése a l¢lek dinamikus erejének feladata. — Az
el6z0 eldadas az ,,uralom kérdését” feszegette, a mostani pedig az uralom gyokérzetérdl, a 1élek belso
szellemi dinamik4jarol fog szolni. — Mit tud és hogyan tud dolgozni a 1élek?

1. Eppen szellemisége folytan iirra tud lenni az anyagiassag felett.

Ennek a tételnek fejtegetése két részbdl alljon. Legyen els6 részében magyarazo; tarjuk fel azt,
hogy a lélek — uralma teremtetvén-, magaban hordja az uralom feltételeit. — Legyen a masodik rész
gyakorlati: ez mutasson rea arra, hogy miképpen érhetd el az uralmat gyakorlo lélekdinamika.

a) Lelkiségiink — épp szellemiségiink folytdn!- magaba zarhatja a teremtett vilag minden erejét. —
Bontsuk részekre ezt a nagy igazsagot!

) A lélek a tér, ido felett all6 szellemi valésag. Ez a magyarazata, hogy mindent magaba zarhat.

B) De a l¢lek alanyi kikezdd. Ez a gyokérzete annak, hogy a teremtmények ¢és 1élekbehatasok, €l-
mények felett is hatalmat gyakorlé. Ertelme: a sok targy felett diadalmas 6, — az alany! (,,amit” moz-
gatja az, aki!!!).

b) Lelkiségiink fel- és leértékelheti az élmények erejét, hasznat, karat és az értékelés nyoman na-
gyobbithatja, vagy kisebbitheti azok magukkal sodro erejét (Pl.: az esetleges ,,miltunk” 6sztonds élet-
Oromei a blinds szenvedéllyé fokozodo ,,€lményhalmozast” hordozzak magukban...). A ,,malt” tovab-
bi ,,0sztonds jelen”-re hangol... Igen am, a lélek fenséges szellemereje at tudja szinezni a mult ¢lmé-
nyeit és igy erésiti, vagy gyengiti azok hatasat, hatasait (Pl.: gondolj csak Buddha életére, akinek tob-
z6d6 6romokben toltott ifjusdga, minden fajdalomtol s latasatol elzart élete kiélte magat és egy fel-
oszlasnak induld embertest latasa — teljes Snmegtagadova tette egész életét!). — Es ez nem észlelhet6
a mi életlinkben is???

2. Eppen szellemisége folytin szellemiesiteni tudja az anyagiassag felé ivel6 inditasokat.

A hangstly itt: a szellemiesités fogalman pihen. Amig ugyanis az 1. pont az uralom elméleti valé-
sagat targyalta, addig a 2. pont a szellemiesités gyakorlati médszerét ismertesse (kapcsoltassék az
el6z0 ora anyaga is!!!). — Hogyan tudjuk szellemiesiteni az ¢€let ,,Iélekkapujan” belép6 élményeket?

a) A valosagok valdsagaval, a tobb oldalrél valé megvilagitas modszerével igazi érték szerint
értekelhetjiik az életjelenségeket. — Itt arrdl a szellemiesitésrdl van szo, amely az anyagias élmények
mulandoé jellegét, illetve végnélkiili értékét tarja fel és igy igazi értékmegallapitast végez (Pl.: a
testi €s anyagi 6romok mulandok, a szellemiek és természetfelettiek maradandok!).

b) A helyes fel-, illetve leértékelés utan fel-, vagy lefokozzuk igényeinket. — Itt arrdl kell szolni,
hogy a helyes latas utdn a tisztultabb és magasabb rendd életoromok utan kezd vagyodni a 1élek. —
Lam! Ez a vagyakozas-felfokozas valdjaban a kifelé 1at6 l1élekmunka dinamikaja, amely végiil is a
belso és helyes ébresztgetdje 1észen.

c) A helyesen hangolt igények ébredése utan kielégitjiik igényeinket.

) Lehetne ilyen szerényen szolni: kielégithetjiik igényeinket... Mintha azt mondanok: jol latunk,
jol értékeliink, tehat konnyedén fordulhatunk a jé felé. Ez a szerény ember életitéletének mondhato.

B) De lehet ilyen folényes és diadalmas optimizmussal is szolni: valoban és teljesen kielégitjiik
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¢letiinket. Ez azért tobb, mint az els6 és szerény allitas, mert ez keményen leszogezi, hogy a I¢élek elé
allitott , tiszta értékelés” ercje elevenen ragadja és az ellenhatasok gatjait lerombolva diadalra jut-
tatja az ember lelkét (PL.: van ilyen magaval ragado erd. — Lasd: ,,...Ennek hallatara fajdalom jarta at
sziviiket. ,,Mit tegylink hat, testvérek?” — fordultak Péterhez és a tobbi apostolhoz. ,, Tartsatok biinba-
natot, felelte Péter, és keresztelkedjetek meg mind Jézus Krisztus nevében biineitek bocsanatara. Ezzel
elnyeritek a Szentlé¢lek ajandékat. Az igéret ugyanis nektek és gyermekeiteknek szol, valamint azok-
nak, akik tavol vannak ugyan, de akiket meghiv magahoz Urunk Isteniink” (Ap.Csel. 2,37-39). — To-
vabba: ,,gratia efficax” kérdése...).

Bef: Milyen végs6 kovetkeztetést vonhatunk mos le a mondottakbo6l? Roviden ezt: a 1élek szelle-
miessége uralomra képesit €s az életadatok atszellemiesitése Gitjan az Gsszes adatok feletti dinamikus
hatalomhoz segit. — Hat még ha idekapcsoljuk a természetfeletti kegyelem vételét és inditod erejét
is!?!

10. beszéd: Az ,,ujjasziiletés” lehetdsége és a krisztusi evangélium

Bev.: Es ha teljesen ,,anyagias” az ember?... S6t: és ha teljesen ,,elaljasult” az ember?... Akkor is
van ,,ujjasziiletés”. Mégpedig a természetes életvonalon is...; de mindenekfelett a természetfeletti
¢letsikon. — Hogyan?

1. A természetes élet uj fordulathoz juthat.

Annyit jelent: lathatom, kisebbre-nagyobbra értékelhetem a mult életszakaszomat és igy valtoztat-
hatom életiranyomat. Vannak — attérok!! De hogyan megy ez végbe a lelki életben?

a) Valtozhat természetes életkeretem. Voltam gyenge és lettem erds. Voltam beteg és lettem
egészséges. Voltam kézmiives és lettem szellemibb teriileten dolgozd. Voltam 6sztonds ember ¢€s let-
tem fegyelmezett (PL.: iszakosbol absztinens). — Ezeknek a valtozasoknak okai: fejleszto testkultura,
bontakozé érvényesiilési vagy, novekedés, természetes erkolesi érziilet felfokozodas. — A tények ta-
pasztalhatok, azok pedig a helyesebb latasbol fakado személyes elhatarozasokra visszavezethetok.

b) Valtogathat természetes lelkiségem. Most egészen a szellemi életvonalakra kell gondolni
(igazsag-, szépség-, josagigénylés!).

o) Tanulmanyaim elmélyedése — természetes lelkiiletem atalakulasat hozhatja. Mehet ez magasba
torden ¢és felléphet lehajloan. — Az igazsag ez: ,,sapientia parva a Deo abducit, uberius hausta ad Deum
reducit”.

B) Mivészi fejlodésem is 0j élettipushoz juttathat. — Vagy élvezem, vagy teremtem a szépet.
Mindkett6 életvaltoztatast hozhat.

v) Erkolcesi, tarsadalmi meglatasaim és tapasztalataim ujabb lelkiséget sziilhetnek bennem.

0) Vallasi kutatasaim pedig az egek felé fordithatjak élvezethajhaszo miiltamat (Lasd: Buddha éle-
tét...) — (Itt olvasd az elGbb is ajanlott Mester: ,,Kelet nagy gondolkodoi” miivét).

2. A természetfeletti élet pedig — megsziilethet.

Most azutan olyan teriiletre jutottunk, amely az Isten tervében él6 ember szellemiségének legtelje-
sebb és legértékesebb kiviragzasa. — Mit akar ez jelenteni?

a) Mesterlink szava, hogy sziikséges az atalakulas: ,,Bizony mondom neked: ha valaki Gijra nem
sziiletik, nem latja meg Isten orszagat” (Jn 3,3). Ez pedig annyit jelent, hogy a Iélek természetes tele-
vénye az isteni természet részese lészen, €s igy az ,,isteni televénybdl” fakad ki az ,,0ij ember” élettel-
jessége (Olvasd: Trikal ,,Nova creatura” c. miivét).

b) Eletnek iskolaja pedig azt mutatja, hogy van ilyen atalakulas. Gondolj Szt. P4l damaszkuszi {it-
jara... (Erdemes felolvasni az Ap.Csel. idevonatkozo szovegét: 9.fej.). — Gondoljatok Agoston megté-
résére. SOt gondoljatok a nagy megtérok sorara... (,,Sie horten seine Stimme”, Freiburg; ,,On road to
Damascus”, New York...). De gondolhatsz a népek megtérésére... SOt valosagban lathatod ezt az at-
alakulast — onmagadban... Gondolj csak arra: szinte filmtekercsként pereghet ala ¢életed! — mutatvan:

c) Az ¢letnek pedig felmagasztalodasa az a valosagban ilyenné valtozott emberpéldany. — Kik
mutatjak ezt? Felelet: a szentek. Azok, akiknek életében megismétlodik a krisztusi életkép és akiknek
életén kiverédik a kegyelmi gyonyoriiség. Ennek alapja: ,,Elek ugyan, de nem én, hanem Krisztus él
bennem” (Gal. 2,20). Ennek alakja: a szentek életképe (Itt ismertetni lehetne a szentek egy-egy alak-
jat, de kiilonosen Szt. Ferenc ,,szeretetet sugarzo” 1¢élekarcat!).

Bef.: Végiil is mi mindezeknek értelme és értéke? Az a diadalmas ,,jo hir”, evangélium, hogy az
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ember nem szolgdja, hanem ura az egész foldnek ¢s az Isten szeretetének csodés kiaradasa folytan aj-
jasziilt teremtménye az égnek!

C/ Hogyan alkotnak ¢letet a felénk tarulo és benniink sodrodo energiak?

Itt arrol lesz szo, hogy a természetes ¢és természetfeletti életadatok (talentumok és kegyelmek) mi-
képpen bontjak tokéletessé életiinket? Jol figyelj! A természetes erkolesi élet az alap, rajta (nem be-
16le, mert a természetfeletti élet alapja: a kegyelem!) bontakozik, viragzik ki a természetfeletti élet. —
Igy csengjen minden szavunk! Igy tehat mindkettén kell dolgoznunk.

De a féhangsuly arra a gondolatra helyezendd: ,,én vagyok”, aki az Isten adta kincsekkel safarko-
dom. Igaz tehat ez: ,,self-made man” (maga alakitotta lény) az ember.

Olvasmanyoknal a nagy embert értékel6 irok miiveit olvasd! (Geothe: ,,Faust”, Madach: ,,Ember
tragédiaja” stb.stb. Ellenvonalon: Szophoklész: ,,Sorstragédia”, tovabba Szondi: sorstragédia-elmélete
stb. stb.). Igen fontos: itteni oktatdsokban mindig az eszmények és élmények szemszogébol itélj!!

Természetesen itt is széles elokészité olvasmanyok és tanulmanyok folytatandok. Azért, mert itt
utmutatasokat akarunk adni! Mégpedig ugy, hogy 0sszes évkozi olvasmanyaink jegyzeteit 6sszegyijt-
jik és igy sajat élményeink leszlrt példaival diszitjiik el6adasainkat. — Milyen teriileten gyijthetiink
sz¢ép példakat?

a) Alapanyagot adhatnak az emberélet céljat kutato élettani, 1¢lektani, teologiai és misztikus irok
miitvei. — Minden olyan munka, szépirodalmi, illetve miivészeti munka vagy szindarab, mozi stb. fel-
hasznalhato, amely a lélek mélyén pihend erdk (jok, vagy rosszak!) érvényérol beszélnek.

b) Részletes anyagot adhatnak azok az irdk, akik az élet atalakuldsanak mozgato er6irél szol-
nak. Itt olyan regényirokra, szinmiirokra, mozifilmekre gondolok, amelyek a valé élet kereteinek at-
torésével foglalkoznak (Pl.: Dickens: ,,Twist Olivér”...). — De itt a didk sajat életének adatairol, gya-
korlati I¢lekinditoirdl is sok példa hozhato fel (PL: utazasok, bemutatasok, tabori élet, esetleg katonai
tapasztalatok és élmények...).

¢) Kiilon tanulmanyozandék a logikai emlékek és 1¢élektani élmények kérdései. Igen ajanlhato:
Bergson, Eucken, Jung, Prohaszka, tovabba P. Janet, Adler, Freud. — Ugyancsak idekapcsolhatok a
szexualpedagogia szélesen teriil6 irodalmai (Pl. Foerster, Toth Tihamér, Koszterszitz stb. Kiilféldon
pl. az angol Stall miivei stb.)...

d) Példak szempontjabél minden olyan nagy €s nevezetes torténelmi, vagy fantazia sziilte szemé-
lyek életébol merithetiink, akiket kivalo eszmények, vagy élmények iranyitottak.

Eszmény szempontjabol példaul idézhetok nagy politikusok, héditok, akiket vilagraszolo eszmé-
nyek ragadtak meg. — De ugyancsak idehozhatok azok, akiket a tudomanyszeretet és igy az ember-
szeretet tiize hevitett (PL.: Newton, Galilei, Pasteur, Michelangelo, Beethoven stb. stb. Széchenyi,
Washington, Lincoln, Tolsztoj, Dosztojevszkij, Gogol stb.)... Ezek mind eszmények alakitoi és kitii-
z01. — Végiil a felfedezok is idézhet6k, mert ezeket is eszmények vezetik! (Pl.: Shackleton, Nansen, R.
Scott stb.). — Idekapcsolhatok azutan a vallasi életeszmények héroszai. A szentek, a vértanuk sorara
gondolhatunk! S6t! Azok a neveldk is idetartoznak, akik a vallaserkoélcsi életre akarnak nevelni! —
Elettorténetiik (még Buddha, Mohamed is), de kiilondsen az égi Mester élete, apostolainak hiiséges
¢lettorténete igen sok életeszményt kozol.

Elmény szemszogébdl igen sokat adhatnak az életiiket megfordité ,,megtérék” (PL: Saulus —
Paulus — bibliai é16 példak egyike; Augustinus — Szt. Agoston, Assziszi Szt. Ferenc; tovabba az irok és
mivészek élethdsei: Bourget, Mauriac, Francois Coppée, Verlaine, Claudel, Papini, A.Gide,
Strindberg, Huysmans, Pellico Silvio, Ady E. stb.stb.). — Ezek életforduloi élmények hatasai.

De itt is sok példa talalhato a sajat és didkjaink egyéni életében. Ezek beallitdsa azért fontos, mert
a tapasztalat minden élményelméletnél tobb és értékesebb.

e) El6adas alaki szempontjabol olvassunk sok elevenen éré klasszikus szépirodalmat. Eszrevét-
leniil reank ragad az ujkori magyar nyelv zengzetessége €és elevenen hato ereje (Vorosmarty, Arany,
Tompa, Pet6fi, Kosztolanyi, Sik, Mécs stb.stb.)... Ne tartsuk méltosagunkon alulinak a szép formak
atvételét.

Az eladasnak lendiiletét tekintve pedig tanuljunk a nagy rétoroktol: Iélekhevet és tiizesito lendii-
letet.

Mindezeket figyelembe ajanlva térjlink rea a C/rész — gyakorlati értelmezésére!
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1. beszéd: Az ,,életfények” és az ,,Eletfa” itmutatasa

Bev.: Quo me vertam? Merre vannak a helyes életeszmények és merre sodornak a bennem €16
élmények? — Az elsé: megkeresendd, hogy feléjiilk mehessek, a masik megismerendé, hogy akara-
tom ellenére ne sodorhassanak!

De természetes, hogy az is kialakitando, hogy 0j és Uj eszmények ¢és Uj és 1) élmények vezéreljek
egész ¢letemet. — Lassuk: quo me vertam?

1. Az Isten gyujtotta ,életfények” felé. — Ez az elso felelet. Ez az els6 felelet pedig redutal a
természetes ember ¢letutjara és igy fényvetésével reavilagit az emberi életosvényre. Van ebben — Is-
ten adta életeszmény, és segitd lehet ebben — ember gyijtotte élménysorozat.

a) Feltlinnek el6ttiink az elméleti iranyt mutato ,,isteni tiizek” (Evangélium szavai!). De feltlinnek
eléttiink ezt az ¢életutat jaro ,,szentek €16 alakjai”... Kovetésre indul az ember!...

b) De felébrednek igy a sajat életiink élményei is (redgondolas, értelmezés, atélés!...). Ennek
eredménye az jra arrafel¢ indulds, ahol ezek fakadtak...

2. Az ,Eletfa”, a Keresztnek fényvetése felé. — A masodik felelet. Ez mar a természetfeletti em-
ber ¢letttjelzése. — Itt is azt keresem, hogy hogyan Iép elénk az élet egyetlen és teljes életeszménye,
az Ur Egysziilottjének emberi élete, és hogyan éltetett engem életélménnyel a keresztiit kovetése.

a) A Mester ugy ttnik fel eldttem, mint aldozati Barany. Rola szl a proféta mondvan: ,,Felaldoz-
tatott, mert 6 maga akarta, és nem nyitotta meg szajat; viszik, mint a juhot ledlésre, és mint nyirdja
el6tt a barany, elnémul, és meg nem nyitja szajat” (Iz. 53,7). Roéla ir az evangélista Ker. Szt. Janossal
szolvan: ,,Nézzétek, az Isten Baranya!” (Jn 1,29 és 36). — Sot allitsam csak magam elé a Mester életé-
nek mozzanatait... Ezek az eszményi életvalésagok nem maradnak nyomtalanul lelkemben.

b) A mult életemnek élményei pedig a Keresztfahoz flizédésemrdl szoljanak! Gondolj csak a tel-
jes megtérésed tényére! Mennyi 6rom fakadt fel lelkedben — a bocsanatot ado ,,Kereszt fénye” ¢s a
leereszkedd szeretete folytan?!... — Es ez az élmény néma és halott volna?... Csak idézd fel elevenen
¢s érezni fogod: tevékenyen dolgozik lelkedben.

Bef.: Taposd az elsd, természetes életutat és beletorkollik életed a masodikba, a ,,természetfelet-
tibe”. — Végiil is egybefutva — a boldog ¢lethez vezet.

2. beszéd: Az ujjalobbant ,.életfények”

Bev.: Es ha ,elaludtak” lelkem elétt az »Heletfények™ és habzsold 6romok miatt elhagytam az ,.Elet-
fanak” utmutatasat?... Kinalkozik-e ilyen ember szamara is ,igaz utra térés”?... Gondolj Papini
»Kész ember” c. miivére vagy pedig Szt. Agoston ,,Vallomasaira”. — Olvasd, idézd és megkapod az
igazi feleletet. — Es ez hogyan sz01?

1. Ujja lobbanhatnak az ,,élettiizek”.

Lehettek ezek elméleti, életet iranyitod isteni eszmények, nagy emberek, szent emberek életének
magunk szemlélte eszményisége. — De lehettek a mult szent élmények is 1¢lektartalmad alkotoi. Ezek-
nek indit6 ereje kézenfekvd! — Es ha kialudtak?. ..

a) Ujra gyujthatja az isteni kegyelem (sok életeszményiink is ,,ujbol lobbant”: Saulus -Paulus. ..
Ennek kettds allomasa van.

a) Legyen torodotten bankodo az ember (itt a biinbanat magyarazand6. Eszmény: Maria Magdol-
na, élmény: sajat elsd gyonasom Srome).

B) Biztosan szall lelkembe az égi kegyelem. — Mesteriink életfeltételiil kototte ki: ,,Ha valaki Gjra
nem sziiletik, nem latja meg Isten orszagat” (Jn 3,3). Es ennek a feltételnek teljesitését szeretettel meg
is igérte: ,,Kérjetek és adnak nektek, keressetek és talaltok...” (Mt 7,7). S6t a Hozza alazkodoknak
(Lévi, Zakeus, Péter) meg is adta. — gy tehat mi is varhatjuk!!!

b) Es tijra élvezheti életének boldogsagat a megtisztult ember.

) Akar -a tiszta latas fényére gondolok... Az isteni szd életfény 1észen: ,,Mert a parancs szovét-
nek, a tanitas vilagossag...” (P¢1d.6,23).

B) Akar -a tiszta ¢let valosulasara gondolok... A megtért biindsoknek alazkodo élete — csodaval
hatéros!

2. (Ij életet élhetnek a ,kialudt é16 tiizhelyek”.

Itt fokozni és részletezni kell az el6z6 b. alpontjanak B. részét. — Ott csak alludaltunk rea, de itt fej-
tegesslik ezt az ,,uj életlehetdséget”. Mit tesz a kegyelem és ennek hatasa alatt az ember?
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a) A kegyelem kiégeti és eltlinteti a mult sulyos felelosséget hirdetd élményeket (,,sub
limine!?!). — Tehat: ,,ij természetiink” lesz a jovo tevékenységek televénye! — De a jé élmény mint
szent ¢életadat felelevenedik az ,,isteni természetben” és igy diadalmas és erds tlitemiivé 1észen.

b) Az ember pedig feltiizesedik az tjjaalakulas lehetéségének és tényének” erejébol. Meglatja
az elérheto életeszményt!, a ,,szent ember képét” és lendiiletes eréfeszitéssel ennek kialakitasara készi-
ti életét. — Persze az ilyen életben valo kitartas allando kegyelemvételben erdsodik és fokozodo 1¢é-
lekmunkéban nyer kiteljestilést.

Bef.: Hogyan fogjuk egybe a mondottakat egy allandoan Iélekben marad6 példaval? Legyen Her-
kules a példank! Megtisztulhatott ,,Augias istalloja” is. Csakhogy Herkules kellett hozza... Megtisztul
az emberi lélek is, csakhogy Istenember kell hozza! Lam! Ez az ,Eletfa” szeretetaramlasa lesz a »ITYX
folyo”.

3. beszéd: A mi életiink alakulasanak filmtekercse

Bev.: Sziiletéssel indulunk és az dntudatra ébredés percétdl felelosséggel jarjuk az életalakitas ut-
jat... Az egész élettorténet azutan latszolag lepereg, de — amint az el6z6kben mondottuk —, lelkiink
mélyén fekvo ,filmtekercsként” megmarad... — De a kérdés nem olyan egyszer(i, mint latszik. Itt
ugyanis nem arr6l van szo6, hogy emlékben ¢l6-e a mult, hanem arrdl, hogy dinamikus hat6-e és hogy
mi, vagy 6 az Ur a mi jovo életiinkben? Mi a kettds kérdés felelete?

1. Emlékben, élményben és igy életer6ben minden fennmarad.

Kissé kemény és ijesztd ez a megallapitas, ha az erkdlesi rosszra is vonatkoztatjuk...

a) Pedig igaz ez igy is emberi elgondolasban. Mert jo és rossz egyarant felhalmozodo életkincsek
és életterhek. Ordk igazsag: feleldsségteljes a mult, mert szabadnak teremtett 1ény az ember. A felelds-
ség pedig nemcsak arra vonatkozik, hogy a mult tettei jutalmat, vagy biintetést hordoznak magukban,
hanem arra is all, hogy a jové életiink minemiisége is ezekt6l a hatoktol fiigg. — Igy tehat igen tigyel-
jél ember, hogy értékes élmények legyenek jovod sziiloivé!

b) De vigasztaldan boldogito az isteni kegyelemvétel csoddjaban. Marmint abban az ismeretben,
hogy a mult felett is Urra lehet az ember. Mert itt az az ,,0jjasziiletés” adatik, amely elsdsorban temeti
¢s megsemmisiti a mult ,,életroncsait”... Mintha azt hirdetnok: nem lesz ,,torz6” az ember, hanem Uj
¢letet €love lesz a ,,visszatért” tékozlo fin. — Tulzas a Szophoklész, Payot, Szondi féle ,,sorstragédia”,
mert torekvo lélekkel ujja alakit az Isten kegyelme (Ibsen is tiloz!). — A megigazult 1¢lekatnemesedés.
Meégpedig Iélektermészet vétel: olyan, amelyr6l igy ir Szt. Pal: ,,A remény pedig nem csal meg, mert
Isten szeretete kiaradt sziviinkbe a rank arasztott Szentlélek altal” (Rom. 5,5).

2. De Isten hozzank szallisa utan csak a jo értéke marad.

Ennek alaphangja: temettetik a rossz és viragba szokken a j6. Mintha ezt énekelnénk a rossz-
nak: nehezedjék read a feltimadast gatlo életsziklatomb; és igy zengenénk a jonak: 6rok virdgzasba
fakadjon beldled diadalmas életed!

a) Tehat ,fehérre moshatja” véres ruhdjat Agnes asszony (Arany J. balladaja)... Az igaz, hogy
nem a folyok vizében... Sem a Gangesz folyé 6mlésében (hindu hit)... hanem a banatkénnyek csor-
dulasaban (Gardonyi: ,,A fehér lovagok™)... Persze: isteni az indité kegyelem, emberi a bankédé to-
redelem, ¢s isteni életté valik az ,,ujjasziiletett” emberi élet.

b) Tehat tisztan hordhatja 1¢lekkontosét a tiszta élet diadalmasa. Mert azt is tudni kell, hogy ilyen
eszmények és élmények is ¢élnek, ilyenek is tevékenykednek és — boldogan mondhatjuk- egész életre
kihatnak. — Mindezekbdl azt az elhatarozast kell magunkkal vinniink, hogy a minden erénk megfeszi-
tésével reank is alljon ez a vigasztald igazsag, amelyet igy fogalmaz a Mester: ,,Ha valaki ujra nem
sziiletik, nem latja meg Isten orszagat” (Jn 3,3). Nevezheted: lelkigyakorlatnak, nevezheted: szent-
gyonasnak; de végsd igazsaga igy hangzik: az a Iélek Istennel valo taldlkozasa, hogy értheti: drra
Iészen az emberi 6nmaga felett!

Bef.: Végso kovetkeztetés: forgasd csak le életfilmed tekercsét! Egyszer temesd el a rossz életsza-
kasz torténetét, vedd az életatalakulas égi kegyelmét és latni fogod, hogy isteni életadatokat gytijt
,,eletfilmed” tekercse...

4. beszéd: A naggyalevés 0si vagya

Bev.: Miben lehetne megjeldlni az ¢élet 6si vagyat? Roviden kifejezve: ez a naggyalevés akarasa.
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— Még a rossz gyerekember is feltlingvé akar lenni -a fékevesztettség tombolasaval. Nem tud gy6zni -
a josag erejével, diadalt keres -a gonoszsag kitoréseivel (Shakespeare: ,,III. Richard” 1. felvonas, 1.
jelenet: ,,Elhataroztam, hogy gazember leszek™). — A jo ember pedig csak eldre tor. Nagy érték volna,
ha ebben az eldretdrésben mindig gydzedelmes lenne az ember! — Kérdezziik most: mi ennek a torte-
tésnek gyokérzete és gyozedelmes lehet-e az ember jo élete?

1. Maga a Teremtd diktalja — természetiink szavan at — a gy6zelemre tortetést.

Ez nagyon vigasztalo, mert az égi Atya — természetiinkben adott talentumainak egyike. Igy tehat -
isteni kincs. — Nézziik csak részleteiben!

a) Maga a tortetés is kegyelem. Alaplendiilete az emberi ¢letnek; mégpedig olyan, amely mindig
ezt harsonazza: eldre!

o) Lehetséges — a természetes életvonalon. — Jelszd: alakits magadbol ,,tobb embert”.

B) Lehetséges — ,,ad astra” magaslatara hivon (Nietsche talzasa az ,,Ubermensch”). — Jelszo: 1égy a
fold szentje. — Krisztus parancsa: ,,Ti olyan tokéletesek legyetek, mint mennyei Atyatok™ (Mt 5,48).

b) Ennek erejét fokozza az eszmények ¢és az élmények sora. — Akar a multbol erednek, akar a je-
lenben jelentkeznek! — Példaval kezdhetjiik. A mag magaban hordozza a jovo fanak minden viragat és
gylimdlcsét... Mégis a harmat, esd, jo talaj és csokolo zefir nélkiil nem pattan sziromba a virag... Az
emberi ¢let Osi ereje, a ,,naggyalevés vagya” is ugy bontakozik életté, hogy mintaban all elé az esz-
mény ¢s segitd erévé alazkodik az élmény. — Egyszoval: segit. A bontakozas lendiiletét erdsiti és igy
értékként 1ép az ember életébe.

2. Maga a Megvalté koveteli — az égi kegyelmek vétele tutjan — az egekig valé emelkedést.

De a ,,naggyalevés” nem all meg a természetes ember lélekszépségénél. — A Mester szava istenivé
alakitandé emberrdl szolva mondja, hogy Isten fiai vagyunk...

a) Ennek a ,,jo hirnek” foldre hozoja — az Ur Egysziilottje. Ennek a hivatasnak életté alakitoja a
fold zarandoka. Olvasd csak: ,,Aki szeret engem, megtartja tanitdisomat. Atyam is szeretni fogja 0t,
hozza megyiink és benne fogunk lakni” (Jn 14,23).

b) Ennek a ,,j6 hirnek” hirdetdje a tanitd6 Mester. — Ennek a ,,jo hirnek” hallgatdja és kovetdje az
ember. S6t, ennek a ,,jo hirnek” tovabbi hangszorodja is az ember. Olvasd csak: ,,...tanitsatok Oket
mindannak megtartasara, amit parancsoltam nektek” (Mt 28,20).

¢) Ennek a ,,jo hirmek” aldozatos megvaldsitdja is a Mester. Eletével Onmagéaban, kegyelmével
pedig az ember lelkében.

o) O — az ,,Aldozatos Barany”. Olvasd csak: ,,Kiildd el, Uram, a baranyt, a fold urat...” (Iz. 16,1);
”Nézzétek, az Isten Baranya!...” (Jn 1,29).

B) Az ember -a hazatérd baranynép. A Mester mondja: ,,...Legeltesd baranyaimat” (Jn 21,15) és:
,»Az én juhaim hallgatnak szavamra, én ismerem Oket, s 6k kovetnek engem” (Jn 10,27).

Jol jegyezd meg: erre az életmagaslatra emel a Mester, hogy ezen az ,,életfensikon” boldog le-
gyen az ember!

Bef.: Osszefoglalas: olyan elemi ez a lendiilet, hogy mindenkiben talalhats. — Mégha ,,kanyargé”
is az ut, mégis reatalal az ember (megtérok!). — Csak a legtokéletesebb fokot is érje el az ember!

5. beszéd: Példaképek és utianzatok

Bev.: De vannak-e ilyen emberek a f6ldon? Azt is kérdezhetnék: élnek-e szentek a f6ldon? — Aki a
miivészek lélekvetiiletét, a gloriolat keresi, az pesszimisztikusan tagadélag felelne. Aki azonban a 1é-
lektortetés aldozatos életét vizsgalna, az igenlden felelne. — Nézziik kissé részletezve ezt a kérdést.

1. Példaképiink az Ur ,,szentjeinek” serege.

Ezt sokszor hirdetik, azért érdemes ugy vizsgalni: vannak-e ilyenek és miképpen lesznek ezek:
példaképek?

a) Vannak koztiink é16 ,,szent emberek”. Nézziik csak az emberek csoportjat!

a) Sokat ,,szentté avat” az Egyhaz. Ezek kiemelten allittatnak elénk, mint akiknek élete isteni
voltat csodakkal erésiti az ég Ura.

B) De igen sokat ,,szentnek mintaz” az aldozatos élet. Ezek felett nem mondott itéletet az Egy-
haz, de életitéletet hirdet az életiik. Gondolj csak az aldozatos sziilok nagy csoportjara, tovabba a
szenvedést vallalo ,,Krisztus népére”, majd a martiromsagig aldozatos nemzeti hdsokre; Iélektavaszt
sugarz6 gyermeknépre, missziods korhazak aldozatos ,,szentjeire”, a ,,szamaritanus” kdvetdire. ..
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b) Eletiik emelkedé vonalan — életképek. Mégpedig azért, mert elénk 1épve él6 élet alakjaban hir-
detik az Isten igéit.

o) Ha bukasokon is mentek at, akkor a megtérésben példaképeink. Gondolj Maria Magdolnara
stb. stb.

B) Ha életkiteljesedést mutatnak, akkor ebben életképeink. Gondolj kis szt.Terézre, szt.Ferencre
stb. — De gondolhatsz a mai életben aldozatosan Krisztust keres6k tomegére... (Pl. a hindu
begardok!)...

2. K16 utinzatok” a fold zarandokai.

Ezek egyszeriien igy nevezhetok: mi vagyunk, vagy mi lehetiink ezek az ,,utanzatok”. Ezek az
,.cletutanzatok™ a most é16 emberek, tehat mi is!

a) Lehetiink! — Mégpedig miért?

o) Latjuk életiiket. Csak keresve keressiik az életfényeket! Aki keres, az talal: ,,Keressetek és talal-
tok, kérjetek és adnak nektek...” (Mt 7,7). — Olvasmanyok: igen sokat segitenek (Pl.: R. Scott élete,
vagy az ifju szentek élettorténete stb.)...

B) Magahoz ragad. Mégpedig annal elevenebben, minél ¢élénkebben rajzolodik elénk a ragyogod
életpélda (Olvasd vagy moziban nézd: ,,Oten voltak”... Vagy: Harraden: ,,Rachel regénye”!...)...

b) Legyiink! -A vagy elemien ragad, az akarat készségesen hajoljon erre! A nemesebb ¢és istenibb
¢let magasabb és boldogitobb!

o) Mintazzuk életiiket! Keressiik meg ¢életrugoikat! Probaljuk magunkban is megtalalni azt. — Ke-
ressiik azutan az életalakitdsuk modozatait és eszkozeit. Probaljuk ezt a lemintazast.

B) Eljiik az isteni életet! Ez azutin a legmagasabb életforma. Ennek gyokere a kegyelem és ennek
kiviragzasa az isteni élet. — Itt azutan allandéan hangsulyozando, hogy ez a forma nem a f6ldrdl valo
»elroppenés”, hanem a f6ldon €16 ,,diadalmas életderti”. — Jelszo: Isten népe — a der(i népe!

Bef: Mi a végso megallapitas? Legyiink a példaképek hliséges utanzoi, hogy a mi életiink is példa-
kép legyen — az utanunk jové utanzo nemzedéknek.

6. beszéd: ,,Per minima — ad maxima”!

Bev.: Es a kibontakozas titja milyen? Rovid felelet ez: kicsiségek gyakorldsa utjan haladjunk a
legnagyobb cél felé. Talan ezt mondhatnok: a kisebb erdfeszitést igényld eszmények és élmények ra-
gadjanak meg elébb, és azutan a nehezebben elérhetdk inditsanak. Ebben azutan ne kételkedjiink,
hogy a kisebbek — nagyobb erdfeszitésre hangolnak, hanem tegyiik, tegyiik, tegyiik ezt az életgyakor-
latot!

1. Kicsiségek sorozatiaval kezdeményezz!

Ne elméleti vita kdvetkezzék, hanem gyakorlati utmutatas adando. — (Itt igen sokat segit Foerster:
»Az élet miivészete” c. konyve. Tovabba: Toth T. ifjusdgi iratail — Egyébként minden akarat-
traininget magyarazo irat is hasznos).

a) Mik legyenek ezek a ,kicsiségek™? A reggeli ébredéssel kezdheted. Szinte ,,labdaszertien” pat-
tanj fel a fekvOhelyr6l... Hideg vizben gyorsan mosakodj... stb. stb. Mind kicsiség ¢s erés akaratu
emberré fejleszt. — Ha gyengének bizonyulnal, gondolj a kirandulasok, tdborozasok liiktetd élménye-
ire... Sot! Figyeld csak: ezek a mult élmények maguk is lenditenek. A mult 6romei — a jelen dromeire
figyelmeztetnek.

b) Mi médon halmozddnak nagy eréfeszitésre a ,.kicsiségek? — Hasonlattal kezdheted.

o) Mit hoz a sportban — a training? Edzi, fejleszti az izmokat és konnyeddé teszi a lendiiletes moz-
gasokat. — Ime, ez a pozitiv nyereség ¢és fokozatos tokéletesedés.

B) De ez negative is all. A por allanddan szaporodik és halmozodva eltemeti a szép vonalakat...
Az emberi ¢letben is elpetyhiidnek az energiak, ha tétlen tunyasagban pergetjiik életiinket.

2) Nagy dolgok végzésével zarolj!

Ez mar — a cstcsrajutas! — Mi ebben az eszmények €s ¢lmények szerepe? Azt is kérdezhetném:
masok és magam multja lehet-e az én jovOm alapja? De az egész életre kihatéan? — Hogyan lehetne
ezt elérnem?

a) Az Ur legaldozatosabbjainak nehéz példajat allitom magam elé. Mégpedig Gigy, hogy szegény-
ség-, onfegyelem-, lemondas-, kiizdés- és szenvedés-vallalassal emelkedem hozzajuk. — Talan nehéz
ez — elméletben, de clég konnyli a kicsiségekben valé utanzas — eredéjeképpen. A kicsiségek ero-
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felvevdi — a nagyok teljesitoi!

b) A mult élmények erds sodrasu sorozatat teszem inditova. — Ebben szerep jut a rossz és jo ¢l-
ménynek egyarant.

a) A ,,rossz élmények” eltemetését végzem ¢és iitderejét letorom az ellentétes jo cselekedetekkel!
(P1.: a gytilolet fékevesztettségét az dldozatos szeretet gyakorlasaval! A haragot a fegyelmezett hallga-
tas erényével).

B) A ,,jo élményeket” pedig elevenné teremtem lelkem vilagaban. Gyakran felidézem emlékii-
ket... Sokszor kiszinezem értékiiket... Alkalomadtan probara teszem akaratomat. — Végiil is diadalra
segitem sok nemes elhatarozasomat. — De azt ne feledd: ha kevés az ember ereje, mindenek feletti az
Isten segitsége!

Bef: A kicsiségekben valo gydzelem — nagy kiizdelmek diadalara képesit. Rajta! ,,Macte nova
virtute, puer”!

7. beszéd: ,,Per materialia -ad spiritualia!

Bev.: Az ember — testi és lelki alkata folytan — két teriileten pergeti életét. — De hogyan lehet dia-
dalmasan kifejlodni? Mégpedig a legtokéletesebb vonalon? A felelet ez: ¢ljenek allanddan elétted az
eszmények ¢és gazdagitsak lelkedet a j6 élmények!

1. Indulj el — per materialia.

Az életbontakozas itjat ugyanis fokozatosan, lassi emelkedéssel jarja az ember. — Ne akarj azon-
nal a legmagasabb életeszmény szerint élni, hanem lassan emelkedjél a magasba! — Hogyan tegyem
ezt?

a) Gyozd le — a tulzott anyagias igényeket! Nézz az Ur igazi népére!

o) Akar a természetes €let nagyjait tekinted... Kovetésiikre hivnak, és nyomukon jarhatsz! (Pl.:
Carnegie, Franklin Benjamin, nagy h6sok, magyar ,,nagyok™...).

B) Akar a szellemi oriasokat nézed... (Pl.: ifjusagi szentek deriis élete!)...

b) Fejleszd ki — a 1¢lek igényeit. — Itt mar az igazi életfeladat pozitiv vonalan mozogj. De még ez
is ,,természetes ember” €letvonala... Az anyagi ¢élet az alap, a szellemi ¢élet a kibontakozas.

o) A tanulas egyik sikja. Tehat sokat dolgozzal, hogy vilagos latova lehess!

B) Az erkolcsi josdg a masik fokozata. — A ,természetes erkdlcsi embernek™ lelke jo televény a
természetfeletti életre!

v) Az Isten keresése a tokéletesség. — Itt is a ,,természetes ember” életére gondolj! Az igazi keresd
a nagy természet utjan eljut Isten 1étéhez. ,,Ami ugyanis Istenrél megismerhetd, az vilagos el6ttiik,
mert [sten nyilvanvalova tette szamukra. Hiszen, ami benne lathatatlan: 6rok ereje és isteni mivolta, a
vilag teremtése Ota miivei alapjan értelemmel folismerhet6” (Rom. 1,19-20).

2. El fogsz érkezni — ad spiritualia.

Ez az életallomas az ember szellemi voltanak igazi csucspontja. Olyan, amely az élet valésagos
,»Laborhegye”. — Mindenki felfelé tor; mégpedig azért, mert a szellem az ember értékeinek olyan érté-
ke, amely allandoan az igazi, 6rok Szellem felé lendil.

a) Epp ezért nem fog kielégiteni a foldiek sora. De itt ne 4llj meg elméleti megallapitassal. Ellen-
kezdleg, indulj el a tevékenység allandositasaval. Gondolj erre: gyerekkorodban tanulds, 6nnevelés
hozott sok értéket szdmodra. Szélaljon meg ez a mult és hangoljon tovabbi munkara!

b) Epp ezért allandé igénnyel kovetelddzik — a szellemiek sodra. Itt mar az Isten Személyével val6
kozos kapcsolatra kell gondolni.

a) A szellemiink — Isten képe. Tehat az Osképhez valo fokozatos hasonulas az emberi szellemnek
orok vagya.

B) Az Isten képét alkotd szellemiink — Isten kegyeképpen — az isteni természet hordozdja is lehet.
,Igy valtotta be nekiink legszebb és legnagyobb igéreteit, hogy ezek révén az isteni természet részese-
ivé legyetek...” (2Pét. 1,4). Tehat ezt is keresse és ezzel jusson az ember ,,Isten kdzelébe™!

v) Végiil az Istentdl jott szellem és az isteni természettel tokéletesitett ember 6rok vaggyal torjon
¢s érkezz¢ek Istenatya keblére. Onnét jott, oda térjen vissza!!

Bef: A ,,homo spiritualis” végiil is ,,homo divinus”-sz4 magasztosul. — igy élhet a foldon és igy t6-
kéletesedik az égben!



25

8. beszéd: ,,Per gratiam — ad vitam sanctam™!

Bev.: A fejlodés sodraban benne dohog az Isten kegyelme is. Ennek az egész életen at kiséro jelle-
ge, hogy — szinte a tudat alatt pihenve — allando, liiktetd életélményként kisér. — Tegyiik csak vizs-
galat targyava: mit ad nekiink ez az életiinket, multunkat atjaro isteni kegyelem?

1. Megadja — a tiszta latas fényét.

a) Fényt gyujtott a lelkiinkbe. Lehet ez eszmények fénye, vagy élmények tiize. Az isteni ige —
fény! Az ,isteni élet” alapja isteni kegyelem! (Olvasd: ,,Mert a parancs szovétnek, a tanitds vilagos-
sag...” — Péld. 6,23; ¢s a fent idézett 2Pét. 1,4).

b) Izzitd6 meleget araszt életiinkbe. A tiiz masodik ereje: a melegség terjesztése. Tlizhelyek nem-
csak vilagitanak, hanem melegitnek. — A 1¢élek atjar6 melegségét is biztositja a kegyelem. Olvasd:
,....Ugye langolt a sziviink, mondtak egymasnak, mikor titkzben beszélt hozzank és kifejtette az fra-
sokat (Jézus)?” (Lk 24,32). — S6t, gondolj vissza szent élményeid egyikére, amely a lelkedet lelkesitet-
te. Nem ¢érezted — e a kegyelem izzito hevét?

2. Megadja — a tiszta élet igényét. De amit Isten adott és ad, az felfelé térden tevékennyé, igé-
nyesebbé teszi az ember lelkét. — Osztoke az igény — ad astra! — Hogyan megy ez végbe lélektanilag?

a) Szebbnek latom a mult élet varazslatos képét (PL.: elséaldozasi élmény stb.). — gy azutan ahi-
tozom azutan, hogy hasonl6 élményekkel gazdagodjam.

b) Erésebb lendiilettel torok azok jbol valé megszerzésére. — Jol jegyezd meg: sokszor nem is
tervszeriien Iépett ¢letembe valamelyik szép eszmény, vagy €lmény... Most pedig teljes tortetd oda-
fordulassal keresem annak lélekbe 1épését. Itt tehat az az akarat a dont6, amellyel igénylem az Urnak
magasabb rendii, Magihoz emeld kegyelmét. — Es mi ez? Szellemi életet élni, amely a tiszta életben
nyer kibontakozast.

3. Megadja — az isteni élet lehet6ségét. Es az igényes ember mit akar nyerni az ég Uratol?

a) Szinte nem is tudna és nem is merné kérni, ha erre nem biztatna az égi Mester. ,,Ujjasziiletésrol”
beszél a Mester, olyanrol, mely a f6ldon ilyenné alakit: , Elek ugyan, de nem én, hanem Krisztus ¢l
bennem” (Gal.2,20). Az égben pedig ilyenné nemesit: ,,Azon a napon megtudjatok, hogy én Atyamban
vagyok, ti pedig énbennem ¢és én tibennetek” (Jn 14,20). — Ezt a kegyet nem is varhatja és dhitozhatja
az ember.

b) De adomanyozhatja a szereté Isten. Az isteni Gondviselésben igy 1ép elénk az Ur: ,,Ugy szerette
Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta oda...” (Jn 3,16). — A Messids megvalto kegye pedig ezt
eredményezi: ,,Maga a Lélek tesz taniisagot lelkiinkben, hogy Isten fiai vagyunk. Ha pedig fiai, akkor
orokosei is: orokosei Istennek, Krisztusnak pedig tarsorokosei” (Rom. 8,16-17). — Es végsé diadala?
Errdl ezt zengi Szt. Pal: ,Ma még csak tiikorben, homalyosan latunk, akkor majd szinrdl — szinre.
Most csak toredékes a tudasom, akkor majd tigy ismerek, ahogy ¢én is ismert vagyok. Most megmarad
a hit, remény, szeretet, ez a harom, de koztiik a legnagyobb a szeretet” (1Kor. 13,12-13).

Bef.: Mi az eredmény? Mindent ad az Isten; csak tervszeriien hasznalja és élje a kegyelmet az
ember. — Ez a szentté alakulas csodéja.

9. beszéd: ,,Per naturam Dei” — ad ,,naturam divinam™!

Bev.: Miben all az Istenatyank legnagyobb kegyelme? — Méltan kérdezziik, mert sok eszmény és
élmény halmozddik benniink; ezek kozott kell keresniink a legnagyobbat. — Ez pedig talalhat6 az ,,0j-
jasziiletésben”, amely a ,,fold gyermekeit” ,,Isten fiaiva” nemesiti. Ezt ugyanis a Mester tanitja igy
mondvan: ,,Ha valaki Ujra nem sziiletik, nem latja meg Isten orszagat” (Jn 3,3). — Hogy megy ez vég-
be?

1. Kozli az égi Mester — az isteni természetet.

Ez a tétel nem konnyen érthetd, de megkozelithetd. — Magyarazatahoz azt a tételt kell boncolgatni:
mi a természetiinkbe helyezett isteni adomany és mi a természetfeletti életiink valdsagos televénye?

a) Szellemiség a természeti kivalosagunk. Ennek lényege: értelmiink, akaratunk ¢és halhatatlan-
sagunk. Ezek is Istenhez hasonulasunk jegyei.

) Ezek Istennek mindenkinek adott kivaltsagai.

B) Ezek az Istennek mindenkiben érvényt keresé ¢letkincsei.

b) De ,isteni természetiink” a megemelt lelkiinkben beleszallva benne ¢l6 égi ajandékunk. Ez
mér nem a természet jaruléka, hanem a Mester hozta megvaltasunk égi ajandéka. Es 1ényege? Targyi-
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lag nehéz meghatérozni, de jelenségeiben lehet megkdzeliteni.

) Olyan atvaltozas, amely istenien lat — jot mindenben.

B) Olyan atvaltozas, amely istenien akar tenni — jot mindenkinek.

v) Olyan atvaltozas, amely istenien tesz — jot mindenkinek. Roviden: veszi az ég természetét és
szorja a szeretet kegyét.

2. Ennek erejével bontja ki az ember — az ,,isteni életet”.

Mert méltan kérdezhetnék: elégséges-e a fent jelzett €letre a fold emberének természetes életkin-
cse? A foldi emberben tobb a gytijtés lendiilete és csak a természetfeletti ember életében erds a szere-
teten alapuld szérasnak gesztusa. Ezért tehat a felvetett kérdésre a felelet: nem elég. — Es az el6z6
pontban fejtegetett ,,1ényeges életjegyek’” hogyan bontjak ki az ,,isteni életet”?

a) Az orokké jot kereso, akaro és szolgaldo ember — bar a f6ldon jar —, mégis egekben szarnyal.
Neki nem ahitozott igénye a f6ldi, a malando, hanem igénye: az 6rok Jo, az Isten. Foldon jar és eget
var!

b) Az orok Jot, az Istent igényl6 ember azutan a Szeretet birtoklasaban dalolo és muzsikald szent-
je az ég Uranak. — Fra Angelico és kortarsai talaltak el igazan az ,,isteni ember” képét, mikor muzsika-
16 angyalok képébe Sltoztették az Isten hazanépét. Lasd: Szt. Ferenc életét! O a dalos szentek egyiké-
nek életpéldanya. — Ezt akarja érzékeltetni az angol kozmondas is, amely az életmosolyt tartja a legna-
gyobb kincsnek (,,Keep a little smile in the corner of the mouth™). — Jelszo: tiszta lelked kegyelmet
hordozo6 és Isten természetét birtokld, ha szdoval, tettel, élettel — Istent dicséito.

Bef: Igy igaz lesz Szt. Pal szava: ,,Maga a Lélek tesz tanusagot lelkiinkben, hogy Isten fiai va-
gyunk” (Rom. 9,16). — Ez pedig a boldogsagok boldogsaga!

10. beszéd: ,,Per vitam divinam” — ad vitam aeternam!!
2

Bev.: De melyik az a foldi zarandok, amelyik varhatja az 6rok élet korondjat? — Ez nem a ,,végs0
allhatatossag” kérdése. Ez ugyanis kiilonos égi kegyelem! Ez azt akarja kérdezni: ki az az ember, aki-
nek kialakult élete — az 6rok koronanak varomanyosa? — Probaljon erre felelni a mai megbeszélés.

1. Az, aki ,isteni élet” kegyelmében kopogtat az 6rok kapun.

De kicsoda?

a) Akinek é¢lete Isten tervezte eszmények szerint alakult.

o) Hallott eszményi igéket — és kdvette.

B) Elt ,,mintazott” életet és Isten szentje lett.

b) Akinek é¢lete isteni élményekkel telitett.

o) Lehettek ezek — gyermekkori és késobbi €letb6l halmozodok.

B) De nem lehetnek a mult hibait és bilineit magukkal hozok.

v) Végiil is kicsoda az ,,isteni ¢élet” hordozdja? Az az ember, aki a tiszta ¢élet kontosében zorget az
orok élet kapujan.

2. Az, aki az Isten — szeretet teljes birtokaban zorget az égi Mester szivkapujan.

De az 6rok élet végiil is annyit jelent: hazatértem az Ur Szent Szivébe! Valdjaban ez az orszag,
amely el6ttem tarul a masik vilagban. — De ki el6tt tarul fel ez a Sziv?

a) Akinek élete rezonanciat mutat az isteni Szivvel. — Mi tehat a f6ldi ember feladata? Ezt a rezo-
nanciat szolgalni, és az egész ¢letet erre a felhangolasra alakitani! Prozaian annyit jelent: ha szol igé-
jében az Ur, teljesitse életével az ember!

b) Akinek élete telitett az isteni szeretettel. — Es miért? Azért, mert Isten a Szeretet, és a Szeretet
otthona csak a szeretetnek lehet 6rok otthona. Ezért mondja Szt. Pal: ,,Most megmarad a hit, remény,
szeretet, ez a harom, de koztiik a legnagyobb a szeretet” (1Kor. 13,13). — Ennek a szeretetnek eredete
— az ég. Innen kiildi az Isten. De ennek a szeretetnek otthona — az emberi 1¢lek; itt kell életet teremte-
nie. — Ennek a szeretetnek végsd célja — a hazatérés. Igy kell az emberéletté nemesedett szeretetnek
hazatérnie az egek Urdhoz.

Bef: Az ilyen élet — az Isten tervezte élet. Az ,,Isten tervezte élet” pedig a foldi zarandok 6rok
¢letének biztos zaloga.
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