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Szerkesztoi megjegyzések

Az ,Igehirdetés Lexikona” cimii nagy mi egészére vonatkozo sziikséges megjegyzések az altala-
nos bevezetésben taldlhatok.

Csaknem az egész III. sorozatra vonatkozik: a kéziratok a haborus id6kben pusztulast szenved-
tek. — A hallgatosag altal lejegyzetteknek nagy részére a szerzo ¢életébdl mar nem futotta a teljes kidol-
gozashoz ¢és osztalyozashoz. — Itt a beosztasok alapja elsGsorban azt a tervet koveti, hogy lehetdleg a
legkidolgozottabbaktol haladjunk a csupan cimeket adokig (ha tartalmi vagy idérendi szempont mas-
ként nem sugallja)...

Erkdlesi szempontbdl fontos itt is hangstlyozni: Dr. Marczell Mihdly hazassagi vonatkozasban az
»élettars” szép magyar kifejezést régi: kizarolag szentségi hazassag értelmében hasznalja!!

% 3k 3k

LELKIGYAKORLATOK
A LELKIGYAKORLATOK ,ATHANGOLASANAK” MINTALI,

fégondolat: ,, VITA MUTATUR, NON TOLLITUR”
(1962, kidolgozott és kidolgozatlan részek)

Eloszo

Isten nevében ¢s aldo kegyelmének leesdésével induljanak utnak ezek a kotetek, amelyek lelki-
gyakorlatokat ¢és rekollekciokat, illetve vazlatokat és tervezeteket kdzolnek.

Kiildetésiik nem tanitd, hanem igénytelen ttbaigazitd, illetve gondolatokat ébresztd. Aki ugyanis
erre a hivatasra hivatott, az nem szorul tanitasra, de talan elfogad néhany utmutatast és 1¢lekinditast.

A most kezd6do sorozat abbol a gondolatbol indul ki, hogy — a Szt. Ignac-féle 6rok utjelzést ko-
vetve — ,,via illuminativa”, ,,via purgativa” és ,,via unitiva” alapvetésén jarva fejtegetendd a lelki ma-
gany anyaga. De, természetes, hogy ez az egyetemes ¢és mindig iranyito alapvetés Uigy értelmezendo,
hogy a gyakorlati alkalmazasban mindig ijabb ¢és ujabb gondolatkdrt vessen a ,,maganyba vonulok”
elé. Epp ezért médszertanilag gy végezziik 1élekmunkankat — mi legalabbis igy ajanljuk és a koz-
lenddben igy mutatjuk be —, hogy egy-egy kiilonalléan kiemelt igazsaghoz rogzitsiik mondanivalo-
inkat. Amint latni fogjuk: minden egyes lelkigyakorlatnak (st itt-ott a rekollekcioknak is!) kiilon ci-
met adunk, amely egységbe foglalja az 6sszes mondanivalonkat. Itt csak utalunk erre, a vazlatok koz-
1ésénél mindig elébukkan ez a modszer.

Ami azutan a targyalast illeti, arra nézve igen fontos mozzanatnak tartjuk, hogy a hallgatosag
lelki berendezettségéhez idomuljon a beszédsor. Azért a gyermekek, leanyok, serdiilok, felnottek, ér-
telmiség, nép, szerzetesek, papok, stb. mas és mas megvilagitasban halljak ugyanazt az isteni igét. A
szoveg tartalma: isteni és valtoztathatatlan kinyilatkoztatas, az eldadas pedig a hallgatosaghoz mérete-
zett gondolatkozlés. Persze egy-egy alapgondolat — a hallgatésaghoz méretezve — barmelyik csoport-
nal érvényesithetd. Hogy ezt igazoljuk, azért az elsé tételt — példaként — ugy allitjuk a sorozat élére,
hogy abbol lassuk, hogyan lehetne ugyanazt a tételt mas és mas hallgatosag el6tt fejtegetni. A minta-
tétel ez lészen: ,,Vita mutatur, non tollitur”. Az els6 bévebben, majd a kovetkezok révidebben
utalnak a tételek kifejtésére, de mindeniitt iranyité elészéban adjuk a kdvetendé modszer 1ényegét.
Mindezt pedig azért, hogy a kovetkezo tételek barmelyikét lehessen ,,atszerelni”... Mélyrezgésii, vagy
dalosan csengé életmelddiaval... De mindig az isteni kegyelem erejével! Orok élettételed legyen:
»3z0ljak bar emberek vagy angyalok nyelvén, ha szeretet nincs bennem, csak zeng6 érc vagyok vagy
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pengd cimbalom” (1Kor. 13,1).

Mivel pedig biztos igazsag: mitte sapientem et nihil ei dixeris, és még biztosabban tudom, hogy
csak Istennel érek eredményt, azért gy nyujtom at testvéreimnek ezt a sorozatot: vegyék Isten aldotta
kegyelemmel és olyan l¢lekszeretettel, amellyel kindlom, és hasznaljak még nagyobb eredménnyel,
mint az ,,igénytelen szolga” értékesitette.

Isten nevében indulé munkankat kicsi segédeszkdznek ajanljuk a lelki megujhodasnak érdekében.

Budapest, 1962. Szt. Rafael napjan.
A Szerz0.

Bevezetés

Kettés kérdés mered keményen a gondolkodd értelem elé: Mors imperator, vagy Vita
imperatrix uralkodik-e az emberiség felett?... Az els pillanatra az els6 felé¢ hajlik az ember, mert
mindennek pusztulasat latja a megfigyeld, de mélyebb elgondolassal a masodik utan vagyakozik, mert
eleven diiborgéssel koveteli az élet diadalat... Quo me vertam? — Ez a kérdés iildozi a komoly embert,
aki feleletet siirgetd kovetelddzéssel az Ur hazaba siet, hogy itt hallja azt a feleletet, amely életének
igazi iranyat mutatja. — A pogany Delphi-be sietett vagy Pythia-hoz zarandokolt, vagy madarjosokkal
szovetkezett, hogy valamit a jovordl tudjon... Mi az élet 6rok jovojét akarjuk vizsgalni és ezért a temp-
lom csendjéhez zarandokolunk és igy fohaszkodunk: szo6lalj meg mindenek Hatalmasa, hogy hallja és
kovesse szavat a fold szegény zarandoka, az €let ahitozo szerelmese! ,,Mint gondos épitomester, Isten
nekem adott kegyelmével alapot vetettem, de mas épit ra. Ugyeljen azonban mindenki, hogyan épit rd”
(1Kor. 3,10). — Mi hallgatni fogunk és az Ur igénytelen é16 hangszordjan keresztiil megszolaltatjuk a
mindenek Urat! Ez lesz a lelkigyakorlat targya, célja és valosagos értéke. Eredménye?: az Ur iranyi-
totta diadalmas, 6rokké boldog élet.

Lassuk most egyenként — a kiilonbdz6 koru és szellemi igényti hallgatosagot figyelembe véve — az
eltérd kidolgozasi formakat. — Az elsé lelkigyakorlat szoljon missziékban gyiilekez6 néphez.

I. Alapbeszédlanc
A szentbeszédek elsO csoportjanak alaphangja: via illuminativa
1. beszéd: ,,Egybegyiiltiink, 6h nagy Isten...”

Bev.: Zengd imank zengte: ,,Egybegytiltiink, 6h nagy Isten, buzgé imadasodra...” Az a mi célunk,
hogy Istenhez menjiink, Vele lelkiink iigyeirdl besz¢ljiink és azutan Téle az ujjasziiletett életiink sza-
mara az O kegyelmét kikérjiik. Méridhoz is konyorgiink, de sokszor vildgi dolgokért; most kizarolag
lelkiink Gjjateremtéséért imadkozunk. Osszejoveteliinkon, a templom csendjében torténvén, két mo-
don kozelediink az Istenhez.

1. Tavol huz6dunk most a vilagtél.

Azzal a gondolattal induljunk: hol és hogyan pereg le ¢éltiink?

a) Figyeljiik csak meg: kdznapi életiink a fold, a kenyér, az anyagi élet koriil mozog. Reggeltdl tir-
juk a foldet, dolgozunk a gyarban, iskolaban vagy ir6asztal mellett. Jol van ez igy. A kézmondas sze-
rint is: ,,munkéssag az élet s6ja”. Az Iras is igy szol: ,,Hat nap van munkara rendelve...” (Lk 13,14).
Azért mondja a Mester is a példabeszédben: ,,Mit acsorogtok itt egész nap tétleniil?”” (Mt 20,6).

,Menjetek ti is a sz6ldmbe” (Mt 20,7). De mar az Ur a teremtés utdn ezt parancsolja:
»...uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain s minden allaton, mely mozog a f6ldon” (1Moz.
1,28); majd meg a biintetésnél is ezt mondja: ,,Arcod verejtékével edd a kenyeredet...” (1Moz. 3,18).
Igy tehat a munka szent kotelesség — az elsd szavak nyoman; st életiinket szolgalé szent eszkoz; még
biintetés jellegét is a szenvedd munka hirdeti. Legyiink tehat készségesek végzésiikben. Mindez pedig
azeért kell és sziikséges, mert er6feszitésiink nyoman szebbé, jobba, hasznalhatobba lesz a vilag. Lesz
hova nyulni a tél és szlik esztendo idején. Ne felejtsétek: ti szépititek a vilagot és ti gyijtotok a hét
sziik esztendo részére.

b) Bar mindez igy van, most mégis azt mondom nektek, hogy a sziikséges munka végzése mellett
tobbet torddjetek lelketekkel. Hat nap a munkaé, most legyenek vasarnapok a kovetkezd esték, hogy
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igy magatokkal ¢és orok életetekkel torddjetek. — Nem ismeritek a Mester szavait: ,,Adj szamot a va-
gyonkezelésrol” (Lk 16,2)? Vagy ezt a mondatat: ,,Mit ér az embernek, ha az egész vilagot megnyeri
is, de lelke kart szenved?” (Mt 16,26)? — Hogy fogjuk ezt megvalositani? Adott idoben, a hivo harang-
szora ide gylilekeziink. Gondjainkat a templom kiiszobén letéve lelkiink gondjaival érkeziink. Meg-
hallgatjuk a szent igéket és elgondolkodunk rajtuk. Konyorogve konyorgiink, hogy Urunk legyen ke-
gyelmes mihozzank. Végiil térekedjiink arra, hogy a misszi6 szent ideje tokéletesebbé teremtsen ben-
neteket. ,,Ha valaki Gjra nem sziiletik, nem latja meg Isten orszagat” (Jn 3,3). Vilagbol joviink, Isten-
nel beszéliink, és Isten képe szerinti emberek legytink!

2. Odasimulunk égi Atyankhoz.

Amikor a beteg asszony ¢érintette a Mestert, meggyogyult. Amikor Jairus leanyahoz ért a Mester,
az feltamadt. Mikor a harom tanitvany a Tébor hegyén szinében atvaltozottan latta a Mestert, egyikiik
igy kialtott fel: ,,Uram, jo, hogy itt vagyunk!” (Mt 17,4). Ilyen talalkozast kellene keresniink ma!

a) De a nagy, evangéliumi szent idok talalkozasa mellett figyeljétek csak meg a szentdldozashoz,
az Urhoz jaruld kisgyermekeiteket. Milyen boldogsag ég az arcukon annak tudatiban: veliink van az
Ur! Ilyen taldlkozas kellene nektek is!

b) De nézzétek a blinds ember talalkozasat. Ez sem az elrettenés képét mutatja. Maria Magdolna, a
blinds asszony vagy a példabeszéd tékozlo fiuja hogyan tavozik a veliik talalkozo Mestert6l? Meg-
konnyebbiilten és megtisztulva... Ilyen talalkozas kellene nektek is!

¢) De nem ok nélkiil kérdezem: lehetséges ez ti szamotokra is? Az Irassal igy felelek: , Kérjetek és
adnak nektek...” (Mt 7,7). Majd igy szol az Ur: ,keressetek és talaltok...” (Mt 7,7). Sét ezt az igéretet
is olvassuk: ,,Mondom azért nektek, barmit kértek imadsagban, higgyétek, hogy megkapjatok és ugy is
lesz” (Mk 11,24). — Mit jelent ez? Isteni utasitast a kérdésre ¢és isteni igéretet a teljesitésre. Marmost
elképzelhet6-e az, hogy az a Mester, Aki a lélek értékét tartotta legfontosabbnak, az épp a lélek érde-
kében keresOket utasitana vissza? ,,Mit ér az embernek, ha az egész vilagot megnyeri is, de lelke kart
szenved?” (Mt 16,26). Elképzelhetd-e, hogy a 1élek ujjasziiletését keresd, az azért konyorgod nem ta-
lalna itt szent vigasztalast? — Ez a talalkozas azutan igy megy végbe: az ember rea eszmél az Isten je-
lenlétére (templomfalak, oltar, 6rokmécs, ének, ima hangja... mind figyelmeztetd szent jelek); az em-
ber kitarja lelkét és latja onnonmagéanak gyarld és biinds voltat. Most a gyenge ¢és tort ember megy
vamosként a Mesterhez ¢és biinbocséanattal gazdagodva tér haza. Végiil az Isten sz6l az emberhez. Is-
ten igéje kegyelmének lélekbe 6mlesztése ez a lelkiismereten 4t. ime: az é16 Isten szava ez! Hallgasd
szent ahitattal. Igy taldlkozol az Urral!

Bef.: ,,Egybegytltiink...” — énekeltiik az elsé énekben; most tegyiik hozza: ,,Egybegyiiliink...” és
»egybegyljtiink rokont, baratot, sot ellenfelet is”, hogy minél tobben taldlkozzanak az Istennel! Ne-
kiink atyai baratunk, sokaknak félelmetes uruk, egyeseknek idegen hatalom az Isten. Legyen O mind-
nyajunknak Atyja! Amen.

Ez a beszéd felépithetd a kdvetkezo példakra:
a). A hinduk legendaiban sokszor szerepel az a gondolat, hogy az ember Istent keresvén a pusz-
takba vonul, hol a magany szava elvezeti az Istenhez...

*

b) Majd szépen alkalmazhaté Samuel hivasa, és készséges felelete: ,,sz0lj, Uram, és hallja a te
szolgad”...

c) Ugyancsak felhasznalhato a harangok legendaja, amely szerint hivo szavuk Isten hazaba gytjti
a hiveket...

d) Es ,,a vigasztalast keresd” életére szép példa lehet a régi ,,azilum-hely” torténelmi megemlité-
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se, amelynek jogszokasa alapjan a templom minden biindsnek védelmet biztositott!

*

e) De szol-e hozzank az Isten? Erre nézve példa lehet sajat életiink, amely sokszor hallotta — a
lélek mélyén- a hozzank sz6l6 Isten szavat!

2. beszéd: Az Isten az emberi élet Teremtije

Bev.: Az emberek azt hiszik, hogy az mar csak vilagos, hogy kicsoda az ember. Hat hiszen annyit
latunk bel6liik és annyian vagyunk, hogy magunkkal csak tisztaban vagyunk!... Pedig ha egy kissé
gondolkodunk 6nmagunkrdl és azutan mas emberrdl, akkor red fogunk dobbenni, hogy kddmeniin-
kon, vagyonunkon és néhany szokasunkon kiviil alig ismeriink valamit az emberrdl. S6t az az igaz-
sag: legnagyobb titok az ember! Testének fejlodése és lelkének kibontakozasa nagy-nagy isteni titok.
(Lasd a csecsem6 novekedését, a kisgyermek tanulékonysagat és a magas tudasig emelkedd tudosok
munkajat). Az ember tehat egész életével mint a ,,titkok titka” jar a f61don, és ezért igen fontos volna
kissé kozelebb férkézni ehhez a titokzatosan €16, novekedo, fejlédo, dolgozo és sok valtozat utan a ha-
14l mezsgyéjére 1ép6 emberhez. — Ma csak egy kérdést vessiink fel: honnan az ember?

1. Isten 6rok tervében élt mindorokkeé.

Azt minden ember jol tudja: ,,Isten 6rokkévald legtisztabb szellemi 1ény, mennynek és foldnek
ura”. Ezt a kisgyermek is tanulja a Katekizmusban. De azt is tudni kell, hogy a mindent magaban fog-
lal6 Isten végtelen tervében €l az ember is! Mégpedig azért, mert a végtelen Szeretet és Josag szorja a
tokéletességét a jovendo vilag és a teremtendé ember felé. — Hogy mi az Isten gondolata az emberrdl,
azt az Iras szent szovegében taldljuk: ,,Alkossunk embert a mi képiinkre s hasonlatossagunkra...”
(1Moz. 1,26).

a) Az elso tehat: Isten képei vagyunk. Mit jelent ez? Réviden ennyit: ami Isten lényege, annak
képi vetiiletei vagyunk! Azt jol tudjatok: Isten tiszta és végnélkiili Szellem, Akinek végtelen értelme
és szabad akarata van! Igy mostan az ember véges képe az Istennek. Lélek benne a szellem, értelem és
akarat azon szent tulajdonsagai, amelyek Istent6l adattak neki, és végnélkiili élet az a kegy, amely leg-
nagyobb értéke a f6ld jovendo lakojanak!

b) A masodik része a mondatnak, az Isten gondolatanak az, hogy: hasonlatosak vagyunk az Isten-
hez. De miben? Nem az Isten valtozatlansagaban, mert mi valtozok, fejlédok, alakulok vagyunk, ha-
nem az €letben végzendd dolgozasban. ,,Atyam sziinteleniil munkalkodik, ezért én is munkalkodom”
(Jn 5,17). gy, ilyen médon él az ember az 6rok Atya lelkében, Aki végtelen szeretetében gondolja
szépnek, jonak, Isten fianak az embert! Ez tehat a mi elgondolt isteni képiink.

2. Isten teremté tettével 1€p a vilag porondjara.

Amilyen az isteni terv, olyan az életbelépés szent ténye. Az emberi tudomany sokat kutat és keres-
g¢l az emberi élet utan és bizony, bizony nagy kodosségben botorkal. Nem féliink sohasem a tudo-
many kutatasaitol és felfedezéseitl. Az Isten igazsaga sohasem ellenkezhet az Isten teremtette igaz-
saggal! Csak egyet ne felejtsiink el: Isten tervében olyan magas a mi hivatasunk, hogy Isten képét és
hasonlatossagat képviseljiik. Ezt tehat nem sértheti a ,,tudomany”, mert csak az egyezik az Isten el6-
regondolt igazsagaval. De ezt se felejtsétek: a Iényeg a 1élek, az az Isten képe €s hasonlatossaga, a tes-
tiink a fold poranak isteni terv szerinti alakulasa. Amit azonban a tudomany homalyosan kutat, azt az
isteni kinyilatkoztatas hatarozottan tanitja. Az iras igy sz6l az ember teremtésérdl: ,,Meg is teremté az
Isten az embert: a maga képére, az Isten képére teremtette, férfiinak és asszonynak teremtette” (1Moz.
1,27). Olyan szent szoveg jelzi, hogy milyen alakban jelenik meg az els6 ember, amely a fold porabol
eredezteti a testet, de az Isten teremtd leheletébél szarmaztatja a lelket: ,,Megalkotta tehat az Ur Isten
az embert a fold agyagabol, arcéra lehelte az ¢élet leheletét és €161énny¢ lett az ember” (1Moz. 2,7).

a) Boldogsaggal aldva a Paradicsom és minden 6rome az 6vé: ,,Vette tehat az Ur Isten az embert s
a GyoOnyoriség paradicsomaba helyezte, hogy miivelje és Orizze meg” (1Moz. 2,15).

b) Ertelmi erével és akarati készséggel aldva a jo és gonosz valasztasat adja: ,,Es parancsola néki,
mondvan: A paradicsom minden fajardl ehetel, de a j6 s a gonosz tudasanak fajarol ne egyél...”
(1Moz. 2,16-17).

c) A jovo élete az 6 sarjadéka: ,,Szaporodjatok, sokasodjatok, s toltsétek be a foldet...” (1Moz.
1,28). — Es sohasem haltak volna meg a halal halalaval... Valami atlépés utjan keriiltek volna az 6rok
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¢let honaba. De ti az 6rok élet varomanyosai vagytok!

Bef.: Ime, ez a teremtett ember kincsallomanya. Nagy gazdagsag hordozéja az ember, mert az Is-
tenhez hasonlosag kincsét mutatja. — Figyeljiilk meg a Paradicsombél elindult embert. Most hagyjuk
figyelmen kiviil az eredendd biin kérdését, az ember elso lépéseinek egyikét, az emberi arc eltorzula-
sanak okat — err6l majd ugyis kiilon szolunk! —, de lassuk csak azt a sok szépet, amit élt, teremtett,
alakitott és kutatassal felszinre hozott az Isten teremtette ember. (Fejtegethet6 az anyagi kultura,
foldmtivelés, épitészet, miivészet, zene, erkolcsi élet, tudomany, életszentség stb.). — Lam: ez az ember
Isten tervezte Utja. Ime, ez az ember! Egész élete ezt kialtja: Isten végtelen tervében élt, és Teremtd
Atyank kiildotte a foldre.

Ez a masodik beszéd felépithetd tobb példara:

a) Els6 lehetne Carrel amerikai ironak konyve: ,,Az ismeretlen ember”. Uj munka és most is azt
keresi: vajon kicsoda az ember?

b) Majd példa lehetne a fold mélységét kutatd6 ember maga, aki a természet elrejtett kincseiért
nagy-nagy aldozattal kutat.

c¢) De a ,,tudomany emberei” is példaul kindlkozzanak, mert az 6 szellemi munkajuk mindig t6bb
¢s tobb ismeretre tor, és nagy munkajuk arra is redvilagit, hogy ezek kozott a foldi 1ények kozott leg-
kiemelkedettebb az ember.

d) Felhasznalhato ez a példa is: egyik tudos gyiilekezetben kérdéssé tették: ki és mi a vilag legna-
gyobb értéke? Kincs?... Arany?... Fold?... Hatalom?... Az 0sszefoglalo felelet igy szolt: az ember. Mi-
ért? Mert mindennek kézpontja, és minden beléle indul ki. Okériilétte forog minden, és 6 pedig az Is-
ten felé lendiil (Ez a példa szinezhetd volna a csillagrendszer allo és bolygo csillagjainak utjaval és
mozgasaval).

3. beszéd: Isten az emberi élet Segitdje

Bev.: A ndvények természetéhez tartozik, hogy a fejlédés sodraban allnak és a fold taplalo ereje
nélkiil elvesztik szépségiiket. A zoldelld vetés elszaradna a fold és ég taplalasa nélkiil... Es az ember?
A Teremtd nem befejezettnek, hanem fejlédének teremti az embert. A foldi élet valojaban a fejlodést,
alakulast hirdeti, é¢s ebben allando helyet talal a Mindenhat6. A mult, a jelen és a jovo allando valtoza-
tot hoz szamunkra. — Kicsoda ennek lendit6je?

1. T6le van minden f6ldi javunk.

Bar a jo Isten szeretetkiaramlasa Onmagaért vagyon, mégis az ember boldogsaga is a Teremtd Is-
ten életcélja. S6t, amint jol tudjatok, reank, emberekre bizta a vilag uralmat, hasznalatat, atalakitasat,
mert mindennel, mintegy teritett asztallal szolgalni akart az égi Atya. ,,Asztalt teritesz szamomra
azok el6tt, kik szorongatnak engem...” — mondja a zsoltdros (Zsolt. 22,5). De Lukécs szerint:
»---Atyam nekem adta, hogy asztalomnal egyetek és igyatok orszagomban...” (Lk 22,30). Csak az a
feladat: magad gazdagitsad, magad teritsed asztalodat!

a) Kit6l mindez? A Teremt6tol. Aki mindent jénak teremt, és igy az embert testi élete helyes fej-
16désének feltételévé teszi. ,,Es lata az Isten, hogy mindaz, amit alkotott, felette jo volt” (1Méz. 1,31).
Gondoljatok csak el a szélesen teriil6 mezdket...Nem kinaljak-e eke szamara toretlen hatukat és csira-
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fogd mag otthonanak a hasitott barazdakat? Kenyér, éltetd taplalék sarjad a halottnak latszo buza-
szembdl, és testi erd fakad a faradt ember tagjaiban. — Vagy gondoljatok kicsi hazatokra... Régi, el6-
deitek életét €16 embertestvéreiteknek elég volt a barlang, hogy védelmet nytjtson. Nektek mar fino-
mabb lakohaz az igényetek. Es teljesiil a vagyatok. Hatalmas koveket fejtenek ki karjaitok a fold mé-
lyérol, majd téglat éget a fellobbantott tiiz, gerendakat termel az erdd, vasat banyasz, aranyat, eziistot,
iiveget termel a munkastestvér. Es ti? Megépititek szép otthonotokat. — Ki adja mindezt? Nincs mas
igaz felelet, mint ez: a Mindenhato Isten. — Folytathatnok a ruhazat és minden mas emberi igény rész-
letezésével és mindig odajutnank, hogy Isten Atyank kidrad6 josaga mindennek hozzank juttatdja. —
De hogyan veheté mindez birtokunkba? Nem volna-e szamunkra is az életigények megszerzésének
egyetlen eszkoze a rablas, gyilkossag és erdszak? Ez az allatok vilaganak tartozéka (R. Kipling). Az
ember a munka eszkozét kapta a Teremt6tol, hogy szerezzen maganak eledelt, otthont, ruhazatot.

b) Es végiil: miért minden, amit a fold kinal? Egyszertien ez a felelet: a sziikségesen feliil Isten
boldogsagot is ad az embernek! Mert ne felejtsétek: nem boldogtalansagra, ¢hezésre, allati életre te-
remtett benniinket az Ur! — Az ember elsd otthona: a paradicsom. Elete most is ilyen élet felé hajlik,
mert az elveszett vilag allando 6haj és igény. Még a jonak képzelt helyzet utan is a jobb mult az igény
(Robinson). — Isten kiirthatatlan vonasokkal véste lelkiinkbe az dsi multat, és ennek boldogsaga utan
vagyodik az ember! Azt pedig allanddan figyelemmel kell kisérniink: fejlodo életiink fokozott igé-
nyekkel fordul az Isten teremtette vilag felé (kulttra, erkoles stb.).

2. Es Ové minden lelki mozzanatunk.

De csak testi igényeink kielégiilése tartozik-e az Istenre? Nem vagyunk-e mi tobbet érok, mint a
testiink? — Jol figyelj arra, hogy nekiink értelmiink és szabad akaratunk van, amelyek erejével a
végnélkiili élet felé tortetiink!

a) A lelki és szellemi élet azonban nem tokéletes kifejlettségében jelenik meg benniink. Gondol-
junk csak a csecsemore... a fejlédésnek induld kis gyermekekre... (torpe mesék). — Majd a fejlodés
odaig jut, hogy az ember az Istenben keresi az igazsagok Osi otthonat. Ez azutan azt jelenti: az
igazsagratorés eszkozét, az értelmet, magat az igazsagot keresé lendiiletet és magat az igazsagot is Is-
tenben talalja. Téle kapja azt és Benne birja az ember. — De részletezziik kissé lelki életiink tartalmat.

b) Figyeljiik csak meg: az értelem az igazsagot keresi, az akarat a szépséget €s a josagot igényli.
Mindezt mindenki keresi a maga modjan, de a tudods, a miivész ¢s az életet josaggal telitve tolteni
akaro ember, isteni ember kiillonleges modokon kutatja (varazsko...). — Varazsko nincs, de Isten ke-
gyelme van! Van isteni értelmi megvilagositas, hogy lassunk. ,,... A nép almélkodott (Jézus) tanita-
san, mert ugy tanitott, mint akinek hatalma van...” (Mt 7,29). — Van vakok gydgyulasa, hogy betegsé-
geink idején is j fényt talaljunk: ,,... Jézus konyoriiletre indulva megérintette szemiiket. Azonnal
visszanyerték latasukat és kovették 6t” (Mt 20,34). Ez kiilondsen akkor sziikséges, ha sotétségben ja-
runk (,,A holt szemek™). — Van a jo felé inditas. Ez a Szentl¢lek fuvallata. ,,A szél ott fu, ahol akar”
(Jn 3,8). Hany embert inditja egész kicsi dolgokban. Prohaszka O. azért vonzodott a papi palya fele,
mert nagyon tetszett neki a papi fejfedé sapka... Figyeljiik csak meg! Minden értelmi megvilagitas-
ban, akarati munkaban szerepet talal az Isten. Veliink van és indit. O a mi inditonk! De nemcsak moz-
gat, hanem fejleszt és alakit. Hiszen fejlédok és lelkiekben is tokéleteseddk vagyunk. Az dreg bol-
csebb a fiatalnal! Az 6reg kozelebb esik az 6rok partokhoz, tehat tavollato. .. Ezért az életet er6sebben
iranyitja Isten felé. Sajatjat és masokét. Ezért igaz mondas: hallgass a bolcs oregre!

Bef.: Végiil kérdezem: ki a tokéletesebb ember? Az, aki meglatja, hogy mindenét az Isten adja és
akit elevenebben indit az Isten. -A vilagon Isten bélyege pihen. Pecsét ez, amely azt hirdeti: ez az
Ové! — Az ember bolcs safar és felhasznalo. Sét: alakitd! A vilag és ember alakuléséban Isten az indi-
té ¢s a mozgatd. Legyiink inditdsaval szemben készségesek. Az Egyhaz ezt igy tanitja: ne félj! Nem
leszel szegényebb, mert az Isten neked méri boséges mércével foldi kincseit és lelked inditdsait.
Amen.

Ebben a beszédben az a) részben helyet talalhatna:

Lagerlof Zelma legendaja az ,.elalvo buzaszem”-rél. — Lényege: a blizaszem szomorkodik a
zsékban... Azutin még szomorubb lesz a foldbeszoras elhagyatottsaga miatt. Halalat varja. Amde
egyszer bizserg0 érzés ébreszti... megmozdul a tompa halott kopeny... csirat fog... és az élet diada-
laval emeli uj életet hirdeto kis zoldes zaszlocskajat az égnek...
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Ugyancsak ebben a részben mondhato el Kipling példaja. — Lényege: az allatok természetéhez tar-
tozik, hogy ¢&jjeli harccal és erdszakos tamadassal szerzik élelmiiket. Barmelyik allat példaja kifejtheto
(tigris... pok... egyarant igy dolgozik).

Hasonl6é modon részletezheté Robinson Cr. példaja. — Barmilyen szép otthont teremtett a senki
szigetének lakoja, barmilyen boldogan ¢li lesziikitett keretii életét, mégis hazavagyik, mert az igazi
otthon a vér és 1¢lek szerinti rokonok egyiittese. ..

Itt fejtegethetd az a példa is, amelyet az elmaradt emberek ¢lete mutat. Itt lehet rea utalni arra is:
milyen igényes lesz a lelkileg ,,feleszmélt” ember!

A b) pontban elmondhato lenne:
»A hét torpe” meséje. -A 1ényeg: a gyermek a mese vilagaban ¢€l, a felndtt az igazsag tajaira tor-
tet.

A legendak szerint ,,varazskovet” kell talalnia annak, aki az igazsdgot meg akarja talalni. Ez vila-
git rea...

Ugyancsak ,,csalogato eledellel” lehet reabirni a barlanglaké Kabirt, hogy kijojjon és embernyi
emberr¢ alakuljon. -A lényeg: az anyagi javakon at juthatunk a lelkiek igényléséig. Itt felfokozando
fejlédés allitando be!

Elmondhaté a ,,holt szemek” operdja. A Mester meggyogyitja a foldi vakot, aki nem birja latni -
hisz hitetlen! — az élet nyomorusagait ¢és jra vakka téteti magat a Napistennel. — Tanulsag: lelki ke-
gyelem kell a magasabb rendii latashoz! Ez az igazi meggyogyulas! Latni a foldet sok bajaval, de
latni mindezt lelki atnemesedési tartalommal — ez a latasok latasa.

*

Az els6 nap esetleges rekollekcioja: Az Istenre figyel6 ember

Bev.: Az ember valojaban felfigyelé ¢és a hallottak szerint €16 1ény. Kérdés: mire figyel fel és
merre lenditi életét?

1. Felfigyel — az égi hangokra.

De hol hallatszanak az isteni szavak?

a) Otthoniak szava.

b) Iskola hangja.

c¢) Templom beszédje.

2. Felemelkedik — az égi magasokba.

De mik ennek eszkozei?
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a) Ima.

b) Szentségek.

¢) Szentmise.

Bef.: Vizsgaljuk meg magunkat: halljuk-e ezeket a hivé szavakat és hasznaljuk-e egek felé lendi-
t6 erdiket? A szentbeszédek masodik csoportjanak alaphangja: via purgativa

4. beszéd: Az ember az Isten adta élet megrontoja

Bev.: Kiindulhatunk mai kérdésiink fejtegeté megoldasaban a paradicsom jelenetébdl, az elso
blinbél, vagy az Ujszovetség peldabeszedebdl: a konkolyvetd ,.ellenséges ember” szovegébdl. Az
egyik igy szol: ,,Es parancsola néki (az Ur), mondvan: A paradicsom minden fajarol ehetel, de a jo és
a gonosz tudasanak fajarol ne egy¢l, mert amely napon arrol eszel, halalt kell halnod” (1Méz. 2,16-17)
¢és: ,,Lata tehat az asszony, hogy a fa evésre jO, szemre sz€p és tekintetre gyonyorl, és von a gyii-
molcsbol és evék s ada férjének s az szintén evék” (1Moz. 3,6). A masik ezt mondja: ,,Amikor min-
denki aludt, jott ellensége és konkolyt szort a buza kozé, aztan eltavozott” (Mt 13,25). Mindkettd 1¢é-
nyege: csabitd a gonosz, és gyengeségben végrehajtoé az ember. — Hogyan lathato ez kozelebbrol?

1. Csabito a gonosz.

Van itt kettds kisértési lehetdség. Az egyik a tudatos és a masik a tudattalan. Az elsé kiilsdsége-
ken indulo, a masik rafinaltan, pokolian lepergo.

a) Az élet kiils6ségeit a vilag szinpompéja, az ember birvagya és hatalomra torése adja. Ezeknek
csabitd hangja csendiil és szembeszall ezzel az elvvel: tantum — quantum. — Nem szabad azt hinni,
hogy a vildg rossz. Isten teremtése jo: ,,Es lata az Isten, hogy mindaz, amit alkotott, felette jo volt”
(1M6z. 1,31). Sét érdemes is vele foglalkozni. Ezért mondja az Iras: ,Majd monda az Isten: Ime nek-
tek adtam minden fiivet, mely magot hoz, a f61don, s minden fat, melynek benn a gyiimdlcsében van
fajanak megfelel6 magva, hogy eledeltekre legyen” (1Moz. 1,29). Ezért farad és dolgozik is az ember.
Az egyszerti foldmiives testvér a foldet tirja, a banyasz a mélyen dolgozik, a tudos pedig a szellemi
mélységeket kutatja. (Itt szinezhetd a munka!). — De a gonosz csabitasa abban all, hogy csak a foldie-
ket keresteti és az égieket feledteti.

b) De azutan a vilaghoz tartoz6 mellékzorej — az élvezet is. Ezt fokozza blinné a gonosz atszine-
zése. Az 6rom az Isten adomanya. Sét Szt. Pal szerint az élet egyik tartalma erre tor: ,,Orvendjetek az
Urban sziintelen! Ujra csak azt mondom: 6rvendjetek!” (Fil. 4,4). De csak az 6sztont és kiilondsen a
testi (étel-ital-érzékiség) Osztoneit szolgalni annyi, mint Istent megtagadni és a biinnek élni! — Fontos
volna mostmar: kérdezd magadat, vajon nem csalt és csal-e meg tégedet is gyakran a kiilso vilag? Ne
felejtsd! A btin nem gyaldzatos kontdsében jon, hanem a ,,jonak litszata alatt”.

2. Gyengeséggel végrehajté az ember.

De mondhatjuk-e Addmmal: ,Az asszony, kit tarsul adtal nekem, adott nékem...” (1Moz. 3,12).
Vagy sikongathatjuk-e az asszonnyal: ,,A kigyo raszedett...” (1Mo6z. 3,13). Ha nem volna értelmiink
¢s akaratunk, akkor talan igen. Még inkabb, ha nem volna veliink az Isten kegyelme! Jol figyeljiink!
Az Oszovetségben az érintetlenség allapotdban volt ugyan az ember, de mi a természetfeletti kegye-
lem birtokosai lehetiink. Az egyik: az érintetlen ember kivételes allapota, de a masik: az isteni termé-
szetben valo részesedés kitlintetd felmagasztalasa. — Ezek pusztuld erdk és ezek helyett gydzedelmes
lett az ember 1élekereje.

a) Elpusztul a kivételes allapot... Az ember kozvetleniil érintkezett az Istennel. Ertelme, akarata
tisztult volt... A halal nem uralkodott rajta... A munka 6rém és élvezet... A viladg neki termd és zol-
delld... Persze mindennél nagyobb a szellemi veszteség. Eltlint a kegyelmi allapot égi adomanya. Biin
¢s Isten nem ¢l egy lélekben. — Parancsolod az Isten, és engedelmes legyen az ember! — Ahol a bilin
feltarajozodik, ott az Isten nem lakozik...

b) De ezek az elveszések sok gyarlésagot mint biintetést hoznak magukkal. Ertelmiink elhoma-
lyosodott... Akaratunk rosszra hajlo lett... Haldllal halunk: ,,mert por vagy s vissza kell térned a por-
ba!” (1Moz. 3,19)... Verejtékkel keressiik kenyeriinket: ,,Arcod verejtékével edd a kenyeredet...”
(1Mbz. 3,19)... Otthonunk az élet pusztasaga: ,Kikiildé tehat 6t az Ur Isten a Gyonyoriiség paradi-
csomabol...” (IMoz. 3,23). — Vizsgald csak magadat! Nem latod-e Adam biintetésének jegyeit 6nma-
gadon? (Most ezek részletezendok példakban!). — Figyeld csak meg! Magad élete is azt bizonyitja:
amit Isten szentnek teremtett, azt megszentségtelenitette a fold embere!

Bef.: Adam utédai, mi is sokszor védekeziink, hogy raszedett a vildg!... Ne ezt hangoztasd! Azt
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ismételgesd: gyenge voltam, legyen az én erdm az Isten! Amen.

*

Az els6 részhez P.Bourget: ,,A tanitvany” regénye igen szépen fejtegeti, hogyan rontja meg még
tudat és tervszerliség nélkiil is a ,,gonosz tanitd” a kis tanitvanyt. Mikor azonban a tanitvany gonosz
¢lete igazolja a mester szornyl elferdiiléseinek tragikus eredményét, akkor rémiilettel borul az 6ngyil-
kos tanitvany koporsojara a mester és rebegve rebegi: ,,Mi Atyank Isten...”

*

Ugyanitt elmondhaté volna Sudermann: ,,Fia” c. dramaja is, amelyben az atyat vadolja lelkének
meggyilkolasaval a helyteleniil nevelt fiu.

Ugyancsak felhasznalhato volna az a legenda, amely a ,,gyontatoszék kornyékérol” szol. — A sa-
tan és az Orangyal all ott. Az els6 igy szol: ,,nem szégyelled magadat!? Ilyen és olyan nagy biinoket
tettél... nincs is bocsanat!” Es ezt ugyanaz mondja, aki a biin elkovetésekor ezt magyarazta: ,.ez
semmiség! St igen sok élvezetet ad! Tedd! Tedd!” — Az 6rangyal pedig a gyononak ezt sugja: ,,nincs
szégyen, hanem aldzkodas az Isten el6tt! Batran és nyiltan! Vétkeztél, bankodjal és Istentdl feloldo-
zast veszesz!”

A masodik résznél szép példaként kinalkozik a hindu ,,begard” (szent, szeml¢l6dé remete), aki
fokozott Onlegydzéssel akar gyézni testi, emberi mivolta felett, hogy gydézedelmes legyen benne:
Buddha.

A keleti kincsestr és kereskedd ember minden aldozatot meghoz, hogy a rejtett kincseket megsze-
rezze... Es a l¢lek diadalaért mi minden hozandé?...

Szt. Polikarpus vértanu, aki az €lete aran a csabitonak ezt tudta felelni: 82 éven at segitett a Mester
¢s mindig jot tett velem. Hogyan tudnam gonosz nyelvvel megtagadni életem alkonyfénycsillanasa
esetén?... J6 ezt a példat tudni és konnyli igy a gonoszon gy6zedelmeskedni!

*

5. beszéd: Az Isten az emberi élet Birdja

Bev.: Egy Istentdl elszakadt ir6 egy alkalommal ezt a kdromlé mondatot mondotta: ha én akarom,
akkor szembeallok magaval a Mindenhatdval is. — Hogy villam stjtotta-e le az atkozodoé hivalkodot,
nem tudom, de azt biztosan tudom, hogy nem menekiilhetett Isten kezéb6l. Egyszertien azért, mert el-
jon az id6, midén felhangzik: ,,Adj szamot a vagyonkezelésr6l” (Lk 16,2). Az igazsag ez: Isten sza-
badnak teremtett, de a szabadsaggal egyiitt jar a feleldsség is. Szinte azt mondhatndm: amilyenné te-
szed magadat, olyan lesz f6ldi és 6rok €leted!

1. A foldi élet kialakitasanak felelossége.

Bontakozo életvirag az ember. Isten viragos kertje az egész vilag.

a) Ez az embervirag a sziiletéstol kezdve lathatdo bontakozast mutat. Teremtetik, novekedik (kis-
baba, kisgyermek, felnétt). Eletereje gyarapodik (gyenge gyermek, erds ifju, Herkules-szerii felnétt).

b) De a testi ¢élet bontakozasa mellett a lelki élet is sziromba szokken. Tudasunk a tanulas utjan
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gyarapodik. Akaratunk az edzés és probalkozas utjan erdsodik. (Foerster, Toth Tihamér oktatasai jo
példat adhatnak!).

c¢) De a szellemi ¢letben sincs megallapodas. Az Isten embere kegyelmi életet ¢l. Mi ennek lénye-
ge? Alapja: az isteni természet (2Pét. 1,4). Tartalma: az erények virdgzasa. Eredménye: a foldi élet
igazi boldogsaga. Miért? Mert a 1¢élek tartalmi értékeit nem foldiek és mulandok, hanem égiek és al-
landok biztositjak. Ezért boldog az isteni ember foldi élete. Minderre segit az Isten, de az élet miként-
jeéért tied a felel6sség.

2. Az 6rok biintetés viselésének felelossége.

A masodik a fontosabb. A f6ldi élet ugyanis eltlinik, de az ember élete végnélkiili. Ennek minemii-
sége pedig a foldi élet vezetésétol fligg.

a) Isten mindenkit hiv és kegyelmével gazdagit. Nincs olyan teremtmény, akit nem hivna az Isten:
,igy a jelenben is van egy maradék, akiket a kegyelem valasztott ki. De ha ez a kegyelem alapjan tor-
tént, akkor nem tettek fejében, kiilonben a kegyelem mar nem volna kegyelem” (Rom. 11,5-6). Még a
blinds életére is igaz: ,,Amikor azonban elhatalmasodott a bilin, talaradt a kegyelem, hogy amint
halalthozo6an uralkodott a biin, ugy uralkodjék az 6rok életre sz616 megigazulas révén a kegyelem is a
mi Urunk Jézus Krisztus altal” (Rom. 5,21). Nincs olyan teremtmény, akit nem gazdagit az Isten:
»Kegyelme jovoltabol azonban ingyen torténik megigazulasuk Jézus Krisztus megvaltasa altal” (Rom.
3,24). — De nincs teremtmény, aki azutan nem volna felelos életéért! Jo, aki ezt mondhatja: ,,De Isten
kegyelmébdl vagyok, ami vagyok, s ram arasztott kegyelme medd6 nem maradt” (1Kor. 15,10).

b) De csak a , tettek emberei” kovetik és hasznaljak az Ur kegyelmét, és igy esak ezeké az Ur igér-
te mennyek orsziga. Ennek megszerzését nem a szaj biztositja. Ezért mondja az Ur: ,,Nem mindenki,
aki azt mondja nekem: Uram, Uram! — jut be a mennyek orszagaba. Csak (az jut be a mennyek orsza-
gaba), aki mennyei Atyam akaratat teljesiti” (Mt 7,21). A mult ¢let erényei a mi kiséréink, ezek birto-
kaban veheto be a mennyek orszaga:

,Eheztem ugyanis és ennem adtatok, Szomjaztam és innom adtatok, Vandor voltam és befogadta-
tok, Mezitelen és folruhdztatok, Beteg voltam és meglatogattatok, Bortonben voltam és folkerestetek™
(Mt 25,34-36). Menjiink csak vissza multunk vilagaba!... Keressiik Isten nyomait és vizsgaljuk sajat
tetteinket. Legyen lelkiink bels6 tudata: Isten mindent adott, de te, magad mit tettél?! A feleldsség a ti-
¢d! Mégpedig tigy, hogy Isten itélete és donto birdi szava végnélkiili életre szo610!...

Bef.: Ne félj ember a nehéz felel0sségtol! Most még van iddd, hogy jovatedd hibaidat. — Jo, akkor
talalkozni a Birdval, mikor még szeret6 Atyava simul az arca! — Biroval talalkozva féliink, de ha a fé-
lelem az Atyahoz kényszerit, akkor boldog lesz jelen és jovo életiink. Amen.

Példak az els6 ponthoz:

A bels6 kortol szenvedo jegenye meséje: hivalkodd! Ilyen vagyok én!... Ti pedig torpe bokrok és
facskak csalodva ,,apro-csepré” népként siindoroghettek korém... Jott a nagy vihar és foldre teperte a
hivalkodot, és akkor latszott bels6 féregragta gyarlosaga.

*
A gytim0lcsot nem hozo fa kivagasanak evangéliumi példaja.

*

A firenzei tarlaton lathatok torzok, csonkult szobrok. — Ha csak maguk tehetnének errdl, akkor a
legszomorubb arcot mutatnak... Es az ember?

Az angol mondas szerint: minden egyes koziiliink magukat teremté ember!... Hat ilyet teremtet-
tem én?
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Kicsoda a ,.teljes ember”? Ez a tudomany kérdése. A felelet csak ez lehet: az, aki a lelki és szelle-
mi eréit is értékesiti. Vagyis: az ihletett és szentiil €16 ember.

*

A masodik ponthoz nagyon jol illenek a kovetkezdk: Dante irja le a ,,Pokol” képét. Erdekes: Luci-
fer gogben 1l a képen... Miért? Hogy a teljes elszigeteltséget, a tokéletes elszakadast mutassa, az élet
minden elképzelhetd formajatol tavol legyen.

Az elkarhozottsag 1ényege: teljes szakadas az Istentdl és teljes feleldsség az ilyen életért. — Erre
példa egy dreg remete esete. Imaja kozben Istent latta és az Urhoz fohaszkodott az emberek megtéré-
séért: ,,Bar josagod gydzne igazsagod feledett lelkekben, és igy sokak szamara kialudna a pokol tii-
ze!”. Az Ur valasza ilyen sugallatban hangzott: ,,Isten szeretete végtelen, de az ember gonosz akarata
a pokol tiizének élesztdje”.

Egyik szellemes ir6 igy hatarozta meg a poklot: ,,a pokol Isten felsbbségének, szuverenitasanak, a
veégtelen Akaratnak nélkiilozhetetlen kovetelménye”.

*

Kissé tréfas P.Schlick S.J. felelete a gunyolodo fiskalishoz. A fiskalis ezt a kérdést intézte a jo pa-
terhez, aki a vasuton Brevariumozott: ,,No, draga Pater, mi lesz magaval, ha véletleniil nincs mennyor-
szag?” A pater finoman felelte: ,,En csak megleszek valahogyan. De mi lesz fiskalis urammal, ha vé-
letleniil mégis van pokol?”

6. beszéd: Isten az emberi élet 6rok itéléje

Bev.: Meddig terjed az emberi felel0sség?... Isten parancsa mindenek feletti és igy érvénye feltét-
len. Ha nem teljesiti, ha behodolva koveti az ember... Epp azért két vagany felé agazik el az ember fit-
ja. Vagy nem jarja az Isten tjat és igy magara vonja az 6rok karhozatot, vagy nyomon kdoveti az
Urat és igy birtokolja az 6rok életet.

1. Az 6rok karhozat az Isten ellen ldzadé ember életitélete.

Mi itt a 1ényeg? Nem emberi a sz0, hanem isteni.

a)Van orok karhozat. — Amint az emberi élet céljardl, ugy az emberi élet kialakulasardl is csak az
Isten, a személyes Isten szolhat. A végnélkiili boldogsagrol és végnélkiili célvesztésrdl is csak Isten
szolhat. Az utdbbirdl igy beszél a Mester: ,,Tavozzatok télem atkozottak az 6rok tlizre, amely az or-
dognek ¢és angyalainak késziilt” (Mt 25,41). Majd ezt is halljuk: ,,Aki pedig (felebaratjat) istentelennek
mondja, jusson a gehenna tiizére” (Mt 5,22). — Mi itt az értelem hivatasa? Meghodolo alazat és értel-
mez0 vizsgalat. A Iényeg: tudom a tényt, ehhez idomuljon az élet!

b) Szenvedés ennek a tartalma. — De milyen?

0. A szenvedést a tiiz égeté alakjaban allitja elénk az Iras. Fizikai forma, vagy a lélek égetd tiizérol
van-e itt szo, arrol azt tanitja az Egyhaz, hogy tagadni a fizikai tiizet nem szabad, de értelmezni és
kutatni lehet...

B. De nem is kérdés: vajon van-e égetdbb tliz, mint teljes értelemmel radobbenni arra, hogy elvesz-
tettem a legnagyobb jot, az Istent; majd tudni, hogy ennek oka 6nmagam vagyok, és végiil biztosan
latni, hogy ezt az életet nem valtoztathatja meg senki sem. De tan az Isten? Nem! Nem! Mégpedig
azért, mert az isteni életiranyitas és végso isteni diadal megmasithatatlan. — Csak az a vigaszunk: tud-
juk, hogy van 6rok biintetés, de azt nem tudjuk, hogy kit és kiket sujt ezzel az Isten.
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c. Végnélkiili a tartama.

0. Iras mondja: ,,... Ezek 6rok biintetésre jutnak... (Mt 25,46). Ez isteni sz6, amely végiil is az Isten
akaratanak végso gy6zelmét hirdeti.

B. Ertelem értelmezi. Egyszertien igy: nem lehet a dontd és utolsé sz6 is az emberé! A szabadsag
felett végso diadal az Isten akarata. Az igazsag ez: a Végtelen felett nem gy6zhet az ember ,,nem
akarom” biiszke gdgje! — Az emberi szellem is isteni fliggvény. — De tan Isten megkonyoriil?... Erre
mi a valasz? Nem tudom elddnteni, hogy ki karhozik el. De az egész életeden at konyoriilo volt az Is-
ten, a végso életedben azonban igazsagos az Isten... De még elgondolni is szornyt... Méghozza azt,
hogy egy halalos biinért 6rok a karhozat... Ez is igaznak latszik. De itt nem érzelmi latszatrol van
$z0, hanem isteni tanitasrol. Dont6 az Isten, és hodolatos legyen a gégds ember! — Hogy ki meriti ki a
halalos biin tartalmat és ki utasitja vissza véglegesen az Isten kegyelmét és igy kit sijt a karho-
zat: azt nem mi itéljiik meg. — Még Marmeladov példajat is idézheted (Dosztojevszkij: Blin és biin-
hoédés™). Ez azonban nem tehet mast, mint reményt nyujthat, de a biintetés végnélkiili jellegét nem
kisebbiti! — Ez az egyetlen ut: ugy élj, hogy ne Isten itélete, hanem szeretet 6vezzen allandoan.

2. Viszont az 6rok jutalom a joknak adandé élet itélete.

Réviden ennyit jelent: célbafutas. Eletbe 1épiink, életet éltiink és 6rok életben bontakozunk! Ez a
hang 6romre hangolo.

a) Van 6rok élet. frasunk tanitja: ,....A vilag kiralya azonban a foltamadasban 6rok életre kelt min-
ket, mivel az 6 torvényeiért halunk meg” (2Mak. 7,9). Maté evangélista ezt irja: ,,J6jjetek Atyam al-
dottai! Vegyétek birtokba a vilag kezdetétdl nektek készitett orszagot” (Mt 25,34). Jelentdsége: aki a
szeretet sugarzasaban élte életét, az mar a foldon Istennel, az 6rok Szeretettel élt és 6rokké Vele €l a
mennyek orszagaban.

b) Jutalom ¢és boldogsag a targyi része. Ismételnem kell: az 6rok Szeretettel valdo 6rok egyesiilés a
boldogsagok boldogsaga. Ezt irja az Iras: ,,Azon a napon megtudjatok, hogy én Atyamban vagyok, ti
pedig énbennem és én tibennetek” (Jn 14,20). — Ezt hallja 6rommel és rezonald egybecsendiiléssel a
lélek. — Gondolj csak hasonlatképpen erre: mikor boldog az ember? Akkor, ha a szeretteinek korében
¢lheti életét. A karacsonyest, a hosszl tavollét utan egybefutok egylittese — a boldogsagok boldogsaga.
De ez csak foldi és atfuté 6rom. A mennyek orszagaban az a boldogsagok boldogsaga, hogy az égi
Atyaval él a zarandokember, és ezt az életértéket ,,... nem is veszti el soha” (Lk 10,42).

c) Persze mindezt az teszi torhetetlen értékké, hogy végnélkiili a boldogsag tartama. — Végtelen az
Isten és végnélkiili az ember. A mondat masodik része ezt jelenti: id6ben sziiletiink és sohasem sziinik
meg tudatos létezésiink. Ezt tanitja a Messias diadalardl az apostol: ,,A gybézelem elnyelte a halalt.

Halal, hol a te gy6zelmed?

Halal, hol a te fulankod?” (1Kor. 15,55) és: ,,Laba ala vetett mindent” (1Kor. 15,26). — Vajon va-
gyodik-e ide az ember? Hogyne! Hogyne! ,,Amint kivankozik a szarvas a forras vizéhez, tigy kivanko-
zik lelkem tehozzad, Istenem” (Zsolt. 41,2). Ez az ¢életszakasz a Messias utani id6. Errél mondja a pro-
féta: ,,Akkor majd megnyilik a vakok szeme, s a siiketek fiile nyitva leszen” (Iz. 35,5). Mi mar ezt az
idot ¢éljiik. Foldi vonatkozasban ,,az idok teljességének” el6csarnoka, amely utan tarulnak az egek ka-
pui.

Bef.: Azt kell kérdeznem, vajon félelem, vagy szeretet legyen lelkiink tartalma? Csak annyit
mondjunk: fél6 gondossag kisérje életiinket, hogy birtokba vehessiik az 6rok életet. Amen.

A masodik nap rekollekcidja: Az istenes élet médja

Bev.: A fold emberét ajandékaival és kegyelmeivel aldja az égi Atya. Kérdés tehat: merre torjon a
fold zarandoka?

1. Napi imaval az égbe.

a) Isten.

b) Szlizanya — szentek.

2. Vasarnapi szentmisével az dldozat bemutatisihoz.

a) A Mester az igazi Aldozat.

b) Mi is a bemutato részesek legylink!

3. Krisztus Testének vételével az 6rok egybekapcsolédasba.

a) Az orok l¢lekeledel az 6rok életre készitsen.

b) Az 6rok I¢lekeledel a végnélkiili élettavasz zsengéjévé nemesitsen.
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Bef.: Mig ezeknek ellensége: a szeretetlenség, az egész életnek gyokérzete: a Szeretet.
A szentbeszédek harmadik csoportjanak alaphangja: via unitiva

7. beszéd: Isten az emberi élet Udvozitéje

Bev.: A régi legendak egyikében azt olvassuk, hogy Augias kiraly istalloi olyan fortelmesen csu-
nyak voltak, hogy a hosok kozt Hercules csak ugy tudta megtisztitani, hogy a Styx folyot vezette be a
falak attorésével és igy hozta rendbe az elhanyagolt istallot. Mindez a szenny, hulladék, piszok a foldi
¢let gyengeségének, gyarlosaganak jele. — De a Iélek vilaga magasan all a foldiek felett, és szomoru
annak az embernek a sorsa, akinek 1élekszentélyét tolti be a biinnek szennye. Az fras ezt mondja réla:
,»Raparancsolt ugyanis (Jézus) a tisztatalan lélekre, hogy menjen ki abbol az emberbdl, mert mar rég-
ota hatalmaban tartotta. Lancra verték és megbilincselték, de eltépte a kotelékeket. Az 6rdog a puszta-
ba hajszolta. Jézus tehat megkérdezte: ,,Mi a neved?” ,,Légio”, felelte. Sok 6rdog tartotta ugyanis
megszallva... ” (Lk 8,29-30). — Mit ad nekiink a minket tisztitani akar6 égi Atyank?

1. Hivogato beszédet.

a) Szolt a profétak altal.

b) Szolt Egysziilottjén keresztiil.

c¢) Szo6l Egyhazan at.

2. Megbocsato szeretetet.

a) Magat adta a Kereszten.

b) Mindnyajunkat szeretettel var a Keresztnél.

3. Megszentel6 kegyelmet.

a) Lemossa a biinok szennyét.

b) Megadja az isteni természet kegyelmét.

Bef.: Leszogezhetjlik, hogy az igazi ,,ujjasziiletési forras” a Mester Keresztjén csorduld aldozati
csordulas. Eletfolyam a vér és életiidvozitd az aldozati Gral. Amen.

8. beszéd: Isten az emberi élet 6rok tartalma
9. beszéd: Istentdl, Istennel és Istenhez!
A harmadik nap rekollekcidja: Az élet helyes szolgalata

Bev.: Lattuk: magunk élete az elsd, alanyi célt tekintve... De kérdés: milyen legyen az életiink va-
l6saga a szeretet-szolgalatot tekintve?

1. Legyen szeretet-szolgalat felebarataink felé!

2. Legyen dics6itéen bontakozo Isten felé!

rrrrr

1. Orok fényét adja a Mester.
2. Orok fényben izzik az életem.

rrrrr

Bar az alapgondolat ez: ,,Vita mutatur, non tollitur”, mégis a falu nemes népének sz016 atirasban
ez a cim foghat egybe mindent: Isten parancsol, ember engedelmeskedjék! — Amint latni fogjuk,
nincs itt targyi, hanem modszertani ¢s didaktikai eltérés. Szinte azt mondhatnam: egyszeriibb a keret,
de ugyanaz a tartalom. Azt a gondolatot azonban &rokre izze el magatol a szonok, hogy itt kevesebb
gondossag és inkabb feliiletességre hajlo tilkonnyedség alkalmazhato. A nép, az ,,Ur hazanépe”, jogo-
san varhatja ¢s megérdemli a legnagyobb elokésziiletet. S6t nem hiszem, hogy tévedek, ha azt mon-
dom: az egyszerlibb néphez kozeledve épp a gondos eldkésziilet teszi lehetévé, hogy atérthesse és be-
fogadhassa a nagyszerli igazsagokat. — Lassuk most ezeket a beszédeket egyenként.
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1. beszéd: Peregnek a napok...

Bev.: Zarandokoljunk el abba a draga csaladi otthonba, ahol az jsziilott gyermek megérkezését
iinnepli a csalad. Boldog az aldott anya, apa és minden szeretd 1¢lek. Boldog a jelen, bizonytalan a jo-
v0, de biztos a sodrodo alakulas és fejlodés, amely az egész élet kialakulasat adja. — Kérdezziik csak
ma: milyen utat fut be az alakulo felndvekedés alatt az ember?

1. A Kkicsi korban csak a szereté gondoskodas targya. Valoban itt is peregnek a napok, de szol-
galat utjan fejlodik a gyermek. ,,...Amig az 6rokos kiskora, semmiben sem kiilonbdzik a rabszolgatol,
jollehet mindennek ura. Gyamok és gondviseldk ald van rendelve atyjatol meghatarozott ideig” (Gal.
4,1-2).

2. A serdiilo és ifju korban tudatosan fejlédé az ember.

Itt a hangsuly ilyen:

a) Segitenek masok...

b) De az igazi dolgozo6 én vagyok...

3. A felnétt korban a szolgilat ttjat jarja az ember.

a) Lehet ez anyagi ¢s szellemi.

b) Lehet ez csaladra iranyulo.

c) Végiil lehet ez szeretet-szolgalatra terjeszkedd.

Bef.: Végiil is: minden id6ben pereg ala és az ember egyéni kialakuldsara visszahato tényezo. —
Ismét zarandokoljunk a draga bolcsé elé... De most sajat életiink eseményei elevenittessenek meg
eléttiink. Dickens ,,Karacsonyi ének”-e jusson esziinkbe, ahol megelevenedik tiindér-hatas alatt
Scrooge multja és megvaltoztatja egész jovojét...

2. beszéd: De kicsoda a perget6?

Bev.: Lelkiink eleven lendiilettel emelkedik az egek fel¢, mert érezve érzi ¢s értelemmel érti, hogy
végiil is minden j6 az Istentdl ered. Még a buzaszal is egek felé emelkedik, hogy onnét vegye a napsu-
garat, a harmatot... Csak gyokérzete a foldé, de szarbaszokkenése, viragzasa és termése az égé... Es az
ember ¢letének pergd, sodrodo és alakuldo munkaja kinek aldott keze miive?

1. Alapjaban és erévétel szempontjabdl az Istené.

a) Ezért szent az élet maga targyilag: égi Atyanktol ered, égi Atyank dicsdségét szolgalja, égi
Atyankhoz tér vissza.

b) Ezért boldogito az élet alanyilag.

2. De értékesito felhasznaldsa — az emberé.

a) ,,Maga ura ember”...

b) Olyan lesz életed, amilyenné teremted...

Bef.: Tehat az eredmény koz0s.

3. beszéd: Milyen célra tor az élet?
1. Légy emberré!
2. Légy isteni emberré!
3. Légy az orok Atya égi fiava!

4. beszéd: Enyém a felelosség!
1. Bel6lem indul szabadon a fejlodo élet 6rome.
2. De ream is nehezedik a felelosség sulya.

5. beszéd: Istené az itélet

Bev.: Ki itél és hol itél?

1. itél Isten a foldén.

2. {tél az utolsé itéleten.

Befejez6 intelmiink: legyen az életiink olyan, hogy a boldog 6rdk életet adhassa az itélkez6 Isten!
Amen.
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6. beszéd: Kezemben az Isten adta iranyit6 hatalom

Bev.: Az evangéliumi ifju kérdésével kezdem.

1. Keresd az Isten torvényét!

a) Magadban.

b) Isten személyes iranyitasaban.

2. Kovesd az Isten irdanyitasat!

Bef.: igy — zar6 gondolatul — biztos uton haladsz az 6rok élet felé. Amen.

7. eszéd: Oltaron it csordul a Kereszt élteté patakja

Bev.: Hogyan kapcsolodhatunk egész életiinkon at a jo Istenhez?
1. Az oltar aldozatan keresztiil.

2. A szentségek kegyelmén keresztiil.

a) Isten josagaval taplalkozunk.

b) Isten természetében részesiiliink.

3. Az ima szarnyalasan keresztiil.

Bef.: Ne felejtsd, jelszavad legyen: mindig az Urral! Amen.

8. beszéd: Az orok élet egész életem boldogité jutalma

Bev.: A patak hasonlataval kezdem.

1. Dalolva és életet fakasztva omlik az ,,életfoly6”.

Ez az ember maga.

a) Valtozatosan sodrodik. Gyermekkor... (csermely), ifjukor... (patak), felnott €let... (folyam)...

b) Eltetd erdvel életet szolgal. ,.Eletmezdket” elevenit... ,,Halodokat” életre segit... ,,Még meg nem
jelenteket” €letbe juttat...

2. Boldog lendiilettel az 6rok Eletbe 6mlik az »emberfoly6”.

a) Ole az Isten haza.

b) Boldogsaga az Isten Személye.

¢) Orome a tudatos boldogsag: nem nyugalom, hanem élet az 6rok orszag jellege.

Bef.: Zarotétel: az élet Tengere, az Isten minden élécseppnek, egy-egy embernek tudatos boldog-
sagot biztosit. Amen.

A 1I. beszédlanc egészének zarogondolata ez lehet: folyik és valtozik az élet, de Isten Atyank 6rok
hazaban végnélkiili az ember boldogsaga. Amen.

II1. beszédlanc: Varosi népnek tarthaté lelkigyakorlat.

Cime: A nagy ..hogyan?”... A mostani lelkigyakorlatot ugy irjuk at, hogy a varosi hivek szamara
hasznosithassa a szonok. Lényeges célunk: az isteni kinyilatkoztatasra épitkezve, de az egyszerii és
természetes észérvek felhasznalasaval akarjuk meginditani a hivek lelkét. Példaink is olyanok lesznek,
amelyek a kedélyt meginditva fogjak az isteni igazsagok kovetésére hangolni Oket. Természetesen
mindig figyelembe vessziik azt, hogy a fenti cimet is magaban foglald fécim alapgondolatat rogzitsiik
a lelkekbe. — A beszédek sora ugy épithetd fel — a misszios beszédek altalanos 8-as szamanak figye-
lembevételével —, hogy a lelkigyakorlatos menetet kovetve megvilagité, megtisztité ¢s megszenteld
munkat tudjunk végezni a hallgatok életében. — Lassuk most ezeket egyenként.

1. beszéd: Hogyan itélheté meg az élet emberi szemszoghdol?

Bev.: Falvak és varosok lakoi csak akkor gondolkodnak arrdl, hogy milyen érték az élet, amikor
temetébe kisérik azt, aki halott. Jo tehat a halal kopogtatasa, hogy helyesen értelmeztessék az ember
élete. — Legyen most els6 beszédiink targya: milyennek itéljiik mi emberi szemmel Isten adta életiin-
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ket?

1. Sziiletéssel 1épiink az élet szinpadara...

,»Az asszony sziilotte, az ember, rovid ideig €l és betelik sok nyomorusaggal” (Job 14,1)...

2. Kiizdelemmel jatsszuk meg az élet nagy szinjatékat...

,»Az ember ugy sziileti nyomorusagra, mint a madar repiilésre” (Job 5,7)...

3.Sirkereszttel zarjuk életiink utjat...

,Rovidke betegség, az orvos félrevag, s a kirdly, ki ma még van, holnap mar halott” (Sir. 10,12)...
Ennek az értelmezését adja Molnar Ferenc ,,A Pal utcai fitk” befejezésében: Boka, a fiuk vezére a kis
Nemecsek temetésén kezdette megérezni, hogy milyen komoly és megrendit6 az élet.

Bef.: Kérdezziik komor és komoly l¢lekkel: hat ez az élet?... Fejlodo valtozas és temetésbe hajlo
Osszeomlas?...

2. beszéd: Hogyan itélhet6 meg az élet isteni szemszoghaol?

Bev.: Emberi szemszogbdl lattuk az embert... Keressiik most: mit hirdet rolunk az Isten?

1. Képére teremtett szellemi lények vagyunk.

»Meg is teremté az Isten az embert: a maga képére, az Isten képére teremtette, férfiinak és asz-
szonynak teremtette” (1Moéz. 1,27).

2. Kiizdelmes élethullimverésben Istenhez hasonulunk...

,»Ha valaki utdnam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol keresztjét és kdvessen engem” (Mk
8,34).

3. Isten Fidnak aldozatabo6l Isten fiaiva nemesediink...

a) ,,A remény pedig nem csal meg, mert Isten szeretete kiaradt sziviinkbe a rank arasztott Szentlé-
lek altal” (Rom. 5,5).

b) ,.Igy valtotta be nekiink legszebb és legnagyobb igéreteit, hogy ezek révén az isteni természet
részeseivé legyetek és elmenekiiljetek a romlottsag eldl, mely a biinds kivansag altal uralkodik a vila-
gon” (2Pét. 1,4).

¢) ,,Mindaz, aki hiszi, hogy Jézus a Messids, Istentdl sziiletett, és csak az, aki a sziil6t szereti, sze-
reti annak gyermekét is” (1Jn. 5,1).

4. Es 6rokké éliink...

a) ,,Nem halok meg, hanem élek...” (Zsolt. 117,17)...

b) ,,Aki eszi az én testemet €s issza az én véremet, annak Orok élete van és én foltamasztom az
utols6 napon” (Jn 6,55).

Bef.: Kérdezziik befejezésiil: micsoda tehat az élet Isten szandékabol? A szellem valtozatos erdfe-
szitése, amely az isteni élet vonalan nyerhet végnélkiili kiteljesiilést. Amen.

3. beszéd: Melyik szemszog szerint éltem életemet?

Bev.: Az a gondolat legyen az indulas: ahogyan lattam, ugy éltem... Kérdés legyen tehat: hogyan
sodrodott, alakult és teljesiilt az én életem? Roviden: legyen a mai nap igen komoly lelkiismeret-
vizsgalat. Mit latok életemnek visszapergetett filmszalagjan?

1. Foldieket kerestem...

2. Elvezetekben éldelegtem...

3. Hatalmaskodo6 gégben tobzédtam...

Zardkérdésem: mi volt végiil is az életem? Valtozatok sora, amely az Isten tervével szemben a fold
rabszolgajava tett. Mit mondhatok magamro6l? A blinok fia vagyok...

4. beszéd: Milyen itélettel itéli Isten az életemet?

Bev.: Az élet valtozatai latszolag atfutd élethulldmok, valéban azonban él6 valésagok. Ha feled-
tem esetleg magam, sohasem feled az Isten. — Milyen modon itéli meg €letemet az Isten?

1. itél a foldon a lelkiismeret szavaval.

a) ,,Es amikor kimennek, latjak majd azoknak az embereknek a holttestét, kik ellenem (Ur) fella-
zadtak; férgiik meg nem hal és tiiziik el nem alszik, és undorit6 latvanyul lesznek minden ember sza-
mara” (Iz. 66,24)...
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b) ,,Ha gonoszsagaink elleniink szolnak is, cselekedjél mégis, Uram, a te nevedért! Mert sokféle az
elpartolasunk, mellyel ellened vétkeztiink!” (Jer. 14,7)... Ime: a valtozatok megmaradasa...

2. itél a foldon a biintetések erejével.

a) ,,Mivel pedig fiaik megemlékeztek oltaraikrol, berkeikrdl és a lombos fakrol a magas hegyeken,
¢s aldoztak a mezon: e biindk miatt prédara adom vagyonodat, és minden kincsedet, ¢s magaslataidat
valamennyi hatarodban” (Jer. 17,2-3).

b) Es miért mindez? — ,,Akkorra sok nemzet fog 4tmenni ezen a varoson, és az egyik azt kérdi a
masiktol: miért cselekedett igy az Ur ezzel a nagy varossal? Es erre felelik majd: mert elhagytak az
Urnak, az 6 Isteniiknek szovetségét, mas isteneket imadtak és nekik szolgaltak” (Jer. 22,8-9).

¢) Es végiil megsegit az Ur a hozzatérés kegyelmével: ,,Ha azonban a gonosz biinbanatot tart min-
den elkovetett vétke folott, megtartja minden parancsomat, és jog és igazsag szerint jar: bizton életben
marad és nem hal meg; semmi elkdvetett gonoszsagarol sem emlékezem meg; igazsagaért, melyet cse-
lekedett, élni fog. Vajon a gonosznak halalat akarom-e, ugymond az Ur Isten, és nem azt-e, hogy meg-
térjen utairdl és éljen?” (Ez. 18,21-23). Ime: az életvaltozatok valédi értelme...

3. itél az Isten az 6rok itélet itéletével.

igy sz6l a seregek Ura: ime csapéas vandorol egyik nemzetrdl a masikra, és nagy forgoszél tamad
a fold végso hatarairol. S a fold egyik sz¢létdl a masikig lesznek olyanok, kiket megdl ama napon az
Ur!...” (Jer. 25,32-33). Es: ,,Azutén igy szol (az Emberfia) a baljan allokhoz: Tavozzatok télem atko-
zottak az orok tiizre, amely az 6rdognek és angyalainak késziilt” (Mt 25,41). Ime: az életvéltozatnak
orokre megmarado jellege. ..

Befejezd tétel: szabad az ember. Ez a kincse. De ne felejtsd: itél az Isten. Es ez az Isten terveinek
végso diadala!

5. beszéd: Hogyan rendezzem f6ldi életemben 6rok életemet?

Bev.: Ilyen tervek ¢s isteni itéletek lattara hogyan rendezzem be életemet?

1. Temessem a milt sotét cselekedeteit.

Ez vagy. De hogyan valosithat6?

a) Megvaltom a Mester.” Hiszen tudjatok, hogy nem mulandoé dolog, eziist vagy arany valtott meg
oroklott, értéktelen életmodotokbodl, hanem a hibatlan és szepldtelen Baranynak, Krisztusnak draga vé-
re” (1Pét. 1,18-19).

b) Multamat temeti a kegyelem. ,Ismét irgalmaz O majd nekiink; leveszi rélunk gonoszsagainkat,
s a tenger mélyére veti minden bilinlinket” (Mik 7,19). — De mi a teend6? Menni, bankodni és 1) élet
vagyat ébreszteni. Mi ez a gyakorlatban? A szentgyonas.

2. Isteni kegyelemmel alapozzam a jovo életemet.

Mit jelent ez?

a) A Mester szava szerint ujja kell sziiletnem. ,,Bizony, bizony mondom neked: Aki nem sziiletik
vizbél és (Szent)1élekbdl, nem mehet be Isten orszagaba” (Jn 3,5). Es mi ez? Nekiink is sz6l az apostol
szava: ,,nem veszendd magbol sziilettetek ugyanis 0jja, hanem Isten €16 és maradando igéje altal...”
(1Pét. 1,23/.

b) A Mester tanitasa szerint isteni életet kell ¢lnem. — Mi ennek gyokere? Az isteni szeretet:

»3z0ljak bar emberek vagy angyalok nyelvén, Ha szeretet nincs bennem, Csak zengd érc vagyok
vagy pengé cimbalom. Legyen bar profétalod tehetségem, Ismerjem bar az Osszes titkokat és minden
tudomanyt,

Legyen akkora hitem, hogy hegyeket mozgassak,

Ha szeretet nincs bennem,

Mit sem érek.

Osszam el bar egész vagyonomat a szegényeknek

S vessem oda testemet, hogy elégessenek,

Ha szeretet nincs bennem,

Mit sem hasznal nekem” (1Kor. 13,1-3). — Mi ennek jelentkezése? Az egész vilagra kiarado josag
és szeretet. ,,Az Ur vezérelje sziveteket Isten szeretetére és Krisztus tiirelmére” (2Tessz. 3,5).

Bef.: Ez a megallapitas lehet: ilyen munkat végezve bealltunk az Ur sz8ldmunkasai kézé... Boldo-
gan remélhetjiik: boldog lesz 6rok életiink. Amen.
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6. beszéd: Hogyan gazdagitja életemet az Isten atyai szeretete?

Bev.: Az isteni életre képesit az Isten.

1. Megszentelo kegyelme 1j életem televénye.

2. Isteni televényen viragzik az isteni életem.

3. Orok életemben végnélkiili viragzasba szokken egész életem.

Bef.: Zarjuk ezzel a tétellel: egek csordulnak, és én égi erdkkel er6sddve jarom az élet utjat. Amen.

7. beszéd: Hogyan lehetek én az Ur 6rok otthonanak boldog lakéja?

Bev.: Az evangéliumi ifjii kérdésével kezdem: ,,J6 Mester, mit kell tennem, hogy elnyerjem az
orok életet?” (Mk 10,17).

1. Kitarulo 1élekkel varom az ég kegyét.

a) Ima...

b) Szentségek...

¢) Szentmise...

2. Készséges élettel hasznilom a szeretet kegyelmét.

a) Nemcsak gyiijtott kincs az Isten kegye.

b) Hanem életté alakitandé ajandék. — Nem helyzeti energiaként 6rzendd az égi kegy, hanem
aktualt energiava alakitand6 az Isten ajandéka.

Bef.: Teljes erdmmel dolgozom az égiek birtoklasan.

8. beszéd: Mualandonak latszo élet — orok élet

Bev.: Mi a Mester legnagyobb igérete? — , Ugy szerette Isten a viligot, hogy egysziilott Fiat adta
oda, hogy mindaz, aki hisz benne, el ne vesszen, hanem 6rokké éljen” (Jn 3,16) és: ,,Aki eszi az én tes-
temet és issza az én véremet, annak 6rok élete van és én foltamasztom az utolsé napon” (Jn 6,54). — Es
mi a mi oromiink?

1. Csak latszat szerint valtozik az élet.

a) Nagysagban valtozunk. Isten térvénye indit. Emberi életgondozas segit.

b) Tudasban gazdagodunk. Szellemiink tarul a vilag felé. Tudasunk munkéja gazdagitva fordul az
¢let fele.

c) Teremto élettel alakulunk. Magunkban alakul az Isten képe. Magunkban alakul az isteni élet.
Végiil mi ez? Valtozatok sora. Az élet ,,kaleidoszkopja”...

2. De orok valosag az élet.

A gorog tudés, Hérakleitosz szavai szerint: minden folyamatos valésag. Es az Evangélium szerint?

a) Maradando az ember cselekedete.

b) Sot 6rok érték minden kegyelmi allapotban végzett cselekedete. Az igazsag ez: Isten kegyelme
(megszenteld!) adja a cselekedetek végnélkiili értékét, és az ember egyéni erdfeszitése teszi alanyiva
az Isten adta targyi ¢életkincseket.

Bef.: Zaroigazsag: az élet valtozik, de el nem tlinik. Amen.

*

IV. beszédlanc: Hivoknek altalaban.
Cime: Hodolatos 1élekkel éljiink égi Atyank tervei szerint!

Ezt a vezetd gondolatot azutan hassa 4t az a bels6 meggy6z6dés: az élet valtozik, de soha el nem
mulik. Igy tehat olyan foldi életet kell ¢élnlink, melynek kiteljesiilé jutalma az Isten kozelségében,
szinr6l szinre valo latasaban 1évo orok élet.

1. beszéd: Lassunk bele Isten terveibe!

Bev.: Az ember ¢lete Isten tervezte sodrodas, fejlédeés. Olyan az €let, mint egy hatalmas folyo,
melynek forrasa titok, el6ttiink sodrodik, s deltdja megint ismeretlen — mondja egy biologus. Es a tar-
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talma? Sodrodo folyam az élet, de az ember tobb, mint a foly6 egyeteme, mert az ember végtelen, hal-
hatatlan szellemi 1ény. Jeremias szerint: ,,ime én (Ur) elétek tarom az élet utjat és a halal utjat” (Jer.
21,8).

1. Elsésorban ,,konstruktiv, teremt6” szellemi lény az ember.

Az Isten szava: ,,...t0ltsétek be a foldet s hajtsatok uralmatok ala...” (1Moz. 1,28). Az ember 1¢é-
nyege nem az, hogy a maga szamara megszerezze azt, ami a foldé. Akkor ugyanis nem alkotd, hanem
csak 0sszehalmozo lenne. Pedig az ember szebbé, jobba akarja tenni a vilagot. K6bol palotat, szinbdl
képet, marvanybol szobrot alkot. Mindent szebbé tenni: ez minden ember 6si szent vagya. Nyugtalan a
lelke, mig uralma ald nem veszi a foldet és benne 6nmagat. Az Isten Lelkének ez a hatasa: ,,Ha lehele-
tedet reajuk bocsatod, ismét életre kelnek, és megujitod a fold szinét” (Zsolt. 103,30). Az ,,Isten képe —
ember” munkdjanak ez az eredménye: szebbé alakul keze nyoman az élet, és dnmaga pedig tokélete-
sedik kegyelemben és ismeretben. Az apostol igy int: ,,Inkabb gyarapodjatok Urunk és lidvozitonk, Jé-
zus Krisztus kegyelmében és ismeretében” (2Pét. 3,18).

2. De van benniink ,,destruktiv, pusztit6 ember” is.

Seneca szerint az 6nuralom az erdk ereje. Az élet sodrédasaban €16 ember pusztitd munkéja abban
all, hogy nem tud uralkodni az 6sztén hullamain.

Hianyzik a bels6 uralom, mely rendet tud teremteni az ember igényei kozott. Mert amit az Isten
adott, az szent, de ezek Gsszhangbahozasa kotelességiink, s ha szétesnek, ez a ,,destructio vitae”. Az
[ras bizonyitékai: ,,Ne gytijtsetek kincset a foldon, ahol moly és rozsda emészt, ahol tolvajok betdrnek
és lopnak” (Mt 6,19)... A pardzna nem latja meg Isten orszagat. Ezért: ,Eljiink tisztességesen, mint
nappal, ne lakmarozasban és részegeskedésben, ne fajtalansdgban és tobzodasban, ne civakodasban és
versengésben” (Rom. 13,13). Ujja kell sziiletni: ,,Aki nem sziiletik vizbél és (Szent)lélekbdl, nem me-
het be Isten orszagaba” (Jn 3,5). Az dsztonost lelkivé kell alakitani. S ebben nem bizhatunk a ma-
gunk erejében: hogy ,,majd én erds leszek!”. Krisztustol varjam az erdt! A Confiteor nem all meg a
mellverésnél, fogadkozasnal, hanem konyordg minden szenthez kegyelemért. Nem nagymellénnyel:
én, hanem Isten kegyelme minden, Isten a segitOm.

3. De él a ,,rekonstruktiv ember” is benniink.

Ez az ujra atépités lehetdsége. Mig a destruktiv vonas szomorusagot okoz, a konstruktiv vonas
oromet jelent. Ez kell, hogy himnuszt véltson ki beléliink. ,,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egyszii-
16tt Fiat adta oda...” (Jn 3,16). Szent Fiat, Aki azt igérte: ,,...ha folmagasztalnak a f6ldrél, mindent ma-
gamhoz vonzok” (Jn 12,32). — Ne félj hat, te gyenge ember! Péterrel és Magdolnaval meger6sddsz
Krisztusban. Es az elveszettnek gondolt 1élek tijra isteni életet élhet.

Bef.: Zarokérdéslink: mi tehat az ember? Méterre, kilogrammra atszamitva milyen paranyai va-
gyunk a vilagnak. S mégis az egész vilagnak urai vagyunk! Mondj egy-egy fohaszt, hogy ennek a szép
vilagnak a hitét ébressze benniink az Isten! Amen.

2. beszéd: Alakitsuk életiinket Isten terve szerint!

Bev.: Az emberi ¢let sodrodas. Kérdés tehat: az egyéni élet sodrodasanak ki az ura? Véletlen ala-
kulas, avagy kiils6 tényez6k halmozodasa?

Felelet: ur az ember a f6ldon és Isten kegyelmének erejével alakulasanak, megszentelddésének
igazi hatalmasa. Az erkolcsi élet terén nem adathalmozas folyik, hanem belsd atvaltozas megy végbe:
a természetes ember életébol a természetfeletti ember élete sziiletik. Egyik az Isten terve, a masik
az Isten kegyelme. Tehat azt mondhatnok: temetés és foltamadas az a két nagy erd, amellyel az ember
Orok életének alakitdja. Csak mi vagyunk képesek Isten kegyelmével eltemetni a milt biineit s tudjuk
feltamasztani az isteni életet.

1. A miilt temetése az els6.

Tavaszi napon szemlélve a riigyez6 fakat, latjuk, hogy a tél eltemetett magvakat, gumokat, fakat, s
aztan jott egy erd, amely megmozgatta a riigyeket, s megindult az élet.

a) Latszolag csupa csend és nyugalom. Pedig micsoda munka folyik a feltérekvd életben! Oriasi
temetett er6 mozog, a csodak teremnek! Temetettnek latszo, de csendesen €16 és életet kovetelo a ter-
mészet. Ez a nagy tavaszi atalakulas szamunkra beszédes tanitas. Nem lehet tenni semmit, ami sem-
mivé lenne. A tulipangumo gylijtdtte a napsugarat, erét, meleget és megorizte. Nem volt és most ki-
nyilt, csodas gytijtés tortént.

b) Ember, ébredj r4, hogy minden tetted nem elfelejtett mualt, hanem elpihend és felelGsséget hor-
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dozo6 6rok tény! Job igy remeg: ,,Félelem és rettegés fogott el engem, megrendiilt minden csontom!”
(Job 4,14). — De ne felejtsd, hogy az igazi ember az, akire all ez az irasi sz0 is: ,,... ti Isten fiai vagy-
tok” /RO6m.8,16/, amihez: ,,Ujra kell sziiletnetek” (Jn 3,7). S ha ezt atalakult életedrél elmondhatod,
akkor himnuszt kell zengened! — Amde bizonyos allandésig fennall biineidrdl is! Nincsen tett, ami
nyomtalanul elmilik, minden tett életet és felel6sséget kovetel. Orok torvénye az Urnak: ,,Adj szamot
a vagyonkezelésrol” (Lk 16,2). A megtérések torténete is ez: jon egy perc, amikor felébred a mult, be-
szédes lesz a temetett élet, s Isten elott elégtételt kovetel a 1élek. P. Claudel ,,Szamkivetésem” cimi
munkajat ezzel zarja: amiota temettem a multam, attol a perctdl kezdve ,,mindig kék az ég folottem”.
Ez az Isten nagy kegyelme: amig az ember nem képes temetni, addig az Isten kegyelmet ad minden 1¢é-
leknek, hogy a multat terheivel egyiitt temetni tudja. Malomkoéként nehezedik read a mult, s elsiily-
lyedsz a mult biinei miatt. De ha kénnyezni kezdesz és megtérik a térded, az Ur a fény zuhatagat
arasztja read: ,,... Ha biineitek olyanok is, mint a skarlat, fehérek lesznek, mint a ho; és ha olyan voro-
sek is, mint a bibor, fehérek lesznek, mint a gyapju” (Iz. 1,18). Ember! Ebredj arra, hogy Isten olyan
hatalmassa teremtett kegyelmeivel, hogy Krisztus Szent Vérének csordulasa folytan miltad minden
biinét és feleldsségét temetni tudod. gy becsiild a gyonast, multad temetésének szentségét!

2. A feltamadas a kovetkezo.

Jézus szava Nikodémushoz: ,,Ujja kell sziiletnetek” (Jn 3,8). Ennek indulasa a keresztség. .,... aki
abbol a vizbdl iszik, melyet én adok, nem szomjazik soha tobbé” (Jn 4,14). Aki jjasziiletik vizbol és
Szentlélekbdl, az az Isten természetét veszi és Isten fidva lesz. — Mit jelent mindez?

a) Az [ras szerint: ,,Mindaz, aki szeret, Istent6] sziiletett és ismeri az Istent... mert az Isten szeretet”
(1Jn. 4,8 és 9). Az ember az Isten képe s az ember az Isten szeretetébol részesedik. Gyakorlati valosag:
»Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és minden erddbol. (Ez az
elso parancs.) A masik igy szol: Szeresd felebaratodat, mint dnmagadat” (Mk 12,30-31). S ennek a té-
telnek életté teremtése annyi, hogy bennem az Isten természete lakjék. S van-e ennek lathato jele? Az
indiaiak koveteket kiildottek Europaba a keresztények megismerésére. S ezzel mentek haza: az Evan-
géliumotok isteni, de az éltetek nem az, nem kérlink beldle! — Ez nagy vitat inditott meg. Megvalto a
Krisztus? — Igen. Aldozat a Krisztus? — Igen. Megvaltottak az emberek? — Igen.

Hol van hat a megvaltott nemzedék? Ti vagytok mind, ha a szeretet gyakorlasa éltetek alapja
lesz.

b) Szt. Janos Evangéliuma a szeretet himnusza. De mi nem ¢éljiik ezt. Mert az ember lat, hall, be-
sz¢l — legtobbszor — hibakrél. Nem latja meg azt, aki rendes, de az egyetlen rendetlent észreveszi...
Masok megszoélasat hamar hallom! Veszélyes szerv a nyelv: ,,A nyelv is tliz, gonoszsaggal telt vilag.
Tagjaink koziil a nyelv az, mely beszennyezi egész testiinket, sot, a pokoltol langra lobbantva, egész
¢letutunkat folégeti” (Jak. 3,6). Ha a vilag Osszes biinét dsszeraknam, nem lenne annyi, mint a nyelv
gyilkossagai. Megszolunk, beszéliink, szidunk és akkor azt hissziik, hogy kdztlink és benniink az Isten.
»Szeressétek ellenségeiteket, tegyetek jot haragosaitokkal...” (Lk 6,27). Ez a krisztusi €let jele. Azokra
all ez csak azonban, akik siiketek, ha bantjak 6ket, vakok és némak mas hibaival szemben, de latnak,
hallanak ¢és szolnak, ha masok jotulajdonsagairdl van sz6. — Ezt a krisztusi jelet birjatok, hogy valora
valjék: ,,Elek ugyan, de nem én, hanem Krisztus ¢l bennem” (Gal. 2,20).

Bef.: Kalifornidban vannak o6riasi méretii fik. Atmérdjiik 10 m, magassaguk 120 m, 6000 eszten-
dosek. Nagyobbak vagytok ezeknél ti, akik temethetitek a mult biineit és feltamaszthattok minden szé-
pet és jot. Nem korban és magassagban, de éltetek az Istent éri el. Ez a megvaltott nemzedék nagysze-
risége. Amen.

3. beszéd: Orok értékké alakitsuk magunkat Isten terve szerint!

Bev.: A lelkigyakorlat utols6 gondolata: a sodrodo ¢let végnélkiili kincse az embernek. Valtozik és
el nem mulik. Ma éppen Ottokar pilispok halalanak évforduldja van. Utolsé beszéde megszakadt ezek-
nél a szavaknal: az Isten szeretete mindent ad, és én, ha lehetne, eloltanam... az Isten itéletének ke-
ménységeét. Ki szeretné oltani a poklot. — Az Isten kinyilatkoztatasa az Isten itéletér6l csak tényt kozol.
De emberi szem nem latta, fiil nem hallotta... Az a nagy kérdés, miben all az Isten elgondolasa szerint
ez a tétel: végnélkiili életet élsz az Atyaban. Vajon nyugalom ez? Nem. Elet! Lelketek drome legyen,
hogy nem elnyugvo, tudattalan pihenés, sir, hanem személyes élet!

1. Nyugalom?

Temetdben csendill a tavasz. A temetdben se a nyugalom helyét 1asd, hanem életkezdetet. Elteme-



31

tédik a foldi, hogy feltdmadjon az isteni. A kevés hitliek szerint az élet hatara két deszka: a boleso €s a
sirkoporsé deszkaja. Boldogtalanok. Hitiik szerint deszkatol deszkaig tart az élet. A poganyok lelké-
ben mar csendiil a szebb vilagrol szolo6 dal. Temetkezésiikkor kiildenek valamit a halottal, hogy odaat
szolgalatukra legyen. A hinduk felfogasa: szabadulok minden vagytol a nirvanaban! Heidegger sze-
rint: az élet elore robband VAN és kibontakozé6 SEMMI. — Ha a halalt nézem, szétbomlas van, de nem
valik semmivé az élet, csak valtozik. Ott sincs nyugalom. Szétesiink, hogy csodas kapoccsal 6rok élet-
re érjiink. Nyugalom adatik a foldi élet gondjaitol, de élet fakad a sz616t6 és venyige tanitasa alapjan.

2. Végnélkiili, isteni élet felébresztése.

Ez az élet, amit most ¢lek, ennek a végnélkiili életnek szent csodaja. Nincs két ¢élet: f6ldi és 6rok
¢let. Egy az élet, amint egy az Isten, az élet Ura. — Az emberi életet a matematikusok a szamsorhoz ha-
sonlitjak, amely kezd6dik az 1-gyel és végtelen... A geometria a parabolahoz hasonlitja, mely a végte-
lenbdl indul és a végtelenbe fut. Egyik fokusza én vagyok, a masik az Isten. Az épitész szerint az élet
olyan épiilet, melynek falai kiip vagy gtlaszeriien csucson allanak és széttartanak. Az emberi életnek
képe a kitart kar, amely szent kozosséget akar az emberekkel és orok kozosséget az Istennel. -A
végnélkiili élet 1ényege a birtokbavétel. Es a személy az Atyat csak ugy veheti birtokba, ha a szeretet
jegyével kapcsolodik Hozza. Az isteni tokének ereje allando novekedést ad. Minden ember isteni cso-
da. Ennek az embernek foldi forméja: Raffaello muzsikald angyalai. Arcukon csillan az Isten szerete-
te. A végnélkiili ¢élet tudataban ¢l6 emberarcok ezek. — Angol kézmondas szerint az a boldog ember a
foldon, akinek szaja szélén mindig mosoly lakik. Mindenkiben lasd az Isten angyalat. Légy boldog a
tudatban, hogy mar most a mennyek orszaganak életét éled! Szt. Pal apostol a szeretet dalat igy fejezi
be: ,,Ma még csak tiikdrben, homalyosan latunk, akkor majd szinrél-szinre... Torekedjetek a szeretet-
re!” (1Kor. 13,12 és 13). A hit, remény elmulik, ,,a szeretet soha el nem mulik” (1Kor. 13,8). Akiben a
szeretet €1, mar itt a mennyek orszaganak életét €li, s a halal csak annyit valtoztat, hogy Istent ott szin-
16l szinre latjuk majd. ,,En (Jézus) Atyamban vagyok, ti pedig énbennem és én tibennetek. .. Aki szeret
engem, megtartja tanitasomat. Atyadm is szeretni fogja 6t, hozza megyiink és benne fogunk lakni” (Jn
14,20 és 23). Ez az életszemlélet vitalis vizio, az 6romhangolodas csodaharangja. A fo6ldon jaro Isten-
ember a fold ura, s az Isten fia: ,,Isten fiai vagyunk” (Rém. 8,16). Aki hinni tud a Mesternek, Isten fia-
va lészen. Ezt a hitet vigyiik a lelkiinkben, s ez az élet diadalmas emberévé tesz. — Kérdés: elérhet6-e,
hogy mi a f6ldon jard Isten-angyalai lehessiink? Nem, ha emberi erére timaszkodunk. Istenivé csak
Isten tehet, az Isten kegyelmének aAramkérében kell éIni. ,.En vagyok a mennybdl alaszallott é16
kenyér. Aki e kenyérbdl eszik, drokké él” (Jn 6,51). Ne félj tehat, hogy nem tudsz igy élni, de el se bi-
zakodj, hogy magad erejébdl fogsz igy ¢élni! Kényszeritsétek Jézust az emmauszi tanitvanyokkal a ve-
liink-maradasra, s akkor éltetek boldog lesz.

Bef.: Imadkozzunk, hogy tiizet vigyetek haza, a Iélekszeretet tiizét. Jarjatok égé mécsként és vi-
gyetek fényt az otthonotokba. Szivetek mécse az Isten-szeretet tiizét vigye. Vilagitsatok magatoknak
s vigyetek fényt masoknak! Amen.

A 3. beszéd igy is elgondolhato:
3. beszéd: Isten terve szerint végnélkiilivé alakitom az életet

Bev.: ,,Faber” et ,,divinans” az ember.

1. Mar a f61don ,,6rok dolgozé”.

a) Dolgozo a vilagot teremt6 lelke.

b) De dolgozé 6nnon életének istenivé teremto lelke is.

2. Az ember az 6rok életre is dolgozo.

a) Veszi az Isten kegyelmét (Szeretet az Isten - szeretet a kegyelem).

b) Alakitja a szeretet-sugarzassal onnon €letét.

Bef.: Szeretet-tokéletesités az orok élet alapja. Személyes szeretetbiras az orok élet 1ényege.
Amen.

4. beszéd (kiilon elmélkedés nok szamara): Az aldozatos szeretet
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Bev.: Sodrodé aldozatossag az élet. S mi a szerepe ebben az életben Eva leszarmazottjainak? -A
Szentiras szava: ,,Nem jo, hogy az ember egyediil vagyon...” (1Méz. 2,18)... teremti Evat tarsul az
Ur. — El6k anyjanak fajdalmas életét jelzi az fras. S Sziizanyankrol igy szél az éreg Simeon: ,,a te lel-
kedet is tor jarja at...” (Lk 2,35). — S a tapasztalat? A hazassag nemcsak nagy szentség, hanem leg-
szentebb életaldozat. — Tehat csak ebben allana Eva nemzetségének hivatasa? Segités, szenvedés,
lemondas, aldozat? — Ma el kell oszlatnunk minden csupan aldozatrol és fajdalomrol szol6 kodos lel-
kiiletet.

1. A néi lélek az élet szent forrasanal nemesedik.

Belole sarjad az élet! Az életet ado édesanya csodalatos 1ényként 1ép a csaladi szentélybe: kozpont
lesz. Koréje gylilnek férj és gyermekek. Minden — még a kallodd — ember is megvaltozik édesanyja
szeretetének és konnyének hatasara. Példa ra Szt. Monika. Minden ember szimara van egy valaki,
aki mindenkinél szentebb és ez az édesanya. — Molnar szindarabjaban: ,,Ordiﬁgék malma” — az em-
bert az tartja vissza az apagyilkossagtol, hogy egy szentaldozaskor kapott kis nefelejcs az édesanyjat
juttatja eszébe.

2. S ne csak a foldi sziiletést nézziik. Aki foldi vonatkozasban életet adhat, az kell, hogy 1élek-
szolgalatban sziiljon lelkeket az 6rok életre.

Ez a n6 legfobb hivatasa: feladata az éle megnemesitése! A természetes életadas folytatasa, hogy
lelki létre sziiljon. — A csalad éke a gyermek, de torzse az édesanya lelke. Az élet sodrabol kiemelked-
nek halhatatlan lelkek, s ezt a kiemelked6 1) é¢letet az 6rok élet szamara neveli az édesanya, testvér
vagy rokon. — Isten teremtette az angyalt, teremti az embert, s a n6i lelkek hivatasa, hogy angyal-
lelkekkel népesitsék be Isten orszagat. A gyermekben 6rok életre szallitando angyalnépet lass!

Bef.: S mi lesz ezért Eva nemzetségének jutalma? Az elmélkedést zar6 feleletet Koszter atya szin-
darabja: ,,Jucika karacsonya” irja le szépen. A gyermek a sok szépért és joért csokolja édesanyjat, s
hattérben all az édesapa. Az 6 keze kereste azt, amit adhattak, de a csok érte az édesanyaé. Van-e na-
gyobb kincs, mint a hala? Ezért a csokért érdemes élni. Azt fejezi ki: kdszonok neked Anyuka
mindent, mert Te vagy a mindenem. -A szeretetet kaptatok legnagyobb kincsiil az Istentdl. Szeretetnek
szolgaloi legyetek testi és lelki vonalon, s megdicsoit titeket az Isten. Amen.

5. beszéd (kiilon elmélkedés férfiak szamara): Az élet Samsonjai

Bev.: Az Oszovetség elénk rajzolja Samson képében a csaladfd képét. Ennek az arcképnek kettds
a jegye: az édesapa legyen a csaladi szentély Samsonja, erése ¢s legyen az otthon papja!

1. Samson vala az Isten erdse.

Hajéban volt az ereje, dnfegyelmezettsége. Onmegtagadd esszénus volt. Mindaddig az Isten erejét
hordozta, mig Delila miatt oroszlansorényhez hasonlo hajat levagta, s elvesztette erejét. Igazi csalad-
apa ne jatssza meg a kiilso tetszetésnek életét! Legyen lemondd életmunkassagaval a csaladi asztal
szolgalatdban. Korédn kel6, késén fekvo, akit a munka miatt alig latnak a gyerekek. Olyan legyen, aki
otthont, szentélyt akar teremteni. A munka ereje s az aldozatossag lelke raviszi, hogy mindent megte-
gyen gyermekeiért. Gyonydriien rajzolja ezt Zilahy L. ,,Siit a nap” c. darabja. A tanito tojasra ¢hezik.
Kolcsonkérnek kettot. A hét gyereket kikiildik, s az asszony elkésziti. Mar enné a tanitd, amikor a leg-
kisebb visszaoson és kér beldle. Anyja kergetné, de apja igy szol: hagyd, hogy egyék. Az kirohan kin-
csével, s meglatva 6t, berohan a tobbi hat. Az apa elosztogatja a tojast, neki nem is marad. S megto-
rilgetve a szajat mondja: életemben nem tizoraiztam ilyen jol, mint ma. — Ez az aldozatos apak fény-
képe. A csalad napja Istentdl aldott asszonyotok, csillagai a gyerekek, s 6romeinek hordozoéja az apa.

2. A csaladi szentély nagy-nagy szeretete, az otthonszeretet jellemezze az ,,élet erése” apat!

Samsonnak, az erds embernek megrontdja Delila volt. Keriild a kisértd asszonyt, ki a szentélyen
kiviil jelentkezik! Vedd észre, hogy asszonyodnak épp az az értéke, hogy megszokott kdpenyben jar.
A kisért6 jar mindig diszes kddmonben. Nagymosast csak aldott asszonyod végez neked, a masik csak
kirandulasra jo. Az aldozatos édesanyakat mérhetetleniil becsiilni kell. S a Delildkat keriilni! Erezd
magad jol a szentélyben. Ez nem emberi talalmany vagy koltészet csupan. Az Ur mondotta: ,,Ahol
ugyanis ketten vagy harman 0sszegytilnek az én nevemben, ott vagyok kozottik™ (Mt 18,20). Mikor a
csaladapa csalddja korében van, egyiitt van veliik Jézus. O a ti vendégetek. S ha Vele éltek, lehetetlen,
hogy elkoltdzzek a boldogsag lelke. A boldogsag nem Kkiilsé kincs, az otthon szentélyének szerete-
te. S ha azt mondod, nalatok mindig zavar van, higgy abban, hogy teremteni tudod a béke lelkét s sze-
retd hazavagyassal 6rzod a hazi szentély szeretetét. — Nemcsak pogany szokas az, hogy az eskiivérol
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tiizet visznek a szentélybe. Isten szeretetének tiizét viszik a hazastarsak az oltartol. S ha az asszony
ennek a tliznek az angyala s a férj e tliz 6rz6je, akkor az 6rok élet tiize melegiti otthonotokat.

Bef.: Egy kérés a befejezés. Szentéllyé nemesedik az otthonotok, ha megteszitek. Akar szokastok,
akar nem, ma hazamenve minden édesapa csokolja meg legkisebb gyermekének homlokat és azutan
a haz angyaldnak szent és aldott kezét. Igy szentéllyé valik a csalad. Amen.

*

V. beszédlanc: Az értelmiségi férfinépet tartja szem elott

Igy tehat olyan médon akarja elStarni az 6rok igazsagként cseng evangéliumi igét, hogy az aldo-
zatos munkara teremtett férfiak rahangoltassanak az élet igazi értékére és igy lendiiletet nyerjenek
annak kemény szolgalatara. — Jol meg kell jegyezni: akkor tud nagyot alkotni az elhivatott férfinép, ha
a végnélkiiliség bélyegét viseli minden cselekedete!

Modszertanilag azt kell kdvetniink, hogy az életet Isten legnagyobb kincsének, az élet elsila-
nyitasat az ember legnagyobb veszteségének ¢s végiil az isteni kegyelemmel megtisztitott életet Isten
és onmagunk végnélkiili kincsének tekintsiik.

Igy latva érdemes éIni és érdemes dolgozni! Miért? Mert igazsag 1észen: az élet valtozik, de meg
nem sziinik.

Tervezet

I. nap: via illuminativa
1. beszéd: Isten ,,vagyonallomanyai” vagvunk!
2. beszéd: Istené -a teremtés jogan
3. beszéd: Istené -a megvaltas jogan
4. beszéd: Istené -a megszentelés jogan

I1. nap: via purgativa

5. beszéd: Az élet leivelése -ember ténye

6. beszéd: Az élet tonkretevése -ember akarata

7. beszéd: Az élet vezetése -orok felelosség

8. beszéd: Az élet végsé vonalvezetése -Isten szeretete

II1. nap: via unitiva

9. beszéd: Az isteni élet -Krisztus Urunk ajjasziilottje
10. beszéd: Az isteni élet -emberélet szent szolgalata
1. Onnevelés.
2. Csaladi nevelés.
11. beszéd: Az isteni élet -orok élet
12. beszéd: A szentek csaladfaja
1. Egyediil...
2. Sokakkal...
13. beszéd: Isten aldottai vagyunk
1. Itt...
2. Ott...

VLI. beszédlanc: Az értelmiség asszonynépének mondhato

Mi legyen itt a mindig kicsendiil6 alaphang? Ez: életforrassa teremtett az Isten, és igy ezt szol-
galja egész életed. — De: vita mutatur, sed non tollitur! — A tételt azutan nem szabad lesziikiteni a
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testi életre, hanem ki kell szélesiteni a szellemiekre és 6rok vonalakra.

Modozatul pedig azt kell hangoztatni, hogy a teremt6 €s megvalté megszentelés életereje a Szere-
tet, tehat az 6 asszonyi életiik is a szeretet utjan szolgalja az ¢letet.

A ,,gyengébb nem” nem gyengeséget jelent, hanem az dldozatos szeretet utjan valo életszolgala-
tot. Tehat: értékek értékét!

A vigasztalo és megemelo tudat ilyen tételbe fogando egybe: ti vagytok a végnélkiili élet szolga-
16 leanyai!

Tervezet
I. nap: via illuminativa
1. beszéd: Az élet értelmezése

1. Feérfi...
2. Né...

2. beszéd: Az élet szent forrasa
3. beszéd: A csaladi szentély aldozatos papndéje
4. beszéd: A halhatatlan élet gondozoja

I1. nap: via purgativa

5. beszéd: A biinés Eva...

6. beszéd: Az .életforras” és ,.életpusztitas”

7. beszéd: Az Isten itélete

8. beszéd: Az élet Ura életszolgalatra hivogat...

II1. nap: via unitiva

9. beszéd: Az Ur az élet fejlesztdje -asszonynépe utjin

10. beszéd: Az Ur a gyengék erdsitéje -a ,,szent asszonyok” iitjan

11. beszéd: Az Ur az élet hidja -az édesanyak lelke titjan

12. beszéd: Az Ur az orok élet adomanyozéja -az asszonyok Asszonya itjan
13. beszéd: Az asszony ..Isten csaladjanak” életszolgaloja

*

rrrrr

A szellemi ¢let emelkedett nivojan €16 férfiember igen sokszor keriil abba a lelki kodosségbe,
hogy bizonytalankodva tekint a végnélkiili ¢let felé... Lehet ennek oka az egyoldaliian szélesitett tu-
das, vagy tobb és feliiletesebb olvasas, esetleg a tulzod ,,vallasosnak” mondott s er6t nem mutatd szét-
esettség, talan a vallas kdovetelte élettol valé visszahuzoédas stb... De barhol is van a hiba, mindeneset-
re red iranyithato a lelkigyakorlaton a figyelem erre az alapgondolatra, amelyet a Mester tanitasa alap-
java tett. Az O tételét két részben a kovetkezSkben foglalja klasszikus mondatba az apostol. Az elsé
alaptétel igy szol: ,,Megjelent ugyanis Istennek minden emberre iidvot arasztd kegyelme” (Tit. 2,11).
A masodik pedig életmédot jelolve igy hangzik: ,,...szakitsunk az istentelenséggel és a vilagi vagyak-
kal, s éljiink mértéktartoan, szentiil € buzgdn e vilagon. Varjuk a boldog reményt: a nagy Istennek és
Udvoziténknek, Jézus Krisztusnak dics6séges eljovetelét” (Tit. 2,12-13). — Az isteni ige hirdetdjének
pedig ez a parancsa: ,,Err6l beszélj, erre buzdits és igy figyelmeztess teljes hatarozottsaggal” (Tit.
2,15). — Az eldadas anyagat szélesitsiik ki a tudomanyok teriiletére, mert a jol megalapozott és tudo-
manyosan is helytallo el6adas sokat segit az apologetikus munkaban. De azt se felejtsiik, hogy az ér-
telem szava mellett az isteni kinyilatkoztatasnak donté jelentdséget adjunk. — El6adéasaink célja legyen
apologetikus, de ne csak elméleti igazsagra hangolo, hanem isteni életet szorgalmazo és megindito.

A beszédtétel igy bonthato részletekre:
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1. beszéd: Keresem az élet értelmét

Bev.: Diogenész lampasa embert keresett, és az ember szellemi lampasa életértelmet keres.
1. Keresem az egész élet értelmét.

2. Keresem egyéni életem értékét.

Bef.: Az isteni kinyilatkoztatas adja az ¢élet értelmét.

2. beszéd: Latom az élet fel- és leivelését

Bev.: Kétségtelen a bizonytalan torténés...

1. A bontakozas utjan Kkiteljesiilésre tor.

2. A Kkiteljesiilés utan szerteesés kovetkezik.
Bef.: Hiszem a holtak feltamadasat!

3. beszéd: Hallom a pesszimistak szavat
Bev.: Ez a hang is elkeriilhetetlen.
1. Honnét fakad?
2. Hogyan itél?
3. Mit eredményez?
Bef.: ,,... de bizzatok, én legyoztem a vilagot” (Jn 16,33) — Ezt hallgassatok!
4. beszéd: Hallom az optimistak szavat
5. beszéd: Hallom a Mesterem szavat
6. beszéd: Hallom vagyaim szavat

7. beszéd: Elem a hitem tanitasat

8. beszéd: Elvezem égi Atyam boldogsagat

Itt is azt emelem ki, hogy a sodr6do élet-valtozatoknak orok életbe torkolld fenségét kell kidom-
boritani!

VIII. beszédlanc: A nagyobb diaknép (felsobb iskolasok, tanoncok stb.) részére fogal-
mazva at a tételeket

Bevezetés

Jelszo itt is: az élet végnélkiili! — Jol jegyezziikk meg: senkit sem ragad meg jobban az élet
veégnélkiiliségének dromhire, mint a serdiilés zavarain tilesd, az egyéniségét igen nagyra becsiild if-
jut. Eletlendiilete diiborgd és ennek végnélkiilisége diadalra hangolé. Van ugyan ebben a korban né-
hany ,.koravén” lekonyul6 Hartmann-, Schopenhauer-izii kesernyés emberke, de ezek is felegyenesed-
nek, ha a kegyelem harmatja a végnélkiili élet felé noveszti leiveld sziromleveleiket! — Szinte ide ki-
vankozik az angol diak jelszava: cheer up! Magyarul ez felel meg neki: hajra! Az élet végnélkiili! —
Nagyobb diakok lelkét ez a gondolat ragadja meg; tehat szeret6 1¢lekkel hangoljuk erre lelkiiket!

Tervezet
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1 nap: via illuminativa
1. beszéd: Honnan jottél? (Eleteredet-kérdés)
1. Magad.
2. Masok.
2. beszéd: Merre tartasz? (Eletut-kérdés)
1. Foldiek felé...
2. Egiek felé...
3. beszéd: Mi a te sarkall6 er6d? (Elet gyokere)
4. beszéd: Meddig terjedjen életed?

1. Sir...
2. Végnélkiiliség...

1l nap: via purgativa
5. beszéd: Mindig erésebb lettél?
6. beszéd: Mindig isteni életet éltél?
7. beszéd: Mindig Isten itélete szerinti életet varhatsz?
8. beszéd: Mindig veled az él6 Isten!

1. Hiv.

2. Megvalt.

3. Megszentel.
Il nap: via unitiva
9. beszéd: A Kereszt nemzedéke
10. beszéd: Az isteni nemzedék élete
11. beszéd: A tiszta vér ifjusaga

1. Muilt.

2. Jelen.

3. Jovo.
12. beszéd: A szentek egyessége
13. beszéd: Az él6 Sz6l6téke gerezdet termo venyigéje

*
IX. beszédlanc: Kisdiakok szamara atalakithato vezet6é gondolat

Bevezetés

A kisdiak olyan fejlédd ¢letbimbo, amely minden jora felfigyel és mindent magaba szivva ¢letto-
kéletesitésre fordit. EIO ,,szivacs”, aki terebélyessé akarja magat fejleszteni. SOt €letvonalat az a belso

lendiilet is ihleti, hogy a horizontalis fejlodés mellett a vertikalis emelkedést is ahitozva ahitozza. Az
0 lelke valosagos érve a tertulliani gondolatnak: ,,Anima naturaliter christiana”. A nagy gondolat fej-
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tegetésénél azt az egyszerti modot kovessiik — lehetleg példak keretében! — , amely mas és mas bealli-
tas mellett jellemzi magat a kisdidkot, hogy ezekbdl a jellemrajzokbol vonja le magara nézve az elvi
¢s gyakorlati tanulsagot. — El6adasunk modjat jellemezze az elevenség és ihletett lendiilet. — A foko-
zatos tételkibontast olyan modon kell megvalositani, hogy felfelé épitkezén kellene a mindig helye-
sebb és mélyebb latas alapjan €16 tipust megrajzolni, és igy ezek az €16 tipusok adndk meg a helyes
magyarazatat annak, hogy érdemes az életvaltozatokat atélni, mert az élet végil is az 6rok vilagban
bontakozik tokéletessé¢! De azt az optimizmust allandoan hangoztatni kell: ez Isten kegyelmével és az
egyéni munkaval elérhet6 ¢és elérendé. A tétel igy oszthato részletekre:

1. beszéd: Iskolai feladatok — életfeladatok

Bev.: Az iskola igen gyakran kiilon feladatokat tiz ki. Ezeknek megoldasa a der¢k gyerekember
¢leterejének jelentkezése. Legyen az els6 beszédiink targya: ,,a dolgozat-fiizetek alma”. Mit almodnak
a kis fiizetkek?

1. Els6 almuk — a gondolkodé kisgyerek erdfeszitése.

a) Latjak — a faradozo szorongasat.

b) De latjak — a diadalmaskodo diadalat és boldogsagat.

2. Miasodik almuk — az ,,élet feladatainak” megoldasaval kiiszkodé kisdiak prébalkozasa.

a) A csaladi élet nehézségeit lato...

b) Az otthont segiteni akaro...

c) Magaval is bajlodo: hibai ellen kiiszkddo, jo tulajdonsagait fejleszto.

Bef.: Ez az alom akkor lesz valosag, ha a kisdidk maga is readobbent arra, hogy az iskolai felada-
tok megoldasa mellett az életfeladatok megoldasa a lényeges.

2. beszéd: A ,,felszines” diak lepkeélete

Bev.: Béjos kép a ,.kicsi gyermek” lepkehalos jatéka, de mar kevés ez, ha a diak 1¢élekéletének ké-
pét mutatna... De van-e ilyen ,,gyermekké maradt” didkemberke?

1. A mindig jatszani akaré...

2. A mindig élvezetre vagyé...

a) Etel — ital a vagya...

b) Csak szorakozas az igénye...

¢) Onmaga az élet mindene.

Bef.: De a gyermek felnétté érik...

3. beszéd: Az oknyomoz6 diak kutato élete

Bev.: A kiils6 ¢életvaltozatok a felszines gyerek el6tt is észlelhetok, de ezek alapjat a kutato szel-
lem keresi. — A gyermek lelkében ¢l a kutatas vagya... Azt kérdezi mindig: mi ez? Miért ilyen ez?...
De hogyan érvényesiil ez a nemes lelkiilet?

1. Keresi a dolgok lényegét és értékét.

a) Kis Robinson az emberke.

b) Kis tudos a kutatva kérdezgetd gyermeksereg.

2. Es teremtd 1élekkel értékesiti a tudas kincsét.

a) ,,A didkok varosa” mozija mutatja.

b) A ,kis ezermester” ¢lete igazolja.

Bef.: ,,Kis mesterbol” lehet ,,nagy mester”...

4. beszéd: A mindig ,,jot 1at6” diak nemes élete

Bev.: Valami nemes célt keresés és célratorés jellemzi a kisdiak életét. Molnar Ferenc: ,,A Pal ut-
cai fiik” életében rajzolja meg igy a minden betiit naggyal irt NEMECSEK ¢letét... Miben jelentkezik
ez?

1. A tiszta léleken at latni és magyarazni masok életét.

a) A ,,Kis lord” torténete...
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b) Az én életem latoszoge?

2. Az aldozatos onfeledtséggel szolgilni masok jolétét.
a) A jo latas — jo életre segit.

b) A jo élet — jo tettekben jelentkezik.

Bef.: Jot latni, jot akarni, jot cselekedni!

5.beszéd: A ,,befelé fordulo” diak élete

Bev.: A szempar kifelé fordul, de a magaval is foglalkozoé diak lélekszeme befelé is vizsgalodo és
¢szleld. — Thalész vagy Kheilon gorog bolcs mondasa szerint: ,,Ismerd meg magadat!” — Mit 14t ma-
gaban az ilyen ,,didkember”?

1. Sok jo vagyat és sok gyarlosagot.

a) Mikszath K. ,,Légy j6 mindhalalig” Misikéje...

b) Don Bosco nevelte ifjak nemes serege. Ezek a didkok Foerster és Toth T. novendékei, mert ta-
nitasuk nyoman 6nmaguk megismer6i €s neveloi.

2. Emberektol kiindulé és Istentol jovo sok segito josagot.

Minden josagot az Isten ad, de kozvetve vagy kozvetleniil arad ki kegye. A természet és az embe-
rek alkotjak az elsét, Isten maga adja a masodikat.

a) Bevonul¢ ,,szekerek” hozzak a 1élekkincseket. Boséges a természet kincse és az emberek szere-
tete. — Itt természetesekre kell gondolni. — De mindenekfeletti az Isten josaganak kegyelmi bdsége. —
Itt természetfelettiekre kell gondolni.

b) Valosagban az Isten kiildi a sok Iélekajandékot. Azt azonban mindig éreztetni és érezni kell:
mindent a jo Atya kiild f6ldi gyermekeinek. De van itt egy igen fontos mozzanat! Ne csak vedd a kin-
cseket, hanem értékesitsd az értékeket. Ne légy muzeum, hanem életviragzasba szokkend, égi tele-
vénybol sudarzo isteni ,,embernévény”!

Bef.: Zarszavunk: a ,,befelé forduld” diak érzi, hogy hozza térnek be az isteni ajandékokkal terhelt
,,Szekérsorok™...

6. beszéd: Az ,,ég felé tarulo” diak isteni élete

Bev.: Elég-e az elmélyed6 didknak a foldi élet ezernyi ¢és ezernyi valtozata? Vajon a sok szépség
¢s josag lattan nem Osi igény-e a szépseég ¢s josag igazi Birtokloja?

1. Osi igénye az Isten.

Csodalatos ez az Istenhez tartozas kegye. Szinte elevenen érezheto: ,,Tiéd az ég, és tiéd a fold, Te
alkottad a fold kerekségét és mindazt, ami rajta vagyon” (Zsolt. 88,12).

a) A kisgyermek eleven lendiilettel keresi az Istent. Minden, ami titokzatos, az az 6 lelkének tarto-
zéka.

b) A jol nevelt gyermek allando tortetéssel emelkedik az Isten felé. Van ebben imadkozo vagyako-
zas. ,,Hirdesse szajam az Ur dicséretét, és minden él6 aldja szent nevét 6rokkon-6rokké” (Zsolt.
144,21). — Van ebben bizakodoé ahitozas. ,,Uram, mi Urunk, mily csodalatos az egész vilagon a te ne-
ved! Hisz az egeknél fenségesebb a te dicsoséged. Kisdedek és csecsemok szajaval hirdetteted ellen-
ségeiddel szemben dicséretedet...” (Zsolt. 8,2-3). — Van ebben Hozzad hasonulo élettortetés (vallasos
¢let). ,,Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben, a f6ldon, ¢s az alvilagban, s minden nyelv
hirdesse az Atyaisten dlcsosegere hogy Jézus Krisztus az Ur” (Fil. 2,10-11).

¢) Még a pogany is erre tor. O is az Isten fia. O is Istenatya felé tor egész lendiiletével. Mert ha el
is szakadt Adam népe, mégis magahoz vonzza 6t az égi Atya: ,,...a fold hatarai mind latjak Isteniink-
nek szabaditasat” (Zsolt. 97,3).

2. Mert Benne teljesiil ki az ember.

Az ember az Isten tervében bontakozo és alakulo.

a) Foldi életben is a természetfeletti kegyelem birtoklasaban jut a szellemiség magaslatara. A he-
lyes testi élet — alapvetés. A jol gondozott lelki fejlodés — gazdagodas. Az egektdl vett kegyelemmel
valo €lés — istenivé nemesedés.

b) Az 6rok életben pedig az isteni élet viragzasaban élhet a hazatért f61di zarandok. Mi ennek 1¢-
nyege? Targyilag ez: birja az Istent és dicsditi az ég Urat. Alanyilag ez: boldogsagban ¢li ¢életét és él-
vezi életének minden josaga gyonyoriiségét.
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Bef.: Kérdezziik, hogy égre fesziil-e a nemes gyermek? Igen! Azért, hogy onnét vegyen és azért,
hogy ott tokéletes boldogsagban éljen mindérokké. Amen.

7. beszéd: A ,,self-made man” sarjadozé élete

Bev.: Egy latin kdzmondas ezt mondja: eréfeszitésed az egekig juttat. De hogyan megy ez végbe?

1. Az élet valtozatai felett uralkodjal!

Az élet valtozatai kiilsok és belsok.

a) A kiilsoket készséges 1élekkel viseled. — Lehetnek ezek anyagi természetii terhek... Szegénység,
betegség... Lehetnek ezek tragikus kataklizmak... Jarvanyok, Osszeomlasok, haboruk... Lehetnek
szellemi elesettségbe sodrok... Biinre tanitas, szellemi sotétségbe hajto erdk stb.

b) A belsok felett folényes uralmat gyakorolj. — Ezeknek gyokérzete a vagyakozas. Ezeknek fajai
az élvezetek igénylése. Vagyaid tilcsapongasat fékezd, mindent mértékkel keress! Az élvezet teriilete-
it a lelki és szellemi teriiletre szoritsd! Bacchus, Venus, Ludus ne legyen kizarélagosan diadalmasko-
do benned. Ne felejtsd Szt. Pal tanitasat: ,Megjelent ugyanis Istennek minden emberre tidvot arasztd
kegyelme, mely arra tanit, hogy szakitsunk az istentelenséggel és a vilagi vagyakkal, s éljiink mérték-
tartoan, szentiil és buzgon e vilagban” (Tit. 2,11-12).

2. Az élet valtozasait lelkedért értékesitsd!

Aki az életalakulas helyes modjat keresi és a valtozatok utdn a tokéletes kibontakozast szolgalja,
az a kovetkez0 elvek szerint rendezze életét.

a) Eletalapom a rendezett testi élet. — Taplalkozas, testedzés, egészséges életmod.

b) Rea épitkezik lelki eréfeszitésiink. — Tanulunk, dolgozunk, lelkiekben - erékben is! (pl. onfe-
gyelem!) gazdagodunk.

c) De szellemi Kkiteljesedés az életcélunk. — Vallaserkdlcsi élet, természet feletti igényeskedés. —
Es ha kozben sok a nehézség, baj és szenvedés? Akkor is ezt az elvet kovesd: per aspera ad astra. A
Mester tanitasa ez: ,,Ha valaki utdinam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol keresztjét és kovessen
engem” (Mt 16,24). Ne felejtsd! Az életvaltozasok 6rok kincsekké valtoztathatok.

Bef.: Zaroigazsag: bar igaz az, hogy mindent az ég Ura ad, mégis igaz az is, hogy az isteni adoma-
nyokkal 6nnén életét alakithatja az Isten fia, az ember!

8. beszéd: Az Isten bizonyitvanya szerinti didk élete

Bev.: Az iskolai év vége — a tanari kar adta bizonyitvanyban méri le az év eréfeszitéseit. De kérdés
marad: vajon van-e olyan életbizonyitvany, amelyet a csalhatatlan Isten ad ki szamunkra? — A Mester
szava szerint van. Azt kell tehat vizsgalni: mit hoz szamunkra az Isten bizonyitvanya?

1. Elérevetitve — isteni életet fakaszt.

A Mester figyelmeztet az isteni itéletre és ezért mar a f6ldi életben arra hangol, hogy a jovo itélet
szava legyen a jelen élet iranyitdja. ,,Boldog az a szolga, ha ura megérkezésekor... tevékenységben
talalja. Bizony mondom nektek: egész vagyona folé rendeli 6t” (Mt 24,46-47).

a) Elore vetiti a donto itélet képét. Cseng benne a félelem is. Azért, mert a gonosz biintetése félel-
metes. De a félelem is Istenhez vezet: ,,Az Ur félelme a bolcsesség kezdete” (Zsolt. 110,10). fme! Még
ez is isteni kdvet.

b) Hogy hozza idomitsa a valtozo élet képét. Az Isten pedagdgidja a jonak diadalmaskodasa. —
Biinteto és jutalmazo életkép beszédes intés az Isten ttja felé... Végiil mit eredményez? Tavol tart a
btntdl és kozel hoz az Istenhez. Mégpedig olyan fokig, hogy az isteni természetben részesit az égi
Atya szeretete: ,,igy valtotta be nekiink legszebb és legnagyobb igéreteit, hogy ezek révén az isteni
természet részesei legyetek és elmenekiiljetek a romlottsag eldl, mely a blinds kivansag altal uralkodik
a vilagon” (2Pét. 1,4).

2. Eletvégén csenditve — végnélkiili életformara itél.

Ennek alapja az az igazsag, hogy Isten ellen tenni és végsé diadalt aratni teljes lehetetlenség. So-
hasem feledhetd tétel: Isten szabadda tette az embert, de torvényei szerint dontden itéli a szabad fele-
16st. — Es milyen ez az itélet?

a) Elitéld. .. Ez az Ur visszavonhatatlan szava. Megtagadtad az Urat, kimondottad itéletedet!

b) Tisztulast biztosito... Ez a tisztitohelynek dogmatikai értelmezése. Kisebb hibak miatt tavolabb
keriiltél Istentdl, de szeretettel hozza juthatsz az Urhoz.
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c) Ordk boldogsagra vezetd... Ez az isteni jutalom teljessége. Ezt igényli a zsoltaros: ,,Szabadits
meg minket, Urunk, Isteniink, és gytijts 6ssze minket a nemzetek koziil, hogy halat adhassunk szent
nevednek, és dicsekedhessiink dicséreteddel” (Zsolt. 105,47). — Szeretet vezette ¢letedet és igy a Sze-
retetben talal boldogsagot egész életed.

Bef.: Foglaljuk egybe az egészet egy mondatban: az élet tehat feladat elé allit. — Aki megtanulja
az Isten torvénykonyvét és megtartja az ég Ura parancsolatait, arr6l boldogsagot biztositd bizonyit-
vanyt allit ki a mindent tud6 Atya. Amen.

r o rar_r

Bevezetés

A nagydidk fogalman azok a fejlédés sodraban €16 ifjuk értenddk, akik tanulmanyuk és olvasma-
nyaik folytan belesodrodtak a szellemi ellentétek aramlasaba, de kritikai érzékiik hianyossaga folytan
még nem tudnak helyesen eligazodni. — Itt igen fontos a széles olvasottsag teriiletére 1épni, de 6vni
kell magunkat a tiintetd folényeskedéstol. Az igazsag szuverenitdsa legyen a megragado és sohase a
hangoskodé dorgedelem. — Eldadasunk erejét az Iras szovege adja: ,,Eljon ugyanis az idd, amikor a jo-
zan tanitast nem hallgatjak szivesen az emberek, hanem izlésiik szerint seregszamra szereznek maguk-
nak tanitokat és csiklandoztatjak a fiiliikket, elfordulnak az igazsdg meghallgatasatol és mesékre hajla-
nak. Te azonban maradj mindig meggondolt, viseld el a bajokat, 14sd el az igehirdeté munkajat, telje-
sitsd szolgalatodat” (2Tim. 4,3-5).

Modszeriink: kozismert tudosok latasahoz fiizni azt az evangéliumi igazsagot, amelynek dontd
erejét épp az a tény adja, hogy egészséges, kiegyensulyozott és boldog életet teremt! Minden monda-
tunk ezt hangsulyozza: az ¢élet Uranak hodolatosa a boldog életnek kirobbantoja és élvezdje. Mégpedig
foldi és 6rok vonalon!

A beszédek ilyen otletcimekhez fiz6dhetnének, amilyeneket felsorakoztatunk.

1. beszéd: Swift szemiivegén...
1. Torpe — a vilag nagysagai mellett.
2. Orias — a szellem érvénye mellett.

2. beszéd: Nietsche szemiivegén...
1. Csak ,,én” vagyok az ur.
2. Es minden az ,,én” szolgam.

3. beszéd: Bacchus és Venus szemiivegén...
1. Enyém az élet minden 6rome.
2. Csordulasig teljék az életorom kelyhe!

4. beszéd: Schopenhauer — Hartmann szemiivegén...
1. Leivel az €16 élet...
2. Hallgasson el a tortet6 élet!

5. beszéd: Szent Agoston szemiivegén...
1. Szanhatjuk biineinket.
2. Jova tehetjiik életiinket.
a) Joakaratunkat szereti az Isten.
b) Kegyelmével segit és megszentel az Isten.

6. beszéd: Dante szemiivegén...
1. A karhozat helye.
2. A tisztulas helye.
3. Az 6rok boldogsag helye.
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7. beszéd: Beethoven szemiivegén...
1. Mindenekfeletti a vilag Ura.
2. A vilag Urat dicsditi a fold zarandoka.

8. beszéd: Mesteriink lelkén keresztiil...

Bev.: ,,Mid van, amit nem kaptal?” (1Kor. 4,7).

1. Minden az égi Atyatol.

2. Minden az égi Atyaért.

3. Minden az égi Atyahoz.

Befejez6 gondolatunk: az élet Isten zengd hangja és az élet a f6ld zarandokanak egek felé tord
életvilagaban dalolo6 visszhangja. Amen.

Ne felejtsiik: mindig az élet megitélése ¢s iranyvonala fejtegetendd!

*

XI. beszédlanc: A nagyobb leanyoknak sz6lo beszédvazlatokat foglalja magaban
Bevezetés

Itt is a cseng6 gondolat: magad élete és a beldled szokkend cselekedetek sorozata — végnélkiili. —
Igy tehat itt is az optimizmus hirdetend. De nemcsak tényben, hanem a megvalésithatosag igazsa-
ganak meghirdetésében! — Talan jol cseng0 jelszo lehetne: 6rokké bontakozo viragszal vagy Isten
kertjében! Mégpedig igy értelmezve: viraga vagy a foldi életnek és erényszirom pompazdja vagy az
orok életnek! Ez az alaphang felajzza a lelket és olyan tevékenységre inditja, hogy nehézségek ¢és kiiz-
delmek ellenére diadalba szokkenti a minden nemes utan ahitozo leanylelkeket. — De el ne felejtsd azt
a jovot dicsoitdo hangesenditést sem, hogy a tiszta leanyélet fakadd bimbéja az Isten orszagat népesi-
t6 gyermeknép dalos csapata. Csak batran hirdesd: ti vagytok a mennyek orszaganak alland6 né-
pesit6i. Igy: a végnélkiili élet szent szolgaloi! — Ne felejtsd: a szent sziizek és égi Anyank életének
érintése igen nagy segitséget nyujthat lelki munkadban!

Tervezet
L nap: via illuminativa

1. beszéd: Evak vagyunk (Eletforrasok!)
1. Eva — a gyenge asszony.
2. Az igazi Asszony.

2. beszéd: Igy — igazi értékek vagyunk (Onértékek ne legyenek eltiilozva)
1. A jovo élet hordozoja.
2. A jelen élet szolgaldja.

3. beszéd: A csobog6 patak dala (Isten szavat daloljuk)
1. A forrais...
2. A tenger...

4. beszéd: A napsugar tanca (Isten fényét hordozzuk)
1. Kiverddik rajtunk Isten képe.
2. Pezsdiil benniink az élet 6rome.
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1l nap: via purgativa

5. beszéd: A kiarado sodrodas ,,mocsarai” (Nimfak)
1. Itt a foldon...
2. Ott az Urnal...

6. beszéd: A napsugar csékja (Az atyai szeretet)
1. Felszarit...
2. Magasba visz...

7. beszéd: Az isteni Mester mellett
1. Kereszt.
2. Feltamadas.

8. beszéd: A ,,szent asszonyok” egyiittesében
Il nap: via unitiva

9. beszéd: A tisztasag kontésének szovoszékénél
10. beszéd: A Sziiz Anya labanal

11. beszéd: Az otthon csendjében
1. Munka.
2. Tanulas.

12. beszéd: A templom maganyaban
1. Adorando.
2. Vitam sumendo.

13. beszéd: Hofehéren — Isten oltaranal

XII. beszédlanc: A kisgyermekek szamara probalja beallitani az élet nagy igazsagait.
Bevezetés

Itt az lehetne az eljarasi mod, hogy konkrét képekben, a gyermek lelkét lenytligézé olvasma-
nyokbdl meritve sokat, ezeken keresztiil probaljuk megkozeliteni a kisgyermek lelkét. Igen jo szolga-
latot tennének az Aesopusi, Andersen mesék, Schmidt — Kristof —, Zaszlonk, Nagyasszonyunk, Kis-
pajtas elbeszélései, Verne és egyéb ifjusagi regények, utleirasok stb... Ezek elérerajzolasa mellett don-
t6 lesz az isteni kinyilatkoztatas torténete és a szentek életének bemutatasa. A mesék, elbeszélések
csak visszhangjai az isteni szonak! — A {6 cél itt is az legyen: érdemes erdfeszitéssel dolgozni, hi-
szen az €let végnélkiili! — A célt tekintve pedig arra kell erésen dolgozni, hogy a kisgyerek ne elméle-
ti igazsagokat gyiijtson, hanem tevékeny életre lendiiljon! Non verba — sed facta!

Tervezet

1 nap: via illuminativa

1. beszéd: ,,Kétévi vakacio” (Magunkkal!)
2. beszéd: Robinsonok vagyunk-e?

3. beszéd: Rafael a mi kiséronk
4. beszéd: Jézus a mi Baratunk
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1l nap: via purgativa

5. beszéd: Az eltévedt barany

6. beszéd: A keresé Mester

7. beszéd: A Jézuska orome

8. beszéd: A baranyka boldogsaga

Il nap: via unitiva

9. beszéd: Kiket keres az Ur Jézus?
10. beszéd: Hogyan felel a Kicsi gyermek?
11. beszéd: Milyen a Kisgyermek élete?
12. beszéd: Meddig élek Jézussal?
13. beszéd: Jézusom, 6romom!

1. Foldon (Szent Kenyér).

2. Egben (életem!).

XIII. beszédlanc: Rendi asszonynépnek sz0l0 lelkigyakorlati tételeket foglalja magaban
Bevezetés

Itt is az a Iényeg: a valtozé élet végnélkiili értéke fejlesztendd. — Mivel a zarda csendjébe hiizodo
hivatottak sziikebb korre szoritjak 6nmagukat (akar szocidlis rendrol, akar tanité rend tagjairol van
sz0, de kiilonosen, ha kontemplativ rend tagjai iilnek veliink szemben!), azért konnyen hajolnak arra-
felé, hogy az élet jellegét kevesebbre értékelik. Elottiik kiillondsen ki kell emelni, hogy az élet a leg-
nagyobb Kkincs, csak azt kell megtalalni, hogy értékesitési és kibontdsi modozatukat leleplezziik! — Az
élet valtozo kincs, de alapjaban érok Atyank végnélkiilien bontakozé szent adomanya. Igy tehat félre-
dobando6 az elégidkra hangol6 citera és felhangolando az élet diadalat hirdetd életharfa. Ezen pedig
ezt muzsikalom: életszolgalatom a lelkiség szolgalataban talal viragbaszokkenést!

Tervezet
1 nap: via illuminativa
1. beszéd: Az élet csendes vara...

2. beszéd: Az Ur Kivételes élethivatisa (Szolgalat)...
3. beszéd (1. rekollekcio): A kolostor-falak zart szentélye

1l nap: via purgativa

4. beszéd: Az élet valtozatai...

5. beszéd: Az élet lemérése...

6. beszéd: Az élet diadala...

7. beszéd (2. rekollekcid): A kolostor igazi langjai...
8. beszéd: Az égi udvar udvarnokai...

Il nap: via unitiva

9. beszéd: A Sziiz Anva szolgaléleanva...

10. beszéd: Az égi Kenyér életerositése...

11. beszéd (3. rekollekcid): A csodavilag kovacsmiihelyében...
12. beszéd: Az égi otthon — szent oltar...
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13. beszéd: Oltarviragok — Isten-viragok...

XIV. beszédlanc: A kispapokat tartja szem elott
Bevezetés

Ok ugy tekintendék, mint azok az aldozatra vallalkozék, akik mindent kinalnak Urunknak, Iste-
niinknek. — Természetes tehat, hogy az ilyen aldozatos lelkeknek tartando lelkigyakorlatban ezt kell
hangoztatni: érdemes a foldi élet aldozatos berendezése, mert végnélkiili a szellemi élet ég adta
jutalmazasa. — A féhangsuly nem a bér ¢s munka viszonyara helyezendd, hanem arra az igazsagra,
hogy az aldozatos élet 6rok érvényben viragzo Isten szine el6tt. — De az a gondolat is erésen kieme-
lend6, hogy aldozatos jovojiik jovendoé hiveik lelki életének kibontakozasat és végnélkiili életét
eredményezi! Altruizmus! Vita sacrificata!

A mostani lelkigyakorlatban az el6késziilé élet értéke és munkaja fejtegetendd, mert az ifji levi-
tak még abban a korszakban élnek, amely a jovo szolgalatra késziti el lelkiiket. — Sokszor kell hang-
stlyozni: a joakarat a tiéd, az isteni segitség az Uré és a lelked aldozatos megszentelddése az Uré és a
tiéd! Egyiittes munka jellemezze életedet! Krisztus dolgozik lelkedben, és te egyiittmiikodjél az ég és
fold Uraval! — A kispap lelkébdl allanddan csendiiljon ez a szd: ,,Sz0lj Uram, mert hallja szolgad”
(1Kir. 3,10).

Tervezet

L nap: via illuminativa

1. beszéd: Ego eligi oss!
2. beszéd: Oszovetség profétai

3. beszéd (1. rekollekcio): Sacerdos in aeternum
4. beszéd: Az élet igazi értékloi

1l nap: via purgativa

5. beszéd: A szenvedélyek Kisértései

6. beszéd: Az 6sztonember életpusztulasa

7. beszéd (2. rekollekcio): A papi élet kihatasa
8. beszéd: A foldi és orok felelosség

Il nap: via unitiva

9. beszéd: Via sanctificans — pro fidelibus

10. beszéd: Via orationis et sacrificiis

11. beszéd (3. rekollekcid): A templom mécsese
1. Lux mundi.
2. Illuminans homines.

12. beszéd: Vita aeterna — cum ,.plebe”
13. beszéd (szentaldozas): Az orok életforras csobogasa

*

XV. beszédlanc: Papoknak sz0l0 beszédeket foglalja magaban

Bevezetés
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A gondolat itt is ez: az Isten teremtette élet valtozo, de soha meg nem semmisiilé. — A lelkigya-
korlatot tart6 arra torekedjék, hogy hallgatoéit arra hangolja, hogy egyéni és hiveit szolgalo munkajat
végnélkiilinek tekintse az Ur szolgaja. Roviden ezt kell hangoztatnia: minden lélekszolgalatod 6rok
érték és minden l1élekrombolasod 6rok itélet és kemény felelosség. Igy tehat a feleldsségek feleldssége
nehezedik reank, viszont az 6romok 6rome varakozik reank! — Bevezet6 legyen ez a gondolat: egyiit-
tesiink célja, hogy felmérjiik életiinket és annak eredményeképpen Isten tervéhez iranyitsuk jovo éve-
inket! — Példank lehet Szt. Pal vagy Szt. Maté, akik talalkozva a Mesterrel olyan életszamadast végez-
tek, amelynek eredménye lett az Ur apostolai kozé valo soroltatasuk. Isten segitsen ebben!

Tervezet
L nap: via illuminativa
1. beszéd: Az Isten alkotta él6 ember

Bev.: A vilag szétdarabolt részeiben szellemi életet é16 az ember. Nem hiaba all rea az fras: »Meg
is teremté az Isten az embert: a maga képére, az Isten képére teremtette...” (1Mo6z. 1,27). — De mit je-
lent ez a maga bels6 valosagaban?

1. Egocentrikusan befelé gyiijték vagyunk.

Az ¢let ugyanis alapjaban 6nfenntart6 és onfejleszto.

a) Onfenntarto.

b) Onfejlesztd.

c) Személyiséget tovabbitani akaro.

2. De heterocentrikusan kifelé szérok is vagyunk.

a) Masnak adunk...

b) Hogy magunk is kapjunk...

3. Vertikialisan egek felé emelkedék lesziink.

a) Minden ndvekedés tokéletesedés.

b) Egbe emelkedés — teljes tokéletesedés.

Bef.: Megallapitando, hogy magamat is ebben a rendben talalom és vizsgalom: vajon mult életem
bizonyito érve-e ennek az életvonalnak?...

2. beszéd: A lelki élet olthatatlanul kovetelo vagya

Bev.: Amilyen a belsé 1ényeg, olyan minden megnyilatkozas. Az ember Isten képe, tehat van ben-
ne az istenibol: értelem, akarat és halhatatlansag. De a megvaltas tanitdsa még azt is hozzateszi, hogy
fiava tesz minket az Isten: ,Isten fiainak hivnak és azok is vagyunk” (1Jn. 3,1), és természetének ré-
szesévé: ,Igy valtotta be nekiink legszebb és legnagyobb igéreteit, hogy ezek révén az isteni természet
részeseivé legyetek...” (2Pét. 1,4). Igy tehat: a természetfeletti életnek is allandé igényese lesz a
megszentelt ember. — Hogyan jelentkezik ez az ember életében?

1. ,,Imago Dei” — szellemi vonalon tokéletesedik.

Harmas vonalat mutat az ,,istenképiség”.

a) Ertelmi élet. — Mi itt a teend6? Tobbet tanulni, hogy sokvonaltan kitarulo legyen az élet. ,,Jo
pap holtig tanul, ir... Tobb tudast! — ez a jelszo.

b) Akarat. — A szabadsag az ember egyik legnagyobb értéke. O az él6 alany, akibél arad a sok-sok
kikezdés. Szabadda tenni magunkat a szenvedélyek bilincseit6l! — Erre kell akarat.

c) Halhatatlansag. Mit jelent ez? Lelki vonalunk ez legyen: végnélkiili az életiink. Igy igazi jelsza-
vunk: Quid hoc ad aeternitatem? Minden kicsi és értéktelen 1észen, ha az 6rok értékmércén mérem.

2. ,,Filius Dei” pedig az isteni természet birtokaban bontakozik.

Az els6 az alapfok, ez pedig a felséfok. Hogyan valdsul ez a pap életében?

a) Mindig tokéletesebb akar lenni belsé életében. Tiszta életii. Jo példat ado. Egieket keresd. Pasz-
tori hivatasra beallo.

b) Mindent hivei lelkének szord. A foldiekben is segitd. De lelkieknek mindent aldozo. Lelkipasz-
tor a szo teljes értelmében.

Zarotétellink: a papi ¢élet gyokérzete a kegyelem. Az életének sugdrzasa tehat: kegyelmet szoro és
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igy embereket Istenhez juttatd. Amen.

3. beszéd: A toltekezni akar6 ember

4. beszéd: Az orok élet felé igényesked6 ember

1l nap: via purgativa

5. beszéd: A kodfoltok a lélekben (biingk)

6. beszéd: Az Ur koveteinek kopogtatasa (A szenvedések iskoldja)

7. beszéd: Az orok felelosség intelmei
8. beszéd: A Kereszt felragyogasa

Il nap: via unitiva

9. beszéd: A kegyelem fényében tiind6klé ember

10. beszéd: Az életét helyesen értékelo ember (Isten szemével...)

11. beszéd: Az orok élet vairomanyosainak egyiittese

12. beszéd: A sugarzé Szeretet tevékenységében...

13. (Szentaldozas napi) beszéd: Az 6rok Szeretettel — az 6rok Szeretethez

*

XVLI. beszédlanc: Vita, vita, vita! — papoknak
1. beszéd: Vita datur

Bev.: Praedestinatus (Izaias és )

1. Donum.

a) Lélekkincsek...

b) Isten képe...

2. Et vocationibus.

a) Alakitsa — emberivé...

b) Alakitsa — istenivé...

Bef.: A Szent Sziiz ismerje meg benniink életjegyeit. Nagyobb lesz a szeretet!

2. beszéd: Vita evelvatur

Bev.: A nagy probak emberei vagyunk.

1. Nagyot akardok vagyunk.

Oszovetség — Babel — Ibsen... De helyes ez!

a) Sok kiizdés...

b) Sok elesés...

2. Istennek nagyot érok lesziink.

a) Kozel — a Segito...

b) Velem — a Felemelo...

Bef.: Ki all Tobias mellett? Rafael az Ur Kegyességének fia. Ez a pap is és igy a te 6rok segitéd
vagyok. — Es mi mellettiink ki 411? Maga a Mester! Igy nem biznék a tokéletes kifejlddésben?...

3. beszéd: Vita beatificatur

Bev.: De célba jut-e az ember? Van-e ,,boldogsag szigete”? Példa: Immaculata Assumpta. —
Shakespeare ezt a hires mondatot adja Hamlet szajaba: micsoda csodamil az ember! Milyen magasztos
a gondolata, mennyire hatartalan a tehetsége, milyen kifejezd és csodalatos az alakja, mozgasa, tettei-
ben olyan mint az angyal és felfogoképességében olyan mint valami istenség. Igen! Igen! Még tovabb:
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olyan mint az Isten! Képben és természetben (1Moz. 1,27 és 2Pét. 1,4). — De hova jut a fejlodés fo-
kan az ember?

1. A foldi boldogsag szigetére...

Az ember, az é16 ember az orok torteté. Es ne felejtsd: mindenki maga éli végig mindegyiket.
Azért, mert személy az ember. Paradicsombol — paradicsomba: ez a boldogsag vagya. Ott — adott volt
az élet, itt — szerzettnek kell lennie a boldog életnek. — Es mit nyujt nekiink a foldi paradicsom?: ez a
boldogsag targya. Teremtd feladatot! Mert magad teremted meg a boldogsagodat. Igy: mi alakitjuk ki
a foldi mennyek orszagat. De tartalma?

a) Lelkiink vetitd ereje folytan teremtette otthon. Isteni lehet a természetiink, tehat istenien las-
sunk! Teremtsen a személy! Ez legyen az otthon és lakok latasa.

b) Isteni a természetiink, tehat istenien, szeretetben éljiink! (Pl. barati prédikacio)... Szeressen a
személy!

c) Isten az Atyank, tehat Isten fiaihoz méltdan Istent szeressiik! Személy — a Személyhez... Isten-
ben éljen a személy!

2. Az 6rok élet-boldogsag hazajaba...

De végpont-e a f6ld? Nem, a nagy mindenség porszeme. Az Isten tervében mulando.

a) Hazank az ég...

b) Szerzési eszkoze a fold...

¢) Es boldog tartalma a szeretd Atya. — Mindez itt is aldhuzast nyer az Assumpta tételébsl. —
Electa — assumpta! — Missa — evoluta — glorificata.

Bef.: Igaza van-e Shakespeare Hamletjének? — Csak alaphangot adoan! Es a teljes igazsag? Orok
¢letet €10, Isten szeretetében boldogga 1évo szellemi 1ény az ember!

*

— Beosztando toredékek

Az Ur ,annalesei”
(Lelkigyakorlatok ,,atszerelhet0ségéhez”, 1942)

I/: Vegyes hallgatosagnak
I nap: (via illuminativa): Ordk szolgdlatban
Bevezetés: Az Ur ,,annalesei”

Bev.: Kli6 tolla (irja...).

1. Az ember életeszményeit (torténelmi adatok).
2. Az ember lélektényeit (tortetési tények).
Bef.: Itt ,.é16 konyvtarban” jar az Ur.

1. beszéd: Az Ur szent szolgilata

Bev.: O is dolgozik. Actus purus.

1. Ertelmezi eléttem Onmagit, magunkat a vilagon at.

2. Ertelmezi el6ttem az életet a vilagon és 6rok tajakon at.
Bef.: Deus — in anima vivens!

2. beszéd: Az egyéni életem allando vizsgalata

Bev.: Magad ura, ember!

1. Multad, — de biineiddel.
a) Gyerek...

b) Felnétt...

c) Asszony... Férj... Neveld...
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2. Jelened, — de Isten keresztmegvalté kegyelmével.
a) Alazat...

b) Szerény igénytelenség...

c) Tiszta élet...

Bef.: A nagy téroknél... Szent az a nap... a hely... Ma!

3. beszéd: A lélek szarnyalasanak szent szolgalata

Bev.: Ez a tornaterem eszembe juttatja a jatszi gyereksereget... Mindenik fejl6do élet, személy,
amely az otthon, az iskola és a templom kitartd csendjében bontogatja szarnyait. De véget ér-c¢ a rea
hatd élet és ez a tervszeri bontakozas? Mert ez végiil szolgalat — résziikre, de szolgalat — résziikrdl. —
Mintha az egész élet megvalosulasa tarulna elém. Feladatunk lesz kett6s munka.

1. Szolgalni a lélek kibontakozasat.

Olyan az ember, mint a picike béb... Lepke lesz!... Elet. — De ide kell az 4llandé: perpetuum mobi-
le. A szenny... eltesped. Olyan, mint a hopehely vagy vizpara... folyamma... esetleg mocsarra lesz.
Olyan, mint a fakado riigy, amelyet viragba szokkent, vagy feketére csip a tavasz lenge szellgje, illetve
durva orkanja...

Ez a szolgalat tokéletesitési vonalat hirdet. Testét — I¢lekét egyarant. De a lelki a fontosabb. A
szellemi a legnagyobb. Ez mar isteni mi. Angyalteremtés! Olyané, aki lat, érez, €l Isten terve szerint.
Ennek kenyere is — mas! A poganynak ambrozia kellett, nekiink Eucharisztia! — Elvezet neki, élvezet,
sot élet nekiink. — Ez a folytonos ,,rokkanal iilés™...

2. Szolgalatra Jelentkeznl masok érdekében.

Valamiképp ez az igazsag: Istennél reggelenként szolgélatra jelentkezni! Igy van ez a katonasag-
nal. Legyen igy az Ur katonainal. gy van ez a helyes nevelésnél. Legyen igy nalunk. — A szolgalat —
sugarzas!

a) Lehet életszolgalat — csalad szentélyében.

b) Lélekszolgalat — a nevelés aldozataban.

c) Segito szolgalat — masok testi — lelki bajaiban.

d) Imaszogalat — masok lelki ujjasziiletése érdekében. Mindez mit jelent? Maria és Marta életét...
Veronika kendéjét... Cirenei Simon keresztvitelét... Erzsébet kenyércsodajat... Nincs pihenés. ,,Es ha
vilagossagot gyujtanak, nem teszik véka ala, hanem a tartora, hogy vilagitson a haz minden lakdjanak”
(Mt 5,15)... Mindig és 6rokké aldozatos szolgalatban! Eredmény: gyarapszik a lelkiink képmasanak
serege.

Bef.: Ez tirra nemesedés! A szolgalat — teremtés. Ez pedig isteni mii! Hiszen az Ur mondja: ,,Az
Emberfia sem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem hogy 6 szolgaljon...” (Mt 20,28).

11l/: Vita mutatur, non tollitur (atszerelve nék részére)
11l/: Az élet orokké tarto isteni ajandék (atszerelve népmisszios beszédekke)
1V/: Vita vel mors? (atszerelve ifjusagi lelkigyakorlattad)
V/: Jezuska orok tarsai (atszerelve gyermek rekollekciova)
VI/: Vita, vita, vita! (Atszerelve papi lelkigyakorlatokka:
1. In se revelatio, 2. Vita: animabus servitium, 3. In Christo finis in secula seculorum)
*
Lelkigyakorlatos tervezetek

Elso tervezet
(Sacerdotes, Budapest, 1951):
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VITA MUTATUR, NON TOLLITUR

L. nap: Vita donum est maximum Dei
II. nap: Destructio vitae est maximum malum homini
III. nap: Sanctificate vita est splendor Dei et homini

*

Masodik tervezet
(Secerdotes):

VOS ESTIS LUX TERRAE
L. nap: Az élettiiz fellobbantasa
II. nap: Az élettiiz kioltasa
III. nap: Az ujjalobbantott ,,szent tiiz” vandorutja
Ez az utobbi a Regnum Marianum-ban (férfiaknak) 3 beszédben:
1. beszéd: A Damjanich utcai gyertyaszal

2. beszéd: A lélekszentélyek gyertyalangja
3. beszéd: A szent tiizek hordozasa

Harmadik tervezet
(Sacerdotes):

L. nap: A Boldogsagos Szent Sziiz képe — Istenben
II. nap: A Boldogsagos Szent Sziiz valésagos élete — a foldon
III. nap: A Boldogsagos Szent Sziiz végnélkiili élete — az Istennél

Ugyanez a Regnum Marianum-ban (férfiaknak) 3 beszédben:

1. beszéd: A Szent Sziiz lelkiink szentélyében
2. beszéd: A Szent Sziiz — egész életiinkben
3. beszéd: A Szent Sziiz boldog halalunkban
1. O feltimadott.
2. Mi is feltamadunk.

Két lelkigyakorlatos beszéd

Bevezet6 beszéd: ,,Kovetségben jarunk!”

,» Lehat Krisztus kovetségében jarunk. Isten maga buzdit altalunk. Krisztus nevében kérlek: engesz-
telddjetek ki Istennel!” (2Kor. 5,20). Isten valasztottjai vagyunk, torhetetlen oszlopok, akik az Ur kiil-
detésében dolgozunk. ,Ime arcodat keményebbé teszem az ¢ arcuknal, és homlokodat keményebbé az
6 homlokuknal” (Ez. 3,8). — Feladat: magunk és masok életének kidolgozasa.

1. beszéd: Minek teremtett engem az Isten?

Bev.: Minden ember ,.én”, ez pedig a vilag kozpontja, En vagyok a kozpont, magam irant érdekl6-

dom. — De magamtdl indultam-e?
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1. Engem valaki kiildott.

Kérdés: mi a hivatas tartalma? A felelet ez: magam tiiztem-e magam elé élethivatdsomat? Nem! —
Van bennem valami, ami speciale, és van bennem valami, ami universale. Engem is valamilyen speci-
alis helyre kiildott az Ur (talentumok, karizmak, analogiak fejtegetenddk!)... ,,Egyiknek 6t talentumot
adott, a masiknak kettot, a harmadiknak csak egyet, kinek-kinek ratermettsége szerint...” (Mt 25,15).
— Lassuk eldszor: az élettelen targyak, vilag, ndvények is fejlodést mutatnak. Az ember is fejlédd vo-
nalat kdvet. Mindig tokéletesebb, mint a multban. Nem tudunk anélkiil éIni, hogy hatast ne gyakorol-
nank valakire. ,,A bolcsesség életet lehel fiaiba, oltalmaba fogadja azokat, kik keresik...” (Sir. 4,12).
Az é16 élet a legnagyobb pedagdgia. A kitarto példa hat, a keresztények példaja térit. Magunk fej-
lesztése és masok szolgalata az egész életiink. Kiildettiink, hogy Isten vilaganak viragai legylink. Min-
ket azonban nem cserépbe, hanem mint lelket a testbe kiildott az Ur. Az Isten szeme a lélek szentélyé-
nek virdgat latja benniink. Ahany erény van az emberben, annyi virag fakad a 1élek kertjében (a szen-
vedés, a Golgota virdgot fakaszt). Az az igazi lato, aki a vilag legparanyibb alkotasaban is észreveszi a
fejlodést. Az emberben pedig azt a csodaértéket, amely szerint az ember az Isten viraga. — Es én? Mi-
lyen az én kiildetésem? Mi a hivatott neveld feladata? Ne felejtsd el: magad virdgba bontasa mellett
masok gazdagitasa is a feladatot. Kikhez kiildettiink? Mindenkihez, aki utunkba keriil. Senki sem me-
het el az utambol! A 99-et elhagyom ¢és keresem az elveszettet. — Az els6 gytrti, ahol hatni tudunk: a
csalad. Krisztus harminc év utan sem hagyta el teljesen a csaladjat. A Szent Szlizr6l még a Keresztrol
is gondoskodott. — Az Isten tovabbi munkara is hiv, az élet sodorja az embert. Hallom az Isten szavat
¢s megyek. Napnak kell lennem, fényforrasnak, amely mindenkire meleget és fényt araszt. Lehetek vi-
rag, melodia, hang, sz6 mosolygds szeretetkozpont. A Mester mondja, hinni kell abban, hogy a jo
gyoz: ,,A vilagban iildozést szenvedtek, de bizzatok, én legy6ztem a vilagot” (Jn 16,33). — Ez a peda-
gogiai optimizmus.

2. De kiildetésem fejlodo és fejlesztéo vonala nem allhat meg a foldi szolgalat teljesitésében.

Az ember az Isten képe, végnélkiili élet hordozoja. Ha szobrasz vagyok, marvannyal dolgozom, ha
festd, akkor a szinek pompajat kenem a vaszonra, s van-e szebb, mint az €16 ember formalasa? Ezt 1¢-
lekkel végzem és nem kézzel. Az Isten nem teremti, hanem leheli a lelket. Ennek a leheletnek van te-
remt0 ereje. A sajat ¢letemet kell vetiteni, ezt megérzik. Gyermekek vildgaban minél csendesebb va-
gyok a hangban, az annal jobban fegyelmez. A I¢élek-lehelet csodaereje megolvasztja a lelket. A gyer-
mekek lelkében az onérzetet kell felébreszteni. Ha a gyermek alvo lelkét felébresztettiik, akkor nem
elégszik meg azzal, hogy 6 a kord. Igények tamadnak benne erkdélesi, szellemi téren, és ennek én va-
gyok a teremtdje! — Van kihato sugdrzas is. Vegyetek példat a naptol. A nap nem hangoskodik, ha-
nem mindig rasiit valakire, kivétel nélkiil mindenkire fényt arasztva, fényt sugarozva. — Ugy éljen az
ember, hogy fény szoroédjon a nyomaban. Minden életkoriilményben lehet hato fény a lelkiink. A siva-
tagban is lehet sz616t miivelni, ott is lehet életet teremteni. Palméak is nének a sivatagban. A datolya a
legszarazabb sivatagbol szedi a zamatjat!

Zardkérdésem: milyen teriiletre kiildott engem az Isten? Elmélkedésiinkben keressiink altalanos és
részletes kiildetést. Es halatelt szivvel mondjuk: ,,Ez én vagyok!” — Igy dolgozhatunk mindig tokéle-
tesebben az Ur kiildetésében. Amen.

2. beszéd: Hol lakik az Isten?

Bev.: Feltehetjiik a kérdést: hogyan kapcsolodom kiildetésemben Istenhez? Vajon csak eszkoz az
ember? Csak tigy kapcsolodik a Teremtdhdz, mint a szolga az urdhoz? — Az Oszovetségben:
,,Dominus Deus Sabaoth”, az Ujszovetségben: ,,Pater noster” a lélek szava. Az Isten az én Atyam és
én a szeretet vonalan kapcsolodom az Atydhoz. Az Isten és az én kapcsolatom nem szilikithetd le a
szolga és az Ur viszonyara. Isten-szeretetemmel kapcsolédom az Atyahoz. — Hol van tehat targyilag az
Isten?

1. Az Iras szerint: a Paradicsomba helyezett minket és ott él veliink az Isten.

A kezdet az Isten tervében a Paradicsom. ,,Ultette pedig az Ur Isten kezdettdl fogva a Gyonyorii-
ség paradicsomat: ebbe helyezé az embert, akit alkotott” (1Mdz. 2,8). — Az ember részérdl jelentkez6
boldogsagvagy pedig Istenszeretetnek mondhat6, mert a Teremt6 terveinek valosulasat kozlo eszkoz:
,Boldogok mindannyian, kik szeretnek téged és békédnek orvendeni tudnak™ (Toéb. 13,18). — Mit je-
lentenek az anyagi ¢lvezetek? Ezek az élet szolgalataban 1év szent serlegek. Igy nézve folséges el-
gondolas. Mindenki akar horpinteni: ez az Isten terve és szandéka. Aki azonban csak az anyagi ¢lve-
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zetek asztalahoz telepszik, az az alsébbrendii igényekkel megelégedé ember. ,,...(aki) ugyanis fes-
lett ¢letet €1, ¢élve is halott” (2Tim. 5,69). — A lelkek egymashoz kapcsolodasaban szellemi, erkdlcsi
kozosségi alap sziikségeltetik. Ahol ez a viszony szinpompas, ott az Isten szeretete él. Az
egymashoztartozas alapja: belsé lelki kapcsolat (¢élettarsak, neveld és tanitvany kapcsolata stb.). — Az
volt a terve Istennek, hogy benniinket a fold boldogaiva tegyen? Még az els6 Paradicsom is azt mond-
ja: Isten volt az elsé emberpar igazi boldogsaga. Elénk jele annak, hogy nekiink sem elég a foldi, az
anyagi boldogsag. Méltan mondhatjuk: kevés ez nekem, Uram! Kevés a kenyér, a kultira asztala, ne-
kiink az oltar asztala is kell. De kérdezem: hogyan? Es veliink hogy él az Isten?

2. Lelkemben lakik-e az Isten?

Bennem ¢l a vagy, hogy birtokoljalak Téged, Uram! Mert: ,,Benne ¢éliink, mozgunk ¢s vagyunk...”
(Ap.Csel. 17,28). Vagyom, hogy bennem lakjék az Isten! — Az oltarasztalt lehet viraggal disziteni,
vagy kozeledhetek aldozatos életfelajanlassal ehhez az asztalhoz. Vannak, akik Krisztus oltarara teszik
¢letiiket. Vannak szent papi hivatasok. Krisztus — és életszolgalat a legszentebbnek latszik. De mindez
kevés, nekem nem elég! Kivanom, szeretném, hogy bennem lakozzék az Ur! Megnyilik az oltar ajtaja,
az ember szent igényét csak Krisztus talalta el: Krisztus megszall a lelkemben. Kenyérben vessziik az
Istent. Mi birtokoljuk az Istent! (Aki Krisztus Testét nyujtja, az nem lathat mast, csak a lelket és Krisz-
tust). Itt azutan végbemegy az a csoda, hogy maga az Isten 1ép a lelkembe. Ez a tény. De maradasa a
lényeg. Az Iras szava szerint Néla otthont fogunk lelni: ,,... hozza megyiink és benne fogunk lakni”
(Jn 14,23). Nemcsak latogatas az Isten betérése a lélekbe. Possessio, birtoklas és assimilatio, az Urhoz
val6 hasonulis. Az Urhoz hasonlitok. Az ember az Isten képe, a finomodas itjan a személy hasonul az
Istenhez. Ebben az ¢let a dominans. Kell, hogy mindig jobban és jobban kiverddjék rajta Krisztus.
,.Elek ugyan, de nem én, hanem Krisztus él bennem” (Gal. 2,20). Példaul indulatos, lusta, félényes va-
gyok... Ezek emberi vondsok. Ezeket at kell hangolni és mindig 4ldozatosabba valni. Aki pedig biisz-
keségre hajlamos, az hasonuljon az alazatos Krisztushoz: ,tanuljatok télem, mert szelid vagyok és
alazatosszivii” (Mt 11,28) és: ,,Aki folmagasztalja magat, megalazzak; aki pedig megaldzza magat, azt
folmagasztaljak™ (Lk 14,11)... Aki szerény akar lenni, az tanuljon az ibolyatol. A kert fai kozt diszlik.
Szép a szine, kellemes az illata. Finom szemérem lakik benne. — A nagyhangtsaggal szemben legyek
csendesitd. Krisztus sohasem kiabalt! Egyszer tizte ki a kufarokat a templombol. Mikor a hivatést éb-
resztgeti, akkor is halk. Nem hivta kiabalva az embereket. Judas, ,,miutan atvette a falatot, azonnal
kiment” (Jn 13,30), de Jézus utdna nem megy... Indulat fellobbanasakor az elviseld er6ben van a dia-
dal. A hang visszhangot valt ki. Van-e szebb jelenet, mint mikor Krisztus ugy tekint Herodesre, hogy
szemének villanasa azt sugarozza: veled szoba sem allhatok! — A hangtalansag nagyobb er6, mint a
hang. — Az atomenergia rejtett vilag, bar semminek latszik, mégis mérhetetlen erét hordoz. A 1élek fo-
Iénye nagyobb legyen, mint a hangom. Ezt az erét az Isten adja, az er6k Ereje. Ezért zengi a zsolta-
ros: ,,Adjon az Ur hatalmat népének, és népét az Ur békességgel dldja meg” (Zsolt. 28,11). — A lathato
¢s lathatatlan vilagban is minden mozog. Mozgas az ¢let. Az Isten bennem is tevékenyen lakik. In-
dulok Hozza. Veronika kenddje a lelkem. Cselekszik rajta Krisztus. Atalakul a lelkem Krisztust su-
garzova. — A 1¢lekbdl sugarzo erd alapjan alakul korém egy csoport. Legyek dertis, tiszta, szép. Ez
vonzo. Legyek mindig szord ember, aki 1étével, az életével tanit (pl. a fényforras koré sereglenek a
lepkek...)... Nem latok rogton eredményt? ,,Az egész tOmeg érinteni akarta 6t, mert erd aradt ki beld-
le, és mindenkit meggyogyitott” (Lk 6,19). Jegyezd meg jol: sohasem tudod, mikor hatsz a Iélekre. A
gregorian ének hangjain tért meg a nagy francia ir6, Huysmans (,,Az Giton” c. regényében irja le meg-
térését)... Lényeg: Krisztust sugarozzam a lelkembal!

Zardkérdésem: mi vitt engem a neveld palyara? Titkos hatasok. Kit mivel ragadott meg?... ,,A sz¢él
ott funj, ahol akar. Hallod zigasat, de nem tudod honnan j6 és hova megy. Ez 4ll mindarra, aki l1élekbdl
sziiletett” (Jn 3,8)...

Tudatositsam magamban, elmélkedjem, kérjem, életemmel valdsitsam meg ezt az igazsagot:
Christophoros sum, Krisztus hordozék vagyunk! Amen.

*

» Vita mutatur — non tollitur”-hoz: plébaniai rekollekcio
(asszonyoknak, férfiaknak, Székesfehérvar)
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1. beszéd: Az 6rok mozgo élet
Bev.: Perpetuum mobile... ..........

2. beszéd: Az élet kiviragzo vesszei
(asszonyoknak)

1. Az 4j élet anyjai.

2. A lelki élet szorgos szolgaloi.

3. beszéd: Az 6nmagat alakité perpetuum mobile...
1. Destructor.
2. Constructor.
3. Reconstructor.

4. beszéd: Az életero felhalmozoi és értékesitoi
(férfiaknak)

1. Davidok.

2. Samsonok.

3. Szt. Jozsefek.

5. beszéd: Az orok élet ,.életréve”
1. Non requies.
2. Sed vita.

Rekollekcios elmélkedések — hittanarok részére
(1950. IX. 28, Budapest)

Bevezetés

Nagypéntek keresztleleplezésekor vagy pedig az oltar fényében tiindoklo Kereszt latasakor 6romre
hangolodunk és igy kialtunk f6l: ,,Vexilla Regis prodeunt...” De ha a Kereszt arnyéka vetddik reank,
akkor hamarosan igy kialtozunk: ,,Segits Uram, mert elvesziink!” — Ma a papsag a Kereszt arnyéka-
ban él. Erdemes lesz elmélkedés targyava tenni, vajon a mai helyzetben igaz-e a két megallapitas:
Crux — Lux ¢és Crux — Dux? Ez a két tétel 1észen a rekollekcids elmélkedés kettds alaptétele.

1. elmélkedés: Crux — Lux

Bev.: A szenveddk nagybojti éneke igy csendiil: ,,A Keresztfdhoz megyek...” Ma majdnem min-
den egyes paptestvériink viseléje az Ur Keresztjének. Egyiknek fajdalma, hogy elsodrodott a ldba alol
a megélhetés biztos talaja. A masiknak faj, hogy lesziikiilt a lelki munkéjanak a teriilete (iskola, egye-
stiletek stb.). A harmadik azt a 1¢lek-terhet viseli, hogy feleldtlen itélkezéseknek targya életmunkaja-
nak legszentebbje. Mindez a Kereszt arnyéka, és ezzel az arnyékkal kapcsolatos a fajdalmas szenve-
dés. — A megoldas ebbdl a ténybdl indulhat ki: ahol arnyék borul a tajra, ott mégis megtalalhaté a
fényforras. — Lassuk tehat: milyen fény jelenlétét mutatja a lélekarnyék?

1. Az arnyékot vet0 Kereszt arnyas oldala: a tisztabban hallok helye.

a. A fényes Kereszt kdzelében pihendk hamarosan elpihennek, sét elpuhulnak (lasd: Bizanc né-
pe!).

B) A fénytol tavolabb esok igényesebbek és mar jobban felfigyelnek (1asd: a vamos, a szenved6
rabszolgak és blingsok, tovabba misszidban a poganyok stb.)... Ezek egy hangot keresnek.

v) A hideg arnyékban legtavolabb allok — a ,,desiderio desiderantes...” Ezek most a papi nemze-
dék tagjai (aranykereszt — fakereszt - életkereszt...).

8) Es mi hallatszik minderre a Keresztfaja tajarél?

a) ,,Hiszen nem e vilagbol valok 6k (apostolok), amint én (Jézus) sem vagyok e vilagbol” (Jn
17,16)...
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B) ,,Mit ér az embernek, ha az egész vilagot megnyeri, lelke azonban kart szenved?” (Mk 8,36)...

v) Az élet értéke az orok élet. Csak atfutd otthon helye a fold. ,,...hiszen azért megyek, hogy helyet
készitsek nektek” (Jn 14,2)... Mintha ezt zsongana a Kereszt: rajtam fiiggd Mestered az 6rok élet iste-
ni Szolgaja! Te is 1égy eszkatologikus ember! (Faber: ,,A masik parton”...)...

2. Az arnyékot vetd Kereszt arnyas oldala: a jobban latok helye.

A s6tétbdl jobban latunk a fénybe. Pl.: esti kitekintés. .. erdei fény az éjszakaban...

a) Jobban latjuk:

o)) Mi az érték -az Ur példja nyoman (,,A rokanak odija van,... de az Emberfianak nincs hova
lehajtania a fejét” (Mt 8,20)... Az irgalmas Jézus... Az iildozbiért imadkozo Mester... stb.)...

B) Mi az ¢letérték kerete (PL.: az evangéliumi igazsagok, vagy azoknak korokhoz idomuld alak-
ja... Missziok és katakombak példaja..., stb.)...

v) Mi az életérték hordaléka (P1.: hajok vizalatti testének kagylo-learakata... De szép miivészi ci-
zellalasok is... Kolni Dém vagy szt.Cecilia katakombaja... Colosseum és Athén temploma stb...)...

b) Mi a teendd?

o) Nézziik a Mestert! (Huysmans: ,,Az aton”...)...

) Mérlegeljiik az életkereteket! (P1.: papai dontések, enciklikak stb.)...

v) Vallaljuk az 0j helyzetek 01 feladatait! (Soha nem valtozhat az isteni, de eltérhet az emberi!)...
A jot 14té — jobb jovot latova 1észen... (A jovo fliggonyei...)

3. Az arnyékot vetd Kereszt arnyas oldala: az elmélyedo lelkek szentélye. Itt I¢lekszavak hallha-
tok.

a) Mit hoz a magany?

o) Egyediillétet... bajban elhagynak... (,,Donec eris felix”. Maga a Mester is példa, tanitvanyai
elhagyjak...)...

) Tobb a gondolkodas, mint a szorakozas (1asd: a remeték...)...

b) Mi a teendé? Eszrevenni a fényt!

o) Hogy a foldiek elosonnak...

B) De az égiek megmaradnak (lasd: Krisztus tanitasat a vilag és az orok vilag értékérdl. — Példa le-
het: ,, Thais” Anatol France-tol...)...

Lam! Befejezésiil leszogezhetjiik, hogy az arnyékot vetd és benniinket arnyékkal boritdo Kereszt
Lux vitae! De nem foldi fény és foldi €let sugarzasa, hanem emberlelket égi fénnyel aldo, égi fénnyel
latni tanitd szent kegyelem! — Crux — Lux — Gratia sacerdotum! (Példa: Pellico Silvio és Francois
Coppeé).

2. elmélkedés: Crux — Dux

Bev.: Rafael arkangyalrol tudjuk, hogy célravezetéje az ifju Tobiasnak. A ,,Crux — Dux” tdbbet
akar mondani, mert a Kereszt olyan kiséré, Akinek hozzank szegddése allandé és szuggeralé; allan-
dé és reank nehezedd; de végiil mégis diadalhoz és 6rok fényességhez juttato, isteni Tars. A Kereszt
kisérete a nagy feladatokat elénk varazsolo ero.

Hogyan torténik ez?

a) Az ¢élet kereszt-jarasanak idején elénk varazsolja az elkovetkezendd szornyii helyzeteket... A
képzelet szinezi a jovot... Mi lesz, ha nem lesz 4llas, fizetés stb.? Nem lesz munkateriilet? Jon a ,,gya-
lazatok™ sora? — Az ember elgydngiil az esetlegesen rosszul festett, stétesen szinezett rémlatomasok-
tol.

Mintha a szenvedd Mester szent éjszakaja ismétlodnék meg eldttiink és veliink... De amint a Mes-
tert erdsiti az angyal, ugyanigy vagyunk mi is! Ha Istenre hagyatkozunk, akkor kdnnyen mondjuk
Mesteriinkkel: ,,... ne az én akaratom teljesedjék, hanem a tiéd (Atyam)” (Lk 22,42). S ez biztosan jot
eredményez! Isten a Josag és a Szeretet! — Figyelj csak: Szt. Istvan vértant élete ,,nehéz orajanak cso-
daja” ismétlodik meg veled. ,,Videbis coelos apertos”.

b) Majd a magany csodaja ismétlodik itt is... Tavol keriilsz a f6ldi 6romoktol, és oda szegddik
melléd az Isten, a mindent Megvilagosito, Ertelmez6 és Kielégito. Jo ez nekiink, mert ez a ,,kereszt-
teher” is kozelebb juttat égi Atyadhoz!

2. Majd a Golgota utjara vezet és reank nehezedik a Kereszt.
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Mit jelent ez?

a) Jelenti el6szor Krisztus tanitasanak reank valé vonatkozasat: ,,Ha valaki utanam akar jonni,
tagadja meg magat, vegye fol keresztjét és kovessen engem” (Mt 17,24). Csak akkor megyek Felé, ha
Keresztje vagy kapott keresztem az enyém!

b) Tovabba azt jelenti, hogy foldi utunkon megszabadulunk a f6ldi ¢let sok kiils6ségétél ¢és biz-
tosan jarjuk az 6rok élet céljat! Ne feledd: nincs lélekmegvaltas aldozatos lemondas és dnatadas nélkiil
(Gondolj Pellico Silvio-ra, Frangois Coppeé-ra stb.)...

c) Végiil azt jelenti, hogy sajat magadnak kell a Kéalvaria atjan jutnod a Husvétvasarnap dia-
dalahoz! Mit félsz attol, ha biztos szenvedés juttat a biztos életdiadalhoz?! — Ne feledd: az ¢élet nem
foldi ,,nyaralo telep”, vagy ,,boldogsag réve”. Még Paradicsom is csak az Isten Osi tervében élt... Ke-
resztut az élet! Jarj rajta lelkesen, és Krisztusod igazi testvére leszesz! — Per Crucem — ad Lucem!
Ezért kell 6rommel jarnod ezt az utat, mert ez az 6rok élet kapuja felé vezetd igazi 6svény.

3. Végiil, harmadszor: A Kereszt hozzank kiséri a lelkiink ahitozta hiveink seregét.

Miért €l a pap?

a) Lelkek hoditasaért... ,,Da mihi animas!” — sohajt a szent...

b) Lelkek meghdditasaért... (Az elveszett barany: Mt 18,12-14). Krisztus parancsa ez!

c) A lelkek hazakiséréséért... ,,Accipe viaticum... corpus...” (Faber:) ,,Ne menj egyediil az 6rok
¢letbe!”... Mi ez valdjaban? A l¢élek kitarulasa, a karok széttarasa. Vagy azt is mondhatnadm: az alde-
zatos pasztor lélekigénye és igazi munkaja! — Es mi torténik a mai, ldozatos pap portaja, mond-
hatnok Golgotaja koriil? Soha nem latott szeretettel gylirizodnek koré a hivek. Telt a kosaruk a
»szegény pap” szamara, telt a lelkiik a redjuk figyeld pap szamara és vagyodo a lélekszentélyiik az
Ur kegyelme szamara, amelyet a pap ont lelkiikbe. Nem veszed észre: ,,Krisztus hiiségese” lettél,
mert ,,Kiliresitve” magadat mindent masnak adtél, de jutalmul mindent neked ad Urad, Istened! Hoz-
zad vezeti haza népét!...

Bef.: ,,Nolite timere!” — ,,Ego sum!” — , Ego vobiscum!” Crux ut Lux! — Crux ut Dux! — De jol
jegyezd meg, testvér, csak az aldozatos, Kereszt arnyékaban dolgozé papok érzik ezt a kettds
szent kegyet: Christus est Lux! Christus est Dux! Amen.

*

(Elmélkedéshez:)
A biin titkos utjanak megtorése

Bev.: ,,Eszrevétlen hatok”...

1. Kicsinyen kezdédve — erésodik.

a) Kicsi bun...

b) Halalos biin...

¢) Szokasos biin...

2. De az alland6 szamonkérésen — megtorik.
a) Napi vizsgalat...

b) Vasarnapi vizsgalat...

c) Gyonasi lelkivizsgalat...

Bef.: Duc in altum!...

DUC IN DESERTUM
(Lelkigyakorlatozas: elokészité beszéd, vazlat)

Bev.: A sivatag maganyaba htizodas tulajdonképpen fliggdny leeresztés. Onmagam elzardsa és a
lélekmagény talalasa. — Ennek evangéliumi szent ténye: a Mester pusztija, Kereszteld szt.Janos jor-
dani maganya, a szentek visszahuzodasa. ,,J6 nekiink igy lenniink...”

1. Legyek, Uram, tavol a vilagtél!

Igy azutan az élet véltozatai kiviilem esnek.
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a) A kényelmes otthon... Tehat rossz ez? Nem! De j6 néha nélkiile.

b) A baratsagos szoba. — Tehat keriilend6? Nem! S6t! De nmagam keresésénél jo tavol lenni tole.

c¢) A finom 6ltony. — Tehat kerlilend6? Csak tulzasdban! De jo néha a szdrruha is.

d) A teritett asztal és elokel6 tarsasag. — Tehat keriilend6? Nem! De jo néha a szaraz kenyér...
(Szt. Ferenc a tonal...).

Ime a magany, amely elzar, megfoszt... De mindentdl nem! Csak a vilagtol.

2. Ezt pedig azért, hogy elvezessen ad Altissimum!

a) A magany horizontalisan és vertikalisan a végnélkiilivel érintkezik. — gy mar az Isten felé
mutat.

b) A magany Isten hangjanak felfogoja (Illés proféta). — fgy mar Isten jelenlétére figyelmeztet.

c) A magany szent talalkozast segit. — Minden akadalyt elvisz, és igy taldlkozom az Istennel!
(Urunk szinevaltozasa a hegyen).

d) A magany szent kapcsolatot teremt. — Ego et Dominus! (Mézes a Sinai hegyen). — Igy: a
desertum nem ragadozo, hanem adakozé.

Bef.: igy: Duc in desertum, ut inveniam Altissimum!

*

Hogyan juthatunk a lélek mélyére?

Bev.: Egy mondat kérdésre — egy mondat lehet a rovid felelet: ,,Duc in altum”. — Most: dnmagunk
l¢lekvilagaba...

1. Minden gyiokérzetb6l bontakozik.

Keressiik a gyokérzetet, a 1élek jelenségeinek okat.

a) Nagy erény — nagy biin... Kis erény — kis blin... De ezt mérlegeljiik 6sszehasonlitva!

b) Onmagunkban keressiik az okot!

2. Es ez valosag?

a) Gyomnovények és leander példaja. ..

b) Karrieristak (nem a josag az ok, hanem a gog...) és lelkiismeretesek (a szerény munkalkodas a
j0sag)...

Bef.: Legylink leanderek!...

XX

A GENEZARET TAVAN HAJOZO ALVO KRISZTUSNAL
(Lelkigyakorlat, 1946.VI1.11-13. Budapest, Ordkimadas kdpolna)

1 nap: Az alvo Krisztus hajojan
1. beszéd: Aki mindig sz6lt hozzank

Bev.: Hol taldlom én a mi Urunk Jézus Krisztust? Felnétt fejjel vagy gyermektekintettel nehéz ra-
dobbenni arra, hol a Krisztus? Hol van a Mester? De a mélyebben gondolkodo kiilonos meggy6zodés-
re jut: veliink a Mester a legkisebb korunktél kezdve, egész életiinkon keresztiil veliink van az alvo
Mester.

Az evangéliumi Mester megjelenése nem abban torténik, amit varazslatos formaban latunk, hogy
hozzank leereszkedik. A Mester jelenléte abban jelentkezik, hogy egész életiink at van jarva teremto,
segitd, gondviseld munkajaval. Akik ugy varjak, hogy felénk 1ép, karjai koz¢ olel, valamit ad, azok
mindig fizikai, emberi vonatkozasban képzelik Ot. Az embernek Isten-fini kiildetése mellett, amit a
nemlétbdl 1étbe helyezése allit, fonnmaradt a ténye Isten 6rok jelenlétének.

1. A gyermek azzal a ténnyel, hogy bekdszont az életbe, maga mellé allitotta Istent.

Nem lehet elszakadni Istent6l. Amint a teremtés altal Istentdl indittattal, abba a csoénakba, az élet-
csonakba szalltal, amelyen jarsz a nagy vizen, amelyet a Teremt6 vildganak neveznek; annak hajos-
népévé lettél, ahol melletted pihen az Isten. Hallod a szavat 1élekben csengd szavain keresztiil. Ez
hangzik az édesanya ajkan felcsendiilo igékben, amelyeknek nyoman az élet emelkedo, folfelé ivel6
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vonalai latszanak. — A kisgyermek lehajlo, az édesanyja karjan ilve a fold felé hajlik. Ez a gyermek
vilaga. Az els6 csengettyli az az isteni hang, amely egekbdl csendiilve arra figyelmezteti a lelkét, hogy
probaljon keresni egy szebb vilagot. A Jézuska fogalma is csendes ramutatés arra, hogy egy messzi Is-
ten var. A gyermek mindig messze érzi az Istent. Nem érzi, hogy ott pihen koriilotte, a lelkét probalja
¢bresztgetni, mikor a gyermek feléje fordul és kér. Az élet sodran at érzi az inditast, amely
elébbrejuttatni akarja. Nem latom Istent, de inditasat érzem, lendit magasabbra. Az élet sodran bels6
kényszerrel visz bizonyos teriilet felé. Mindenkinek kegyelmet ad, szép formajat az életnek hordja. A
maga vonalan a legtokéletesebb, szebb életet hordozza az 6rok vilagok fele, €li a legszentebb életet.

2. Boldog az, aki életével Isten dicséretét szolgalja.

Nem tigy fejlédik az élet, hogy tavol van az Isten, mintha pihenne az Ur. Valésag az, hogy nem
tud az ember tavol lenni Istentdl. Legkisebb kortol kezdve minden munkan, tanulason, minden mozdu-
laton keresztiil veliink van, benniink dolgozik Isten. Oceanjat a vilagnak az ember olyan szent teriilet-
nek nézi, amelynek embernemzedéke a hajosa, aki Isten pihenése mellett jar a vizen és ugy dolgozik,
hogy eljusson Isten-Atyank orszagaba. Vele van az Isten! Annyira veliink van, hogy ha tudatosan el
akarjuk is hagyni, 0sszetoriink, Isten kegyelménél pihend életed ezt a biztos tudatot ébreszti: nem vagy
egyediil, veled az Ur!

Bef.: Legnagyobb szomorusag akkor tolti be az embert, ha elragadja az 6rvény. Tehetetlenség tu-
data az élet legszornylibb tragédiaja. Ha ki lehetne irtani azt a gondolatot, hogy egyediil vagy ¢és bele-
¢getni a lélekbe: torténjék barmi, Isten veled van! — Fizikai élet minden tragédiaja, erkdlcsi életben in-
gas, nehézség, kiizdelem, mind semmi, ha tudatodban él: minden Atyam tudtaval torténik! — Ez a leg-
folségesebb tudat. Ha a lelkedben €1, hogy mennyei Atyad veled van, a magam igénytelenségét min-
den folé helyezem, Isten fia vagyok! — Hallatlan er6 ez, mely nem sziiletik a f6ld emberének lelkében,
hanem Isten nemzedékének lelkében. Mit jelent az, ha meg tudjuk harangozni, az ¢let nagy hajoja
olyan kis teriilet, ahol akdrmi megy végbe, mindig veletek az Isten! Genezaret tavanak életcsonakan az
apostolok mellett alszik... Veletek van a Mester!

2. beszéd: Hogy felel Isten jelenlétére az ember?

Bev.: Az ember élete, ha visszapergeti a torténéseket évtizedek, hosszu évsorok utan megallapitha-
td, hogy nem mindig evezot fogd, hullamot verd. Nem mindig biztosan és kovetkezetesen dolgozé az
evezOk hajtd munkaja, nem dolgozom mindig Istennel. Az isteni hajot akkor kovetem, ha lelkem ke-
gyelemmel folvértezem és életem ehhez formalom. Elet igazsaga az, hogy az alvo Krisztus hazanépe,
hajosnemzedéke nem ¢li mindig tigy életét, hogy tudataban volna, mit var téle az alvd Mester.

1. Az ember szembefordul a Mesterrel.

Ennek ellenére is vele az Isten. — Mas szoval a biin és biinbocsanatrdl fogunk beszélni. — Nem va-
gyok evezdk fogoja, kormanykerék iranyitdja, hanem szirénhangok nyoman masfelé orientalédom, és
mégis velem az Isten! — Odiisz-szeusz leirdsaban olvassuk, mikor hajon kozeledett Szicilia felé, josla-
tokbol megtudta, hogy utjukban szirének kisértd szigete van. Azt mondja hajosainak: vigyazzatok,
mert akit elcsabitanak, azt a szirtekhez veri legy6zdje. Legényeit lekotteti, nehogy hallgassanak a csa-
bitd szoéra, dnmagat a nagy arbochoz kotozi erds kotelekkel, még a kezeit is beszoritja a kotelékbe,
hogy maga se tudjon eltdntorodni. — Ennek a torténeti legendanak valosaga az ¢életben az élet kisérté-
sei: az arany, ruha, pohar csengése, nimfa, hatalom €s az, ami elcsendesiti magaban az alvo Mester
szavat, amely a kisértés ellen a legszornyiibb belsd fegyelmet koveteli. Kinek az ¢életét hogy kisértette
a vilag, azt mindenki maga tudja. Elet hajojan nem lehet olyan biztosan hajozni, hogy semmi kisértés
nem ér. JO, hogy probara tesz Isten, az erény a kiizdelemben lesz tokéletes. Nem az az erényes, akit
semmi sem zavar, kiizdelem nem ér. — A kicsi gyermeknek, a bdleso lakojanak ontudatlan, alvo élete a
novekedés ideje. A kindvo az élet sodranak 6rvényld aldozata. Ezzel erds 1élekkel probalj szembenéz-
ni. Ne mondd, hogy nem lehet. Minden kisértést ne nézz olyannak, mint amelyik az ember ¢életét elke-
rili. Ember belekerill a kiizdelembe. Ki tud megallni? Aki hinni tudja, hogy vele az Isten. Kezemet
fogja a Mester, kiizdelmem latja a Mester, harcom iranyitja Isten, diadalomat koszortuzza Isten. Ez ab-
bol a hitbdl aramlik, amely arra tanit: egy segit6 van az életben — velem az Isten! Ez a vigasztalok vi-
gasztaloja, akiket elsodort az élet, azoknak folemeldje.

2. Zakeus csalta a népet, Lévi hamis vamot szedett. Ezeknek életét megragadta a kegyelem, és
akik elsodrodtak a Krisztustol, banat elemi kivillanasanal szembe talaltdk magukat a Mesterrel.

Talalkozunk a Krisztust megtagadé Péterrel, aki eskiit tesz, hogy nem ismeri Ot. Mikor szembe ta-
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lalkozik Vele, és ranéz, 6sszeroppan €s keservesen sir. — Vagy ha a jobb latorra gondolunk, 6 is durva
lelk, gonosz életii volt, § is szidalmazta a masikkal egyiitt a Mestert, Aki a szenvedése alatt is gondolt
ra és Akitol ezt hallotta: ,,Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak mit tesznek™ (Lk 23,34). — Ek-
kor fordul felé: ,,Jézus, emlékezzél meg rolam, amikor eljossz uralmaddal” (Lk 23,42). Az élet leg-
dolnanak jelent meg elsének. Ez azért tortént, hogy az elsodort emberben ¢éljen a tudat, hogy Krisztus
karjai kozt van a kivetettségben is. Igy is Isten gyermeke vagyok. Kénnyeim csordulnak: kivé lettem?
Annak élete igazi, aki igy sem tudta magat Isten karjaibol kiragadni. Az az igazsadg: nem lehet €lni Is-
ten tavollétében. Velem az Isten! Ennek vigasztald jellege van. Azt hirdeti, hogyha ¢éltem is barmilyen
kiizdelemnek nagysagat, megtagadtam Istent vagy karomld lettem, mas lelkének botranykove vagy
rabloja, — akkor sem tudok Isten szeretetének Srvénylésébol kikeriilni. Honnét tudod? Az isteni Mes-
tert6l ezt hallottam: ,,Bocsanatot nyertek biineid” (Lk 7,48)... ,,Kérjetek és adnak nektek” (Lk 11,9)...
,»Ma velem leszel a paradicsomban” (Lk 23,43)... Ez fog csendiilni lelkedben, barmi modon keriiltél is
szembe Istennel, lelkének 6rvénylésébol nem keriiltél ki. — Elhagyjuk a 99 igazat és megyiink a 100.,
eltévedt utan, a fekete barany utan, 6t keressiik meg. A Krisztus akkor is utanad nyul, ha legmesszebb
vagy Téle. A legtavolabbra jutott lelkét is Krisztus szeretete megtorte. A Mester alszik, de ugy, hogy
botlasaidban lat. — Enged Jézus. Utanad kiildi segitd, kegyelmi halojat, de erdszakkal nem tart. Gon-
doljunk a Krisztust elado Judasra. Az utolsé vacsoran tudja az Ur, hogy mar elarulta Ot, mégis oda-
alazkodik, hogy megmossa labat. Biztos a kenyérnytjtas is, de hogy megaldoztatta-e, arr6l nem ir az
Iras. Judas sietve tavozik, és ezt a megrendité mondatot olvassuk: ,,Erat autem nox”. Krisztus nem
tartja vissza, nem erdszakkal keresi. Isten szeretete az ember szabadsaganak orzdje a josag cselekvé-
sében.

Bef.: Lehet, hogy emberi gyongeség mellett az élet sziréndala, kisértések minden valfaja elvisz
Krisztustol, ugy elorvényli az életet, hogy mélységben jarok, tivol az Urtol. De azért ezt a gyonyorii-
séges tételt kozli: velem az Isten! Tanito szavaval, atyai lelke szeretetével Magahoz emel. Ebbdl az a
vigasztalé konklizié: ha idegen, méltatlan vagyok is, hogy az Ur csénakjaban hajosnép legyek, ha
nem dolgoztam is, és utam az ¢élet helytelen vilaga felé vitt, — utanam kiildi koveteit, szeretd6 hangja
hazahiv, puha keze Magahoz von és békében Magahoz fliz. Bindzve is veled ¢l Genezaret-tavanak
Krisztusa.

1I. nap: A viharverte csonak apostolnépe kozott
Mi a teenddje és hivatasa a viharverte élet kozepén Isten hajosnépének?
1. beszéd: Az Isten kovetei

Bev.: Ra kell gondolni arra, hogy ami koriilottem van, az az ember latasa szerint valtozik és min-
denkirél mas és mas. Tudomanyban van feliiletszemlélet, amely csak azt 14tja, amit az érzékekkel fel
tud fogni. Oknyomozas, amely mélyre akar hatolni, valaminek az okat kutatja, a kapcsolatokat keresi.
A harmadik a mélységkutatas, amely azt keresi, mik a tettek rejtélyei, a hattér, amelybdl kiindul a
mélységben pihend, tudatalatti vilag, amelybdl valami elérobban. Amilyen szemmel nézek, ugy valto-
zik meg minden. Ha csak kiils6séget nézek, feliilettel latok. Aki okot keres, megallapitja pl.: a fiig-
gonyt behiiztdk, hogy a nap talzé hevétdl védjen. A mélységkutatas azt nézi, az ember életvirdga hogy
indul fejlédésnek, vagy titkos Osszeomlasnak, hol rejtézik hattere. Adodhatnak titkos erdk, amelyek
masképp befolyasoljak az életet. Probaljuk megkeresni, mikor az élet Genezaret-tavan a viharok arca-
ba néziink, megtalaljuk-e benne Isten kdvetségének szent jegyét? Jegyet, az els6t, abban talaljuk: vihar
sugarzo hangja, Triton szigonyanak ereje megkavarja az életet, — a lélekbe kialté hangok, embert t6r6
hullamok isteni kovetek, amelyek szakitjak a foldbol, hogy taszitsak az égiek felé. Milyenek ezek a
viharok? Ez a mostani pusztulas és veszteség elterelte az embert a kényelem vonalardl, a nagy asztalt
megtagadta, ruhat letépte. Az ember megelégszik szerényen azzal, ami maradt és nem imadkozik —
csak a mindennapi kenyérért. Isten nem arra teremtette az ¢életet, hogy pogéany istenek szolgai legyiink.
Isten vihara kitépte a f61dbdl, de jo ez neki. Nem baj, hogy elvették asztal teritettségét, ruhazat gaz-
dagsagat. Az a vihar elsodorta azt, ami az embernek latszolag nagyszerti volt és folébresztette az ¢hsé-
get, megbecsiilését ezeknek és az éhséget az ¢let lelki vonalan. — Nem volt baj e kovet jelentkezése.

1. Foldulta a lelket is, viharokat tamasztott. Folzidult az ember: hol az Isten, ha ezt a szenvedést
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latja, hol a keze, hogy nem nyult bele? — O, szegény testvérem, te jerikoi utszélen iil6 vak, poklosok
népe, aki azt kérdi: hol az igazsag, hogy ennek ez a sora? Ez a szornyii vihar! Ezen van-e Isten keze? —
A véademelés a fold emberének szellemtelen, titkos vara és azt hirdeti, hogy ezt a vilagot el kell s6por-
ni. Ami a csendnek csendjében torténik, az a I¢lek élete Isten el6tt. Amit latunk, az a 1élek mélyében
szellemtelenség. Akik nem voltak méltok, azokat a vihar eltépi, a forgatag mindent elvisz, a pelyvat
ragadja, amit értéktelennek talal, de a magot 6rzi. A pelyvat probara teszi Isten, a mag, az életet hor-
doz6 fennmarad. — Ne félj, hogy Isten nem ad kegyelmet. Kiizdelmeddel vagy példat ad lelked ma-
soknak, vagy nagyobb jutalmat ad Isten érte. El kell hagynom a foldet, hogy elérhessem az eget. — Ez
a két jegye Isten Genezaret-tavat jaro népének az élet viharaban.

2. Mit hoz ez az isteni kovet?

Aki a vihart nézi, azt kell észrevennie, hogy el6futarral tolja maga eldtt a viharfelhdket, a por flig-
gbnyét. Nem azt viszi, ami kincs. Amit tol, az por, egyuttal hozo szekér. Eltolja a szaraz, értéktelen le-
vegdt és hozza az életerds, hiivos, paratelt levegdt. Aki az élet viharat érzi, radobben arra, hogy kitépi
aporodott ragaszkodasat a foldhdz. A legnagyobb nyomas ott van, akinek lelke dsszeroppant: ugy érzi,
nem érdemes ¢€lni, — hidba jarok. — Ez a gonosz 1élek szava. A legfobb kisértés az, ha az emberben az
eréfeszités meghal. Az els6 a hedonisztikus, a masodik az dsszetdrt ember. Munkaban megsziinik a ki-
sértés. Munkéba kell allni! Ujjaépitést a 1élekben kell megkezdeni. Tovabb dolgozni! Ez hozza az erét
szamara, a biztaté hatalmat: le tudom gydzni a mai €let nehézségeit, erds a karom. — Aki a nagy vihart
kiallta, az titdn. — Es lelkileg? Viharverte nemzedék raébred annak tudatara, ha emberi eréi gyengék,
probalja ébresztgetni Istent, a csonak Krisztusat. Nem baj, ha sajat gyengesége tudatara ébred. Azt
mondja, itt térdelve Krisztus labainal: ébredj, Uram, légy az én erdm! Ez a kincsek kincse. Raddbben-
ve sajat gyengeségiinkre, megnyerjiik égi Atyank kegyét. — Ezek kovetek, melyek értékes kincseket
szornak.

Bef.: Térdeljiink le az oltar Krisztusa el6tt és kérjik: add, Uram, mélységes igazsagaid ismeretét,
hogy a vilag tobzodo zilaltsaga, minden szdrnytliség és lelki kétségeskedés mellett raismerjek kovete-
idre és tudjam kinyitni tartalyukat. — Hidd azt, viharkovetek tarisznyaja az élet tisztult leveg6jét hozza,
eréfeszités lendiiletét adja, gyengeséged tudatdban Istenhez emel, hogy Isten legyen életed ereje.
Kincshozo6 a vihar, amit igy megismeriink és érte imadkozunk.

2. beszéd: A folébredt Mester segitségével

Bev.: A viharok idején alvo és folébresztett Mester hogy all segitségiinkre? — Az frasbol idézem:
,Nem jo, hogy az ember egyediil vagyon” (1Méz. 2,18), és — az Ujszovetségbdl: ,,Nalam nélkiil sem-
mit sem tehettek” (Jn 15,5)... Ebbdl kovetkezik, hogy a Mester segitségével minden probalkozas ja-
vunkra valik, erénk lemérdje, értékelése lesz, 11j indulasban veliink lesz 4ldo kézzel a Mester. Ebbol az
ember a biztos hitet meriti, hogy érdemes élIni, viharokat allni, a viharok Urat ébresztgetve szava nyo-
mén 1j munkaba kezdeni. Eletét vezetni nehézségek kozt az tud, aki a sodré lendiiletet érzi, észleli a
nekikezdésben, hogy biztos a siker. Vonalrendszerek arrdl szolnak, hogy a lelkekben kell lendiiletnek
lennie. Nincs az életnek ereje, ha a terhet kényszer hatasa alatt cipeli. Cirenei Simon nem akkor lett
szent, mikor kényszeritették a Kereszt vitelére. Mikor azt irja rola az Iras, hogy onként vallalta a Ke-
resztet, szentté nemesedik a Kereszt sulya alatt. — Lehet vallalni lelki ¢letben is keresztet, és azoknak
biztos a siker, akik atkaroljak és krisztusi kézzel vezettetnek. — Miben fog megjelenni a vezetési erd, a
krisztusi hatalom?

1. Ontudatnak, biztos lendiiletnek csodas erejét kapom Krisztustél.

Azok az emberek, akik allanddan belsé rugoval dolgoznak, azok a kegyelmi emberek. Krisztus
szava: ,,En vagyok a szOl6t6, ti a sz6lovesszék” (Jn 15,4)... Eleterd a sz616t6bél jut a venyigébe, ezt
csorditom az italba. A borba ez arad, ez az a folyamat, ahol minden a t6ke nemességétdl fiigg. Aki
Krisztus sz016t0kéjébal sarjasztja életét, az 6rok szent forrasbol csorditja a gerezd levét, az pezsgo,
erés italokat mér. Honnét az er6? — Menjetek az Ur felé vagyakozo lelkek, Krisztus kutjzhoz mené
lelkek, meritsetek beldle magatoknak, csaladnak, szegénynek. — Ez a lendiilet, amely életerot ad, ebbol
az italbol szarmazik. Mint az oroszlanok, megrészegedtek Krisztus Vérétol. Ez a részegitd ital a sziizi
¢let csodas ereje. Akik Vele élnek, fesziilést éreznek: minden sikeriil! Szent embernek csodas alazata-
val mondjak: nem én, — de Isten! Nem a természet, — az ég! Nem a gyermek, — az Atya! Ongyarlosa-
gunk, ha nekilendiilésre alkalmas is, de kitartasra nem. Ha gyakori kopogtatdja vagyok az 6rok élet
Italat méré Mesternek, akkor sikeriil nekem; nem: Neki minden. Ha az élet tavaszanak zagd viharai
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azt mutatjak, hogy elhagyott Isten, Isten parancsanak nevében koveteld, hogy veled maradjon Isten. —
Mindenhaté Atyatok szeretetét nem tudjatok meggydzni, zorgessetek és kényszeritsétek Ot. A gyo-
nyorl példabeszéd is erre tanit. Ha valaki a baratjanak nem nyit ajtot szeretetbdl, kinyitja azért, hogy
békében hagyja 6t. Az emmauszi tanitvanyok, mikor beesteledett, kényszeritették Ot, hogy veliik ma-
radjon. Asztalhoz iilt veliik és kenyeret tort nekik, és mikor a Mester ,,... kenyeret vett kezébe, megal-
dotta, megtorte €s odanyujtotta nekik... megnyilt szemiik és folismerték” (Lk 24,30-31)... Miért nem
hisztek ebben? Ha azt hiszem, hogy elhagyott, kényszeritem, hogy velem maradjon. — A pogany asz-
szonynak, aki kéri, hogy leanyat gyogyitsa meg, elutasitd valaszt ad. De ez azt feleli: az urak asztala-
nal a kutyak is kapnak a morzsabol. Es erre ez a felelet: ,,Asszony, nagy a te hited, legyen tigy, amint
kivanod” (Mt 15,28)... Miért nem tudunk ebben hinni? Ez a Krisztus kézfogasa, — Akit felkeltettél —, a
hit lendiilete.

2. Krisztus segitsége a tevékenység konnyedsége.

A kerék csikorogva forog, ha kevés az olaj. Van az életnek is tengelyrendszere. Minden cselekvés
perdiilés. Van, aki amint elhataroz valamit, mar teszi is. Krisztus kegyelmének csorditd olaja kony-
nyeddé teszi ¢letét annak, akinek lelke elott Krisztus igéje nemcsak szent szo, de élet, égi hang. Szent
igazsag: ,,...szolgai alakot folvéve kitiresitette onmagat...” (Fil. 2,7)... Erre is vonatkozik a szo: ,,Ezt
cselekedjétek emlékezetemre” (Lk 22,19). — Aki ezt ¢€letté akarja tenni, az perdiil munkara. Isten az
ember életkonyvét drangyalok kezével vezetteti. Ami hiba, azt Isten kegyelmével eltiinteti, hogy soha
tobbé fol ne tamadjon, — ami szép és jO, azt aranybetiivel irja. Adja Isten kegyelmi ereje, hogy a ti
¢letkdnyvetek olyan legyen, amelybe az angyalok csak szent igéket irnak. Nem az a fontos, emberi ité-
letek hogyan sz6lnak. Kinek, amilyen maga, olyan a gondolata. Akinek az igék életigék, annak tette
konnyen lendiil. Nem nehéz tépni lelke zart fliggdnyét. Azt kéri az: toriild lelkemrol, ami biin, ird ra a
szent elhatarozast — olajat meritek Krisztus oltaranal. — Fonségesen felel Krisztus Judasnak, mikor az
sajnalkozik a draga olajon, amit a hazassagtord asszony labaira ontétt: ,,Szegények mindig lesznek ve-
letek... 6 most testemre dntdtte ezt az olajat, a temetésemre tette” (Mt 26, 11 és 12)... Ontsd lelked
olajat Krisztus labara, ezek o6rok valutak. Ezt a kincset az oltarnal osztjak, vételével erdteljes emberek
a vilagot jarjak. Ez a nagy lendiiletli ember 4ldozatul kinalja magat, életet kisugarzo aldozatossaggal
mindent, amit Isten ad, szoré gesztus formajaval szorja. Ne a haracsold begyiijtd gesztusnak emberei
legyetek, hanem a szor6 gesztusé. Ujjaitok nyitottak legyenek, hogy semmi ne maradjon benne. Azért
teremtette Isten igy, hogy ne is vihess semmit abbol, ami fold az 6rok partok felé. Lehull minden, ami
csengd arany. Nem veszik észre, akik sajnalkoznak a zsid6 népen, hogy maguk lesznek az aranyborju
imadoi. — Hol itt az isteni ember? — A ,,Rajna kincse” azt irja le, hogy megegyeznek az istenek a fol-
don lako oriasnéppel: megépititek a Walhallat? — Meg, ha annyi aranyat adsz, hogy 6sszehalmozva
nem latunk at rajta. Meg is épitik a Walhallat és megkapjak a kincseket. De még egy nyilason atlatni
rajta. Kovetelik a csodatevo sapkat, és mikor ezt is megkapjak, egy kis nyilas befedésére kovetelik azt
a gyur(t, amelyet Wotan az ujjan visel és amit, ha megforgat, lathatatlanna lesz. Nem akarja odaadni,
végiil is odadobja nekik, de megatkozza: pihenjen vér e sarga szeméten. — Es mér az elsd osztozkoda-
son agyoniiti egyik orids a masikat...

Bef.: Mi is ebben a nyomorult életben az aranyat vérrel és konnyel fizetjiik. Hol az isteni er6? Aki
elvesztette Isten kegyelmét, eleresztette Isten kezét, balvanyimado lett, ezt a tételt irta lelkére: mindent
aranyért! — Mi nem allunk be ezek kovetdive, Krisztus menetébe alazkodunk szolgalo leanyava, Krisz-
tus kegyelmét kérjiik lelkiink lendiiletének biztositasara, élet szent vezetésének kegyelmére. Akit igy
kisér Isten, annak magasba lendiil az élete, és szentiil cselekszik mindig.

1l nap: Genezaret tavanak Mesterével

Meg kell talalni az életnek azt a modjat, hogy minden kiizdelem ellenére a Mesterrel éljiink. — Ho-
gyan kell vezetni az életet, amelyet a Mesterrel ¢lek? — Hol vannak a forrasok, amelyekbdl meritve
lehet igy élni az életet? — Milyen életet kell tehat élni a Mesterrel, Akit viharok idején ébresztget és
maga mell¢ allit az ember?

1. beszéd: Az ébrenlévo Mesterrel

Bev.: Krisztus szava: ,,Nem hagylak arvan titeket...” (Jn 14,18). Mas helyen: ,,én veletek vagyok
mindennap, a vilag végéig” (Mt 18,20). Vagy pedig: ,,Mit féltek, ti kicsinyhittiek!” (Mt 8,26)... Ha-
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rom idézet, amely arra figyelmeztet: az Urban bizzal! — Ebbdl az hangzik felénk, hogyha bizalmatlan-
saggal azt kérdezziik: mit tudok magam tenni? — megerdsit a tudat: nem vagy egyediil, veled a Mester!
— Az embernek a kovetkezd harom, pontosan kipontozhato életformaja van, amit kialakithat. Az em-
ber Krisztus mellett élve elveszti torpe értéktelenségét és az élet titAnjava no. Onzés mindent be-
habzsold életiranyat megtagadja ¢s terebélyesedd, gylimdlcsoz6 fava nd. Lesz szarnyalé angyal-
nemzedék egyike, aki a fizikai vilagrol indul és Isten felé tart, — az Isten szarnyas nemzedéke.

1. Titani nemzedék az, aki emberi kicsiségébdl az Isten-fitii nagysagra novekedett.

Akarhonnan nézitek a kiizdelmet, nehézséget, mindenditt ott van a kicsiség tudata. Nagyobb a vilag
baja, az ¢let ereje, mint az ember torpesége. Egy segit, — a tudat: velem a Krisztus. — Isten kdveteket
kiild hozza a szenvedésben. Kdveteket nagyhoz kiildenek. Mit féltek? Miért nem épitesz varakat? Az
angoloknak szép mondasa: ,,az én hazam — az én varam”. — Miért engedek kdzel mindent magamhoz?
Ha az ¢let minden nehézségét, bajat csak magamra veszem, el vagyok veszve. Ne csalatkozz, hogy
nem birod, nagyobb a vilag, mint én, nem birhatom terhét. Atlasz titanjai vallukon emelték a foldet, Is-
ten terhének viselése az ¢let hatalmas lendiilete, emeld 1élekbontakozas. Azzal erdsitem magam: nem
vagy soha egyediil! Valdsagban harangoztatik az élet nagyjainak: Isten keze veled, lelke lelkeddel! —
Szt. Ignac piispok, mikor vértantihalalra vitték, igy szolt barataihoz, akik ki akartak menteni: ti barata-
imnak mondjatok magatokat és meg akarjatok akadalyozni, hogy egyesiilhessek azzal, akiért éltem. En
orlott gabonaja akarok lenni Krisztusnak. — Szt. Polikarpnak azt mondtak: dobj tomjént az istenek ol-
tarara és nem lesz bantodasod. Korod tiszteletet parancsol, csak hagyd ott Krisztust. — O pedig ezt fe-
lelte: 82 éven at mellettem allt, segitett, sohasem vétett ellenem. Nem véthetek hat én sem ellene. —
Ezek titanok! El benniik a tudat: nem féld nyomorult tormeléke, az ég varomanyosa, hivatottja va-
gyok.

2. Mas élete szamara jegenyeélete tud vigaszt, enyhiilést biztositani kornyezetében, gyiimol-
csOt akar termelni 1élekben masok szamara.

Az elsd, hogy az ember a csaladban megpihenhessen, de ne csak a foldbdl meritsen nedvességet,
hanem az égbél kegyelmet vegyen, hogy mas szaméra gyiimolcsot teremjen. Eletem szolgalat legyen
masok szamara. Amig meg nem sziiletik a torhetetlenség, adas szeretete, — hogy ne elvigyek, hanem a
nap sugarzo fényeként adjak —, addig nem emberek jarnak a f61don, hanem szivacsok, amelyek ma-
gukba szivnak vizet, vagyont, szeretet 6sztonds vonalat, hatalmat. Ezek olyanok, akiknek életformai
nem a Mesterrel valok. A féparancs: ,,Szeresd felebaratodat...” (Mk 12,31). Adni — erre tanit az, Aki
mindenét masnak adta. A Mesterrel az van, akiben ez a lelkiilet él. Az gyermek, tanitvany lesz, tokéle-
tesebb életet €16. Olyan legyen egyéni életiink, hogy ebbdl masok ¢éljenek. Mindent adj masnak, utolso
vagyok én, a Krisztus kezébdl és lelkébdl vevo.

3. Szarnyas emberré kell lenni, olyannd, mint az angyalok. Nincs hely, amelyet lendiilete nem
tudna elérni, ahova torekszik. Aki ezt a lendiiletet el akarja érni, azt a gesztust akarja elsajatitani, amit
a sas tesz, mikor a csucsra szall, — eltaszitja magat a f01dt6l. Az ember taszitsa el a foldet magatol. A
sas lakodja a foldnek, az ember ura a mindenségnek. Ha ura, akkor varomanyosa az 6rok vilagnak, ami
a teljes élet. — Azt mondod: ezt megszerezni lehetetlen. Emberileg igen, igazad van. De Krisztus nem
azt mondta, hogy verd a melled, hanem hogy 1jja kell sziiletned. Foldbol, anyagibdl 1élek lesz, ujja-
szliletik vizbol és Szentlélekbodl. Ehhez Krisztus csodas hite kell! — Van ilyen ember? Van. Ilyen Szt.
Pal, Krisztus ellensége, Péter, a Krisztust megtagadd, Zakeus, Lévi, katonak a cézarok seregébol, mar-
tirok drei, akiket annyira megindit a jégtablara tett 40 martir példaja, hogy mikor egy megtagadja hitét,
az 6r ugrott helyére: én halok meg, mert én is keresztény vagyok! — Ez ujjasziiletés.

Bef.: Kis gyermek kibontakozik testben és 1élekben, az ember is mas lesz, mert latott misztikus vi-
lagokat. Minél emberebbekkeé, fizikai latokka lesziink, annal szarazabb huron muzsikalunk. Hol van a
kiralyi zsoltaros lantjan dalolo ember élete? Ez az Isten népe. Aki Krisztussal jar, dolgozik, dalol. Egy
marad — a lélek vilaga, ez szarnyat ad, az isteni ember ropiilo lélekkel emelkedik a magassagok felé.
Egyre van sziikség — egek leereszkedésére, az 6rok szarnyra kapja az egek varomanyosat. Ebbdl az
kovetkezik: aki 6ridssa nétt, sesmminek mindsiti, ami nem alkalmas szeretetet szor6 kincseknek oszta-
sara; arra torekszik, hogy szarnyra kapjon, lendiiljon egek felé, €s onnan tud lenézni: én Isten fia va-
gyok! — Ha megérzi, hogy csokolja Krisztus kezét, az folébresztette Mesterét. Azt mondja: koszonom,
hogy velem vagy, alazkodva kérlek, hogy velem maradj mindorokké. Amen.

2. beszéd: Az élet forrasai
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Bev.: Hol vannak a forrasok, amelyekbol ez az élet fakad? Hol sziiletnek titanok, adakozé embe-
rek, szarnyas, isteni emberek? Hol talaljak az er6t? — Elfarad az ember az életuton. Akarmennyire akar
is szallani, foldi lényeghez is tartozunk. Nem fold feletti, f61don tali, hanem f61don zarandokld ember
vagy. Ne félj, ha gyengeség jelzi ¢leted. Ember vagyok, Isten erejének forrasat nyomozom, hogy abbdl
meritve az Isten altal jelzett, viharban edzett életet élni tudjam.

1. A forrast nyomozé ember keresi a helyet, ahol éltetd er6t merithet. Az ¢let Robinsonjanak az
isteni €let biztositdja: a humiliatio forrasa. Aki iszik ebbdl, csodat teremt, nagy valtozas megy végbe
benne. Latod, hogy ami jo, azt kaptad, — ami rossz, azt tetted. Naggya tudsz néni és nem vagy biiszke.
Azt mondod: koszondm, hogy kaptam. Ha radobbensz szegénységedre, igy szolsz: bocsass meg, hogy
tettem. — Ha f6ldi serlegb6l meritek, bliszke leszek: amim van, télem van. Az a kegyelem, ami Istentdl
van. Gyarlosag az €letem, blinben ¢élek — magamtol. Kell a forrasnal megjelenni, csorduld boségébol
meriteni gyakran. Mintha jelkép lenne, ha vizet iszunk, jusson esziinkbe: Isten forrasanak tiszta vizé-
bol — jo elnyerésére, rossz lekiizdésére — gyakran igyunk. Lélek aldzataval nézem énmagam. De nem
az ¢letem lealacsonyito voltat, — ez gyengit. Isten folségének lélekben lakozasabol meritek, — ez emel.
Ha legutols6 vagyok is, biineimet tekintve, akkor is Istené vagyok. Az megaldz, — ez folemel. Naponta
meritsen innen a gyarlosagaval kiizdd, kegyelemmel toltekezo, belsd energidkat nyerd ember.

2. Sanctificatio vitae.

Az élet minden viharanak, kisértésének, biinének, hullamainak frontalis nézésével meg tudom sej-
teni, hogy ami koriilvesz kisértés, ebben is megtalalom Istent. Nincs mesze az el6z6tol. — Lehet nézni
vihart mint szornyt erét, vad hatalmat, és megérezziik, milyen senkik vagyunk. Es lehet tigy nézni
mint a természet Uranak kegyelmét, amely elviszi a levegdbdl, ami allottsag, pallottsag és hoz 1idit6
friss leveg6t. Nemcsak ezt nézem Isten csoddjanak, Isten tervének, hanem az életet koriilvevo szenve-
dést, 6sztonhullamot is ugy nézem, hogy ebben is van, ami szent. Es ha szemem szennyet lat, ez is te-
rem Isten aldasaval aldott szemet. Ember nem tud a vilagbdl kilépni. Isten kiildé szava nyoman jottiink
¢s itt maradunk, amig nem hiv. Nem magadtol jottél, nem is tdvozhatsz magadtol. — Vilag Teremt6jé-
nek teremtménye alapvetésben szent, csak az eredendo biin altal értelme elhomalyosult, akarata rossz-
ra hajlott. Csak az ember gyarl6, durva 6sztone nem tudja az életet szentnek latni. Ha az isteni forras-
bol meritetek, 1atastok isteni, akaratotok Isten fel¢ lenditd lesz. Megtanulod latni tgy a vildg szornyti-
ségeit, hogy az élet hullamverésében is a teremtd Isten jelen van. Ott a biin eltorpiil, az emberlélek fe-
hérségbe lendiil, az érzések csodas ereje magasba ragadja. — Az elsében magam ismerem meg az érté-
ket és gyarldsagot. A masodikban tobb az isteni. Isten ugy 4ldja szemem, hogy az O latasa szerinti
szent vonalak bontakoznak ki eldttem.

3. Egészen isteni: igyatok az orok élet szent kelyhébol, ez vérforras.

A vilag legnemesebb folyadéka a vér, mert életet hordoz. Csodalatos, hogy mikor a Szent Vér ki-
csordul Krisztus tagjaibol, halalt hirdet az aldozatos Mester szamara és életet diktal a Kereszthez alaz-
kodo, Iélekben halott ember szamara. Kicsordulo Vér a test halala, felfogott Vér a Iélek feltamadasa.
Ne mondd, hogy méltatlan vagyok. Nézzétek Krisztus Keresztjét. Jansen uigy abrazolta Krisztust a ke-
reszten, hogy font zarta kezeit, és az Egyhaz kitagadta 6t. Krisztus kitarta karjait és mindenkit Maga-
hoz 6lel. Hivatalos vagy te is. Ha gyarlosagot kovetek el, odaborulok. Orvosokat hiv az, aki tele van
sebbel. Léleksebbel az egyetlen Mesterhez menj, O meggyogyit. O a vakokat, bénakat meggyégyitot-
ta, a poklosokat megtisztitotta. Feln6tt népe az Urnak, nem tudsz hinni abban, hogy a bénasag gyogy-
ulasanal tobb a lelked gyogyulasa? Akik hisznek, csodakat tesznek. Ezek erdk, melyekkel a vak 1atova
lesz... — Arra fogsz most gondolni: nem érzem, hogy mas lettem. Hanyszor fogadtam, hogy megjavi-
tom hibamat és ismét ugyanott vagyok. — Ebben ne higgyetek. Ha ugyanazt a hibat el is kdveted ujra,
de mas a kisértés, mas a beleegyezés, mas a hiba nagysaga, minden mas. Nagyobb az ereje annak, aki
a Mesterrel megy. Miért akarsz magad maradni, ha a Mesterrel sem voltal elég erés? Kényszeritem Ot
konyorgo szavammal, hogy erdsebb legyek és gy6zni tudjak. Odaado 1élekkel kozeledjiink, tudjunk
meghajolni az Ur el6tt. Ne félj, hogy meg nem hallgat, csak hajtsd meg térdedet. Hinni kell abban, ha
meriteni akarsz az €16 forrasbol, a kehely csordulo itala lelkednek éltetd szent Véritala 1észen. — Az el-
s0 humuliatio, a masodik inebratio, részegedés. A szent italtdl részeg ember az Isten valasztott nemze-
deke. Az apostolok e musttol telve nagy erdt nyernek, a szilizek részegito itala a Krisztus szent kelyhé-
bol csordul. Ezt kell jelképpé tenni. Akkor az a csoda torténik, hogy a labad veri a foldet, és lelked ve-
szi az eget.

Bef.: A folébredt Mesternek az ¢élet Genezaret-tavan jardé nemzedéke igy biztos csonakon, biztos
uton jar, jar a vizek folott. Isten népe ugy lesz a fold ura, parancsoldja, ha Krisztus az égi élet szent
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Vezetdje. Ha az élet Genezaret-tavat és a csonakot, amelyben hajozunk, ugy nézziik, hogy viharok
idején veliink az alvd Mester, ingas idején tudjunk ugy imadkozni, mint az ostrom alatt annyiszor tet-
tiikk: Uram, irgalmazz! Kelj fel, mert elvesziink! — Folébredése jelentsen olyan erdt, amelynek erejével
boldogan evezzetek foldi vizeken és elérjétek majd az 6rok vizeket!. ..

* %k

AZ EMBER OROK UTITARSA
(Triduum, 1958. III. 27-30. Budapest, Bazilika fels6 kapolna)

1. nap
1. beszéd: Istenatya a mi Utitarsunk

Bev.: Az emberrdl azt szoktdk mondani, olyan vandor, aki egekb6l indul, f61don jar és hazafelé si-
et. Annyi biztos — és ezt minden ember érzi — , hogy kiildéttnek tudja magat az emberzarandok; még-
pedig olyannak, akit a Magassagbeli kiild, hogy a f6ldon lepergetett ¢lete az 6rok életbe emeltessék.
Azt is tudja mindenki, hogy — akarva, nem akarva — mellénk szegddik az egész életiton a kérnyezé
vilag, amelybdl fejlodiink, tovabba a Kiséré szeretet, amely allandéan koriilfon benniinket. De reank
nehezedik és rednk erdszakolja magat a kiizdelem ¢és szenvedés is. Ide sereglik a tudomany, miivé-
szet, mind, mind utitarsnak jelentkezik, hogy ne érezziik, hogy elszigetelten, egyediil vagyunk a vila-
gon. Minket azonban nem az érdekel, hogy egyediil vagyunk-e, vagy tobben emberkdzosségben éljitk
¢letiinket, minket az érdekel, hogy vajon az Istenatya lelke vele marad-e az emberrel az egész életen
at, vagy csak Utnak inditja és azutan magara hagyja: a lélekgyakorlatnak az a kérdése, megtalaljuk-e
életiinkben ,,6rok Utitarsunkként” magat az egek Urat? — Ha marmost a kérdés feleletét kezdeni
akarnok, elézéen eldre kell futamozni ezt a tényt: igen gyakran mondjak az emberek, hogy elfognak
minket a kiizdelmek, rank nehezednek a bajok, hol van tehat az Isten kiséré lelke?... Az lesz az igazi
lélekgyakorlatot végzo, aki végigelmélkedi az életének minden rezdiilését és raeszmél arra, hogy an-
nak minden mozzanataban vele van, sét ,,6rok Utitarsként” hozzank szegddik az Isten. — De hol van
veliink Utitarsunk, az Isten?

1, Fizikai szemmel nem lathato.

Aki ugy keresné az Urat, hogy fizikai szemmel lassa, mint ahogy latjuk a Szlizanya szobrat, az
gyarldo emberi modon keresné az ég Urat. Vilagosan kell tudni, hogy az isteni Személyrdl van szo,
Akir6l azt tanitja az Egyhaz: szemiinkkel nem lathatjuk. Istent mint kisérét nem ugy kell meglatni,
hogy latom alakjat, vagy fogom kezét, vagy rea nézek, vagy vezet... Szellem az Isten, akik benne éI-
nek, 1élekben kell, hogy taldlkozzanak Vele. — Ez a talalkozas azért lehetséges, mert mi is a Létnek kis
pontjai vagyunk... Magarol az Istenrdl pedig az iras igy nyilatkozik: ,En vagyok az Aki vagyok”
(2Moz. 3,14/. Majd Szt. Lukécs igy ir: ,,Benne éliink, mozgunk és vagyunk” (Ap.Csel. 17,28). Az O
Személye tehat szamunkra éltetd erd, éltetd teriilet, mozgasi lehet6ség. Ha most ilyenforman keres-
siik, mint 1étlink alapjat, mint [étlink és életiink teriiletét az Istent, akkor readobbeniink arra a boldogi-
to igazsagra, hogy tényleg Benne éliink és mozgunk. — Ha most ennek az igazsagnak gyakorlati for-
majat keressiik, akkor ra fogunk dobbenni arra, hogy Isten mint Utitars 1élekben kisér, iranyit és oktat
minden életmozzanatban. Amit tesziink, jot, vagy rosszat, annak a lehetdségét maga az Isten adja,
Azt, hogy jot tegylink, az Isten kegyelme inditja; azt, hogy rosszat tegyiink, az a szabadsag velejaro
lehetosége ¢és az ember felelossége. De hogy a feleldsséget érezziik, az mar ismét az Isten ereje,
amely a lelkiismeretben feleldsségre indit. Az a tény, hogy biineinknek tényleg feleldsségét érezziik,
ebben is az Isten keze indit benniinket. Mit kell itt meglatni? Azt, hogy oly modon él velem mint Uti-
tars az Isten, hogy fényt vet arra az utra, amelyen jarnunk kell. A kinyilatkoztatott szent igék, isteni
szavak a fényvetések; szinte rea segités arra, hogy milyen uton kell jarnunk. A lelki megindulasok
szintén Isten szavaibol sarjado hatok, amelyek arra segitenek, hogy hogyan kell eljarnunk. Ha azutan
konyorgo szavakkal fordulsz egekhez, akkor azért sdhajtozol, hogy kegyelmi erdket vegyél az ég Ura-
tol. Ha elGbbre jutsz és az élet elényos fordulataiban €lsz, veled az Isten Atyad; ha radnehezednek Is-
ten csapasai, akkor az ¢élet probajat allod! Az 6reg Tobias betegségét a fiatal Tobids messzir6l hozando
gyogyszerrel akarta gyogyitani. Rafael melléje all, hogy iranyitoja legyen az utdnajarasnak és segitdje
a gyogyitas megszerzésének. Figyeld ¢letedet! Vedd észre, hogy a te ¢€letedben is titokzatos sugalla-
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tok, meglatasok, fényvetések jelentkeznek. Felkialtojelként szeretném jelezni, ember vedd észre: je-
lentkezik benned az Isten! Tovabb menve megallapithaté: az Utitars, az égi Atya lélekrezgésekben
megtalilhat6é! Ha a hibés, vagy blinds ¢let nyoman érzett 1¢lekfurdalast figyelembe vessziik, akkor
radobbentiink arra, hogy az Isten akkor is Veliink van, amikor mi elfordulunk Tdle; s6t azt tapasztal-
hatjuk, hogy a felinditott felel6sség érzetével arra hangol, hogy az életnek olyan utjan jarjunk, amely
— az élet helytelen vonalaval szemben — Isten Atya szeretetének kipontozottja. Eppen ezért lelkiisme-
ret vizsgalatnal nemesak az a kotelesség, hogy megallapitsuk, hogy milyen rosszat tettiink. Ez az isteni
Utitars szeretetének csak figyelmeztet$ fényvetése. igy csak latod, mit tettél, de hozzad szall az Uti-
tarsnak az a segitd ereje is, amely felébreszti benned a mult életnek kivetési vagyat és felzenditi ben-
ned az isteni élet keresésének 6hajat. Vagyis olyan megismerést sig neked ,,az élet 6rok Utitarsa”,
amely meglatja a mult hibait, de arra is megindit, hogy a kiemelkedési vagyad valora valjék.

2. Nem szabad feledniink, hogy az utitars csak akkor érték, ha 1até szemmel vezet és szereto 1é-
lekkel tamogat.

Az, aki csak parancsolja, hogy erre menj, az lehet kozlekedést intézé ember, de nem szeretd segito.
Aki azonban kezet nyujt, sot maga is halad a haladni akar6val, tovabba, aki nem mozdulatlan ,,utke-
resztezési pozna” — jelzo, de mindig ott maradd —, hanem a vandort az Gton atsegitd, az utitars! Azért,
ha mi radébbeniink arra, hogy Isten mint Utitars all mellettiink és raismeriink arra, hogy a lélek sugal-
latainak indit6 lendiiletében a lelkiismeret szavaval, vagy az események probajaban is az Isten koze-
ledik hozzank, akkor kénnyii lesz kezet nyujtanunk ennek az Utitarsnak, hogy fogja meg gyenge ke-
ziinket és vezessen minket a Teremt6 altal jelzett életiton. Eppen azért, aki lelkigyakorlatra jon, az
megtorpan és megall az ¢let nagy zarandokutjan... Titkos érzéssel egyediil marad Istennel... Majd le-
zarja szemét a kiilvilag el6tt és keresve keresi, hogy — 6néletének megismerésével — olyan itéletet tud-
jon mondani 6nmagarél, amely eldonti, hogy az ,,6rok Utitars” kiséretében jart-e eddig? Eppen azért
minden lelkigyakorlatnak alaphangjat az adja meg: teregesd ki 6nmagad elott lepergett életednek
azt a szakaszat, amelyet bejartal! Akar ,,rossz utitars”, vagy Isten allt melletted!... Vizsgald meg ma-
gadat: hogyan élted végig életedet? Es ha fajdalmasan raismersz, hogy a milltnak gyarlosagai, torései,
botlasai, tudatos vagy nem tudatos tévedései, kilengései nehezednek read, akkor nyisd meg a szemei-
det és bizzal abban, hogy most szembe taldlod magadat magaval az 6rok Utitarssal, Istennel, a tégedet
megismeréshez segité égi Atyaddal. Igy radobbensz arra, hogy ha te keriilted is Ot, O nem keriilt el
soha. Benne ¢lsz ¢s Benne mozogsz. Minden mozdulatod Benne torténik. Még ha rossz akarattal is ke-
riilnéd és magad keresnéd a biinds életutat, akkor is melletted talalod az 6rok ,,Utitarsat”, az Istent. —
Es ha valaki tudatosan szembemegy, akkor az igazsag igy kialt utanad: ,,Ha valakinek koziiletek szaz
juha van ¢és elveszt egyet, nem hagyja ott a kilencvenkilencet a pusztaban, hogy az elveszett utan men-
jen, amig meg nem talalja?...” (Lk 15,3-4), és igy ,,Egy akol lesz és egy pasztor” (Jn 10,16). Mind-
ezekbdl az kovetkezik, hogy ne legyen bizalmatlan, gyenge, faradt, lankado az életed. Az a zarandok,
aki tudja, hogy maga az ut, amelyen jar, Isten jelzésével az 6rok célhoz vezet, aki tudja, hogy az uton
étel és ital varakozik ra, aki tudja, hogy égi Lélek viszi a magasabb utak felé és végiil aki tudja, hogy
ezek nem cseng6 szavak, hanem az é¢ltetd Isten ereje, Isten személyes jelenléte, az konnyen jar az
¢letuton, mert Isten maga az 6 Vezet6je. Ha akarmennyire is elkallodik az ember, a gyakorlati élet
megmutatja, hogy az életalkony el6tt, de mar az élet delén tul, emelkedettebb életet ¢l az ember... A
robbano élettavasz sokakat magaval ragad; a sodrodo 1élek mintegy dalolva a feleldtlenség és kony-
nyelmiség élvezethajhaszataban tobzodva pocsékolja isteni életkincseit, de amikor az élet — akar a
kor, akar a betegség formajaban — red nehezedik az ember lelkére, akkor elérkezik az az id6, amikor 6
maga is biinbané lélekkel keresi: hogyan lehetne taldlkozni nekem is Istennel, az én drok Utitar-
sammal? Ezért van az, hogy igen sokan, — ha az ember a nagy irokra gondol, akik az élet sotét, blinds
vonalan jartak — az ¢életiik vége felé, az ¢letdsz kopogtatasanal mind visszadhitoztak az élettavaszt és
az igazi Mesterhez és Kiséréhoz fordultak énekelvén: 1égy Uram veliink és vezess minket a szellemi-
ek vilagahoz! Ezért mondja olyan szépen Ady is: ,,tort térddel ismerek arra, hogy én az Isten rokona
vagyok.” Azért zengi istenien szép ,,Reggeli imajat” a megtérd Verlaine, azért mondja fenséges éne-
kében P.Claudel: ,,megtérésem ota az ég mindig kék”... Mindez sz€p, gyonyorll igazsag; de mennyi-
vel szebb, ha valaki kicsi kora 6ta angyalnak érzi magat, hofehér 1élekkodmonét érintetlentiil 6rzi, nem
szorul arra, hogy biinvallé mellveréssel keresse az 6rok Utitarsat. — Ezt az itt figyeld kicsi ,,gyermek-
angyalka” is mindig tudta, tudja és tudni fogja: Isten tenyerén folyik az én életem...

Bef.: Végezetiil mindezeket 6sszefoglalva csak egy kérésem volna hozzatok. Tegyétek meg, hogy
a bevezet6 beszéd meghallgatasa utan, a mai estén — ne tobbet, 6t percet! — szanjon mindenki 6nnén
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¢letének megismerésére! Vizsgalja at minden lelkigyakorlatoz6 ember, hogy hogyan jarta végig eddigi
életét, hogy keresd lélekkel keresse, végiil majd meg is talalja az ,,6rok Utitars” aldott kezét. Esetleg
az lesz az eredmény, hogy meg fogjuk hajtani fejiinket mondvan: vizetlen teriileten jart az életem, sza-
kadékok kozé zuhant a kiiszkodo lelkem és csak a fold kezei utan nyaltam és csak tole vartam... De
még ezutan is fel fog villanni eléttem az az isteni fény: mért keresem én a foldet, amikor mellettem all
az Eg? Miért akarok én siillyedni a mélybe, amikor emelkedni lehet az égbe? Miért igényes nekem az
Orom, az €lvezet, az 0szton, a pénz, a vagyon, a hatalom, amikor mindegyikre ra van irva: miland6?!
Miért nem igényem az Isten, Akinek léte 6rokkévalo? Miért nem akarok Isten fiava lenni, mikor fiava
akar fogadni az égi Atya? — Ha ezt az esti pihenés el6tti 6t percet arra szenteljiik, hogy ezeket a nagy
kérdéseket hanytorgassuk magunkban, akkor kisarjad lelkiinkb6l egy kis fohasz, mely azt kéri: add
meg nekem Uram, hogy ez a lelkigyakorlat, testvéri dsszejovetel, kis 1élekmegtorpanas azt eredmé-
nyezze, hogy én is talalkozzam Veled mint Utitarsammal”! — Ha ez megtdrténik, akkor megjovendo-
16m, hogy — Palmavasarnap reggel, amikor az utols6 szent zard sz6 felhangzik és kinyilik az oltar
tabernakuluma, hogy kenyértoréssel erét vegyen a fold zarandoka — az fog torténni, hogy a ti tiszta, is-
teni lelketekben is végbemegy a mennyek Uranak jeruzsalemi bevonulasa. Lelketekbe szall az €16
Krisztus, rok Utitarsként szegddik hozzatok, és ti bizo 1élekkel varhatjatok, hogy lélekben kiséré
Keze atvezet az életen, kegyelmet szord Szeretete megemel a foldiek fo1é és értetek halalt halt Aldo-
zata elvezet a lelkek 6rok orszagaba. Amen.

1l nap
2. beszéd: Jézus Krisztus az Atya kiildotte lathaté Utitarsunk

Bev.: Ha az ember ,,6rok Utitarsa” az Isten, akkor boldogan értelmezhetjiik magunkban az Atya
szeretetérdl zengé égi kinyilatkoztatast: ,,Ugy szerette Isten a viligot, hogy egysziilott Fiat adta
oda...” /Jn 3,16/. Ebben az isteni igében ugyanis az a gondolat rejtézik, hogy a lathatatlan Isten ,,latha-
t6 Isten-ember” alakban lesz é16 Utitarsunk és igy kézen fogva vezet a foldi iton az 6rok ut felé.
Amikor azutan ennek a lathaté emberré lett ,,6rok Utitarsnak” képét akartdk megrajzolni, akkor sok-
iranyu kérdés meredt a kutatok elé. Talan tudésa volt a foldnek? A felelet igy hangzott: nem. A tudos
ugyanis kiilsé dolgokbél vonja le a tanulsagokat és igy hatol a dolgok mélyére. A ,,Galileai” mindig a
dolgok belsé vilagabdl hatol a kiilvilag felé. Mintha azt mondanok: a tudos halmozva gytijti az adato-
kat, hogy abbol leplezze le az igazsagokat, tehat kiviilr6l néz be a dolgok rejtélyébe; a ,,csodalatos
Galileai” pedig beliilrél nézi az egész ¢letet, mindeniitt az ¢letmagvat latja és kifelé valo fejlodését
szolgalja. — Majd volt, aki ezt kérdezte? Talan miivész-e a Galileai? Nem. A miivész a kiilsé vonalak
¢letét. Galileat, Judeat jarta végig és otthonanak pompajardl ezt mondja: ,,A roékanak oddja van..., de
az Emberfidnak nincs hova lehajtsa fejét” (Mt 8,20). — A kovetkez6 kérdés igy szolt: tan aszkéta? Azt
felelték: nem. Az aszkéta sokszor zord, itéletében kemény, igénytelene a dertinek, némi megvetéssel
messzir6l keriili el, ami binds. A Galileai pedig leiil az asztalukhoz, magahoz hivja a csalokat ¢és a bii-
nosoket, lealazkodik a biinds Maria Magdolnahoz és egy konnycsordulds utan ez a sz6 csendiil ajkéan:
»Bocsanatot nyertek blineid” (Mt 9,3). — Ki tehat ez az ,,orok Utitars”? Sem nem ,,tudds”, sem nem
,,mivész”, sem nem ,,aszkéta”, hanem az ,,El(’)’ Szeretet”, Aki a foldon jart, foldon sugaroz és f6ldrol
égbe juttat. — Ha marmost eljutottunk annak megallapitdsahoz, hogy az El6 Szeretetet adta mellénk az
¢égi Atya, akkor azt kell kérdezniink: hogyan és mint érezziik Jézus Krisztus isteni vezetésének csodas
hatdsat? Azt mondhatnok: tekintsiink ¢életdldozatanak diadal jelére, a szent Keresztre és nézziink rea
ugy, hogy annak arca szoljon hozzank lelket inditéan, irdnyitéan. — Ha valaki egyszer a janzenistak
keresztjét orszaguton felallitva meglatja (Németorszagban lathato ilyen kereszt): majdnem Osszeér a
Mester keze. Ez nem véletlen, ez vilagnézet. Azt tanitja sotéten és zordan, hogy csak annyi embert ve-
zet haza az ,,6rok Utitars”, amennyi elfér a zarodo kezek kozott. Mintha azt mondana: ne bizakodj
ember az ,,6rok Utitars” vezetésében, mert csak kevesek és nagyon kevesek azok, akik — még az O ve-
zetése nyoman is — az Orok partokhoz érnek. — Ezt csak el6futamnak mondom, hogy milyen sotét és
félénk az embereknek azon tabora, amely az ,,0rok Utitarsnak”, Krisztusnak lelkét nem ismeri. Val6-
jéban ennek a Mesternek lelkét két magyar mester szép fesziilete fejezi ki fenségesen.

1. Az egyik a nemrég elhunyt Erdey Dezs0 mesternek miive, és Toth Tihamér siremléke. Ha ki-
megylink Toth Tihamér sirjahoz és megnézziik a nagy mester keresztalakjat, ra fogunk débbenni, az
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nem egy halédo Krisztus, hanem olyan diadalmas arc, amely felfelé¢ nézve jelzi: egekbe szallok; de
tekintete csodéasan lefelé is vetddik, hogy minket is magaval ragadjon.

Diadalmas Krisztus arcot 6ntott ércbe a mester, hogy az életiton jaréo ember barmilyen nehézségek
¢s bajok esetén is a diadalt hirdetd Krisztussal haladjon. A Kereszt — ebben az elgondoladsban — nem-
csak a szenvedések isteni aldozata, hanem az aldozatos szeretet embert lidvozité diadalanak féja.
Ezért az Egyhaz a Keresztrdl igy beszél: lumen vitae — élet vilagossaga, vexilla Christi — Krisztus
zaszlaja, signum charitatis — szeretet jele. Tanitasaval pedig arra int, hogy nézzilink erre a Keresztre,
mint a Megvaltd diadaldnak 6romzaszlajara. Természetesen az kovetkezik mindebbdl, hogy erre a
zaszlora ugy kell tekinteni, hogy az életcsapasok idején is a diadalmas Krisztus arcnak reményt sugar-
z6 fénye az 6rok diadal reményét lobogtassa lelkiinkben. — A janzenizmus szerint tragédia az élet:
egyszeriien azért, mert kevés ember idvoziil. Az Egyhaz tanitdsa szerint a Szeretet diadalanak him-
nusza az ¢let, és pedig azért, mert az aldozati Barany hazavarja hazanépét. Az aldozati Barany egy
akolrol és egy pasztorrol beszél, olyan akolrdl, melynek ablaka — ajtaja szélesre tarul, kapuja két
szarnyra nyilik és mindenkit hazavar (Jn 10,16). A Mesternek a Kereszten cseng6 legutolso szava be-
teljesedésrol szol; de az elotte vald szavat a latorhoz intézi... Ahhoz, akinek igen kevés erény-kiséréje
lehetett... Es még feléje fordulvan ezt az igét mondta a Megvalto: ,,ma velem leszel a paradicsomban”
(Lk 23,43). — A Mester tehat minden embernek a foldi Utitarsa, mégpedig azért, mert minden ember a
Szeretet diadalmas Aldozatinak megvaltottja. Mindent szabad mondani, csak azt nem: én hiaba dol-
gozom, mert elveszek. Ez annyit jelentene, hogy Krisztus 6rok Aldozata reank nézve haszontalan,
mert benniink nem sziiletne meg az isteni ¢let. Ezt karomlasnak is nevezhetndk. Hit, hit, haromszor
mondom, a hit segit meg abban, hogy a diadalmas Erdey-féle szent kereszt lelket emeld diadal-fénye
sugarozza ream erejét. En pedig hiszek abban, hogy ez a diadalfény eligazit az élet kodos utjan.

2. A masik kereszt Kolozsvarott van, Fadrusz Janos miive. Egyike azoknak, amelyek kiilonleges
tekintetet és emel6 sugarzast vetnek az ember felé. — Az Erdey-féle a diadalmas Krisztus, a Fadrusz-
féle az irgalmas Krisztus.

Es milyen ez az arcvonas? Olyan arc ez, mint szenvedd és torédott gyermekére nézé atya vagy
anya arca... Olyan csodalatos szeretet sugarzik a minden aldozat aran segiteni akard sziild arcén,
amely az utolso erdfeszités aran is segiteni akar a szeretett gyermeken... Ha latja, hogy sziiken van és
alig torhet6 a kenyér vagy fogytan van az orvossag az livegben, akkor szinte onmagarol megfeledkez-
ve mindent adni akar draga gyermekének. Ezt a szereté Krisztust onti bronzba a nagy mester. Minden
vonasa oly atszellemiilten adakoz6, hogy latni rajta, hogy Vérét csorditja azért az emberért, akit egész
¢letén at kisér és akit aldozataval az orok életre képesit. De van-e ennek torténelmi alapja? — Ha Krisz-
tust valaki élettdrténetén at nézi, nem lehet letagadni — még ellenséges indulattal sem —, hogy az az Is-
tenember mindenét mindenkinek kiosztotta. Nem pénzre kell gondolni: a Mester idejét, lelkének jo-
sagat, joindulatat, munkajanak egészét, nappalat és ¢jjelét, mind-mind masoknak adta. Ha valakire all
ez a megallapitas: ,,Istennek Baranya”, akkor Jézus az egyetlen, mert Rola igazan elmondhato, hogy
gyapjatol kezdve vérét, husat, mindenét kinalja az emberért. — Amikor egy egyiittesben nagyon ko-
moly, tudomanyos emberek Krisztus életérdl vitaztak, az egyik joindulata, kiizdd, nem katolikus em-
ber ezt mondotta: ,,én ezt a Krisztust a vilag legnemesebb, legszentebb ¢és legaldozatosabb emberének,
az 6si Izrael-torzs legnemesebb ember-hajtasanak tartom.” ,,Es te, — monda egy masik —, aki magad is
nagynevi ember vagy Izrael t6rzsébdl, hiszed azt, hogy Isten Messiast igér és kiild?” ,,Hiszem” — fe-
lelte a kivalo férfiu. ,,Latod” — monda az el6z6 —, ha itéleted szerint is olyan fenséges és szent, egyet-
len és igaz, Izrael Osi torzsének dicsdsége, a Galileai, akkor elhiheted, hogy ennél kiilonb Megvaltot
nem kiild az ég Ura”. — Azt lathatjuk ebbdl is, hogy nincs annal nagyobb és nemesebb, mint aki min-
denét adta ¢s mindenét egekbdl hozta és mindenkit — 1élekben telitve — az égbe juttat. Kell-e neked
kiilonb, minket jobban szereté Megvalto? Kell-e nekiink tobb kegyelmet oszt6? Hiszen O az Egyetlen,
Aki mint 6rok Utitars, azt is meg tudja tenni, hogy a miltb6l kiséré biint és hibat semmivé tudja val-
toztatni. ,,Ha biineitek olyanok is, mint a skarlat, fehérek lesznek, mint a ho” (Iz. 1,18). ,,Leveszi ro-
lunk gonoszsagainkat, s a tenger mélyére veti minden bliniinket” (Mik. 7,19). Van-e olyan ember, aki
mondani merészelné, hogy megbocsatatnak a te blineid? A pap magatol nem beszél. Annak a kezét a
katechumenek szent olajaval kenték fel, annak a lelkét a Szentlélekkel telitették, és azt a parancsot
diktalja neki foldi Gtjan az 6rok Utitars, hogy az embernek még a biineit is megbocsathatja: ,,Akinek
megbocsatjatok bilineit, bocsanatot nyert...” (Jn 20,23). Az 6 hatalma olyanna lészen — a Mester ren-
delkezésébdl —, hogy szavara leszall az Ur az egek vilagabol és kenyér alakban lesz hiveinek éltetd
eledele. — Ha marmost ilyen szeretetet sugarzo gondolattal tekintlink akar Erdey, akar Fadrusz mester



66

keresztjére, akkor nyugodtan jarhatunk az Isten jelezte életuton, mert veliink van az aldozati Barany,
Aki foldi életét értiink adta és igy az 6rok élet lehetdségét résziinkre megszerezte.

Bef.: Most pedig olyan képet rajzolok draga lelketek elé, amely allandé emlékként fog rogzédni
lelketekben. A magyar pedagogiai irodalomban ,,Koszter atya” nemcsak ifjusagi iratokat, hanem sok
gyermek szindarabot is irt. Egyiknek ez a cime: ,,A laté szemii kép”. Az egésznek az a tartalma: a
kisleany megkapja hordozhatd érmecskén édesanyja képét. Majd biiszkén mutogatja az aranybavert
érmecskét: ez az én édesanyam. — A gyerekek csoportjabol egy masik is kihtiz egy fotografiat, ame-
lyen édesanyja lathato. Feltiinik az egyiknek a kovetkezo: ,,Erdekes, a tied mindig read néz”. ,,Igen,
igen, akarhova teszem, ez mindig redm néz”. — ,,.De nini: az enyém is mindig redAm néz”, mondja a ma-
sik. — Mi itt az igazsag? Az a gyonyodrit miivészi csodavarazs, amely szerint akarhonnan nézed a képet,
az mindig read néz. — Természetesen, mindez csak jelkép akar lenni. Hiveink igen nagy serege, — én is
— hord nyakéban egy kis keresztet. Egy operaénekessel talalkoztam az elmult napokban, kereszt 16gott
a mellén. ,,Ez az én vezérem”, mondotta. ,,Mindig?” — ,,Mindig!” ,,Ha énekelsz, akkor is?”, kérdeztem.
»Akkor még inkabb. En rea nézek és O ream”, felelte. — Azért mondtam mindezt, mert akar hordod,
akar nem hordod, nézz csak rea és redddbbensz, hogy az mindig read tekint. Az igazsag tehat ez: nyu-
godtan jarhattok az életben, mert lat titeket az 6rok Vezetotok, az ,,0rok Utitarsatok™... Ha pedig lat,
vajon nem nyujtja-e segitd kezét, amikor érted €It és halt? Nem vett-e meg téged Vérének csordulasa-
val? Nem tart-e sajatjanak a vér altal valé megvétel jogan? Végiil is, nem iparkodik-e lelkébe zarni,
hogy Atyjahoz vigyen az 6rok életbe? Aki a lelkigyakorlat masodik napjan readobben erre, az azt a
vigasztald gondolatot viheti haza, hogy még esetlegesen a Mester jelezte élettitrol elhajlo élete ellenére
is visszakivankozik az 6rok Atya hazaba, ahova igaz, aldozatos szeretettel kiséri az 4ldozati Barany,
Akinek a Keresztrol reank sugarzo tekintete kifakasztja az isteni élettavasz zsendiilését. Amen.

1l nap
3. beszéd: Az ,,Utitarsunk” életmunkaja

Bev.: Amikor arra gondolunk, hogy Jézus Krisztus a mi 6rok Utitarsunk, akkor megkisért az a
gondolat: vajon csak vezet-e minket az élet utjan?... Az igazsag pedig ez: kifejleszt minket isteni
emberré. A kettd kozott oriasi kiilonbség vagyon. Az egyik az élet teriiletén valo jardsban torténd se-
gitést jelent, a masik pedig az ember ¢életének egy olyan felfejlodését hirdeti, amelynek értelmében ki-
bontakozik minden természet és Isten adta tehetségiink, majd megnemesedik a természetiink a kegye-
lem Utjan, és 6rok Utitarsunk kiséretében isteni emberré alakul életiink. — Most azutan az a kérdés,
hogyan és miképpen végzi ezt a munkat az életnek igazi, egyetlen 6rok Utitarsa, a mi Urunk Jézus
Krisztus? Harom pontban fogunk erre felelni.

1. Az elsét igy lehet fogalmazni: mellettiink élvén 6rok életmintava teszi Onmagat.

Ez a gondolat bekapcsolodik a tegnapiba; abba a gondolatba, amelyet igy hirdettiink: a Krisztus
arca ugy kiséri az embert, hogy mindig szoro, intd és figyelmeztet6. Most az élet kifejlesztése utjan
olyan forman kell ezt atértelmezni: Krisztus ¢lete emberélet tokéletes mintaja. Barmilyen nehéz
helyzetbe keriilhet is az ember, a ratekintd 1¢lek mindig ratalal arra a mintara, amelyet kovetni kell.
— Olyan forman fogjuk kdnnyen megérteni, ha elemistak vilagaba képzeljilk magunkat, ahol a hitokta-
tok és hitoktato-nénik ugy tanitjak a kisgyermekeket, hogy nehéz esetekben mindig azt kérdezzék: mit
tenne most a Jézuska? Ezt a draga és igen bolcs, latszolag naivnak hangzé gondolatot most megerdsi-
tem ¢és oktatom a felndtt embereket, hogy 6k is kérdezzék: mit tenne most a mi Urunk Jézus Krisztus?
Paranyi pontokra hivatkozom, hogy azok gyakorlatdban mutassak rea az eljarasra. Amikor csaladi
¢letben gond, idegesség és nehézség tamad, €s a faradt apa, anya pihenni akarna, de nem lehet, mert
betegek a gyermekek, sokszor kimeriilve idegeskedd az ember. Mit kell most kérdezni?: Mit tenne
most Krisztus? Azt jol tudom, hogy amikor a faradt Mesterhez gyermekeket akartak vinni és a tanit-
vanyok elutasitottdk az anyakat a faradt Mestert6l, O észrevevén ezt, igy szolt: ,,Hagyjatok, hadd joj-
jenek hozzam a gyermekek... mert ilyeneké az Isten orszaga” (Lk 18,16). — Ha bantalom vagy meg-
vettetés éri draga lelkedet, akkor jogosan robban ki az ember és az a hang: hogyan érdemeltem ¢én
ezt?... Ismét kérdezd: mit tett ilyenkor életiink Mintaja, az Ur Jézus? Olvassuk az frasban, hogy ami-
kor szemére hanytak, hogy ezt meg azt tette, ez a klasszikus mondas 4ll: ,,0 hallgatott és nem felelt
semmit” (Mk 14,61). Mit kell tehat neked is tenned? Hallgatni! ,,De ez nehéz” — mondod te. Az igaz;
és ezért van isteni Utitarsunk életmintaja, hogy utdnozhassuk! Vagy gyaldzkodas ér... Vagy életfeltét-
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eleid szamara nincs megfelelé elhelyezkedés. Most is ezt kérdezd: Mit tenne Krisztus? Az O sanyart
¢letét csak igy jellemezte: ,,A rokanak oduja van..., de az Emberfianak nincs hova lehajtsa fejét” (Mt
8,20). Ez a mintazas azutan annyit jelent, hogy a bennem pihend jo készségeket Krisztusnak mint Uti-
tarsunknak példajara értékesitem. — Amit elviselt, elszenvedett a Mester, annak oktato példajara proba-
lok szenvedni és elviselni én is. Mi torténik itt valdjaban? Az az isteni csoda, amely szerint lelki életed
josaga, életed erényeinek elrejtett, de bontakozasra toré bimboi é16 életté fakadnak.

2. Amde az ¢16 Utitars nemcsak mintaul kinalja Onmagat és életét, hanem isteni természetével
gazdagitja az ember lelkét.

A gondolat itt annyit jelent: a teremtd Atya szerint Isten képei vagyunk, a megvalto Krisztus sze-
rint és érdemei folytan az isteni természetnek részeseivé lesziink. Mesteriink ugyanis nemcsak azt
hirdeti, hogy aki megtartja az O szavat, azt Isten fidnak hivjak (Jn 1,12), hanem aki veszi az Egbdl
szallo isteni kegyelem kiaradasat, az valojaban az isteni természetben részesedik (2Pét. 1,4). Ne mond-
ja senki nekem: min6 szép fenséges tedria ez! Nem! Nem! Itt nem elméletrdl van szo6; itt az isteni Sze-
retet tularadasaval van dolgunk. ,,Az Isten Szeretet” (1Jn. 4,9). Aki szeretetet érez Snmagaban, az mar
valamiképpen részese az isteni természetnek... De mikor részesedem valdjaban az Isten természeté-
ben? Akkor, amikor a lelkemet betolti a természetfolotti szeretet, amelynek lényege: kidradas a vi-
lagra, az emberre és felemelkedés az Isten felé!... Ameddig én csak ,,embernyi ember” vagyok, addig
az én ¢letemnek vonala és igénye, hogy tobbet szerezzek cm-ben, kg-ban, hatalomban, allasban, disz-
ben ¢és kiilsé kddmonben a vilag kincseibdl. Ez ugyanis az anyagi természet érvényre torése és az
anyagbol vald taplalkozas emberi mlive. Amikor azonban isteni természetbdl taplalkozom, akkor
megvaltozik az én lelkem: szinte Ujjasziiletek ¢és a szeretetbol adé emberré leszek. A szeretetnek nem
az a vonala, hogy kapjak; az sem, hogy nekem tobb legyen, hanem az: vegyetek, hogy részesedjetek
az enyémbol. Az, aki az isteni szeretet magaslatan all, annak lelkében a szeretet nemcsak gy jelenik
meg, hogy gondolatban él egyiitt a szeretteivel, hanem abban észlelhet6, hogy masnak szeretettel
megbocsat, hogy mast szeretettel emel, hogy masrol rosszat nem mond... Még akkor sem, ha igazat
kell rola mondani — hivatalosan? Akkor mondom az igazat, de még akkor is ugy, hogy beallok olyan
angyali lelkiinek, aki még ilyenkor is tud valami jot mondani rdla... Nézzétek csak a Mestert! A Si-
mon farizeus vendégsége elénk tarja a Szeretetnek isteni természete alapjan valo itélkezését és az ,,el-
itél6” emberi itélkezés ridegségét. Ott térdel Magdolna Krisztus labanal. Krisztustol kezdve mindenki
tudta, ki volt 6. A farizeus — az ember — latvan ezt megszolal: Ha tudna O, hogy kicsoda ez az asz-
szony... Sotét lelke a biindk foltjat azonnal latta... Es csak azt latta. A Mester erre mit mond? Nézd
Simon, te nem mostad meg fejemet, szokas szerint, sem nem csokoltdl meg mikor beléptem; ez laba-
mat csokolja, hajaval torli... (Lk 7,38). Nem kell-e ebben latnunk a szeretet kidradasat? Frzitek-e a
kiilonbséget? Emberi szem meglatta ¢s itélte a gonoszsagot, az isteni szem pedig meglatta a szeretet
kiaradasat, amelynek mozzanatai, hogy olajjal keni a labat és hajaval torli és csokkal illeti, nem arcat,
hanem labat... Ha bennetek kifejlddik az orok Utitars lelkébél belétek oltott isteni szeretet, akkor a be-
l6letek is kiarado cselekedet szeretetbdl fog kirobbanni és szeretetet fog sugarozni. Lehet ennek €16
alakja a bantalmak tiirelmes elviselése, de lehet ennek még nemesebb alakja a bantalmaknak jéval
vald viszonzasa... Azért olvashatod a Mester utasitasai kozott: ,,...ha meglitik jobb arcodat, forditsd
oda a masikat is” (Mt 5,39). — Ha pedig ezt az atnemesedést példaban akarnok illusztralni, akkor azt
mondanam: vegyetek példat a kdves orszagut szElén tenyészo és tanyazo vadrozsarol. Ezeket a vadro-
zsékat, amelyeknek termékeit Almadibol hozzék, hogy vitaminhoz jusson az éreged6 ember, gondos
kertészkezek 6sszel kiassak, kertbe iiltetik és — akar 0sszel alvasra, akar majusi bontakozaskor — be-
szemzik. A vad, természetes alanybdl ezutan magasba sarjado Marshal Nil-t, tearozsat és pompazo ro-
zsakisasszonyokat termel a kertész. Megmarad ugyan a vadocnak éltetd, lendit ereje, de a beoltott ag
nemessége vagy a szem megpattano riigyfakadasa pompazoé viragokat bont ki a kiterebélyesedd rozsa-
bokron. Ember! Az Isten természetes birtoklasa annyit jelent, hogy foldies természetednek egyszerii-
sége bontakozik Isten képmasava; de a természetfolotti dtnemesités azt jelenti, hogy 6rok viragzast
hoz az Isten adta égi természetnek felvétele.

3. A harmadik és az utols6 mellénk szegddés azt jelenti, hogy az Isten Fia, a Mester, lathaté for-
maban az Egyhazat kiildi, hogy folytassa azt a 1élekgondozast, amelyet igényel a fold zarandoka.

Most az Egyhaz rovid dicsérete kovetkezik. Az Egyhazrol az apostol mondja, hogy Krisztus az
Egyhaz Feje (Ef. 5,23), azért van az, hogy az isteni Fej besz¢l, ha az Egyhaz hirdet. Sot isteni igével is
azt tanitja a Mester mondvan: ,,Aki titeket hallgat, engem hallgat. Aki titeket megvet, engem vet meg”
(Lk 10,16). Az 6rok Utitars elgondolasa szerint az Egyhazat ugy kell elgondolni, hogy helyettese
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Krisztusnak, Aki ilyenforman mindig kozvetlen hallhato vagy kézzel foghato, vagy a Szentség kiszol-
galtatasaban egészen emberi modon érzékelhetd. O azutin papokat kiild — ezek dicsérete nem kovet-
kezik. De egy kovetkezik és ez igy szol: Higgy abban, hogy akit Szentlélek telitett, az Egyhaz,
Krisztus az 6 személyében atyadként allitott melléd, az az Eg kiildotte. Nem tudnék nektek tobbet
mondani, mint azt: alazkodjatok annyira a jo Pasztor lelke kozelébe, hogy kiildott pasztoroknak tartva
lelkiatyatokat, alazkodva tudjatok tdliik fogadni az Isten égi kegyelmét. Héla az Istennek, hogy a tal-
zottan emberi cimzések helyett megsziilettek a lelkiatyak. Aki édes gyermekként legnagyobb titulus
tomjénével hajlik meg a felszentelt 1élek elodtt, az észreveheti, hogy ezt nem rangban nagynak, hanem
wtitarsnak érzi az élete orszagutjan. Readsbben arra is, hogy 6t messzirdl kiildotte az Eg, hogy kozvet-
len kozelségben vezesse a zarandoklot. Atyakka tette ket az Ur, ezért a lelkekhez kozelednek; ti le-
gyetek tehat olyan gyermekek, akik atyjukhoz kozelednek. Azt keressiik, mert az 6rok Utitars min-
denkinek egy-egy vezetot, Utitarsat adott allando kiséréiil, mert O a szeretet Istene.

Bef.: Egy boldog allelujaval kell zarni a mostani beszédet. Olyan allelujaval, amely diadalmas dal-
lamban csenditi fel az istenivé nemesedett 1¢lek kibontakozasanak énekét. Ne gy gondoljuk el Krisz-
tust, az orok Utitarsat, hogy esak vezet az titon az élet végnélkiili célja felé, hanem tigy, hogy a termé-
szetes emberélteteket természetfolottivé nemesitve, kialakit benneteket Isten gyermekeivé. Az az or-
vendetes, hogy a lelkigyakorlat végén érezhetjiik, hogy a mi megtisztult és Isten aldotta lelkiinket iste-
ni magaslatra emelte az égi Mester. Sét annak is drvendhetiink, hogy mellénk szegddé drok Utitars-
ként segit ennek az életnek a kibontakozasaban. — Zardszoként hozsannat kell zengeniink. Koszonettel
kell fogadnunk az wjjasziiletés kegyének lehetoségét és azt kell kérnilink, hogy oltassék be lelkiink az
isteni Szeretet nemes hajtasaval, és azért kell imadkoznunk, hogy bontakozzék viragba az a beoltott
nemes isteni ag! Halank azért szalljon az ég Urahoz, mert az a viragzas nem olyan tavaszt jelent, ame-
lyet 6sz kdvet, hanem olyan 6rok tavaszt hirdet, amely az Isten orszagaban allandé pompazasban lesz
Istennek dicséségére és minekiink diadalmas boldogsagunkra. Amen.

4. (befejez6) beszéd: Orok Utitarsunkkal az 4j élet titjan

Bev.: Ma befejezésre is jottiink, hogy lelkigyakorlatunk zarészavait halljuk. Es mégis kezdetrél
fogok szolni. Mégpedig azért, mert minden lelkigyakorlatzaras tulajdonképpen az 1j élet szent haj-
nalhasadasa. — A kezdetnek értékes gondolatat €s jellegét a Palmavasarnap liturgiaja is hangsulyozza.
Figyeld csak meg: a Mester ¢lethivatasanak befejezd mozzanatat, az aldozatos kereszthalalt az tinne-
pélyes ¢s diadalmas palmavasarnapi bevonulas el6zi meg... Induljon a mi 0j életlink szintén olyan di-
adal bevonulassal, amelyen Krisztus a kenyér szinében vonul megtisztult lelkiinkbe, hogy Utitars-
ként jelentkezzék és eledel formajaban taplalékunk legyen az aldozatos élet minden percében. — Mi
kovetkezik ugyanis a kezdet utdn? Majdnem azt mondom: aldozatos élet ¢s diadalmas 6rok élet.

1. Az els6 — a Krisztus példajat kovet6 — aldozatos élet, a Nagyhét, a szeretet aldozata.

Az 1j életet kezdé ember a Kenyér kegyelmével megerdsdodve kezdje meg munkajat. Ha jelezni
akarnok, hogy milyen a szeretetnek aldozatos élete, akkor az életkorzetiink figyelendd. Akar csalad-
ban, akar csaladon kiviili életben, akar munkateriileten pereg alé életiink, mindig embertestvérek ko-
zott €liink... A testvériség pedig személyes szeretetre kotelez. Ez a kotelesség erdsebb a csalad felé,
kisebb kifelé, de mindig a szeretet szent térvénye ¢és aldozata teljesitendd. Feladatom tehat: elindulok
az 6rok Utitars Kenyér-kegyelmével és élni kezdem az aldozatos élet csodas munkajat.

2. A masodik pedig igy szol: ha aldozatos az ember élete a f6ldon, akkor diadalmas a jové és
orok életben.

Valosdgban az az igazsag, hogy megdicsdiil az ember a feltimadas kegyelmével. — Itt is a Mester
a példa. Lepereg el6ttiink a Nagyhét, a konnyhullaté Nagypéntek, a bizalmatlansagot ébreszté Nagy-
szombat — hol a Mester? — Majd jon a dicséséget hirdetd Husvétvasarnap. A Nagypéntek dics6séges
Husvétvasarnapra pirkad — annyit jelent: az dldozatos halal — dicséséges élet. Aldozat — emberért és
dicsdsége — embernek. Ha tehat 4ldozatos életet éltek, akkor a dicsdséges feltdimadas 6rome a tiétek.
Nem azért van melletted az ,,6rok Utitars”, hogy csak utat jelezzen, hanem azért, hogy aldozatos élet-
ben timogasson és a feltdmadas dicséségében az Atyahoz juttasson. — fme, ezt a két gondolatot kell,
hogy a most kezd6d6 uj élet hajnalhasadasan éltetek programjava tegyétek.

Bef.: A lelki maganyt kerestiik, az ¢letlink utjat; ratalaltunk égi Atyankra, altala kiildott Egyszii-
16ttjére és édes Egyhazunkra mint életiink Utitarsara. Természetes, hogy annak kénnyii az Gtjarés, aki
biztos kéz vezetése mellett jarul Istentdl jelzett élet utjan. Hogy ezt még kdnnyebben tudjatok végigta-
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posni, tobbszor térdeljetek ide, az Eré forrasahoz és vegyétek az Ur Szent Testét, és toltson be ben-
neteket az O valosagos jelenlétének ereje. — Most pedig, mint minden lelkigyakorlatot, Gigy ezt is zar-
juk a papai aldas és a teljes bticsu kegyelmének vételével. De kapcsolodjunk be az egész lelkigyakor-
lat tanitasaba olyanképpen, hogy aldast és kezdetet jelentsen életiink szamara. Eltemettiilk a multat,
kezdddik az Isten aldotta isteni élet, és Krisztus aldasaval jarjuk a még hatralévo, de az 6rok élet dia-
dalaba torkollo életszakaszunkat! Amen.

(valtozat:) Orok utitarsaink

1. beszéd: A lélekben csengo isteni igék

2. beszéd: Az életben végzett emberi cselekedetek
3. beszéd: A felénk aramlo 6rok isteni Szeretet

4. beszéd: Orok kiséronk: a Mester

AZ ISTEN OROK FENYCSOVAJABAN
(Triduum, 1959.111.12-15. Budapest, Bazilika felso kapolna)

1 nap (via illuminativa)
Bevezetés

A lelkigyakorlatra egybegyiilo testvéreimnek elére jelzem, hogy egyetlenegy gondolatot fogunk
fejtegetni és pedig: Az Isten fénycsévajaban. — Ezen pedig azt értjiik, hogy reavezetjiik lelkiinket,
hogy — akarva, nem akarva — az Isten fény6zonében éliink, és ennek nyoman boeldog, tiszta és emel-
kedett lehet életiink. — A tételszerlien elénk 4ll6 igazsagot azzal a szemlélteto képpel szeretndk rogzi-
teni, amely a nagy reflektorok sugarkévéjébol vonhato le. — Kicsi vilagito kézilampak, nagyobb au-
toreflektorok és hatalmas hadi-, ill. vilagitotornyok fénycsovai bevilagitjak az utat, hogy lasson és
szakadékot elkeriilve jarjon az ember. — Ezt a hasonlatot szeretném négy beszédben fejtegetni. Még-
pedig azért, hogy visszavonuld, lelkigyakorlatban 6nnon életiinket jobban felmérd elmélyedésiinkben
lassuk, hogy nem vagyunk Hagar szamkivetett ivadékai, hanem Isten fény6zdnében €16 és Isten kisé-
retében jaro isteni zarandokok. — A gondolat mindig az a vigasztalo igazsag Iészen: érdemes a f6ldon
¢lni, mert 6rok Fényként vilagit és melengetve boldogga teremt az égi Atya. Azt is mondhatnam: fé-
nyét dobja a vilagra, fényét lobbantja az ember lelkébe €s szeretettiizével felizzitva hazavar az 6rok
otthonba.

1. beszéd: Isten 6rok tervének fényében

Bev.: Ma divat a szépirodalomban és igy a szonoklatban is, hogy a nagy gondolkodok és bolcselok
szavaibol indulnak ki és végeredményben a helyes odahajlassal tdimasztjak ala sajat gondolataikat.
Kovessiik ma is ezt a gyakorlatot. — Spinoza, a hires holland bolcsel6 igy kezdi elmélkedd vizsgaloda-
sat: ,,a van-t, a létet észlelem és annak vizsgalasan indul el szellemem”. Descartes, a neves idealista
Oonmagan, az alanyin kezdi elmélyedését mondvan: ,,gondolkodom, tehat vagyok”. E. Kant, a ,,gya-
korlati ész” parancsol6 kovetelddzésének hodolva ezt mondja: ,,Isten, 1élek, halhatatlansag Osi és ele-
mi valosag-igénye az embernek”. Mézes, Izrael vezérszelleme pedig ezt irja: ,,Kezdetben teremté az
Isten a mennyet és a foldet... és sotétség volt a mélységek szinén... Es mondé az Isten: Legyen vila-
gossag!... Es 1ata az Isten, hogy j6” (IMéz. 1,1... 3...18). — Ezeknek a bolcseleti és nagysalyu megél-
lapitasoknak alaphangjat végiil is Mozes profétai lelke csenditi, mert az igazsagok kovetkezménye,
hogy a nagyvilag ,,van”-ja az 6rok Van-hoz segit (2Moz. 3,7), a gondolkodo alany az 6rok Személy-
hez vezet, a ,,gyakorlati ész” pedig az Isten — 1¢lek 6rok dinamikajat, a vallast koveteli. R6viden tehat
azt mondhatnok: Isten szavan indulva, bolcseldk kutatasainak nyoman mozogva oda jut az életiink,
hogy az 6rok Fénysugarozonben éliink, és az 6rok Szeretet aramlasaban talal boldogsagot lelkiink.
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Mindez az 6rok Atya 6rok tervében €16 6rok életterv, amelynek reank vonatkozo igazsagait és valosa-
gat nyomozza most az emberi ajkon hangzo isteni tanités. ..

1. Az els6 pontban azt kell meglatnunk: fényt vet6 torvényeiben irdnyit6, hozzank sz6lé az Is-
teniink.

Nem véletlen szohasznalat, hogy ,,fényszéras” fogalmat tettem Isten terveinek jelzdjévé. Mindez
azeért tortént, hogy mar itt is elhessegessiik a nehéz levegdjii és kemény terhekkel fenyegetddzo ,,tor-
vény” fogalmat és bevigyiik lelkiinkbe a fényvetésen at iranyitani akaré Atya lelkének felénk su-
girzé josagat. Mert az Isten torvénye — az Iras szerint — ,,vilagossag” (Péld. 6,23). Mégpedig olyan,
amely eliizi a bizonytalansag sotétségét és zaporozo fénybe vonja az életat gyonyoriiségét. Ne felejt-
siik: a fény — latashoz segit, a latas — helyes utra vezet és a helyes ut — az ,,0rok hazankba” juttat. —
Miért lobban fel tehat az Isten torvényt ado fényessége?

a) Azért, hogy fényben Usz6 legyen az életiink. Targyilag tudnunk kell: mit gondolt rélunk az Is-
ten? — Rovid felelet ez: képét akarta vetiteni a foldre... Képét akarta teremteni a f6ldon... Képét akar-
ta uralomra juttatni a f61don... De ennek megvalositasdhoz Isten gondolta iranyfényvetést végzett az
Isten. — Természetben és kinyilatkoztatdsban vetitette fényét az Ur. Lasson és diadalmas legyen az
ember! Igy hés az ember, ki isteni erékkel indul, hogy uralkodé lelke hatalmat gyakoroljon és Isten
oazisaban toltse életét.

b) De tovabba azt mondhatjuk, hogy nemcsak hatalombiras az uralomnak célja, hanem az, hogy
boldogga teremtse a foldi embert. Az életcél — boldogsagbiras; a legtokéletesebb cél: Isten dicsérete és
az ember boldogsaga is. Azért van az, hogy mindenki felemelkedésre tor. Ez a vagyak vagya. Ennek
teljesiilése ¢s érvénye a boldogsag egyik forrasa. Még a pogany ember is azt a mesét sziilte, hogy
Olimposz az istenek haza, és oda tor az emberek vagya. — Aki csak a foldieket vagyna, annak étvagya
egyszerl és anyagias. Aki azonban égiek utan ahitozik, annak igénye az isteni, s6t maga az Isten. —
Legyiink olyan boldogsag-igénylok ¢és vakmerden kovetelodzok, akik azt merik mondani: ,nekiink
minden kevés, ami Istennél kevesebb” (Ward Maria). Akinek lelkében felgyulladt az isteni fényvetés-
nek ez a sugarkévéje, az boldogan 1ép az isteni térvények szabta életutra, mert jol tudja, égi iranyités
mellett biztos az ¢életcél elérése.

2. De ha ¢letlinknek fényvetd, iranyito utjelzéje az isteni térvény, akkor masodik pontunkban azt
kell magyaraznunk, hogy Istenatydnk kegyelmének és személyes jelenlétének megérzésében bol-
dogan pereghet életiink.

A vandorokat nem vigasztalja az erdok sotétje, de batoritja az agak kozott atvilland tiiznek fénye.
— Az ¢letvandort is az teheti boldogga, ha érzi a Teremt6 Atya kegyelmi és személyes jelenlétét. Koz-
ismert kozmondasa az angol népnek: fiityiirész a gyerek, hogy a fiittyhang kiséretében batornak érezze
magat. De milyen bator, erds €s boldog lehet az ,életzarandok™, aki magaban érezheti az isteni ke-
gyelmek erejét és biztosan tudhatja, hogy ,.kézen fogva vezet a Mester” (Sik S.). Gondolj csak az
emmauszi tanitvanyokra, akik az utélagos ,,Mesterre ismerés” felfényesedésekor igy kialtanak: ,,Ugye
langolt a sziviink, mondtak egyméasnak, mikor utkdzben beszélt hozzank és kifejtette az Irasokat” (Lk
24,32).

a) Es ennek a 1élekben jelentkezé kiséretnek valosaga, boldogsagforrasa a kisérd isteni kegyelem.
Es ez mindenkit kisér. Jokat?... Igen. Ezek lelkének tartalma az isteni kegyelem. Indito erd a tovabbi
jora. Jutalmat sugalmazé a joért. Boldogsagot fakaszt a jobol. — Rosszakat?... Igen. Oket is. Még ak-
kor is, ha elragadta 0ket az ,,élet vihara”. Feleszméld perceikben nekik is igénylik az isteni ¢let. Csak a
hivasi idében van kiilonbség (Mt 20,4-5). Azért az Oket éré kegyelemben tobb az élesité ero, na-
gyobb a megmozdit6 erd, és ilyen formaban valdsul a reatérés arra az utra, amelyet a Mester ponto-
zott ki szamunkra. Ne felejtsd: ,,Egy akol lesz és egy pasztor” (Jn 10,16).

b) De ennek személyes felfakasztoja és dalossa alakitdja a veliink él6 és kiséro égi Mester. Az
frasban igy cseng ez a gondolat: ,,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilstt Fiat adta oda, hogy
mindaz, aki benne hisz, el ne vesszen, hanem 6rokké éljen” (Jn 3,16). Jézus tehat — alapvetésben — az
emberiség Istenhez fiizéje. De Jézus az egyes ember lelkében is az életat orok Kisérdje. O a helyes ut
mutatdja. Magarél mondja: ,,En vagyok az ut, az igazsag és az élet” (Jn 14,6); ,,Jojjetek hozzam mind-
nyajan” (Mt 11,28). — O a helyes ut-visszatérés Vezetéje. Magarél mondja: ,,... ha folmagasztalnak a
f6ldrol, mindent magamhoz vonzok” (Jn 12,32). S6t ezt is mondja: ,,Nem azért jottem, hogy az igaza-
kat hivjam, hanem a biinosoket, hogy megtérjenek” (Lk 5,32). — O az 6rok kapuk biztos ismeréje. On-
nét jott, vezetonek kiildetett, tehat biztos kézzel vezet 6rok otthonunkba. — Azért van az, hogy szavai
egész biztosan hangoztatjak, hogy merre kell menniink. Az ,Isten Osvénye” az ut... A szeretet
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kiarasztasa a feltétele... A vilag javainak kevésre értékelése az eszkoze... Az égi Kenyér az erdsitd
eledel... De példaja is ezt mutatja: ,,A rokanak oddja van... de az Emberfianak nincs hova lehajtsa a
fejét” (Mt 8,20). Neki tehat nem igénye a fold... Emberi életének otthona a vilag, de végso elgondola-
sat ez a szOveg magyarazza: ,,Azon a napon megtudjatok, hogy én Atyamban vagyok, ti pedig énben-
nem ¢és én Tibennetek” (Jn 14,20).

Bef.: Es ezt az isteni fényvetést megérti-e az ember? A felelet ez: megértheti, ha jéakarata lélek-
kel figyeli. — Az isteni ajandékvétel szent éjszakajan igy cseng az égiek dala: ,,békesség a f6ldon a jo-
akarati embereknek” (Lk 2,14). — S6t Szt. Pal arra is figyelmeztet: ,,Hiszen, ami benne lathatatlan:
orok ereje és isteni mivolta, a vilig teremtése 6ta miivei alapjan értelemmel folismerhetd. Eppen ezért
nincs mentség szamukra” (Rom. 1,20-21). — De az iranyité lélekrezgés ¢és tanité hang mellett szinte
0sztondsen is megérzi az ember a vele halado Mester kozellétét. — Az isteni életterv: az Isten kozelsé-
gének érzése. Ezért van az, hogy 0sztonszerii a felkialtas: — Istenem, légy velem!” A bajban a kétel-
ked¢ is Isten utan epedezik. Azért mondja a kdzmondas: ,,Aki nem tud imadkozni, az menjen a tenger-
re”. Ott tényleg megtanul (Lasd: Robinson Crusoe-t!). Szinte azt a hasonlatot irhatnam ide: olyan
»oiegfried-kiirttel” gazdagitott az Isten, amelynek hangjat — a kiizdelmek fenyegetése idején — azon-
nal csenditi az ember... De ennek a kiirtnek hangja egekben is felcseng, és az Isten ott jelentkezik,
ahol keresi a Hozza eseng6 ember. Amen.

11. nap (via purgativa)
2. beszéd: Isten szemének fényében

Bev.: Az el6z6 beszédben azt lattuk: milyen életttra vetitette az Ur az Heletfényét”, és most kér-
dezniink kell: mily ,,fényben” 6rzi meg lepergett életiinket az Isten? — Egyik igen jeles ironk kapta
iinnepeltetés napjan ezt a taviratot: ,,Nap vagy, amely csak az arnyé¢kokat veted a foldiekre, de nem
tudsz fényt vetni az égi utakra”. — Nézziik csak meg bejart életiinket, hogy Isten vetitette fénnyel mi-
lyennek latjuk? De ezt is azért, hogy a lelkigyakorlat gylimolcseként biztosan tapossuk a ,,helyes utat”.
— Legyen ez a két vizsgalodas beszédiink targya.

1. Lassuk — a megtett utat.

Mert a Mester fényének fénycsovéja — eldszor — a pergett élet szakaszara sugarzo fénycsova. Azt
akarja, hogy 6nmaga itélkezz¢ék az ember, miutan Isten fényében tinik fel eldtte az elmult életsza-
kasz. — A cselekvés pillanatdban ugyanis jonak latja tetteit az ember, de Isten fényvetése mellett igaz
itéletet mond az ember.

a) Mit tettem?... Bizonyara sok jot, de esetleg sok rosszat is. — Ne tiltakozzal jotettek ellen! Ezer-
nyi ¢életpillanat diadalmas jotette utdn johet egy-egy biinds cselekedet. — A jo kifelé nehezen lathato.
A nagy tettek vilaglanak, de a joszandék csendes meghtizodasa, a titkos jocselekedetek sorozata és a
bels6 gy6zelmek rejtettsége mérhetetleniil nagy erénycsoportot alkot. — De a biin kovetkezményeiben
és belsé pusztitisdban is észlelhetd. Eppen azért latja azonnal az ember. Ne felejtsd: a jol gombolt
mellényt nem veszik észre, de a hibasan fel6ltozott hangoskodva kiabalé... Az bizonyos, hogy ,,Isten
fényébe vont” lepergett ¢leted sok-sok terhet tar eléd. — Legyen a mostani elmélkedésednek ez a része
¢letmozi-tekercs visszafel¢ valdo pergetése!... Gyermekkori gondolatoddal tarts lelkiismeret-
vizsgalatot. Lehet ez egyetemes vagy részleges. De dontd legyen, hogy Isten eldtt igazi és nem men-
tegetddzés legyen, hanem helyes 1atas!

b) Mit mulasztottam?... Itt persze kdtelességek és tokéletesebb életkeretek keresésének elmulasz-
tasarol kell vadat emelnem 6nmagam ellen. — Feladatok allnak eldttiink. — Mi nem a rossz tettek el-
keriil6i, hanem az Isten adta talentumok értékesit6i vagyunk. Sohase felejtsiik az Ur példabeszédét a
talentumokrél (Mt 25,15). Itt mindig a szolgalat aranyat jutalmazza az Ur, de a dologtalansagot ,,hit-
len szolga” itélettel bélyegzi. — De hogyan kérdezzem?... Testi eréimmel mit tettem?... Lelki tehet-
ségeimet hogyan fejlesztettem?... Szellemi értékeimmel mit tettem?... Mennyi jot mulasztottam el!
Mennyi érték maradt lehetdség!... Nincs mit itt bankodni???

2. Amde a bank6dé ember akkor lészen a megtérés utan isteni ember, ha magiéva teszi azt az
egész életén at kotelezo tételt: Keressiik a kovetendo utat!

Az eltévelyedés utan az a kérdés: merre menjek? Az vilagos, hogy a hazasegitdé Pasztor hangjat
kell hallgatni, mert csak annak hangja vezethet, aki szeretettel van veliink szemben. A mi Mesteriink-
6l pedig azt olvassuk: ,,Nagyobb szeretete senkinek sincs anndl, aki életét adja barataiért” (Jn 15,13).
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a) Ha tehat helyes ¢letiton akarsz haladni, akkor nincs mas feladat, mint ez: hallgassatok a Mester
szavat! Ennek az utasitasnak alapiitemét igy diktalja a Mester: ,,Jojjetek hozzam mindnyéjan...” (Mt
11,28). Sot az életaldozatnak eldestéjén ez a hang csendiil a Mester ajkan: ,,Ne nyugtalankodjék szive-
tek! Higgyetek az Istenben és bennem is higgyetek. Atyam hazaban sok hely van, ha nem ugy volna,
megmondtam volna, hiszen azért megyek, hogy helyet készitsek nektek. Ha aztan elmentem és elké-
szitettem a helyet, ismét eljovok, és magammal viszlek titeket, hogy ti is ott legyetek, ahol én vagyok.
Hiszen ismeritek az utat oda, ahova megyek” (Jn 14,1-4). — Milyen hang ez? El0szor ezt felelhetném:
a Pasztor hangja a nyaj felé. — Tulajdonképpen maga a ,.karam” is hazahivo, de személyes Pasztor a
hazasegit6. — Olvasd csak Strindberg: ,,A vakok” c. szindarabjat. Eleinte folényeskeddk és ,,az ott-
hont” nem igénylék, a pasztort megkotozok... De este a nyugalomvagy hazahivé. Es konyorognek
az utat nem latod szegények, hogy vezesse Oket a kotelékeitdl megszabaditott pasztor. Nem is kellett
sz6lnia a pasztornak, mégis meghallgattak hangjat a baj és szenvedés idején. — De a Mester hivo hang-
ja, veliink é16 Személye 6rokké cseng, mert: ,.Eg és fold elmulik, de az én igéim el nem miilnak” (Mk
13,31). — De milyen hang ez? Majd ezt felelhetném: az Atya hangja a gyermekek felé. Es ez azért
rendkiviil értékes, mert nincs nagyobb szeretet, mint a sziild és gyermek kozott. Ugyanigy: Teremto
Atya és természetfelettien fidva emelt ember kozott is (1Jn. 3,1). — A tékozlo fiti hazatérése utani életét
nem ismerjiik, de Maria Magdolnaét, Augustinus piispokét €s ezer €s ezer megtérdjét igen! Ezek élet
lendiiletben érezték, hogy Atya keblén pihen egész életiink. — Mi is gondoljunk erre!

b) Azt ugyanis tudnunk kell, hogy a Pasztor hivo hangja — a segitség lenditése. Az O szava ugyan-
is igy folytatodik: ,,En feliiditlek titeket” (Mt 11,28). — Az emberi ¢letben tagadhatatlanul szerepet ta-
lal a kiizdelem és szenvedés. Alapjat az elso biin biintetésének magyarazhatjuk, de legyozhetetlenségét
¢s a felettiik arathat6 diadalmaskodast a Megvalto igérésébdl, aldozatos onfelajanlasabol és végiil a mi
kegyelemmel atitatott életiink valosadgos diadalaibol merithetjitk. — Fizikai és erkdlcsi életveszélyek
kisérhetnek ¢és kisérnek. Reank nehezedik a fold és igényeskedod lesz az 6szton... Tudunk-e magunk
gy6zedelmeskedni?... ,,Akaratunk rosszrahajlo... értelmiink elhomalyosodo...”, de nem annyira, hogy
a felénk aramlo isteni segitség felhasznalasaval torést szenvedne életiink. — Hiszen a szeretd Atya a
biintetés hirdetése idején is a szeretetsugarzas boségével Megvaltot igér. Az ember el akart és el tudott
szakadni Istent6l, de a Teremtd Atya nem tud tdvolmaradni a szeretett teremtményétdl. Ez pedig azt
jelenti, hogy olyan médon arad ki a Szeretet, hogy kiengeszteli az elkdvetett blin sérelmét, de egyuttal
magasabb rendi lénnyé, természetfeletti isteni gyermekké alakitja a fold emberét (Rom. 5,5-9). — De
ez az aldozatos megvaltias a mi egyéni életiinkben is észlelhetd ,,0nmegvaltas” (heterosoteria —
autosoteria). — Pergessiik le €letiink filmszalagjat. A mult eltemetésének isteni napjat életfények és fé-
nyes életszakaszok kovették. Mindez — még az esetleges elesés-felemelkedés valtozatainak tudoma-
sulvétele mellett is — leszogezhetvé teszi, hogy az isteni kegyelem készséges elfogadasa, majd életté
alakitasa a diadalmas isteni ¢let lehetéségét hirdeti. ,,Ha tudtak ezek a férfiak és nék, miért nem te?”
(Szt. Agoston). Egész életiink dserejét ebbdl az isteni tételbdl meritsiik: ,,...bizzatok, én legy6ztem a
vilagot” (Jn 16,33). — Ez az er6 pedig ilyen modon szall a mi lelkiinkbe: ,,Menjetek tehat, tegyetek ta-
nitvanyomma minden népet, kereszteljétek meg Oket az Atya és Fitl és Szent-1¢lek nevében, €s tanitsa-
tok Gket mindannak megtartasara, amit parancsoltam nektek. Ime, én veletek vagyok mindennap, a vi-
lag végéig” (Mt 28,19-20).

Bef.: Befejezésiil — az imént mondott isteni ige szerint — dertire forduljon a lelkiink, mert esetleges
elesett miltunk ellenére is veliink az Isten. Ahol az Ur lakik, ott tiszta a 1élek satra. Igy tehat nem ter-
hel mult, mert fénybe vonta azt az égi Mester. — Ahol az Ur lakik — folytathatom a gondolatot — , ott az
orok Fény honol, Akinek fényvetése mellett vilagos a hely és életdsvény; és a szeretet sugaroztatasa-
nak melege folytan konnyiil az isteni élettt taposasa. Lam! Ezt jelenti az, hogy ,,veliink az Ur éltetd
Fénye”! — Talan fajt is lelkiinknek az isteni fényvetés melletti igaz életarc latasa. De boldogga lehe-
tett lelkiink, mert a Kereszt megvalté erejébol fakado blinbocsatd kegyelme csillanova, fehérré, me-
legge ¢s Istennel jarova alakitotta életiinket. Lépjlink az utra batran! — Holnap majd hallani fogjuk, ho-
gyan kell ugy jarnunk ezen az életuton, hogy minden 1épésiinkben Isten kegyelmi fényében éljen az
ember. Amen.

1II. nap (via unitiva)

3. beszéd: Az Isten szeretetének tiizében...
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Bev.: Itt mar nem fényvetés keresés ¢és uttalalas a lényeg, hanem a Krisztusi élet valosaganak
megteremtése. ,,Self-made man™: ,,6nalakit6é az ember”! Ez a legnagyobb kincseink egyike. Mintha azt
mondanam: magad kezének miivészi remeke lehetsz, zarandokember! — De vizsgaljuk csak meg: mi-
képpen jelentkezik és miképpen valésul ez 6nnon életiinkben?

1. Miben jelentkezik ez? — kérdezhetném elészor. A felelet ez: Jelentkezik az 6rok eloretorés
szeretet-lendiiletében.

A szeretet belénk Ontott isteni erény, amely Osi lendiilettel, aranyos rendezéssel tortet Onértéke-
im, felebarataim ¢s mindenckfelett Istenatyam felé... Az elso vonal: 6ntokéletesito szolgalatban all,
a masodik embertestvér megszentelésének aldozatossagaban jelentkezik, a harmadik pedig Isten-
atyank orok dicséitésében nyer érvényesiilést. — Itt most az a fontos, hogy readobbenjiink arra, hogy
ez a személyes munka valdjaban a szeretet Istenének személyes és dllandoan lendité égi kegyelme.

a) Eloszor is: collector-ok vagyunk ¢s azutan diaconi Dei. Gyiijtok és osztok! — Az onmagunk és
embertestvéreink 1éleknemesitésének feladatat ez a kettGs parancs hangoztatja: ,,Menjetek tehat, tegye-
tek tanitvanyomma minden népet... tanitsatok Oket mindannak megtartasara, ami parancsoltam nek-
tek...” (Mt 28,19 és 20) és: ,,Ti olyan tokéletesek legyetek tehat, mint mennyei Atyatok” (Mt 5,48).
Azt is lehetne mondani, hogy alapvetésben ezt a parancsot diktdlja a Mester: ,,Bizony, bizony mon-
dom neked, ha valaki Gjra nem sziiletik, nem latja meg Isten orszagat” (Jn 3,3). S6t arra is fel lehet fi-
gyelni, hogy az élet elsd térvényét igy fogalmazza a Mester: ,,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szived-
bdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és minden erddbol. (Ez az elsé parancsolat.) A masodik igy szol:
Szeresd felebaratodat, mint énmagadat” (Mk 12,30-31). — A lényeg mindig az, vettétek a Szeretet tii-
z¢&t, élesszétek vele az emberi életetek erejét. — Gyarlo példatok legyen: ,leideni palackként” gytjtse-
tek és szorjatok, ,,atomenergiatokat” halmozzatok és értékesitsétek! — Hogy ennek részei és gyakorlata
miben all, arra nem nehéz felelni. Isteni életterved szerint €s isteni kegyelmek felvételével — istenivé
nemesitsd magadat és az istenivé nemesedés munkajaban gyamolitsd embertestvéredet. Ez az
¢letfeladat ,,nagybankodja” azutan tigy valthato ,,apropénzre”, hogy a szellemieket keresed és szolgalod
magadban és masokban. Kdvesd a ,,Biblias embert”, aki isteni igéket gyiijtott és a megbocsatas kegyét
gyakorolta.

b) Es miben all — égi Atyank szolgalata? — Itt tagado felelettel kezdeném. Az Isten szolgalata nem
teljes visszahuzodast és imaszoveg mondast jelent. Az elhizodasban is 6vakodj a ,,Weltflucht”-tol! —
Az elhtizodasban is sok érték talalhato. De csak igy, hogy nem engedem, hogy uramma legyen a fold,
hanem eszk6zom Isten felé. A valosagos Isten-szolgalat abban all, hogy szélesen teregetett kotelessé-
geimet — Isten életterve értelmében — hiiségesen teljesitem, szeretem €s szolgamma teszem a foldet,
hogy ennek lépcsézetén emelkedve birtokba vegyem az eget. ,,Herkules” leszek az erdfeszitésben és
egekbe szallo Faust a biinok utani tiszta életben. — A f6ldon végigélem a ,,l1élekszinevaltozast”, hogy
igy feltarhassam az egek kapujat. A ,,hegyek embere” leszek, hogy kozelebb jussak az Urhoz. A foldi
élet ,,alkimista varazsloja” leszek, hogy a foldi ¢€let salakjat és szenvedéseit a lélek kincsévé alakitsam.
Igy a foldieket életarannya valtoztatom. — Valéjiban mi vagyok? , Istenfiaember”. Olyan, aki a fol-
det, onmagat és embertestvéreit alakitja — Isten dicsoségére! Ez az ,.Isten szolgalata™ a f61don.

2. De meddig érvényesiil ez a szolgalat? Az egyik része latszolagosan foldre iranyul6 és lehataro-
16d6; valéban azonban az az igazsag hogy: Eletiink minden tette diadalmaskodik az 6rok Szeretet
szolgalataban.

Engedtessék meg nekem, hogy ezt a részt ezzel a koltdinek latszo, de valosagot feltaro képpel
kezdjem: legyen gyonyoriiséges életed az Ur teremtette nagytermészet orgonajanak dalos Kiséré-
je... A hasonlat talan abban santit, hogy a dalost kiséri az orgona, nem pedig az orgona akkordot segiti
az emberi dal; de abban igaz a hasonlat, hogy az Ur orgonaja zigd hangfergeteg, amelybe belezsong,
sikong, felzokog és csilingelve belejatszik az emberi 1¢lek szépséges ¢életdala. Tehat: dalold legyen az
¢leted, hogy dicséitéje 1égy égi Atyadnak, Teremtddnek. — De valosagos, gyakorlati formaban mit je-
lent ez?

a) Foldi életszakaszunk olyan szeretetdalt jelent, amely nem is tud mast énekelni, mint adast...
adast... szorast! Fény- és melegszorast. — Gondolj csak a Memndn-szobrokra. Ott allnak az egyipto-
mi sivatag partjan... Magukba szivjak a nap tiizét és, a legenda szerint, a hiivés éjszakan visszadalol-
jak az izz6 nap melengeto dalat... Te is kdvesd a néma kovek példajat! Ne félj! Neked konnyebb
megvalositanod ezt a feladatot. Te nem vagy tonk, tusko, kddarab, mozdulatlan, igénytelen és foldhoz
kotott... Te az értelem erejével felfogod a Nap kozeledését, vagyaiddal nekifesziilsz a Végtelen felé
és ahitozo lelkeddel eldalolod a beléd ontott Szeretetnek szent dalat. — Es gyakorlatilag mit jelent ez?
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Jard életszeretettel az élet utjat, szérd mindenki felé a szeretet csodas erejét és a Szeretet égi fiird6jé-
ben talalj er6t egész életeden at. Lass a szeretet szemével — jot, tégy a szeretet adakozasaval — jot €s
dalolj a szeretet dalaval haladalt — az isteni josagokért!

b) Orok életszakaszunk azutan beteljesiti azt, amit ,,tlikorképben latva” ahitozott a lelked. Haza-
térsz az Urhoz: ,,Aki szeret engem, megtartja tanitisomat. Atyam is szeretni fogja ut, hozza megyiink
¢s benne fogunk lakni” (Jn 14,23).

Egyiitt élsz az Urral: ,,Azon a napon megtudjitok, hogy én Atyamban vagyok, ti pedig énbennem
¢s én tibennetek” (Jn 14,20). Lehet ennél tobb ¢és igazabb szeretetbirtoklas? Ennek oriilj, ezért dolgoz-
zal és igy maradj az isteni Szeretet 6rok blivaramlataban.

Bef.: Zar6 gondolatul maradjunk az 6rok Szeretet fogalmanal. Gondoljunk arra: nehéz lehet-e ak-
kor az élet, ha allando vilagossagként és sugarzo szeretetként all mellettiink az Isten?... Aki fényben
all és akit a szeretet melege Ovez, az vilagosan laté és boldogan cselekvd. Ezt akarnam draga lelketek
elé allitani, mondvan: legyetek az Ur szeretettiize lobbantotta életfaklyak, akik az isteni Szeretet erejé-
bol taplalkozva boldogan szorjak a vilagra a Szeretet sugarkévéjét. Amen.

4. (befejezo) beszéd: Magaban az Istenben...

Bev.: Az ember ,,szinevaltozasa” legyen a zarobeszéd vezeté gondolata. Az emberi élet az Ur adta
(teremtés!) ,,helyzeti energiat” hordozza és az égi Mester adta (megvaltd kegyelem!) csodaerejével
felvértezve jarja a foldi utat. Red is all az Ur aldasa, amely Illés profétanak szolt: ,.... Kelj fel és
egyél... O felkele, evék és ivék s ennek az ételnek az erejével negyven nap és negyven éjjel méne,
egészen az Isten hegyéig, a Horebig” (3Kir, 19,5 és 8). — Persze lehetne itt gondolni a természetes ele-
del élteto erejére, de a Mester szeretetébdl arra kell kdvetkeztetni, hogy azt a Kenyeret kinalja, amely-
rol imigyen szol Szt. Janos: ,,Az én testem valdban étel, s az én vérem valoban ital. Aki eszi az én tes-
temet és issza az én véremet, bennem marad és én ébenne” (Jn 6,55-56). — Ez pedig, isteni eledel 1é-
vén, istenivé alakitja életiinket.

1. Igy tehat igazsag: Természetét hordozva éliink a foldon.

Az Ur az 6rok szeretd Atya; gazdagon indit tehat a foldi Gitra. A teremtés szeretetténye — Isten ké-
pévé teremti, a Szeretet személyes hozzank kapcsolodasa — Megvaltot kiild nekiink, és a Megvaltod
kegyelme — isteni természetével gazdagit. — Tehat nem allhat reank, hogy Hagar szamkivetettjei va-
gyunk.

a) Az els6 valosagos, isteni gazdagito kegyelemzaporral olyannd alakit az Isten, hogy a sajat ké-
pét hordja az ember!... A foldi életben a nagymindenség urai lettiink. Es az isteni teremté erébdl is
képviseliink... Az életnemesitésben az Isten gondolta élet alakitéi vagyunk; ez is a ,,teremtés” egyik
formaja... A tokéletlenbdl tokéletesebbet alakithatunk!

b) De az élet valojaban vandoriit. Allanddan eléretord lendiilet. Ezen az viton is veliink akar ma-
radni a Mester. Elteté Kenyeret és iidit6 Italt ad nekiink a Mester. Titokzatos az Erd, de életerd a hata-
sa: ,,En vagyok a mennybél alaszallott é16 kenyér. Aki e kenyérbél eszik, orokké él...” (Jn 6,51). Az a
Kenyér, amelynek erejét érezték az emmausziak... Ennek erejével haladva konnyen elérheté a dia-
dalmas élet. — De az ,,¢16 Kenyér” titokzatossaga mellett még személyesen is veliink marad a Mester.
Maga veliink halad ¢s a Kiildott Szentlélek benniink lakozik. Latszolag csodas, képzeletet is atvago
gondolatok ezek; de az ,,Istennél semmi sem lehetetlen” (Lk 1,37). Azaz: Isten a Szeretet (1Jn. 4,8), a
szeretet pedig hatartalan tavlatok fel¢ tor és minden f6ldi torvény felett diadalmaskod6. Ahol nem
gy0z az erd, ott diadaliinnepet iil a szeretet.

2. Amde az isteni természetével gazdagité Atya még tovabb megy. Azt mondhatjuk, hogy: Ter-
mészetével egyesit az égbhen.

Foldi életlink 6rok dala: De profundis (O. Wilde)... Eget var az ember, oda vagyodik a lelke. —
»Hosszu utat” jar az ember (Wilder), de Istent akar a 1élek. — Safar volt az ember, de a ,,Gazda” ju-
talmat varja a munkas. Gyjtott az isteni kiildott, a gyhijtott kincsekkel kopogtat a gytijté. Fény volt az
ember, és az 6rok Fényt igényli a lélek. — Eletének mozivasznat pergette le az események sora, de a
szennyét letorolte rola az ember Megvaltoja. — Tékozlo volt a f6ld embere, de betért hozza a Zakeust
is megemeld Istenfia. — Felhangzott lelkében ,,Péter siralma”, de betakarta sebeit a ,,varratlan kontos”
véraztatta leple (Douglas: ,,A kddmen”)... Es miért mondom mindezt? Azért, hogy szarnyat kapjon az
isteni Szeretet vezette ember és boldogan roppenjen Atyjahoz a zarandokutat befuté vandor. — Es ott
mi varja?



75

a) A sirhant viragjainal szépségesebb viragfakadas. Itt 6 maga is Isten viraga. — A sir viragait
szeretd lelkek hozzak, szorjak, de a milandésag lehelete elfonnyasztja a pompéazo szirmokat. — Amde
az ,,616 virag”, az emberi lélek Atyjahoz tér, hogy Annak 6rok dicsdségévé magasztaltassék. Igy tehat
az ontudatos életliliom, ibolya, narcisz, hovirag... Isten orszagaban a személyes élet hordozasaval
orok boldogsagot talal.

b) De a virdgbafakado 1élek szépségének élvezése mellett kitart karokkal varja az ég Ura. Es ez
mindennél nagyobb érték. A foldtdl és annak szépségeitél megfoszt a halal, de az égi Atya szeretetébe
juttat az ,,06rok felébredés”. Nincs tehat elvesztés, hanem végteleniil boldogité a Mindent-talalas. Ezért
»isteni kdvet” a halal. A foldieket levalasztja és az égiekkel gazdagitja a lelket. — A talalkozasok talal-
kozasa ez, mert a megszentelt ,,fii” az 6rok Atya keblére borul. ,,Benne éliink...” mindérokké!

Bef.: Befejezésben kérdezném: és mindez valosag?... Csak azt mondom valaszul: akik a Mester
hiiséges hallgatoi és kovetdi, azok lelkében felcsendiil a hitb6l fakado igenlé felelet. De ezekben nem
marad ez egyszerii elfogadott tétel, hanem boldog reményeket fakaszto, lendiiletes é€letet teremtd, te-
vékenyen szeretettel sugarzo és pompazoan istenivé nemesedd valosag. — Adja az Isten, hogy ez az
élet legyen lelkigyakorlatunknak Isten adta draga ajandéka. Amen.

* %k

UO PROPERAS, HOMO?
(Triduum)

1 nap (via illuminativa)

Alaphang: hallgassuk a Teremt6 és Megvalto hangjat és jarjuk szeretd 1élekkel a kipontozott élet-
utjat!

1. beszéd: A titkos hang beszéde

Bev.: A hittudomany azt tanitja, hogy az Isten igy hatarozhaté meg: a tiszta Tett. Ebbol az kovet-
kezik, hogy a valésagos létezok az ,,6rok Van”-nak hangoskodo beszédei. — Mit mond tehat nekiink
a titokzatos Hang tettekben, valosagokban jelentkez6 beszéde?

1. Els6 szava: Figyelmeztet6 felkialtojel a nagymindenség.

A nyelvészek azt tanitjak, hogy a felkialtéjel er6sen figyelmeztetd, itt-ott parancsolo tételek végeé-
re ragasztandd. — Az egész vilagmindenség maga az 6s Van-nak felkidltojele, amely figyelmeztet
minden szellemi lényt a Teremtd igaz intésére.

a) A nagy ¢és kis vilag a 1étének beszédével figyelmeztet a Teremtd Atyara. ,,Megnyilvanul az ég-
bol Isten haragja az emberek minden istentelensége és gonoszsaga folott, akik (Isten) igazsagat rossz-
indulatbol elfojtjak. Ami ugyanis Istenr6l megismerhetd, az vilagos eldttiik, mert Isten nyilvanvalova
tette szamukra” (Rom. 1,18-19). — A vilag fel¢ fordulva — az oknyomozas utjan jutunk az isteni hang
6si csendit6jéig. Gyerekvilag is — oknyomozo. A baba szemét kiszedi... Mindent kérdez... A tudoma-
nyos vilag — kutato. Igaz ez a szo: ,,... feltettem magamban, hogy kikutatom és kifiirkészem a bdlcses-
ség utjan mindazt, ami a nap alatt torténik. Ezt a halatlan elfoglaltsagot adta Isten az emberek fiainak,
hogy veszdédjenek vele” (Préd. 1,13). — Ezeknek az oknyomozasoknak eredményei a kultira vivma-
nyai és igy a vilag technikai felhasznalasanak értékei. — Az embert tehat: ,,atteremtének” gondolja az
isteni Hang,

b) De ugyancsak a belsé alakulasanak szavaval figyelmeztet az eldretorés és bontakozas koteles-
ségére. — A ,nagyvilag” targyilag mutatja! Igy tehat ennek a torvénynek harsonazéja. — Az ember-
vilag pedig rajta keresztiil és onmagéban is ezt hallja. — De hogyan megy ez végbe? Az ember befelé
nézve — dnmaganak magyarazatat koveteli... Honnan? Hova? ... Miért?... Majd tovabb lendiilve —
Oon-maganak alakitasa feladatara dobben. — Ki vagyok? Mivé legyek? — De ez mind belsdleg tamado
lendités; ennek alapja a létembdl felcsendiild titokzatos Hang.

2. Masodik szava: Hivogatéan indité az ,,isteni beszéd”.

Az isteni ige mindeniitt ziigd és zsongod beszéd. — De mire inditja — az életzarandok embert?

a) ,,Evezz a mélyre” (Lk 5,4) — ez az els6 szava. Azt is mondhatnam: értelmezd a feliiletszemlélet
utan az egész ¢letnek, de kiillondsen magadnak életértelmét.
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b) ,,Emelj az égbe!” — ez a masodik szava. — A latin nyelvben az ,,altus” mélységet és magassagot
jelent. Targyilag az az igazsag: a mélységek tiszteletet parancsolnak ¢és igy — elemi lendiilettel — a
magassagokba ragadnak. — Mik ezek? — Valosagban az 6rok Van fel¢ visznek, Akivel allando kap-
csolatot siirgetnek. — Es mivel személy az ember — ez valosaganak, — ,istenképiségének” legszentebb
jegye — , azért 6rok Személyhez személyes kapcsolattal lendiil. Keresi, megtalalja és szeretve tiszteli.
Ez az emelkedés — a ,,I¢lek zonajaba” valo emelkedés.

Bef.: Végezetiil kérdezem: hol és hogyan hallhatok ezek az isteni beszédek™?... Nem — a vilagpiac
zajaban. Hat hol? Illés proféta feleli mondvan: a lélek csendjében! — Akarod tehat hallani az Isten
szavat? Teremtsd meg a lélek csendjének vilagat. — De hogyan hallhaté? Hangold magadat erre a
radi6 felfogasanak mintajara, hogy a finom hangokat is felfogja draga lelked. Mit tégy tehat? Keress
kis lélekmaganyt és imadkozzal most, Krisztus el6tt, hogy hallhasd az Isten szavat! Amen.

11. nap (via purgativa)

2. beszéd: Az ,,é16 visszhang”
(Az ember hangja)

Bev.: Elet az Isten, tettek a szavai, tettek legyenek a visszhangjai is. — A nagy viligban észlelhet6
ez a visszhang, mert minden valosag aldzatos behddolo és torvényt kovetd. (PL: élettelen kdvek, zu-
hatagoz6 vizek, é16 fak stb...) A visszacsengd tetteik — az Isten szavanak hiiséges kovetése. — Es az
ember? Az ontudatos és magat alakito, a Teremt6 szavat hallva értékesitd hogyan csenditi vissza az Is-
ten Hangjat? Mivel 6 az ,,Isten képmasa”, azért életében a tudatos tevékenység tettei lesznek az élet-
visszhangok. — De el ne felejtsiik: magunk feleletét vizsgaljuk, mert igy lesz lelkiérték a most folyo
lelkigyakorlat. — Milyen tettekkel felel tehat az ember az isteni Hangra?

1. Az elso felelet igy hangzik: Hiiségesen kovetve. Ha filmszalagon pihen a mi életiink torténete,
akkor futtassuk le ezt az életszinjatékot. A boldogan 1at6 a kdvetkezoket allapithatja meg.

a) A mult jellege: €16 léggyokérként a magassagok vilagabol szivta erdit. Itt a gyermekkori élet
»csodavilagara” kell gondolni. Arra a vilagra, amely a tiszta képzelettel szarnyal a magasba, ahonnét
var minden ,,kiildeményt”. — Ne bantson ez a hasonlat. A Mester szava szerint: ,,aki az Isten orszagat
nem gy fogadja, mint a gyermek, nem megy be oda” (Mk 10,15). A gyermekded I¢lek — az igazi 1é-
lek. Valosag: az ember mindig eget, kéken lehajlo horizontot lat.

b) De az élet pergése — ha tisztult gyermeki maradt! — életviragga bontakozott. Ez mar annak a
tételnek valositasa: ,, Ti olyan tokéletesek legyetek tehat, mint mennyei Atyatok™ (Mt 5,48). — Azt
mondhatnok: a szentek élete az. De nem — csodatevés lathatd kiilséségeiben, hanem csodatevés — a
szeretet kegyeinek szorasaban. Tehat isteni élet — a tettel felelés; isteni élet teremtés masokban — az
élet tetteivel valo valaszolas. — Ezek az emberek: a ragyogo életcsillagok. — Es én?... Feleljen — a mult
filmtekercse.

2. Es a masodik lehetSség mit tar elénk? Rossz elhajlassal megtagadva...

Ez is ¢életforma, ez is tettekkel valo felelés ténye; csakhogy onélet kifejlesztéssel szemben — az éle-
tet megtaposva... Az ilyen ,életfilmrd]l” milyen muzsika csendiil?

a) ,,Vagyaim utjat jartam”... Ez dal, amely leiveld életet kisér. Az élet ,,decrescendo”-ja. Lehetne
igy nevezni: Venus, Bacchus csabvilaga... Példa: a halaltanc képe. Egészen olyan, mint a ,,t¢kozld
fiti” példaja. — Mi itt a & hiba? Ivelek — a foldiek felé és imadom a ,,fold teremtményeit”.

b) Eletem pompazasat elfogyasztottam. — A mostan pont: eredmény latas. Gondolj a késé majusi
fagyok pusztitasara!... Es az életben? Gondolj Papini: ,,Kész ember”-ére vagy O.Wilde: ,,Dorian
Gray”-ére... Vagy: 6nmagadra!l... A tavaszi lide forrasbol szélesedd és miazmas, piszkos ,,életdelta-
ra”!... Mi ez? Novekedés? Decadentia vitae! — Es ha énmagamat vizsgalom? Milyen élettettekkel fe-
leltem az égi Atyanak? Batran és igazan feleljen a lepergetett életfilm!! Majd a helyes ,,anamnézist”
koveti a ,,therapia”...

Bef.: Tegnap azt az aldast kértiik, hogy az Ur szavanak hallasi kegyét vegyiik. Ma: az igazi onis-
merés kegyéért imadkozzunk, hogy az isteni széra adandd visszhangunk, életvisszhangunk az Isten-
nek tetszové és nekiink boldogsagot hozova valjék. Amen.

1II. nap (via unitiva)
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3. beszéd: Zengo-e most is Isten és ember életdala?

Bev.: Ha szolt az Isten az élet tettein at és visszacsendiilt rea életiink tetteinek sora, kérdés ma-
rad: vajon allandé-e ez a kolcsonos egybefonddas? Szol-e most is az Ur és felel- rea az ember? Ha
kiilsé és észlelhetd jelet keresek és annak jelzésével megelégszem, akkor rea utalhatnék a templom fe-
1€ 6rvényl6 embertestvérek tomegére, akik Istent keresnek és emelkedett 1¢lekkel Istent talalnak (Pl.:
,Mi Istent akarjuk...” dala hangzik... Kérmenetek... Az Ur asztalanak népe... Temetd népe... stb.). —
De ilyen a hinduk, mohamedanok zarandokutja is. — De ha a lélekben valé egybefonodast keressiik —
és csak keressiik, mert ez a dontd! —, akkor a kovetkezd modon all elénk az Ur és az ember allandod
kapcsolata.

1. Az Uratyank részérél — észlelhet6 a kegyelmi aramlas allandésaga. Valdjaban nem is lehet
masképpen; hiszen az Isten teljes Tevékenység.

a) Allandoan csendiil hivo szava. — Mi az Evangélium? Isteni sz6, amely soha el nem halkul...
,Eg és fold elmulik, de az én igéim el nem milnak” (Mt 24,35)... ezt csenditi az Egyhdz, melynek feje
a Mester. — De csenditi a 1élek csendje, amelynek lakdja az Isten. ,,Nem tudjatok, hogy testetek a ben-
netek lakod Szentlélek temploma?... Dicséitsétek meg (és hordozzatok) tehat az Istent testetekben”
(1Kor. 6,19 és 20).

b) De csendiil a mindig visszafogado6 szo is. — Az Isten szava 6rok buzditod és biinbocsanatra han-
golo. Izaias és Mikeas igéje allandodan Iélekbe csengd... ,,Ha biineitek olyanok is, mint a skarlat, fehé-
rek lesznek, mint a ho” (Iz. 1,18) és: ,,Melyik isten hasonl6 hozzad, Ki megbocsatod a gonoszsagot, és
elengeded 6rokrészed maradékainak biinét?” (Mik. 7,18)... A Mester igéit pedig elozi a Kereszteld
mondvan: , Készitsétek el6 az Ur utjat! Egyengessétek 6svényeit!” (Mt 3,3). O pedig: ,,A megroppant
nadat nem tori el” (Mt 2,20); és mindenkinek bocsanatot igér. Elete ezt mutatta, tanitisa ezt Grizte és
mostani életiink felé ezt kozvetiti. — Az élet eseményei ezt szolgaljak.

c) De végiil szeretetének aramkorébe von... Minden ellendram dacara mindig vonzoé és Magahoz
ragado. — Emel és szeretetével isteni emberré nemesit.

2. Az ember részérol pedig észlelheté az Atyahoz huzdédas tortetése. Robinsonok torténete erre
figyelmeztet. Es minden embernek erre ivelése 6rok igazsag hirdetése. De kik mennek Hozza?

a) A blnds Hozza siet. — Templomaid — menedékhelyek (Azilum!). ,,Ad te confugimus...” —
mondja a zsoltéros... Zakeus a fadgra kapaszkodik... De minden ember — a Keresztfaba fogodzik. Es
mindenki ide jut vissza. Utak eltérnek, de a Keresztnél talalkoznak.

b) A terheket viselo Tole var enyhiilést. ,,Hova menjiink, ha kegyelmed nem segit?”... ,,Jojjetek
hozzdm mindnyajan, akik elfaradtatok és meg vagytok terhelve: én feliiditlek titeket” (Mt 11,28).

c) A tisztult erések Benne taladlnak igazi tamaszt. — A folyondarok fakba kapaszkodnak... De
vihartépte fak az anyafoldbe kapaszkodnak. Es az ember? Az erések — az egekbe sudaroznak, hogy
égi Atyjuktol vegyék az egész erdaramlasat. — Es ez micsoda? A Szeretet ereje, mely istenivé teremt
¢s a Szeretet ereje, amely sugarzo életté alakit. Isten és ember felé!!!

Bef.: Végiil is mit jelent mindez? Roviden ennyit: az 6rok Szeretet allando aramlas, és a
vegnélkiili ember lelkébdl felfakasztja a szeretet isteni vilagat. — Ennek sodra életté fakaszto, termé-
szetfeletti kegyelmet hozé ¢s igy ,,0jjasziilt”, isteni életet teremt6. — Ebben a sodrasban ¢€lni annyi,
mint istenivé lenni ¢s masokra is az isteni ¢életet sugarozni. Amen.

4. (befejezd) beszéd: Az allandé lélekkapcsolat

Bev.: A boldogsag vagyaban kerestiik az Isten és az ember életszavanak, a tettek beszédjének
egybecsendiilését. A mesebeli Ispahan-i fit hercegndje jelent meg el6ttiink, aki mindent meg akart
tenni a boldogsagért; vagy az Evangélium ifjaiva lettlink, akik ahitozva kérdeztiik: ,,Mester, mi jot kell
tennem, hogy eljussak az 6rok életre?” (Mt 19,16). — Mi igy feleltiink: hallgasd és kovesd az Ur sza-
vat! — De végezetiil ez a kérdés mered elénk: hogyan birtokolhatom dllandéan ennek a lelki kap-
csolatnak boldogsagat?

1. Elso felelet: A torteté akaréké a diadal.

Példaval kezdem: Germanicus caesar ¢és a keleti tengeri sereg... — De mit akarjunk?

a) Nemcsak — lemondast a foldiekrél. Az ,,élet embere” nem ,,koldusa és mizantropja” az élet-
nek. — Van ,zarandokdal”, de mindennél nagyobb az élet ,kiviragzott zarandokbotja”. Ez csak
értéklés kérdése. Ezen aldozatosan dolgozunk, de a 1élek kincseit mindennél tobbre tartjuk. A virdg, a
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gylimdlcs az igazi érték!!!

b) Hanem allando kiizdelemmel lelkiekért, szellemiekért — harcol. Ebben dalos legyen a lelkiink!
Eltemettiik a ,,multat”, fakasszuk viragzasba a jovot! — ,,Mi Istent akarjuk!...” — Ez a f6lények folénye,
a vagyak vagya, a fesziilo er6k fesziilése. (PL.: a romai zarandokok ,,miserere”-jébdl val6 diadalmas ki-
robbanasa — a ,,Mi Istent akarjuk” himnusznak.).

2. Masodik felelet: Az élet forrasabol tudatosan merit6ké a kitartas kegyelme.

a) Ebben igen sok a konyorgd kopogtatas. — ,Maradj veliink...” (Lk 24,29) — ez az apostolok
imaja... ,,Rorate coeli!” — ez a proféta fohasza... — De szent eledel-vétel is kell!

b) Ennek felfokozasa — a szeretet tetteiben vald kiaradas. Ha vessziik — és valéban vessziik is! —
az Ur kegyét, akkor ne ,,mizeumérként”, , zsebkenddvégbe” érizziik! Ervényesitsiik! De hogyan? Az
Wij parancs teljesitésével! ,,Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymast!” (Jn 13,34). Fac similiter!

Bef.: Mivel zarjuk a ,kegyelemaramlas napjainak igefuvallatdt”? Ezzel a mondattal: hozzank
szallt az Ur csodas indité tettekben, szalljon Feléje lelkiink allandé szarnyalisban. — A tettek tette
most kovetkezik: a szent asztal vendégségre hiv; az er6s6dott 1élek pedig, ti draga testvéreim, az isteni
Eledel 6rok deriis erései maradjatok! Amen.

A CSALADI SZENTELY
(Triduum, 1956.111; Jozsefvarosi plébania templom, vazlatpontok)

Kidolgozando modszer:

—Fé cim: A CSALADI SZENTELY

— Térgy: apa, anya, gyermek

— Megyvilagitas: értelmezése — hivatasnak. Ez — lemérés /Redde rationem)
— C¢l: a helyes életirany felvétele (jjasziiletés)

I nap
Altalanos bevezetés: A féoltar képe

A jozsefvarosi plébania véddszentje otthonanak rajza legyen az él6 prédikacio — az egész Jozsef-
varosnak. — Az egész (harom nap) elmélyiilés pedig legyen: lelkivizsgalat ¢s lélekatalakitas.
1. beszéd: A csaldd feje Szent Jozsef — a példa.
2. beszéd: A csalad lelke A Szent Sziiz — a segito.
3. beszéd: Az élet gyiimélese és a jovo reménye Az Ur Jézus biras — az eredmény.

*

1. beszéd: A csalad feje

Bev.: A ,,fészek mélysége”... Ebben a csalad feje: a tervezo, az épités nagy részét vallalo és allan-
ddan dolgozo.

1. Mi a hivatasom?

a) Munka — az otthon boldogsagaért (kenyér).

b) A lélekhiiség — az otthon ,,melegével”.

¢) Aldozatos élet — az 6rok és néma példaadasért.

2. Milyen volt a teljesitésem?

a) Labor — aut caupona?

b) Lemondo teremtés, vagy habzsold horpintés?

c) Elriaszt6 példa?

3. Milyen legyen 1j életem?

a) Temesse a multat.

b) Szorgalmazza az isteni jOvot.
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Bef.: Képemet mutasd, Uram, hogy életet valtoztasson a lelkem.

1l nap

2. beszéd: A csalad lelke

Bev.: Ez az édesanya. — Példa a Szent Sz{iz!

1. Eletforrassa nemesitett az Isten.

a) Uj élet csordulasat forrasozod. — Tetted-e?

b) A csaladi tlizhelyet izzitod. — Tetted-e?

c) Az isteni életet fejleszted. — Tetted-e?

2. Eletsugarzova alakuljon a lelkem!

a) A csalad ,,zajos egylittesének” anyja...

b) A csalad dalos eldretorésének muzsikusa. ..

c) Az isteni csalad életének sugarzo papndije...

Bef.: Mi lesz igy? Anya, akinek kézcsok a foldi jutalma és 6rok orom az osztalyrésze. — Mit te-

gylink — gyermekek és férfiak? Csokoljuk meg az ¢ draga kezét!

1l nap

3. beszéd: Az élet gyiimolcse és a jovo reménye

Bev.: Uzenet — a csaldd jovéjének... Quid erit nobiscum? A jové kddét ez a fény oszlatja el: ami-

lyen az ifjusag, olyan a jov6 nemzedék.

1. A jovo bimbéi vagytok...

En szeretem oket.

a) Erre kiildettetek.

b) Es ezek vagytok?. ..

2. A jové viragzo faiva valjatok.

En &hitozva nézem Oket.

a) Ezért bontakoztok.

b) Es allando harmat és napsugar az eledeletek.

3. Az 4j élet szo0lotokéjévé nemesedjetek.

Es bizakodva varok toliik.

a) Az ¢leted — torzzsé 1észen.

b) A torzs milyenje az 01j hajtas értéke (tiszta vér, tiszta jovo)! — Még a letort torzs is ujra hajt...!
Bef.: Ezt szolgalja, ezt élvezze a sziilo és ezt birtokolja boldogan — a legnagyobb csalad, az embe-

riség!

Kire varsz?

e?..

Bev.: A messzenéz6 ember... Mi lesz a hivatasa?... Ki lesz ¢élete hitvestarsa?... Vagy egyediil jar-

1. En a tied vagyok!

Ezt keresi a hazastars. Cél: ¢letszolgalat. Minden kivalosagban...

2. En a tied vagyok.

A felebarati szolgalatban.

3. En a Tied vagyok!

Az Isten legszentebb szolgélataban.

Bef.: Megérzed, hogy mire kell varnod? — De azutan aldoezat 1égy 6rok idore!

* %k
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A LELEKNEMESEDES ALLOMASAI
(Lelkigyakorlat, 1950-es években, hianyos — vazlatos)

L nap (via illuminativa): Az élet foldi értékeinek leszerelése
Bevezetés

A lélek nemesed6 szarnyalasa 1épésrdl 1épésre bontakozik...
1. beszéd: ....cceuee vuvnnnennn
2. beszéd: Isten ajandéka fényében valo értéklés

Bev.: Keressiik a modot, hogy az egész vilagot nagynak értékelve magunkat tartsuk a legnagyobb-
nak. Egekbol kérjiik ehhez a latashoz a fényt.

1. Az [ras szerint a teremtett mindenség jo.

»Isten minden teremtménye jo, €s semmi sem megvetendd, amit halaadassal vesziink magunkhoz,
mert Isten igéje és az imadsag megszenteli” (1Tim. 4,4). A teremto Istentdl tehat csak jo szarmazhat.
A teremtett vilagnak Isten az Atyja, — csak a josagnak jegyét hordozhatja.

2.Az egész vilag Sarkesillag koriill mozog — ez az Isten.

Minden Téle, minden Vele, minden Hozza... A 148. Zsoltar is azt zengi: ,,...Dicsérjétek az Ur ne-
vét, mert csak az 6 neve magasztos...” (Zsolt. 148,12-13 és az egész)... Minden az Isten dicsoitése,
minden josdg magatél az Urtol szarmazik.

Bef.: Hogyan tud igy itélkezni az ember? — Csak ugy, ha égbdl kapja a fényt. Azt a kegyelmet kell
kérni az Istentdl, hogy ilyen fénydzonben itélhessiink vildgot, mindent. Amen.

3. beszéd: Es ha helyteleniil ,,élvezed” csak az életet?

Bev.: Itt a multba néziink és magunkban keressiik, hogy ¢ltiik lepergett ¢életiinket. — Ez lelkiisme-
retvizsgalat.

1. A pogany ember ezt diktalta: ,,Ede, bibe, cornede”.

Errdél szol Th.Wilder ,,A hosszu ut”-janak II. felvonasa. — Mindkettd eredménye: pusztulas (,,Roma
leddlt s rabigaba gorbedt...”).

2. Az irasban ezt olvassuk: ,, Telve is vannak minden gonoszsaggal...”

»lelve is vannak minden gonoszsaggal, hitvanysaggal, paraznasaggal, kapzsisaggal, romlottsag-
gal; telve irigységgel, gyilkos szandékkal, vetélkedéssel, érzékenykedéssel, gonoszlelkliséggel” (Rom.
1,29). A test és a fold 6romeit keresve igen kdnnyen elveszti az ember, ami lelki és 6rok. — ,,Keressé-
tek (elészor) inkabb az O orszagat...” (Lk 12,31).

Bef.: Keressem magamban: hogy éltem el6z6 életemet — hol kerestem éltem tartalmat? Legyek
Agoston... Vagy legyen példa eléttem Papini ,,Kész ember” c. regénye.

4. beszéd: ..........
11. nap (via purgativa): Az ember lélekahitozdasanak felmeérése
1. beszéd: Az egek felé valo emelkedés

Bev.: Olvassuk a 41. Zsoltart... A szarvas az éltetd forras felé tor. Hat az ember lelke? — Torekvo
az egek felé. Ezt diktalja az életiitem: mindig foljebb!

1. Szél az apostol...

,»Ha tehat Krisztussal foltamadtatok, keressétek ami odafonn van, ahol Krisztus iil az Isten jobb-
jan” (Kol. 3,1). — Eletiink mindig tokéletesebbre tor — fizikai (test) is és lelki (szellemi) is. — Vizsgal-
juk magunkat!

2. Isten szava is hallhatoé...

A zsoltaroson keresztiil izeni: ,,Bizzal Istenben, mert fogom még aldani 6t, arcom iidvosségét, az
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én Istenemet!” (Zsolt. 41,6)... De hol sz6l az Isten?

Teremt0 szavaban, lelkemben, ahol mindig a tokéletesebb életre buzdit. Arra kell vigydznom,
hogy a hangot hiiségesen kdvessem!

Bef.: Minden rezgés isteni hivo sz6. Minden életjel az élet igazi emelkedése legyen. ,,Ad astra!”

2. beszéd: A szellemi értékek felismerése

Bev.: Hogyan indul az emelkedés? A megismeréssel! Ra kell dobbenni, hogy szellemiek vagyunk
¢s szellemibbé kell lenniink. — Hogy megy ez végbe?

1. Az Irasban olvassuk a gazdag ifji keresését...

,,JO Mester, mit kell tennem, hogy elnyerjem az 6rok életet?” (Lk 18,18). — Mindig valamiért dol-
gozik az ember. Ez az isteni megvilagitasbol, az isteni 6rok tervbdl valo, amely bennem jelentkezik.

2. AKki felismeri, hogy céltudatosan kell dolgozni, ennek végrehajtisara életeréket keres.

Erdsito italt kinal a Mester: ,,Mindaz, aki ebbdl a vizbdl iszik, ismét megszomjazik. De aki abbodl a
vizbdl iszik, melyet én adok, nem szomjazik soha tobbé” (Jn 4,13-14).

Bef.: Az igazsag: hivatast ébreszt benniink az Isten és a hivatas teljesitésére er6t ad a Mester.

3. beszéd: Az égi fény ahitozasa

Bev.: Az ember konnyen megismeri a f6ldi igazsagokat — ez a tudomany ttja. Kutatunk és tala-
lunk. Egbolt csillagait, a viragok porzoit is megismeri az ember... Elég az ,égiek” megismerésére a
foldi fény lobbanasa?

1. Az Iras szerint az Ur a Fény, AKki leszall...

,En vagyok a vildg viligossaga” (Jn 8,12). Es az ember is fény, aki vilagit: ,,Ti vagytok a vilag vi-
lagossaga” (Mt 5,14). — Egekbdl kell kérni, majd az égicket kell szérni, mert az Isten fénye teszi az
embert égiek vonalan tiindoklo fényszorova. — Emberi léleknek az legyen az imaja: gyulladjon fol
bennem az Istennek tiize!

2. Ugyancsak az Iris mondja: ,,De ti lattok engem, mert én élek és ti is élni fogtok” (Jn
14,19).

Orok fényt keres és 6rok fénnyé akar lenni az ember. Ennek az az értelme: gy akarja venni az
ember Isten fényét, hogy égi fénybe jusson az élete telje.

Bef.: Minden ember imadsaga az legyen: Gyulladjon ki az ég tiize a lélekben, hogy ennek fénye
vezesse egesz €letét. Ez a , Jlumen Christi”.

4. beszéd: Az isteni kegyelem leereszkedése

Bev.: Az ¢élet legnagyobb kérdése: hogyan érintkezhet a fold embere az ég Uraval? A kérdés
olyanforman talal megoldast, hogy az fras szava szerint: ,,Mindannak azonban, aki befogadta, hatalmat
adott, hogy Isten fiava legyen, annak, aki hisz 6benne” (Jn 1,12). Atya az Isten és fii az ember — tehat:
személyes a szellemvilag érintkezése.

1. Az emberi lélek feltor az égbe.

A f6ld embere olyan, mint a jerik6i vak, akinek ajkan ez a szo6 csendiil: ,,Mester,... hogy lassak”
(Mk 10,51). Ez a feltorés ahitozas, imadkozas, kérés, konyorgés. — Gyakran jarj igy!

2. De leszall a Lélek.

Ne felejtsd: ,,Hiszen nélkiilem semmit sem tehettek” (Jn 15,5). ,,... De ha elmegyek, majd elkiil-
dom hozzatok (a Vigasztalé Lelket)” (Jn 16,7). ,,ime, én veletek vagyok mindennap, a vilag végéig”
(Mt 28,20). — Hogyan szall lelkembe a Szentlélek? Csendes inditassal. Békés megnyugtatassal. Szel-
lemiek kidradasa révén.

Bef.: Gondolj a f6ld hasonlatara: megrepedezett kérge a harmat utan ahitozik, a fak kitarult agai
es6t varnak, és az ég csatornai megindulva életet fakasztanak. ..

1L nap (via unitiva): Az életem istenivé nemesitése
(2Pét. 1,4).
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1. beszéd: Az Isten kegyelmével izzitott 1élekkel jarok

Bev.: Sokszor kérdezziik, mi a kegyelem? Egyhaz valasza: az isteni kegyelemben val6 részesedés
olyan égi ajandék, amit Isten elhatarozasa ad fejlodésiink lehetdségéiil. ,,Mindegyikiink annyi kegyel-
met kapott ajandékba, amennyit Krisztus adott” (Ef. 4,7). — Kérdés: miért szall a foldre az ember lel-
kébe az Isten szeretete?

1. Egi televényt kozol velem az Isten.

Elhetek emberi modon a foldon és természetesen tokéletes lehetek, — de élhetek az isteni televény-
bol: a Szeretet lelkét veszem, hogy a Szeretet lelkét leheljem. Isten €16 viraga vagyok...

2. Az élet nem csupan gazdagodas.

Annak a lehetésége, hogy magamat istenivé alakitsam gondolkodasban, beszédben és tettekben —
¢s masokat is erre neveljek.

Bef.: igy leszek az Isten fia, és igy teremtddik belélem az Isten tSbbi fia.

2. beszéd: Az Isten szeretetének tiizénél izzasban cselekszem

Bev.: Olvasd csak az Irast: ,,... ahol csak megfordult, jot tett...” (Ap.Csel. 10,38). Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy a Mesteriink élete a jotettek sugarzasa. Az O kovetése a jocselekedetek végzése —
nemcsak természetes, hanem a természetfolotti életben.

1. Isteni szeretetet szorok a nagy vilagba!

Gyakorlata: meglatom a jot, szolgalom a szolgélatot igényl6t, szorom a fold kincsét. Ellenség és
barat eltlinik eléttem...

2. Szeretetszolgalatomban a lelkiek 6rok értékeit szolgalom.

Lehet ez a csaladom vilagaban, kdrnyezet vilagaban, munkahely vildgdban. — Lényeg: harangziigo
legyen a lelkem, amely az 6rok élet vilagat hirdeti mindenfelé.

Bef.: Rafael legyél, olyan, aki az 6rok partok felé vezet.

XX

AZ OROK ELETBE SEGITO ,,LATOGATASOK?”...
(Lelkigyakorlat I-III: 9-napos maganyban folytatolag tarthato, 1949-50; vazlatpontok)

I ( elfikészité’) lelkigvako;’lat cime;
AZ UR KOVETEINEK LATOGATASA

1 nap(via illuminativa): Mik és kik az Isten kévetei?

1. beszéd: A vilag
1. Elém all — minden gyonyoriiségével.
2. Elém lép — a kialakitas feladataval.

2. beszéd: A lélek
1. Uraa fdldne}(.
2. Lehelete az Egnek.

3. beszéd: A torvény
1. Lélekbe irta a Teremto.
2. Kotablara vésette a Teremto.

4. beszéd: A sugallat
1. A préfétak és hivatott igehirdetok szava.
2. Az Eg kozvetlen sugallata.

11. nap (via purgativa): Mik a biin kévetkezményei?
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1. beszéd: Az emberi gyarlosagok
1. Caro infirma...
2. Caro infirmata...

2. beszéd: A mardoso lelkiismeret
1. El — a mult...
2. Felel6s — az ember.

3. beszéd: A félelmetes halal...
1. l,’usztulésnak hirnoke.
2. Eletiinknek kioltdja...?!

4. beszéd: A hit, remény és szeretet
1. Biinos életet élt az ember — ez égi latas.
2. De josagos az Isten — ez kegyelmi latas.

III. nap (via unitiva): Egbe segité kegyelem

1. beszéd: A Kereszt szent jele
1. Feltiinik az élet egén...
2. Megvilto er6 az ember életében.

2. beszéd: A j6 Pasztor
1. Tanitva igaz életutat mutat.
2. Legeltetve tiszta rétre vezet...

3. beszéd: Az égi Kenyér

1. Foldi életben is égi eledel.

2. Foldrol égbe segito isteni kegyelem.
4. beszéd: Az égiek kara

1. Angyalok és érangyalok.

2. Szerafok és boldogultak.
5. (befejezo) beszéd: Az orok Vendéglaté

1. Lelkem szentélyébe lakozott a foldon.
2. Orok szentélyében var az égben.

I1. (folytatolagos) lelkigyakorlat cime: AVE MORS
1 nap (via illuminativa): Sziiletés — halal?
Bevezetés: Sziiletés — halal
Ezek az emberi élet 1atszolagos sarkpontjai. Innen — oda. De ez-¢ a valosag?
1. beszéd: Az ,.élet lehelete”
Bev.: Emberi ért¢k felbecsiilésében mi a 1ényeg?
1. Istentol.

2. Istenhez.
Bef.: Isteni az ember!
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2. beszéd: A halal — az emberi biin biintetése

Bev.: Elet és érték! Es a halal?. ..

1. Az oszlast igéré halal — biintetés.

2. A hazakiséré halal — jutalom.

Bef.: igy nézz, ember, a ,,halal angyalara™!

3. beszéd: Véges-e, vagy végnélkiili-e az élet?

Bev.: Valésagban: milyen az emberi ¢élet diagramja?

1. Sir felé iveld...

2. De sirhalombdl kikivankozé.

a) Elni akar.

b) Eget birni akar.

Bef.: Rajza — nem leivel6, hanem parabolikusan — a végnélkiili vilagba hajlo.

4. beszéd: Mi alakitja boldogga, vagy karhozotta a végnélkiili életet?

Bev.: Emberélet végnélkiili tartalmat mi szinezi?...

1. Erény (boldogga tesz).

2. Biin (boldogtalanna alakit).

Bef.: Dont6 szerep jut az ember szamara, mert szabadsaga donti el, hogy merre forduljon az élet...

1I. nap (via purgativa): Halal — kereszthalal
1. beszéd: Isten kovete — a halal

Bev.: Hogyan kozelednek felénk Isten kovetei? Es a halal?
1. Elviszi a foldi értékeket.

2. Osszegyiijti az égi kincseket.

Bef.: Nemcsak kaszas, hanem begyiijté munkas...

2. beszéd: A foldhoz ragaszkodoknak — zérgé csontvaz

Bev.: Latasunk attol fiigg, hogy milyen a 1élekvagyakozasunk. A f6ldi ember hogyan latja?

1. Félelmes a ,,jelentkezése”.

2. Rettegett a valosagos kopogtatasa.

Bef.: Nem csoda: jelszavat csak ebben a csengésben hallja: eloltom életed tiizét és elviszem életed
tartalmat. ..

3. beszéd: itéletre szol a hangja

Bev.: De csak elnémit6 a hangja? Nem! Nem! itéletet igéré. Milyet?
1. Istené az utolsoé szo.

2. Emberé¢ az utolsé hodolat.

Bef.: Mi csak alazattal tudomasul vessziik, de az Ur itél!

4. beszéd: Halal és kereszthalal

Bev.: De van értékes, engem is segito ,,halal”?
1. Megvaltas a Golgota Keresztje.

2. Lelkem megtisztitoja a Golgota Aldozata.
Bef.: A Golgota — életet fakaszto halal!



&5

III. nap (via unitiva): Eletkiteljesiilés
1. beszéd: A husvéti feltamadas csodas harsoniazéja

Bev.: Kettds harsona zeng az evangéliumi Mester ¢életében! Mit hirdet?
1. Nagypéntek — megvaltast!

2. Hasvétvasarnap — feltamadast!

Bef.: Végiil is mindenik — 6romdalba csendiil.

2. beszéd: A foldi ,,szentek egyességébe” kiséro égi dal

Bev.: Lélekvilag misztikus hatasokra valtozik. Melyek ezek?

1. Tisztava mos a kegyelem.

2. Tisztakhoz vezet az isteni kovet.

Bef.: Krisztusbol fakado szollovenyigék egységébe fonodik az életem. ..

3. beszéd: Az 6rok kapukhoz juttat az ,,Isten angyala”

Bev.: Ez az igazi kisér6! Hogyan valositja?

1. Foldi élet értékeivel.

2. Az 6rok értékeld Birohoz.

Bef.: Olyan ez, mint a forras hazaérkezése — a tengerhez. De itt 6nallé marad az ember!

4. beszéd: Isten orszagaba vezet a ,,draga kovet”

Bev.: Haza? Fold-e, vagy ég-e a haza?
1. Angyali az arca — a vezetonek.

2. Angyali a hangja — a kisérének.
Bef.: Testiink a f61dé, lelkiink az égé.

5. (befejez6) beszéd: Orok otthonunkban
Bev.: Mi lesz életiink kiteljesiilése?
1. Latjuk az Istent.
2. Boldogan éljiik 6rok életiinket.
Bef.: Mi ennek valdsagos tartalma? Mindig gazdagabba valo élet, mely a Végtelen Istenbdl —

végnélkiili belekapcsolodassal — merit.

X

I11. (befejezo) lelkigyakorlat cime: GLORIA TIBI — VITA VICTRIX!
1 nap (via illuminativa): Az élet fokozatai

Bevezetés: Quid sit vita?
Motus — ad perfectionem.

1. beszéd: Vita vegetativa

Bev.: Mag, riigy, szar, virag, termés — és az egész mozgatdja?
1. A Teremt6 gondolata.

2. Novények, allatok magaba zarva...

Bef.: Az igazsag ez: mindig jelentkezik a Teremtd!
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2. beszéd: Vita sensitiva

Bev.: De van-e ennél az életnél (1. beszéd tétele) tokéletesebb?
1. Az allatvilag sajatos kincse.

2. Az embernek isteni ajandéka.

Bef.: Ez mar tudattalanul, vagy tudatosan befogadé.

3. beszéd: Vita spiritualis

Bev.: Es tovabbi fokozat észlelheté-¢?

1. Itt mar rokonom az Isten.

2. Itt mar Hozza fordulé az ember.

Bef.: Személy az ember, eleven lendiilettel tor a Személy fele...

4. beszéd: Vita supernaturalis

Bev.: Es a csucspont? Az isteni ember élete. Hogyan érhetd el?
1. Isten szeretetének emel6 kegyelmével.

2. Istenatyank fiui fogadasaval.

Bef.: Az 6rokbefogadas ténye magyarazando...

II. nap (via purgativa): Szabadakarat...
1. beszéd: Dissolutio vitae naturalis

Bev.: Ez az egyszerti tapasztalat. igy van?
1. Megall — az el6retoreés.

2. Diadalt arat — a bomlas.

Bef.: Hol a diadal? — Az 1j életben!

2. beszéd: Amissio gratiae supernaturalis

Bev.: Ami isteni, az eltiinhet? Csak akkor, ha az ember akarja.
Hogyan?

1. A szembeszill6 ember.

2. A ,fidsag kegyét” veszt6 biinos.

Bef.: Ez az igazi kifosztottsaga a kevély gognek.

3. beszéd: Vita et poena aeterna

Bev.: Az élet 6rok. Hogyan?

1. Mindenki 6rokké él, mert ez az Isten akarata.
2. De a pokol is 6rok, mert ez az isteni sz6 diadala.
Bef.: Oh, jaj!

4. beszéd: Crux — sacrificium vitae
Bev.: Aldozat és megvaltas... Hogyan valosul?
1. A Szent Kereszt — értem adott Aldozat.
2. A megvaltott élet — Neki szentelt aldozat.

Bef.: Aldozat — valéban megvalto erd.

1II. nap (via unitiva): Az igazi élet!
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1. beszéd: Cum Christo

Bev.: Nem ¢lhetiink elhagyatottan! Kivel és hogyan legyiink?
1. Munkaban...

2. Lelki eréfeszitéseinkben...

3. Orok utunkon...

Bef.: Csak Istennel értékes az élet!

2. beszéd: In Christo

Bev.: Krisztus sohasem hagy el minket. Hogyan?

1. Természetében részesit a megszentelo kegyelemmel.
2. Megszentelt életben Vele éliink — boldogsagban.
Bef.: Végnélkiili 6rok életiinkben Tarsunk!

3. beszéd: In paradiso

Bev.: Hova torkollik az élet és hogyan?
1. A kodfiiggony lehull.

3. Isten kozelsége észlelhet6 6rom.
Bef.: Irany — az 6rok otthonba!

4. beszéd: In gloria aeterna

Bev.: Az 6rok korona miivésze — az ember!

1. Amit szereztél...

2. Annak értékeit birtokolod.

Bef.: De az 6rok korona ,,anyagat” adja a végnélkiili életben boldogito Isten.

5. (befejezd) beszéd: Christus vincit — homo vivit

Bev.: Krisztus ¢életének diadala, az ember ¢letének ditirambja...

1. Diadalmas — a Feltamadott.

2. Boldogan diadalmas — a feltamasztott.

Bef.: Az Ur feltimadott és az ember lélekdiadalra emeltetett. Ez az igazi élet! Amen.

* %k

AZ UR EDENKERTJE
(Lelkigyakorlat, 1959. Matrafiired, vazlatpontok)

1 nap (via illuminativa): Ajandék és feladat

Bevezetés:
A ,,Csend vilagaban” — keresem az ,,életiitem” mindségét. ..

1. beszéd: Mit adott nekiink az Isten?
1. Eloszor otthont készit.
2. Azutan €16 életet kozol velem.

2. beszéd: Milyen feladatot jelzett nekiink az Isten?
1. Az uralom lelkével — a vilag fo1é helyezett.
2. Az uralom lelkével — 6nmagunk f6lé helyezett.
3. A szeretet lelkével — Onmagahoz fiizétt.
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3. beszéd (konszideracid): Ki vagyok én a nagyvilagban?
1. Latszolag — porszem.
2. Valéban — ,,egyetlen”...

4. beszéd: Hogyan teljesitettem feladatomat?
1. Hodolatos volt-e életem?
2. Szembeallast mutat-e életem?

II. nap (via purgativa): ,, Ujjdsziiletés” ..

1. beszéd: Hogyan zsendithetem ujj4 életemet?
1. Temetem a hibakat.
2. Ujjasziilve feloltom a lélek fegyverzetét.

2. beszéd: Hogyan sziiletik jja a lelkem?
1. Krisztus Keresztjébdl — meritek.
2. Es Krisztus Keresztjének viselésében — jarok.

3. beszéd (konszideracié): Milyen az ,,uj ember” lélekképe?
1. Isteni — a gyokérzete.
2. Isteni — a viragzata.

4. beszéd: Hogyan leszek az Ur Kertjének liliomszala?
1. Foldon élve — égbe torok.
2. Egbe torve — égbdl veszek.

III. nap (via unitiva): ,, Ujjdsziilés " ...

1. beszéd: Hogyan leszek az Ur igazi gyermeke?
1. Szérom életkincseimet.
2. Kifakasztom az €16 lélekcsemetét.

2. beszéd: Hogyan leszek az élet sugarzo kozpontjava?
1. Tobbet veszek az égbdl...
2. Tobbet szorok a foldon...

3. beszéd (konszideracié): Milyen a lélekkertész élettevékenysége?
1. A josag sugarzdja vagyok...
2. Es igy a szebb életviragok fakasztoja leszek...

4. beszéd: Hogyan leszek az isteni élet sziilloanyjava?
1. A lélekszeretet — az életet fakaszto erd.
2. A lélekszeretet — az allando6an fejleszto ero.
Befejezés

A ,lélekpusztasag csendje” az Isten lelkének leereszkedési csodalétraja. — Szol — a ,,csend”, és
benne beszél — az Ur.

»EGO SUM VIA, VERITAS ET VITA”
(Jn 14,6) — (Lelkigyakorlat, vazlatpontok)

L. nap: Via crucis
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Bevezetés: Ez a Mester élettartalma
Kérdés: és a miénk?...

1. beszéd: Testi szenvedés
1. Kiizdelem az életért (faradsagos munka).
2. Kiizdelem az erdért (betegségek).

2. beszéd: Lelki gyotrelem
1. Vagyaknak langjai (igazsag, josag, szépség...).
2. Tortségek fajdalmai (biindk, tragédiak).

3. beszéd: Foldi kabitas
1. A test Oromei...
2. A birtoklas boldogsaga...

4. beszéd: Lélek-éjszakak
1. Felelosséges mult...
2. Kinz6 jelen...
3. Bizonytalan jové...

1l nap: Via lucis
1. beszéd: Az igazsag mécsei

1. Bolygé tiizek...
2. Eletitra fényt vetnek...

2. beszéd: A vilag fényei
1. Az 6romtiizek...
2. A szenvedély-langok...

3. beszéd: A lélek csillagai
1. A természet fénye.
2. A kinyilatkoztatas tiize.

4. beszéd: Az orok Csillag
1. A Teremt6 fénye.
2. A Megvailto fénye.
3. A Szentlélek fénye.

III. nap: Via vitae

1. beszéd: Foldi élet — a 1élek sodraban
1. Foldon is cél a 1élek.
2. Foldon is egyetlen érték a lelki élet.

2. beszéd: Lélek élet — a kegyelem fényében
1. Természetes utat jarhatunk.
2. De természetfeletti életet varunk.

3. beszéd: Az orok élet kapujanal
1. Lélekkincsekkel kopogjunk.
2. Hogy Istenatyank elott értékesnek talaltassunk.
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4. beszéd: Az orok élet dicséségében
1. Lélekkincseket hoztunk.
2. Lélekéletet éliink.

Befejezés: Mester utjan — Mesterhez!

REANK FIGYEL-E A MESTER?
(Triduum, vazlatpontok)

I nap

Beszélhetnénk arrol a gondolatrdl is, vajon kiizdelmeink és kisértéseink idején reank figyel-e a
Mester?

1. beszéd: Mélté vagyok-e az O figyelmére?
Bev.: Kicsoda az ember, hogy egyaltalaban igényli az Isten felfigyelését?...
1. Az élet torékeny vandora...
2. De az égi utak tarisznyasa...
1l nap
2. beszéd: Méltat-e az ég Ura szeretetére?
Bev.: Azzal kezdeném: kicsoda az Isten, hogy lelkének tartozéka az ember?...
1. O az 1tra indité Atyam...
2. O az én orok Utitarsam...
3. O az én 6rok boldogsagom...
Bef.: Igy latva: szeretetére méltat az Ur!
1l nap
3. beszéd: Es az én csekélységem értéke?

1. Lelkem az O képe.
2. Eletem az O tokéletességének vetiilete.

MIKOR ERDEMES EMBERRE LENNI?
(Triduum, vazlatpontok — cimek)

I nap
Bevezetés

Ez a lelkigyakorlat kérdése: mikor érdemes emberré lenni? Es ez lesz az igazi élet, az érdemes
élet kipontozasanak jelzése. Harom értékrol lesz szo.

1. beszéd: Milyen érték csillan az érdemes ember homlokaro6l?
Bev.: Magunkat vagy mas, egyes embert, vagy egyetemes kozosségben nézzik: a ,,Carrel-féle

nagy ismeretlent”... Mit arul el?
1. Beleagyazottsagat a nagy vilagba...
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Kiildetést hordoz.

2. De beleigényeskedését a mindenség rejtélyeibe.

3. Beleigényeskedést az 6rok tavlatokba.

a) Az 0s-Valosagot keresi.

b) Az 6s-Er6t ahitozza.

¢) Es addig boldogtalan, mig meg nem talalja. — Nem kegy, hogy elfogadom az Isten 1étét. Eletér-
ték-talalas, hogy reatalalok valosagara (Kant is!).

Bef.: Es roviden mi ez? Az értelem fénye. Adta az Isten, hogy Hozzatalaljon az ember. A lélek
tiize, az élet ismerésének eszkoze, az egekhez tortetés ereje, Istent taldlas szent adomanya. Reatalalas
arra: az értelmes ember ,,isteni 1ény”, , Isten teremtette vilag”, a sotétségben mozgd mindenség. .. Er-
demes éIni, mert az élet fénykiralya az ember. — Es aki nem talal r4? Boldogtalan, mig oda nem jut.

1l nap
2. beszéd: Milyen érték csillan az érdemes emberek viligaban?
1l nap

3. beszéd: Milyen élet bontakozik ki az érdemes ember 1élekvilagabo6l?

*

Az igazi emberszemlélet
(1958, Erzsébetvarosi plébaniatemplom)

Bev.: Kiils0 latszat... Behatas...

1. Istené vagyok — a teremtés jogan.

2. Istené vagyok — a megvaltas jogan.

3. Istené vagyok — a megszentelés jogan. 4. Istené vagyok — az isteni ,,taplalkozas” jogan.
Bef.: Isteni a természet, isteni a kenyérvétel.

Sinus prequanter contra ,,mundano”
(Quomodo sit vita ,,imago Christi”?)

Bev.: Milyen vonal ez?

1. Mindent az Istenbél eredeztetni.

a) Ez a vilag szeretete! Optimismus vitae.

b) Az ¢letigazsagok szeretete. Ez a 1¢lek vonalan — a hit csodas kiarado ereje.
2. Mindent az Istenhez vezetni.

a) Ez a Krisztushoz flizodés ,,hit munkaja”.

b) Ez az alland¢ tisztulas egyéni munkéja.

Bef.: Ezek az , Istenbdl sziiletett emberek™ 1élekbeallasai.

* %k

A VILAG EREDETE ES SORSA
(Lelkigyakorlat, cimek)

I nap (via illuminativa): Az Ur kezébdl
Bevezetés

Omnia per Ipsum facta sunt!
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1. beszéd: A vilag...

2. beszéd: Az angyalok...
3. beszéd: Az emberek...

4. beszéd: En csekélységem...

(Es: ,lata az Isten, hogy mindaz, amit alkotott, felette jo volt” (1Moz. 1,31)...
11. nap (via purgativa): A gog erejébol

1. beszéd: Az angvalok biine
2. beszéd: Az elsé biin

3. beszéd: Az emberek biine
4. beszéd: Az én biineim

III. nap (via unitiva): A gyézelmes Istenember

1. beszéd: Az orok itéletben

2. Beszéd: A Kereszten

3. beszéd: Az emberek életében
4. beszéd: Az én életemben

Befejezés

Isten indit és Isten gyoz (,,Ego vincit mundum”: Jn 16,33)!

* %k

AZ UR HATALMA NAGY
(Lelkigyakorlat, cimek)

I nap (via illuminativa): A Teremtd Ur

Bevezetés: ,,Dicsoit Téged, nagy égi Teremt6...”
(Beethoven mise éneke)

1. beszéd: A nagy vilag Ura

2. beszéd: A Kkis vilag Ura

3. beszéd: Az 6rok Torvényhozo

4. beszéd: A szabad ember elso lépései

II. nap (via purgativa): Az itélé Ur

1. beszéd: Az els6 gog
2. beszéd: A személyes gog

3. beszéd: Az Ur orok itélete
4. beszéd: A szabadulas utja

III. nap (via unitiva): A kegyelmes Ur

1. beszéd: A Keresztfa arnyékaban
2. beszéd: Az ébredo buzatablak

3. beszéd: Az anyai Segito

4. beszéd: Az Isten fiainak életutja
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Befejezés: Imadunk Téged...!

o k
(Dr. Marczell Mihaly)

REKOLLEKCIOK
ELETVONULAT...”
(Rekollekcio)

1. beszéd: Szarnyszegés

Bev.: A bontakozo élet természete az allando eldretorés (,,nagytermészet”, , kistermészet” — biolo-
giaja...). Az emberéletben is allando ez a mindeniranyu eléretorés. — A gépek pontossagaval bontako-
zik az élet. A rohanasban... Sietni, sietni kell! Foldnek, életnek, a palyan, emberéletnek utjain. Mégis
vannak gatlo er6k? Koros fejlodések? Van-e és mi ez az ember belsé életében? Lehet: 1) actus peccati,
2) status peccatis.

1. Actus.

A bin: tett. Mégpedig leértékelésbdl eredd. Hogyan tehet az ember blint? Leértékel. Ami benne
isteni, azt foldivé teremti. Nem az aranyat vagy6 Midasz, hanem a sarat keverd silany allatember. Ez
mindig szarnytdrés. Minden paranyi tettiinket, bilinlinket vizsgalhatjuk. Kéaromlas, paraznalkodas,
lompossag... Felbecsiilése a végesnek ¢s leértékelése az isteninek!

2. Status.

Kovetkezménye azért tragikus, mert vég. Sok Blériot szall, esik és ujra repiil. Az erdk élnek... De
a status — szornyll... Rabmadarak... (Spangler) Foglyok... Ezek sotét, erétlen egzisztenciak... Mi itt
a baj? Hamlet sirasoinak eldurvulasa. A szem elhomalyosodik... A horizont sziirke kodbe vész... Az
akarat, az er6feszités megcsuszik... Lejton le sebesedéssel fut a folyd... Lejton fel allando erdfeszités-
sel haladhat: ez Istent6l! — A szeretet tiize kihal. Csak a fold irant érez tiizet... Ez a szenvedély¢! Szent
tiz (Jeremias tiize!) pernyévé lett... Kialudt vulkan... Szerteszort tiizhely... Kérdezem: nincs-e ez igy
benniink is, ha in status peccatus vagyunk?!

Bef.: Az élet teljessége csak ember — Isten kapcsolatban: a vallasban észlelhet6. Van egy matema-
tikai képlet. Termat tétel. Ez: a*+b*+ ¢’ A ¢ csak akkor egész, ha N 2-nél nagyobb. Az élet Termat
tétele: Isten és én lehetiink az élet hatvanykitevdje.

2. beszéd: Feltamasztas...

Bev.: A naimi ifju annyiban érint benniinket, hogy feltdimadas van. De ez isteni tett. Az élet kezde-
te Isten kezében van. Fonala az Urnal, a vég is az O kezében. Az 0ij megindulas is Téle ered. Hat a 1¢-
lek életére nézve mi a helyzet? Itt is van temetés. Hogyan torténik a feltdimadas? Vajon emberi erék
elégségesek-e, vagy isteni nélkiil nincs feltdmadas?

1. Az emberi probalkozasok...

Nehezen érzi at az ember a blin percében, hogy halott... Furcsa volna balteremben feltimadasrol
beszélni... Hisz azt hiszi az ember, hogy €l... De ez azért van, mert a zene, az érz€k eltemeti és latszo-
lag halotta teszi a miltat. A valdosag azonban az, hogy az ember nem temethet végérvényesen. Minden
tett végnélkiiliség. El!... Ibsen legiigyesebben latja ezt. Visszatérnek a halottak. A mult. Beszédesek. ..
Ezért van egyediil a rab a harom els6 napon. Beszéljen a mult! Végre is a szérakozas a blinhalmozast
nem tudja eltemetni. De nem tudja a természetes banat sem. Mindig kisért... A hid... A fold... Nem
tudja a jotékonysag sem. Ezek mind emberi probalkozasok. Ajandékok (pogany isteneknek!)... Ezek
is probalkozasok. De érthet6 ez is. Amit égiekbdl vesztettiink, azt nem adhatjak vissza a foldiek.

2. Isteni biinbocsanat.

Ez kell és ez a valésag. Erokozlés, de olyan forméban, hogy eltiinteti és valésaggal temeti. Az frast
idézem: ,,Ha biineitek olyanok is, mint a skarlat, fehérek lesznek, mint a h6” /1z.1,18/. Semmi lesz,
mert Isten el6tt elmulik a megbocsatott biin. De tényleg igy is érzem. Megnyugtatéan megnyugszom
¢s megnyugszunk a feloldozas szavai nyoman. Valdsag ez: a santa ugral, mint a szarvas... Itt pedig az
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Isten jelenlétét jelzi. — De Wibblet gondolata aggaszt: hol itt a megvaltozott nemzedék? Isteni szem-
mel kell a jok tobbségét ¢és diadalat latni. Ez jobb, ez nagyobb... Ez diadalmas... De miért marad a
gyakorlatban kdvetkezmény: {oldi és 6rok egyarant? A tett mint mult, mint faktor él, de mint isteni
¢letet €106, feleldsséget hordo: Istenre nézve, Red vonatkozva: halott, foldre rantva Istentdl elszakadt. ..
De mégis gyengébb a kovetkezmény — a fenti értelmezésben — , mert Isten veliink maradt. Gyamolit,
erésit. Végiil még itt is igaz: az Ur feltamadt — az Ur feltamaszt! — De ez optimizmus! Igaz, de az
Evangélium: jo hir. A Megvalto jo hire. Az optimizmust, az idealizmust nem szégyellem. A fény, a 14-
tas, a megfogddzas, az atyai haz keresése, a hazatérés... mind valosagok. Csakhogy nem a realitasnak
nevezett végesség vilagaban, hanem az idealizmusnak nevezett 6rok vilagokban.

Bef.: En még a biinds ember életében is litom és hiszem az egész életre kiterjedé formatételt: Isten
¢s én. Mas kapcsolatban nincs életteljesség, csak élettoredék.

3. beszéd: Vitae regeneratio...

Bev.: A ,,vitae regeneratio” belsd atvaltozast jelent. A szamaritanus n6 és Nikodémus eldtt hangzik
el az Ur beszéde az 0j vilagrol. O a Messids, a hozo. A hold a naptél kap fényt, de ez bagyadt vissza-
verddés. A szO016to a tokébol él; ez mar megkdzelité hasonlat. A nemes téke nektart termel. A ,,meg-
szentelt” ember Uj valaki. Egy status ez. Statika. De hol van benne a dinamika?

1. A régi életet eltemetjiik.

Nem a blinre vagy blings lapvilagra gondolok. Arra, hogy benniink a foldies érdeklédést megsziin-
tetjiik. Indifferentizmus! De olyan értelemben, hogy mindenbdl eszkdzt teremtiink. Nem cél a f6ld, a
vagyon, a rang, a moral, még a vallas sem; eszkdz a legszentebb, az isteni élet érdekében. Ez eltompi-
t6 munka, 6sszenyomo. A vilag hegyei torpe dombok lesznek. Az életmodban is temetés lesz. Az
anyagias életoromok készségei eltemettetnek. Nem erdszakos elfoldelés. Orvendezd, konnyed levet-
kezés. A fa kérgének megrepedése, a tavaszi riigyfakadas idején kétféle élet helyett az 11j, az isteni éle-
tet keresstik!

2. Nova sunt omnia.

A belsé vilag teljesen mas. Végén azért, mert a principium agens, a természetfeletti kegyelem mas.
Mas rend. Foldi, anyagi, szellemi, 6rok. Ebben egész mas a szem, a fiil, az érzék, az érzés. Mast latok,
hallok, végtelen koszont... Mikrofon... Latas... hallas... A foldre gornyedo csak a foldet latja, a ton-
kok verését hallja. Az élet: 6rok tavlat... isteni muzsika... A l1élek embere, a természetfeletti ember
mindezt éli, mert 6 mas. Benne az Isten beszél. Athasonulds az isteni természethez. A lényeg: a foldi-
eken at latni, hallani, élvezni az eget! Ez tette a szellem nagyjait az élet igazi Oridsaiva, miivészeivé...

Bef.: Higgyiink a ,,vitae regeneratio” megvalosulo lehetdségében!

4. beszéd: Vita creativa...

Bev.: A szinpad a valtozatok vildga. Percenként mas és mas a keret, mast és mast mutat a sotét
szinteriilet. Fény, vagy arny, mindegy! Valtozas és ujsag, ez a 1ényeg... Az ember is keresi ezt. Sza-
bok, borbélyok dolgoznak rajtunk, hogy sziniinkben megvaltozzunk. Belsé mentalitasunkat is vagy
védjik, vagy kendo6zziik. Latszunk jonak és szépnek. Keressiik az atvaltozast. Nem hiadba beszél a
mese, az ember nyelve az atvaltozhatosagrol (tiindérek stb.).

1. Szinében megvaltoztatja a vilagot.

Mit 1at? Hétkoznapi embert. Foldet, hegyet, patakot stb. Csak azutan valami igazat. A dolgok mo-
gOtt az igazsagot, a torvényeket. A jot. Az életben sok josag van. Ezt latjak. (A rosszat is. De ebben is
van jo. ,,0 felix culpa...”) Ezeket azonban igy latni, hogy ez mind a jo Istent tiikr6z0: szépség, josag,
igazsag végiil annyi, mint latok latojaként latni a vilagot, melyen Istenhez jutok. Itt az Isten lakik. Ez a
paradicsom. Ez a munka pedig teremtés. Istenhez hasonulé munka.

2. Szinében megvaltoztatni a lelket!

A belsét. Az én-t. Mert ez a legnagyobb. Mit ér, ha a vilig az enyém, ha én elvesztem? En vagyok
a legnagyobb. Ezt kel atformalni. Mivé és hogyan? A paradicsomban angyalok jartak. Isten kovetei.
Koztiik az Ur. Tehat ilyenné kell atalakulni. Miben all ez? A jo, a szép, az igaz meglatisdban és szol-
galataban.

Nem a foldi ember, hanem az isteni ember az elérendd. A lélek kisugarzasa ez. Szentté teremteni
magunkat ¢és igy masokat is. Szt. Ferenc, Szt. Alajos, Szt. Szaniszlo, Kal. Szt. Jozsef... Ezek életfor-
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mak. Diadalmas lelkek. Optimista emberek. F6ldon jaré angyalok. Semmi sem zazza Oket &ssze, mert
mindent az 6rok élet mértékei szerint mérnek. Es igy a vildg felett jarnak. Mar nem emberek, hanem
Isten fiai, Krisztus testvérei. Akik pedig hozzajuk hasonlok lesznek, azok az 6 testvéreik lesznek. —
Igy lesz igaz a test és vér ellenére is, hogy testvérek vagyunk Isten kegyelmének szent birasaban.

Bef.: Paradicsom a hazank. Egbdl jottiink, foldi paradicsomban jarunk, a megvaltas égbe enged
vissza. Rajtunk all, hogy ezt megvalosithassuk!

ELETLEMERES
(Rekollekcio, 1943. IV. 1-3. Budapest, vazlatok)

1. beszéd: A kiildetés értéklése

Bev.: Maeterlinck szerint csak értékekkel johet az Gjsziilott... Az Ur tanitasa értelmében talen-
tumhordozé. Mégpedig:

1. Egyetemlegesen — mindenki kap.

a) Ertelmet.

b) Akaratot. Az életcél latasa és akarasa érdekében. — Igy lesz az ember: Isten képe. A fejlodés
szorgalmazasa pedig — a nem befejezett teremtmény miive. — Nem teljesen indulunk, és kiteljesiilve
révbe (0rok élet) jutunk.

2. Egyénileg is kivalosagokat kapunk.

Tiz talentum... 6t talentum... 1 talentum...

a) A megismerés fontos! Nekem mit adott az Isten?

b) A dolgozas fontos. Legyek ,,hiiséges szolga”. igy tartalmas az élet. igy fejlédést mutat a Iélek.
gy dinamikat kap a henyélve tespedd ember.

Bef.: Quid habes quid non accepistis?... Letor-e ez? Emel, mert Istenatya adta, hogy az O foldi fia
kidolgozza.

2. beszéd: Hogyan safarkodtal?

Bev.: A mult fatyolanak feltépése. — A ,,holt szemek”... Latom — a multat. De most Isten szemével
(érintett az Ur Jerikoban) — mit latok?

1. Valésagos biineimet és mulasztasaimat.

a) Gyermekkortol... Magamat nézve sok botlast latok. Kis csirak...

b) Serdiilékor... Nemtor6domség és 6sztonods tobzodas. ..

c) Jelenkor... Csak a foldre nézés. Egiek? Orok vildg?... Sokszor tigy érzem magamat, mint a
kihiilt katlan. ..

2. Mit érzek? Felelosséget.

Van ebben banat ¢és sajnalas. Azért, mert:

a) Foldon sajat életemet rontom.

b) Az 6rok életben nem tudok boldogan hazatérni (torzo!).

Bef.: Quid faciam? A ,,tékozl6 fiu” kérdése. Temetni szeretnék és feltamadni!

3. beszéd: Az Ur itél

Bev.: Calderon — hivatast keres a ,,Vilag szinpadan”... Dante — itéletet mond a szinjaték finalé-
jan...
1. Felelos 1ény az ember.

a) Szabadsaganak velejaroja.

b) Eletének alakitoja.

2. Ezért itélé a Mester.

a) Van — elismerés (¢életcsillagok...).
b) Van — javitas (tékozlo fiak...).

c¢) Van — elitélés (tragédiak!...).
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Bef.: Bir6 az Isten? Igen! De Atya: ez az igéret megnyugtato!
4. beszéd: A biicsu 6romhire

Bev.: Mit k6z061 a ,,buacsu™?

1. A ,,szeplotelen fogantatas” — Istenatya kiemel6 égi kegye. Ez Egyetlennek sz016 tény. Az Is-
ten teljes szeretetének ténye.

2. A szeplételen élet — az emberi lélek kegyelemmel telitett eréfeszitése. Ez mindenkinek sz616
isteni lehet6ség!

Bef.: Ez a bucsu igazi ajandéka.

5. beszéd: Milyen legyen a jovo?

Bev.: Uj élet. Magbél — virag. Emberbél — isteni ember. — Hogyan?
1. Az Ur temet.

Biinbénat!

2. Az Ur feltamaszt.

Kegyelmi élet.

Bef': Filius — ad Patrem. Foldon, égben egyarant.

Aldozasra: Az égi Kenyér és égi Kehely erejében!

* %k

MATER ECCLESIA
(Rekollekcio, 1956.V1.17; vazlatpontok)

1. beszéd: Mater mea est Ecclesia

Bev.: Arvaként jarom-e a nagy vilagnak — 6rok tajak felé iveld utjat? — A felelet kettds.

1. Velem az Ur, az élet Ura.

a) Teremt6 adomanyaival...

b) Kegyelmi kincseivel...

c¢) Személyes valosagaban...

2. De velem az Uram Egyhaza.

a) Lathato — a kdzosség.

b) Lathat6 — a fej.

¢) EszlelhetSk — a kegyelmi eszkozok. ..

Bef.: Tehat anyai szeretetére timaszkodva rea hagyatkozzék az rvanak hitt ember. En is!

2. beszéd: Donatrix est Ecclesia

Bev.: Mit ad nekem az Ur Egyhaza? Ez a nagy kérdés.
1. Az igaz latas fényét.

a) Tanitasaban — isteni fényveto.

b) Megszentel6 munkéjaban — lelket isteniesito.

c) Hazakiséro kegyével — 6rok életet biztosito.

2. A tevékenység életerejét.

a) Ez nem ,,visszafelé huzo” erd.

b) Ez mindig eléretoré 1¢lekfesziilés.

3. A bizakodé kitartas biztositékat.

a) A josag diadala biztos.

b) Az én diadalom is biztos.

Bef.: Donatrix vitae! ,,Ad Te confugimus...” Bele kapaszkodjunk!
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3. beszéd: Mater — pro Matre Ecclesiae

Bev.: A gylijté — szord!... Tehat:

1. Adjak — csaladdomnak.

2. Adjak — munkateriiletemnek.

3. Adjak — minden embernek.

Bef.: Es igy mi vagyok? Mater — vitam spirans. Ez legyen a lelkinap eredménye — a ,,szeretet
napjaként”: szorom lelkem életkincseit — masokra!!

* %k

RELIGIO
(Rekollekcio, 1957. V; vazlatok)

1. beszéd: Religio mundi

Bev.: Az ember ¢s Isten viszonyat a vallds szabalyozza. A 1ényeg: a véges emberszemély dinami-
kus kapcsolatot vesz fel a végtelen Atya-személlyel.

1. Vitam accipit homo.

a) Bona... (1ux).

b) Querosa... (crux).

2. Vitam evolvit Deus et homo.

a) Dans bona vitae.

b) Lucem ferens viatori.

3. Vitam indefinitam vivit filius cum Patre.

Bef.: A végnélkiili €l a Végtelennel — 6rokkeé!

2. beszéd: Eletem isteni megitélése

Bev.: Mindent ad Isten, de mindenért felelds az ember. Ezért ream is nehezedik biintetd karja,
hogy egyensulyt teremtve megemeljen szent kegyelmével. — Hol valosul ennek igazsaga?

1. Foldi életemben...

a) Ordmtelen, mert élettelen. ..

b) Elkopd, mert kegyelemtelen...

c) Ertéktelen, kordszerti, mert nem ,generans multiplicationem vitae meae”. Pusztulds a valosagos
¢letkép. Vae victis!

2. Orék életben...

Bevezetésiil vedd tudomasul: az 6rok biintetés ténye — Istent tekintve: az Ur szuverenitisanak har-
sondja. Ennek senki sem 4llhat ellen végleg... Az emberre nézvén: a félelmen keresztiil a megemelés
eszkoze.

a) Jol kell tudni: egy é¢let vagyon. — A halal hazajutas. Az ¢let folytatodik.

b) Jol kell tudni, hogy az élet felelosségteljes isteni inditas. Indit az Isten, és egyiitt dolgozva te-
remt az ember. Minden elpusztul, de az élet soha! (Michelangelo miivei...). De a mi székesegyha-
zunk, Monte Cassino is ezt mutatja. ..

c¢) Tudni kell tehat: ,,Bizony mondom nektek: Amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek,
velem tettétek” (Mt 25,40).

Bef.: A ,,fél6 remegés” szava legyen a zar6 kép? — Nem! Nem! Ez nem erd, hanem elernyesztd ha-
t6. Nem ez az igazi er6 — amint mondottuk — . Ez csak ,,initium sapientiae”. — Omnia — ex charitate.
Omnia — még pokol léte is! — ad evolvendam vitam!...

3. beszéd: Vitae religiosae fructus
Bev.: Es mi lesz a kovetkezmény?. ..

1. Boldogsag a foldon.
2. Orok boldogsag az égben.
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Bef.: Az ember gy6zelme — Istené!

,TORTETES ES ERKEZES...”
(Rekollekcio, vazlatok)

1. beszéd: A ,,fold 1épcsdin” az ,,egek magassagaig” torok

Bev.: Mi az ember tortetése? A csillagok vilaga — felfelé, és az élet rejtélyeinek leleplezése — lefe-
1¢. Az egyik: Gagarin és Tylor, a masik: az atom és ¢lettudosok tdbora. — Végiil jelkép: Daedalus és
Icarus... De hogyan megy ez végbe?

1. A foldet lépcsdzetté teszem.

Ezen allok, itt élek és innen lendiilok. ..

a) Kutatom...

b) Hasznalom...

c) Szebbé teszem... Anyagiakban, lelkiekben és szellemiekben gy, hogy kegyelemmel isteni éle-
tet éljek.

2. Az eget célnak tekintem.

Ide sodrodom...

a) Ez —a vagyak vagya...

b) Ez — az égi Mester igérete...

c) Ez — a végs6 diadalmak otthona... De ugy, hogy istenivé legyek!

Bef.: A ,,fantaszta” elszall a f61drol, az igazi ember lendiil a foldrol. Cél? Az orok élet (Lasd: ,,Az
orok utitarsak”)!

2. beszéd: Az itteni ,,élethegy csiicsarol” az 6rok haza paradicsomaba jutok

Bev.: Az ,¢let teljét” keresem... Még Goethe is — a felmagasztalasban, az égben talalja. A Mester
pedig ezt igéri és adja: ,,...aki bennem hisz, még ha meg is halt, élni fog” (Jn 11,25).

1. A fold is — mennyek orszaga.

a) Ezt tanitja — az isteni Mester.

b) Ebben élhet — a ,,szeretet embere”.

2. Az ég pedig — az ,,Isten végleges orszaga”.

a) Eletcélunk — a lélek diadala.

b) Orok élettartalmunk — a Iéleknek az Istennel valo kapcsolata: ,,Azon a napon megtudjatok, hogy
én Atyamban vagyok, ti pedig énbennem ¢és én tibennetek” (Jn 14,20).

Bef.: Eljiink Istennel — a szeretet 6rok kapcsolataban!

* %
(Dr. Marczell Mihaly)

ELMELKEDESEK
AZ ELMELKEDES MODJA:
Minta

(R.F.X.Lasance: ,,My prayerbook” nyoman, beszédlanc-vazlatpontok)

1. beszéd: A lélek elmélyedése
1. Ertelem...
2. Akarat...
3. Erzelem...
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11.

12

13.

14.
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. beszéd: A lélek dontései

1. Latva latom...
2. Tettel teszem.

. beszéd: Az elmélkedés anyaga

1. Iras szava.
2. Szentek élete.

. beszéd: Az élet iskolija

1. A kiilvilag eseményei.
2. A belvilag atépitkezése.

. beszéd: A nagy, vagy kis események?

1. A nagyok konnyen megfognak.
2. De a kicsikben konnyebben élek.

. beszéd: Az Ur élete

1. Csendes élete...
2. Hangos élete...

. beszéd: Az Ur belsé élete

1. Magaban...
2. Atyjaval...

. beszéd: Az Ur cselekedetei

1. Nyilvanos emberi életkeretben.
2. Csodalatos isteni erdvel.

. beszéd: Az Ur kisérete

1. Szent Sziiz, szt.Jozsef.
2. Kovetoi, apostolai.
3. Mostani kovetdi.

beszéd: Egiek — foldiek
1. Angyalok.

2. Udvéziiltek.

3. Foldén él6k.

beszéd: Kinyilatkoztatasok
1. Isten.

2. Krisztus.

3. Kegyelem.

4. Egyhaz.

5. Utolso dolgok...

. beszéd: Emberi értékeket oszté Atya
1. Az 6szbovetségi Isten-arc.
2. Az tjszovetségi Isten-arc.

beszéd: Feladatok elé allitott emberek
1. Isten adja a feladatot.
2. Ember végzi a munkalatot.

beszéd: Az elmélkedés helye
1. Hol szél az Isten?



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

2. Mindeniitt! — Csak hallja az ember!

beszéd: Templom
1. Isten haza.
2. Ember vara.

beszéd: Otthon
1. Tiizhelyiink...
2. Szentélyiink...

beszéd: Uton
1. A zajban is...
2. Sz0l és beszél a Lélek...

beszéd: Az elmélkedés ideje
1. A valtozatok mérése az ido6.

2. Az orok értékek gyiijtése az elmélkedés.

beszéd: Reggel! Reggel!
1. Els6 szavunk...

2. Els6 vagyunk...

3. Elso tettiink...

Bef.: Minden az Istené.

beszéd: Es a nap bizonytalan perceiben
1. A szabad idé és az Ur.

2. A szent felhasznalas a 1élek érdekében.

beszéd: Az elmélkedés médja
1. Fontolgatok...
2. Dontéseket hozok...

beszéd: ,,Deus in altum”
1. Az élet tengerén...
2. A nagy mélységek mélyén...

beszéd: Az elmélkedés eredménye
1. Magunk alakulunk.
2. Miasokat konnyen tanitunk.

beszéd: Tisztulo kodok
1. Probléma az élet.
2. Fényszoras az elmélyedés.

beszéd: Vilagosulo6 értelem
1. Bels6 bizonytalansagok...
2. Fényvetéssel eloszlanak.

beszéd: Tisztulo élet
1. Ellenorzott élet.
2. Gondozott életkeret.

beszéd: Konnyedén beszélo ajak
1. Sokat gyiijtott.
2. Sokbol adhat.

100
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28. beszéd: A csordulo forras
1. Csordulasig telt a lélek.
2. Elomlik az élet kelyhe.

29. beszéd: Isteni hirdeto 1élek
1. Széval...
2. Elettel...

30. beszéd: Istennel é16 ember
1. Foldon.
2. Egben.

Deducebat illos in desertum

Bev.: Egyediilmaradas-e a magany?

1. Taldlkozas — 6nmagaddal.

2. Talalkozas — az Urral.

3. Es ratalalas az Urral haladas szent médszerére.
Bef.: Ne menj el mellettiink ismeretlendil!!!

A SZERETET PARANCSOLATA — Motto: Szeresd Uradat!...
(Esti elmélkedések)

1. elmélkedés: Emberi értékek

Bev.: Mi az ember szamara az érték? Nagy elsorolassal valaszolhatunk. Fold, kincs, josag, szépség
stb.... Végén is két csoportra bukkanunk. Ami kiviiliink van és ami benniink van.

1. A kiviilrél hozzank 1épék — a cafrangok.

Ruha. .. festett maz... tanultsag. .. kincs... Ezek mind leperegnek valamikor. Atfuto értékek tehat.
Nem valorizalhatok, hanem felértékeltek!

2. A benniink levék! Ezek az igaziak.

Vagyak... ismeret... szépség... josag... ¢€let utan és Orok élet utan tortetések... Ezek az igaziak.
Miért? Mert ezeket a Teremt6 adta. Az el6z6ket ember, ezeket Isten.

Bef.: Ha mérlegre dobjuk 6nmagunkat, az értékek értékének az utobbiakat tartsuk!

2. elmélkedés: A mi legnagyobb kinesiink

Bev.: Kincseshazak vagyunk. Emberekbdl 6sszehordott, Istentdl feldiszitett kincseskannak. — Mi
ezekben a legnagyobb?

1. Ami a legemberibb. Az ember személy.

A személy jellemz0 vondsa a tudatos veszodés. Ennek utja a szeretet. Minden élet ezen az uton
mozdul. Ez tehat a legnagyobb a f6ldi vonatkozasban.

2. Ami az értékek vilagaban 6rok, vagyis ami benniink a legistenibb.

Ez is a szeretet. ,,Manet autem charitas”... mondja az {ras. Ez ugyanis 6rok. Végén is az orok élet.
A szeretet teljessége.

Bef.: Kincseim gyémantja a szeretet. Ezt istapolom, ezt 6rzom. Igy leszek igazi ember és igy le-
szek igazi isteni ember.

3. elmélkedés: A szeretet utjai
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Bev.: Merre jar az ember? Hogyan arad ki a lelke? Milyen utakon zuhog végig a szeretetnek ara-
data?

1. Az 6nboldogitas utjain.

Ez az Onszeretet. Csodalatos vizzuhatag, mely 6nndn kertjét ontdzi. Szokokut vizének pazsitos
kertjei vagyunk. Szeretliink magunkban minden szépet és jot.

2. A vilag mez6in.
It is gy6ny6riségek tarulnak elém. Kinalja magat a vilag, melyet észlelek, szépnek teremtette az
Ur.

3. Az embertestvérek lelkén.

Ezek az én testvéreim. Benniink is olyan sok jot és szépet észlelek. Nekik adok, toliik varok.

4. Az 6rok Isten felé.

Beldle jottem, Hozza sietek. A lélek Osi gravitacidjaval vesz0dom a végtelen tajak felé. Istenem,
mindenem!

Bef.: Ezekre a tajakra tor az én lelkem. A fold, az élet, az 6rok vilag. Kiomlik a lelkem, hogy me-
ritsen is beloliik!

— Az onszeretetrol tovabbi elmélkedések:
1. elmélkedés: Belsé vilagunk

Bev.: Koriilottiink zug az élet. Kinalja javait a f6ld, az emberiség. Az a kérdés, mi a legnagyobb
értek?

1. Onmagunk.

»Mit ér, ha az egész vilagot megnyered is, lelked azonban kart szenved?” (Mt 16,26). A vilagot
magam szinezem, értékesitem, magam hasznalom. Tehat én vagyok az érték.

2. De kiilonosen bels6 vilagunk.

Test ¢és lélek az ember. A templomfalak: a test, a szentély: Isten kiildéttje, a Iélek. Ez az emberi ta-
bernakulum szent lakoja. Ez az érték. Itt sziiletik a szandék, a tett. Itt szinezddik az életcselekvés er-
kolesive, istenive, orok értékiivé. Ezt a szent vilagot szeretem, 6lelem.

Bef.: A vilag kdzpontjanak érzem magamat, mert beldlem indul ki a vilag szinezése. Csak egy
igazibb kozpont felé tor: az Isten felé.

2. elmélkedés: Sarjadozo életiink

Bev.: A mi életiink nem befejezett egész. Nem kikerekitett valosag, hanem alland6 bontakozas.
Novekedik belsé moralitasunk is.

1. Szellemi életiink horizontja tagul.

Tapasztalat, tanulas tolja szét. Mindig nemesebb. A szem élesedik, tobbet lat. A fiil finomodik, ki-
csi hatasokat is felfog. Mindez a szellemi életet tagitja. Embernyibb emberek lesziink. A foldet szel-
lemi erdinkkel legyézziik. Igy lesziink: ériasok.

2. Lelki életiink mélyiil.

De a l¢lek gybzedelmes ereje nem minden. A magasba emelkedett és uralkodé ember — a mélysé-
gekbe szall. Az élet mélységeibe. Ott talalja az ¢élet szovevényét, titokzatos kohojat. Ez azutan a vég-
telen Istenhez vezeti. Ez a taldlkozas pedig olyan életfejlodésre figyelmeztet, amely a I1élek belso, er-
kolcsi erdinek kifejlddését hangsiilyozza. Szentté lenni, ez a jelsz6. Mas szoval: egyiitt élni az Ur Jé-
zus Krisztussal.

Bef.: A tokéletes sarjadozas tokéletes fakadassa fejlodik.

3. elmélkedés: Orok értékeink
Bev.: Kozismert meghatarozas: a 1élek tehetségei az értelem és az akarat. Okos, bolcs gondolat; de

részletezve hogyan fest az ember lelkében?
1. Az értelem és akarat megismerésben és vagyodasban nyer kifejezést.
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A foldet és torvényét ismerjiik, a foldet akarjuk. De ha csak ezekre a sziik keretekre szoritkozik,
akkor véges csupan ¢és végiil is hatarolt dolgokra vonatkozik. De maga az értékek értéke is elsilanyul,
ha egész mitkddése, belsé érdeklodése csak a vilagra szoritkozik. Akkor az igények igénye: a fold.
Aki mit akar, maga is az!... Ez pedig ellanyhulas! Magaslatrol valo lelépés. Lapba jutas.

2. Az értelem és akaras az orok ismerésben és az Isten utidn valé viagyakozasban nyer
végnélkiili értékeket.

Kevés az élet! Kevés a véges 1ét! Az orok mécseket akarom lobogni latni. Kevés az élet 6rome,
mert milandd. Az orszag élet vizeibdl akarok meriteni. Ezt szeretem, atlelem. Végiil tehat az 6rok
Szépség, Josag, Igazsag birdsara vagyom.

Bef.: Ez az én legeslegnagyobb, 6rok értekem!

* %k

Improvizalt rovid meditaciok
nyaralas estéin mindig mas altal ,,ad hoc” bevetett Gtletre (1961, Matrafiired)

1. elmélkedés: ,,A BARKA TOVAHALADT A VIZEKEN...” - A LELKEK TALALKOZASA

Bev.: Az ember a tovahalad6 barka az Isten nagy 6ceanjan, az életen...

1. Mi lesz akkor, ha a hajozok nem idegenként mennek el egymas mellett, hanem szeretettel ta-
lalkoznak?

E nyaral6 haz ennek példaja: uj lakok szonélkiil haladnak el egymas mellett — az elsé alkalom-
mal... Masodszor mar bolintanak... Majd koszonnek... Azutan baratsagosan mosolyognak... Végiil
barati beszélgetéssel kozelebbi kapocs fiizi ket Ossze... Ilyenkor idézhetd a ,,Hogyha a hajok éjjel ta-
lalkoznak” cimii angol regény (Harraden), ami iinnepi talalkozasrol dalol fenségesen...

2. Mi lesz akkor, ha nem talalkoznak?

Akkor kodos vilagban, s6tét maganyban vagjak az evezoket a hallgato, fagyos lelkek. ..

Bef.: Ember! Isten nagy oceanjan vedd észre a sziirke kis kdznapi barkéakat is, amelyekhez mindig
szeretettel kdzeledj! Akkor talalkozni fogtok, mert koztetek evez a Szeretet!... Amen.

*

2. elmélkedés: ,,AZOK HALLGATTAK...”
(Mk 3,4)

Bev.: Ha megszolal az Isten bennem, tud-e beszélni a lelkem? — Ez az én kérdésem.

1. Kiknek a lelke nem tud beszélni?

a) Akiknek a lelkében rejtett vilag 6vakodik, hogy valaki meg ne lepje biinében (Adam...).

b) Akik a jovoben sem akarjak hallani a peng6 harfa hurozatanak dalat.

c) Akik a vilag zajaban igy élnek, hogy a diiborgés mellett nem hallhatjak az Isten csendes sza-
vat... ,,Hiszen nem ti szoltok, hanem Atyatok Lelke szol beldletek™ (Mt 10,20).

2. Kik beszélnek?

a) Akik hallgatva hallgatjak Isten iizenetét. ..

b) Akik készséggel rezondlnak a harfazengésre.

c) Akik tetteikkel adjak tovabb azt, amit Isten szava nekik hirdetett. ..

Bef': ,,...ha szavat meghalljatok, meg ne keményitsétek sziveteket” (Zsolt. 94,8).

*

3. elmélkedés: A MESTER SZOLT...

Bev.: Szo6l-e most is? — Ez az ember kérdése. Kell, mert igérte: ,,veletek vagyok mindennap, a vi-
lag végéig” (Mt 28,20). — Hol sz6l1?

1. Azok ajkan, akiket O kiildott: , Menjetek tehat, tegyetek tanitvanyomméa minden népet, ke-
reszteljétek meg Oket az Atya és Fiu és Szentlélek nevében” (Mt 28,19), s ,,Akinek megbocsatjatok
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blineit...” (Jn 20,23).

2. Onmagunk lélekszavan at, mert hiszen ez all reank: ,,... Isten temploma vagytok...” (1Kor.
3,16) és ,,isteni természet” (2Pét. 1,4) hordozoi”.

Bef.: Keresd, hogy halljad Isten koveteinek szavat és fesziilo figyelemmel a lelkedben sz6l6 Isten
szavat! Amen.

*

4. elmélkedés: ,,... KERDE A FARIZEUSOKAT...”
(Lasd: Mt 22,41) — AZ ELET UTMUTATOI

Bev.: Kik tulajdonképpen a nép vezérei?

1. A magassagbdl inditott kiildottek.

a) Angyalok, profétak, apostolok, papok...

b) Ezekre hallgatnak az Ur gyermekei (Pl. Gaborra a Sziizanya, Rafaelre Tobias. ..)

2. Nem a magukat emel6 emberek.

a) ,,A torténelem inditoja én vagyok” — hangoskodassal harsogja az ontelt (Caesarok, Hitlerek...).
— Ezekhez ez az Ur szava: ,,Fehérre meszelt sirokhoz hasonlittok... beliil tele vagytok képmutatas-
sal...” (Mt 23,27 és 28)...

b) De isteni élettel aldozatot hozok: ezek az Isten emberei.

Bef.: Ha hallani akarsz isteni hangot, keresd azt a kiildottek szavaban és ne dnmagadat tedd farize-
ussa! Amen.

*

5. elmélkedés: ,,SZABAD-E SZOMBATON GYOGYITANI?”
(Lasd: Mt 12,10)

Bev.: Mi tdbb: a torvény, vagy a szeretet? A gyogyitas szeretettorvénye szombaton isteni tilalom
volt. — Figyeld csak a 1¢lek szavat! Mi nagyobb?

1. Isten tilalma &ltalanos parancs és igy altaldnos emberi kotelességet ir el6. gy lényege: az enge-
delmesség...

Aki teljesiti, az engedelmes ember.

2. Istenbdl, a Szeretetbol (1Jn. 4,8) tevékenyen €lni mindig magasabb rendii torvényes érték. En-
nek 1ényege: élet a szereto Istenbdl...

Bef.: Minden — még isteninek értelmezett — torvénynél is legnagyobb a: szeretet! — Ok: mert a
szeretet — az Isten (1Jn. 4,8). Amen.

6. elmélkedés: ,,... NE KIVANJUK MEG A ROSSZAT...”
(Lasd: 1Kor. 10) — DESIDERIUM

Bev.: Mit lehet megkivannia az embernek? Attol fligg, hogy milyen az ember lelki igénye. ..

1. Homo terrestris.

Mit kivan? Csak foldieket, mert — lehajlé vagyvilag...

2. Homo spiritualis.

Mit kivan? Szellemieket, mert — szellemi sikban mozgd vagyvilag...

3. Homo supernaturalis.

Mit kivan? Orok isteni életet, mert — felfelé iveld vagyvilag. ..

Bef.: ,,Desiderium desideravi” jellemzi az embert! Alakuljunk olyanna, hogy isteni legyen va-
gyunk és felfelé lenditve emelt legyen az életlink! Amen.

*
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7. elmélkedés: ,,NE LEGYETEK BALVANYIMADOKKA”
(Lasd: 1Kor. 10,7) — ADORATIO

Bev.: Ki a ti Istenetek?... — De 6t imadja-e minden ember?

1. Vannak a foldi eszk6zok imadoi...

a) Gyomor-isten imadoi (gorog, romai...)

b) Hatalom-isten imadoi (Nagy Sandor, Hitler...)

2. De vannak a Teremt6 Isten imadéi...

a) Ezek szebbé teremtik a vilagot, hogy az eszk6zok — Isten dics6itdi legyenek! (szépség, josag...)

b) Majd magukat is alakitjak az emberek, hogy 6k is — Isten dicséitésében részt vegyenek (lehet
szavuk — az ima, de lesz életiik — a targyi dicso6ités).

Bef.: Lasd a torténelem sodraban — az egyediil imadand6 Teremt6t! Amen.

*

8. elmélkedés: ,,AKI r["EHAT AZT HISZI, HOGY ALL, UGYELJEN, HOGY EL NE ESSEK”
(Lésd: 1Kor. 10,12) — ALLUNK — MOZGUNK...

Bev.: Mik a mozgas nyelvtani igéi? Stare = allni... Ambulare = jarni... Cadere = elesni... — Mi
biztositja e haromnak egybecsendiilését? Belso lelki 6sszehangolddasra van sziikség. — Hogy megy
végbe?

1. El ne hidd, hogy tdled fiigg, hogy allsz!

Péter igy fogadkozik: ,,Ha meg is kell halnom veled, nem tagadlak meg” (Mt 26,35), s kakas szo-
las jelzi tagadasat... Tehat: nem ember, hanem az Isten az erd! — Ez alazat.

2. Hidd, hogy Istentdl van a kegyelem!

,Nélkiilem semmit sem tehettek... (Jn 15,5)... Tehat: az Ur a segitdd! — Ez a felmagasztalodas.

Bef.: Bizzunk ebben az isteni igében: ,En veletek vagyok mindennap, a vilag végéig” (Mt
28,20)... Es ez? ,,Allast”, jarast”, sot ,.elesést” is — felmagasztalodo Istenhez jutasba visz. Amen.

*

9. elmélkedés: ,,HUSEGES AZ ISTEN...”
(Lasd: 1Kor, 10,13) —,,TEMPTATIO”

Bev.: Ha az Isten az ¢élet Fénye, miért van kisértés? Miért keriiliink kiizdelmet ad6 sotétségbe? —
Emberi megoldas nincs, de szentirdsi van.

1. Préba elé allit az Isten.

»...mivel kedvére voltal az Istennek, megprobaltatasnak kellett érnie téged” (Tob. 2,13); ,,Fiam, ha
Istennek szolgalni kivansz, 1égy allhatatos a jamborsagban és az Istenfélelemben, és késziilj el a meg-
probaltatasra!” (Sir. 2,1)... Mindez eszkdz, er6proba és erdfeszités.

2. Csak annyi kisértést ad az Isten, amennyit elbirhat az ember.

»--.erotokon feliil nem hagy megkisérteni, hanem a kisértéssel egyiitt a szabadulas lehetoségét is
megadja, hogy kibirjatok” (1Kor. 10,13). — Ez vigasztal6! igy: hérosz az ember!

Bef.: Optimizmussal daloljon az ember: minden jora fordul! — Es higgye azt is: az Isten kegyelmé-
nek hasznalataval maga vivja ki az ember! Amen.

X

10. elmélkedés: ,,AZTAN BEMENT A TEMPLOMBA ES KIUZTEAZOKAT...”
(Lésd: Lk 19,45) — ISTEN HAZA — AZ IMADSAG HAZA

Bev.: Egyetlen eset, amikor Jézus indulattal cselekedett! Ok? Megszentségtelenités tortént, felha-
borodott 1¢lekkel itél az Isten Fia. — Mit kell ebbdl tanulnunk?

1. Szent helyeket szentiil érintse, kezelje az ember, mert — Isten haza! Legyen énekiink: ,.En
azonban nagy irgalmadban bizva, bemehetek hajlékodba; Irantad valo félelembdl leborulhatok szent
templomod el6tt” (Zsolt. 5,8).
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2. Onmagat is szentnek tartsa az ember, mert — Isten temploma! ,,Mivel pedig fiak vagytok, Isten
elkiildotte Fianak Lelkét sziviinkbe...” (Gal. 4,6). ,,Nem tudjatok, hogy Isten temploma vagytok...?”
(1Kor. 3,16).

Bef.: Foti templom példaja (csillogéd fekete marvany szentélybe csak szorcipdben lehetett belépni),
a saruoldas szentirasi emléke figyelmeztessen minket arra, hogy mennyi munkank van magunk temp-
lomaban, hogy méltan lehessen: Isten haza!... Amen.

*

11. elmélkedés: ,,JONNEK MAJD NAPOK, AMIKOR SANCOKKAL VESZ KORUL ELLEN-
SEGED...” o ,
(Lésd: Lk 19,43) — AZ , ELETEISZAKAK”

Bev.: Vajon az Isten engedi, hogy elvessziink? Hol van az ,,Atya”, ha ,,elveszni” engedi a ,,fi-
at’?...

1. A Mester szavai csak jovendolok, kovetkezményt jelzok... Az értelme ez: a szabad ember
gyOzhet; de a szabadon foldieket kereso elveszhet.

2. Mert igy mondja az okot:

a) Az iidvosség Utja: ,,Erjen bar elnyomas és szorongatas engem, parancsolataidrol elmélkedem”
(Zsolt. 118,143)...

b) A pusztulas utja: ,,Eheztem ugyanis, de ennem nem adtatok, szomjaztam, de innom nem adta-
tok...” (Mt 25,42)...

Bef.: De ha az ember tavolodik is az Istentdl, O mégis Magahoz vonja!... Van ugyanis — ,,keres
Pasztor”: ,,Ha valakinek szaz juha van s egy elcsatangol koziiliik,... nem megy, hogy megkeresse az
eltévedtet?... Eppen igy mennyei Atyatok sem akarja, hogy csak egy is elvesszen e kicsinyek koziil”
(Mt 18,12 és 14). — Es tovabba: O —a Megvaltd, Aki ,,életét adja a juhokért” (Jn 10,11). Amen.

*

12. elmélkedés: ,,AZ EN HAZAM ’IMADSAG HAZA”
(Lasd: Lk 19,46) — AZ UR TALALASA

Bev.: Ahitozva keresi a 1élek az Istent.

1. Hol taldlja az ember az Istent?

Az Isten hazaban...

2. De mi az Isten haza?

a) Az egész nagy vilag... ,,Emeljétek fel szemeteket a magasba, és nézzétek: Ki teremtette eze-
ket?...” (Iz. 40,26); ,,...Valamennyit, ki nevemet segitségiil hivja, kit dicsdségemre teremtettem, al-
kottam és készitettem” (Iz. 43,7)...

b) A sziik falakkal hatarolt templom... Emelt helyen — Istennek szentelt hely (Jeruzsalem, falusi
templom).

c) Testlink temploma... ,,Nem tudjatok, hogy Isten temploma vagytok és Isten Lelke lakik benne-
tek?” (1Kor. 3,16).

Bef.: Ezért van az, hogy Pazmany Péter csodat lat az emberben, a nagy vilag fenségében: ,,sokan
nem latjak a virdgok pompéjaban az ég Urat, én a fliszalban is az Isten remekét csodalom...”, és Linné
igy dalol: Deus in minimum — maximus! Amen.

13. elmélkedés: ,EGY EMBER NAGY LAKOMAT RENDEZETT...”
(Lésd: Lk 14,16) — ISTEN ASZTALA

Bev.: Hivatalos-e az ember lakodalomra? A felelet igy hangzik: élet rendje az, hogy f6ldon és ég-
ben terit nekiink az Ur.
1. Foldi életben — természetes.
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A 16ld Isten kertje. Benne minden Isten szépsége: tliskébol rozsa... szaraz gallyon barack... apro
szarbol buzakalasz... emberpalantabol fakadd viragszirom... lakodalombdl életet hozo szentély...
Mind az élet természetes ,,asztalteritése”. Isten kertje — az ¢€let. ,,Monddm magamban: megyek és at-
adom magamat a gyonyornek és élvezem azt, ami kellemetes!...” (Préd. 2,1). ,Jatszadoztam a foldje
kerekségén, és gyonyoriiséggel voltam az emberek fiai kozott” (Péld. 8,31).

2. Orok életben — természetfeletti.

A lelkek Isten viragoskertjének pompazoi. Lelked bels6 kertésze — onmagad vagy. — Csodalatos a
lélek igénye. — Wotan is aranyat igér, de az ,,0rok tavasz istenndjét” kérik az oriasok... Mindez arra
céloz: az ,,orok asztal” vendégségét varja... Es Isten? igy biztat: ,,Mondom nektek: Nem iszom a sz6-
16 termésébol addig a napig, amig majd az ujat nem iszom veletek Atydm orszagaban” (Mt 26,29)...

Bef.: Vagy, vagy igazsag ez? — A Mester ezt mondja: ,,Senki sem tud hozzam jonni, ha az Atya...
nem vonzza” (Jn 6,44), de: ,,Bizony mondom nektek: Aki hisz (bennem), annak 6rok élete van” (Jn
6,47). Amen.

14. elmélkedés: ,,NE KISERTSD URADAT, ISTENEDET”
(Lésd: Lk 4,12) — AZ EMBER EREJE

Bev.: Oly nagynak teremtette Isten az embert, hogy énmaga intézkedik sorsa felett, s6t még az Is-
tent is jaték targyava teheti, amikor szembemegy Vele — megkisértvén Ot a josdganak kétségbevona-
saval. Hogyan?

1. ,,Ad-e az Eg kegyelmet a gy6zelemhez?”

Ez az elso kisért6 hang. Ezzel kisérti az Istent. — PIL. olyan 1épésekkel, amelyek kozel viszik az el-
eséshez... biiszkén tulzott hatalomratoréssel... iszakos versengéssel... parazna olvasassal, nézéssel...
stb...

2. ,,Meddig birom én?”

Ezzel a kérdéssel — onmagam kisértésével kisértem az Istent. Pl. igazmondasban ugy beszélek,
hogy strolja a hazugsagot... 6sztonos ¢életben virtuskodom... stb...

Bef.: Hamlet angyalnal nagyobbnak mondja az embert... A vallas Isten fianak tartja az embert...
(Jn 1,12). — De mit mutat az ¢élet? Ezt valaszolja egy egyszerii postasnak esete: 20000 aranyat vitt a
bankba, s kdzben megjelenik eldtte egy ¢hezo gyermek képe... ,,Add a pénzt a szegényeknek!” — Ez a
kisértés... Amint letette az aranyat, ,,megmozdult a maratoni sikon a f61d”... mert nagyot gy6zott az
ember. — De végiil is ez az Isten hatalmas segit0 ereje. — Ne kisértsd tehat az Istent, a Mindenhato, Te-
remt6 Urat! Amen.

15. elmélkedés: IGAZSAGOSSAG

Bev.: ,,En vagyok az t, az igazsag és az élet” (Jn 14,6). Ez a Mester igéje, amely a Bazilika fobe-
jératan is ékeskedik. — Mit jelent ez a sz0: ,,igazsag”?

1. Alapjaban az a viszony, amelyben a Végtelen a teremtett végessel van.

Ertelme ez: mindent — ad a Végtelen, ezen beliil mindent — tehet a véges ember, majd igy folyta-
todik: a szabadsag aranyaban — itél az 6rok Biro. ,,Adj szamot a vagyonkezelésrol” (Lk 16,2).

2. Gyakorlatban pedig az isteni igéret, amellyel 6rok élet felé segit az Isten.

Mindent ad az Isten: annyit, amennyi az ember életvonaln sziikséges. Es csak annyit kovetel,
amennyit folhasznalhat! (Lasd: a talentumrdl szol6 példabeszédet: Mt 25,15...). — Latszolag tehat a
megosztas nem igazsagos, de a talentumok folhasznalasa mércéje szerinti megitélés — igen.

Bef.: Megnyugtato igazsagként éljen lelkiikben ez a valosag: Istentdl talentumokat kaptunk, Isten-
tol erdt vesziink, és a hasznalat aranyaban Istentd] itéltetiink. Amen.

*
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16. elmélkedés: ,HAIJNALI ORALLAS”...

Bev.: Ejszaka bizonytalan kodében éber érok 6rzik az emberek almat és tavolitjak el a pihenék
rémkeépeit... Az emberek kétszer allnak Orséget.

1. Katonaként — haboruban...

a) Nagy harcban? ,, Katonasor az ember ¢lete” (JOb 7,1)... Tehat drséget allits!

b) Kis ¢€letszentélyben? Csaladban: anya — az éjjel 6re, az apa — a nappal szolgaldja. ..

2. Egyénileg — az élet kiizdelmeiben... Onmagam 6réiil 6nmagamat teremtette az Isten. Nekem
mindig hajnali éberséggel kell 6rkddndm, mert: ,,az 6rdog... jar koriil, keresve, kit nyeljen el” (1Pét.
5.,8).

Bef.: Isten oly erdt adott az embernek, hogy korzetében az anyat, apat, katonat allitja 6rnek. — De
azutan 6nmagaban pedig 6nnon lelke kapujahoz 6nmagat teszi 1élekornek... Igy tehat mindenki és
orokké ,,hajnali 6r”... Amen.

17. elmélkedés: ,,BARMIT KERTEK... AZ ATYATOL, MEGADJA NEKTEK?”
(Lasd: Jn 16,23)

Bev.: Mi a kérés? — Igényeskedés azzal szemben, akinek hatalma adatott a teljesitésre. — De igaz-e,
hogy — kiilonosen, ha Istentdl kér az ember — minden beteljesiil?

1. Latszolag — nem.

Viragok elszaradnak... fak kid6lnek... utak romma pusztulnak... emberek elalszanak... Tehat — a
fejlodést koveteld élet — lehanyatlik. — De figyelj &m arra, hogy ez csak latszat és atfuté tapasztalat!

2. ,,Jot-varas” valésagaban — minden teljesiil.

Viragok bimbokat takarnak... jegeny¢kbdl tekndket, mahagonibol szobrokat faragnak... a lelkek
orok életre tamadnak... Figyelem! Az ember kérése is felsobbrendi életben — valosul.

Bef.: Légy bizakodd, ember! Minden tortetés célbafut, ha a latszat utan kérddjel is, hogy mi az
igazsag... Amen.

18. elmélkedés: HIVATAS

Bev.: Quo me vertam?...

1. ,,Zorgessetek...” fényt kérvén. Miért? Hogy belevilagitson lelkedbe, ahol igy megtalalhatod te-
hetségedet. — Mik ezek?

a) Talan pszichologus készségek. ..

b) Talan egek felé fordulo lendiiletek. ..

2. ,,Zorgessetek...” vizsgalvan, vajon az Istentdl jott-e ez a valasz — iizenet?...

a) Ha e munkat aldozatos ¢letben is vallalni tudod, akkor Isten feleleteként adta hivatasod észlelé-
sét.

b) Ha egek fel¢ inditas a lelked hangja, akkor biztos, hogy égi a visszhangzo6 felelet eredete.

Bef.: Eg megvilagitasa akkor bizonyos, hogy az élet aldozatos vallalasa lészen életed alaptorteté-
se. Amen.

*

19. elmélkedés: ,AZ UR SZOLGALO LEANYA VAGYOK...”
(Lasd: Lk 1,38)

Bev.: A f6ldon minden szolgalatot teljesit. Novény az allatrendnek, az ember pedig kolcsonds és
kozos szolgalatukkal egymasnak és végiil az Istennek. ..

1. Szerepiink és szolgalatunk van — a természetes életben.

a) Onéletének ontudatos fejlesztése — az elsé. — A kankalin, tulipdn is erét hordozva helyzeti
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energiaval viragga bontakozik, de ez az eldretorés nem tudatos. Az ember az egyediili [étezo, aki azza
lesz, amivé 6nmagat akarja fejleszteni!...

b) Masok fejlesztéséért tortet az ember az Isten beléje oltotta vagy alapjan, hogy mint a f61d mun-
kasa kertjében, ugy is mint az ¢élet osztdja csaladi szentélyben, s6t ugy is mint tanito a tarsadalom ko-
reiben munkalkod;jék...

2. De ugyancsak szerepiink és szolgalatunk van — a természetfeletti életben.

Csak az az ember szolgalja ezt kizarolagosan, akit Isten hiv erre. Nem az ember jelentkezik, mert 6
csak oda mehet, ahova Isten szolgalatra hivja. Mindenki akarva, nem akarva ezt a kotelességet teljesi-
ti, amit magaval hivatasként hozott... Tehat akit Isten erre hiv, az visszahizodo életével mint a pap...
szerzetes... vagy egyediil munkalkodo — szolgalja az Istent. — Hogyan? Aldozatos odaadéssal, onfelal-
dozassal. — A legnagyobb szellemi vezérek: 1élekembereket sziilnek!

Bef.: Mit kell tenni? — Megfeszitett fiiliinkkel — sokszor 6nmagunkra hajolva — figyelni: mire hiv
engem az Isten?... A vilag zaja elvonja a bels6 hangokat, de ha meghallom, akkor 6rommel igy felel-
jek: ,,Sz6lj, Uram, mert hallja szolgad” (1Kir. 3,9) — Samuel valasza az égi hangra. — Es készséges 1¢-
lekkel e szolgalatot kotelességévé teszi... Amen.

20. elmélkedés: ,NEM MINDENKI TUDJA FOLFOGNI EZT...”
(Léasd: Mt 19,11): ISTEN AZ ELET URA

Bev.: Latszolag a foldon az ember mindeneknek ura. Téle fiigg sok minden. Erdész — fainak, alla-
tainak, haziasszony — konyhajanak, tudos — tanulmanyainak ura... — Harom kérdést vessiink itt fel!

1. Az els6: igaz-e mégis, hogy minden az embertdl fiigg?

Felelet: nem veszed észre, hogy minden messzirdl jott érték: ,,valami”, ,,valaki” — fiiggvény? —
Hogyan kapcsolodnak?

a) Lancsor utal arra, hogy a mindent indit6, fogo, tart6, kikezd6 8seré gyokérzete az: Oslét.

b) Es a személyes Oslét minden gyokere, a végs Ok — a fliggés oka. Ez az Isten.

2. A masodik: vajon ez a gyokérzeti Lét néma-e, vagy szold, csengd, zengé harfahangu Sze-
mély?

Felelet: Oslét beszéde — a véges 1ét. Rajta keresztiil szol tehat az Isten. ,,Megnyilvanul az égbél Is-
ten haragja az emberek minden istentelensége és gonoszsaga folott, akik (Isten) igazsagat rosszindu-
latbol elfojtjak. Ami ugyanis Istenr6l megismerhet6, az vildgos el6ttiik, mert Isten nyilvanvalova tette
szamukra” (Rom. 1,18-19). — Erd¢, fold, gabona, allatvilag, mind arrél beszél, hogy a Végtelen Létezo
az, Aki a véges létezoket kiildi. Az emberhez pedig kdvetein és kozvetlen lelki Giton is szol.

3. Harmadik kérdés: vajon hallja-e minden ember ezt a zengé harfa- muzsikat?

Felelet: nem mindenki fogja fel ezeket a hangokat.

a) Soknak szinte durvan réteges a fiile, tompa koként veri vissza a hangokat.

b) Hangolasra van sziikség. Amint a hegediit felhangoljak a zongora ,,4”- jara, ugy az embernek is
felhangolt 1élekfiilre van sziiksége, hogy az Eg finom szavait felfoghassa... Isten kovetei inditanak,
de az Isten kegyelmei atalakitanak.

Bef.: Tehat alakitsuk a Szentiras egyetlen mondata szerint magunkat olyanna, ,,akiknek fiile van,
hallja meg!” (Lk 8,8). — Vass Jozsef igy hall: ,,a természet nagy orgonajan muzsikal a mindeneknek
Végtelen Ura”... Fagyejev fold panaszat figyel6 foldre tapadd egyik fiile mellett feszitsiik a masikat
az ég felé, annak hangja meghallasara... Es végiil Samuellel pedig igy fogjuk fel az Isten szavat:
»37z0lj, Uram, mert hallja szolgad” (1Kir. 3,9). Amen.

%
21. elmélkedés: ,, MACSKA KORME”
I. beszédvaz: ,.fizikai értelemben” veszi az ,,otletet”

Bev.: A sziami macskanak kiilonosen csodalatos karom adatott. — Miért teremti és miért latja el
igy az Isten ezt a kényesen hizelg6 allatot? — Felelet: védekezés, alkalmazkodas, életfeltétel-szerzés a
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karmok rendeltetése. ..

Es az ember hogyan teremt6dik?

1. Kérmokkel — az élet fizikai megélhetése érdekében...

Kezével kapaszkodik, tudasaval felfelé és uralomra tor stb...

2. De kormokkel — a szellemi életben valé emelkedésre...

Az ember olyan ,,macskakoérmokkel” aldott lény, amelyekkel egek felé tud kapaszkodni. Nem za-
rul a szelleme a gépekkel tirbe utazo tarulassal, hanem éles kormokkel a Végtelen vilag tajai felé hasit-
ja alevegot...

Bef.: Ha macskara nézel, gondolj életed szimbolumara: kormokre, amelyek, ha le is vagod, Gjra
kinonek és a cél felé tortetve — felfelé kapaszkodva emelnek...

I1. beszédvaz: atvitt értelemben veszi és érti az ,,otletet”

Bev.: Sokszor halljuk ezt a felszolitast: ezt tedd ,,macskakérom” kozé! — Mi a jelentése? Figyelem-
felhivo jel — a centraléra! Azt akarja: ez a sz6 — a dont6! — De mit ad nekem a ,,macskakérmozott”
sz0?

1. Ha csak foldiek szeretetére, oromére, €lvezetére, hirnévre iranyit, akkor hibasan lesziikitd,
mert ezt hirdeti: elég élni a foldon... — Vizsgald csak: elég-e neked a fold?...

2. Ha azonban etikai, erkolcsi, vallasi, természetfeletti értékekre figyelmeztet — 6rok értelemben,
akkor helyesen megemeld, mert ezt hangsulyozza: egy — a lélek — a sziikséges! (Lk 10,42). — Vizs-
gald csak: nem ez-e a vagyak vagya?

Bef.: Legkisebb jelek egyike a ,,macskakorom”, de legfigyelmeztetébb, mert helyes hasznalattal
olyan iranyban lenditi az embert, hogy ne elégedjék meg a fold ,.teritett asztaldnak” szimbolumaval,
hanem a szellemi kultara, szépség, erkdlcs Orok tajainak kozelitésével tiljusson még Shakespeare
hangoztatta életmagaslaton is. — Igy az ember nem kevesebb, mint ,,Isten angyala”, de eljusson arra a
csticsra, amelyen ez az ige csendiil: az ember ,,Isten fia” (Jn 1,12)! Amen.

X

22. elmélkedés: ,,A BUZATABLA”
(Elmélkedés Osz Ivan verse nyoman, beszédlanc — vazlatpontok)

1. beszéd: Az Ur tablaja...
1. O ir — a foldben...
2. O ir — a lélekben.

2. beszéd: Az Ur kezemunkaja
1. Szirmos viragok...
2. Diszes lelkek.

3. beszéd: A torlo kezek
1. Gonoszok akartak...
2. De a Teremto6 tavasza wjbol él!

23. elmélkedés: HAZATERO VANDORMADARKENT ELUNK

Bev.: ,,Vandormadar” — az ember igazi jelképes elnevezése. Ok, a madarak, a meleg tajakra, az
ember az Orok tajakra vagyik... De milyen az élet az 6rok otthonban?

1. Egyetemes a boldogsag.

a) Szt. Pal ezt mondja: ,,Ma még csak tiikorben, homalyosan latunk, akkor majd szinr6l-szinre.
Most csak toredékes a tudasom, akkor majd ugy ismerek, ahogy ¢én is ismert vagyok™ (1Kor. 13,12).

b) Ember pedig — személyében ahitozza. Kevés az ,,emlék”, a ,,masok tisztelete”, ha nincs szemé-
lyes élet és szeretetkapcsolat diadala.
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2. Es egyéni a kiérdemelt dicsoség.

a) Az Iras szerint: ,,Mas a nap sugarzasa, mas a hold fényessége, mas a csillagok tiindoklése; sét
egyik csillag fényessége is kiillonbozik a masikétol” (1Kor. 15,41).

b) De a természetiink is azért boldog, mert 6nalakitonak teremtette 6t az Isten, ¢és igy éri el 6rok
életét,

Bef.: Zar6 igazsagként vigylik magunkkal ezt az 6sszefoglalé megallapitast: ez a diadal elérhet6 —
mindenki szdmara!... Ez a mi boldogsagunk: , Mindent elviselek abban, aki nekem er6t ad” (Fil.
4,13). — Isten az er6t Ado, és az ember a diadalmasan ,,hazatér6”, azaz: orok Szeretettel ¢16. Amen.

*

24.elmélkedés: ,,UTOLSO ESTE...”
(Elmélkedést rimbe szedte az egyik résztvevo: P.M.)

Id6ben megszabott az ember tevékenysége, Az élet egy-egy szakaszat itt-ott Utolsonak latszo €l-
mény fejezi be... llyenkor ezt kérdezziik: utols6? De a felelet erre: nem-mel hangzo; Nincs utolso!
Minden: els, sziileté kezdet, Igy a bucstizkodas is a jovében éltet... Viszed: a gazdagito, lenditd él-
ményeket, Itt hagyod cserébe: nagy szeretetedet. Az ,,utolsobol” tehat igy 1észen ,,kezdet”: Blcsuzas-
kor lelked uj talalkozashoz kozeledhet! Amen.

25. elmélkedés: AZ UTMUTATO KRISZTUS
(a felvetett kérdések egységes Osszefogasa) (Anima Christi... Kereszt diadala... Csaladi szentély...
Huség... Szeretet... Megprobaltatas...)

Bev.: A Bazilika homlokzatan ezt olvassuk: ,,Ego sum via, veritas et vita” (Jn 14,6). Ebbdl az ko-
vetkezik, hogy olyan valaki jelentkezik Betlehemben, Aki igazsagot, életet birtokolva — utat muta-
t6... — Milyen uton jar az ember? 1. Emberi iitmutatas szerint?

Ekkor kod az élet...

a) Ertelmetlen — az egyéni élet és a kozosségi kapcsolat...

b) Akkor harcban all a szeretet és a gytlolet...

c) Akkor értelmetlen a szenvedés és megprobaltatas. ..

Ezeket nem oldja meg és nem csenditi egységbe az emberi tudomany. Zavaros marad az ¢let.

2. Isteni itmutatas szerint?

Ez mar egybecsendiilé hangegyveleget mutat. (PL.: a szimfonikus hangverseny).

a) A szeretet lelke éljen benniink — embertarssal, Istennel szemben.

b) Hiiség, aldozatos szenvedés vallalas jellemezze csaladi szentélyiinket.

¢) ,,Anima Christi” hassa 4t lelkiinket.

Bef.: A Kereszt diadala pedig azé, aki végigjarja a Mester tjat: Betlehem... aldozatos lemon-
das... hiiség... szeretet halalig valo kitartassal... — Az ut végén feltarul teljes fényben az 6rok élet
szignaturaja (Fr.Coppée: ,,A megvalté szenvedés™): aki szenvedésen megy at, az a diadal részese. —
Az Elet, Ut, Igazsag ezt az iranyt mutatja. Ember! Allj be az életben a csaladi szentélybe a hiiséges
szeretet csoddjaval, vallald a megprobaltatas és szenvedés terhét; és hidd, hogy végiil diadalba csendiil
aldozatos ¢leted imadja: ,,a Mester utjan jarok, tehat jot varhatok”... Amen.

* %k

AMEN
(Elmélkedés)

Bev.: Valamilyen el6adassorozat vagy eseménysornak végén hasznalatos befejezés. — A pont egy-
szerll nyelvtani jel. Azt akarja: vidd le a hangot, mert a mondat befejezéséhez jutott. De a megallo
ember értelmezni kezdi a hallott igazsdgot és elemzi a mondat részeit. — Ez torténik a mi életiink kis
szakaszai végén is... Az Egyhaz imadkozo szavak végéhez mindig hozzaflizi ezt a szot: amen. Magya-
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rul annyit jelent: ugy legyen. — Ennek a befejezo szonak kettds értelme van. Az egyik Istenhez szallo
halés koszonet a vett jokért, a masik erds igéret a kitarto életre.

1. A héla ,,amen”-jét igy kell értelmezni:

a) Koszonet egy év... tobb évnek segitéséért. Ezek kiterjedtek foldiekre... csaladiakra... tudoma-
nyos eredményekre. ..

b) Kdszonet egy év... tobb éven at vett természetfeletti segitségért. — Ez lehetett egyéni, lehetett
masok felé sugarzo, adakozo6 életért. Jobbak lettiink! Tobb jot tehettiink. Mindezt Isten kegyelme tette
lehetové. Emberi eronk csak végrehajto volt.

2. Az igéret ,,amen”-je pedig azt jelenti, hogy lélekkel mondjuk: legyen gy, ahogy a jo Isten leg-
jobbnak tartja.

a) Lehet ez a foldiek vételével. Akar jo, akar rossz legyen is atfutdlag az életesemény.

b) Lehet ez a lelki fejlodésben. Lemondas a rosszrol és aldozatos vallalasa a jonak.

c) Lehet ez az adas, széras aldozatossagaban. Mindig jot tenni masnak. Még rosszakaronak is!
Nehéz, de szent igéret.

Bef.: gy az ,amen” elsé csendiilése: ,,Te Deum Laudamus”, a masik akkordja: ,,Veni Sancte
Spiritus”. — Igaz lesz, hogy benne vagyunk az Istenben, mert minden mozdulatunkban benne zsong az
Omega és az Alfa, a vég ¢és a kezdet szent melodiaja. Amen.

* %k

.SZENTELYEK...”
(Elmélkedés, Budapest, Krisztinavaros, beszédlanc-vazlat)

1. elmélkedés: Epitsiink templomot!

Bev.: Istennek!... Embernek...
1. Kétemplom — lélektemplom...
a) Magunké...

b) Csaladé...

c) Embertestvéreké. ..

2. Isten hazanak gondozasa.

a) Milyen a szent hely?

b) Hogyan kezelhet6?

3. Az 6rok Isten szentélye.

a) A kegyelem tarhaza.

b) A dolgozo6 lélek szent otthona.
Bef.: Lélekoazis. ..

2. elmélkedés: Az 6rok jelenlét

Bev.: Itt van az élet, eléretort az élet, de hol az Indito, az Isten?

1. Veletek van — minden pillanatban.

a) El-e a novény gyokérzet nélkiil?. ..

b) In Eo movemur et sumus.

2. Bennetek él — minden rezdiilésben.

a) De ez nem babona! Ez valdsag.

b) Fesziil-e a hur feszito nélkiil?...

Bef.: Beati confidentes. — Es boldogok lesznek, akik kérik ennek a kegynek latasat.

3. elmélkedés: A ,Kkiséret” vezeto dallama

Bev.: A templom a legszentebb hely. Innét indul az ember Istenhez.

Ide jon az Isten az emberhez. — Most is? Hisz csak zene csendiil?... Igen! Csak az valtozott: most
a kiséret vette at a lélekvezeto szerepet...

1. A béke Uranak varaban.
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2. Az 6rok Atya legszeretettebben gondolt emberalakulasanak szentélyében.

3. A kiizd6 ember igy erositi élet vizének kutfejébol lelkét.

Bef.: A kiséretnek helyet ad a 1ényeg: oltar, Aldozat, ige, ima... De figyelem: ezek most vezetnek
az Isten felé!

MELYIK A NAGYOBB?...
(Elmélkedés-vazlatok, 1949, Budapest)

1. elmélkedés: Az igazsag problémaja

Bev.: Krisztus Urunk igen sokszor érinti az igazsag kérdését.

1. Rejtett torvényei az életnek.

a) Mozgatjak — a mindenséget.

b) Mozgatjak — az ember lelkét.

c) Iranyitjak — az ember foldi életét. Sokszor tudatosan és még gyakrabban tudatunk alatt. — Amit
tudunk, az kis része annak a motorikus erének, amelyet nem ismeriink (Lasd: élettani titkos hatok...
Tovabba a nép tapasztalta gydgymodok... Majd a ,,mélylélektan”...) — De fontos az, hogy hatalmunk
ala vegylik ezeknek hatoerejét.

2. Orék fénypontjai az orok életnek.

a) Sok benniink — a foldi uttéro fénye.

b) Még tobb benniink — az isteni kinyilatkoztatas lobbanasa.

De hol vannak ezek? Lam, ez az iidvtorténet. Ez az észovetségi beszéd. Az Ujszévetségben Meste-
riinknél!

Bef.: Fényt keress, ember! De lidércektol 6vakod;!

2. elmélkedés: Igazsag és szeretet?

Bev.: Melyik a nagyobb? A jog szerinti kiegyenlitddés, vagy a szeretet szerinti juttatas?
1. Az ember hajlik a jog igényére...

a) Kiilonosen, ha javara szol a jog ,,ad amussim!” (Lasd: szolgatars).

b) A diak is azt hiszi: az els6 erény az igazsagossag. ..

2. Pedig a lélek boségébol csordit a szeretet.

a) Ha biineink feledését kérjiik, akkor ezt szeretndk (jobb lator utolso perce...)

b) Ha masnak csordul tobb, akkor hamar zagolodunk.

Bef.: Istenben bdségesebb, kicsordulobb a szeretet! Legyen ez dromiink. Amen.

* %k

A ,FENYEK TORTENETE”
(Elmélkedés-vazlat)

Bev.: Minden foldi fényt lobbanas, szoras és elalvas jellemez. De az emberi ¢let 1élekfényének is
ez-¢ a torténete?

1. Latunk.

A szépség kontosét adjuk mindenre. Igy latunk. ..

a) Rétet, folyodt, hegyet...

b) Embert: magunkat és masokat...

Es mindez: Isten nyoma. ., ...Mert Isten vildgossdgdnak nyomdban jar” (Sir. 50,31)...

2. Elkodosodiink.

Szem — rovidlato... messzelato... De igy sohajtunk: ,,Ne vess el engem vénségem idején, mikor
erom megfogyatkozik, ne hagyj el engem” (Zsolt. 70,9)... Ez az 6reged¢ ,,fény” pislakolasa, de ez is
szent: ,,Mert a tisztes aggkort nem a hosszu €let adja, €s nem az évek szama méri; ellenkezdleg: az
ember bolcsessége az igazi 0sz haj” (Bdlcs. 4,8)... De ezek — jol 1atok! ,,Magasztaljak 6t a nép gyiile-
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kezetében, és dicsérjék 6t a vének lilésében” (Zsolt. 106,32).
3. Es végtelen sugarzasban kiteljesiiliink.
a) Az Isten az igazi Fény: ,,...Isten vilagossag, benne nyoma sincs a sotétségnek” (1Jn. 1,5).
b) De ezutan Isten ,,fényei”: ,,...mindnyajan a vilagossag ¢és a nappal fiai vagytok™ (1Tessz. 5,5).
Bef.: Ordk fényforras az Isten! — Ennek tiizével latva — az 6rok tdjak bontakoznak eléttiink. ..

* %k

A ,FENY” ES A ,MECS”
(Elmélkedés-vazlatpontok)

Bev.: Prohaszka: fényoltok és misztikus fenséget sziilok vagyunk...

1. Az Isten és ember viszonyat keressiik.

Létet értjiik és szavat varjuk.

a) Szol: természetiinkben. Vagyak! Kovetel a természet. ..

b) Szol: szoval! Erositést ad az ige. Aki odafordul hittel szt.Pal zsidokhoz irt leveléhez, az boldog.
Mert: ,,Ezért 0j szovetség kozvetitje 6 (Krisztus), melyben a meghivottak a megigért orokkétartd
orokségben részesiilnek... Ez a szovetség vére, melyet Isten veletek kotott” (Zsid. 9,15 és 20).

2. Az ember életcéljanak érvényét koveteli.

Eletét!

a) A Mester ezt allitotta és igérte...

b) Az ember erre teremtetett. Természetes vagya és természetfeletti kegyelme. Ez is hit fényében
villan el6.

Bef.: Hit? Bizonytalansag? — Isten kozlésén épiilo igazsag!

* %k

MIERT JOTT?
(Elmélkedés — vazlatpontok)

Bev.: Es kikért jott?. ..

1. A ,,zsidok szolgaja”?

a) Mert Megvaltoként jott — szolgalvan.

b) De Kiralyként jott — ,,uralkodvan”.

2. Es a nemzeteknek?

a) Azoknak is Megvaltoja.

b) Azoknak is inditott Ura.

Bef.: De ez sem kiszolgaltatas! ,,Az Emberfia sem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem, hogy
0 szolgaljon...” (Mk 10,45).

* %k

HALADJUNK A ,,BETLEHEMI KISDED” NYOMDOKAN...
(Elmélkedésvazlatpontok)

Bev.: Ertsiik meg. ..

1. Az elszegényedés lelkének megértésével.
2. Az égi hangok rezonansi felfogasaval.

3. A lélekfejlodés csendes munkajaval.

4. Az Isten hazanak allandé latogatasaval.
Bef.: Es: ¢ljiik meg!
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ALDOZATOK ALDOZATA
(Elmélkedés, 1943, Szeged, vazlatpontok)

Bev.: Révet keresek és aldozati oltart talalok...

1. A kozosségbe valo elolvadas.

a) Egyéniség...

b) Tudas...

2. A szolgalat aldozati oltar.

a) Otthon...

b),.Elet”...

Bef.: Az aldozatos élet ,,nagypéntekje” — a teljes boldogsagra ébredés ,,hiisvétvasarnapja”.

* %k

AZ UR NAGY CSALADJANAK TARTOZEKAI VAGYUNK!
(Elmélkedésvazlatpontok)

Bev.: Kihez tartozunk? — ez a kérdés. Foldanyankhoz? (ontologia)... Allatvilaghoz? (zooldgia)...
Orék Atyankhoz? (metafizika)...

1.bA személyes kapcsolat erejével — fia az Atyjahoz.

2.bAz Atya ,fiai” pedig azok, akik:

a) Az Ur aldottai (gyermek: az 0ij élet ajandéka, jelen napsugara, jov6 reménye).

b) Az Ur lekotelezettjei (neveld: az aldozatos lemondéssal, a nevelés igéivel, a példa erejével: jaj
annak, aki...!).

¢)Az Ur foldi csaladja.

Bef.: Ennek a szent csaladnak eledele a Szent Kenyér, itala a Szent Kehely, otthona a f61di paradi-
csom ¢s kikotoje az atyai haz.

A VER ERTELMEZESE
(Elmélkedés-vazlatpontok)

Bev.: A természettudos igy hatarozza meg: érrendszeren at futo folyadék. ..
1. Elteté eré — mig sziv liikteti.

a) Szallito folyam.

b) Sejtképzést segito. ..

c¢) De a motorja, a sziv nagyobb!

d) Ha végleg kifolyatjak...

2. Eletet kiolté cseppenés, ha ér elengedi.

a) Ha kicsordul...

b) Ha kicsorditjak...

3. Eletet ad6 harmatozis, ha 1élek televényét élteti.
a) Er6 az 0j televénynek...

b) Magasabb rendii életfakasztd — a vért hullatonak!
Bef.: Tertullianus szava...

A ,SELF-MADE MAN”...
(Elmélkedés-vazlatpontok)

1. elmélkedés: Az elokésziilet erofeszitésében

Bev.: Az ,.¢n” a befogado, de nem az ebben megallapodé... Mit ad tehat?
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1. Orik vallalkozast!

a) Tudomasul veszi 6ntudatosan az adatokat és a célokat.
b) ,,Ready” — mondja egész élete.

2. Orok munkalkodast!

a) Fizikai, pszichikai. De mi a ,,csucs™?

b) Divinitas. ,,JImago Dei”.

3. Orék bontakozast!

a) A fold viraga...

b) Az Eg ,,616 koszort” pompazoéja.

Bef.: Kérdezd: és Te?... Es én?...

2. elmélkedés: Onnevelés
(Jorgsen)

Bev.: Kiils0 és belso hatok...

1. A természetes erok.

a) A szenvedés (F.Coppée, Pellico Silvio...)...

b) A kodos égbolt (P.Claudel...)...

c) Emberek...

d) Tankok...

e) Lelkiatyak... Ezek inditok. Ezek épitok. Ezek mind hordanak. — Végén is 6nmagunk épitiink.
Mert azon dol el, hogy mit engediink be.

2. A természetfeletti kegyelem.

,,Nisi Dominus aedificaverit...”

a) Temetés. A mult eltemetendo.

b) Isteni kegyelem fejleszto ereje.

c) Istennel val6 valosagos talalkozas. Imadsag — felemelkedés. Oltariszentség — leereszkedés.

Bef.: Kiépitkezett 1¢lek. Isten képe. Tavasz. Tengerszemek. Parkak! Piramisok. Babel! Solness
¢pitomester. ..

MIATYANK
(ima: Mt 6,9-13) (Elmélkedés-vazlatpontok: mintaként — Father Lasance-tol)

. ,,Mi Atyank”

. ,,J0jjon el a Te orszagod”

. »,Legyen meg a Te akaratod”

. ,Mindennapi kenyeriinket add meg...
. ,,Es bocsass meg... miképpen mi is...
. »Ne vigy minket kisértésbe”

. ,,De szabadits meg a gonosztol”

~N N kW~

(hit)

(remény)
(szeretet)
(bolcsesség)
(igazsagossag)
(mértékletesség)
(lelkierd)

JEZUS LELEKARCELE
(,,Atalakulés ideje”) — (Elmélkedés, 1958, Budapest, Erzsébet templom, vazlatpontok-cimek)
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1. elmélkedés: A ,,desiderio desideravi” vonasa
1. Mondja, éli...
2. Emberlélek utanozva alakitsa.

2. elmélkedés: A belsé fényt rejtve értékesito

Bev.: Az aldozatos Mester titokzatosan Istenember.
1. Hordozza és rejtve értékesiti.

a) Szoval hirdeti. ..

b) Tettekkel értékesiti. — ,,Alany” — ,,allitmany”...
2. Embernépét erre a szerény szolgalatra vezeti.
a) Kevés legyen az onértékeld szo.

b) Sok legyen az dnsokszorosito tett.

Bef.: Hat a buzamag példaja mit hord magaban?...

3. elmélkedés: Az ,,orok fény” — az élet kode alatt

4. elmélkedés: Az orok Aldozat — az élet forgatagiban

* %k

TERMESZETES ES TERMESZETFOLOTTI MENNYORSZAG...
(Elmélkedés-toredék, 1959.)

5. elmélkedés: Belépek az anyagfeletti uralom vilagaba
6. elmélkedés: Belépek az értés vilagaba

7. elmélkedés: Belépek az érzés vilagaba

8. elmélkedés: Belépek a josag vilagaba

Bev.: Hol lakik a josag? A foldi mennyek orszagaban.

1. Befelé hatolva erkolcsot teremt.

a) Int az Iras: ,Bizzal az Urban s a jot cselekedd, lakjal a foldon és élvezd gazdagsagat” (Zsolt.
36,3).

b) Eredményét szinezi az apostol: ,,A Lélek gyiimdlcsei viszont: szeretet, 6rom, békesség, tiirelem,
kedvesség, josag, hiiség, szelidség...” (Gal. 5,22)...

2. Kifelé torve életet lehel.

a) Jot gondol...

b) Jot lat...

c) Jot ad... Szinezd csak az Urunk szinevaltozdsa nyoman lato apostolok észleléseit. ,,... Ott szi-
nében elvaltozott el6ttiink. Ruhaja olyan tiindoklé fehér lett, hogy a vilagon semmiféle kelmefest6 sem
tudna fehérebbé tenni... Péter... igy szolt Jézushoz: ,,Mester, jo, hogy itt vagyunk! Hadd csinaljunk
harom satrat: neked egyet, Mozesnek egyet és Illésnek egyet...” (Mk 9,2-4 és 5).

Bef.: Végiil is mi ez? Szeretettel valo latas. Szint bontva jot észlelés...

9. elmélkedés: Belépek a természetfeletti élet vilagaba

Bev.: A I€lek szféraja — a Végtelen ahitozasa. Mit szeretne birtokolni az ember?

1. Belehatolni a titokzatos vilagokba...

De hova? Es miért?

a) Tokéletesiteni — magunkat. ,, Ti olyan tokéletesek legyetek tehat, mint mennyei Atyatok” (Mt
5,48).

b) Isten fiava lenni. ,,Mindannak azonban, aki befogadta, hatalmat adott, hogy Isten fiava legyen,
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annak, aki hisz 6benne” (Jn 1,12). Ilyen mértékben: , Elek ugyan, de nem én, hanem Krisztus él ben-
nem” (Gal. 2,20).

2. Es tokéletessé lenni a Legtokéletesebb birodalmaban...

De hogyan?

a) Hagyd el a foldieket! ,,Keressétek inkabb (el6szor) az 6 (Isten) orszagat (€s annak igazsagat) és
ezeket (mind) megkapjatok™” (Lk 12,31).

b) Keresd az égieket! ,,Ha tehat Krisztussal foltamadtatok, keressétek ami odafonn van” (Kol. 3,1).

c) Birtokold az Atyaistent! ,,Azon a napon megtudjatok, hogy én Atyamban vagyok, ti pedig én-
bennem és én tibennetek” (Jn 14,20).

Bef.: Mi ez? Isten keresés és Isten biras. Itt is indito: a Lélek, és cél: az orok élet.

*
Il rész
1. elmélkedés: K16 emberben litom ezt az életet
2. elmélkedés: El6 emberi vagyam!...
3. elmélkedés: Tényleg — leszall az ég
4. elmélkedés: A Megvalto jelentkezése

*

Kis sorozat

1. elmélkedés: Cum labore
(currimus pro bravio. — Labor)

2. elmélkedés: Cum amore
(vivimus in societate. — Amor)

3. elmélkedés: Cum charitate
(Beatifiamur in charitate. — Charitas)

Bev.: Ha a vilag fel¢é fordulds utja — a diadalmat biztosit6 munka, ha az ember fel¢ fordulas utja —
segités és odahajlo szeretet, akkor mi lészen az Isten felé fordulas utja? — Az apostol felel, amikor el-
zengi az Isten szeretetének csodahimnuszat (1Kor. 13.fej,). — Hogyan szerezhetjiik és hogyan érté-
kesithetjiik?

1. Szerzése — Isten ajandéka.

a) Természetiinkbe oltotta.

b) Kegyelmével felfokozta.

2. Ertékesitése — emberi lelkiink csodas atalakitasa.

a) Természetes erokkel a jora, szépre, az igazra torlink.

b) Természetfeletti szeretettel az 6rok dolgokat keressiik és szolgaljuk. Magunkban, embertarsa-
inkban és égi Atyankban.

Bef.: Es mikor lehetiink biztosak, hogy ezt birtokoljuk? Ha ,,616 napok” vagyunk, akik fényt, me-

* %k

AZ ,EMBER”...
(Elmélkedés — harom tételben, vazlatpontok)

1. elmélkedés: Emberleleplezés — lélek szava
(Tétel-lanc — egyetemi hallgatok szamara, 1943)

1. tétel: A kiils6 életforma — a tudas mellett. ..
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2. tétel: Az elfedett belso tartalom — az akarati gyengiilés idején. ..
3. tétel: A szentek szentjében (a szandék) — a felemelkedni vagyas percében...
4. tétel: Az Istenhez hasonul6 élet (semper creando agendo!) — Az Istennel egyesiilés boldogsagaban!

*

2. elmélkedés: Az igazi emberarcképek
(Vazlatpontok, Budapest, Bazilika fels6 kapolna)

1. A fold emberének képe. — A | latszat ember”...

a) Foldhoz hajlo.

b) De égbe meredo.

2. Az igazi onismeronek képe. — A ,,valosagos ember”. ..
a) Térdre hull6 (szembeszalltam).

b) Egbél varo (eget vartam).

3. Az eget hordozo képe. — A ,,jov0 isteni ember™...

a) Leszallt az ég.

b) Szarnyal¢ lett az élet.

4. Eget hozo Edesanya. — Az , Istenfianak testvérembere”...
a) Hozta és adta.

b) Hozza és adja.

3. elmélkedés: Az igazi emberszemlélet
(Vazlatpontok, 1958, Erzsébetvarosi plébania)

1. Istené vagyok — a teremtés jogan.

2. Istené vagyok — a megvaltas jogan.

3. Istené vagyok — a megszentelés jogan.

4. Istené vagyok — az isteni ,,taplalkozas” jogan.

a) Isteni — a természet.

b) Isteni — a kenyérvétel.

— Elmeélkedesi tételek — kidolgozasra

1. Isten-keresés

Aki az embert rovid mondattal akarna jellemezni, annak ez a kifejezés todulna az ajkara: érok ke-
res6. — Diogenészrél azt irjak, hogy embert keresett. Az 0sszes emberrdl pedig azt lehet mondani,
hogy Istent keres. Latja az: igazsagot, szépséget, josagot; hajszol és csak akkor pihen meg, ha Isten-
ben mindezt megtalalta.

2. Isten-talalas

A ,,nagy tiikorréol” azt tanitja a torok legenda, hogy abban mindent, a jelent, a multat és a jovot is
meglatja az ember. — Pazmany P. pedig azt allitja, hogy egy fiiszalban — meglatja az Istent.
Alkalmazas: gondolj gyakran arra ember, hogy a természet tiikrében lasd az Istent!

*
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3. A beszédes gyokerek

Régi mese szerint hivalkodnak a viragok és a fak... Szinpompajukat és izletes gyiimolcseiket fi-
togtatjak... A gyokerek pedig szerényen hizodva tovabb is dolgoznak, mert jol tudjak, hogy 6vék az
igazi dicsoség. ..

Alkalmazas: a csendes, belso erdk és tevékenységek az igazi értékek.

*

4. A napsugar biintet6 szavarol

is egy legenda szol. — A mezdk kaldszosai és a rétek flimezei, az utszél jegenyéi és az erdok oriasai
nem koszontik gégjiikben kdszontd szoval a reggeli napsugarat... Biintetés a tiizes sugarak allando
lovellése, a patakok kiszaradasa... a rétek, mezok kiégése...

Alkalmazas: legyen hala, hala, hala kifejezése!

*

5. A ,,szarazsagi fegyversziinet”

Kipling ,,Dzsungel konyve” szerint a vizek ¢s forrasok szent helyek, amelyek alapjaban is még a
ragadozok elott is kegyeletesek €s igy a nagy szarazsag idején ,,fegyversziineti” helyek. — Ilyen id6-
ben egyilitt iszik a farkas és a godolye, az oroszlan és az ézike.

Az Iras nagy jovendolést mond a Messiasrol, és az O elérkezését, a mézzel foly6 vilag idejét igy
jellemzi az ember szdmara Izaias: ,,A csecsemd vigan jatszadozik a vipera lyukanal, s az aspiskigyo
iiregébe dugja kezét az anyatejtol elvalasztott kisded. Nem artanak és nem 6lnek sehol szent hegye-
men, mert eltolti a foldet az Ur ismerete” (Iz. 11,8-9).

*

6. A hajnali szell6 meséje
(W. Longfellow)

Mindenkit ébreszt és mindenkinek parancsol. A kddnek... a vitorlahtizo hajonak... az erddének... a
dalos madaraknak... a szantovetonek... a hajnal hirnokének, a kakasnak... a hajladozo buzatabla-
nak...

De szerényen elhallgat — a temetdben. Ott ez a szava: ,,Not yet! In quiet lie”. — De, és csak az Is-
ten szava, ezeket is felébreszti. Mire? Orok életre!

7. A kod hatalma
(W. Longfellow; — az értelem elhomalyositasa)

Er6lkodik a hajnal és harcra kél a koddel... A fehéren l6g6 parazsaknak segitdi az esOcseppek, a
sz¢€l... Verik az ablaktablakat és nincs kitekintése az embernek.

Es a szellem vilagdban? Csak az Isten fénye veri szét a kodot, a zimankos hideget, hogy a lélek
veégnélkiili tavlatai feltaruljanak.

8. A munkas ember élete

W. Longfellow, a ,,falu kovacsat” rajzolja elénk. — Otthona: miihely, baratja: a tliz, fegyvere: a po-
roly. Arca: kemény és barna. De linnepen otthona: a templom.
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Milyen szépen egyezik: ,,Adjatok meg... a csaszarnak, ami a csaszaré, és Istennek, ami az Istené”
Mk 12,17).

9. Az élet kemény

Nem mézédes €s ,.happy end”-del, boldogsaggal végzodik az ¢let. Nagy tragédiak Shakespeare
mitveiben lépnek elénk, késobb tragédiakat minden ballada ir6 emlit. — W. Longfellow ,,Hesperus
roncsa” cimil balladdjaban irja le a gégds hajost, aki til merész iton viszi lednyat... Az emberi gogot
megtori a vihar. Két halottat vet partra a reggeli ar... Csak ez a fohasz van a végén: Krisztus, ments
meg minket a normand sziklak ilyen halalatol!. ..

10. Az emberi lélek titkos vendégei

W. Longfellow ,,A megszallott varos” cimii balladdjaban Praga varosanak kodfelhébe burkolo-
dzasat ugy irja le, mintha ellenséges erdk, zaszlok, agyuk kdzelednének a varos felé... Egy er6 gyodzte
meg Oket: a napsugar.

De azt is megrajzolja a nagy koltd, hogy az emberi lelket is igen gyakran megszalljak a kodfel-
hok... A mult rémei... a jOvO rettegett eseményei... ott zag alattuk az élet folyama... Mi segit? ,,Faith
shineth as a morning star, our ghastly fears are dead”.

Alkalmazas: a hit hajnalcsillaga a rémek eliiz6 hatalma!...

*

11. A nagyhangu merészkedés

Mary Lamb szinesen rajzolja a kis Horatio gesztusait és szavait. Nagyokat mond az egész emberi
természetet képviselo kicsi emberke, palcat forgat és Achilles, Hector, Eduard, a fekete herceg képét
jatssza... De mikor kis szogecskébe megiiti és vérezni latja kis kacsojat, akkor sirva fakad és agyaba
kivankozik a mesterkélt hos.

Alkalmazas: Ember! Ember! Nem nagyobb-e a te szavad is, mint életed?

*

12. A halal arca

A festok és az emberi képzelet csontvaznak mutatja. Bizonyara azért, mert a f6ld emberének min-
den foldi diszét leveszi ez a talvilagi kovet. A Rontgen-sugér csak atvilagit, a halal kovet megfoszt.

Es a lelki ember hogyan néz az Isten nagy arat6jara? W. Longfellow tgy jellemzi, mint bazat,
virdgot egyarant vivot — Isten elé. (,,The Reaper”: Az arato).

Es mi? Oriiljiink, hogy a kegyelem R. sugara megismertet a valosaggal és koszontsiik a ,,nagy
aratot”, mert hazavisz égi Atyankhoz.

13. Az isteni kovet kontose

A fold embere szerint a brokat és a selyem disz és csillogas. De mi adja ezt? — kérdezi a bolcs. A
fold — feleli az ember.

Es az Isten kovete a foldbol veszi 6ltonyét? — kérdi a boles. Nem — feleli az ember.

De hisz a haldl kdvet kddfelhGben jar és csontvazat mutat!... Azért, mondja a bolcs, hogy igazsa-
got hirdessen és az 6rok, az isteni értékre figyelmeztessen!



122

14. Az ,,Ur kaszasianak” gyiijt6 kamaraja

W. Longfellow szerint az érett gabonat az Ur csiirébe, a pompazo viragokat az Ur oltar trénjara
viszi... Végil is mindenkit: haza. Es ott? — Elhelyez az Isten. Azaz: végnélkiili életbe juttat az égi
Atya.

15. A halal szekere

Suhané kocsi, zorgés mentes, mondja az indian legenda. Erkezése gyors és bizonytalan. — De a
reaszallas nehéz feladat!

Alkalmazas: el kell hagyni a szeretetteket, hogy megtalaljuk az 6rok Szeretetet. — Boldog az,
aki ezt igy éli.

16. Az elvalas fajdalmai

A beteg testben gyengiil a 1élek aktiv ereje. Ez is Getszemani Kert... De tanuljunk a Mestert6l:
»-.. de ne az én akaratom teljesedjék, hanem a tiéd” (Lk 22,42).

Ez a jelenet jatszodott le egyik betegagynal, ahol még a temetési képre valo szoveget is boldogan
fogalmazta a haldoklo...

17. ,,Isten népei”

Ez az elnevezés olyan nagy kincs, hogy mindenki maganak koveteli. — Zsi-donak a ,,valasztott
nép” mintdja az alap. — Navarrai Henrik francia kiralyrél Lord Macauly irja: ,,a hugenotta hés” fensé-
ges dicséretét. — A hindu a Szunnanirél irja, hogy vele az Isten...

Alkalmazas: Van-e ilyen donté ¢és targyi jegy — énrajtam?

*

18. A kiilso kovetés

Egyik bolcseld egyszer ezt mondotta: ,,ha igazi Krisztus kovetd akarsz lenni, menj Galileaba, pré-
dikald az Evangéliumot”.

Szt. Bazil szerint a kereszténység nem mas, mint Krisztus kovetése, Nissai Szt. Gergely szerint
pedig nem mélto a keresztény névre az, aki nem jar Krisztus nyomdokain. Szt. Agoston szerint Jézus
a mi tokéletes életiink példaképe.

19. Isten és én

Alacoque Margit magan-kinyilatkoztatasaban olvashato: ,,bar akadna sok ember, aki erdfeszitéssel
keresne engem”. — Kozel az Isten, és mégsem hajol Fel¢je az ember.

*
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20. Isten jutalma

Alacoque Margitnak mondotta az Ur: ,,En leszek a te 6romod és En leszek a te gyotrelmed!” —
Boldog az Urat birtokld, jelenti ez az igéret, de gydtrelmet is visel az Urat hordozd. A masodik azért,
mert 6rok kovetelodzo. Mindig tobbet és tobbet!

21. Isten gyotrelme...

Nagasakiban egyik iildozés idején 26 keresztényt feszitettek keresztre. A martirjeloltek kdzott volt
2 fiatal gyermek (10 és 13 éves). Ezek elore-szaladtak és kiprobaltak a kereszt nagysagat. ..

Ertették a gyotrelem jelent3ségét és értelmét. — Késobbi énekiik ez volt: Magadhoz emeltél min-
ket, Krisztusunk!

Példak — kidolgozasra

1. Job példajan okult egyik szegény testvériink, aki tépett giinyaban, dalos 1élekkel allanddan ezt
énekelte: dicsérje az én életem az Urat... — Egy alkalommal hozzalépett egy fényes ruhazati, magas
rangu katona és azt a félginyos és csodalkozo kérdést intézte hozza: hat miért énekelsz ilyen éneket,
hisz kontosod és sebes tested csak nem diadaléneke az Urnak? A vandor felelé: a tépett kontos a foldi-
ek értéktelenségét, a fajo seb Mesterem kdvetését zengi mindennél hangosabban!

*

2. A ,,Biblias ember” c. operaban a torodott oreg és sokat szenvedett rab allanddan erre a fensé-
ges dalra tanitja az utca gyermeknépét: Boldogok, kik az igazsagért szenvednek haborusagot, mivel
ovék a mennyorszag!

3. Loyolai szt.Ignac nagy tépelodései és a vilagba vald visszahuzas kisértései kozepette a por-
szemt6l szenvedd kagyld mintajara a lelkigyakorlatok gydnyort gyongyét igy adja: a szenvedés ter-
mel, a foldi élet-futohomok zavargasa égi értékeket sajtol ki draga életedbdl.

*

4. Elizeus profétat arra kéri Josaphat kiraly, hogy mondjon joslatot a kdvetkezo csata esélyérdl. —
A katondk elcsliggedve, szomjan-¢hezve néztek a profétara, aki a kovetkez6 parancsot adta ki nekik:
assatok arkokat, és reggelre zapor nélkiil iide vizzel teliti az Isten. Ennek erejével feliidiilve — gy6zhet-
tek a moabitak felett.

5. Assisi Szt. Ferenc csodalkozva csodalkozott azokon, akik annyira ragasz kodnak a f6ldickhez.
— Lelkében ez a sugallat zsongott allandoan: mindent az Ur adott! Ha mar neki nem adhatom vissza tu-
lajdonat, akkor hazanépének, sziik6lkodoé gyermekének adom a f6ld javait. ..

*
6. Egy oreg boles mesékkel szorakoztatta falujanak lakosait. — Egyik igen talalé mesében az ada-

koz6 napsugarrol mesélt. — Sok-sok szépet mondott rola; de a dont6 ez volt: a nagy adakozo napsu-
gar alig észlelhetd simogatassal és sugarzassal életre keltette a holtnak latszé buzamagokat... — Ta-
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nulsagul azt vezette le: a josag finomsaga nemes életet fakaszt embertestvér holtnak latszo lelkében is.

* %k

Cimek — kidolgozasra

. Az akarat ajandéka

. Coué akarat-problémaja

. Foerster: ,,Elet miivészete”

. A hopehely — a harmat egyesiilése...
. A gattorés hullamverése. ..

. A gbg ereje (Eritis sicut dii)

. A sziiletett gonosztevo (Lombroso)
. A lett gonosztevok

Egy biin, és végnélkiili kovetkezmény...
. Zemplény Gy. (Kornyezet)

. A csabito kigyo

. A csabito szépség

. Eris almaja

. A csabito részvét

. ,,Sub specie aeternitatis”

. Kinek 6rokose vagyok?

. Az iranytli mivolta és értéke

. Lilienthal aberrata...

. Blerist felrepiilésének latasa...

. Az 6rok vonzas
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. Hodito Robur
. Hidf6
.,,.Saltus coelius”

. Sanctificatus

. »,Bolygo hollandi”. ..

. Iranytl

. Tz

. Szemben a Krisztussal

10. H.......... a fat

11. Ideggel...

12. Szt. Antal boldogsaga

13. Sz6ro lapat. ..

14. Buza-pelyva (haz!)...

15. Szt. Ferenc utja — ,,szegénység-talalas”
16. Levitak

17. Duces

18. Olajos sziizek

19. A vilag feletti ember

20. Napi ima

21. A lopott joszag

22. Kempis; — egy hibas napunk...
23. A magveto és a balga ..........
24. A sugarzas — égbdl...

25. A foldi hanyagsag

26. A vontatok

27 .
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Vége, vége...

29. Kezdet és élet...
30. Nagyablak — kitekintés

31

. Bortonablak — égretekintés

32. Ramak hatarai
33. Csak a rama sz¢ép...
34. Perzsa sah nyitany ..........

35.

A kenyeret hozo hollok

36. A geocentrizmus
37. A theocentrizmus

38.

A hét vezér vére

39. A Bizancnal diiborg6 6kol

40.
41.
42.
43.

A foldért futok...

Az elfuté fold...

A hddito haldla. ,,Csak egyet adj: életet”
Quotidiana vitae

44. A teremt0 pap

45.
46.
47.
48.
49.

Az Ur Vérét hordozé pap

Az oltar kerubjai

A hivatés és felszentelés

,Hogy 0 mindent megszenteljen”
A betegek gyogyitasa

50. A l¢lekhalottat feltamasztja. ..

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
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Az utols6 ut Rafaelje

A biinok lemosodja

A Szent Szliz egyszer fogadta és adta a vilagnak az Urat!
Habsburgi Rudolf lovardl szall le...

A nép kiséri az Urat vivo papot

A kospallagi temetd. ..

A gyermekek haléja

Az oltar aldozdpapja

Az igazi Gral lovag

Orok forrasok amforazéja

. A hivatas nagyszerlisége

. Szt. Marton pohara nem a csaszaré...
. Szt. Marton kodmene...

. Nagy Szt. Led — a barbarok ellen

. Azilum

. Augsburg piispoke a magyarok ellen
. A vér ereje

. A cimerek

. A rangjelek

. A korcsutodokra néz6 képek
. A pénz arisztokratai

. A bankok

. A bankok

. A valtopénzek

. A devalvacidk

. A ,.felkapaszkodok™

. A hatalom emberei

. A héditok

. Darius kincse és uralma
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21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
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Nagy Sandor
Xerxész
Napoleon

A termoptilak

A maratoni futas
Az igazi hoditok
A missziok hosei
Xaveri szt.Ferenc: ,,Animas mea; cetera tolle”...
Kina kapui elétt. ..

Fouret — a négereknél

Arsi Plébania

VII. Gergely, az ,,angyali satan”...
X. Pius 9-es szama...

Az Oltariszentség sziilottei

Az ,erosek eledele” és a gyermekek
A névtelen hosok

A Vandormécsek...

A vonzo tiizek

Aron nemzedéke

Melkizedek népe

Krisztus papja
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	IX. beszédlánc: Kisdiákok számára átalakítható vezető gondolat
	Bevezetés
	1. beszéd: Iskolai feladatok – életfeladatok
	2. beszéd: A „felszínes” diák lepkeélete
	3. beszéd: Az oknyomozó diák kutató élete
	4. beszéd: A mindig „jót látó” diák nemes élete
	5.beszéd: A „befelé forduló” diák élete
	6. beszéd: Az „ég felé táruló” diák isteni élete
	7. beszéd: A „self-made man” sarjadozó élete
	8. beszéd: Az Isten bizonyítványa szerinti diák élete


	X. beszédlánc: Nagydiákoknak szóló átírás
	X. beszédlánc: Nagydiákoknak szóló átírás
	Bevezetés
	1. beszéd: Swift szemüvegén...
	2. beszéd: Nietsche szemüvegén...
	3. beszéd: Bacchus és Venus szemüvegén...
	4. beszéd: Schopenhauer – Hartmann szemüvegén...
	5. beszéd: Szent Ágoston szemüvegén...
	6. beszéd: Dante szemüvegén...
	7. beszéd: Beethoven szemüvegén...
	8. beszéd: Mesterünk lelkén keresztül...


	XI. beszédlánc: A nagyobb leányoknak szóló beszédvázlatokat foglalja magában
	XI. beszédlánc: A nagyobb leányoknak szóló beszédvázlatokat foglalja magában
	Bevezetés

	I. nap: via illuminativa
	1. beszéd: Évák vagyunk (Életforrások!)
	2. beszéd: Így – igazi értékek vagyunk (Önértékek ne legyenek eltúlozva)
	3. beszéd: A csobogó patak dala (Isten szavát daloljuk)
	4. beszéd: A napsugár tánca (Isten fényét hordozzuk)

	II. nap: via purgativa
	5. beszéd: A kiáradó sodródás „mocsarai” (Nimfák)
	6. beszéd: A napsugár csókja (Az atyai szeretet)
	7. beszéd: Az isteni Mester mellett
	8. beszéd: A „szent asszonyok” együttesében

	III. nap: via unitiva
	9. beszéd: A tisztaság köntösének szövőszékénél
	10. beszéd: A Szűz Anya lábánál
	11. beszéd: Az otthon csendjében
	12. beszéd: A templom magányában
	13. beszéd: Hófehéren – Isten oltáránál


	XII. beszédlánc: A kisgyermekek számára próbálja beállítani az élet nagy igazságait.
	XII. beszédlánc: A kisgyermekek számára próbálja beállítani az élet nagy igazságait.
	Bevezetés

	I. nap: via illuminativa
	II. nap: via purgativa
	III. nap: via unitiva

	XIII. beszédlánc: Rendi asszonynépnek szóló lelkigyakorlati tételeket foglalja magában
	XIII. beszédlánc: Rendi asszonynépnek szóló lelkigyakorlati tételeket foglalja magában
	Bevezetés

	I. nap: via illuminativa
	II. nap: via purgativa
	III. nap: via unitiva

	XIV. beszédlánc: A kispapokat tartja szem előtt
	XIV. beszédlánc: A kispapokat tartja szem előtt
	Bevezetés

	I. nap: via illuminativa
	II. nap: via purgativa
	III. nap: via unitiva

	XV. beszédlánc: Papoknak szóló beszédeket foglalja magában
	XV. beszédlánc: Papoknak szóló beszédeket foglalja magában
	Bevezetés

	I. nap: via illuminativa
	1. beszéd: Az Isten alkotta élő ember
	2. beszéd: A lelki élet olthatatlanul követelő vágya
	3. beszéd: A töltekezni akaró ember
	4. beszéd: Az örök élet felé igényeskedő ember

	II. nap: via purgativa
	III. nap: via unitiva

	XVI. beszédlánc: Vita, vita, vita! – papoknak
	XVI. beszédlánc: Vita, vita, vita! – papoknak
	1. beszéd: Vita datur
	2. beszéd: Vita evelvatur
	3. beszéd: Vita beatificatur


	Az Úr „annalesei”
	I/: Vegyes hallgatóságnak
	I nap: (via illuminativa): Örök szolgálatban
	Bevezetés: Az Úr „annalesei”
	1. beszéd: Az Úr szent szolgálata
	2. beszéd: Az egyéni életem állandó vizsgálata
	3. beszéd: A lélek szárnyalásának szent szolgálata

	II/: Vita mutatur, non tollitur (átszerelve nők részére)
	III/: Az élet örökké tartó isteni ajándék (átszerelve népmissziós beszédekké)
	IV/: Vita vel mors? (átszerelve ifjúsági lelkigyakorlattá)
	V/: Jézuska örök társai (átszerelve gyermek rekollekcióvá)
	VI/: Vita, vita, vita! (Átszerelve papi lelkigyakorlatokká:

	Lelkigyakorlatos tervezetek
	Első tervezet

	VITA MUTATUR, NON TOLLITUR
	Második tervezet

	VOS ESTIS LUX TERRAE
	Harmadik tervezet

	Két lelkigyakorlatos beszéd
	Két lelkigyakorlatos beszéd
	Bevezető beszéd: „Követségben járunk!”
	1. beszéd: Minek teremtett engem az Isten?
	2. beszéd: Hol lakik az Isten?


	„Vita mutatur – non tollitur”-hoz: plébániai rekollekció
	„Vita mutatur – non tollitur”-hoz: plébániai rekollekció
	1. beszéd: Az örök mozgó élet
	2. beszéd: Az élet kivirágzó vesszei
	3. beszéd: Az önmagát alakító perpetuum mobile…
	4. beszéd: Az életerő felhalmozói és értékesítői
	5. beszéd: Az örök élet „életréve”


	Rekollekciós elmélkedések – hittanárok részére
	Rekollekciós elmélkedések – hittanárok részére
	1. elmélkedés: Crux – Lux
	2. elmélkedés: Crux – Dux


	(Elmélkedéshez:)
	(Elmélkedéshez:)
	A bűn titkos útjának megtörése
	DUC IN DESERTUM
	Hogyan juthatunk a lélek mélyére?


	A GENEZÁRET TAVÁN HAJÓZÓ ALVÓ KRISZTUSNÁL
	I. nap: Az alvó Krisztus hajóján
	1. beszéd: Aki mindig szólt hozzánk
	2. beszéd: Hogy felel Isten jelenlétére az ember?

	II. nap: A viharverte csónak apostolnépe között
	1. beszéd: Az Isten követei
	2. beszéd: A fölébredt Mester segítségével

	III. nap: Genezáret tavának Mesterével
	1. beszéd: Az ébrenlévő Mesterrel
	2. beszéd: Az élet forrásai


	AZ EMBER ÖRÖK ÚTITÁRSA
	I. nap
	1. beszéd: Istenatya a mi Útitársunk

	II. nap
	2. beszéd: Jézus Krisztus az Atya küldötte látható Útitársunk

	III. nap
	3. beszéd: Az „Útitársunk” életmunkája
	4. (befejező) beszéd: Örök Útitársunkkal az új élet útján

	(változat:) Örök útitársaink

	AZ ISTEN ÖRÖK FÉNYCSÓVÁJÁBAN
	I. nap (via illuminativa)
	Bevezetés
	1. beszéd: Isten örök tervének fényében

	II. nap (via purgativa)
	2. beszéd: Isten szemének fényében

	III. nap (via unitiva)
	3. beszéd: Az Isten szeretetének tüzében…
	4. (befejező) beszéd: Magában az Istenben…


	UO PROPERAS, HOMO?
	I. nap (via illuminativa)
	1. beszéd: A titkos hang beszéde

	II. nap (via purgativa)
	2. beszéd: Az „élő visszhang”

	III. nap (via unitiva)
	3. beszéd: Zengő-e most is Isten és ember életdala?
	4. (befejező) beszéd: Az állandó lélekkapcsolat


	A CSALÁDI SZENTÉLY
	Kidolgozandó módszer:
	I. nap
	Általános bevezetés: A főoltár képe
	1. beszéd: A család feje

	II. nap
	2. beszéd: A család lelke

	III. nap
	3. beszéd: Az élet gyümölcse és a jövő reménye
	Kire vársz?


	A LÉLEKNEMESEDÉS ÁLLOMÁSAI
	I. nap (via illuminativa): Az élet földi értékeinek leszerelése
	Bevezetés
	1. beszéd: ………. ……….
	2. beszéd: Isten ajándéka fényében való értéklés
	3. beszéd: És ha helytelenül „élvezed” csak az életet?
	4. beszéd: ……….

	II. nap (via purgativa): Az ember lélekáhítozásának felmérése
	1. beszéd: Az egek felé való emelkedés
	2. beszéd: A szellemi értékek felismerése
	3. beszéd: Az égi fény áhítozása
	4. beszéd: Az isteni kegyelem leereszkedése

	III. nap (via unitiva): Az életem istenivé nemesítése
	1. beszéd: Az Isten kegyelmével izzított lélekkel járok
	2. beszéd: Az Isten szeretetének tüzénél izzásban cselekszem


	AZ ÖRÖK ÉLETBE SEGÍTŐ „LÁTOGATÁSOK”…
	AZ ÚR KÖVETEINEK LÁTOGATÁSA
	I. nap(via illuminativa): Mik és kik az Isten követei?
	1. beszéd: A világ
	2. beszéd: A lélek
	3. beszéd: A törvény
	4. beszéd: A sugallat

	II. nap (via purgativa): Mik a bűn következményei?
	1. beszéd: Az emberi gyarlóságok
	2. beszéd: A mardosó lelkiismeret
	3. beszéd: A félelmetes halál…
	4. beszéd: A hit, remény és szeretet

	III. nap (via unitiva): Égbe segítő kegyelem
	1. beszéd: A Kereszt szent jele
	2. beszéd: A jó Pásztor
	3. beszéd: Az égi Kenyér
	4. beszéd: Az égiek kara
	5. (befejező) beszéd: Az örök Vendéglátó


	II. (folytatólagos) lelkigyakorlat címe: AVE MORS
	I. nap (via illuminativa): Születés – halál?
	Bevezetés: Születés – halál
	1. beszéd: Az „élet lehelete”
	2. beszéd: A halál – az emberi bűn büntetése
	3. beszéd: Véges-e, vagy végnélküli-e az élet?
	4. beszéd: Mi alakítja boldoggá, vagy kárhozottá a végnélküli életet?

	II. nap (via purgativa): Halál – kereszthalál
	1. beszéd: Isten követe – a halál
	2. beszéd: A földhöz ragaszkodóknak – zörgő csontváz
	3. beszéd: Ítéletre szól a hangja
	4. beszéd: Halál és kereszthalál

	III. nap (via unitiva): Életkiteljesülés
	1. beszéd: A húsvéti feltámadás csodás harsonázója
	2. beszéd: A földi „szentek egyességébe” kísérő égi dal
	3. beszéd: Az örök kapukhoz juttat az „Isten angyala”
	4. beszéd: Isten országába vezet a „drága követ”
	5. (befejező) beszéd: Örök otthonunkban


	III. (befejező) lelkigyakorlat címe: GLORIA TIBI – VITA VICTRIX!
	I. nap (via illuminativa): Az élet fokozatai
	Bevezetés: Quid sit vita?
	1. beszéd: Vita vegetativa
	2. beszéd: Vita sensitiva
	3. beszéd: Vita spiritualis
	4. beszéd: Vita supernaturalis

	II. nap (via purgativa): Szabadakarat…
	1. beszéd: Dissolutio vitae naturalis
	2. beszéd: Amissio gratiae supernaturalis
	3. beszéd: Vita et poena aeterna
	4. beszéd: Crux – sacrificium vitae

	III. nap (via unitiva): Az igazi élet!
	1. beszéd: Cum Christo
	2. beszéd: In Christo
	3. beszéd: In paradiso
	4. beszéd: In gloria aeterna
	5. (befejező) beszéd: Christus vincit – homo vivit


	AZ ÚR ÉDENKERTJE
	I. nap (via illuminativa): Ajándék és feladat
	Bevezetés:
	1. beszéd: Mit adott nekünk az Isten?
	2. beszéd: Milyen feladatot jelzett nekünk az Isten?
	3. beszéd (konszideráció): Ki vagyok én a nagyvilágban?
	4. beszéd: Hogyan teljesítettem feladatomat?

	II. nap (via purgativa): „Újjászületés”…
	1. beszéd: Hogyan zsendíthetem újjá életemet?
	2. beszéd: Hogyan születik újjá a lelkem?
	3. beszéd (konszideráció): Milyen az „új ember” lélekképe?
	4. beszéd: Hogyan leszek az Úr kertjének liliomszála?

	III. nap (via unitiva): „Újjászülés”…
	1. beszéd: Hogyan leszek az Úr igazi gyermeke?
	2. beszéd: Hogyan leszek az élet sugárzó központjává?
	3. beszéd (konszideráció): Milyen a lélekkertész élettevékenysége?
	4. beszéd: Hogyan leszek az isteni élet szülőanyjává?


	„EGO SUM VIA, VERITAS ET VITA”
	I. nap: Via crucis
	Bevezetés: Ez a Mester élettartalma
	1. beszéd: Testi szenvedés
	2. beszéd: Lelki gyötrelem
	3. beszéd: Földi kábítás
	4. beszéd: Lélek-éjszakák

	II. nap: Via lucis
	1. beszéd: Az igazság mécsei
	2. beszéd: A világ fényei
	3. beszéd: A lélek csillagai
	4. beszéd: Az örök Csillag

	III. nap: Via vitae
	1. beszéd: Földi élet – a lélek sodrában
	2. beszéd: Lélek élet – a kegyelem fényében
	3. beszéd: Az örök élet kapujánál
	4. beszéd: Az örök élet dicsőségében
	Befejezés: Mester útján – Mesterhez!


	REÁNK FIGYEL-E A MESTER?
	I. nap
	1. beszéd: Méltó vagyok-e az Ő figyelmére?

	II. nap
	2. beszéd: Méltat-e az ég Ura szeretetére?

	III. nap
	3. beszéd: És az én csekélységem értéke?


	MIKOR ÉRDEMES EMBERRÉ LENNI?
	I. nap
	Bevezetés
	1. beszéd: Milyen érték csillan az érdemes ember homlokáról?

	II. nap
	2. beszéd: Milyen érték csillan az érdemes emberek világában?

	III. nap
	3. beszéd: Milyen élet bontakozik ki az érdemes ember lélekvilágából?


	Az igazi emberszemlélet
	Az igazi emberszemlélet
	Sinus prequanter contra „mundano”


	A VILÁG EREDETE ÉS SORSA
	I. nap (via illuminativa): Az Úr kezéből
	Bevezetés

	II. nap (via purgativa): A gőg erejéből
	III. nap (via unitiva): A győzelmes Istenember
	Befejezés


	AZ ÚR HATALMA NAGY
	I. nap (via illuminativa): A Teremtő Úr
	Bevezetés: „Dicsőít Téged, nagy égi Teremtő…”

	II. nap (via purgativa): Az ítélő Úr
	III. nap (via unitiva): A kegyelmes Úr

	REKOLLEKCIÓK
	„ÉLETVONULAT…”
	1. beszéd: Szárnyszegés
	2. beszéd: Feltámasztás…
	3. beszéd: Vitae regeneratio…
	4. beszéd: Vita creativa…


	ÉLETLEMÉRÉS
	ÉLETLEMÉRÉS
	1. beszéd: A küldetés értéklése
	2. beszéd: Hogyan sáfárkodtál?
	3. beszéd: Az Úr ítél
	4. beszéd: A búcsú örömhíre
	5. beszéd: Milyen legyen a jövő?
	Áldozásra: Az égi Kenyér és égi Kehely erejében!


	MATER ECCLESIA
	MATER ECCLESIA
	1. beszéd: Mater mea est Ecclesia
	2. beszéd: Donatrix est Ecclesia
	3. beszéd: Mater – pro Matre Ecclesiae


	RELIGIO
	RELIGIO
	1. beszéd: Religio mundi
	2. beszéd: Életem isteni megítélése
	3. beszéd: Vitae religiosae fructus


	„TÖRTETÉS ÉS ÉRKEZÉS…”
	„TÖRTETÉS ÉS ÉRKEZÉS…”
	1. beszéd: A „föld lépcsőin” az „egek magasságáig” török
	2. beszéd: Az itteni „élethegy csúcsáról” az örök haza paradicsomába jutok


	ELMÉLKEDÉSEK
	AZ ELMÉLKEDÉS MÓDJA:
	1. beszéd: A lélek elmélyedése
	2. beszéd: A lélek döntései
	3. beszéd: Az elmélkedés anyaga
	4. beszéd: Az élet iskolája
	5. beszéd: A nagy, vagy kis események?
	6. beszéd: Az Úr élete
	7. beszéd: Az Úr belső élete
	8. beszéd: Az Úr cselekedetei
	9. beszéd: Az Úr kísérete
	10. beszéd: Égiek – földiek
	11. beszéd: Kinyilatkoztatások
	12. beszéd: Emberi értékeket osztó Atya
	13. beszéd: Feladatok elé állított emberek
	14. beszéd: Az elmélkedés helye
	15. beszéd: Templom
	16. beszéd: Otthon
	17. beszéd: Úton
	18. beszéd: Az elmélkedés ideje
	19. beszéd: Reggel! Reggel!
	20. beszéd: És a nap bizonytalan perceiben
	21. beszéd: Az elmélkedés módja
	22. beszéd: „Deus in altum”
	23. beszéd: Az elmélkedés eredménye
	24. beszéd: Tisztuló ködök
	25. beszéd: Világosuló értelem
	26. beszéd: Tisztuló élet
	27. beszéd: Könnyedén beszélő ajak
	28. beszéd: A csorduló forrás
	29. beszéd: Isteni hirdető lélek
	30. beszéd: Istennel élő ember
	Deducebat illos in desertum


	A SZERETET PARANCSOLATA – Mottó: Szeresd Uradat!…
	A SZERETET PARANCSOLATA – Mottó: Szeresd Uradat!…
	1. elmélkedés: Emberi értékek
	2. elmélkedés: A mi legnagyobb kincsünk
	3. elmélkedés: A szeretet útjai
	1. elmélkedés: Belső világunk
	2. elmélkedés: Sarjadozó életünk
	3. elmélkedés: Örök értékeink


	Improvizált rövid meditációk
	Improvizált rövid meditációk
	1. elmélkedés: „A BÁRKA TOVAHALADT A VIZEKEN…” – A LELKEK TALÁLKOZÁSA
	2. elmélkedés: „AZOK HALLGATTAK…”
	3. elmélkedés: A MESTER SZÓLT…
	4. elmélkedés: „…KÉRDÉ A FARIZEUSOKAT…”
	5. elmélkedés: „SZABAD-E SZOMBATON GYÓGYÍTANI?”
	6. elmélkedés: „… NE KÍVÁNJUK MEG A ROSSZAT…”
	7. elmélkedés: „NE LEGYETEK BÁLVÁNYIMÁDÓKKÁ”
	8. elmélkedés: „AKI TEHÁT AZT HISZI, HOGY ÁLL, ÜGYELJEN, HOGY EL NE ESSÉK”
	9. elmélkedés: „HŰSÉGES AZ ISTEN…”
	10. elmélkedés: „AZTÁN BEMENT A TEMPLOMBA ÉS KIŰZTEAZOKAT…”
	11. elmélkedés: „JÖNNEK MAJD NAPOK, AMIKOR SÁNCOKKAL VESZ KÖRÜL ELLENSÉGED…”
	12. elmélkedés: „AZ ÉN HÁZAM IMÁDSÁG HÁZA”
	13. elmélkedés: „EGY EMBER NAGY LAKOMÁT RENDEZETT…”
	14. elmélkedés: „NE KÍSÉRTSD URADAT, ISTENEDET”
	15. elmélkedés: IGAZSÁGOSSÁG
	16. elmélkedés: „HAJNALI ŐRÁLLÁS”…
	17. elmélkedés: „BÁRMIT KÉRTEK… AZ ATYÁTÓL, MEGADJA NEKTEK”
	18. elmélkedés: HIVATÁS
	19. elmélkedés: „AZ ÚR SZOLGÁLÓ LEÁNYA VAGYOK…”
	20. elmélkedés: „NEM MINDENKI TUDJA FÖLFOGNI EZT…”
	21. elmélkedés: „MACSKA KÖRME”
	I. beszédváz: „fizikai értelemben” veszi az „ötletet”
	II. beszédváz: átvitt értelemben veszi és érti az „ötletet”
	22. elmélkedés: „A BÚZATÁBLA”
	1. beszéd: Az Úr táblája…
	2. beszéd: Az Úr kezemunkája
	3. beszéd: A törlő kezek
	23. elmélkedés: HAZATÉRŐ VÁNDORMADÁRKÉNT ÉLÜNK
	24.elmélkedés: „UTOLSÓ ESTE…”
	25. elmélkedés: AZ ÚTMUTATÓ KRISZTUS
	AMEN


	„SZENTÉLYEK…”
	„SZENTÉLYEK…”
	1. elmélkedés: Építsünk templomot!
	2. elmélkedés: Az örök jelenlét
	3. elmélkedés: A „kíséret” vezető dallama


	MELYIK A NAGYOBB?…
	MELYIK A NAGYOBB?…
	1. elmélkedés: Az igazság problémája
	2. elmélkedés: Igazság és szeretet?
	A „FÉNYEK TÖRTÉNETE”
	A „FÉNY” ÉS A „MÉCS”
	MIÉRT JÖTT?
	HALADJUNK A „BETLEHEMI KISDED” NYOMDOKÁN…
	ÁLDOZATOK ÁLDOZATA
	AZ ÚR NAGY CSALÁDJÁNAK TARTOZÉKAI VAGYUNK!
	A VÉR ÉRTELMEZÉSE


	A „SELF-MADE MAN”…
	A „SELF-MADE MAN”…
	1. elmélkedés: Az előkészület erőfeszítésében
	2. elmélkedés: Önnevelés
	MIATYÁNK


	JÉZUS LÉLEKARCÉLE
	JÉZUS LÉLEKARCÉLE
	1. elmélkedés: A „desiderio desideravi” vonása
	2. elmélkedés: A belső fényt rejtve értékesítő
	3. elmélkedés: Az „örök fény” – az élet köde alatt
	4. elmélkedés: Az örök Áldozat – az élet forgatagában
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