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ELOSZO.

»A nevelés miivészete” a nevelés gyakorlatat foglalja egységes keretbe. Az igazi nevelés természe-
tesen az volna, ha a neveld lelki hatasara az emberi élet legtokéletesebb tipusanak: a szent embernek
alakja formalodnék ki az egyénbdl. Az ilyen monumentalis feladat ugyan tobbnyire meghaladja a szii-
16, a neveld, a lelkiatya véges hatarok kozé szoritott képességeit, azért mégis a szentnek, mint legtisz-
tabban kristalyosodott egyénnek lelki perspektivaja elé allitjuk e kotet szemlélddéseit, a tudomanyos
elvek és a tapasztalatok idoszerli és célszerti kiaknazasat. Munkankat most tisztara gyakorlati szem-
pontok iranyitjak. Ez a konyviink azért mell6zi a tudomanyos nevelési modszerek rendezését és részle-
tezését (ezt majd a VIII. kotet fogja ismertetni). Az €letben kdzvetleniil hasznosithato tanacsokat sze-
retndk a jelen alkalommal kénnyen értheté modon az olvasoval kozolni.

Tanacsaink eldadasaban az emberi élet természetes fejlodési szakaszait kovetjitk. A csecsemokor-
ban, a kisgyermekkorban, a serdiilékorban, az ifjukorban és a felndttkorban 1évé egyén nevelésének
ismertetésénél szinte minden tényez6 targyalas ala kertil, amely alkalmas lehet arra, hogy a fejlédés
helyes iranyt kapjon a magasabb rendii, valoban tiszta szellemil és emelkedett lelkii embertipus kiala-
kitasahoz.

Adja a Mindenhato, hogy e szerény munka maradéktalanul teljesithesse 1¢lekfejlesztd kotelességét,
¢s hogy haszonnal olvassdk mondatait a jo-szandéku sziilok és nevelStestvéreim.

Budapest, 1935. szent Rafael napjan,

a szerzo.



BEVEZETES.
A miivészet teriiletén.

Ihlet, intuici6, meglatas, széles horizontl kitekintés, a szépség szeretete, a teremtés vagya, a for-
matlan tombok, az egybefutd vonalak, a vibrald szinek, még kaotikusan hullimz6 hangok, ruhatlanul
sziiletett gondolatok alakitdsa vagy szintézise, rendezése, szinesitése, a szépség szolgalata fogad ebben
a szent birodalomban, ahol a korlatlan r, a miivész teremt emelkedett pillanataiban. Itt a faragatlan
kobdl bizanci palota, Carrara marvanyabol Michelangelo ,,Pieta”-ja, a szinek tiizébdl Rafael ,,Madon-
»Divina comedia’-ja, az élet tragikus litkdzeéseibdl Shakespeare ,,Hamlet”-je, az emberi érzések feltdro
erejébol sz. Tamas ,,Adora te devote” égig emelkedd dicshimnusza és Beethoven ,,Dicsériink Téged...”
gyonyort melodiaja sziiletik.

Az ember nevelése ezeknél a képeknél is magasztosabb. Itt a nevel6 reahaté munkaja mellett donto
az alakul6 ember egyéni eréfeszitése. Itt szinte lathatova valik a bels6 mozgas, a kisajatitas, az onma-
gava alakitads. A vildg minden roge befelé tord, centripetalis irdnnyal halad a lélek felé, de értékke,
draga kinccsé az alanyi atélés, feldolgozas belsé munkaja utan nemesedik. A 1¢élek kapui kitartan all-
nak, de csak a bensénkben lobogo tliz olvasztja meg a vilagot az ember vilagava. Fejlodésiinkben sok
a befele tord hatas, de a donté mégis az alanyi feldolgozas.

A neveldnek ezért két kotelessége van: a valoban életfejlesztd benyomasokra valo rahangolés és a
belsd munkara ihletd 1élekébresztés. Elettan, 1élektan, neveléstan segitségével elvégezziik az els6t és
az emberszemélyt Ontevékenységre serkent0 1élekihletéssel a masikat. Aki az elsénél megall, az lehet
tudos 1élekbuvar, képzett didakta, okos tanitdtanar, de sohasem emelkedik a I€leknevelo szent hivatott-
sagaig. Az ilyen tanitomester nem veszi figyelembe, hogy a testi, szellemi és lelki hatasok nem egy-
szer elakadnak még a Iélek kapujaban, vagy — ha behatolnak is a szentélybe — olykor formalatlan élet-
telen anyagként toltik ki az emlékezetet. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a lélek kapujanak
Ore onurasagunk. A belépd vendéget mi fogadjuk; még pedig vagy az o6rvendezd 1élek minden Sromé-
vel, vagy a visszautasito érziilet ellenszenvével. Az ¢élet igazi lendiilete azonban nem adott, hanem fel-
ebresztett energia. Csak a tehetség, a képesség, a készség, az onalakitas készsége isteni ajandék, a bel-
s6 munka meginditasahoz mar a neveld ihleté befolyasa is sziikséges.

A lélek ontevékenységének szeretettel vald felfokozasa azonban mar szinte miivészi, teremto val-
lalkozas. Nem érhetem be a természetes €letenergidk egyszerli szolgalataval, ihletd életeszményt is
kell a nevelonek nyujtania. Mar pedig az eszményképek megtalalasa épp ugy a teremtd zseni dolga,
mint a mitvészet egyéb megnyilatkozasa. De abban is miivész modjara jar el a neveld, hogy a kozlott
¢letanyagot a lélek belso természetéhez alakitva észrevétlen finomsaggal halmozza. A durvan jelent-
kez6, a hangosan, erészakosan kovetelo behatasok el6tt bezarulnak a l1élek kapui. A 1élek nem tiiri el a
leigazast, csak a szeretet ovatos, bontogato érintésére tarja ki magat fogékony készséggel. Mit és ho-
gyvan ad a neveld, mar abban is benne muzsikal a miivészet finomsaga. Az igazi nevelés azonban ma-
gasabb rendll hatas-egyiittes, amellyel a természetes fejlédés vonalan induléo embert — a kegyelem ere-
jével — tudatos ¢és felsObbrendii, sot természet feletti életre tudja hangolni. Ennek a munkanak finom
részletei vannak. — Az elsO a nagyhorizontu latas. A korlatozé hatarok lebontasa és a vég-nélkiili pers-
pektiva feltarasa. A masodik a magasabb rendii dolgok irant a vagyakozas felébresztése. Ez mar nem
jelentéktelen probalkozas, hanem a lélek lendiiletének vég-nélkiili tajak felé feszitése. Annak a nagy
ahitozasnak felkeltése, amely mindent felaldoz a legnagyobb elérésére. Az ilyen lendiilet bizonyos
mértékig bearnyékolja a véges dolgokat, de ugyanakkor sugarzo fény6zont fordit a vég-nélkiili felé.

A nevelés tovabbi fokozata az onértékelés felébresztése. Itt sem az okoskodd és fontoskodd ma-
gyarazgatas segit. Ez mind lehet jo és lidvOs a maga idejében és a maga helyén, de a dontd, az a szinte
szuggesztiv meglendités, amely — emberi és kegyelmi energiak egybefogasaval — az embert erre a ma-
gasabb rendi életre elhivatottnak, alkalmasnak és egyediilinek hirdeti. Ez a tudat olyan értékhalmaz,
amely a fizikai életben annyira igényelt perpetuum mobile helyett a ,,perpetuum vitale”-t inditja el.
Még pedig nem a sziintelen egy helyben valo topogas formajaban, hanem az Gjra meg ujra nekilendiil 6
bator kezdeményezés szokasaval. A szuggesztiv serkentés az éretten és megfontoltan viselkedd neve-
16nél nem szoritja hattérbe az ember személyiségét, sem nem silanyitja tdrggya az alanyiva teremtett
embert, hanem inkabb olyan lelkesiilt tanitvanyokat inspiral, akik maguk lesznek 6nmaguk legszigo-



rubb birai.

A lélek szentélye nem felhasznalo, égetd, fogyaszto és energiakat atalakitod kazantelep. Itt az ihle-
tés ¢és ihletd teremtés analogiai segitenek a legjobban. A 1élek Gsenergidi és az Istenszolgalat szent va-
gya Onfeledten és készségesen allnak a tokéletesedésnek szolgalataba. A terhek, a foldi bilincsek, a
blinok szinte sajat stilyuknal fogva hullnak le a [élekrdl, mert az ég felé emelkedés akadalyait nem tiiri
a kegyelmi ¢let szentsége. — Az ilyen ember latasa atalakul. A f61di jelenségekben és relaciokban meg-
latja a végességet és mulandosagot, az ég perspektivaja eldtt pedig az igazi emberhez mélto értékeket.
Az ilyen sajatos tiszta latds szinte mindeniitt tapasztalja, hogy Isten szépségét tiikkrozi a vildg, mely
lépcsozetté alakitando az élet zarandokutjain. Az utat magunk teremtjiik. ,,Ad montem sanctum Dei”.
— Az ilyen ember hallasa is megvaltozik. Minden zajban, rezgésben, melodidban az Ur muzsikéjat
hallja. Mintha életté valnék Mozes zsoltara, amely szerint vizek, viharok, erdok, legelok, allatok Istent
dicséré himnuszt muzsikalnak. — Az ilyen ember lelke €16 harfa. Lelkén keresztiil atzag az isteni ke-
gyelem és rezgésbe hozza életének harfahurozatat. Dalos, deriis, vidam, életoromét hirdetd szent Fe-
renc lesz, aki gyézelmes életharcban diadalmasan himnuszt zengd harfava finomodik. Nem egykony-
nyen juthatunk idaig. A harfa fajat is hatalmas tonkok kivagasa, faragésa, csiszolasa el6zi meg. A ha-
rozat is nehéz és sokféle munka eredménye. Akar belsé részekbdl, akar acélszalakbol készitjik. Az
aszkéta kemény Onsanyargatdsa elokésziilet a szerafi élet elragadtatasara. Az ilyen ember a f61don jar,
de eget igényel, égi értekeket valaszt, égi életmuzsikat teremt magaban és ihlet masokban.

Lehet-e erre azt mondani, hogy ez szaraz, tudomanyos modszereknek analizalo atvitele? Lehet-e
erre azt mondani, hogy ez nehézkes, eréfeszitéssel és kényszerrel kiépitett tanitas? Ez tobb: miivészet,
még pedig ¢letmiivészet. Azért mondom, hogy aki a nevelés teriiletét kutatja, az ne csak a tudomanyos
intézetek és laboratoriumok kapuin Iépjen be, hanem a miivészet csarnokait is keresse fel. A miivészet
ja megtalalni. Ha tovabb zarandokol, akkor az életmtivészet szent csarnokahoz jut. Oda, ahol a {6ld és
¢g talalkoznak. A templomba érkezik. Abba a hdzba, amelyrél méltan irta utolso foldi sorait Vass Jo-
zsef: a templom nemcsak Isten haza, hanem ember haza is. Ott trénol az Ur, hogy taldlkozzék vele az
ember. Az igazi nevelO ebbe a legszentebb miivészcsarnokba keriil, mert itt nyeri az életteremtés ih-
lettségét, az energiat, melyet a gondjaira bizottakba sugaroz. De ugyancsak idejut a magat nevelésre
atado leélek is, mert a készséges befogadast, a lélek nagy bels6 munkajat csak isteni kegyelemmel vé-
gezheti el. Nem lehet megallni a tudas birodalmanal, nem lehet megvilagosodni teljesen a tudas fényé-
nél. Még a foldi miivészet csarnokaban is felsobb segitséget kapunk. A miivész az élet domjaban meg-
alazkodik. Ott nyeri az élet Uranak felemel6 kegyelmét, amely a biiszke foldi gogot megaldazza és az
¢g felé vagyakozo alazatos embert istenivé magasztalja.

A nevelés valdsagos életszolgalat. De csak az isteni kegyelem csendes, ihlet6 aradéasa teheti a ne-
veldt életmiivésszé. Végiil is a templom lesz az a szent, f0ldi és égi miivészcsarnok, ahonnét szertearad
a nevelési ihletnek égi ajandéka.

A kisgyermek nevelése.

A kisgyermek egyénisegének rejtett készségeit elpihenve hordozza. A nevelé munkanak tehat ebben
a korban az a feladata, hogy a testi-lelki készségeket leleplezze és azokat tevékenységre serkentse. En-
nek a serkentd, mozgato neveldi hatasnak helyes és sikeres modszereit vazolja ez a fejezet.

1. Az élet fakadasa idején.

Az ¢élet egymasbol fakado kapcesolat. A jelen nem ¢l fiiggetleniil a multtol. A vilagba 1€p6 uj ember
nem kezdi utjat fiiggetleniil minden mastol. Megsziiletése eldtt, életre inditasanak pillanataban ¢és rej-
tett fejlédésének idején olyan hatasok alatt 4ll, melyek jovojére donté befolyast gyakorolnak.'

A felel6sséget érz csalad tehat mar a sziiletést megel6z6 életével” is dvja az Gij élet csirdjat. Noha

! Lasd: ,,A bontakoz6 élet” 1. kotetében a 132. 1. A faj és oroklés jelentdsége c, fejezetet.

* Ezért beszél igy Dobdk dr.: ,,Szeretném hangstlyozni, amit mar Galton is hirdetett, hogy az eugenikai torvé-
nyek terjesztésén kiviil sziikséges az emberek lelkiismeretének és felel6sségérzésének nemesitése. Az atoroklés
torvényét jol ismero ifjinak erkdlcsdsen kell élni fiatal éveiben és a hazassag eldtti onmegtartoztatassal kell biz-



a sziilok nem egyediil magukbol meritenek, az sk arnyéka messze kivetddik az unokakra, mégis sok
vonatkozasban kézenfekvo: aki az egészséges nemzedék szolgaja akar lenni, annak fegyelmezett és
gonddal 8rzétt testtel kell a hazassag szent vilagéba lépnie.’

A tiszta vér és erds idegzet olyan értékegyiittes, amely a tiszta és kiegyensilyozott élet alapja.* Be-
teges, vérben és idegzetben roncsolt egyedek ovakodjanak a hazassagtol.” De nem fogadhato el az
durva allaspont sem, amely a fajilag tiszta és er6ben dominald egyedeket csak az emberiség faj fenn-
tartd Gseivé alacsonyitja.’ A hazas élet ugyan csak annak valo, aki testileg, lelkileg arra alkalmas, még-
is a hazassagkotéssel tekintetbe johetnek egyéni szempontok is, ha csak az igy teremtett helyzettel
masnak artalmara nem valnak. A hazasélettol valod visszahiizodas addig terjedjen, ameddig az utédok
életének egészsége orvosi itélet alapjan biztositottnak mondhato.” A jovo életért mindenki felelds,
azért komoly elérelatassal viselje ki-ki a feleldsség terhét. Egészen természetes kivansag, hogy terhelt
multa élet sulya ne nehezedjék az utddra. Ha tehat valakinek sajat hibajabol ered a testi-lelki betegsé-
ge, akkor tekintse ezt biintetésnek, amelyet megérdemelt,® és viselje felelésségérzettel helyzete kon-
zekvenciajat.

Ez az igazi prevencio, sterilizacio és eugenika alapja.

Az életre vald tavolabbi elokésziilet tisztasdga mellett sulyos teher és feleldsség haramlik a sziilok-
re a lélekfejlodés meginditasa szempontjabol.

Az emberi ¢let keletkezésének isteni torvénye a testi kapcsolat szent egységét tételezi fel. Az

tositani a kedvez6 oroklés és harmonikus csaladi élet feltételeit.” (Dobak F. dr.: Eugenika és hazassag. Kecske-
mét, 1934. 11. 1)

Hasonlé6 modon nyilatkozik T6th Tihamér és Kecskés Pal, (Téth T. nyilatkozata a ,Nemzeti Ujsag”-ban
1934 ¢és Kecskés eléadasa az 1934. évi esztergomi szabadegyetemen), valamint Somogyi Jozsef dr. is. (Somogyi
J. dr.: Tehetség és eugenika. Bpest, 1934.)

? Itt méar nem allunk vitdba a nehézségeket felhozo allaspont hiveivel. Az élet ezt az iranyt koveteli, tehat ennek a
megvalOsitasa a nevelés és onnevelés kotelessége. A kérdés gyakorlati formdja a tovabbiakban kovetkezik.

* Ezen a vonalon olyan teriiletre jutunk, amelyet érdemes kissé megvilagitanunk. A modern élet olyan
prevensyphilisnek kihatésa a vilagtorténelemre. Orvosi hetilap, 1930. szept. 27. szama, 974. 1.) Ezért inti a néi if-
jusagot: vigyazzanak arra, hogy csaladi tiizhelyiik szentély legyen és ,hotellé”, ,talalkahellyé” ne valjék. (978.
1.) Amilyen a csaladalapitok vére, olyan lesz az utodok élete!

> Ezen a vonalon olyan teriiletre jutunk, amelyet kissé részletesebben kell érinteniink. A modern élet olyan pre-
ventiv eugenikat stirget, mely a fogamzas lehetetlenné tételével, sterilizacioval akarja meggatolni a beteges
egyének sziiletését. Ezt a modszert azért ajanljak, mert a tilté rendelkezések kevésnek bizonyultak. Erdekes
megvilagitast nyajtanak erre az ujabb német kultarpolitika iratai, amelyek fajvédelmi szempontbdl targyaljak ezt
a kérdést. Az Egyhaz szerint az életszolgalat szent tett. Erre szentiil késziilni kell és ezzel élve, csak szentiil élhe-
tiink! A nemi 6szton durva igényessége nem indok a célnélkiili érintkezés szolgalatara. Az életet pedig emelke-
dett ¢letkészséggel lehet és szabad szolgalni. Az Egyhaz allaspontjat ez a szent elgondolds magyardzza: az élet
nem egyszert biokémiai csoda; nem is az emberpar Isten terve szerinti egyesiilésének kizarolagos eredménye; az
Uj ¢élet ember és Isten teremtménye. Ebben a munkaban az vehet részt, aki onfegyelmezéssel és kidolgozott 1¢-
lekkel késziilt szent hivatasanak teljesitésére.

% Az emberi élet nem csak a faj és nem csak a fajta érdekében él. Minden egyed kiilondlls, ondllo és végnélkiili
niinket. Mint egyének, mint személyiségek még akkor is mindenfeletti alanyi értékek vagyunk és maradunk, ha
gyenge, beteges vagy korcs testben €l és bontakozik is a 1¢lek.

Az orvosi itélet donto jellegli legyen! Természetes, hogy alapjat az az erkolcsi felelsség adja, amely szerint
nem lehet a tarsadalomra szabaditani az erdsen terhelteket. — Errdl a kérdésrdl ir igen okosan: Dr. Csapodyné
Mocsy Marta: ,,Sziikséges-e a hazassag el6tti orvosi vizsgalat?” (A Magyar Orvosndk tanacsai. Bpest, 1934.
133.1.)
¥ Ennek a tételnek meghirdetésénél allandéan ott lappang a kérdés, vajon mi lesz a hazasélettdl visszatartott ifji-
saggal? Nem jelent-e erkdlcsi veszElyt, vagy nem vezet-e ez koros, beteges kirobbanasokra? — A kérdés panaceat
nyujtod felelettel nem oldhaté meg. Az emberi élet kemény erdfeszitést, kiizdést, lemondast, onfegyelmezést igé-
nyel. Ezt a tényt nem lehet kikapcsolni az életbdl. Erre mér kiskortdl nevelni kell a gyermeket; serdiilé-ifja- és
felnott korban pedig dnmaganak kell erre szoritani magat az embernek. Nagyon értem, hogy a materialista szel-
lemben nevelkedett ember elveti ezt a megoldast. A magasabb szellemi életet keres6 ember azonban alazatos 1¢-
lekkel fogadja a lelki er6forrasokat, amelyek segitségével gydzedelmes életet élhet. Bizonyos, hogy ide optimista
¢letfelfogas kell. Olyan, amely bizik a Gondviselés josdgaban és emberi erdfesziilésének diadalmas érvényében!
— A hazasélet kitolodasanak ideje a mostani életben tilsagosan hosszu az ifjisagra nézve. Ezek a koriilmények
sem kényszeritenek erkdlcsi engedményekre, hanem a lehetéség-biztositasanak radikalis megoldasara. Egzisz-
tenciat kell nytjtani — minden dron! Még az 6regek részérdl hozando dldozatok éran is!



»erunt duo in carne una” tanitasa szerint az élet a termoésejtek talalkozasabol fakad, de a két életet ado
egyén a lelki szereteten alapulé egybefonodasban nyer teljes egységet. Mivel pedig az életnek ez az Is-
tentdl rendelt szent egysége a jovo élet teremto feltétele, azért az alkoto 1¢élek szentségének kell a szii-
16k egész életkozosségét athatnia. A jovo életért valo feleldsség itt olyan értelmezést kap, hogy a bio-
logiai életkozosség az élet szentségéhez mélto feltétellel teljesithetd. Aki a hazaséletet csak a termé-
szetes élet tarsadalmi keretének tekinti, azoknak oda kellene kialtani az Ur szavat: ,,Akinek fiilei van-
nak a hallasra, hallja!”...” Hallja meg azt, hogy az élet szentsége az élet minden fazisat athatja.'

Sokat beszélnek most ,,a természet torvényeivel valé parhuzamos haladasrél”."' Van ebben valami
igazsag, az kétségtelen; de azt hiszem, hogy ez csak annyiban lehet segit6, amennyiben a 1élek nem hi-
anyzik bel6le. Az emberi élet erkolcsi jellegét soha sem lehet kikapcsolni. Olyan felsobbrendii valosag
ez, mely donto eltérést 1étesit az ember €s a tobbi éldlény kozott. Ezért van, hogy az emberi €életk6zos-
ség sohasem nyugodhat csak faji, biologiai alapokon, hanem az 6rok szeretet egybefonddasan indulo,
beldle taplalkozo és az isteni-emberi torvények felelosségét vallalo szent egységen. A nevelés problé-
mait feszegeté ember nagyon téved, ha ennek a jovo életre kihatd erkolesi erdnek erételjes kihangsii-
lyozasat melldzi vagy leértékeli. Az életszolgadlat és életnevelés csak abbol a csaladbdl indulhat helyes
utakon, ahol az erkolcsi kotelékek nem lazultak meg és magukra nézve is kotelezonek ismerik a sziilok.
Vilagosan meg kell érteni, hogy a nevelés tulajdonképpen 6rok érvényl életelvek kovetkezetes értéke-
sitése. Ez pedig csak akkor lehet eredményes, ha azoknak a sziilokre vonatkozé részét is maradék nél-
kiil alkalmazzak. Behodolnak, hogy a gyermeket is hodolatos tiszteletre nevelhessék!

A gyermek foldi életének embrionalis fejlddése tovabbi kotelességet 16 a jo sziilékre."> Az édes-
anyat ebben az idSben kiilonos feleldsség terheli. O élethordozo; az & testi és lelki élete a sziiletendd
gyermek fejlodését befolyasolja. Természetes, hogy a legnagyobb gondra és dvatossagra van ilyenkor
sziikség.

Az Gjonnan sziiletendo élet a testi taplalkozas gondos beallitasat és megerdltetd munka sziinetelte-
tését igényli. A harmonikus fejlddésnek olyan alapfeltétele ez, melynek hianya az aranyos fejlodést le-
hetetlenné teszi. De a testi élet gondozasa mar abban a korban is parhuzamossagot kovetel a lelkiek te-
rén. A természettudomany vizsgalodasai szerint az édesanya lelki megrazkodtatasai a gyermek életét is
kéarosan befolyasoljak. Még a kisebb jellegii belsé zavarok (indulat, harag, izgalom, bantalom, szomo-
rusag, féktelen 6rom, tilzott idegmunka stb.) sem maradnak nyom nélkiil. Az ¢letk6zdsség szinte ter-
mészetessé teszi, hogy az édesanya lelki életét és a gyermek rejtett életét nem lehet kiilonvalasztani.
Az életbenyomasok nyomot hagynak." Felelésségteljesen arra kell tehét torni, hogy az élet leheletétol

’ ML, 4.9.
' Most ismét olyan teriileten mozgunk, amely alatt rettenetes valésdgot takar az élet. Nem lehet elmenni a su-
lyos csaladi probléma mellett anélkiil, hogy rea ne utaljunk arra, hogy az isteni torvény erejét semmiképpen sem
lazithatja meg a gyakorlati élet nehézsége. Az €letet nem szabad emberi machinaciokkal szabalyozni.
A hazasélet belsé omlasat el6szor az életrdl alkotott alapfelfogas tévessége adja. A hazasélet életszolgalati esz-
koz és nem hedonisztikus ¢életkdzosség. Bar van benne 0sztont levezeto jelleg, de ez csak inkabb kisérdje az iga-
zi életcélnak! Mert az élet nem testi 6romokben valo kielégiilés, hanem feleldsségteljes onkifejlodés és életszol-
gélat. — Hiba az is, hogy tobb olykor az emberi szamitas (gazdasagi okok, lakas stb. viszonyok), mint az isteni
Gondviselésbe vetett hit. Tudomasul kell venni €16 hittel, hogy az életteremtés nem kizardlagosan emberi funk-
ci6, hanem ember és Isten egyiittes ténye. A gyakorlati élet pedig tigy rendeztessék, hogy az allam tegye lehetové
az Uj élet fakadasat! — Hiba lappang ott is, hogy ma a tdrsadalmi kozfelfogas szerint nem tisztelet, hanem sajnal-
kozas targya a soktagu csalad. — Ezt a felfogast az életet lazitod dlirodalom, sajto szuggeralta. Egyenesen azért,
hogy a kényelmesebb hedonista iranyt konnyitse. Ezt az iranyt a valosagban destrukcionak kell mondani. Ezzel
pedig nem egyéneknek, hanem a kdzosség egyetemének kell szembehelyezkednie.

Az élet isteni szentség, ez a 1ényeg! Aki szentnek érzi a jovo életet, ,,a szent harmadik™-at, az fegyelmezet-
ten, de Isten gondviseld kezébe fektetett hittel €li a hdzaséletet.
' Népiesen targyalja Jambor S. J.: Hetedik a hazassag. Bpest, 1934. O is idézi az idevago orvosi munkakat, ame-
lyek az erkolesi érzés megdrzése mellett keresik a természettel parhuzamosan halado, teher nélkiili hazasélet le-
het6ségét. Ilyen irok: Knaus, Ogino, Smuders. Ennek a kérdésnek csak erintése tartozik a neveléstanhoz. Részle-
ges targyalasa erkolcstani, lelkipasztorkodastani, élettani, nemzetpolitikai teriiletre tolodik at. Azt azonban nem
lehet a neveléstantdl megtagadni, hogy le ne szdgezze szigort és komoly allaspontjat, hogy a ,,jovo élet” szeretd
gondozésa csak akkor és csak ott lehet igazan evangéliumi, ahol az emberi elgondolasok, hatarsértés kertilgeté-
sek mell6zésével diadalmas marad az isteni Gondviselésre épitd életszeretet.
'2 Ezt targyalja Goczyné Havidar Maria dr. cikke: A terhes né életmodja. Magyar Orvosndk tanacsai. Budapest,
1934. 145. 1.
" Sok tulzas hangzik ezen a téren. Weininger egyenesen azt hirdeti, hogy a 1élekhatasok atvétele oly erds, hogy



is védett ,,szent harmadik™ a karos lelki zavaroktol is megovassék. Azért kell igen hatarozottan kdve-
telni, hogy a gyermek gondozasa mar arra az iddre is kiterjedjen, amikor még nem érintette szemét a
nap fénysugara.

Ez a varakozasi id6 természetesen az egész csaladot kotelezi. A jo sziilok egyiittélése, a csalad bel-
s6 harmonigja olyan fegyelmezettséget tételez fel, mely a kiegyensulyozott lelkiség kitermelésének
alapfeltétele. 4 csalad kotelességének tekintse, hogy belsé harmonidval készitse eld a meleg otthont az
isteni kovet szamara. Nem szabad elfeledni, hogy a kiilsé keret megteremtése (otthon, ruha, bolcsd,
stb.) az Gjsziilottnek csak befogadasat teszi kedvessé és meleggé, de az érkezonek festi-lelki berende-
zettségét, a jove élet mindségét a helyes dsszetételii lelki atmoszféra biztositja.'* Ezt az allaspontot tu-
domanyos tételek alapozzak. Ennek neveléstani kdvetkezményeinek levonasa a fenti kovetelmény. De
annyira fontos, hogy mellézése igen sulyos, nem ritkén jovatehetetlen karokat okozhat a gyermek éle-
tében.

Mindezekbdl az kovetkezik, hogy a csecsemd nevelése olyan elézményeket kdvetel, amely hosszu
id6re elore tolja a gyermeknevelés idopontjat. Az 1ij élet ,,pracambulum”-bol jon; az élet eldcsarnoka-
nak lakoi, a sziilok, a jovendo6 csalad tagjai felelosek az 1j életért; gondoskodo eldrelatassal, fegyelme-
zettséggel, az édesanya iranti gyengédséggel értékes emberszemély utjat egyengetik.” Szent az élet;
szent az életeredet; szent a gyermek! Legyen tehat szent az elinditas, hogy szentiil érkezzék, kezeltes-
sék ,,az égi, isteni kdvet”.

Ez az ¢életfakadasnak legigazibb és legszentebb szolgalata!

2. A csecsem6 gondozasa.

A gyermek megsziiletése utan a csalad feladata, hogy az jsziilottet az élet helyes utjara inditsa. Az
ember a legtehetetlenebb 1ényként kezdi meg a foldi életet. Egész 1énye a gyengeséget hirdeti és elemi
modon igényli a gyamolitast, a gondozast. Megjelenésében csak az édesanya testérdl szakad le, de a
maga egész odasimulasaval tapad a szeretd édesanya lelkéhez. Ez az odahajlas és a szeret6 melengetés
a természet szent torvényébdl sarjad; azért is 6sztdnds; szent €s isteni eredetli. Nagyon természetes,
hogy ez az elemi ¢és 0Osi szeretet akkor dolgozik helyesen, ha a csecsemo testi es lelki életére egyarant
kiterj eszl‘é[)i gondoskodasat. Az jsziilott megjelenik s a csaladi otthon legyen élet-beindulasanak els6 al-
lomasa.

a) A béleso higiénidja.

A fejlett csecsemd kb. 3-4 kilogramm, mikor a vilagra jon. Szervei aranylag fejlettek, koponyéja
nagy, mert az intrauterin idoben a kozponti idegrendszer erés fejlédést mutat, bar a ,,sziirke kéreg”,
melyhez a tudatos élet kotott, csak késébben fejlodik ki. Fejlodésében 6sztonos cselekedetek segitik. '

szinte tobb sziil6tol szarmazik a gyermek. Otto Weininger: Nem ¢s jellem. (Budapest, 1913. Ford.: Gabor A.)
'* Mindez koznapi nyelven annyit jelent: az édesanya legyen otthont szeretd, keriilje a nagyobb tarsasagot, a
nyilvanos helyeket, legyen mértékletes minden vonatkozasban! A csaladi zavarokat minden modon keriilje. A
felndttebb gyermekek legyenek elnézok, szeretetteljesek, jok édesanyjukkal szemben. Legyen a varakozas idején
az édesanya a csalad gondozasanak targya, ,,az Ur jovendd kovete” (Rabindranath Tagore) pedig az ahitattal vért
szent vendég. Mar lathatatlanul 6t szolgalja a csalad!...
"> Nagyon is igaz P. Briiné de J. M. megéllapitasa: Minden bizonnyal 6rok16tt hajlamokat hozunk magunkkal, de
kérvonalaik olyan tavoliak, hogy nem hatarozhatjuk meg dket. A nevelés lesz az, ami meghatarozza ¢és kialakitja
Oket. Szeretem Morei pératlanul kifejezO0 mondasat: A nevetés masodik megtermékenyités. (Vigilia 1. szam.
1935.)
' Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy a csaladi egyiittesnek otthonnd kell valnia. Errél ir gyonyoriien Nagy
Lajos, midon ezt mondja: ,,A csaladi fészek alapvetden vitalis hatdsok helye, mert konkrétumok taldlkozasa és
egylittléte. Ezek a konkrétumok a személyek. A személyiség varazsa az, amely a sziil6k és gyermek viszonyat
eldonti. A sziil6 a gyermekben sajat képmasat, javitott kiadasat szemléli... K6zmondasszerii az a gondossag,...
ahogyan az édesanya lelke allanddan a gyermek lelke felett lebeg s szinte sugalmazni szeretné a jora.” (Nagy La-
jos: Az ¢él6 gondolat, 1930. 288. 1.)

Ugyancsak megszivlelend6 sorokat ir errdl Szegedy-Maszak Aladarné és Stumpt Karolyné szerkesztésében
megjelend ,,A magyar Uriasszony otthona” c. mi. Budapest, 1934.
7 Ezek az 0szténds cselekvések ,,sind durch Sinnesreise ausgelost, koordiniert und laufen auf einen Zweck
hinaus, sie sind fiir die Lebenserhaltung unentbehrlich, vererbt und unbewusst... die sind: das Saugen, Beissen,
Kauen, Lecken, Schmatzen, Schnalzen, Speien.” (H. Schléss: Kinderpsychologie, Wien, 1924. 32-33. 1.)



A csecsemd testi fejlodésében pozitiv teendokre és negativ elkeriilendékre kell a figyelmet erdsen fel-
hivni.

A csecsemb fejlodését'® a helyesen iranyitott taplalkozas, a tisztasag és a nyugodt alom biztositja.
Ezekben kell tehat az édesanyanak a legtobbet és legjobbat adnia. Az idevago utasitasokat orvosi el-
lendrzés mellett kell kovetni és azért én csak vazlatosan kozlom. "

A pozitiv reahatas mellett rendkiviil fontos a testnevelési hibak feltarasa is, hogy azokat minden
koriilmények kozott kertilni tudjuk.

Sulyos hiba a tultaplalas, a razassal valo elaltatas, a dajkalé himbalas, a thlerés fény és ho-
sugarzasi behatasok fegyelmezetlen alkalmazasa; egyenesen bilin a makkal és szesszel valo elaltatas. A
természetes ¢letmod betartdsa a gyermek nyugalmi allapotat is biztositja. Ha nyugtalankodik a cse-
csemd, akkor vagy a tisztasag koriil, vagy valami mas ok miatt van baj. Itt tehat vagy hazi, vagy orvosi
segitségre van sziikség.

A csecseméhalandosag legnagyobb szazaléka taplalkozasi zavarokbol ered. Ezért fontos, hogy ke-
riljiink mindent, amit az orvos nem engedélyez. Az annyit emlegetett razast, himbalast pedig azért kell
keriilni, mert a még rendkiviil érzékeny agyveld sulyos inzultust kap a mozgasok kovetkeztében. A
mak, szesz rombol6 hatasa pedig a fejletlen idegrendszer felfogod képességét tompitja. Az allando eros
fizikai ingerek, pl.: fény, hang behatasat keriilni kell, hogy a 1ato, illetdleg hallo érzék nyugodt fejlodé-
sét biztosithassuk.

Mindez komoly gondot, onfelaldozo szeretetet igényel. Sok tiirelem és lemondés kell ehhez, de
ebbdl aramlik a gyermek lelkébe az életlenditd erd, a sziilok lelkébe pedig a tiszta 6rom ¢és boldogsag
¢érzése. Természetes, hogy neveléstani szempontbol a kitartd kovetkezetességet kell hangsulyozni; a
hirtelen nekilendiilés, a kevésbé tudatos, a szeretetnek fellobbanasabdl talfiitétt meleg érzelmesség
mindenkibdl kirobban; de ez még nem az a szeretd gondoskodas, amely gyakran 6nmagéat tudja aldoz-
ni a csecsemdért. A jo édesanya lelkének minden rezdiilése a gyermeké. Erette aldozatul adja szabad-
sagat, szorakozasat, tarsasagbeli oromeit; neki csak egy kell: a draga gyermek ¢életének fejlodése. Ezért
van, hogy szinte tilz6 gonddal méregeti nap-nap utan. A testi fejlodésnek ugyanis a stilyban valo gya-

' A csecsemé leggyorsabban az elsé heteken 4t nd; a novekedés az elsé honapban 4, azutan 2-3, a hetedik ho-
naptol kezdve atlag 1 cm-t tesz ki. Igy az jsziilott hosszat 49 (43-60) cm-nek véve, az egyéves gyermek testhosz-
sza 68 (63-75) cm; a hatéves¢ 102-110 cm. Liharzik szerint az atlag testhossz az 1., 6., 15. életévekben 78, 122,
illetve 166 cm. (Biedert-Fischl: Handbuch der Kinderkrankheiten, Stuttgart, 1902.) — A testhossz gyarapodasa az
els6 két évben a legnagyobb: fiigyermeknél 10-20 cm, lednyoknal valamivel kevesebb, a kovetkez0 négy évben
a novekedés még mindig elég nagy. Ujabb erés novekedés a fitknal 12-17. életévek kozott torténik, a végleges
magassagot a 25. évben érik el. Leanyoknal a ndvekedés mar a 9. évben Ujabb lendiiletet vesz, ugy, hogy a lea-
nyok a 10-15. ¢életévek kozott valamivel magasabbak, mint a fitk (Weissenberg). A maximalis testhosszusagot a
18. évben érik el. (Landois-Rosomann: Lehrbuch der Physiologie. Berlin—Wien, 1923.).

Az egészséges, érett Ujsziilott testsulyanak atlaga 3250 gr, melyet a sziilés utani napokban 200-300 gr-nyi,

az Osszsuly 8-9%-at kitevo tigynevezett fiziologias sulyveszteség csokkent. Az eredeti sulyat azonban az egész-
séges csecsemoO a 10-ik napon Ujbol eléri. A tovabbi sulygyarapodasnal az egészséges csecsemd az 5. honapban a
sziiletési testsuly kétszeresét (atlagban 6000 gr, az els6 év végén a haromszorosat, atlagban 9000 gr) éri el. A na-
pi gyarapodas az elsé évben hozzavetdlegesen 30 gr, a masodikban 1-20 gr, a harmadikban 12 gr. A masodik év
sulyszaporulata 2000 gr-ra, a kovetkez0 éveké atlag 1-2 kilora tehetd. Az sszehasonlitas végett itt kozlom to-
vabb, hogy az 5. év végén a fitik atlagos stilya 18 kg, a leanyoké 17 kg. Ujabb lendiilet 4ll be a pubertas idejében,
midén a leanyok testsulya a 11-15. évek kozott 4-5 kiloval is néhet évente; a fitk évi sulytobblete a 15-18. évek
kozott még nagyobb is lehet. A novekedés altal feltételezett sulygyarapodas a leanyoknal mar fliggetlen a nove-
kedéstdl. (Bokay-Flesch: A gyermekorvoslas tankényve. Budapest, 1921.). A csecsemd a legjobban a ndi tejjel
vald taplalkozassal fejlodik; igy nyeri a legnagyobb ellenallo képességét is. A csecsemodnek tehat feltétlentil
sziiksége van az anyatejre; szoptatasi akadalyok esetén a kelléen megvalasztott dajka beiktatasa sziikséges. A
mesterséges, kevert taplalékhoz csak az elobbi lehetdsége hijan szabad folyamodni. Az elvalasztast a 6. honaptol
kezdve fokozatosan kell keresztiilvinni olyan médon, hogy 1-3 hetes id6kozokben egy-egy szopast mindig meg-
felel6 taplalékkal helyettesitiink. (Hainiss: A csecsem&- és gyermekorvoslasnal hasznalatos gyogyszeradagok,
taplalékok és csecsemd dietetika. Budapest, 1931.) — Errdl a kérdésrdl szépen ir dr. Orosz D.: A gyermek c. mii-
vében. Atnézték és eldszoval ellattak: dr. Hainiss és dr. v. Duzar professzorok, Budapest.
' Nagyon komoly ¢és teljesen gyakorlati utmutatasokat ad a ,,Magyar orvosndk tandcsai n6k szamara” c. munka,
melyet a ,, MONE” orvosndi csoportjanak tagjai: dr. Madarasz E., dr. Géczyné Haviar Margit dr. és dr. Hollné
Bernovits Maria dr. szerkesztették. (Budapest, 1934.) — Régebben gr. Hugonnai V. dr.: ,,A né mint haziorvos” c.
konyve forgott kdzkézen, melynek célkitlizését akarja az idézett uj munka megvalodsitani.

A maga teljességében kivaldo munka fejezetei koziil benniinket — a mostani téma szempontjabol — kiiléndsen
érdekelnek: A csecsemd gondozésa, John Sz. dr.; A csecsemo apolasa €s taplalasa, Bikfalvyné Ruszt dr.



rapodas is egyik fontos jele. Mar a legkisebb baj vagy zavar esetén nyugtalan a gondos anya. Ez a lel-
kiilet nem szerezhetd meg fizetett alkalmazottal. Nincs az a pénz, amellyel az édesanya gondos onfel-
aldozasa megszerezhetd volna. O és csakis 6 tud annyira aldozatos lenni, hogy mindenét oda adja
gyermekéért. Ilyen beallitas mellett szinte természetellenes azoknak a magukat modern anyaknak hir-
detdknek élete, akik teljesen rabizzak gyermekiiket masok nevelésére. A helyes irany csak az lehet,
hogy a szakavatottak segithetnek, de az igazi gondozé munka az édesanya feladata.

b) A lelki élet meginditasa.

A 1¢élek a fogamzas pillanatatol személlyé alakitja az emberpalantat. Format kialakito ereje allan-
ddéan dolgozik, de tudatra ébredése a késobbi fejlodési fok eredménye. A testi csirak adott terheket
vagy értékeket hordoznak; azok korlatjain beliil veszi fel a kiils6 inditasok benyomasat és azok segit-
ségével fejti ki erejét a 1élek.”

A gyljtés utani id6 az ébredés ideje. A csecsemd tudattalan €lete kezdetén tevékenykedni kezd. A
megindulé mozgasok sztondsek, de lassan, céltudat nélkiil a felfogd szervek miikddését szolgaljak.”
A szem, a fiil, a tapint6 érzék megnyitja kapujat és a vilag elemi erdvel todul be e megnyitott kapukon.
Hogy milyen ez a felfogas, a reakci6, arrol a lélekbiivarok megfigyelései beszélnek.”

Benniinket mindez csak ennyiben érdekel: a sziilok figyelmét rea kell iranyitani arra, hogy a cse-
csemd szellemi életének meginditdsa is tervszeriiséget igényel. A csecsemd fokozatosan jut a tavolsag,
a szin, a hang felfogasdhoz, majd a benyomasok nyomai is észlelhetok rajta. Nem szabad Osszetett te-
vekenységre gondolni, de az édesanya és a kdriilotte €16 felndttek megismerése és megkiilonboztetése
— az 6sztondsség mellett is — némi szellemi mitkddést arul el a csecsemBben?”

Az emberi cselekvést jellemzo cél és eszkoz felismerésének elsé jelét mar egy éves korban
reveialja az egészséges kisgyermek.** A tudomanyos kisérletek szépen igazoljék ezt, amit az életben a
szllok is megfigyelhetnek. Ez mar a szellemi ébredésnek olyan foka, amely a tudatos redhatasnak elsé
lehetoségeét kinalja. Ha a gyermek elemi ismereteket arul el a cél és eszkoz kapcesolatat illetdleg, akkor
mar az ontevékenység elso szellemi rezdiilésével van dolgunk.

Itt mar egyenesen felmeriil a nevelésre vallalkozo jo sziild feladata. Azoknak a benyomasoknak,
melyek a lelkiélet megrezdiiléseit hozzak, mindig olyannak kell lenniiik, hogy mar a legkisebb korban
is a szellemi fejlodés utjan az emelkedést szolgaljak. Egyenesen fel kell hivni a sziilok figyelmét arra,

2 Ezért mondja W. Rasmussen, hogy az Gjsziilott az 6roklés és az Gvezd vilag benyomasai szerint fejlédik. (W.
Rasmussen: Die seelische Entwicklung der Kinder in den ersten vier Lebeasjahren. Ford.: A. Rohrberg. Essen-
Ruhr, 1919. 21. 1.).

! Az Gjsziilott 1-2 nappal, néha mar néhany oréval a sziiletés utan kezd latni; fényforrasra esetleg mar az elsé
hoénapban felfigyel. Az els6 harom honapon beliil egyik targyat a masik utan is szemiigyre veszi és a latasélesség
tavolsagat az alkalmazkodas utjan szabalyozza. Testies 1atas a mozgasi és tapintasi érzetekkel kapcsolatban az 5-
6. honapokban indul meg; a szineket a gyermek 2 éves korban ismeri fel. A hallas a sziiletés utani 2-3. hétben
indul meg, mig a hangokat figyelni csak a 3. honap koriil kezdi. A 4. hénapban a hang eredetét mar a szemével is
kutatja, vagyis a hallasi és latasi érzetek kozt kapcsolatot keres. A beszéd elso jelei az els6 honapokban mutat-
koznak, midon a csecsemd az artikulatlan sirason kiviil el6szor magan (¢, 4), azutan massalhangzokat is hallat; a
7-ik honaptol kezdve a szotagképzés is megindul (gdgicsélés). A hallott neveket a 13-ik hénapban kezdi utanoz-
ni, kés6bb a maga maddja szerint itt-ott mondatokat is képez. Kétéves kordban mar mondatokban folyékonyan be-
sz¢l. (Ranschburg: A gyermeki elme fejlodése és miikodése. Budapest, 1905.).

2 A testi és lelki miikodések megjelenésérdl és fejlodésérél nagyon szép megfigyeléseket ir le Shinn:
Korperliche und geistige Entwicklung eines Kindes. Langensalza, 1905. Ford.: G. L. Gressler-Perez: L'enfant de
trois & sept ans. Paris, 1907. — Ugyancsak tdle: Les trois premieres années de I'enfant. Avec. intr. de M. J. Sully:
L'éducation moralé dés le berceau; L'éducation intellectuelle dés le bérceau. — Jean Piaget: Le langage ét la
pensée chez 'enfant. Paris, 1923. — Cramausel: Le premier éveil int. de l'enfant. Paris, 1909. — A. Descoeudres:
Le développement de l'enfant de deux a sept. ans. Paris. — Nagy Laszl6: A gyermek érdeklddésének 1élektana.
Budapest, 1908. — Erdey Ferenc dr.: A filozoéfia bolcsdjénél. Kat. Szemle. 1930 jal. 580. 1. — Egyébként e kérdés
fejtegetéseit és részletesebb irodalmat lasd: A bontakozo6 élet IIT k. 28-70. 1.

> A kisded emlékezetérol nagyon érdekes tablakat készitett Clara és W. Stern: Monographien iiber die seelische
Entwicklung des Kindes. II. Erinnerung Aussage und Liige. Leipzig, 1922. 22. 1. — Biihler K. szerint egyenesen
észlelhetd az oOsztonds, a kényszerrel erdszakolhato és az értelmi korszak. (K. Biihler: Abriss der geist.
Entwicklung. Leipzig, 1925. 45. 1.).

** Erre mutat ra K. Biihler is, aki pontos megfigyeléseket kozol a kisgyermekrol. (Lasd: K. Biihler: Die geistige
Entwicklung des Kindes, 1918.).



hogy olyan ok nélkiili érintést, felesleges dorzsolést, amely a kisgyermekben az ideginger meg-
rezditését eredményezheti és igy a mozgas €és az inger kozti kapcsolat valosagat megsejtteti, minden
modon keriilni kell. Viszont arra kell torni, hogy olyan személyek, targyak vagy jatékok felé forditsuk
figyelmét, melyek késobbi életében nagy szerepet fognak betolteni.

Az édesanya és édesatya személye legyen deriis, kedves, mindig adni kész. A csecsemd szellemi
¢letének kezdetén is 0sztonods odahajlassal és a szeretet szalaival fiizodik a jo sziilokhdz. A haragos és
indulatos anyai arc helyett a josagos, a kedves, deris, félté gondl édesanyai arc vésddjék a csecsemd
lelkébe.” A csaladi otthonban valésagos szentképek rogzédjenek a lelkébe. Fontos, hogy a legkisebb
kortol kezdve olyan behatasok érjék a kisgyermek lelkét, amelyek barmikor — nem tudhatjuk mikor —
Uujbol élménnye valhatnak. Talan kissé korai a csecsemoOkorban erre gondolni, de tessziik ezt azért,
mert az els6 benyomasokat felértékelem és kisebb hibanak tartom a vallasos ¢lmény csirdjat a fejlett-
séget megeldzden nyljtani, mint elkésve prezentalni. A fapasztalat azt mutatja, hogy az egészséges
gyermek felfogd, emlékezo, kisajatito szellemi miikddése igen korai; ez egyénenként is valtozo. Nagy
hiba volna és stlyos neveléstani felel6sség haramlanék reank, ha elkésve akarnok elvégezni ilyen ter-
mészetll, fontos kotelességiinket!

A jatékszereknek is olyanoknak kell lenniilik, amelyek a fizikai higiénia megérzése mellett, a szel-
lemiek terén is segitséget és finom épiilést nylijtanak. A mozgés, a hang, a szin érdeklddést kelt. Ezek
szerepeltetése a szellemi mikddések meginditasat biztositjak. Nem akarom én talozni az inicidlék, a
kezdetek, a kopogtatasok jelentoségét. Azt is jol tudom, hogy ezek a tervszeriien valogatott behatasok
nem tdbbek, mint a szellemi energidk megrezditése, felébresztése. De az is biztos, hogy a tudatos és
tervszerli ébresztgetése lehetové teszi, hogy a csecsemd életében meginduljanak azok a miikodések,
melyeknek ébrenléte az erésebb és magasabb rendii funkciokban nélkiilozhetetlen. Azonban ezeknek a
hatasoknak nem szabad tulsagosan erdszakosaknak, mesterségeseknek, farasztoknak lennilik. A cse-
csemd ugyanis hamar kifdrad. Nem szabad visszaélni a nyiladozo 1élek energidival. Mindent tudatosan
kell eléje allitani; de jatékszeriivé téve rea kell bizni, hogy annyira éljen veliik, amennyit éppen elbir és
igényel. A természetes faradsag honoralando, mert a fesledez6 élet 6nmaga fordul el olyan behatasok-
tol, amelyek tulsagosan igénybe vennék zsenge tehetségeit.

A nevelOk — és itt elsdsorban a sziilokre gondolunk — tartsak tehat kotelességiiknek azt is, hogy
mar a csecsemokorban sem elég kizarolagosan a testi életre gondolni, hanem tegyék feladatukka, hogy
az ébredezo, fesledezo lelkiségnek is szolgadlataba szegddjenek. A testi fejlodés szemmel lathato, azon-
ban a lelki-ébredés is megfigyelhetd. A testi élet helyes szolgalatat a harmonikus és egészségesen fej-
16d6 szervezet aranyos novekedése mutatja; a lelkiség ébredését és helyes bontakozasat a deris arc, a
mosolygo szem, ¢lénk, értelmes tekintet aruljak el. A lelki visszamaradottsag — éppen tigy, mint a testi
— konnyen felismerhet6 és — éppen tigy, mint ez — fokozott gondossagot és gyogyitast igényel.

3. A kisgyermek csaladi nevelése 6 éves korig.

A kisgyermek ¢életét annal a kornal hataroljuk, amelyben az iskola kiiszobét atlépi. Ebben a korban
a nevelés majdnem a maga teljességében (Ovodai hatasokat leszamitva) a csalad feladata.”® Tulajdon-
képpen ez az a kor, melyben jellegzetesen érvényesiil a gyermekszoba neveléstana.”” A természet

» C. G. Jung &llaspontja szerint: ,,Das Kind ist so ausserordentlich verbunden und verwachsen mit der
psychologischen Einstellung der Eltern, dass es nicht Wunder nimmt, wenn die meisten nerwosen Stérungen im
Kindesalter auf eine gestorte seelische Atmosphare der Eltern zuriickzufiihren sind.” (F. G. Wickes: Analyse der
Kinderseele. Stuttgart, 1931. Mit einer Einleitung von C. G. Jung. 13. 1)

% Ezeket a kérdéseket tudomdnyos, illetve gyakorlati szempontbol targyaljak a kovetkezé munkak: Dr. A.
Gesell: Korperseelische Entwicklung in der frithen Kindheit Halle a. S. 1931. — Charlotte Biihler: Sociologische
u. psycholog. Studlen iiber das erste Lebensjahr. Jena, 1927. — W. Mann: Péddagogisches Magazin, Langensalza.
— W. Stern: Psych. der frithen Kindheit bis zum 6. Lebensjahre. Leipzig, 1914. — W. Rasmussen: Psycholog, des
Kindes. Leipzig, 1925. Ford. A. Rohrberg.

Nagyon érdekes gyakorlati utasitast ad a ,,Neue Eltern-biicherei. Lasd: I. H., dr. E. Priifer: Erzichung der
Jingsten. (1-3. Lebensjahr). Leipzig und Berlin, 1930. — Caroline v. Heidebrand: Das kleine Kind. Stuttgart,
1930.

Kedves ¢és érdekfeszitd olvasmany M. Dixon kis konyve; a jo sziilok igen sok tanulsdgos tapasztalatot merit-
hetnek beldle. (M. Dixon: Children are like that. New-York, 1930.).

7 Azért van az, hogy ma mér ,,a korszerli gyermekszoba” megbeszélése tudomanyos 1élektani kérdés. (Lasd:
Simon Blanka cikkét ,,A gyermek” 1934. évfolyaménak 10. szama 254. 1.) A sok kovetelmény latszolagosan hi-



rendje a sziiloket allitja a gyermek mellé tamaszul®™ és a gyermeket az oszton erejével viszi az édes-
anya ¢és édesatya felé. Ez a lelki gravitacio elemi erdvel tor arra, hogy segitséget, gyamolitast és neve-
lést adjon a gyenge gyermeknek. Az a tény pedig, hogy a csalad zart és szent egysége az dsszes tago-
kat egybefonja, tovabba, hogy a kozds élet, a kozos tiizhely sziilot, gyermeket egyarant melegit, termé-
szetessé teszi, hogy a kozvetlen, nehezen részletezhetd, de elemi erdvel hatod befolydsolas megtortén-
jék. Az igazi csalad jelszava: egy mindenkiért és mindenki egyért! Ez a hatds azutan annyira donto,
hogy a csalad iranyadasa az egész ¢letben észlelheto.

Ennek a lelkiiletnek sugarzasa hatja at azt a munkat is, melyet a kisded testi és lelki élete érdeké-
ben kifejtenek.

a) A testi élet szolgalata.

Ezt nem kell a jo sziilok el6tt kiillondsebben hangsulyozni, mert a legtobben, akikbdl valamilyen
koros befolyasolas folytan nem halt ki az igazi szeretet, allando gondoskodassal, figyelemmel taplal-
jék, erositik, féltik, ovjak és gyogyittatjak gyermekeiket. 4 jo csaladnak féltett kincse a gyermek. Vi-
dam kacaja, zajos élete derit lop a felnéttek arcara is. Annal feltiindbb a gyermek faradt csondje bete-
geskedés idején. Ilyenkor a sziilok természetes, 6sztonods szeretettel sietnek a bajok gyogyitasara.

Hogy azonban a kisgyermek testi élete harmonikusan fejlédjék (és ez a mod kérdése!), arra mar
igenis komolyan ki kell oktatni a jo sziiloket!

A legelso testnevelési alaptétel, amely latszolag elméleti beallitast, a testrdl alkotott fogalom adja
meg. Ez szabja meg azutan az els6, gyakorlati kezelési mod iranyat is. Azt a gondolatot probaljuk a jo
szllok vezérelvévé tenni, amelyet az Egyhaz a Szentmise aldozat felajanlasakor imadkozik: ,,Deus,
qui humanae substantiae dignitatem mirabiliter condidisti et mirabilius reformasti...” Szent az ember
lelke, de szent az ember teste is!

Ez a gondolat a csaladi nevelést mindenekfelett iranyitd, két nagyon fontos gyakorlati modszert
eredményez. El0sz0r a jo sziilot arra hangolja, hogy szentiil kezelje a kisgyermek testi életét, masrészt
a kisgyermeket abba az ¢letnevel6 iranyba segiti, hogy rajta, benne minden tény és megrezdiilés vala-
miképpen a josagos Teremtd Atya terve, gondolata és szent kezének aldott munkéja.

A sziil6 a gyermek testi €letét a higiénikus gondozas (flirdés, mosdas, apolas stb.) tjan szolgalja;
testének fejlodését pedig mozgasok (séta, torna stb.) segitségével fejleszti. A kisgyermek teste nem le-
het szorakoztatd vagy idotoltd jatékszer. Még kevésbé cinikus €s durva megjegyzések targya. Ezek az
imponderibile hatasok észrevétleniil nevelnek, illetéleg rombolnak.”” Talan sohasem nyer olyan mély
kifejezést ez a tétel: sancta sancte tractanda, mint a kisgyermekkorban. A szent dolgokat szentiil kell
érinteni! Ugyancsak kiemelendd, hogy a helyes, 6vatos kezelés mellett a kisded lelkét is athatja a test
valamelyes tisztelete. Szinte tudattalanul 4thatja az onmegbecsiilés érzése, amely a nemes kezelés
folytan tdmad. A test szentségét emlitve az élet misztériumanak vildgara gondolunk. Egyenesen ki-
mondva: a szemérem kérdésére! Természetes, hogy itt csak a testi kezelés folytan fellép6 megindula-
sokrol van sz6; e kérdésnek erkdlcsi vonatkozasarol a lelki nevelést targyalo kovetkezo fejezetben lesz
sz6. Nem tagadhato, hogy a nem céltudatos kezelés folytan megrezditett idegzet tovabbi ingerlékeny-
séget tanusit. Es, sajnos, a kisgyermek alkalmatlan még a kovetkezmények le-mérésére. A benne mar
megmozdult inger primér kielégiilést, ,,0romoket” keres és érthetd, hogy ilyenkor még valogatas nél-
kiil keresi ezeket.

Ezért fontos, hogy a jo sziil6k ovakodjanak olyan testi kezeléstdl, amely ezt a korai ingerébredést
elémozditja. De ugyancsak inteni kell Oket arra is: finom lélekgondozo szeretettel (lefekvés, fiirdés,
egyediillétiik alkalmaval!) figyeljék, hogy felesleges és kivancsiskodo érintéssel és jatékkal nem éb-
resztgetik-e a kisgyermekekben az 6sztonoket.™

A helyes testi neveléshez tartozik az okos és tervszerl taplalkozas, jo levegon valod séta, az eréfe-
szitéssel jaro jaték (labda, korcsolya, iszas, torna), szoval a sport. Ezek értékét csak az az ember tudja
giéniai, de kihatasaban pszichikai.
¥ Ezért mondja XI. Pius: ,, A csalad kozvetleniil a Teremt6tS] nyeri kiildetését és kovetkezéleg a gyermek neve-
Iéséhez vald jogot, mely eltulajdonithatatlan, mert elvalaszthatatlanul egy a viszonylag pontos kotelességgel.”
(Az ifjusag nevelésérdl szolo korlevél).

*% Jol meg kell jegyezni Miehle gondolatat, amely — sajat tapasztalatait veszi alapul — teljesen egyezik az én ta-
pasztalataimmal is. ,,So tritt auch hier (5-6 év) schon ein erotisches Moment stark in den Vordergrund.” (Aug.
Miehle Die kindliche Religiositat. Erfurt, 1928. 10. 1. — (Lasd: A bontakoz¢ élet III. k. 47. 1.)

% Lasd: A bontakozo élet I1I. k. 39-65. 1.



felbecsiilni, aki dsszehasonlitotta a kidolgozott testli és elpuhult gyermek testi-lelki ¢életét. Az eltérés
olyan kialto, hogy egyenesen koveteli a kisded tervszeri testi fejlesztését!

Ebben a tekintetben a kisfitl és kisleany nem mutat nagy eltérést. Alapvetésben mindkettonek élet-
sziikségletéhez tartozik a szabad mozgas, az izomfejlesztd jatek, mert ezek a test fejlodésének feltétlen
kovetelményei. Azt a tényt tudomasul kell venni, hogy a kis lednyka érzelmi életének dominansabb
volta miatt a finomabb mozgasokat keresi (dalos tancok, ritmikus mozgasok, gyengédebb jatékok
stb.), de naluk is megtalalhatd a mozgas igénylése. Ha a kisdedbdl hianyzik az ¢lénk mozgasokra vald
torekvés, akkor betegesen melancholikus gyermekkel van dolgunk. Ha pedig a sziil6k parancsa és szi-
gora kényszeriti ezt red, akkor sziil6i terrorral, nem pedig bolcs neveléssel kell szamolnunk. A kisded-
nek sziiksége van bdséges mozgasi lehetoségre, még pedig a szabadban, friss levegon; errdl pedig a jo
szlilonek — még aldozatok aran is — mindennap gondoskodniuk kell.

A testi fejlédés harmonikussa tételét segitse végiil az okszerii orvosi ellendrzés! Nem szabad min-
dig és mindeniitt betegséget sejteni, de azért fontos és sziikséges a gyakori orvosi tanacskérés. A kis-
gyermek fejlédésében az orvos szerepe nemcsak a mar fellépett betegségek gyogyitasa, hanem a pre-
ventiv konzultacio is. Meg kell besz€lni az orvossal, hogy mi a teendo6 a kisgyermek koriil. Ezek a ta-
nacsok egyéni vizsgalatok alapjan irhatok eld. Ezért fontos, hogy negyed-, félévenként legalabb egy-
szer ilyen tandcskozas torténjék. Nagyon természetes, hogy az orvosi tanacsot akkor is be kell tartani,
ha az esetleg a csaladra nézve megterhelést jelent. Ilyen lehet a korai fektetés, a tobb pihentetés, a sza-
bad levegdn valo jatszas, a fegyelmezett, rendszeres taplalkozas. Maradéktalanul, ellenkezés nélkiil
vegyék tudomasul, hogy a nevelés kérdésében a sziilok feladata inkabb a végrehajtas, mint az egyéni
modszerek kitalalasa.

Végiil is szamolnunk kell azzal a ténnyel, hogy a helyesen iranyitott testi nevelés olyan alapot, le-
hetdséget teremt, amelyen harmonikusan bontakozhat a leglényegesebb: a lelki élet. Mert az emberi
¢let valosagos mértéke mégis csak a lelkiség. Az a nagy és felsébbrendli adomany, amely az embert a
tobbi €lolény folé emeli. A test helyes nevelése mar a kisgyermekkorban is feltétleniil sziikséges, de
csak abban a fokban, hogy az tokéletesebb eszk6zz¢ legyen a lélek szolgalataban.

b) A kisgyermek lelki nevelése.

A készségek, a képességek, a tehetség az emberi 1élek sajatos és egyéni birtokallomanyahoz tar-
toznak.>' Természetes, hogy a bontakozo kisdedben is megvannak ezek az adottsagok. Megindulasuk
kezdete még a csecsemodkorba nyulik vissza, de viszonylagosan erdteljesebb érvényesitésiik a kisded
kor nevelési feladata. A 1€lek e birtokallomanyat azok a behatasok fokozzak és gyarapitjak, amelyeket
az inditdasok nyomdn a kisded maga felhasznalt és sajdtjava asszimilalt. Ezekbdl kovetkezik, hogy a
Teremt6 adta életértékek mellett kiils6 behatasok és élmények is — bizonyos erdsségen tul — a kisded
1élektartalmahoz tartoznak.” A sziiléknek kotelessége tehat, hogy a kisded lelki életét az igazsdgok
feltarasaval, a szép megszeretésével, az erkolcsi jo megkedveltetésével, a tarsadalmi egybetartozando-
sag primdr érzetének ébreszitgetésével és a vallasossag szolgalataval gazdagitsa. Mert a 3-6 éves kis-
ded mar nem teljesen Ontudatlan valaki. Benne mar ébredezik az ,.én” és igy alanyi kitarulassal is fo-
gad mar behatasokat.”

Az igazsag utan elemi erdvel tor a gyermek. J6l tudjuk, hogy kérdést kérdésre halmoz.>* Mindez
azt jelenti, hogy szellemével a dolgok és események mélyére akar hatolni. A sziild tehat akkor jar el
helyesen, ha az érdekl3d6 kisded életét értelmesen gazdagitja és teliti.*

31 A kisded telekértekéirdl és azokat targyald irodalmi vonatkozasokrol részletesen ir ,,A bontakoz6 élet” III. k.
39-70. lapig.

** Hogy mik a kisgyermek ,.értékei”, ilyen irAnyban érdekes kutatast végzett és igen szép kimutatast kozol dr. G.
Ehrle. Aus dem Wertleben des Kleinkindes. Miinster, 1930.) De ezek a kincsek egyénien differencialtak. Helyes
értéklésiik tehat igen fontos feladata a jo sziilének. Azért nagyra kell becsiilni azt a tudomanyos modszert, amely
»gyermektanulmany” cimen kiilon foglalkozik a gyermekek tehetségeivel. Binet, Simon, Bobertag, Claparéde,
Meumann, Schneider, Nagy Laszl6 kutatasai érdemelnek ezzel kapcsolatban nagy figyelmet.

3 Else Kohler: Die Personlichkeit des dreijahrigen Kindes. Leipzig, 1926. — W. Rasmussen: Die seelische
Entwicklung des Kindes in den ersten vier Lebensjahren. Ford.: A. Rohrberg, Essen-Ruhr, 1919.

**J. Sully: Etudes sur l'enfance. Paris, 1928. — I. Poncikheere: La péd. exp. au jardin de l'enfants. — ,,A bontakozd
élet” I1I. k. 50-51. 1.

% Sok értékes gondolatot kelt dr. G. Anion, J. Triiper, dr. E. Martinék és Ch. Ufer kiadasiban (Langensalza)
megjelend ,,Beitrage zur Kinderforschung und Heilerziehung”.



Ebben a munkéban elsé a készséges beszélgetés és felelgetés.”® Hogy azonban a kisgyermek érdek-
16dése egyenes és természetszeril iranyt kapjon, segitségiil kell hivni az iranyitott beszélgetést, a korii-
[6ttiink folyé életet, a mesét,”” a szérakoztaté jatékot, hogy bel6le meritsiink témakort. A jo édesanya
elbeszélget az apa munkajarol, a haz targyairo6l, az udvar allatairdl, a foldrol, a falu vagy a varos hazai-
16l, iskolirél, a templomrol; majd olvasgat és mesélget szép és szines torténeteket,” tovabba magya-
razgatja a jatékot, értelmezi a szérakozasokat... A sétak se maradjanak egyszer testnevelési eszkdzok.
A szellemi élet gazdagitdsanak ezek is eszkozei. A latott helyek, az utbaesé emberek, a kiilonleges
plakatok, a kocsik ezernyi valtozata a szellemi életet gazdagithatja. De nem is szabad megengedni,
hogy ezek a benyomasok egyszerli vizualis élmények vagy éppen szellemi tartalom nélkiili képzetek
maradjanak. A sziil6 tehat aldozatos készséggel alljon az érdekl6do kisgyermek mellé.

Az érdeklodes kielégitéséhez tartozik a kisgyermek tervszerii tanitésa is. Lehet ez otthoni, de lehet
6vodai munka. Mindkett6 helyes €s jo, csak at ne 1épje jatszva — a tanulas hatarait. Ha Montessori Ma-
ridnak valamiben igaza van, akkor a kisded tanitdsaban feltétleniil. Csak annyit és Uigy szabad tanitani,
hogy konnyen elbirhato és szorakoztato legyen. Azért a leghelyesebb modszerek koz¢é tartozik a jarék,
amely 6romre hangol6 tartalma folytan ohajtva Ohajtott igénye a gyermeknek. Sot fejlodo belso életé-
nek kiils6 kifejezéje is.” Nagyon helyes, ha a jaték a foldrajz, szamtan, beszéd-értelem gyakorlatara is
kiterjed, tovabba, ha az ontevékenységnek bizonyos fajtajat is szolgalja (a kreativ lelkiilet felébreszté-
se!). — Ha azonban konkrét tanulasra gondolunk, akkor ovast kell emelniink a csodagyermek fejleszté-
se ellen. A sziilok stlyos hibat kovetnek el, ha csodagyermeket nevelnek a kisgyermekbdl. Ilyenkor
ugyanis el6z6 ismeretekkel tomik tele a kisded fejét és papagajszerti repeticiokra kényszeritik az apro-
sagokat. Az ilyen csodagyermekek feltiin6en elsziirkiilnek, ha az iskolaban egykoruak kozé keriilnek;
s az sem ritka sorsuk, hogy fiatal-o6regekké valnak, akik a gyermekvildg 6romei helyett az oregek
munkajat végzik — a munka 6rome ¢€s €lvezete nélkiil. A kisgyermek nevelésénél tehat a kovetendd
elv: keveset, de alaposan!

Az igaz mellett azonban a szép is 6si igénye a kisgyermeknek. Az élet teljességéhez tartozik tehat,
hogy okos iranyitas mellett a szép iranti érzék is fejlddésnek induljon.

Az els6 inditas: az otthon esztétikdaja. A kdrnyezo butorzat, a rendes lakas, a kiils6 csint elarulé ru-
hazat, a képek is észrevétleniil hatnak és a szép iranti érzéket keltegetik. A vonalak és szinek mellett a
ritmus, a zene, tovabba a gondolatok szépsége is €bresztd hatalom. Kielégiilést hozo és tovabbi igényt
tamaszto. Azért kettOs iranyt kell kovetni. Egyrészt a szép élvezésére, masrészt kivételesebben a szép
teremtésére kell torekedni. Az elsé a tudattalan behatasok tudatositdsaval, a szép targyak, a szinek
észrevétetésével, a figyelemnek a zenére valo felhivasaval érheto el, a masik az utanzo készség felku-
tatasaval és szolgalataval erdsithetd. Gyakorlatilag ez igy alakul: a sziil6 soha se adjon torz, miivészi-
etlen dolgot a kisgyermek kezébe; ne szoktassa fiilét iitemtelen és értéktelen hangegyveleghez, hanem
legyen minden — ha csekély vonatkozasban is — miivésziesen elgondolt. Tovabba talaljon a kisgyermek
oktatasaban helyet a zene, a kéziigyesség gyakorlasa. De ez ne legyen kényszer! Amelyik kisleanyka a
kézimunka, a haztartas szeretetében mutatja miivészi készségét, abbol ne akarjunk zenei csodagyer-
meket nevelni. A nevelés igen sok energiaszorodast eloz meg, ha a természetes kibontakozas vonalan
indul és a meglévo készségek helyes aktivalasan faradozik. Ugyanezt kell mondanunk a kisgyermek
kéziigyességérol is. A rajzolashoz miivészi tehetség kell. Akiben ez nincs meg, az sohasem fog miivé-

*® Ennek jelentéségét magyarazza Br. Dittrich: Die Frage des Kindes und ihre Bedeutung fiir die Erzieher c. mii-
vében. Stuttgart, 1927.

7 A mesék fantaziat szarnyasito hatalmak. Szeretettel és gondos lélekkel kell koztiik valogatni, de alapjiban iga-
zi barattd kell tenni a gyermekek birodalmaban. Meg kell érteni, hogy a kisgyermek szellemi életének legna-
gyobb részét a fantazia adja; ennek csapongasa varazsolja a tiindéreket, aranyhegyeket, mesevilagokat; oriilni
kell neki, hogy igy erdsodik a szellem ereje és boldogsaggal telitddik a kisgyermekkor ¢letszaka. Ennek idépont-
ja a két éves kor koriil kezdédik, mondja K. Biihler ¢és bizonytalan id6kig nyulik ki. (Abriss der geist.
Entwicklung des Kindes. Leipzig, 1925. 93. 1)

¥ A lelkiélet zavarait elkeriilendd, dvakodni kell a rossz, félelmet kelto és rémes meséktol. Ezek nem fantaziaéb-
resztok; hanem idegfesziiltséget és koros rettegést okoznak. Nem szabad feledni, hogy a gyermek vildga a der,
az orom; lelkének Iényeges vonasa a jot-keresés. Ezt a vonast kell erdsiteni és kifejleszteni! — A rémes mese még
akkor is rossz ¢és keriilendd, ha vele a biintetéstol valo félelmet akarjuk kierdszakolni!

%% Ezért mondja nagyon precizen a nagy magyar pedagogus: ,,A kisded kiilsé mozgasai (3-6 éves korban) jobbara
kifejezé mozgasok. Mikor a gyermek babaval, nadparipaval, székkel jatszik, ugrandozik, tancmozgasokat végez,
énekel, rajzol, akkor az 6 kiils6 mozgasai nem fdrgyszerii cselekvések, hanem a belso alanyi allapotainak vissza-
tiikroz6i.” (Nagy Laszlo: A gyermek érdeklddésének 1élektana. Budapest, 1903. 52. 1.)



szit alkotni.*” Mindenkit megéldott az Ur. Ures kézzel senki sem jon. Ha jol megfigyeljiik, valamely
készség, képesség vagy szEp iranti érzék mindenkiben van. A nevelés szempontjabol a Iényeg: az
egyéni kivalosagot felfedezni és annak kifejlodését szorgalmazni.

A szép é€lvezése s a technikai gyakorlasa mellett rendkiviil fontos a szépet alkotd készség kiterme-
lése.

Hogyan ismerhet6 ez fel és hogyan fejleszthet6?

Aki zenében, énekben, ritmusban, versekben, mesékben, mozgasban érommel tud elmertilni és a
egyikének birtokosa. Nem nagy dolgokat, hanem kicsiny, de alanyi valtozatokat kell keresni a gyer-
mek munkéjaban.' Ez az els leleplezés lehetévé teszi, hogy tovabb haladjunk. A méd az lesz, hogy
azon a teriiletén gyakoroltatjuk, amelyen ez a kivételesebb készség vagy tehetség megnyilatkozott.
Majd itt fokozatosan nagyobb és nagyobb feladatok elé allitjuk, hogy igy modot nyGjtsunk az egyéni
készség alkotd formalodasara.

A sz€p keresésével egyiitt a jo igénye is felmeriil. Nem fokozatos egymasutanban, hanem egyiittes
¢s vitalis egybeolvadasban. S6t, ha a jo fogalmat az 6sztonos érzékekre szoritanok, akkor mindent
megeldzéen! A jo azonban itt mar erkolcsi tartalma. Azt az értéket jelenti, amely a 1élek belsd vi-
szonylatait akarja egybecsengben kielégiteni. Ez azonban még nem jelenti azt, hogy ember és vilag,
ember és ember, ember és Isten Osszetartozasa a kisgyermekben mar tudatra ébred. A van mdi nem ha-
tastalan; a fudatos észrevétel azonban a késobbi fejlodési szakaszban jelentkezik. Figyelemmel kell ki-
sérniink a kiilvilag behatasainak érvényestilését és tervszertivé tenniink annak kifejlodését, igy lesz a jo
erkdlesi vonatkozasainak szolgalata a sziilok fontos neveldi feladata.

A kérdésnek — a jot illetéleg — legelemibb megérzése, hogy nyomaban 6rom vagy fajdalom ébred.
Leghamarabb a testi €let teriiletén veszi ezt észre a kisgyermek, mert a fizikai rossz fajdalmas érzést
valt ki beldle (kés-sebfajas, szaladas-elesés; eldobas-Osszetorés stb.). — Ezek az elemi tények azutan
arra a felfigyelésre is alkalmat adnak, hogy a sziilék arcan szomorusag talalhat6. Ez az elvaltozas nem
marad hatas nélkiil a kisgyermek lelkére. Ott marad ez az emlék, hogy ez vagy amaz a cselekedet jo
vagy rossz lehetett. Hozzajarul még a sziilok természetes intése, rovasa vagy dicsérete, amely a rosz-
szallas vagy jovahagyas tudatat erdsiti a kisgyermekben.

De mindez csak megindulés. Az igazi erkélcsi ébredés akkor torténik, amikor a tanitd oktatasaval
szembenallo cselekedet feleldssége 1€p a tudatba. A jo sziilok hangja legyen kovetkezetes, tiirelmes,
kedves, szeretettel teljes; 0vakodjék hangos indulatkitérésektdl. S ha a gyermek megtanulja, hogy bi-
zonyos cselekedet utan mindig felcsendiil a sziilok elitéld vagy dicsérd szava, akkor lassan felébred a
gyermekben az erkolcsi feleldsség. Végiil alanyi készsegének elemi megrezdiilésével hajlik mar a jo-
nak itélt dolgok teljesitésére. Lassanként redeszmél, hogy az élet igazi liteme az, ha ¢ felfigyel az ira-
nyit6 oktatasra, hallgatja a jo sziilok tanitasat és készséges lelki odasimuldssal kéveti szavukat. Ebben
az odahajlasban még benne rejlik a szeretd sziilok személyében valo hit és bizakodas, melybe késobb
belevegyiil az nalldan itélkezd lemérés és belatas.* Sok tehat a heteronémia, de elemi vonatkozasban
¢szlelhetd az autonomia is.

Mar most, ha az els6 rezdiilések részleteit egységbe akarjuk foglalni, akkor reabukkanunk, hogy az
erkolesi élet si és alaptonusa: a szeretet. Onszeretet. Emberszeretet. Istenszeretet. A fiakban tobb-
kevesebb tudatossaggal, a leanykakban erésebb érzelmi hulldmzassal.

A kisgyermek életénél kiilon ki kell emelni az ébredez6, de még legtobbszor hattérbe szoruld sze-
xualis életrezdiiléseket.” A testi fejlesztés kérdésénél mar emlitettiik, hogy a helyes testi kezelés, épp a
testi élet nemi differencialtsaga miatt atcsap az erkolcsi teriiletre is. Ez az atterel6dés azon a ponton

% A miivészi alkotas igy mérendd le: a gyermek munkaja az 6 koranak megfeleléen lehet miivészi! Ne a teljes
ember mértékével mérjiik a gyermek munkajat. Mindenki annyit és Ggy teremthet, amennyit és ahogyan a kora-
hoz mérten fejlett tehetsége enged!

*! Egyik ismerésom kis lednykaja (4 éves) gyonydriien atalakitotta édesapja nevenapjara tanult versikéjét édes-
anyja sziiletésnapjat koszontd valtozatra! Ez nem oriasi eredmény, de a kisded kreativ szellemének biztos jele.

* Lésd: ,,A bontakozo élet” I1L. k. 73-121. 1.

* Ez a megrezdiilés azonban nem olyan fokt, hogy az emberi élet egyetlen és kizdrélagos élettartalmat jelezné.
A gyermekkori szexualitas valosag; de ez a természetes kezdet Igen sokszor beteges, oroklott és természetellenes
behatasbdl nyeri tilkorai litemességét. Errdl a kérdésrdl ,,A bontakozo élet” I1., III. és VI. kotete targyal. (Lasd:
IL. k. 233. 1, III. k. 53. 1. és a VI. k. 74. 1.). Ugyanitt szerepel az idevagoé irodalom is. (P. Janet, Freud, Ferenczi,
Gartner, Balint A., N. Waltheim, M. Giinther stb. — Ellentétben: Bumke, W. Stern, Ranschburg, Weszely, Mester
Janos, Schmidt F., Fochner L. dr., Nyir6 dr. stb.)



kezdddik, ahol a testi funkciok életszolgalo jellege és hivatasa sarjadozasnak indul. Nagyon természe-
tes, hogy a kisgyermek elétt az ¢letkérdés mibenléte, a megosztodott nemiség problémaja nem keriil a
kérdések kozpontjaba. Az azonban bizonyos, hogy a kezdetleges szexualitas tényével mar ebben a
korban is szamolni kell** és azért a nevelést erre a kérdésre is ki kell terjeszteni.

A helyes megindulast abbdl a tételbdl kell kisarjaztatni, amelyet az emberi test szentségérdl hirde-
tiink. Az Ur kezébél kikeriil§ szent emberi testet szent célokra kell elékésziteni! Tudomasul kell venni
tehat: szent az ember teste, szent célokat szolgal a nemi differencialtsaga és az dszton megnyilatkoza-
sai magasabb életcélok szolgalataban dallnak.

Ezek a gondolatok adjak meg a csaladi nevelésben azt az alaptonust, amely a nemi €let megszente-
1ését eredményezi. De egyuttal kizarjak azokat a koros, kdzonséges, trividlis kezelési modokat, melyek
a kisgyermek lelki ¢életét mar ebben a korban is sulyosan megsebzik. Idetartozik a durva tréfa, a ,,jaté-
kos” érintés, a jovo életre valo trividlis célzas, amely sajnos, a csaladi kdrben nagyon is gyakori. A baj
az, hogy a felndttek maguk sem tartjak kivétel nélkiil szentnek az életeredetet és az azt szolgalo élet-
funkciot. Beszédmodoruk, eljarasi modjuk ezért sokszor alantas, durva és Osztondket ébresztd. Nem
lehet eléggé hangsulyozni, hogy legyen az életeredet ténye mindenki elott szentség, mert csak igy ne-
velhetd tiszta életiivé, szentté a fesledezo gyermekember,

Ez az elgondolas teljesen kizarja a nudizmus életformajat. Ez a természetességre hivatkozo allas-
pont az elnyomas elleni védekezésiil a teljes felvilagositast és a vilagos feltarast kinalja. Ha azonban
kissé beletekintiink a természetes elgondolas valosagaba, akkor azonnal kiilonbséget latunk a terme-
szetes, tehat szent és koznapi, tehat alantas kozott. Amikor mi az emberi életet természetesnek hirdet-
jiik, akkor csak kifejezésben talalkozunk. Mi szentiil nézziik az €letet, tehat szentnek hirdetjiik a testet
is. A természetes nevelés modern hirdetdi pedig koznapinak, k6zonségesnek mondjak a természeti je-
lenségeket. A mi allaspontunk szerint nem szabad a testet az élet piacdn mutogatni; ez csak a kozonsé-
ges, a kdznapias, az élet misztikumat nem tisztel6 emberek természetének felelhet meg. A szent keze-
Iés a szemérmes takardst, a finom és szemérmes visszahuzodast jelenti. A gyakorlati életben a sziilo
maga is szemérmesen €érinti onmagat és gyermekét. Elétte mindig feldltozve jelenik meg s a kisdedet
is igy flirdeti és mossa, ahogy azt a szent ¢életcél gondolata megkivanja. A kisded még nem tudja ennek
a kezelési modnak az okat, de érzi a tényét és ez megerdsiti benne a szemérem finom érzését.

A helyes testi nevelés tonusat tehat a szent kezelés adja meg.

Nem szabad rettegni, hogy esetlegesen felmeriil6 kérdések megzavarjak ezt a tiszta, egységbefogd
alaptonust. Ha ilyen modon kozeledik a csalad a kérdéshez, akkor a tal korai, az id6el6tti érdeklédés
magatol megsziinik.” A jo sziild modot talal arra is, hogy a kornyezé gyermekseregbél olyan baratok
¢s baratnok keriiljenek az 6 kisgyermeke mellé, akiknek nevelése hasonld szempontok szerint torténik.

Az egészséges, helyesen nevelt kisgyermek azonban nem kicsinyitett ember, akiben a felnott ér-
zéshullamai ver6dnek ki kicsinyitett alakban, hanem olyan valaki, aki a jatékszeretet izgalmat érzi leg-
erésebben. Beldle csakis akkor valtodik ki a természet rendje szerint még alvd szexualitas, amidén
durva testi vagy lelki érintések zavarjik a bels6 egyensilyt.* A helyesen iranyitott élet sodra eleven és
tiszta. Egyszerlien azért, mert nem kavarja fel kiils6 beavatkozas.

A szeméremérzés nevelése azutan a szemérem erkdlcsi finomsagat és értékelését is kitermeli. Ele-
inte kezdetleges formaban, de késobb egyre er6sodo erkolesi megsejtésben. Ez a tisztasag erényének
helyes meginditasa.

Végiil még felvethetd a kérdés, hogy — nagy vonalakban — milyen hibak mutatkoznak a kisgyer-
mek életében.

A kisfitikat altalaban dacossag, onfejiiség jellemzi. Kisebb dolgokban engedetlenek, rendetlenek.
A kisleanyok gyakrabban kényeskeddk, konnyen sirok, hitskodok, torkosok és feleselok. Ezek kezelé-
se is tobb-kevesebb nehézséggel jar."’

* Lasd: ,,A bontakozo élet” I1L. k. 47-65. 1.

* A kisgyermek kérdései naivak és mélységnélkiiliek. A mesék vilaganak elvetése nagyon szdraz, sivar és til
pozitivista elgondolast. Ezt a kérdést, ,,a nemi felvilagositast” konyviink késobbi fejezetében érintjiik, hogy ne
kelljen elaprézni mondanivalonkat Itt csak azt tartom kiemelenddnek, hogy ebben a korban a kisgyermek termé-
szetéhez tartozik a szines és szimbolikus elgondolas.

A bontakozo élet” I1I. kétete tobb helyen reimutat arra ;hogy a kisgyermekkorban a biinds visszaélés, a bete-
ges terheltség, a helytelen nevelés és rossz baratok redhatasai nyoman tamad. A helyes kovetkeztetés tehat az,
hogy ezzel szembeszallunk.

*7 A hibak kiirtasdnak modjat és eszkozeit a VI kotet targyalja a IV. és V. részében, 159-280 1. A j6 érzék helyes
szolgalata elemi erdvel hattérbe szoritja a rossz elretdrését is. A sziilok pedig allando onvizsgalattal és onfe-



A kisgyermeket a lelkébdl el6retord szeretet arra a harmonikus életformara hangolja, hogy a sziild,
a testvér, a barat-baratnd, a haz népe, a rokonok és ismerdsok, tovabba az emberek szélesebb kore is
szeretd egységben élnek. A fokozatosan hangsulyozott kisebb kotelességek teljesitése, a vett jokkal
szemben érzett hdaldnak érzete reanevelik a nagy kozosség megbecsiilésére. A kisgyermekkorban ez
még eléggé kezdetleges formaban jelentkezik, annal inkabb, mert az 0sztonds egocentrizmus ekkor
még nagyon erés. De a tudatos ébresztgetés mar ebben a korban is kotelesség. Ezért nagy veszteség a
gyermek szamara, ha egyetlen, mert a tarsas megosztas, az egybetartozandosag, a sziikséges dnzetlen-
ség készségei elpihennek és a tulzott egocentrizmus erételjes iitemet nyer. Kényeskedo és igényeskedo
lesz az egyke; sehol sem €érzi az osztas, a felezés, a lemondas kotelezettségébdl fakado lelki 6romoket.

A kisgyermek szeretetének legmesszebbre hato kiaradasa Isten felé torténik. Ez a kisgyermek val-
lasossagahoz vezet benniinket. Van-e feltiing jele annak, hogy mar a 3-6 éves kisgyermek is Isten fel¢
fordul?**

A 1élekbuvarok véleménye erre vonatkozolag eltér egymastol. ¥’ Némely 1élekbivar dvakodik an-
nak a ténynek az elismerésétdl, hogy az egyén az ég felé torés készségének hordozoja. Ovakodva kerii-
lik azt a tételt is, hogy az emberi élet a természetfeletti kegyelem hordozoja, tehat nem egyszerti kisér-
leti targy, hanem isteni kegyelemmel elinditott személyiség. Amde barmilyen iranyu is a vizsgaloda-
sunk, mégis meg kell allapitanunk, hogy az ember lelki energidiban mar kisgyermekkorban is alap-
hangkeént ott hiizodik meg az ég felé valo orientacid. Maga az a képesség, amellyel a méta-fizikumot
felfogjuk, s amellyel az onnan kiindult hatasokat megéljiik, arra vall, hogy itt a természetben allandoan
mitk6do és mindent betoltd, az embert valoban magasra emeld tiszta értékegyiittesr6l van sz6. Ez nem
belénk nevelés eredménye, hanem a benniink €16 készség kibontakozasa. Az emberi élet lényeges
adottsaga az Isten felé valo orientacio; ez a fliggés, a megérzés ¢és a hazavagyds szent lendiilete! —
Ugyanigy vagyunk az isteni kegyelemmel is. Az Ur Isten személyes élete nem felettiink, hanem ben-
niink ¢és rajtunk keresztiil is kisugarzik. Ezért van, hogy a kegyelem, az Isten szeretetének allando
aramlasa nem teologikus elmélet, hanem valosag. Valosag — az isteni életrendben. Felemeld erd,
amely a természetfeletti életre képesit. Aki vonakodik ennek a tételnek az elismerésétdl, azt az életté-
nyek is kényszeritik, hogy szamoljon az isteni kegyelem valdsagaval. A kisgyermekek az életiik té-
nyével is megerdsitik az isteni kegyelem 1étezésének valosagat. ,,Csak az égi energiak lehetnek elég
hatalmasak arra, hogy csodas életformakat létrehozzanak.”™

Még a hit utjan felfakado vallasos érzést is tehat az isteni kegyelemnek kell tulajdonitani. Vég-
eredményben mindkettd Istentdl jon. Az egyik a lélekbe agyazott adomanyként, a masik a természetfe-
letti ¢életre valo felemelés aldasaként jatszik bele az egyén lelkiéletébe. Bar isteni megnyilatkozassal
van dolgunk, mégis neveld behatassal erdsithetjiik a kegyelem érvényesiilését. Ezek a teenddk igy
foghatok egybe: tanitsa a sziild a kisgyermeket mar koran a jo Isten, az Ur Jézus nevére, az isteni
Személy kezdetleges fogalmara és tiszteletére, imadasukra. Figyelmeztesse és intse, hogy a josagos égi
Atya vele is €l és gondol rea.

A kisgyermek nem tudos, nem elmélyed6 megismerd. Téle még nagyon messze esik a ,,mélység-
kutatas”. O a fantazia vilagaban él s szinpompds szemiivegen at latja még a valosagot. Maradjon is
meg a kisded lelki vilagaban tényezOnek a mese-¢élet. A kis Jézuska és egyéb jot jutalmazok ebben a
formaban éljenek: ,,Ok kiildték a sok jot vagy 6k vontak el a rosszaktol az ajandékait.” A | kiildés”
végrehajtdsa azutan a szines angyalképekbdl az édesanya arcava fog lassan athasonulni. Az édesanyat
is Krisztus sugallata viszi arra, hogy hozzon, adjon... igy megmarad az édesanya 0si, igaz kiildottnek.

gyelmezéssel biraljak el, vajon nem nevelési modjukbol erednek-e a gyermekek hibéi. (Lasd: VI. k. 40-64. 1.)

* A vallasossag P. Hiberlin szerint a 4-8. és a 3. évig terjedd életkorban egészen mas tartalmi. Mér a legelsd
korszakban is igaz — irja A. Miehle —, hogy ,,in diese eindimensionale Welt tritt schon das religiése Symbol ein,
mit den Anspruch Wegweiser zu dem Unbegreiflichen und Unvorstellbaren zu sein.” (A. Miehle: Die Kindliche
Religiositat Erfurt. 1928. 10. 1.)

* A lélekbavarok 6vatosan kezelik a vallas kérdését. A félelem és a szeretet érzelmeire vezetik vissza. (Troels-
Lund), majd a személyek felé iranyulo érzelemre. Pierre Bovet: Le sentiment religieux et la psychologie de
I'enfant. Paris, 1922. Lélektani vizsgalodasuk nem veszi figyelembe, hogy az ember mar kicsi korban is érzi a jo-
nak a sziildi kereten tul huzodo6 valdsagat. Ez alapvetésben az alanyi ember gravitacidja az si Személy felé. Még
naiv gyermekes formak teremtése (0si népek és gyermekek mitologidja) is arra vall, hogy a metafizikai kapcsola-
tok felvételére egyenesen alkalmas az emberi lélek. Leszogezhetd, hogy a kisgyermek szellemisége tor a Szellem
felé!

> De la Vaissiére S. J.: Inter lilia. Deuxiéme serié. Toulouse. 1921.



Az Ur kovetévé finomodik. Ez azutdn kizarja a kisgyermek csalodasat’' és nem tiinteti fel a sziiléket
olyannak, akik félrevezetnek...
A vallasos érzés tulzasaitol nem szabad félni. Legyen inkabb egész kozvetlen a gyermek és Krisz-

crer

crer

talzas elé. Legyen hitlink az ¢letben, mely a képzelet vilagabol ugyis a valosagok felé sodorja a kis-
gyermeket.”> De azt sohase engedjiik, hogy a vallasos élet visszaszorittassék. Ez az ember legigazibb
és legszentebb értéke. Keressen érvényt tehat a tavasz fakadasnak legelso percétol kezdve.

Amit eddig mondottunk, annak nevel alanya a csalad, els6sorban pedig az édesanya és édesatya
volt. A valésagos élet azonban olyan helyzetet teremt, amelyben vagy beteges az édesanya, vagy el-
halt, esetleg elvalt a sziilok egyike. Nem kétséges, hogy mind a harom esetben potlo intézkedés sziik-
séges, hogy a nevelésben zavarok ne kovetkezzenek be. Sajnos, a jomoda csaladok legtdbbnyire da-
déakra, bonne-okra, ,.Friulein”-okra bizzak a kisgyermekeket és a feleldsségteljes neveldi gondtol sza-
badulni akarnak. De néha egyenesen kovetelni kell, hogy a beteg, kiilondsen az erésen ideges, sot
szexualpathologias anya kezelésébdl kikeriiljon a gyermek. Ugyanigy vagyunk az arvak és elvalt szii-
16k gyermekeinek kérdéseivel is. Ezek szinte kovetelik a szakszerti, higgadt, értelmes neveldket, az
¢desanyat helyettesitd — anyahelyetteseket. Amit az édesanya kotelességérdl mondottunk, az a neveldi,
a menhelyi ,,csaladanya” vagy ,.ellatdé anya” hivatasszerli és szent kotelessége. Nekik komolyabb és
erételjesebb intéssel kell lelkiikbe vésni kotelességeiket, még pedig azért, mert a test és vér kdzossége
nem forrasztja 6ket a kisgyermek életéhez. De amit nem ad meg a test, azt potolja a 1élek. Hivatasukat
onzetlen aldozatkészséggel kell ellatniuk; lelkilk meleg szeretettel forduljon a tehetetlen kisgyermek
felé. Ne az idegen gyermeket, hanem a 1élekben és feleldsségben hozzajuk tartozo kistestvért lassak
meg benne. Ha valakit at kell hatnia az evangéliumi szeretetnek, akkor a kisded gondozasara vallalko-
76 gondozondket vagy arvahaz-menhely munkasait kell ennek ihletnie; nemcsak azért, mert lelkekkel
foglalkoznak, hanem azért is, mert valdban gondozatlan lelkek szarnybontasat bizta redjuk az Ur!

Befejezésiil még egy kis megjegyzést kell tenniink. Az egészséges kisded testi, szellemi ¢€s lelki
szolgalatanak targyalasa mellett nem szabad figyelmen kiviil hagyni a beteges konstitucioji gyermek
kiilonleges helyzetét.”® Ezeknek nevelési modjai és eszkozei nem illenek be az egyetemes rendszerbe.
Itt ag_4teend6: szakorvosi és szakneveldi tandcs kérendo és a hivatottak utasitasa szerint torténjék a neve-
Iés.

Ha azonban a beteges tiinetek, blings készségek még csak egyes, de mar tipikus hajlamot elarulo
formaban jelentkeznek, akkor a sziiléi figyelem erre egyenesen reaterelendd: a torkos gyermek édes-
séget, majd pénzt csen el, hogy cukrot vehessen. Vagy: a korai szexuélis ingerlékenységii gyermek™
btinds jatékot tiz. Mindkét eset alapja lehet beteges hajlam, de nem szabad mindjart azt hinni, hogy
ilyenkor koros, pathologias elvaltozasokkal van dolgunk. A kezelésnek egyrészt megfigyelésre, mas-
részt fegyelmezo ellendrzésre van sziiksége. Az egyik abban segit, hogy megvilagitja, vajon tényleg
kivételesen fellépo tiinetrél van-e sz6 vagy pedig beteges terheltség elso jelentkezésérdl. A masik pe-
dig 5léehet('ivé teszi, hogy kell6 és figyelmes modszerrel szalljunk szembe a még kis jelentdségli hiba-
val.

1 Az élet igazsaga legyen valosag a gyermek el6tt; de megjelenési kontosét kordnak megfelelden szinezze a
gvermekfantazia! De ne a sziild!

>* Hogy hogyan és mit gondol a gyermek, arrél érdekes irodalmi adatokat kozél: A. Miehle és dr. F. Pagel, akik
,Religiose Kindheitserlebnisse” cimén ,,aus Lebensbeschreibungen und Dichtung” értékes gyiijteményt allitottak
Ossze. (Breslau, 1930.)

> Errél a kérdésrél igen sokat beszéltiink az I. kotetben, ahol a szakirodalom reprezentansait, Kretschmer,
Kronfeld, Moravesik, Schaffer, Liertz, Bergmanns, Torok M., tovabba Ranschburg, Schnell, Eltes M., Szondy L,
Schmidt Ferenc dr., Kovacs L, Toth E. stb. is idéztiik.

>* Sulyos esetek is elképzelhetSk. De ezek kivételesek ebben a korban. Testi és szellemi eltompulasok, belsé sz-
szeomlasok egészen egyéni kezelést igényelnek. Ebben a gydgypedagogiai iranyban Bites Matyas szerzett Ma-
gyarorszagon nagy érdemeket.

> Lasd: ,,A bontakozo élet II. k. 152-205. 1. és IIL k. 19-121. 1. Ide tartozik Starling. Kretschmer, Weil, Laguer,
Kronfeld megallapitasa a belsd szekrécios mirigyekrol, tovabba Moravcsik, Schaffer az idegbetegségek kezelése-
rol.

%% Az 6roklés tényét és értékét lasd: ,,A bontakozo élet” 1. k. 132-139. 1. Irodalma is ott talalhato. Lényeges tar-
talma: van testi 6roklés, de ereje felett dontd a 1élek €s a nevelés. (Lombroso, Birnbaum szilletett gonosztevoi
torzitott alakok!)



A fiziologias hattérbdl eloting elvaltozasok mellett a legkisebb kortol kezdve figyelemmel kell ki-
sérni az esetleges erkolcsi hibakat is! Nem kezdek vitat abban a kérdésben, hogy mennyi ebben a bio-
logiai adottsag. A kisérleti 1élektan kutatoi és a neveldk esetenként megéallapithatjak ezt, ha foglalkoz-
nak a kisgyermekkel. Azt azonban le kell szogezni, hogy ebben a korban mar fel-fellépnek erkélcsi hi-
bak is és ezek ellen is tudatos harcot kell inditani.

Nem szabad megengedni, hogy aldozatul essiink a panoptimizmus vagy alanyi szelekcionizmus
hibajanak.”” A mi gyermekiink is az altaliénos emberi torvények alatt all. Tehat a bukas lehetésége
benne is megvan.”® Szamoljunk tehat a hibakkal, de ne tulozzuk azokat. A kisfin durvasaga, kovetel 8-
dzése, hazugsaga, verekedése, engedetlensége, lopasa nem egyenld a felndtt tudatos blindzésével. De
nem is elnézhetd jelentéktelenség. A kisleanyka hiusaga, hazugsaga, indulatossaga, torkossaga vagy
kezdetleges szexuélis érzékenysége nem a felnétt biine, de viszont erésen figyelemre méltathaté hiba.”

Végiil is miképpen foglalhato egybe ez a sokiranyt nevel6 redhatas? A német pszihologia és neve-
léstudomany igen erésen hangsulyozza, hogy a hat éves korig terjed6 ido a jatékos gyermek kora. Ez-
zel indirekt modon azt is kiemeli, hogy a reahatds akkor sikeres, ha az finom, kénnyed, leheletszeri®
nevelést és ébresztgetést végez. A kisgyermek életét a jaték, a kirobband elevenség jellemzi, legyen
ennek tudatos szolgéloja a neveld. Nem olyan értelemben, hogy elkallodjék a magasabb életszempont,
hanem olyan moédon, hogy az 6sszhatasok finomsagat a miivészet ihletettsége hassa at. Ez nem attort,
kodszerii elgondolas, hanem a gyermekhez tiirelemmel, elmélyedéssel kozeledve — megvalosithatd ne-
velési modszer.

Ezért hangsulyozzuk mi is erdsen, hogy a nevelésre vallalkozo sziilonek gondos lelki felkésziilt-
séggel® megfeleld modokat®™ és eszkozoket®™ kell hasznalnia. De a modszert a jot keresé 1éleknek kell
athatnia! Mivel pedig most a kisgyermek nevelésérdl van szo, azért a finom 6romok, a derti, a vidam-
sag Osszetevoivel kell a kisgyermek életét kifejleszteni. Mert a fesledez6 élet alaphangja: a dert, a vi-
damsag, az ¢élénkség, a jo kedély, melyet a kiegyensulyozott, a holnapi nagy célokért dolgoz6 édes-
anya ¢bresztgessen a kisgyermek lelkében!

4. A kisgyermek elemi iskolai nevelése.

A gyermek életében fordulopont a betoltott hat esztendd. Ez az a kor, amelyben a csalad meleg
kornyezetébol a hivatasos neveld, az iskola kezébe kertil a gyermek.

Ha révid 6sszehasonlitast tennénk, akkor azt kellene mondanunk: a csaladi kor a 1élek egyéni kész-
ségeinek, képességeinek ébresztgetését, érvényesiilésének nagy lehetdségeit adja; az elemi iskola pe-
dig tervszerli €s modszeres kozléssel az als6foku ismeretek atiiltetdje. A csaladi nevelésben tobb a
természetes lendiilet, er6sebb az erkolcsi és vallasi meginditas, az iskola munkajaban pedig tulnyomo
az ismeretek kozlése és — sajnos — kevésbé hangsulyozott a lélek készségeinek kibontasa.®* T6bb tehat
a tanitast tekintve a tudomanyos modszerekkel alatamasztott uniformizalé ismeretkozlés, mint a sza-
badabb érvényesiilést biztositd egyéni munka. A gyermek életét nézve pedig tobb az egyéniséget 0sz-
szefogo, mint a kibonto hatas. A csaladi kornek hatoereje a kdzvetlen befolyasbol ered, az iskola pedig
a nevelési modszerek és eszkozok mesterséges alkalmazasaval akar eredményt elérni! Az egyik az élet

*7Lésd: ,,A bontakozo élet”. VI k. 74-83. 1.

> Lésd: ,,A bontakozo élet”. VI k. 91. 1.

> Lasd: ,,A bontakozé élet”. VI. k. 159-280. lapjat. A nevelési modok és nevelési eszkozok kérdését fejtegettiik
ott. Az egyeni megoldas azutan mar a jo sziilok feladata.

69 Szinte kanonokba foglalja a hat éves korig mend otthoni nevelésrél a sziilok kotelességét Sellmann, midén igy
ir: ,,1. Die Erziehung muss einheitlich sein. 2. Die Erziehung muss gerecht sein. 3. Die Erziehung muss heiter
sein. 4. Die Erziechung muss weitherzig sein. 5. Die Erzichung muss konsequent sein.” (Dr. A. Sellmann: Das
Seelenleben unserer Kinder im vorschulpflichtigen Alter. Langensalza, 1911, 138-139. 1.) Ugyanezt teszi ,,A
bontakozo élet” is, amikor a neveldk egyéniségérol szolva, a neveldk kivalosagat rajzolja meg. (Lasd: VI. k.: A
nevelés alanya: 1. A sziild. 2. A tanito. 3. A lelkiatya.)

°' Lasd: A bontakoz élet VI. k. 40-64. 1.

%2 Léasd: A bontakozo élet VI. k. 159-209. 1.

% Lésd: A bontakozo élet VI. k. 213-280. 1.

%4 Nem lehet tagadni, hogy az Gjabb nevelési iranyzatokban elényos fordulat mutatkozik. Ma mér hivatalos fo-
rumok is erdsen hangsulyozzak a 1éleknevelés fontossagat; az ,,uj iskola” pedig egyenesen erre helyezi a fosulyt.
Az igazsag ez: a tudas is eszkdze — szivesen megengedem —, hogy igen fontos eszkoze a lelekfejlesztésnek. De
csakis eszkoze! Azt a fokot is meg kell kozeliteni, amelyen az egyes gyermek egyénisege kiilon gondot jelent.



elevenségével, a masik a nevelési modszerek tobb-kevesebb hajlékonysagaval tevékenykedik.

Az iskola a csaladi nevelés eredményét kapja. Az elemi els6 osztalyaban helyet foglald gyermek-
sereg a kiillonbo6z0 tarsadalmi osztalyok nevelésének irdnyait sugarozza. Minden egyes gyermekben
benne ¢l a csalad multja, a sziilok gondja vagy gondatlansadga, kemény Osszefogasa vagy szétfolyo la-
zasaga.”” A gyermek arcan, ruhajan kiverédik a gondozas vagy szegényes elhagyatottsag, szemiikbol
kicsillan a szellem ébredése vagy pihenése; tevékenységiikbol kitlinik a Iélek emelkedése, szarnyalasa
vagy Osszeomlasa. Ez az a hely, ahol a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegek gyermekei els6 alkalommal ta-
lalkoznak, hogy kasztszerli elkiiloniilések az emberiség kincsosztasanal, a tudas kozlésénél megsem-
misittessenek vagy legalabb is meglazittassanak.

Lényeges az iskolaban az a szellem, amely az ¢él6 emberekbdl arad. A kisgyermek életében is az a
fontos, hogy itt keriil el6szor és hivatasszerlien Osszekottetésbe a fanito és a lelkiatya személyével.
Azokkal az egyénekkel, akiknek hivatasbol fakadé kotelességiik a kisgyermek nevelése.®

Nagy kérdés, hogy a nevelésnek hogyan kell torténnie az elemi iskolaban?

Az iskola a tudas otthona, ahol az ¢élet nagy foruma helyett a csendesen meghuzodo tanitoi asztal a
kozpont, ahonnan a vagyakozo gyermeklelkek lesik, varjak és veszik a 1élekfejlesztd inditasokat. Az
elemi iskola hivatasa éppen gy, mint a tobbi iskolaé: a tanitva nevelés. Az egyhazi és allami torvé-
nyek pontosan megallapitjak a célt és a cél elérésére sziikséges anyagot, amelyet a kisgyermeknek el
kell sajatitania az elemiben. A cél: a vallaserkoélcsi ¢élet felfokozasa, az eszkdz: a szellemi élet taplala-
sa. Mindezt a tanulmanyi keret kitoltésével akarjak megvalositani.

Az elemi iskola feladatat teljesitendé a tanito és hitoktatd preventiv kotelessége a gyermek megis-
merése. Természetesen nem a névsor vagy szarmazasi lap kitoltésének technikajaval, hanem kozvetlen
megfigyeléssel. [gaz ugyan, hogy az iskola altalanos szempontok szerint kezeli a kisgyermekeket, de a
tanitd hivatasanak teljesitéséhez nélkiilozhetetleniil tartozik az egyéni megismerés is.’” Rendkiviil fon-
tos ismerni a gyermek egészségi allapotat és szellemi lelki készségeit,” szellemiségének befogadoké-
doktriner igények. A kisgyermek életében mar tényleg megvannak ezek; tehat szamolni kell veliik.
Ilyen el6ismeret nélkiil csak egyszerti mesterember lesz a tanitd és nem emelkedik a lélek-miivész ma-
gaslatara.”’ A miivész ismerje az anyag természetét, mert csak akkor tud értékes miivet alkotni.

A kisgyermekek az iskolaban csak kor szerint egyformak, de lélekébredés, 1élekvagyakozas, élet-
dinamika szempontjabol eltérok. Ennek a preludiumnak elérebocsatasa utan meg kell ismételni, hogy
az elemi iskola kezdetleges hivatasszeri tanitassal teljesiti kotelességét.

A tanitasi anyag és annak kozlési modja a tanitdstan keretéhez tartozik. Mi csak azt akarjuk leszo-
gezni, hogy a tanitd ¢és hitoktatd szeme elmélyedéssel tekintsen a befogadd gyermekre. A kdzlendd
tananyag olyan ismeretmennyiség, amely egyszerii eszkoze a 1¢élek fejlédésének. Készséges szeretettel
kell azt a kisgyermek lélekkdrzetéhez juttatni, s6t bizonyos technikai modszerekkel (emlékezés, bemu-
tatas, megcsinaltatas stb.)’" a 1élekbe vésni, de minden esetben arra kell torekedni, hogy mar a kis-
gyermek is — az 6 kordnak, fejlettségének megfeleléen — tudatosan, készségesen, drvendezo 1¢élekkel,
gazdagodasi vaggyal, szeretettel vegye.”” A tanité és a hitoktato a kozlendd targy és anyag mennyisé-
% Gondoljunk itt azokra a megallapitisokra, amelyeket a kGrnyezetrél mondottunk (I. k. 185-255. 1.), a gyerme-
kek irataibol megallapitottunk (II. k. 152-205. 1.; IIL. k. 127-175. 1. és 191-254. 1.).

% A tanit6 és lelkiatya tulajdonsagairdl a VI k. 25-40. lapjan szélottunk.

%7 Lasd: A bontakozo élet I1. k. 21-207. L.

%% Ezek megismerését a kornyezettanulmany szolgalja. (Lasd: 1. k. 185-255. 1. és II. k. 151-165. 1, VL. k. 95-98.
L.

69)Az iskolasgyermek eszményeirdl érdekes megfigyeléseket kozol Mayer H.: Kinderideale. Miinchen. 1914. —
Ugyancsak figyelmet érdemel Herwangen K.: Der Siebenjéhrige. Leipzig. 1920. (Lasd: Beihefte zur Zeitschrift
fiir angewandte Psychologie. Herausg. v. W. Stern und O. Lippmann.)

7 Nagyon természetes, hogy az a megismerd munka nem tekintheti ugy az iskolai tanitast, hogy minden egyénre
kiilonallo egyénként oldja meg. A valdsagban gy torténik, hogy a célkitiizésben szem elott tartando és a gyakor-
latban az iskolai munkaval parhuzamosan oldando meg. De a tanitonak és hitoktatonak allandoan ezt kell lelke
elott tartania. (Lasd: A bontakozo élet: VI. k. 84-89. 1)

! Tdetartoznak az elemi fokon érvényesitett modszerek, amelyek a fejlédés menetét kovetve egyszerti emlézés
utjan kapjak, majd tokéletesebb demonstrativ modszer, tovabba hang- és jelutanzo egyiittes (fonomimika), azu-
tan ontevékenység (munkaiskola), végiil pedig az egész képet egységben ado (0] iskola) formajat 6ltik magukra.
> Nem igaz az a koznapi beszéd, hogy a gyermek soha és semmit sem tanul szeretettel és orommel. A targy és a
kozlési mod mindségétdl fliigg az egész. Az egyéni hajlamnak megfeleld és elevenen kozolt anyag érdeklodést
kelt!



gét illetleg kotott. Ennek megallapitasa a hivatalos féhatosagoktél fiigg. Amde a nagyvonala egyete-
messég megdrzése mellett a részletes munkaban a legnagyobb szabadsagot élvezi. Az elemi iskola
tananyagat az eldiras adja, de a lelkét a tanito és hitoktato jelenti. Ez a lélek pedig akkor lesz igazdn
emeld, ha a tananyagban neveld erdt lato tanité a gyermekben készségesen megnyilo, telitend6 lelket
sejt. Az elemi iskola szellemét ez az utobbi latas adja. Az iskola €16 vilaga a gyermek! Ez a beallitas
nem formai; hanem a tanitas lelkét hatarozo szent hivatasérzes, foglalas; hivatasvallalas; 1élekiranyitas.
Nem egyszeri tanitasi modszer, nem merev tétel, hanem allandoan hatd, iranyité lelkiség, mely kifelé
egyszert, szelid, készséges, orvendezd személyiségben jelentkezik. Meleg szereto tekintetben, amely
végigsurranva a gyermeksereg lelkén, a jot orommel latja, a hianyokat pedig kitdlteni akarja. Mindig
der(is, mindig szolgalatkész, mindig életfejlesztd. Az igy latod tanitod és hitoktatd az ébresztgetd, a teli-
t6, a teremtd ember ihletével kozli azt az anyagot, amely az elemi iskola tantargyainak keretébe tarto-
zik.”

Nagyon természetes, hogy a nevelési cél elérése érdekében nem szabad az elemi tanitas elvégzésé-
vel befejezettnek tekinteni a tanito kotelességét. Az elemi iskolas gyermek is erkolesi, szocidlis és val-
lasi l1ény. Ezek is kovetelik érvényiiket. Az erkdlesi érzék veliink sziiletett. A kisgyermekkorban ébre-
dezik™ és az iskolas gyermekben ersodik. Az elemi iskolai neveléshez az emberszeretet, az igazmon-
das, a munka- és kotelességteljesités, az onfegyelmezettség, az Istenszeretet nevelése is hozzatartozik.
Ezekben egybeolvad a szocidlis és valla' sos érzés nevelése. Aki ugyanis embertarsat az 6 kis iskola-
tarsaiban szereti, az megkezdi annak a tarsadalmi egybetartozandosagnak kiépitését, amely a csalad-
nak, nemzetnek, emberiségnek egyre taguld gytiriijébe fog benniinket. Helyet talal itt az egylittérzés, a
részvét, a konydriilet, amely az elesettek, a nyomorgo testvérek segélyezésében is kifejezést nyer. Aki
pedig az Istenszeretet ébredezd érzéseit aktivalja, az a vallas ahitatos Utjait jarva fokozatosan emeli a
gyermekeket az Ur felé. Ez az emelkedés nem kiils6 elvaltozasban, hanem a 1éleknek belsé atalakula-
saban jut kifejezésre. A vallasos lélek ugyanis allanddan arra torekedik, hogy az Isten kegyelmének
felhasznalasaval és emberi er6feszitéseinek felfokozasaval kedvesebb, szeretetreméltobb és tokélete-
sebb legyen az Ur szine el6tt. Ne feledjiik el azokat a megéllapitasokat, amelyeket az elsé, majd a
gyakori szentaldozas eredményeként mar megallapitottunk.” A kisgyermek élete és lelki fejlodése
csak akkor lendiiletes és felfelé tord, ha dolgozik benne az isteni kegyelem aramlasa. Az iskolanak
tudnia kell, hogy ezek az erék nem hagyhatok figyelmen kiviil. A tapasztalat azt mutatja, hogy ahol el-
anyagiasitjak a kisgyermek nevelését, ott erds alapot épitenek a késobbi ,,természetes”, anyagias, vagy
hyperszexualis embernek.

A tanitas anyaganak és a tanitva nevelés tartalmanak jelzése mellett a miképpen kérdése is elénk
mered. Ez a kérdések kérdése, mert ezen ddl el az elemi iskolai tanitas és nevelés eredménye.

A mddszertan hivatalos és fokozatosan elérehalado utasitasai minden esetben figyelembe veendok.
Ezt jol ismerik tanito és hitoktatd testvéreim. De lényegesebb az, hogy az anyag kozlése és a kozlés
modszeres elvégzése mellett a kisgyermek lelki kezelése legyen a tanitva nevelés kdzéppontjaban.

Ez a tanito és hitoktatod részérdl két dolgot kove-vétel: a gyermek Onzetlen lélekszeretetét és a lel-
kieknek mindennél nagyobbra becsiilését. A gyermekhez vald kozeledés modjat tekintve pedig azt
igényli, hogy annak kozvetlensége, valtozatossaga, megértd volta, kedvessége és derlissége dromre
hangolja a kisgyermek sereget.

Ez az athangolodas nemcsak azért sziikséges, hogy orommel jarjon iskolaba a gyermek, hanem
azért is, hogy az annyiszor emlegetett vitdlis kapcsolatot’® felvehesse a tanito a kisgyermekkel. A do-
log lényege ugyanis ott pihen, vajon a tanito és hitoktat6 el tud-e jutni a gyermek lelkéhez, ki tudja-e
nyitni a lélek szentélyét és be tudja-e vinni oda sajat lelkének minden ihletettségét. A tapasztalat’ és a
tudoméanyos megfigyelés™ ugyanis azt mutatja, hogy a kisgyermek élete akkor fejlodik harmonikusan,

7 Ez a gondolkodas megnemesiti a tanit6 és hitoktatd személyét, de ugyancsak ez kovetel téliik olyan szellemi és
erkolcsi magasrendiiséget, amin6t a mas hivatasban dolgoz6 emberektdl nem egykonnyen kovetelhetiink. Azt
kell hirdetniink: integritas vitae praeceptorum est pracambulum integritatis vitae discipulorum. A tanito lelkiélete
kiverddik a tanul6 lelkén. Ha pedig szent a gyermek, akkor szent ihletett 1¢lek legyen, aki ahhoz kozeledik. A ta-
nitonemzedék az élet elitgardaja legyen. A lecsuszottakkal szemben érvényesiiljon a moralis cenziira keményen
biintetd ereje!

" Lasd: ,,A bontakozo élet” I1L. k. 47-65. .

7 Lasd: A bontakozo élet IIL k. 73-121. 1.

7® Lasd: A bontakozo élet I1. k. 152-180. L

"7 Lésd: ,,A bontakozo élet” II. k. 21-207. 1.

™8 Lasd: az ,,0 iskola” tudomanyos precizitissal dolgozé feljegyzéseit. Azok egyenesen arra vallanak, hogy a



ha konnyedén, batran és készségesen nyilik meg a neveld elott, hogy odaado igyekezettel vegye és
készséges onszantabol kdvesse az iranyitd 1élekinditasokat. Ugyancsak tény az is, hogy a neveld allan-
do ¢és bizalmas lelki kapcsolata lehetdvé teszi a rahato nevelés olyan modosuldsat, mely a tokéletesebb
eredményt biztositja. A kapott eredmények vagy észlelt hianyok nagyrészben a neveld modszerének
biraloi is lesznek! A neveld azutan — koriilmények és lehetdségek szerint — valtoztat a kezelési modo-
kon. Tagadhatatlan, hogy az élet valtozatossaga nem tiri a teljesen megmerevedett formakat. Az em-
beri élet egyéniségre vald torése pedig egyenesen koveteli az egyénibb kezelést.

Ami azutan a kérdés tdargyi reszeét illeti, arrol a kovetkezoket kell megjegyezniink.

Az elemi iskola tananyagat ugy rendezték és valogattak dssze, hogy az — a tanitas mellett — erkol-
csi és vallasi vonatkozasu is legyen. A tanitds gyakorlati részei megkdvetelik, hogy az elmagyarazott
anyag az ismeretkdzlés mellett — a lehetdségek figyelembevételével — magasabb cél felé is torjon. Le-
het ez alanyi, csaladi, tarsadalmi és nemzeti. Mindenik lehet anyagi, erkolcsi €s vallasos. A tiszta cél,
hogy ne muljék el 6ra a finomabb lelki készségek aktivalasa nélkill. Az ismeret holt toke marad, ha
nem Vviszi at sajat és mas életébe a lélek belsd dinamikaja. A kisgyermeket felszines fantaziaja erétel-
jes akciora képesiti, 1éleklendiilete a mi higgadtabb, elmélyeddbb vilagunkkal szemben elevenebben
dolgozik. A kapott anyagot szelektalja, athangolja sajat egyénisége szerint. Az a 1ényeges, hogy a tani-
tas allandodan uralja a szellemi igényeket.

A helyesen kozolt anyag azutan fokozatosan olyan modokat is elénk tar, amelyek segitségével a
dolgok értéklemérése is lehetéve lesz. Ez a nevelés egyik igen fontos feltétele, a gyakorlati élet alapja-
inak tudatos felértékelése. Az elemi iskolaban ez a kérdés igen nehéz. Egyszertien azért, mert a kis-
gyermek lelki fejlettsége még nem elég magas. Az értékek egybehasonlitasa és felmérése csak a tanito
segitségével vihetd keresztiil és valojaban arra a kérdésre kell megadni a valaszt, hogy valami meny-
nyiben hasznos és mennyiben kéros.”

Ez a relacio erésen érvényesiil az erkdlesi és vallasi vonatkozasban is. Bar helytelen volna az érté-
kek szorgalmazasa helyett egyediil a rossz, a biin karos kovetkezményeinek hangstlyozasa, mégsem
fogadhato el az a tulzott idealista allaspont, mely szerint a kisgyermek csak a jo vonzoerejével neve-
lendd. A tapasztalat arra kényszerit, hogy az ¢let felel6sségének negativ vonatkozasait is figyelembe
vegyiik. A kisgyermek erkolcsi nevelése leginkabb a hitoktato kezében van. Ahol az iskola
laicizaldsa®™ ezt megsziintette, ott a karos kovetkezmények, az erkolesi élet lazuldsa szemmel lathato.
Az elemi iskolai oktatas semmiképpen sem tudja kikeriilni a lelki utilitarizmus orvényét. Ezért fontos,
hogy az egyén kifejlodése eldtérben alljon a nevelés elsé szakaszaban; ez pedig az értékek megismeré-
se mellett a transcendens értékek elemeinek megismertetését is feltételezi. A szellemi élet elemi fokan
allo gyermek azonban nem kisérheti figyelemmel az elvont gondolkodas logikai menetét, de helyesen
fogja fel a konkrét alakban megrajzolt jonak és a karos hatasaban észlelheté biinnek kovetkezményeit.
Azért a természetes ¢€s természetfeletti jutalom, illetve biintetés erdteljesen hat gyenge és valtozo aka-
rati életére.

Nagy szolgalatot tesznek ebben a korban a valosagos életpéldak, akiknek gyermekarca kicsillan a
roikus alakok, sot az allatok vilaga (Kipling R.) is sok inditast ad gyakran. A kisgyermek iskolai, ¢éle-
tének tanulmanyozasa szinte kényszerit ama ténynek a meglatasara, hogy a jol végzett elso szentgyo-
nas és szentaldozas ugrasszertien emelkedd fejlddési vonalra juttatja a kisgyermek lelkiéletét.®' Ha pe-
dig ezt a tényt tudomasul vessziik, akkor az elemi iskolai nevelés Iényeges részéve kell tenni a vallasi
¢letnek olyan gyakorlatat, amind a kisgyermek lelkiéletét a magasabb rendii lelki értékek atmoszféra-
jaba™ emeli fel. Nem lehet eléggé hangsiilyozni, hogy a hitoktatok milyen koncentralt 1élekkel allja-

sematikus redhatas helyett az egyéni megismerés, a bizalmas lelki kapcsolat a fejlodés alanyi feltétele.

7 Nem szabad hinni, hogy az egocentrikusnak latszo gondolat utilitarisztikus elvet hirdet. Inkdbb demonstrativ,
mint principialis jellege van a mondottaknak! A kisgyermek el6tt karos az is, ami sziildinek, tanitdinak szomoru-
sagot okoz; ami a jo Istent megbantja, ami testi vagy lelki bajt okoz, stb. Van itt tehat lelki, szocialis, s6t metafi-
zikai alap is. Csak ne feljesen és kizarolagosan a testi korokra helyezziik a slyt. Mert kiilonben maris sulyos ne-
velési hibéat kovetiink el!

% Lasd: Franciaorszag, Egyesiilt Allamok, Olaszorszag, stb. (Ez utobbi mar vissza is allitotta a kotelezo vallas-
oktatast!)

°' Lasd: A bontakozo élet II1. k. 98-113. 1.

%2 Persze itt nem egyszerti technikai tanitgatasrol van szo; hanem a 1élek észinte feltarasatol és az Ur kegyelmé-
nek vételével egyiitt jard készséges felhasznalasarol. Ebben a hitoktatd mar tobb mint tanité. Itt mar lelkiatya.
(Lasd A bontakozo élet: VI. k. 32.1.)



nak ennek a fontos kérdésnek megoldasanal. Ha valahol, akkor itt igaz, hogy ,,opportune-importune”.
Eppen ezért szorgalmazzak ezt a valoban lelkiatyai feladatot. Még a sziil6kkel szemben is, ha résziikrol
nehézségekkel taldlkoznak.® Szerencsére ez ma mir ritkabb, bar még eléfordul6 jelenség.

Ennek a belso reflexionak, tovabba a biinbanat szentségét kdvetd kegyelem aramlasnak természe-
tes és természetfeletti hatdsa van. Egyrészt a kis hibak kiirtasat teszik lehetové, masrészt a sarjadozo
erényeknek ad erételjesebb serkentést. Soha senki sem tud olyan mélyre hatolni, mint a gyontato atya.
A kisgyermek kiilondsen érzékeny a jo és rossz irant. Az 6 fogékony lelke a maga sajatos vonzodasa-
val hajlik a jo felé. A szentgyonasi intelem mindennél nagyobb neki. A jol elkésziilt kisgyermek valo-
saggal érzi, hogy a jo Istennel all szemben és azért odaadé lélekkel hallgatja az Ur kévetének irdnyitd
szavat. Csak arra kell vigyazni, hogy ne annyira a btinoktdl valo irtdzast, mint a jo tulajdonsagok aldo-
zatos szolgalatat hangsulyozzuk.** A rosszat kiirtja a jo lendiiletes keresése ¢és szolgalata! Csak akkor
kell er6sen és dontden szembeszallni a rosszal, ha tal korai karos behatas vagy betegesen 6roklott haj-
lanél5 elemi erével robbantja ki a kisgyermekben a biindket. Itt a nevelési elv: rossz hajlamok megtoré-
se.

Még nyitott kérdés marad: hogyan és milyen eszkdzokkel lehet a legnagyobb eredményt elérni?

Az elemi iskola két modot keressen: a tekintéllyel valo iranyito kozlés és a szoktatas modszerét.

A tekintélyrél két helyen szolottunk.*® Megallapitasunk az volt, hogy a tekintély elemi fokon a leg-
erdsebben alkalmazhato. Kiilondsen arra kell térekedniink, hogy a sziil6i, a tanitoi és a lelkiatyai hiva-
tassal jaro targyi tekintély, a mi egyéni értékeink, kozeledési modunk, lelki kiaradasunk mélysége
folytan alanyi értékiivé alakuljon s a gyermekbdl készséges, szeretetteljes behodolast valtson ki. Ismé-
telten hangstlyozom: figyelni kell arra, hogy komoly, tekintélyen alapulo intézkedésiink kévetkezetes
legyen.®’

A tanitott tételek, a kozlott igazsagok nemcsak a maguk belsé plaszticitasaval, hanem a tanito-
neveld tekintélyének erejével is hatnak. Ezért van, hogy a tanité és neveld munkéjaban igen kis szerep
jut az elemi iskolaban a magyarazott, illetve bizonyitott anyagnak és nagyobb tér a fejtegetd értelme-
zésnek. Itt a tanit6 inkabb részletez, szinez, hogy a helyes fogalmak minél szélesebb ismertetésben ke-
riljenek a gyermek tudataba. Az ellenvélemény felvetése egyenesen hiba, mert gyengiti a gyermek ité-
letének biztossagat!

A masodik helyes modszer: a szoktatas. Ha igaz, hogy ,repetitio est mater studiorum”, akkor még
inkabb igaz, hogy a tobbszori cselekvés, a helyes, a konnyed tevékenység alapja. A gyermeket szok-
tatni kell a tanulasra és szoktatni kell a bels6 erkdlcsi életre. A sokszoros feleltetés, az egylittes ismét-
1és azért torténik, hogy a szoktatas folytan érésebben vésodjék emlékezetébe a tanult anyag. Az irés,
olvasas, szamolas elsajatitasa csak a szemnek, kéznek és agynak helyes beidegzodése utjan lehetséges.

Ugyancsak ez a helyzet az ¢élet erkolesi vonatkozasaiban is. A csaladi otthon tobb-kevesebb rende-
zetlenséget és pontatlansagot is eltlir. Annal is inkabb, mert 1-2-3 gyermek szolgalatara all mindenki.
Az iskola nagyobb csoportokkal dolgozik. Itt mar az egyes része az egésznek; itt mar neki szolgalnia
kell az egészet; ennek pedig a kiils6 fegyelmezettség az alapja. Ezt pedig csakis ugy lehet elérni, hogy
az onfegyelmezésre reaszoktatjuk a gyermeket. Az iskolai fegyelem a gyermek szdmara szinte Snmeg-
tagadasi gyakorlat, mely hozzaszoktatja a rendezett ¢élethez. Minden, amit erkélesnek és felsébbrendi-
nek mondunk, az nem értelmezhetd és magyarazhatdé meg teljesen a kisgyermeknek. Arra rea kell
szoktatni. Hogy szeresse kis testvérkéjét, hogy megossza vele jatékat, ennivaldjat, hogy az alkalmazot-
tal kedves legyen, hogy pontosan, fegyelmezetten 6ltozkddjék, hogy napi imajat elmondja, hogy mun-

%3 Nem ritka az a sziil6i 4llaspont, hogy gyermeke még fejletlen a metafizikai gondolatok befogadasara. Ezen tul
modern vagy inkabb janzenista-féle gondolatnak ellene mond X. Pius papa rendelete, amely arra a 1¢élektani tény-
re hivatkozik, hogy a tiszta lélek egyenesen igényli az Ur leereszkedését. De kiilonben épp a gyermeklélek a leg-
alkalmasabb a legnagyobb misztérium készséges atélésére. Megértés kell! Csak hit! A titok mélysége Krisztus-
hoz, a benne bizakodashoz vezet. — Ugyancsak felesleges akadaly a nagyobb tlinnepség. (Lasd: Franciaorszag.)
Az tinnepély a 1élek iinnepe. A fold embere talalkozik az ¢ Uraval. A keret nem fontos; a tény a dontd. Azt pedig
koranak megfelelden igen is jol értelmezi, felfogja és atéli a kisgyermek.

 Miiller S. J.: A boldogsag utja. Budapest, 1925. 88. 1.

% Vigyazni kell itt is ,,A bontakozo élet” VI. kotetének 213-280. lapjain 1év6 utasitasokra; de feltétleniil figye-
lemre kell méltatni ,,A bontakozé élet” II. és III. kotetét. Ugyanezeket az egyéni megfigyeléseket erdsitik: P.
Haberlin: Kinderfehler, Basel, 1921., tovabba tilzo és szélsdséges iranyban Freud és iskolaja.

** Lasd: A bontakozé élet VL. k. 171. 1. és 207. L.

%7 Lasd: ,,A bontakozo élet” VI. k. 226-229. lapjait. A nevelésben az indulatoktol figgetlen, tervszerii és egyvo-
nalu irdnyitas dontd értékiinek mondhato.



kajat elvégezze, hogy igaz és Oszinte legyen, ezt nem lehet egy-egy eldadas keretében kozolni; erre
szoktatni kell a kisgyermeket. A tapasztalat azt mutatja, hogy ahol a gyermeket nem szoktattak ilyen
erkolcsi és vallasi életre, ott majdnem hiabavalo minden késobbi erdfeszités. Kell, hogy a kisgyermek
lelkébe mélyen bele vésod jenek a jovo élet iranypalyai. Azért igaz az, hogy a kisgyermek életében
benne rejtozik a jovdje is. Az elemi iskola latszolagosan a legkisebb hatok kozott szerepel, pedig valo-
sagban a jovo élet palyajanak sinéit fekteti le.

A kisgyermekre valo redhato eszkozok kozott — ismételjiik — a legfontosabb legyen a szeretet. *®
Mindent el kell kdvetni, hogy az elemi iskolaban csak a szeretet uralkodjék. Bar a biintetés is a nevelé-
si eszk6zok kozott foglal helyet, mégis ki kell emelni annak gyogyito jellegét és azt, hogy mindig a
szeretet diktalja. Az igazsagszolgaltatas vagy a megtorlas csak a késobbi korszakban alkalmazhato. A
testi biintetés pedig egyenesen keriilend3.* A biintetéssel szemben nagyobb teret kell adni a szeretet
kovetkezetes alkalmazasanak. A kisgyermek lelke inkabb hajlik erre; ez legyen tehat a nevelés helyes
¢s allando eszkoze.

Befejezésiil hangsulyozom, hogy az iskola és csalad egyiittesen dolgozzék a kisgyermek életének
kifejlesztésén.

Tény az, hogy a kisgyermek a csaladbol kertiil az iskolaba. Tény tehat az is, hogy a csalad behata-
sait viszik oda magukkal. Még az elemi iskolaba jarasa idején is a csaladban tolti idejének nagy részét;
a redhato tényezok koziil tehat a csalad tovabbra is dontd jellegii tényez6 marad. A nevelés tehat akkor
lesz helyes, egységes és tervszerlien €pit0, ha a két hatalmas tényezo egybecsengden igyekszik érvé-
nyesiteni hatasat. Ennek pedig az egységes vilagnézeti, kulturalis, szocidlis felfogas és nevelési elgon-
dolas lehet az alapja. A sziil6 és tanitd nem allhat messze egymastol, hanem egybehangzoan kell ki-
egészitenilik egymast.

A jo édesatya ¢és édesanya visszhangja ¢és erésitdje az iskolai oktatasnak. Sohasem szabad a tanitot
dezavualnia, tekintélyét kisebbiteni a gyermek el6tt. Azért van sziikség arra, hogy a tanito és sziild
tobbszordsen talalkozzék és gyakran cserélje ki gondolatait egymassal. Lehet ez az eszmecsere altala-
nos jellegii,” de lehet csupan az egyes kisgyermekre kiterjed.”' Ne tartsa vissza a sziiléket az esetle-
ges hibdk 6szinte feltarasatol annak félelme, hogy az igazi megismerés miatt rossz véleménnyel lesz a
gvermekrol a tanito.

De a tanito is vegye bizalmas kozlésnek a szilo szavat; hasznalja kizarolagosan a gyermek érde-
kében. Ha ez a kettés és biztos megértés megvalosul, akkor a sziilo és tanitd-neveld bizalmas megbe-
sz€lése a helyes nevelésnek alapja lesz. Az egymast kiegészito megfigyelések lehetové teszik, hogy
tervszerli pontossaggal és ellendrzéssel induljon meg a kisgyermek testi-szellemi és lelki kifejlodése.

1I.
A serdiilok nevelése.

Ez a rész a. praepubertas s a serdiilés korat egybekapcsolja, és gyakorlati utmutatast ad arra néz-
ve, hogy a praepubertas s a serdiilo korban lévé fiu és leany életét — testi- és lelki fejlodes torvényei-
nek figyelembevételével — céltudatosan és értékesen miképpen lehet befolyasolni.

Ebben a részben élesen elkiilonitjiik a fiu és leany nevelését, mert Kozéttiik igen jelentékeny a fej-
lodesi kiilonbség.

1. A testi erok értékesitése.

A praepubertas ¢és serdiil6 korban 1évé gyermek testi fejlédése mar hangsulyozottan kettds irany:
egyrészt az egyéni fejlodés legtobbszor gyorsabb ritmusuva valik, masrészt a jovo generaciot szolgalo
* Lasd: ,,A bontakozo élet” VI. k. 215-219. 1.

% Tudomésul kell venni, hogy a csaladban, ahol a testi ¢és lelki kozelség nagyobb, ritkdn, jél megfontoltan al-
kalmazhato a testi fenyiték, de az iskola nem vindikalhatja magéanak ezt a jogot. Az iskola biintetései: intés, fed-
dés, sziilokkel valo kozlés, valamiféle el6jogoktdl, iskolai javaktdl valo megfosztas; az igen komoly esetben a
szililok 1épjenek fel erélyesen a kisgyermekkel szemben.

% Lasd: ,,A bontakozo élet” VI. k. 95. lapjat.

°l Ez a legfontosabb: De ez ne csak a tanulmanyokra valé elérehaladasra terjeszkedjék ki, hanem Glelje fel a tes-
ti, szellemi es lelki élet minden vonatkozasat. Legyen ez a beszéd nyilt, hibdkat feltaro. Csak igy lesz lehetséges,
hogy komoly iranyt vesz a nevelés. A jezsuita intézetek egyenesen megkaovetelik, hogy a sziilok kozoljék a gyer-
mekeiken megfigyelt hibakat. Ezt teszi az ,,0j iskola” is.



nemi elkiiloniilés ebben a korban jut érvényre. A fejlodés alaptétele: az egyén kifejlodése. Ez csak ké-
s6bb valtozik at életteremtd szolgélatra, hogy emberi hivatasanak teljességét betetézze.” Az atforma-
16dast osszekotd id6t nevezziik a serdiilés életszakaszanak.”

Az atalakulas természetesen jovot is formal. A jové kialakitasa pedig kriziseken keresztiil vezet,”
mely a harmonikus fejlédéssel szemben egyes életenergidknak tulsagos és egyoldalu eléretorésében
nyilatkozik meg.

Az orvosi tudomany megallapitasai szerint a praepubertas koraban novekedik a szervezetben a
nemi hormon mennyisége is s ezért a masodlagos nemi jelleg kifejlodése gyors iitemben torténik, A
kisleanyka életében eldbb indul meg ez a belsé atalakulas (10-13 év!), a fitknal valamivel késobbi
idére (12-14 évre) tolodik ki.”

Ez a kétiranyu fejlédés nem mindig halad parhuzamosan. Egyik vagy masik irany talsulyra juthat s
me teljesen a szexualis kialakulds jegyében all. Igy tehat egészen természetes, hogy az eltolodott élet-
hangsuly megbonthatja azt a természetesnek latszo Osszhangot, amelyet az el6z0 életfejlodés muta-
tott.”

Azért a neveldk elsé kotelessége: a serdiilok testi energidit harmoniaba allitani, ami torténhetik
mindenekelOtt a testedzo6 tornaval és a természetes testi életrendet fejleszto cserkészélettel.

a) A testedzo torna.

A testi energidk a legkisebb kortol kezdve a fejlodés iranyaba fesziilnek. Ez az élet toérvénye,
amely tervszerii egybecsendiiléssel akarja kialakitani a teljes, az erdteljes embert. Azonban a szervezet
helyes fejlodése megkoveteli, hogy tervszerii és tudatos iranyitassal segitségére siessiink a bontakozo
¢letenergianak. A készségek ¢s képességek ugyanis csak akkor lesznek valosagos testi értékek, ha
edzett szervezet fegyelmezettsége ald vannak rendelve.

Nem konnyt feladat tudomanyosan igazolni, hogy a testi energiak megfeleld gyakorlassal olyan
fejlodést mutatnak, amely szerint az egyiknek {iteme a masikba jatszodik at és ott talalja meg a maga
levezetddését.”” Minket most nem is ez a tudomanyos igazolas érdekel. Mi neveldk, a gyakorlat embe-
rei, tudomasul vehetjiik, hogy a testi fejlodés a serdiilés koraban mar nem all teljesen az dltalanos
szervezeti kialakulas szolgalatdban, hanem felerdsiti a jovot szolgald energiak kibontakozésat is. Ez a
tény a gyakorlati neveld szdmara annyit jelent, hogy meggyorsul a szervezet munkdja és erds iramu
tempot diktal a teljes kifejlodés iranyaban. A 1ényeg tehat a nagy tempo, a liiktetd elevenség, az addig
nem tapasztalt inditd hajsza, melynek természetes parallelizmusa lehet a testi energiak meg-fesziilését,
igénybevetelét, faraszto kielégiilését szorgalmazo testedzo torna és sopri.

Amit a tudomany ma még nem tud egész precizitassal igazolni, azt valésdgnak mutatja: az élet. A
serdiild fi mozgékonysaga, és tulfiitott elevensége tényleges jele annak, hogy itt a testi erdk forronga-
saval van dolgunk. A gyermek sohasem farad, tornaszik, szik, sportol akkora ambicioval, mint ebben
a korban. Elénken bizonyitja ez, hogy erre sziiksége van a természetnek! Az élet nem végez sziikségte-
len munkat. A testi energiak belsdfesziilése kiilso jelekben revelalodik. — A lednyka életében is észlel-
%2 Err8l szolottunk kettds elgondoldsban: A bontakozo élet IV. és V. kotetében.

% Ezért fontos alapelgondolas: ,,Das Kind ist Familiengeschopf, der Erwachsene ist Familienschopfer;
dazwischen steht die Jugendzeit”. H. Kiister: Erziehungsprobleme dér Reifezeit. Leipzig. 1925. (Erotik und
Sexualitat der reifenden Jugend von W. Stern. 57. 1.)

% Bér Roth csak a leanyokrol mondja, de ml egyetemesen is igaznak tartjuk azt, hogy a serdiilé dtmeneti kora
,,Werdezeit-Krisenzeit”. (Th. Roth: Das Backfischalter. Leipzig-Berlin, 1930.) — De ez a krizis olyan jelentdségli
¢és annyira figyelemreméltd, hogy méltan mondja réla H. Richert: ,,Die Pubertétsepoche is wirklich die Epoche
der Menschwerdung, sie ist die schmerzliche Geburt eines hoheren Ich.” (H. Rickert: Psychologie und
Padagogik der Entwicklungsjahre, Berlin, 1923. 5. L.

% Ez az atalakulas — a kiilséségekben — a testi formak atalakulasaban stb. jelentkezik. A leanyoknal a menstrua-
ci6 fellépése jelzi a nemi kifejlodés idejét.

% Erdekes megfigyelés, hogy az egyéni életet szolgdlo testi energidk kifejlédése (szervezet dinamikaja) észrevét-
len konnyedséggel megy végbe; a jovo szolgalatiba azonban csak nagy forrongas utan juthat el az ember.

T Errél a kérdésrél irtunk a VI. kotet 196. lapjan. Azt hissziik, hogy ez az elgondolés teljesen realis, csak pontos
klinikai adatokkal nincs alatdmasztva. Ez a jovo kutatas feladata. Az én tapasztalataim azt a tényt igazoljak, és
nevel6i mddszeremben is ezt az iranyt képviseltem: az energidk direkcioja és transzpozicioja a nevelés helyes
modszerének megtalaldsa! De nem hagyhato figyelmen kiviil Kretschmer és Siern megfigyelése sem, amely az

s

szexudlis eldretoréssel parhuzamosan fogy; Stern szerint a lednyok gyengébb értelmi fejlodése a korai érés élet-
tani folyamataval kapcsolatos. (W. Hoffmann: Die Reifezeit. Leipzig, 1926. 194. 1.)



hetd ez a valtozas. Figyelemre méltod tény, hogy a tulérzékenység visszahuzodobba teszi ebben a kor-
ban,” ez azonban csak a pszichés elvaltozas egyik jelensége. Ha kezdettél fogva és tervszeriien ira-
nyitjuk 6t a testedzd torna és fizikumot is igénybevevd jaték iranyaban, akkor ez egészen megsziinik
és beléle is kitdr az eleven, deriis, robbanékony, szabad mozgast, testedzést kedvelé egyéniség.”

A gyakorlati ¢életben a kdvetkez6 modon oldhaté meg a szervezet fejlesztésének a feladata.

A serdiilo fiut és leanyt rea kell szoritani az otthoni életben is a sok mozgasra, testi munkara, akar
a si, a labdajaték, az iszas, a reggeli torna, kirandulasok, a napi séta, mozgalmas jaték formajaban,
hogy igy a testi er6k megfesziilése az esetleg tulzdan jelentkezo szexudlis energidkat helyesen dirigal-
va transzformélja. Ovakodni kell az elkényeztetéstdl és attol a félelemtsl, hogy ezek az eréfeszitések
megartanak a gyermeknek. Ami a testnevelés természetes eszkdze, az nem lesz és nem is lehet a fejlo-
dés hatranyara.'® It ugyanis a lelkiélet harmonikus kifejlédésének természetes alapszolgdlatdrdl van
sz6. Aki tehat a lelkiek érdekét keresi, az alljon a testiek szolgalataba is.

A serdiildk iskolai életében a tanterv is komoly helyet biztosit a testnevelésnek. Maga az drarend is
heti harom orat foglal le a testnevelésre €s a kiilonb6z6 sportkordk is foglalkoztatni akarjak a serdiilok
testi energiait. Ugy gondoljuk, hogy az iskola egész szelleme szamolhat a serdiil helyzetével. Az éra
alatt nem szabad a legkeményebb szigorral kovetelni — a mozdulatlansagot.””" A szervezet, a vérkerin-
gés, az idegzet szinte megkdveteli a test gyakoribb helyzetvaltozasat. A tizpercek a szabadabb mozga-
sok idejét jelentik. Ezt tehat a lehetéségek szerint nem szabad el6adassal kitolteni.'"” Az osztdlyban
maradast azonban minden esetben el kell tiltani. Mozgas, jaték, ugralas, futkarozas legyen a jelszo!
Az ilyen eleven gyermeksereg helyes iranyu életet folytat.

Természetesen a ,,nyugodt”, ,,békés”, ,,mozdulatlan”, ,,szerény” gyermeket is rea kell szoritani a
mozgasra. O maga nem tudja mennyi jot tesziink vele, ha lassi mozgasi szervezetét frissebbé tessziik.
Ne higgyiik, hogy a mozdulatlansag a josag jele. Gyakran a ,,nyugodt”, ,,békés” és ,,mozdulatlan”
gyermek mdgott mar bizonyos foku depresszio van, amely a legnagyobb testi-lelki karokat okozhatja
késobb.

Az otthon és az iskola ismerje fel a testnevelés nékiilozhetetlenségét és kolcsonos egyiittmiikodés-
sel segitse eld ennek észszerli modozatait.

b) A cserkészet.

'% Most annak gyakorlati alkalmazasa-

A cserkészetrol, mint a nevelés eszkozér6l mar szolottunk.
6l kell megemlékezniink.

A fiucserkészetet a ,, farkaskolyok”, ,,aprod” és , kiscserkész” kor el6zi meg. A serdiilé gyermek
azonban (12 éves kortol!) mar a cserkészek kozé 1ép.

A cserkészmozgalom célkitlizése a testi energidak okos érvényesiilése mellett a lelkiség szolgalata.
A testi energiak foglalkoztatasa tehat eszkdz, a cél: a lelkiség tokéletes kidolgozasa. A cserkészet
egész programjat ez jellemzi. Feltétleniil hisz a jo életenergidk gy6zelmében és igy a felsObbrendii
ember kifejlodésében is. Neveld eljarasaban is a pozitiv jo szolgalatat tartja elsérendiinek; a rosszal

szemben csak masodrendii harcot folytat.'” Ez a felfogas az optimizmus jegyében mozog, ¢l benne a

% Lasd: ,,A bontakozo élet” III. kotetének 197. lapjat.

% Meg kell jegyezni, hogy a sok iranyba dgazé habitusok és embertipusok nem olyan dontd és mozdithatatlan
forméak, melyek semminem valtozast sem engednek meg. Ezeken beliil is megtalalhat6 — az titemben elhalkul-
tabb vagy transzformaltabb alakban — a természet bels6 sodra. Tudomasul kell tehat venni, hogy ezek segithetok,
tamogathatok és igy sok hatraltato tényezo dacara is felelevenithetok. Ez a tervszerii és okszerii redhatas azutan a
tipusos jegyek ellanyhuldsa mellett a temperamentumosabb életet fogjak kitermelni.

1% Ne allitsuk magunk elé elrettentd példakként a tilzdsokat. Az természetes, hogy aki itt célt és nem eszkozt ke-
res, az helytelen uton jar.

"1 Ezt gyakorlatilag nem ugy kell keresztiilvinni, hogy kihirdetjiik, hogy az én éramon szabad a mozgés; igy fel-
szabadul a gyermek és felborul a rend. A mod az, hogy a természetes helyzetvaltozast nem rdjuk meg.

102 Sajnos, ahol nincs kert, udvar és csak a folyos6 marad, ott legaldbb az allando séta legyen kotelezo.

1% Lasd: ,,A bontakozo élet” VI. k. 247-253. 1

1% Nem szabad ett6l megijedni. Itt nincs amerikanizmusrol sz6. Nincs sz6 tilz6 és egyoldalii optimizmusrol. A
cserkész jol tudja és szamol a rossz tényével. Csak modszertani eltérés van! Ez pedig abban 4ll, hogy az dllando
gvomlalgatas helyett elsobbrendii hivatast ad az isteni torvények szerinti kialakuldsnak. A rosszal szemben a jo
allando gyakorlataval veszi fel a harcot. (Pl.: a lustasagot allando napirendszerd munkaval tori meg, a hazugsa-
got a felelosségvallalas hosiességével, stb.)



gondviseld Atyaba vetett szent hit, az életgy6zelmet igérd remény és athatja az élet szeretetének min-
dent atizzito lelkesedése.

Nagyon természetes, hogy ez a lelkiilet felszivodik a fiuk lelkébe is. A cserkészfiu életének alapel-
ve az optimista vilagnézet. Van ebben realitas és van idealizmus. Felcsillan benne a foldi élet szeretete
¢s ezzel egyiitt a metafizikai igény is. Fellobban benne az ember- és istenszeretet tiize. Mindez olyan
kiegyensulyozottsagot hoz létre, amely mogott alig lathatd, hogy mennyi bels6 atalakulas, mozgas, 4l-
dozat, erdfeszités egyiittesébdl ered a kiscserkész meghatoan szép és diadalmas élete. Mindez pedig
azért, mert lelkének mélyén él és ott munkai a szent és torhetetlen hit, hogy az életet Isten szeretd keze
iranyitja. Ez a realisztikus-idealista elgondolas mindig dertit varazsol arcara, mert Isten gyermekének
érzi magat, aki foldi életet él az Ur gydnyorii természet-temploméban,'®

Ez a zengoélelkli gyermektipus sok embert arra a konkluziéra vezet, hogy a cserkészfiit a vidam
gyermek képével lehet szimbolizalni. Ez a kép siritett formaba épitése volna a cserkészfiu lelki tar-
talmanak. Bar elsé pillanatra tetszetds ez a vidam, élett6l duzzado, kacagd gyermekarc, sét a feliiletes
szemlélonek egyenesen 6romot jelent a sok torodottség és szomorusag vilagaban, mégis meg kell ca-
folni ezt az Oncsalast. Az élet komoly problémdi nem tirik a naiv és feliiletes szemléletet. Az élet nagy
eréfeszitéseken keresztiil alakul. A kiizdés, a lemondas, a szenvedés, a z(1zodas, az Gjraprobalkozas, a
torédés, az litddés, a tragikum, a felemelkedés integrans része az életnek. A cserkészfiu szemeinek
¢észre kell vennie mindezt 6nmagaban és masokban. Aki pedig meglatja, mert meg kell latnia mindezt,
az nem Oltheti magara a farsangol6, meggondolatlan deriiltséget.

A cserkészet egyik alaptorvénye: a cserkészfil, ahol tud, segit. Ebben benne rejtézik az dldozatos
munkakészség, az onfeldldozé jésag. Es ez varazsolja elénk a cserkészfiti igazi képét is. Ebben a kép-
ben mar benne van az €let minden szenvedésének vallalasa, az eréfeszités lendiilete, a nagyot, a legna-
gyobbat is adni akar6 lelki készség. Itt csak alafesto tonus marad a vidam optimizmus. Még pedig
olyan forméban, hogy a cserkész diadalmas készséggel, a vallalkoz6 jokedvével indul munkaba. Aki
pedig jokedvvel végzi a vallalt feladatot, annak arcan mindig felcsillan a jol végzett munka 6rome. Ez
mar nem a feliiletes gyermekember gondtalansdga, hanem az élet tényeivel komolyan szamold gyer-
mekember deris férfigesztusa. Ebben mar benne izzik az a gesztio, az az élettonus, amelyet a jOvO
férfianak mutatni kell! Nagyon természetes, hogy ez a testi megerdsodeés és lelki 6natadas az egyének-
bol integralodva attolodik a nemzeti €let értékteriiletére is. Az acélos testi, szellemi és lelki kivalosagu
egyének a nemzet egyetemének is értéket jelentenek. Olyan egyéniséget, akikre szamithat a nemzet.
Mindenekel6tt teljes belso egylittérzésben, aldozatos munkaban, de nagy krizisek idején egész életfel-
aldozasaban. Benne eleven a csalad, a szi{ilofold és a népi kozosség és Osszetartozas magasztos érzése.
Olyan igéret a létezésében, amely az eszményi jovot sejditi meg. A cserkész egyéniség; a cserkész jo-
vendd édesapa; a cserkész aldozatos, hazat szeretd polgar; a cserkész az emberiség nagy keretének
szeretetet, megértést sugarzo deris ¢letfakadasa. Benne harmoniat keres az élet ezernyi igénye, de lel-
ki nemessége harcra szall a tlz6, kapzsi, egymast elnyomni akar6 fanatizmus vaksaga ellen.'*

Ennek a tipusnak kialakitasa a sziilok és nevelok komoly kotelessége. A sziilok tehat engedjék
készségesen a cserkészek kozé fiaikat, az iskola pedig szorgalmazza a cserkészet tAmogatasat. Az ter-
mészetes, hogy a cserkészet lelkének ellendrzése nélkiilozhetetlen. De erre a ,,szervezd testiilet” és a
»Magyar Cserkészszovetség” szigortian iigyel. A magyar fitcserkészet ezen a ponton igazan rendkiviil
nagyot fejlodott; ez magyardzza, hogy neveléstani értelmezésben a vilag els6i kozé emelkedett.'”’

A leanycserkészet nevelési értékérdl szintén igen sok szo6 esik. A mozgalom sulypontja kiilf6ldon
van,'” de Gijabban, kiilonosen a magyar piispoki kar kedvezé allasfoglaldsa nalunk is a szélesebb elter-
jedését teszi lehetévé.'” Akik a leanycserkészet neveld jellegét hangsulyoztak, abbél a helyes elvbl
indulnak ki, hogy a serdiil6leany testi-lelki lekotése, tovabba az dlmodozasra hajlok redlis eszményte-
remtése feltétleniil igényli ezt a nevelési eszkozt. Mert tagadhatatlan, hogy a testi energiak jelentkezé-
se épp a serdiil6 leanynal jelentékenyek. Tétlen szobadisznek allitott leainy haszontalan abrandozasban
195 Ehhez az igenléshez nagy lelkiség és diadalmas élethit sziikséges. Lombroso, Jaensch, Ribot, H. Ellis, R. L.
Dugdale, E. Goddard allaspontja felett all az ¢élet elemi és természetfeletti erdinek gydzelmes volta.

1% Az ilyenekre 4ll ez a tétel: ,,Ein Mann gilt fiir das, was er wert ist”. (R. W. Emerson: Die Sonne segnet die
Welt. Diisseldorf u. Leipzig. 63.1.)

"7 A buar habort utan valdé megindulaskor tobb volt benne a leleményességre torés, majd a jaték, mint a nagy és
tervszerl nevelési jelleg. Nalunk ez utobbi lett a dontd.

1% Teginkabb Angliaban, Lengyelorszagban és az Egyesiilt Allamokban terjedt el a mozgalom.

' E nyilatkozat elétt az ,,Orszagos Cserkész nagytanacs pedagogiai szakosztalya” a lednycserkészet ellen nyi-
latkozott.



merengi el az életét. Az pedig bizonyos, hogy az iires fantazialas éppenséggel nem a legnemesebb
gondolatokkal vald foglalatoskodas jegyében all. Azért okosabb, ha a lanyok szamara is megadjuk a
friss levegét és sok mozgas jotékony gyodgyszerét. '

A leanycserkészet a tetterds leanynemzedék kifejlesztését szorgalmazza. Egyszeriiséget, természe-
tességet, jozan értelmességet kivan megnyilvanulasaban. Célja a jelen élet s a jovendo uj csaldd helyes
organizalasa. Ezért a lednycserkészet egyszerti formaruha sziirkeségébe 6ltozteti a leanyokat és a szo-
cialis egybetartozandosag kitermelésére ,, csaladok” alkotjak a kisebb egységeket, minthogy a leany-
cserkészet ¢letidedja a testben és lélekben erds leany, a késébbi hazias édesanya.

A cserkészleanyt a meg feszitettebb testi munka, a szabadban racionalis foglalkozassal elt6ltott id6
serkenti életrevald hajlamok kialakitasara. A lednycserkészet is hangsulyozza a természettel valo szo-
rosabb kontaktust, noha egyébként minden eszkozt felhasznal arra, hogy a magasabbrendii erkdlcsi
¢letidedlt is megvalositsa. Az . n. ,,modern” felfogassal és kifelé¢ valo p6zolo életformaval szemben a
belsore, a lélekre valo koncentralodast koveteli a leanytol és a keresztény erkdlcs felsobbrendiiségét
hirdeti. A serdiild leanygyermekre veszélyes érzelgds, romantikus hangulati tonusokat tervszerii és
magasrendi testi és lelki kultara kialakitasaval akarja ellensulyozni.

A hdzias édesanya szintén a célkitiizései kozott foglal helyet. Alapja ennek a keresztény életfelfo-
gas, amely a csalad kdzpontjava és 6rzdjévé avatja az édesanyat; a keresztény alapot hirdetd leany-
cserkészet tehat ezt a célt is meg akarja kozelitem. Modszere a kis csaldadok (Orsi beosztas helyett!) be-
allitasa és a sziik kereten beliil valé gondoskodas elsajatitasa. Ez a szellem azutan kisugarzik a nagy
embercsaladra is, mert a kiskeretli csalad a nagy embercsaladnak miniatlr alakja, A neveld eszkdzok
kozé kertl a karitativ munka is, amely a gyengék erdsitése, a tudatlanok tanitasa, a szegények istapola-
sa utjan nyer konkrét format. Valdsagban testet 6ltenek az irgalmassagnak testi és lelki cselekedetei,
amelyeknek gyakorlasa az életet szeret6 embernek szent hivatasa. De kiilondsen a ndi 1éleké, amelyet
az élet természetes finomsaggal teremtett egyiittérzbbé és kisugarzobba!'"

Ezért tamogatjak az 0jszerl iskolak a leany cserkészetet, mert benne a tetterds, ¢és tevékeny élet
elokészitését latjak. Nem lehet tagadni, hogy a tradicionalis gondolkodésu leanyneveldk kétkedd 1é-
lekkel tekintenek e probalkozas felé. Nem egyenes elutasitassal, mert tisztelik benne a cél nemességét,
de nem hisznek a lednycserkészet egyediil tidvozité voltaban. Még a sziilok részérdl is észlelhetd bizo-
nyos foku visszahizodas, mert a szabadabb nevelési iranynak esetleg életkotelékeket meggyengito ha-
tasatol tartanak. Lehetséges, hogy ez az dvatossag tllzott, de a tény maga szembed6tld és éppen azért
figyelmen kiviil nem hagyhat6. Legalabb is arra inti a leanycserkész vezetoket, hogy minél szorgosab-
ban keressék azokat a lehetdségeket, amelyeknek tervszert beallitdsa mellett a teljesen vallasa szerint
élni akaro leanyifjusagnak is lehetové valik a leanycserkészcsapat keretében a vallasos egyéniségiik
tokéletes és szabad kialakulasa.

A cserkészmozgalom egyetemérdl (fiti és leany) Osszefogodan azt kell mondanunk, hogy alapel-
gondolasunk nemessége a legnagyobb teriiletek meghoditasara predesztinalja. 4 gyakorlati szempon-
tot tekintve a fitk mozgalma minden vonalon beallithaté a nevelés eszkdzei kozé, a leAanymozgalom
pedig keresse azokat a sajatos kereteket, melyek a leanyok testi-lelki konstitucigjanak eltérése miatt a
fiuktol nem kolcsondzhetnek.

2. A szellemi élet megtagitasa.

A lélek szenzoriumai a vilag értelmezésére, az élet értékelésére, az €let kapcsolatainak megismeré-
sére €s a végtelen Isten megkozelitésére szolgalnak. A lelki készségek a legelemibb fokon a kozvetlen
tapasztalatok felfogasat, végiil okszerli kapcsolatainak megoldasat szorgalmazzak. Bar sok benniik az
0sztonos megmozdulas, mégis tervszerii eljarast is kell alkalmaznunk, mely a fokozatos és épito szel-
lemi munkankban segitségiinkre van.

"% De figyelembe veendé ez a nagyon bolcs megéllapités is: A fiti nevelési vonala — el a tiizhelytél, hogy 6nallo-
sagéaval Uj tlizhelyet gytjthasson, a leany nevelési iranya, — hozzdszoktatni a tiizhelyhez, hogy az 11j tizhelynek
apoloja lehessen. A fiticserkészet modszerének a vonalvezetését tehat nem lehet atvinni a diamentralisan ellen-
kez6 leanynevelésre! (Sziklai Rezso.)
"1 Az persze mindig kérdés marad, vajon, hogyan valésitia meg ezeket a nagy elgondoldsokat a lednycserkészet,
vitathato tovabba az is, vajon kizarolagosan a leanycserkészet tudja-e elérni ezeket a nagy életidedlokat!

Az elsot az donti el: milyen szellemi a csapatvezetés. Nem egyetemleges elvek a dontok, hanem a valosadgos
végrehajtas! Ez pedig a legnemesebb alapelvek mellett is hidnyos lehet. A szervezdének tehat elsérendil feladata,
hogy csak a festben és lélekben egész vezetokre bizzdak a csapatot.



A szellemi élet eredménye a tudds, eszkoze a tapasztalat és a tanulas. A kisgyermekkorban tobb a
tapasztalat és kevesebb a tanulds, az iskolaskortol felfelé még a tapasztalast is a tervszer(i tanulas ér-
dekében kamatoztatjuk. A serdiilé gyermek szellemi életének megtagitasat két szempont szerint tar-
gyaljuk: milyen ismereteket kell megszereznie (targyi szempont), tovabba hogyan kell azt kozolni
(moédszertani szempont).

a) Mit kell tanulnia a serdiilé gyermeknek?

A kisgyermek az elemi iskola padjaiban a szellemi élet alapfogalmaival gazdagodik, iras, olvasas,
szamolas, foldrajz, természetrajz, rajzolas elemi ismeretei nyitogatjak elétte azokat a kapukat, amelyek
6t az ismeretek vilagaba juttatjak. De ez az ismeret jorészt alapvetés és feliiletszemlélet. A vilag és
ember, az ember és Isten viszonya az els6 benyomasok egyszeriiségével 1épnek a I¢lekbe és alig éb-
resztik ott a megértés igényét. Azt mondhatjuk, hogy a kisgyermekkorszakban csak az ismeretek fel-
halmozasa megy végbe, amelyet késébb mérlegel az ember. Azért is mondjuk, hogy a gyermek dog-
matikus, mert minden benyomast, tanitast, egyszerii felraktarozassal tudomasul vesz. Szellemi élet-
gazdagodasanak elégséges alapja a tekintély. Sziilo, neveld, lelkiatya donto faktor az értékelés kezdeti
kialakulasédban. Toliik nyerheti azutan a szellemi kiegyensulyozottsagot, amely — a kételyek kizarasa-
val — belsé harmoniat, deriis napfényt ad. Ez magyarazza azt a dertit, naiv bajt, amely a kisgyermek ar-
carol sugarzik és lelkiinkbe mosolyog. '

O mar nemcsak a feliiletet latja, az okokat is kivancsian keresi. Amig a kérdezé kisgyermek'"
megnyugszik az egyszerii vagy tételszerli okkozlésben, addig a serdiild fiti és ledny a mélyebb megér-
tést is keresi. Azért a serdiilok szellemi élete mar nemcsak targyi felhalmozast, hanem értelmes, logi-
kus és racionalisan rendezett ismereteket igényel.

Ennek azutan ki kell terjeszkednie a tudomanyok alaptételeire, a miivészi élet kezdetleges ismere-
teire, az emberi €let értékeire, a természetes €s természetfolotti élet viszonyara. Mindez pedig azért
sziikséges, hogy elokészitsiik egy helyes vilagnézet megalapozasat.'"* Ovakodni kell a talterheléstél és
még inkabb 6vakodni a zavart okoz6 belsd egyensulytalansagtol.'”

Az elméleti ismeretek anyagmennyiségét alaposan kidolgozva az iskoldk tananyaga és tantervében
talaljuk meg. De mindez holt anyag maradna, ha a serdiild szellemi munkaja nem teremtené valdsagos
¢letté. Azért a sziilo, a tanito, nevel6 vagy lelkiatya allandéan szorgalmazza, hogy a szerzett ismerettel
élni kell. Minden paranyi ismeret alljon a gyakorlati élet szolgalataba. Barmilyen elméletinek 1atszo is
egyik-masik tétel, mégis legalabb apro fénypontta valjék a szellemi élet sotétségében. Nem szabad
tiirni, hogy lexikonszeri, élettelen ismeretanyag felhalmozodasa torténjék csak a serdiilé lelkében,''
hanem arra kell torekedni, hogy horizontalis tagulas, vertikalis elmélyedés és ami a legfontosabb: vita-
lis értékesités menjen végbe a serdiilé lelkében.

Ugyancsak torekedni kell arra, hogy a szellemi élet megtagitasa ne egyiranyd, hanem ellenkezéleg
egyetemes legyen. Az élet végnélkiili teriiletet tar elénk; a serdiilo szellemisége vegye tehat észre ezt a
széleskorii nagy lehetdségeket.'” A serdiilé kor még nem az egyirdnyii életpalyara vald beallitottsag
"2 Nem szabad feledni, hogy mar a gyermekkorban is a helyesen nevelt gyermekrol van szé. Igaz, hogy igen
nagy szazalékban allit elénk az élet torztipusokat; azért kell allanddan figyelemmel kisérniink a multat és egyut-
tal parhuzamosan dolgozni a jo készségek fejlesztésén és a hibak javitasan. (Lasd: A bontakozo élet VI. k. 162-
209. 1.

e Lészi: A bontakozo élet III. k. 113. 1. A kisgyermek kérdései szerteagazoak, noha az okokat mindig 6si 0sz-
tonnel nyomozza, mégis megnyugszanak az egyszert feleletek utan.

"4 Nem szabad abba a tévedésbe esniink, hogy a tanitis és tudas — oncél. Ezt mar a tanito-nevelés kezdetén ki
kell élezniink, hogy a tanitds eszkoz. Még pedig a helyesen vezetett élet eszkdze. A cél mindig a teljes élet. Ezt
kell megkozeliteni, szorgalmazni akkor is, amikor még csak a kezdet kezdetén nyitogattuk a serdiild ember lelki-
vilaga el6tt a kis és nagy végtelen vilagot. Az értelem itt is eszkdz; a szellemi élet telités, gazdagodas; mindez
azért, hogy az ¢let teljes lehessen!

'3 Itt nem arrél van sz6, hogy mindent feljesen megérthet-e az ember, hanem arrél, hogy természetének és kora-
nak megfelelden atérthet-e? Teljes értés nem emberi kivaltsag. De igenis arr6l van szd, hogy minden egyes isme-
ret gyokérzeti és kapcsolati dsszefiiggésben alljon a serdiild szellemi életének szolgalataba.

'° Ahol a nevelé-tanitas élettelenné silanyul, ott elpihennek a nagy lendiiletii szarnyalasok, és kikorcsosodnak a
sivar ,,Schulfuchs” tipusok. Kavicsok maradnak az ismeretek, amelyekkel jatszadozik a gyermek. Az ilyen
gyermek nem lehet értékes és teljes életet 16 személyiség.

"7 A tantargyak is sokfélék, de — ezek mellett a szellemi készségek teljes kifejlesztése is program legyen (zene,
ének, szinhdz, j6 mozi, nyelvek, olvasmdanyok alkossak targyat a horizonttagito és ismereteket gazdagité munka-



ideje. Itt még egymassal szervesen Osszefligg0 dltalanos ismeretekre van sziikség.

Ez a szempont azonban nemcsak a tanul6 serdiiloknél, hanem a tanulmanyait mar nem folytato
serdiiloknél is figyelembe veendd. Az ismétld iskoldk rendszere ugyan majdnem kizartta teszi a teljes
szellemi lemaradast, mégis hangsulyozni kell, hogy azon beliil és azon kiviil arra kell térekedni, hogy
a serdiild minél szélesebb latokort szerezzen. Erre a lehet6 legjobb mindazoknak az ifjusagi egyesiile-
teknek a munkaja, melyek a kulturalis élet nevelését szorgalmazzak (fiu- és leanykorok, kongregaciok,
cserkészalakulatok, leventeegyesiiletek, stb.).

A szellemi értékek hangstlyozasa és igy a szellemi horizont tagitdsa még azt is igényli, hogy az
egyetemesség mellett az egyéni kivdlosagok és tehetségek is kello figyelemben részesiiljenek. A tehet-
ség nem mindig nyilatkozik meg elemi modon és felismerhetéen. A sziilonek kiilonos gonddal kell ki-
kutatni a serdiilé képességeit és tehetségét vagy esetleg sajatos szellemi gyengeségét.'”® Es ahhoz mér-
ten kell a kozlendd ismereteket mindségileg és mennyiségileg megvalasztani.'” Vannak elméleti és
vannak gyakorlati tehetségek. A variacio ezeken a kereteken beliil is szamlalhatatlan valtozatot mutat.

Mindez a szellemi ¢és targyi adatgyiijtés majd a serdiil6 egyéniségének gazdagodasat, helyes iranyu
kifejlodését segiti el6. Mar a nagy lekotottség és meg fesziilés is érték, mert az 6sztondk rombolo elo-
retorését ellensulyozza. A miivelddés alapjainak kiszélesitése azonban a teljes ember nélkiilozhetetlen
feltétele. ™

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt sem, hogy a teljes egyéniség kifejlesztésének fontos és in-
tegrans része a vallasos ismeretek kozlése. Rousseau elgondolasa, hogy a felserdiilt ifju ,,vallast va-
lasszon”, elmélet, mely nem valosithatd meg. Az emberi szellem elmélyedése a vallas kérdéseinél a
legintenzivebb. Az élet eredete és a Teremtének hozzank valo életkapcsolata problémaként tarul a ser-
diil6 gyermek elé is. Azért aki nem akar szamot adni az ember helyérdl a vilagban, az nem kertilheti el
az egyoldaliisag vadjat. A szellem nem tdri a tilto korlatot a metafizikai és természetfeletti orientacio
elétt. Ezért hibas az az elgondolas, mely a kdzépfoki iskolabol sok allamban kiszoritotta a hittant. Az
¢let redkényszerit arra (lasd Olaszorszag, Ausztria, Németorszag, stb.), hogy ez az ismeretteriilet is a
szellemi élet szolgalataba allittassék. Hogy hova jut az emberiség a serdiilok ,,laicizalasa” folytan, azt
a leromlott erkolcsii népek torténelme mutatja (lasd: Szovjetoroszorszag)."' A metafizikum lényeges
része az embernek.'” Ezért van az, hogy a legmodernebb életirany a nevelGtanitis vonalvezetését a
vallasos életre is reairanyitja.'> Még azokat is, akik nem apriori indulnak el ezen az titon."** Eppen

nak, tervszer és rendszeres elgondoléassal.)

'8 Az ember szellemi képessége sok tényez6tél fligg. Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy a sziilék vessék le az el-
fogultsagukat és ismerjék be a gyermekiik hibait vagy adottsaga hidnyait.

"9 Mindenkit arra a szellemi teriiletre készitsiink el8, ahova tehetsége iranyitja! — Nagy hiba, ha csak az iskola-
zottsagot tartjuk életértéknek! Akit tehetsége gyakorlati palyara hajt (ipar, kereskedelem, foldmtivelés, stb.), az
ott keresse ¢életpalyajat. Nem a vilag legnagyobb baja, ha valaki nem érti a latint vagy az algebrat! Az ilyen ser-
diilét ne kényszeritsiink absztrakt természettudomanyi miiveltséget feltételezo palyara!

120 A vilag értékei és jelenségei ezer és ezerféle, de sokféleségiik dacara valamennyien mind a 1élekben kivannak
helyet talalni, noha igaz, amit E. Stern éllit: ,,Eine Unmenge von Kulturgiitern stehen dem Menschen gegeniiber,
als Bildungsgiiter kommen aber nicht alle von ihnen in Betracht, und selbst aus diesen muss noch eine Auswahl
getroffen werden...” (E. Stern: Jugendpsychologie. Breslau, 1928. 39.1.) — A helyes valasztas alapja az dtértéke-
lés, amely a tiszta és magas vilagnézet alapjan lehetséges. Az 6rvényld értékek helyes felhasznalasara a kinevelt
metafizikai vilag teszi alkalmassé a fejlodod ,, én ”-t, a fokozatosan bontakozé személyt

12l Naploszerti egyszertiséggel irja le Rachmanova ezt hiarom kétetben: I. Cseka, Szerelem, Halal. II. Hazassag a
voros viharban. III. A bécsi tejesasszony. (Budapest, 1934. Dante-kiadas.) Hasonloan ir: K. Mehmert: Jugend in
Sovjet-Russland. Berlin, 1932.

'22 Még az sem igaz, hogy meg kell és lehet tisztitani a vallast a dogmatikai tanok merevségétél és igy kell a
gyermek leikéhez hozni. Natorp ilyen tanitast ,,megengedne”. De hidba ,, tisztitia ” a dogmak kotelékétdl a vallast
Natorp. Az 6rok élet igényei és annak elérését szolgald utak, és kozok, olyan erds kotelékek, igazsagok, hogy
azok a szerinte képzelt ,.fejlodési menet’-ben nem tudnak meglazulni. (P. Natorp: Allgemerae Padagogik in
Leitsdtzen zu akad. Vorlesungen. Marburg, 1905.)

' Az a régi vad nem helytallo, hogy a serdiilé nem érti a vallds komoly tételeit. Az élet nagy titkai lassti fejlé-
désben reveldlodnak I A feln6tt ember is csak fokozatosan merit beldliikk. — Az a vad pedig, hogy az emberiség
egységét részekre bontja és az ember-testvéri egységet ,,felekezetek™ torzsalkodasanak teszi ki, csupan mestersé-
ges! Sot, ellenkezoleg, csakis a vallas ismeretei alapjan allithatd, hogy egy Atyanak foldi gyermekei vagyunk.
Az ember-testvériség hirdetése csak az Istenatya szentségében képzelhetd el. (Glattfelder Gy.)

124 A tapasztalat Ch. Biihlert is erre vezeti. A vallas egyenesen igény a serdiil6 fiti és leany szamara. (Ch. Biihler:
Das Seelenleben der Jugendlichen. Jena, 1927. 182. 1.) Nagy hiba azonban, hogy a vallas életerejérdl, belsd tar-



ezért nem nehezményezni kell a hitoktatast, hanem egyenesen kovetelni tartozunk, mert ez a ,,tan-
targy” olyan ismereteket kozol, amely minden ember szamara nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy az élet va-
l16ban kiteljesedjék benne.

b) Hogyan kell kozélni az ismereteket?

Természetes, hogy itt a mod kérdését befolyasolja a hely is, mert a csaldd, az iskola, és az élet mas
¢s mas kozlési modot kinal. Az otthon természetéhez tartozik a kozvetlenség és az allando hatas; az is-
kolandl tobb a tervszerliség, a beosztassal €16 elgondolas, viszont gyakran nagyobb a tavolsag is a ne-
veld és novendek kozott. Az élet pedig hullamzasaval s a benyomasok sokféleségével hat a serdiilére.

o) Az otthoni tanitas.

A serdiilé gyermek az otthonban él, tehat annak iranyitasat atveszi. Nem a masolads mechanizmu-
saval, hanem a gondolkodni kezd6 egyéniség primitiv onallosagaval.'> A sziil§ szerepe tehat nagyobb
¢s nehezebb, mint a neveldé, mert mindenre kiterjed6en kellene tanitania serdiild fiat és leanyat. Az
¢letigazsagok értelmezése, magyarazasa és megitélésének oktatasa is tulajdonképpen sziilo feladata és
kotelessége.

Igaz, hogy a tanittatdas mellett enyhiil e feladat fontossaga, de az otthoni tanitds adja meg a serdiild
igazi lelki képét. Ez az otthoni tanitas a kozvetlen érintkezés, a beszélgetés, a tdrsas élet és a tervszerii
tanitd megbesz¢lés utjan torténik. A csaladban a csaladtagok szellemi nivojat tekintve nem szabad
szakadéknak lennie. Csak a teljes szellemi egybecsendiilés teszi lehetové, hogy az otthon szinte allan-
do és kozvetlen hatasa valoban tanité jellegii legyen.'™ A serdiilé gyermek hallas Utjan szerzi meg
azokat az ismereteket, melyek a csaldd nivojat mutatjak. Eszrevétleniil felszivodik lelkébe a csalad is-
meretkore, felfogasa, elditélete vagy jozansaga. Még hozzajarul ehhez az allando tarsalgas, a csaladdal
kapcsolatban 1évok szellemi és lelki nivoja. A kdrnyezet ismeretkdre, szellemi nivojanak alacsonysaga
ranyomja bélyegét a serdiilé lelkére is.'”’

Némi differencialtsagot mutat az apa és anya szellemisége. A fitkra ugyanis inkabb az édesapa, a
leanyokra pedig az édesanya hat. Az § szellemiségiik tehat reainyomja a bélyeget a fiuk, illetve leanyok
életére.

A csaladban ugyanis természetes, hogy az édesapa bizalmasan elbeszélget a fiaval. Ez a megbeszé-
1és a tehetségre, tanulasra, szorgalomra, a munka értékére, a jovo életre, az erkolcsi életre és a vallasra
vonatkozik. Ha 1éhabb felfogasu a csalad feje, akkor ezek a fontos igazsagok igen torz alakot nyerhet-
nek a gyermek lelkében. Ugyancsak rossz hatast gyakorol gyermekére az az apa, aki indulatosan ¢és
perpatvarral akarja nevelni a fidt. Nem szabad feledni: a bizalmas lelki beszélgetés neveld tényezo, az
indulatos, kapkodo perlekedés taszitod erd és a gyermekben vagy serdiildben dacot, ellenallast fejleszt
ki.'"® Az igazi tanitas csak akkor hatol a lélek mélyére, ha azt a szelid, szeretd és gondos atya megfon-
tolt irdnyitasa kiséri.

A serdiild leanyt az édesanyja iranyitja. Tole tanul, nala keres tdmaszt. Ez nem az iskolai leckék
kikérdezésére vagy magyarazgatasara vonatkozik. A serdiil6 leanyok életének iranyitasa olyan ismere-
teket is feltételez, amelyek jorészt csakis az édesanya ajkarol johetnek. Sokkal nagyobb minden tanitas
hatéasa, ha a szeret0 ¢édesanya szava €és tette tamasztja ala. A tanité szo lehet a szellemi, vagy tarsadal-

talmarol, élteto kegyelmi valosagarol semmi sz6 sem esik. A vallast tételek egyiittesének, dogmahalmazanak
tartjak. Ezért van az, hogy a nevelésben nem adjak meg neki a dontd jelleget.

125 A kisgyermek utinoz, a gyermek maér értelmesebben kovet, a serdiil pedig értelmesen engedelmes. (Lasd: A
bontakozo élet I11. kotetét.)

126 Ezért baj az olyan hazassag, melyben a magasabb szellemi klasszis tal alacsony hazastarsat talal. Az életszin-
vonal egyformasdga teszi lehetové a hasonld gondolkodast és egybecsendiil6 itélkezést. Ez lesz az igazi otthoni
tanitas!

1272 A legtobb elziilld serdiil otthonét okolja. Ahol az édesapa és édesanya ferde életfelfogasbol indul ki, ott zi-
1altta valik a serdiil6 élete. Amit pedig az ,,otthonbol” tanult, azt nehéz elfeledni vagy semmivé tenni. A maguk-
rol ir6 gyermekek feleldssé is teszik életiik elsé mesterét, az otthont, és kemény szavakkal ostorozzak életiik
megrontoit. (Lasd: A bontakozo élet 1. k. 152-204. 1.)

1281 Még a jogos biintetésrdl is azt mondtuk, hogy az sohase legyen bosszaallo és indulatos. (Lasd: A bontakozo
élet VI. k. 219. ) Annal kevésbé helyes, ha az dllando tonus durvul el ennyire. A lelkek egymaskozti érintkezé-
sét a szeretet iranyitsa. A serdiil6 fi egyenesen rea van érré utalva. (Lasd: A bontakozo élet I1. k. 236. 1)



mi életre vonatkozo, kiils6 és belsé rendet fejleszto, erkolcesi és vallasos életet megalapozo. Olyan élet-
igazsagok elmélyitése, amelyek tudomanyos alapjuknal fogva intellektualis jellegiiek, de életet iranyi-
t6 hatalmuk folytan vilagnézetet reveldlnak. Eszre lehet venni a serdiilé leanyon, hogy mit és hogyan
tanult az édesanyjatol. Ez a hatas az iskolaénal is nagyobb. A lélek mélyéig hatol és igy életet iranyitod
komponenssé stirisodik. A meleglelkii, aldozatos, szelid, tisztagondolkodasti édesanya szava az élet
szava is. Olyan tanitd, mely édesanyadhoz hasonlé gondolkodast serdiild leanyokat nevel. A vilagias
kiilsdségeket kedveld és zajos mulatsdgokban résztvevo anya rossz példat mutat. Ahol pedig a mester,
az anya, az ,,¢l6 példa” nivotlan és dilettans életet példadz maga kortil, ott veszélyben van a serdilo le-
any értekes szellemi és lelki fejlodése is.

P) Az iskolai oktatds.

A legtobb serdiil6 az iskolaban tolti idejének — szellemi munka szempontjabol — legértékesebb ré-
szét. A polgari iskola, a kdzépiskola, a kdzépfokil mezdgazdasagi iskola also tagozata és a tanoncisko-
lak majdnem egyetemesen magukba foglaljak a serdiiloket, igy tehat tanité hatasuk egyetemesnek is
mondhat6.'*

Ennek a hatasnak maodjdt a tudomanyos pedagogian és 1¢lektanon alapuld tanitasi terv foglalja ma-
gaban. A csaladi kornyezet és iskola lényeges kiilonbsége éppen abban van, hogy az utdbbi a termé-
szetes és kozvetlen hatas helyett kidolgozott, pedagdgiailag ¢és 1¢lektanilag felépitett modszerrel koze-
ledik a serdiiléhoz.

Az iskola tanito szerepét akkor tolti be igazan, ha tényleg a gyermek lelkéhez tud férkozni és az
eléadott tananyag megtanulasara kedvez6 hangulati tonust alapoz meg a serdiilében. A kozlés ugyanis
nem lehet egyszerli anyaghalmozas, hanem 4atadas, szerves atiiltetés, melynek segitségével készsége-
sen vett és az ¢letben felhasznalhato ismeret jut a serdiilo lelkébe. A készséges figyelés felébresztése
tehat az iskolai pedagodgia elsd teenddje, mert amivel mindenekeldtt torédni kell, az éppen az, hogy a
gyermek orommel vegyen részt a tanulasban. Mit ér az olyan gyermek iskolaztatasa, amelyik csak
azért megy el az orara, mert a szil6i kényszeritik? Csak ott tanul igazan a gyermek, ahol tanulasaval
fejlodésének, gazdagodasanak érdekét, értelmét és céljat is tudatositjak benne. A tanuldonak éreznie is
kell az iskola hasznat. Naponta kell meggy6zddnie, hogy a tanulasa valoban a gazdagoddsat szolgalja.
Ezt az iskola csak ugy éri el, ha nem ¢l fent valahol a fellegekben, hanem eleven kapcsolatban all a ta-
nuld vagyakozasaival, els6 tapogatdzasaival az életben.

Az iskola lelke ezért a tanito, a neveld-lelkiatya, nem pedig a falakkal hatarolt tér: a terem, ahol
padok, tablak és képek vannak. A Iényeg a lélek. Ez pedig a gyermekben ¢és a tanitoban egyarant él.
Kell tehat, hogy ez a kettd teljes egybecsendiiléssel alljon a 1élekfejlesztés szent munkajaba.'*

A gyakorlati életet tekintve az iskola — a serdiild belsd zavarait atértve és figyelembe véve — annyit
és ugy tanitson, amennyit ¢és valojaban felfog a serdiild. Az ismeretk6zlésnél fontos szempont, hogy az
¢let fejlesztése, nem pedig a 1élek felzavarasa az iskolai oktatas kozvetlen célja. A tudatos tanitd vagy
tanar fegyelmezetten valogat a tananyag kérdései kozott és sohasem felejti, hogy a nevelési modsze-
rekrol elméletileg vitazok, vagy akadémikus harcban allok feltevéseivel nem szabad a serdiilok lelkét
indirekt megterhelni.””' Még siilyosabb hiba volna a vilagnézeti kérdések folényeskedd lekicsinylé-
se."?> Aki sajat tudomanyét csak annyira ismeri, hogy annak hipotéziseit egyoldalian az egyetemes ér-
tékekkel valo kapcsolat nélkiil hirdeti tidvozitonek, az nem alkalmas arra, hogy a valoban neveld isko-
lanak tényezdje legyen. Az ismeretkozlés akkor egységes szervesen, ha Osszefonddik a szemlélet, az
oknyomozas, az elmélet, a gyakorlati tudas, és ha az ismeret a negyedik dimenziora is atterjed: a meta-

1% Nagy feladat ez! Pszichologusok és pedagogusok sokat foglalkoznak ezzel. E. Holley: An introduction to the
psychology of the classroom. Boston, 1930. cimii miive a széleskorii angol irodalmat is kozli.

B0 A régi iskoldk tanitomestereit jellemezte, hogy egyiitt: éltek a tanitvanyaikkal. Szinte mintazni probaltdk a
csaladot, hogy hozzd hasonldan egészen kozel és kdzvetlen lelki kdzelségben hasson a tanité a tanitvanyra.

It nem arrol van sz6, hogy az igazsagokat el kell hallgatni... S6t, ellenkezdleg. De csak a biztos igazsdgokat
szabad tanitani! A serdiilo forrongo élete amugy is hajlamos a tilzé és féktelen kriticizmusra; ezt a szellemet
erdsiteni — didaktikai és pedagogiai hiba. Az igazsag alljon fényben, a hipotézis pedig maradjon a kutatas koré-
ben.

132 Sokszor eléfordul, hogy magukat természettudosoknak tartok elhamarkodott kijelentéseket tesznek a Biblia és
a vallas kérdéseirdl. Ez a meggondolatlan eljaras igen sok bajt okoz és nagyon gyakran kaotikussa teszi a serdiil6
bontakozo lelkét: zavart okozni konnyti, de rendet teremteni nehéz. A viragletipras barbar cselekedet, de a virag-
fakasztas teremt6 munka.



fizikai érdeklodésre. Ezek egyiittesen adjak a szerves tudas anyagat.

A kozlést tekintve allandoan figyelni kell arra, hogy a fokozott elmélyiilést szolgalo értelmes ma-
gyarazatokat adjunk. Ennek moédszere pedig az, hogy egyrészt kapcsolodjék az uj fogalom az el6z6
ismeretekhez, mdsrészt ébresszen a tanuléban vj gondolatokat. Es végiil: fonddjék harmonikusan a
serdiilé ismereteinek egyetemébe.

A tanitds modszeres végzése mellett 1ényeges, hogy a serdiil6 ugy hallja a tudomanyos igazsagot,
hogy az benne allanddan épitse a szellemi életet. A serdiilot a szellemi és lelki rendezetlenség jellemzi.
Nem szabad élethorizontjat ugy tagitani, hogy szakadas maradjon benne az igazsag ¢és valosag kozott.
Kiilonosen fontos ez a serdiilés ,,racionalis” szakaszaban. A helyes oktatas fokozatosan tarja az elko-
molyodo serdiild elé az emberi €let Oridsi problémait, kiizdelmeit és titkdzéseit, igy a hatas is allandoan
elmélyito és 1élekneveld marad. A serdiilot tehat a romantikus, majd a realisztikus peridodusaban a he-
lyes idealisztikus életcélok felé kell segiteni.'” Ez a segitség potolhatatlan; az iskolat pedig ennek a
lelkiiletnek kell atjarnia.

De az iskola nem puszta oktato. Még akkor sem, ha kizarolag erre akar szoritkozni. A tanitvany és
tartozik."”* Ugyancsak tagadhatatlan, hogy a gyermekek és még inkabb a serdiilék nem élhetnek egy-
mas mellett anélkiil, hogy kélcsondsen ne hatnanak egymasra.'>

A tanit6 vagy tanar tekintélye, kora és egyénisége olyan hatdst gyakorol a serdiilére, hogy szeretne
tdle ¢letére kihato benyomasokat is kapni. Latszolag ez a megallapitas ellene mond annak, hogy a ser-
diils fiti és leany, de kiilsnosen a leany rendkiviil zarkozott."*® Ez az ellentét nem valosagos. A zarko-
zottsag csak a megnyilatkozasra vonatkozik, de nem jelenti a kiils6 hatas eldl valo elzarkozast! A ser-
diil6 var; az bizonyos, hogy bizalmatlankodva. Még pedig azért, mert a gyermekkor mesevilagabol ¢b-
redezve nem egykonnyen hisz a gyakorta ,,meséket mondo” felnétteknek."”” Annal kevésbé, mert a bi-
zalmatlansagot még fokozza a ,,mindent tudo”, ,,mindent megmondd” kamasz hatasa. Ennek dacara
azonban komoly feladat marad a tanit6 vagy tanar szamara: tervszeriien tigy kozeledjék a serdiil6hoz,
hogy az bizalmaval megajandékozza és igy a Iéleknevelés érdekében életet alakito igazsagokkal telit-
hesse az érdek16dé lelket.*® Ne tévesszen meg benniinket az a sziik 1atokorii elgondolds: ez nem a ta-
nitd vagy tanar kotelessége. Lehetséges fokozati sorrendet alkotni szl és tanito-tanar kozott; lehet
azt mondani, hogy elsésorban a sziilé kotelessége a neveld oktatas, lehet azt is allitani, hogy ez a lelki-
atya feladata. De az igazsag az, hogy a sziilok mellett, st sokszor a sziilok helyett vallalkoznunk kell
erre a nehéz feladatra is. S6t sokszor egyenesen kotelesség. Kiilondsen akkor, ha arvaval, vagy a sziil6i
gondoskodastol megfosztott serdiilével van dolgunk." Hozzaértd és aldozatos munka ilyen esetben is
komoly eredményeket produkalhat.

A gyakorlatban ezt a lelki kapcsolatot tervszeriien keresni kell. De ne higgytik, hogy valami érzel-
g0s, szeretd egybefonodas az, amire ilyenkor torekedni kell. A neveld tanar kdzeledése olyan 1¢leksze-
retet, amely végeredményben feleldsségteljes iranyitas.'*” Emberek és Isten el6tt, — A serdiilé felé valo
orientalodas a 1élek szent kidramlasa. Erdekl3dés, vigasztalas, batoritas, megértés, segités és joakaratli
'3 Lasd: A bontakoz élet ITL k. 222-254. 1.

'** Lasd: A bontakozo élet L. k. 249-255. 1.

135 Lasd: A bontakozo élet I. k. 185-191. 1. Az élet természetéhez tartozik, hogy a kolesonds érintkezés, egybe-
hangoltsag olyan hatasokat valt ki, melyek a talzott egocentrikus gondolkodas ellentéte lesz.

%% Lasd: A bontakozo élet 11 k. 237-247. 1. és I1L k. 195-254. 1.

137 Azért hirdettiik és hirdetjiik mindig, hogy csak a targyi igazsagot kell és szabad mondani a gyermeknek. Még
a legnehezebb kérdésekben is. 4 mod, az értés, a kiszinezés lehet a gyermek sajatja, de az igazsdagot fedje a szii-
[oktol vett kozleés.

3% A tanito-tanar és a serdiil hasonlitson a vezet6hoz és vezetetthez. Nem elég az elméleti oktato ismertetés (pl.:
itt majd szakadék lesz; itt igy és igy kell vigyazni), hanem oda kell menni és készséges 1élekkel, kdzvetleniil se-
giteni... A serdiilé redbizza magat a tanito-tanarra, legyen tehat bizalmanak jutalma — a biztos kéz segitése! — Ezt
az allaspontot vallja Foerster is. Szerinte a tanito feladatok kozé tartozik az erkolesi élet nevelése is €s azért hir-
deti: ,,Van az iskolai ¢letnek sok fontos erkdlcsnevelési feladata, amelyekkel szorgosan és — tigyszolvan — lelké-
szi modon kellene foglalkozni, s nem pedig, mint ma tébbnyire, sehogysem, vagy csupan feliiletesen és a kiilsé
fegyelem kedvéért.” (Foerster V. F.: Iskola és jellem. Ford.: Bellaagh Aladar. Bpest, 1913. 36. 1.)

¥ Fontos feladat az is, hogy a tanité vagy tandr kiilénésen olyan serdiilékkel foglalkozzék intenzivebben, akik-
nek hidnyos nevelése vagy rossz kornyezete ezt inkabb igényli. Ha szabad kivételezni, akkor csak ebben az
egyetlen esetben szabad. A szeretet kiaradasa azokat boritsa el, akik nem élvezték, vagy igen hidnyosan érezték

annak melegét. A hivatasat akkor teljesiti igazan a tanito-tanar, ha ezt a szempontot allandoan szem elétt tartja.
"0 Lasd: A bontakoz6 ékt VI. k. 215. 1.



tamogatas, egyiittérzés és iranyitas azok a részletek, amelyeknek eredménye a serdiilo teljes kialakita-
sa kemény és kovetkezetes munkaval.'"!

Azonban a serdiilok egyiittese is formald tényez6. A lathatatlan katedran az egész osztaly iil,
amelynek szelleme is iranyitja az egyént. Tény, hogy az atomizalt egyének dsszessége befolyasolja az
egyént. Ilyenkor, mint minden egyén, a serdiil6 is sajatos lelki atalakulason megy keresztiil. Személyi-
ség tudata lesziikiil és mindjobban kozosségi tudatba alakul 4t.'* Az egyén majdnem elvész a tomeg-
ben; folfogasat atalakitja a tomeg sajatos szuggesztija. Csak a magasabb szellemiség tud szemben
allni és gyozedelmeskedni a tomeg erés befolyasaval szemben. A serdiilé didkok vilagaban természe-
tesen legritkabb az ilyen egyéniség. A legtdbb egyszeriien a nyajhoz tartozik, amelyet az egylittes ,,vé-
lemény” mozgat és iranyit. Van ennek jo és van ennek rossz kdvetkezménye. A tomegszellem gyakran
csak 6sztonds, mely magaval sodorja a serdiilét. Ha lelki motivum a dominans, akkor emelkedett, ha-
zafias, vallasos szellemi lesz a gyenge akarati serdiild is. Nem szabad tehat figyelmen kiviil hagyni,
hogy az iskola is gyakorolhat tomeghatast. A serdiilo belso atalakulasanal tehat ezzel is kell mindig
szamolni.'” Tudatosabb ilyenkor az elkiiloniilés és azért értékesebb az 6nkéntes helyes valasztas. A
tudas, a bels6 érték lassan eldtlinik s a serdiilé ahhoz a tarsahoz vonzoddik, akiben tobb értéket észlel.
Legtobbszor még akkor is, ha fel is meriil tudataban a tarsadalmi megkiilonboztetés. Ennek dacara ész-
re kell vennie a masik, esetleg alacsonyabb szarmazasuban a belsd értéket és ezt tisztelni tanulja. Alta-
laban a serdiil6 nem marad elszigetelt maganyban. Keresi a baratokat, s ha leany, a baratnoket, akik
¢észrevétlentil is hatnak rea és alakitjak, nevelik. Nagyon fontos, hogy ezeknek megvalogatéasa iranyitds
mellett torténjék.'** A sziil és neveld tartsa kotelességének, hogy erre tigyeljen. A serdiilé meginduld
vonzodasa kezdetben csak kiilsdségeken alapul. Ilyenkor még, ha a ,,barat” rossz, akkor konnyen lehet
valasztasat megjavitani. Bizonyos 1id6 mulva a legtdbb serdiilé maga is felismeri hibas valasztasat. A
barat ,,valasztasaéra ugy lehet befolyast gyakorolni, hogy a sziilok hivassak tobbszor magukhoz a fiuk
vagy leanykajuk leend6 baratjat, illetve baratndit. A sziilo szeme tobbet és mélyebben lat; hamarabb
¢szreveszi a serdiilo barat értékét vagy értéktelenségét.

Az iskola tarsak nélkiilozhetetlen tanitok; de gondosan kell ligyelni arra, hogy tényleg jo tanitok
legyenek.

y) Az élet iskoldja.

Az ¢élet nem kimél senkit, mar a serdiilé is megérzi eleven hullamverését. A szarmazas sulya vagy
értéke, a csaladi otthon melege vagy zilaltsaga, az apa és édesanya dhitatos lelke vagy tort egyénisége,
a rendezett anyagi helyzet vagy a nyomasztd szegénység, a testi eré vagy a gyengeség, tehetség vagy
fejlodésben elmaradt készségek, a ,,mult” vagy érintetlen gyermekkor, a jol neveltség vagy elhanya-
goltsag mar ¢€lesen tudatos lesz a serdiiloben. Felértékeli mindezeket az elénydket vagy szenved a su-
lyuk alatt.

A serdiilés id0szakaban leggyakoribb a dolgokra, az igazsagra valo hirtelen raeszmélés. A jatékos
gyermek fantazia-vilaga elveszett mar és a valo élet ¢les konturjai bontakoznak ki. Ha ez nagyon soté-
ten alakul ki a serdiil6 eldtt, akkor a sok leverd és letdré mozzanat hatasa alatt kifejlodhet benne a ki-
sebbértékiiség érzése. Ha hianyzik a serdiilo életébol a biztato optimizmus, akkor kédos, nyomaszto
pesszimizmus lesz urrd felette, amely nem egyszer mindent elértéktelenitd cinizmussa fajulhat el. Ne
feledjiik, hogy a serdiilé korban romantikus, realisztikus és idealisztikus fejlédési folyamatok van-
nak.'* Ezek azért tartandok szamon, mert a romantikus kor csapongé képzelete és érzelemvilaga hirte-

! Lasd: A bontakoz6 élet VI. k. 206. 1.

142 Marczell: A kath. nevelés szelleme. Budapest, 1926. Le Bon: A témegek 1élektana. Ford.: Balla A. Bpest,
1913.

'3 Azért van, hogy az internatusi nevelés szamol ezzel a tomeghatassal. Nagy elény a sok diak egyiittese, ha jo,
de nagy hatrany, ha rossz a szellem. (Lasd: A bontakozo élet I1I. k. 176. 1.) Az osztalyszellemnél még erdsebb az
LHinternatus-szellem”, mert ott kozvetlenebb és allandobb az egymasra hatds. Ezért van, hogy a biindk felburjan-
zasa az internatusban sokkal veszélyesebb, mint az iskolaban az osztaly keretében.

14 4) Tobbszords beszélgetéssel vegye kezdetét a baratvalasztas, igy valahogy: valassz jo baratokat! b) Figyel-
meztetni, hogy ne rang ¢és kiils6ség, hanem a jo viselet, jo tanulas és bels6 értékek alapjan valasszon. Eme alap-
hangadésok azutan igy folytatodnak: ¢) kérdezgetések, hogy kik a barataid és mit tanulsz toliik, d) Keresni a mo-
dot, hogy a barat otthonat megismerjiik és azutan odahajlitsuk vagy elvonjuk a gyermeket, e¢) Végiil tobbszords
meghivas, hogy megismerhessiik.

"> Lasd: A bontakozo élet I1I. k. 125-175. 1.



len atcsaphat a realisztikus kor sziirkeségébe. Es ezért ezt a kort csak akkor éli at a serdiild nagyobb
megrazkodtatas nélkiil, ha az otthon és az iskola alkalmas az élei benyomasainak a korrigalasara, egy
idealisztikus életfelfogas meggyokereztetésére.

A serdiilok vilagaban az élet iskolaja részben a kiviilrdl jovo tapasztalatok, részben pedig az egyé-
niség belso vilagaban tamadt {itkdzések révén érezteti hatasat.

A kiils6 vilagot nem egyediil a csaladi milieu vagy az iskola jelenti. Részt kaphat az élet ,,benyo-
masai” kozott a barat, az irodalom, a miivészet, a tarsadalom egészsége vagy fondksaga. Bar altalaban
nincsen minden kar haszon nélkiil, azért igen sok olyan helyzet adodhat, amely bizony az értékeket
alaposan megtépazza. A szépen nekiindult élet konnyen elakadhat valami botlason. Tulajdonképp
semmi se mulik el nyom nélkiil; valami élmény mindenbdl megmarad. Az élmény kiilonb6z6 tonusu
lehet. A romantikus prapubertas korabeli gyermek mindent ,,rézsaszinben” lat. Sziilot, testvért, embert,
¢letet, boldogsagot, szépséget. Valamilyen spontan tragédia vagy csalodas azutan teljesen megzavarja
a serdiil6 lelkét.'*® Ahhoz még nem elég lehiggadt és objektiv, hogy a kiabrandito tapasztalatat n e al-
talanositsa; szellemi fejlettsége nem elég differencialt, hogy a szenvedés és rossz misztériumat maga-
nak megmagyarazni tudja. Lelki tAmasz, irdnyitas hidnyaban konnyen elvesztheti a vilagrendbe vetett
hitét s ezzel egyiitt a lelki egyensulyat.'"’

Nem szabad hirdetni, hogy a teljes elszigeteltség jo hatasi. Az élet koveteli a tanito-mesteri jogat.
A melegagyi ndvényeknek még tragikusabb a sorsuk. Inkabb arra kell térekedni, hogy a serdiil6 veze-
tésére hivatott nevelOk fokozatosan ébresztgessek és értelmezzék az élet altal szolgaltatott leckét.

Az élet tanitdsanak masik forrasa egyéniségiink belsé vilaganak megrezdiilésébdl fakad. A gyer-
mekkorban még nem tudatosak a kiilonb6z6 adottsagok, készségek altal létrehozott ellentétek. Bar
ugyan mar az ¢let kezdetén is jelentkezik a test és 1élek, fizika és metafizika, anyagi ¢élet — szellemi
¢let, természetes boldogsag — természetfeletti életorom egymassal valo tusaja, azért mégsem lép olyan
intenziven a tudatba, mint a serdiilo korban, annal is inkabb, mert a testi élet fejlodése és a szellemi el-
lentétek megsejtése csak késobb inditjak meg a belsd kiizdelmet. Hozzajarul ehhez még az is, hogy a
serdiild gyermekben mar erdsebb az eszméket szamonkérd hajlam. A serdiilé mar 6nmagat is a kritikus
szemével vizsgalgatja. Gyanakodva keresi labilis egyensulyt, harcias, szenvedélyes vagy eltompulo
¢letének alapjait. Sokszor raeszmél az 6roklés testi €s lelki stilyara, gyengébb tehetségére, a gyengébb
akarati ¢letére, majd a kornyezet karos voltara, tovabba a rossz szokasokra, ,,a malt terhére”, stb. Ezek
a csendes megfigyelések iranyitok lesznek és a serdiild életét erésen befolyasoljak, és a lelki letortség
vagy emelkedettség érzetét keltik. Az egyikbdl az onvizsgalat ,, non possumus’-t, a masikbol olykor
lendiiletet valt ki. Van olyan is, aki szent A gostonnal ismétli: ,,potuerunt hi et hae, cur non tu?”

Mi itt a teend6? Nagy hiba volna, ha valaki szérakozassal akarna elvonni a serdiilé figyelmét 6n-
magarol. Nagyon helyes, hogy az egyén foglalkozik dnmagéaval. Ez mar fontos tényez6 az ember lelki
fejlodéséhez. Baj csak abbdl szarmazhat, ha elzarkozottsagaban onmagat emészti a serdiilé. Ha valaha,
akkor ebben a korban sziikséges a vitalis kapcsolat felvétele, mely a sziild, tanito-tanar és neveld lelki-
atyat a serdiilohoz koti.'*

Az izolalt 1élek magaban ¢l és befelé fordulasanak, passzivitasanak kovetkezménye, hogy az élet

14 Hat még az emberre koran leszakado tragédidk! Bizony azok a ,penészviragok”, akiket a mostoha élet seny-
veszt, a legsulyosabb terhet viselik. Veliik szemben a chiaritas és az emberi jog mindenkit a legradikalisabb se-
gitségre kotelez.

"7 A természet egyenesen megkoveteli, hogy kisebb-nagyobb kiizdelmeken 4t edzédjék a lélek. A test is probak
alatt fejlodik; a szellemi és lelki élet is ezt az iranyt kdveti. Az ellenallas csak akkor fokozodik fel, ha kisebb kor-
tol kezdve kiizdelem jellemzi az ember életét. Az €let azt mutatja, hogy az elkényeztetett test leghamarabb omlik
Ossze; a lélekfigyelés pedig arra tanit, hogy a minden kiizdelemt6l megvédett gyermek életképtelen. Az ugyanis
lehetetlen, hogy teljesen elzarkozzék az élet hullamverése el6l. Mar csak azért is lehetetlen, — mert amint késébb
latni fogjuk — a hatasok nagy része beliilrél indul és a kiilvilaghol csak intenzitast kap. Amire nincs el6készitve a
serdiilo, az végiil is Osszetori egész életét. Ezért sziikséges, hogy fokozatosan taruljon fel az élet realisztikus képe
is. Az erkolcsi hullamzas, a szellemi és miivészi, a foldrehatarolt és metafizikai vonalvezetés, a természetes €s
természetfeletti élet kiizdelme. Gyakorlatilag ezt tigy kell megvalositani, hogy vezetés mellett kell az ilyen beha-
tasokat a I¢lekhez engedni. A sziil0 eldzetes terv szerint olvastasson sotétebb tonusu konyveket, mutasson a jo és
rossz kiizdelmét feltaré szindarabot, mozifilmet, tarlatot. De legyen allanddan vezetd, felvilagosito, értelmezo és
az egész ¢letre Osszefliggd kapcsolatot feltaro. Ilyen modon beléphet a vilag, mert a kapunal értelmes és szeretd
kéz vezeti a serdiild 1élekszentélyébe. Ott pedig mar megitélve és fel- vagy leértékelve kdszont be.

'8 A tapasztalat azt mutatja, hogy a szereteten és megértésen alapuld lelki bizalom nélkiil nem lehet helyes neve-
lési elképzelni. (Lasd: A bontakozo6 élet II. k. 211-232. Lés III. k. 12-16. 1)



ellentéteinek megoldasara alkalmatlanna valik. Ki kell 1épnie 6nmagabol és oda kell simulnia a szere-
tett sziilohoz vagy nevel6hoz, mert vezetésiik nélkiil teljesen rossz irdnyba tévedhet.'* Utélag igen sok
fiu és leany panaszolja: ,,elkallodott életem, mert soha senki sem nyujtotta felém szeretd kezét”. Nem
szabad feledni, hogy ebben a korban a valoban szeretd és megért6 felnott érintésére minden serdiild
¢lete megtarul. Egyik kdnnyebben, a masik nehezebben. Ez a serdiilé egyént6l, a modszertdl €s a szii-
16, neveld vagy lelkiatya egyéniségétél fiigg. ™

3. A lelki élet szolgalata.

Igaz ugyan, hogy a tanités is arra tor, hogy az élet teljességét szolgalja, mégis jorészt a szellemi
¢let horizontalis szélesiilését és vertikalis elmélyedését célozza. Az ember lelkiségét, erkdlcsi és valla-
sos elmélkedését csak annyiban mozditja el6, hogy igazolja szent Agoston mondasat: ,,Philosophia
parva ab Deo abducit, profundius hausta ad Deum reducit”. A serdiilét is azért tanitjuk, hogy ismerete-
inek birtokaban lassa, értse és tovabb kutassa a vilag é¢lettelen és €16 rejtélyeit. De ez is arra torjon,
hogy a teljes élet tokéletességéhez juttassa Ot.

A neveldnek azonban tisztaban kell lennie azzal is, hogy a szellemi élet (vita intellectualis) mellett
a lelkiekre (vita spiritualis) is kiilon gondot kell forditani. A 1¢lek élete egyrészt belsé harmoniara tor
(erkolcs), amely az Isten és ember fiiggésébdl ered, de masrészt az élet két polusanak, Isten és ember
dinamizmusanak"' kialakitasat szorgalmazza. Ez a torekvés mar a gyermekkorban észlelhetd, de a
serdiild korban gyakran dominal¢ jelenség. Nagyon fontos, hogy ezen a ponton legerdsebben érvénye-
siiljon a serdilo életszolgalata, mert az emberi jovo, a férfitl és a hajadon életének tartalmas volta nem
a birtokolt tudas mennyiségétdl, hanem a lelkiélet kialakulasanak fokatol fligg.

Az a kérdés, hogy a lelki¢let vonalan milyen pontokban és hogyan kell befolyésolni a serdiil6 ¢le-
tét?

a) Az onértékelés felkeltése.

Az élet mar a névekedo embert is megallitja feleletet siirgetd kérdésével: ,,tu quis es?” Igaz, hogy
csak idonként merdl fel, de erdssége sajatosan megndvekedik, minél nagyobbat halad a serdiild a belsd
fejlodés vonalan. Bar az embernek a vilagban valo helyzetének a feszegetése ebben a korban még nem
racionalis sikban mozog, mégis a red adott feleletnek gyakorlati kovetkezménye van, mert a felelet et-
tol az els6 tapogatodzo allasfoglalastol fligg a serdiilo életének tovabbi alakulasa, erdfeszitéseinek in-
tenzitasa. A neveldnek vildgosan kell ezt latnia és azért arra kell torekednie, hogy a serdiilében olyan
belso onértékelést keltsen életre, amely a tovabbi tudatos fejlodést lehetdve teszi és az erdteljes belsod
munkat meginditja. Ebben a munkéban részt kell vennie mindenkinek, sziilének, tanarnak, serdiilének
egyarant. Az ¢élethatokat ugy kell iranyitani, hogy mindegyik az élet teljességének szolgalatdban mii-
kodjék.

A vilagnézeti kérdés felvetését nem lehet kikeriilni. Az értelem el6tt sziikségképpen felmeriil az
ember helyzetének vizsgalasa. Akarmennyire is szeretné az ember ettdl elforditani tekintetét, egyszer
csak kénytelen szembe nézni a valosaggal. A neveldnek inkabb el6 kell segitenie a szellem metafizikai
igényeinek a jelentkezését, és nem pedig akadalyozni. Tartozik persze a feleletadassal is, mert ett6l
fligg nagyrészben a serdiilo aktivitasa is.

A jo csalad a gyermeket aldasnak, a fejlodé embert Isten kdvetének tekinti. Ezt a valoban bontako-
70 ¢életet foldi és 0rok célok felé iranyitja. A jo csalad a foldi életre vald helyes nevelésen tul az Isten
felé valo vonzodast és beallitodast is hangsulyozza. Ez a vallasos vilagszemlélet legfontosabb tényez6-
je a gyermek helyes lelki kialakulasanak. Aki magat csak biokémiai folyamatok reakcié termékének
tekinti, az az emberi ¢€letet az anyag végességében mar lehatarolta. Az ilyen egyénnek ,,sietnie kell”.
Ez a foldi életben csak az 6romok ,,boldogsag kiteljesedését” keresi, de a szenvedés, a lemondas, az
aldozatossag nagyvonalu életet épitd voltat nem értékeli. Az ilyen egyénben erételjes az egocentrikus

149 Amit tobb alkalommal mondottunk a szent pecsétrdl, azt most itt is alkalmazni kell. (Lasd: A bontakoz6 élet
VL. k. 215-219. 1.) Ugyancsak ide kell kapcsolni azt is, amit a magara maradt és lelki vezet6tdl tavolesd egyé-
nekrdl mondottunk. (Lasd: A bontakozo élet III. k. 191-254. 1.)

130 Nem talzas ez! Csak azok hiszik, akik sohasem probaltak meg, vagy esetleg egy-egy eredménytelen proba
utan abbahagytak. Tudomasul kell venni, hogy vannak k6zombos egyéniségek.

"*I Nagy Lajos: A kath. ker. szelleme. Bpest, 1913.



hatéas és egészen elgyengiil a k6zosség érdekeiért az egyén alarendelése. Csak gytjt, de nehezen ad.
Kovetel és nem oszt. Kivesz beldle a tarsadalmi kotelezettség életérzése.

A serdiil6 életét az onallosagra valo torekvés jellemzi. Mivel benne ugyis tulfejlédik s egyensuly-
talansagot jelent a tulsagos magabizas, azért sziikséges is Ot a metafizikai eredetre és felelosségteljes
élet fejlesztésre figyelmeztetni. A gyarld emberi autonomiat fékezni kell, hogy felnemesedjéek az isteni
heteronomia vildgaba. Ez az Istentdl valo fiiggés nem alazkodo szolgasagérzés, hanem foldi értékek
feletti uralom ¢és fejloédés kibontakozast determinald gy6zelem. A csaladi kor és az iskola fokozatosan
erds6do hangsullyal hirdesse és nevelje ki ezt a nagy ontudatot.

Ebbdl kovetkezik, hogy a tanito-nevelésben, de kiilondsen a serdiilok nevelésében nagy sulyt he-
lyezzen arra, hogy ezt az emberértékelést le ne silanyitsa. A tanitas és nevelés allandoan torekedjék ar-
ra, hogy a gyermek ebben a magasabbrendii kozosségben érezze magat.'” Realis és termd élettalajt
csak a Végtelen adhat. Aki nem Benne taldl megnyugvast, az semmire sem tud tdmaszkodni. A po-
gany elgondolas szerint Atlasz a vallain hordozta a foldet, a keresztény igazsag szerint az ember az
eget hordja a lelkében és ezt végnélkiilien igényli.

Ez a beallitds ugy magaslik a serdiil6 elé, hogy toltekezni akard lelkét a legnagyobb energiakkal
teliti. Nekifesziti a komoly egyetemes nézOpontbol is értékes munkanak, amely nélkiil valoban nincs
emberi termés.'> Mert igazi ember, teljes ember csak az lehet, aki kozosségben érzi magat az Istennel
¢s igy a lélek jo erdinek érvényesiilését diadalra juttathatja.

Hogy mennyire elemi ez az emberben, azt sajatosan mutatja az az idealkeresés is, mely az embert
az ,,Ubermensch” kialakuldsara akarja serkenteni. A foldi ember azonban valamiképpen silany ideal,
ha a Végtelen perspektivaja elé allitjuk. Kell a felsébb, a nagyobb. Aki azutan a realizmust'™* kizarélag
a foldies vonatkozasokra hatarolja, az az anyag uralmaba akarja szoritani az embert. Nietzsche nem bi-
zik az égben, de tiszteli és igényli a felsObbrendiiséget. Akinek nem kell az ég és az égi, az a vilag és
emberek f0lotti lenylig6zo hatalomban latja az ember felsdbbrendiiségét.

De az onértékelés egyetemes felfokozasa mellett az egyéni értékek felkeltése is a tanito-nevel6 fel-
adata. A ,,Minderwertigkeitsgefiihl”-r6l azt tanitjuk, hogy az ember belsé kifejlédését gatolja és a kiil-
s0 akcioképességet is nagy mértékben gyengiti. Ha ez igaz, akkor az is igaz, hogy a sajat értékeink tu-
datositasa az élettevékenység fokozasat teszi lehetévé. Es ez nem csak a felnétt életében van igy, ha-
nem a serdiilé éveiben is. S6t, csak a fejlodé emberre nézve lényeges igazan, hogy a jovdjébe vetett hi-
te nem alaptalan. Még pedig azért, mert az onfejlesztés erételjes munkajaba csakis az allhat be, aki érzi
¢s tudja, hogy érdemes aldozatot hoznia.

Mar most mit tegyen ezen a téren a nevel0? Az elsé és legfontosabb a neveldi meglatas. Az igazi
neveld szeme tokéletesebb, mint a kdznapi emberé. Ez a szem nem csupan a feliileteket latja és nem-
csak a felszines benyomast akarja keresni, hanem értékelve vizsgal. A hianyészlelés feliiletes latas.
Mig aki értékelve néz, az a kivanatos tulajdonsagokat tarja elobb fol. Ez a bedllitas arra akar figyel-
meztetni, hogy a neveld ldssa meg a serdiild vilagaban a jot. Még akkor is, ha a rossz a dominalé. Po-
zitiv modon neveljen, vagyis a jo latasan és kiemelésén kezdje meg a rossz javitasat. A serdiil6 ifju
lelki hullaimzasaban a j6 és a rossz egyforman valtogatja szerepét. Egyszer ilyen a gyermek, maskor
meg amolyan. Eldre lenditeni csak az tud, aki eredményeket, elfogadhatd képességeket is észrevesz.
Az o6rokos hibaztatas a ,,csak azért is” bosszujat szitja magasra. Nincs ugyanis ember, aki bele tudna
nyugodni abba, hogy csak éppen 6 az, aki mindig, még a silanyak kozétt is a legsilanyabb. A serdiilo
majdnem mindig homalyosan latja onmagat. A felnétt sziil6 vagy neveld kotelessége tehat figyelmez-
tetni azokra a jo készségekre, amelyek benne is bontakoznak példaul, ha az iskolai munka — minden
er6feszités dacara is — nehezen megy. Keresse meg a neveld azt a pontot, amelyen valamelyes ered-
ményt ért el a gyermek és induljon meg ennek felbecsiilésével.” Egy-egy dicsérd elismerés emeli majd

"2 Ebbél semmi esetre sem kovetkeztethetd, hogy a metafizikai és természetfeletti beallitottsag a foldi értékek
elvetését eredményezi. Az ember testi, szellemi és lelki értékei olyan kincsek, amelyeknek kamatoztatasa a foldi
értelemben is kotelesség. A végnélkiili élet szerves folytatasa a foldi életnek.

'35 Ez a beallitis nem jelent tilzott idealizmust. Tény, hogy a metafizikai és természetfolotti vilagszemlélet szé-
les keretén beliil kell a reélis élet minden kiizdelmét, a Jo és rossz harcat beallitani. Akit igy nevelnek, az nem
lesz almodoz6, hanem a valo6 életet €16 €s érette aldozatosan kiizd6 krisztusi ember.

3% Nem csak az realis, ami emberi érzékszervekkel észlelhetd. Van reale materiale és reale spirituale. Van reale
naturale ea reale supernaturale. A valdsagoknak valfajai vannak.

'35 P_ Felicianrol, a hires pozsonyi énekmesterrél azt mondjak, hogy tanitasanak alapmodszere az volt: ha valaki
a karban hamis hangot fogott, akkor megallitotta a kart és igy szolt: ,,Az ének gyonyori! De... te, ott a szopran-
ban... vezetéénekessé lehetnél, ha kissé tobbet probalnad magadat és a j6 hangodat egészen érvényesitenéd...”



az amugyis eléggé letort gyermeket és meginditja benne taldn hamarabb a fejlddés menetét. Ugyanigy
vagyunk azzal is, ha a serdiild fit1 vagy leany erkdlcsi kiizdelmét és hibaival valo szembehelyezkedését
latjuk. Ilyenkor dicsérd szoval kell észrevenni az ambiciot €s ki kell emelni a kezdetben talan primitiv
formaban jelentkez6 eredményt is. Mert az elismerés felébreszti az onérzetet, feltamasztja az dnbecsii-
1ést és lehetOvé teszi a tovabbi erdfeszitést.

A masodik 1épés: konnyen elvégezheté megbizatast adni. A neveld olyan munka elvégzését bizza a
novendékre, amelyben az régen elég gyarlo és gyenge volt. [lyenkor hozzaflizhet néhany lelkesito, biz-
tatd szot, pl.: hogy mar te is alkalmas vagy ilyenre! Mutatja joakaratod! A serdiil6 hamar észreveszi,
hogy ilyen ,,megbizas”-ban a neveld bizalma rejtézik és azért minden lehet6t elkovet, hogy sikert érjen
el.”® Tlyen apré megbizasok tervszeriien fokozandok. Minél tobbet tud elérni a gyermek, annal na-
gyobb lesz az 6nértékelése és az 6nbizalma."’” A harmadik 18pés: a jo készségek vizsgalatdra valé haj-
lam felkeltése. Az erkdlcsi és kiilondsen a vallasos nevelés igen erdsen hangsulyozza a hibakkal valo
szembeszallast. Ezt a lelki-munkat a napi lelkiismeretvizsgalat és examen particulare, a részleges lelki-
ismeretvizsgalat utjan akarja a vallas elérni. Ezt a torekvést csak helyeselni lehet, de nem art, ha még
kiegészitjiik azzal is, hogy szamba vessziikk még, mennyi jot mulasztottunk el, azaz mennyire figyel-
men kiviil hagytuk eddig egyik-masik jo készségiink gyakorlasat. A természetfeletti gondolkodas sze-
rint az Isten ajandéka az ember minden készsége, képessége. A ,talentum” nem arra valod, hogy ha-
szontalanul hevertessiik. Ellenkezéleg, az égi ajandék a lélek tudatos munkaja altal sziinteleniil sok-
szorositando. Ezt olyan forman lehet a serdiil6 lelkébe vésni, hogy reaneveljiik, hogy belso készségeit,
a természetes ¢és isteni ajandékként kapott életkincseit tudatosan fejlessze. Sajnos, gyakran talalkozunk
olyan gyermekkel vagy serdiildvel, aki hibait kdnnyedén felsorolja, de Istentdl kapott lelki értékeit
nem ismeri. Pedig azok kidolgozasanak elmulasztasa szintén magaba rejti a biin fogalmat. Aki életé-
nek értékeit is ismeri, az megbecsiili onmagat és orommel all az értékek kialakitdsanak szolgalataba.

A negyedik 1épés: a lelki haladasra valo felfigyeltetés. Az élet sok proban, emelkedésen és buka-
son vezet keresztiil. A serdiil6 fajdalommal nézi gyakori vereségeit és hamar megroppan 6nbizalma. A
gyontato lelkiatyak, vagy a lélekkel foglalkozd neveldk allanddan kiizdenek ezzel a letortséggel.
»Atyam, én mindent probaltam és nem megy!” Kiilonosen gyakori ez a szexualis élet nehézségeinél.
De a tapasztalat azt mutatja, hogyha fel tudunk mutatni veliik néhany eredményt, amelyet sajat eréfe-
szitésiik és az Ur kegyelme hozott létre benniik, akkor megtérhetjiik ezt a melancholiaba hajlo tehetet-
lenséget.

Persze mindezek csak nagyjaban jelzik az irdnyt. A gyakorlati élet ezernyi modon varidlhatja az
ilyen pedagogiai taktikat. A Iényeges az, hogy valahogy igy kell haladni és az egyéni modszerek al-
kalmazésaval, tovabba az ¢letadta sajatos helyzetek figyelembevételével kell a problémakat megolda-
ni. Az ¢letfejlodést nem a dermesztd lelki fagy, hanem a neveldbol sugarzo lelki energidk szolgaljak.

A magat nagynak tarto és elhivatottnak hivo serdiild a legnehezebb munkaba is belevag. Az alko-
tas elemi vagy. Kiilonosen, ha egyéni életiinkrol van szo. — Csakis az donmagat értékel6 ember tud nagy
nehézségek felé nekilendiilni.

Végiil felmertil a kérdés: vajon nem kell-e attol félni, hogy az dnértékelés és dnbizalom fejlesztése
a szerénység ¢és aldzatossag rovasara biiszke, beképzelt pozokba meredez6 ifjakat nevel? Ez az aggodo
kérdés annal jogosultabb, minél jobban dominal a serdiilében az Onteltség, a folényre torekvés, tovab-
ba ha tisztaban vagyunk azzal, hogy éppen az aszthénias tipus hajlamos arra, hogy onlebecsiilését hir-
telen talértékeléssel cserélje fel. Mindenesetre tanacsos résen allni €s kiilonbséget kell tenniink a biisz-
ke, gbgds onimadas és szerény onértékelés kozott. Az elsd dnmagat emeli ki mindenek folé és igy
szinte onmagabol ,,faragott képet csinal maganak, hogy azt imadja”, mig ennek ellentéte a Mindenhat6
talentumanak fogja fel életértékeit és halas lélekkel all azok kibontasdnak, kamatoztatasanak szent
munkajaba. Végeredményben tehat azon milik minden, vajon helyes vilagnézeti beéllitasban nevel6-
dik-e a gyermek. Ha életfelfogasanak alapja az Istentdl valo fiiggés, akkor szellemi és lelki értékeivel
azokat Istentdl eredeztetve nem pozol, nem folényeskedik. A tehetség latens kincs, melyet ki kell fej-
Azutan ,,magat probalta”! Addig fokozta. Lépten-nyomon magunk is tapasztaljuk, hogy a lebecsiilés csak ambi-
ciot tor és az aldozatos nekilendiiléstdl visszatart. Aki csak egyszer is azt mondja a kis didknak: ,,Na, tdled se
hallhat okosat az ember”, az szdmolhat azzal, hogy letori a gyermek torekvéseét.
3¢ De ha el6bb az elsé pontban azt mondtuk, hogy a jot meg kell ldtni, akkor itt megjegyezziik, hogy — még si-
kertelenség esetén is — legalabb a kisérlet josagat vegyiik észre. A jotakaras emeltessék ki ilyenkor is. Ez a mod-
szer a késobbiekben rendkiviil értékes eredményt fog hozni!

37 A siker természetéhez tartozik, hogy boldogit, de ugyancsak jellemzéje, hogy ujabb probakra batorit. Ezt a
leveles vonalan is ki kell hasznalni. Itt sem szabad sajnalni az elismerd, buzdité szot.



teni, olyan, amelyet 6nmaga és embertestvérek érdekében kamatoztatni kell.

Ha a nevel6 tapasztalja, hogy akar tilhangsulyozott alkati okok miatt, akar helyteleniil nevelt go-
gOsség miatt thltengene az Onértékelés, akkor ama modszert ajanlatos valasztani, amellyel id6kézon-
ként nagy feladat elé allithato a serdiil6, olyanok elé, amelyeket 6 maga sem tud megoldani... 4 tények
erdsebben beszélnek, mint a korholo szavak. Ha a magéra biiszke is észreveszi erdinek végességét, ak-
kor raeszmél arra, hogy neki nincs joga 6nmagat folényesen masok elé helyezni. Az igazi lendiiletes
megindulas a helyes onértékelésbol ered; ami egytttal egy dinamikus belsé egyenstly kozvetett bizo-
nyitéka is.

Ilyen bels6 rendezettség felé tendalo, igazi erkdlesi és felsObbrendi lelkiéletet a serdiilében csakis
akkor tudunk meginditani, ha szinte szuggesztiv er6vel kivaltjuk bel6le a krisztusi embertipus €letére
valo elhivatottsag és egyéni értékei révén arra valo alkalmassag emel6 tudatat.

b) A szellemi és lelki egyensuly beallitasa.

A serdiildt belso kiegyensulyozatlansag és forrongas jellemzi éppugy a szellemi, mint a lelki életé-
ben."*® Ezekbél kivezetni és egy kozvetleniil megvalosithato ideal felé lenditeni, melyben a serdiild re-
alis és transzcendentalis vagyakozasa egyforman kielégiilést nyerhet a nevel6-tanito tulajdonképpeni
feladata.

A szellemi élet terén a tévedések €s az igazsag kérdése koriil mozog minden 1ényegesebb problé-
ma. A helyzet mindenkori megoldasa kiilondsen azért nehéz, mert a gyermekmese mar nem elégiti ki a
serdiil6 okoskodo természetét, viszont az igazsag objektiv atfogasahoz még aranylag csekély a serdiil6
szellemi érettsége.

Az igazsag ahitozasa az ember szellemi természetének egyik nyilvanvalo ténye. Az emberi szellem
allandoan arra torekszik, hogy a kornyez6 vilagba 1épve annak feliilete utdn az osszefliggd s a végso
okokat visszhangzo mélységeit kutassa. A mélységkutatassal rendszerint egylitt jar a toprengd okosko-
das az élet értelmét illet6leg, amely azonban csak nagy szellemi tartalommal biré egyéneknél vet fényt
az ¢€let igazi Osszefiiggéseire. Nem lehet ugyanis figyelmen kiviil hagyni azt a tényt, hogy a fokozato-
san elmélyiild gondolkodasmod mindig ujabb és jabb problémat vet fel. Ez a felvetddo nehézség pe-
dig mindaddig foglalkoztatja a serdiil6 lelkét, mig red nem eszmél arra, hogy az egész élet az élet misz-
térium szent vardzslataban Gll." Innét hangzik fel az a boldog alleluja, mely szentnek hirdeti az egész
vilagegyetemet.

A serdiil6 azonban egyediil nem igen birkdzhat meg ébredezd szelleme altal felvetett kinzo kérdé-
sekkel. Tépelddéseibdl a sziilének és neveld-tanitonak kell kisegitenie. A cél a nevelésben a forrongo
evek alatt: mindenekelott rendezett, fegyelmezett gondolkodashoz szolid alapot teremteni. A modja en-
nek: a lelket a szentség misztikumaba bedllitani. Az eszkoze: a tanitas és a kegyelmi megvilagitas.

Ami most az elsét illeti, arra nézve azt kell megjegyezni, hogy a kétkedo bizonytalansag a 1élek-
fejlodés legerdsebb deformaldja. A serdiild fejlédésébol kovetkezik belsé bizonytalansaga; azért
igényli a biztos életiranyitast. A sziilének és neveldnek tehat allandodan vigyaznia kell arra, hogy sajat
példadjuk, oktatasuk modja és tartalma ne bénitsa a serdiild torekvését, hogy a felndttek valoban azt az
¢letet €ljék, amelyet idealként hirdetnek. A serdiild élet problémajat az egyik fia igy fogalmazza meg:
,»a mesevilagbol kindve a vilag és az én kotelékeit levethetem”. E mondattéredékbdl is 1atni mar, hogy
a felszabadulas és a lelkiismeret a priori miikodo kényszeritd befolyasatol valo fiiggetlenség érzete s
az ¢ész gybzelme az igazsag felé ahitott vonzodas ilyenkor akar érvényre jutni. Mindez vilagosan mu-
tatja, hogy ebben az életszakaszban az €letforma kialakulasaval van dolgunk. S pedig olyannal, amely
a milieu és az én kotelékeinek levetésével csak az dsztonds erével probalja berendezni az életét. Eppen
ezért a felnéttek élete legyen tiszta példa arra, hogy biztos kovetkezetességgel csakis a gyermekkorban
kapott elgondolasok alapjan iranyithat6 az élet. A mese és valosag latszolag kiegyenlithetetlen ellenté-
tének megoldasa nem a réginek elvetésén, hanem az életrejtélyek megszentelésén kezdddik.

"% A szellemi élet kérdései a tudas teriiletén az igazsig mibenléte koriil mozognak. A gyermekkor — a fantazia
vilaga; szinpompas szakasza a szép meséknek, a pazar életvaltozatnak. Minden kérdés a szivarvanyos mese kere-
tében ¢l. Nagy és szenvedd valtozast okoz, midon az igazsag rideg lehelete eliizi a mesebeli vilagot... A lelkiélet
kérdései még nagyobb teriiletet érintenek. Itt mar az erkdlcs és vallas kérdéseirdl van szo. A tekintély, az egyéni
élet, a természetfeletti vilag mar ott drvénylik a serdiilo lelkében. Nagy feladat ilyenkor a szerves fejlodés vona-
lat szem el6tt tartva helyes iranyt mutatni.

1% Ez semmiképpen sem jelenti, hogy a pszichiater kutaté munkdja értéktelen. Ellenkez6leg. A legmélyebb kuta-
tassal csak az Osokra, a mindent teremtd Istenre talal.



Ezért mondjuk, hogy a szellemi kod eloszlatdsanak a mddja az ¢élet misztikumanak fokozatos meg-
éreztetése, majd tudatositasa.'® Vilagosan rea lehet vezetni a serdiilét, hogy Isten gyonydrii és rende-
zett vilagaban éliink, hol az élet érdekében adédik az Ur minden szent adomdnya, amelyek kézott az
értelem is egy a sok életkincs koziil. Ez az Ur szépséges vilaganak egyetemes nézépontbol valé tudato-
sitasa, hogy a realis életben is vilagos és nagy célok felé vezet6 utakat jarjon a serdiild.'

Eszkoziil pedig a neveld-tanitast és kegyelmi megvilagositast kell hasznalni. Amit fentebb mon-
dottunk, az ide is vonatkozik. A csalad, az iskola olyan tanit6 legyen, amely nemcsak az ismeretkdz-
1ésre, hanem az életigazsagok megalapozasara is tor.'” A természetfeletti, kegyelmi megvilagitis nem
emberi munka. Ertékérdl és hatasarol mar szolottunk;'® kozlési modjat is ismertettiik.'™ A neveld
munkaja itt arra terjeszkedhet ki, hogy elékésziti a lelket az Ur kozeledtére, hogy a serdiil$ vegye ész-
re az abszolut igazsagot, hogy ,, ndlam nélkiil semmit sem tehettek”. Keresse tehat az Urat. A neveld
pedig az igehirdetés segitségével iparkodjék arrafelé forditani, ahonnét az isteni kegyelemaramlas var-
hat6. Egészen bizonyos, hogy az emberi tanitas és az égi bolcsesség nyoman fakadd kegyelmi aramlas
fényt gyujt a serdiilé homalyos l¢élekszentélyében.

A serdiilo lelkiéletének egyensulytalansaga az erkdlcsi és vallasi életre is kiterjeszkedik. Az erkol-
csi élet terliletén az én és mds, a vallasi élet terén az én és Isten kapcsolatai koriil hullamzik fel ilyen-
kor rengeteg probléma.

A serdiilo vilagaban az én ébredése a fejlodés sziikségszerliségébol kovetkezik. 4 szellem teljes
felébredése mar az ifjusag lelki vilagat jellemzi.'® A serdiilsben abban nyilatkozik ez meg, hogy a te-
kintélytisztelet problematikussa lesz, a régi idealok elfakulnak s az 6sztondk uralma ala keriil a 1¢lek
centruma. Az els6 a kamaszodd szembeszallasban, a masodik az 6nmaga termelte eszménykeresésben,
a harmadik pedig a fékevesztett indulatossag és szexualis érzés-komplexum erdsebb iitemességében
jelentkezik. Ezt a tényt tudomasul kell venni, ¢és ezek figyelembevételével kell a serdiilét timogatni és
iranyitani.

Az alap — az atyai szeretet és a serdiil6 helyzetének megértése.' Ha valaki reaszorul erre, akkor a
serdiild fiu és leany biztosan. Még akkor is, st annal inkabb, minél tobbet veszitett kozvetlenségébol
és Oszinteségébdl. Ez ugyanis természetes kovetkezménye a serdiilés életszakaszanak.'®’ Az igazi 1é-
lekszerinti szeretet azonban nem tekinthet ezekre; el6tte elhomalyosodnak Vénusz kincsei és kitarul-
nak a bontakoz6 erények kiizdelmei. Ezért kell figyelmeztetni a sziiloket és neveldket, hogy szeretd
megertéssel kisérjék a serdiilo erésen hullamzo belso életét. Legyen benniik sok megértés és indulat-
mentes iranyitas. Ez a megérto szeretet ugyan nem jelent teljes elnézést, hanem joakarata befolydaso-
last. A serdiilo fit és leany megérzi a nevelében vagy sziiloben az onzetlen szeretetet; ennek szavara
szivesen hallgat. Csak az allanddan veszekedo, elitéld, dorgald és mindig kifogasold szellem az, amit

10 A megismerés Gtja — kétségtelen — mindig nagyobb és siirtibb kodbe visz. A vasmunkds pl. ismeri az acélpen-
gét; s annak megmunkalasanal megnyilatkozo fizikai tulajdonsagait, a kutatd fizikus vagy kémikus mar Iényege-
sen tul megy az ilyen megismerésen, 6 mar ismeri az acél bels6 szerkezetét, a vas atomok felépitését, a kemény-
ségét kolesonzo szénkristalyok strukturajat, a bolcselé az anyag és energia végso Osszefliggését, a tér ¢s id6
problémajat s a mogott az anyagi 1étezés végso okait, a pap eldtt a Teremto €s teremtett viszonya, célja, végessé-
ge ¢és végnélkiilisége kertil el6térbe.

" Ez nem a tudas leértékelése és magas hivatdsanak lekicsinylése. Vegyiik észre, hogy mindennél nagyobb az
élet Pl.: Prohaszka is azért nézte igen nagynak, mert az intellektualizmussal szemben az élet magasabbrendiiség-
ét meglatta és hirdette. Az értelem is szent eszkoz az élet érdekében! Az élet a legnagyobb érték. A véges ,,én” és
a ,,Végtelen EN” az egész mindenség legnagyobb kincse. Ennek vitdlis kapcsolatinak kidolgozdsa az emberi élet
legmagasabb rendii hivatdsa.

' Ma mar igen gyakran hangoztatjak, hogy az iskolanak az életre kell nevelnie. Az is elég gyakori, hogy a jel-
lemez ember kitermelését hangstlyozzak. Nalunk az 1924. évi kozépiskolai torvény a vallas-erkolesi nevelést ti-
zi az iskola céljaul. Mindez arra mutat, hogy az ismeretkozlés csak az eszkoz jellegével bir. Ovakodni kell azon-
ban attol, hogy az életre nevelést — a gazdasagi orientacio sziik keretére hataroljuk; — tovabba, hogy a jellemes if-
jusag kitermelése egykét eldadasra és fegyelmez6 feddésre szoritkozzek; végiil nem szabad elégnek tartani azt
sem, hogy a vallas-erkdlcsi nevelést heti két hittanorara korlatozzuk. A serdiild fiu és leany a sziiloktdl és az is-
kolatol varja lelkiéletét bearnyékol6 nagy problémainak megoldasat vagy legalabb is az iranyt, a modot, mely a
feloldasuk felé vezet.

"% Lasd: A bontakozo élet VI. k. 267-270. 1. és VL. k. 270-274. 1.

"% Lasd: A bontakozo élet VI. k. 263-267. 1.

1% Lasd: A bontakoz élet IV. k. 83-137. 1.

1% Lasd: A bontakozo élet I1. k. 211-232. 1. és 237-247. 1.

"7 Lasd: A bontakozo élet I11. k. 191-254. 1.



nem bir el. Az erkdlcsi életre is vonatkozik az, hogy a jo meglatasan és kiemelésén kell kezdeni a hi-
bak kijavitasat.

A megért0 szeretet masik jegye az dllando kévetkezetesség. Ezt ugy kell értelmezni, hogy a neveld
kdvessen hatarozottan egy felvett iranyt, hogy a sziil6i haz és az iskola ne jarjon kiilon utakon, hanem
munkdajaban harmonikusan egészitse ki egymast a két tényezd. Nagy baj, ha a sziilék egyenetlensége,
vagy a gyermek szeretetéért valo versengése, illetve a tanar és sziild torzsalkodasa mas, s mas nevelési
iranyt képvisel. Ebben az esetben nem szabad csodalkozni, ha ilyenkor a serdiilé amugy is labilis mo-
ralis egyenstilya megbomlik.'® A sziilék és nevelSk tehat fegyelmezett Gnneveléssel ugy kozeledjenek
a serdiil6hdz, hogy azok toliikk mindig ugyanazt a tiszta, mélyen megért6 iranyitast kapjak.

Aztan sziikség van még a nevelésben az dldozatos segitd készségre is. A neveld sohase siessen €p-
pen akkor, amikor a serdiilé valami nehézségével keresi a figyelmét. Hiszen az ilyesmire nem szanja el
magat konnyen a gyerek, és ha bajaban csupan szorakozott emberre talal, konnyen lehet annak az
eredménye végleges elzarkozas. Sem faradtsag, sem idohiany nem lehet itt mentség. Lelki munkdara
mindig készségesnek kell lenniink. A serdiilé jol megbiralja mar, hogy készségiink valéban onzetlen
szeretetbOl ered-e. Adjuk meg neki tehat azt a lelki alapot, amelyen azutan felépiilhet a neveld és ser-
diil6 kozott a lelki kapcsolat.

De ez az aldozatkészség ne csak arra terjeszkedjék ki, hogy készségesen fogadjuk a kozeledot. Te-
gylnk egy lépést feléje is. Keressiik akkor is, amikor nem gondol reank. A j6 sziilo és neveld vegye
példaul a jo Pdsztort, aki elhagyja a kilencvenkilenc igazat az egy eltévelyedettért. S6t egyenesen azok
utan kell menniink, akik legmesszebbre keriilnek benniinket. Szidalmak csak ellenallast provokalnak a
serdiilében, de a josag, a torodés végiil is gyozelmet arat.

Még a sikertelenség és lelki elesettség se valtson ki tiirelmetlenséget a nevelébél. Uljon ki arcéra a
szomoru részvét, a sajnalkozo szeretet. Sohase felejtse, hogy az édesanya csendes konnye nagyobb erd,
mint kemény szidalma. Az els6 a szeretd 1¢élekbdl fakad, a masik az indulatbol taplalkozik. Az egyik
nevel, a masik 0sszetor.

A serdiil6 lelki¢letében a forrongas masik teriilete a vallasos élet. Tudni kell, hogy a serdiilés els6
vagy romantikus szakaszaban a vallasos ¢élet a legintenzivebb. Az ingds a masodik, a realisztikus sza-
kaszban er6sodik. Itt inkabb arra terjed ki, hogy milyen az Isten és az ,,én” viszonya. (Csoda, kegye-
lem, isteni segitség, szentségek, stb.) Azok a mélyebb tételek (Isten léte, autonémia és heteronomia,
Krisztus istensége, a Krisztust kozvetitd Egyhaz szerepe, a vallasok differencialtsaga, a poganyok éle-
te, az Orok élet tartalmi értéke, stb.), amelyek az ember vallasos életének leglényegesebb pontjait al-
kotjak, altalaban csak az ifjabb korban lépnek eldtérbe. A serdiilonél legfeljebb ennek alaphangjait
halljuk.

Hogy a vallasi élet teriiletén lassu, fokozatos €s a lehetdség szerint zavartalan legyen a fejlodés, ar-
ra nézve az elso 1épés: a sziilok és nevelok példaadasa. A vallasos élet fejlodése a csaladi és iskolai
¢let atmoszférajatol fligg. Itt igazan érvényes az, abban a Iélekben fejlddik egyenes vonalon a vallasos
¢let, ahol ennek megfeleld kornyezetet talalunk. Mar a megindulas is a csalad ¢letétdl fiigg; a szerves
folytatas pedig egyenesen beldle taplalkozik. A serdiild élesen figyeli a sziilok és neveldk vallasos
gondolkozasat. Ha az ¢ ¢letiikben latja a tdle is elvart vallasossagot, akkor a realizmusbol az idealiz-
mus felé emelkedd lelke mélyen megéli a vallasos életet.

Kiilonosen a szexualis €let timadasai idején veszedelmes a rossz példa, a k6zombosség €és a ha-
nyagsag. A vallasos serdiillo fiu és leany nagy részvettel nézi a koriilotte mozgo ,,hitetleneket” és min-
dent elkovet, hogy megtéritse Oket. A gyermek ¢és serdiilé a legjobb és legerdsebb téritd. Tesz, vesz,
konyorog, int, imadkozik és tanacsokat kér, hogy masokat megtéritsen. A serdiilok nem vallasos része
e korban azonban gatnak érzi a vallas tilalmat. A harc nehézsége el6l — az dregebbek példajara — kony-
nyen atcsap az elméleti tagadas teriiletére. Ez azutan azért nagy veszély, mert a relativnak beallitott
vallas miatt biztosan tagadja a természetfeletti €let nagy lehetdségeit is.

A masodik konkrét 1€pés: a szellemi élet kilengéseinek vagy elméleti vitainak lassu feltarasa. Az
irodalom ¢és a szellemi élet minden széls6séget felvet. Tagadhatatlan, hogy a fiatal élet gatszakadasok
¢s 1j nekivagasok kozt megy végbe. Ilyen aramlas pedig sok tormeléket és iszapot hord magaval. Ezt
is figyelembe kell venni a neveldnek vagy sziilonek s az ilyen zavaros életaramlas el6készités nélkiili
feltarasa pedig nem alkalmas a serdiild lelkének harmonikus fejlesztésére. A nagy végletek megértése-

' Ha a serdiil6 az apa vagy anya életének erkolcsi lazasagat (részeges, ziillott vagy elvalt, stb.) latja, vagy éppen
a szexualis élet terén az apa elvi lazasdgat észleli (,,nem szabad mindent olyan komolyan venni”, ,,a természet,
természet”, stb.), akkor nem csoda, hogy a serdiild erkdlcsi élete is Gsszeroppan.



hez szellemi és lelki felkesziiltség kell. Ez pedig hianyzik a serdiilénél. Azért a ,,mindent lass és olvass”
elmélet szabados elgondolas, mely e gyenge lelkeknek Osszeomlasat eredményezheti. Olvasmany,
szinhaz, miivészet kdnnyen szolgaltathatja a vilagnézeti alapokat ingat6, vallasos életet tamado elmé-
leteket.

Tanacsos azért résen lenni, még a megbizhatonak vélt konyvek esetében is. Ugyeljiink, hogy foko-
zatosan keriiljon bele a serdiilé az élet nagy ellentéteit fenyegetd problémakba.'® De azért ne legyiink
éppen alszenteskeddk, mert az ilyesmi elobb-utobb nevetségessé valik a serdiil6 eldtt. A serdiilok ol-
vasmanyai jorészt a nagyot akard és lendiiletet szolgalo irodalombol merithetok. Viszont a pesszimis-
ta, izgatdan szexualis ¢és vallast tamado iratok nem a romlatlan 1¢lek életeledele.

Meg kell érteni, hogy a f6ld nem é¢letiidiilo, atmeneti jatéktér; azért a serdiil6t ugy kell nevelni,
hogy értékelje a szenvedd kiizdést és szeresse az eréfeszitést, lassa meg az életnek igazi nagy céljat.
Ennek elerése vagy legalabb is megkozelitése a serdiilé helyes nevelésének alapvetése.

¢) Az ember testi természetének megszentelése és a jovo élet elokészitése.

A serdiil6kort a nemi érés idoszakanak is szoktdk nevezni. Bizonyos, hogy ebben az életszakasz-
ban ddl el, vajon a serdiil6 szexualis élete erkdlcsi vonatkozasban ilyen vagy olyan lesz-e. Ezért kiva-
natos, hogy a serdiil6 ifju olyan modon keriiljon szembe eme ¢életkorszak megprobaltatasaival, hogy a
késobbi esztendeire ne nehezedjék az erkdlesi botlasok terhe.

A feladat nehéz, mert egyrészt erdteljes 0si 0szton jelentkezésével és kovetelddzésével van dol-
gunk, masrészt pedig jorészt ismeretlen célok, érzések és vagykomplexumok siirgetnek vilagosabb ér-
telmezést. A neveldnek éreznie kell, hogy ezek a gydkerében titkos erdk az é€let vonalain uj palyakat
vagnak, de tudnia kell azt is, hogy ezeknek céljai végeredményben ¢letet szolgald rétegben pihen-
nek.'’ Az ébredezé test természetes 6sztonds vilaganak helyes iranyitisa és nevelése a legnehezebb
feladatok egyike, amelyet mar a téma koriil dal vita is eléggé jellemez.'”

Azt mar az elozokben is mondtuk, a szexualis €let energiai mar a gyermekkortol kezdve kisebb-
nagyobb erésséggel megnyilatkoznak.'” Azt is emlitettiik, hogy az egészséges szervezetd és jo kor-
nyezetli gyermekben atfutdlag vagy késon, a serdiilékor als6 hataran Iépnek tudatba. Bizonyos, hogy
mivel a szexualis életjelenségek az életfejlodés integrans részei, azért természetiikhoz tartozik az is,
hogy tobb-kevesebb erdsséggel mar a gyermekkortol kezdve kisértenek. A sziilok és nevelok koran
¢szrevehetik azokat a kezdetleges jelenségeket, amelyek a szexualis élet megrezdiilésére engednek
mar kovetkeztetni. Ha a jatékos kisgyermekek életében feltiing a fitik és leanyok elkiiloniilése (a fink
egyenesen megvetik a kisleanyokat!), akkor a serdiilés kezdetének elsé jelei ennek az ellentétnek az
elsimulasa. Szoban, vagyban, szeretetben, egyiittérzésben €s egymassal szemben érzett melegségben
nyilatkozik meg a vér ereje.

Mitévok legylink? Ez a nagy kérdés tor eld a mi lelkiinkbdl. Alaptételiil azt mondhatjuk, hogy a
serdiilo szexualis életéenek iranyitasat az allando nevelés és helyes transzformalas, de semmi-esetre
sem kizarolag egy vagy mas eszkoz biztositja. Sem a nemi felvilagositas, sem a koedukdcio, sem a fek-
telen szabadossag nem nyujt egymagaban kielégito biztositékot. Ezeknek egyike vagy masika lehet ré-
sze a szexualis nevelésnek (a szabadossag soha!), de valosagos eredményt csakis allandé nevelés ad-

1% Nem szabad rettegni — a serdiilok szellemi cenzirajatol. Az ifji belend az ondllésdgha; a felnStt érvényesit-
kell neki prezentalni, ami valoban fejleszt.

70 Ezért irja Tumlirz: ,,Aber durch das Erieben geschkchtlicher Gefithle und Begehrungen, mogen sie noch so
dumpf und triebhaft, unklar und vieldeutig zum Ausdruck kommen, ist die erste Briicke zur Welt der
Erwachsenen geschlagen.” (Tumlirz: Pddagogische Psychologie. Leipzig, 1930. 25-26. 1.)

U A serdiilék szexualis életének kérdéseirél széles irodalom all rendelkezésre. Ch. Biihler, W. Hoffmann,
Spranger, Craner, Fiillkrug (a leanyok élete!), K. Gross, M. Hirschfeld, Kohl, A. Nohl Schoppen, Gittet,
Hoffmann, Th. Zichen, Wagner, Moénkemoller, Krafft-Ebing (a két utobbi beteges jelenségekrdl ir), Freud,
Bernfeld, stb. Vallasos iranyban kiemelked6k: Foerster, Toth T., Koszterszitz, Bergmann, Csaba M., Kiss P.,
Csia, stb.

'72 Az erosz kopogtatisa Ruppert szerint akkor hallhat6, mikor széban, irdsban sajatos hang csendiil ki az egy-
mas felé fordulok lelkébdl. ,,Sie liegt iiberall da vor, wo Jugendliche mit begeisterten Worten von Threm Vorbild
schreiben... Die Beziehung zum ihm bezeichnet man als ,,Liebe”, ,,mag ihn unbeschreiblich gern”, ,,ich verkehre
intim mit ihm”, , ér versteht mich”, ,ich habé ihm alles erzahlt”, neultch ,,oft sind wir zusammen”, ,,ich habe ihm
gebeichtet”. (H. Ruppert: Aufbau der Welt des Jugendlichen. Leipzig, 1931. 79. 1.)



hat.

Hogyan vezethetd végig ez a nevelés ezen az életszakaszon. A megindulés a neveld alapelgondo-
lasaban pihen. Aki az ¢életosztont kéjelgés 0sztonének nézi vagy egyszerii biologiai energianak tekin-
ti,'” az sohasem fog helyes utat talalni a nemi élet nevelésében. Az élet szentségét kell megéreznie an-
nak, aki az életszolgalat szent energiaérvényesitésére akar nevelni!

Ez a felfogas azon a metafizikus vilagnézeti meggy6zddésen alapszik, hogy az élet Istentd! ered,
az életszolgalat Istentdl rendelt szent kételesség és élettartalom, végiil, hogy erre a szent szolgalatra
szent nevelés sziikséges.

Ezt a gondolkodast csak hosszas nevelés, szigori onfegyelmezés adhatja. De éppen ezért hangsu-
lyoztuk mindig, hogy miel6tt masok nevelésébe kezdiink, eldbb dnmagunk kialakitasaval térdodjlink.
Igazi életiranyt csak az mutathat, aki é16 mécsessé tette Gnmagat. Az életmécs olajat pedig a természe-
tes és természetfeletti eréforrasok kiaknazasabol meritheti az ember.'™

A masodik nagy, még mindig alanyi feltétel, hogy a neveld kozeledési modja a I1élekkel valo koz-
vetlen érintkezésnek vitalis lendiiletét tudja megalapozni. Az emberek épiild fejlodését a kolcsonos
galja. Mindez kozel hoz, de a 1élek szentélyéig, st a lelkek egybekapcsolodasaig nem vezet. Ehhez vi-
talis kapcsolat felvétele kell. Az a kapcsolat, melynek Iényeges jegye a teljes egyetértés, egyiitt-
hangzas. A gyermek részérdl a tiszteletben, szereté odahajlasban, a neveld részérdl pedig a készséges
adasban, az allando emeld lelki hatasban nyilatkozik meg.

A harmadik feltétel — ami még szintén alanyi —, hogy a gyermek allando és tervszerii lelki hatassal
terel6djék a szexualis élet magasztos megértésére.'” Ne feledjiik, hogy elébb kell tisztan élni és azutin
kell magasztosan gondolkodva értelmezni. A jovo életszolgalat mindig a leg6ésibb, legtermészetesebb
torvényszeriségekbdl fejlodik ki. Azért a legkisebb kortol kezdve kell erre gondolni és ezt a kérdést
megfelelden kezelni.'’® Az élet semmiféle teriileten sem tiir ugrasszerti el6retorést. A fejlédés utja ter-
mészetes evoliicio. Ezt az utat a szexualis életvezetés teriiletén sem szabad figyelmen kiviil hagyni.'”’

'3 Csak jegyzetként fiizziik ide az ellentétes allaspontokat: a) az élet a jové biokémiai csoddjat szolgdlé dina-
mizmus. Targyilag igaz, de ha ennek a csodanak a hatterében nem vildgosodik ki az életet teremtd Isten mint alfa
és omega, akkor az életfolyam sodra elragadhatja a serdiilét titokzatos és bizonytalan utain! Eppen ilyen bizony-
talan az iranyitd ember is, mert eszkozei, céljai kodossé lesznek. Csak biologiai tisztasag (vértisztasag, fajtiszta-
sag, stb....) pedig egészen elsOtétiti az egyéniseg jelentdségét, b) Az élet kényszerité energiahalmaz, amely a
megeélés kovetelményével lép fel. — Ebben csak az az igazsag, hogy az élet természetes isteni torvénnyel szorgal-
mazza a jovot! Az mar azonban tévedés, hogy kényszeritd koveteléssel 1ép fel (Idegbajok, koéros képzetek stb.
erednek beldle) és hogy az dsztonos élvezetet élettartalomkeént igényli az ember. Ezt a kettos beallitast tagadja
maga az élet is. Még pedig gy, hogy a valosag szerint csak a beteges egyének életét szoritja kényszertlien erre a
teriiletre s ugy is, hogy az élettartalomnak és életélvezetnek sokkal tdgabb és nagyvonalubb teriiletét tarja az em-
ber elé. Ez a felfogas igen sziik teriiletre szoritja a szexualis nevelést, s legfeljebb annyit tesz lehetdvé, hogy tul-
z6 aberracioktol védjiikk meg a serdiil6t. De ki tud gatat emelni akkor, ha el6bb szakadast okoz az élet természe-
tes rendjében, c) Az élet egyetlen és igazi Osi energidja a szexualitas, amely kisebb-nagyobb kilengésekkel vagy
alig észlelhetd reakciokkal 1ép az élet teriiletére. — Mi itt az igazsag? Csak ez: a szexualis energidk 0si természe-
tében revelalodo életszolgdk s a szervezet fejlédésével parhuzamosan jelentkeznek. De sem nem egyetlenek, és
sem nem csupan /libidinozus erotikat szolgalnak. Nem egyetlenek, mert maga az élet az energiak, a vagyak, az
igények ezernyi skalajat tarjak fel, ugyancsak nem szolgai a libidonak. Az erosz természetes ¢életenergia, a libido
ennek segité mellékzoreje. Nagy hiba, ha ez a kettd helyet cserél, mert akkor belsé dsszeomlas kdvetkezhet be.
AKki életét csak a libidonak szenteli, sohasem fog helyes és kiegyensilyozott életet teremteni! Es végiil felvethetd
a kérdés: ml a tisztan szexualis nevelés irdnya? Mindenesetre tilsok benne a természetesnek hirdetett revelacio
(nemi felvilagositas, koedukacio, aktszemlélet, stb.) és igen sok benne a szabad kielégiilésnek metodikaja is.

7% Nem szabad elfeledni, hogy adni csak az adhat, aki birtokol és csak azt adhatja, ami a sajatja. A legfelsébb
élet-tipust, a szent életmiivészt csak természetfeletti életet €16 sziil6 és neveld teremtheti meg.

75 Ovakodni kell attol, hogy ezt a lelkiséget valami érzelgds szertefolyasnak, a gyermek szeretetéért verseng
naivsagnak, vagy minden szigortol valo tartozkodasnak mindsitsiik. Mar tobbszor kifejtettiik erre vonatkozé al-
laspontunkat. Most csak azt akarjuk megerdsiteni, hogy a szellemi és lelki fels6bbség dntudata és ennek mara-
deknélkiili érvényesitése alap a szexudlis élet helyes iranyitasanal. A gyermeknek allandoan éreznie kell, hogy
olyan lélek fordul felé, akinek egyéni élete egyenesen probakdve az elméletileg hirdetett életelveknek.

17 Persze az életmegszentelés és szemérem természetes energidinak tervszerii igénybevételével és felhasznalasa-
val. Tudomasul kell venni azt a tényt, hogy az élei keletkezése és fejlodése a természetes misztikum kédebe bur-
kolodzik; ennek védelme a természetes szeméremérzés; kovetkezoleg ezt a serdiild nevelésénél sem szabad fi-
gyelmen kiviil hagyni.

"7 Méltan irja W. Hoffimann: ,Das Erwachen des Jugendlichen aus selnen Kindheitstriumen zum



A nemi élet nevelésének nincs korhatar szerinti kezdete és nincs a hanyatlo életvonalban sem vége.
Allando és tervszerti befolyasolas, majd dnfegyelmezés és végiil dnellendrzés mellett kell maradnia
ennek az energiakomplexumnak.

Az alanyi feltételek mellett targyi alapfeltételek is vannak. Ugyanis a nevelendd gyermek targyi
mivolta egyedenként eltérést mutat, s ezek a differencidk is figyelembe veendok.

Az egyéneket szamtalan tényezo egyiittese adja. Nincsenek egyetemes képlet szerinti emberek, ha-
nem csak egyének. Az egyéniségek megismerése egyenesen miivészet. Ezért a nevelés vonalan az egyé-
ni differencialtsag, egyéni adottsagok figyelembevételével kell eljarnunk. A testileg egészségesek sze-
xualis nevelése tehat eltér a belso bioldgiai allapot koros elvaltozasainak terheltjeit6l. Egyéni megis-
merés alapjan, egyéni és egészséges vezetésre van sziikség.

A testi adottsagok mellett figyelembe veendo a gyermek lelki differencialtsaga is. A szexualis élet
nem egyszerii biologikum, hanem biologiko-pszichikum. Ha a kornyezet durva és éppen szexualis té-
ren szabad életiranyt kovet, akkor a gyermek lelkét megfert6zi ez-az alantas kdrnyezet. A csalad szét-
ziillése, a csaladtagok 6sztonos élete, a biinds és koran eluralkodo 6sztonok, s fegyelmezetlen nevelés
(pl. a nemi kiilonbségre valo tekintet nélkiili fiirdés, alvas, jatékok, stb.) karos elvaltozasokat hozhat
létre, s megakadalyozhatja, hogy a serdiild belassa: a nemi élet az Isten jovot szolgadlo tervének a
szentsége és eszkoze.

Egészen masképp iranyitando tehat a pszichikailag mar nem gyermek, mint a 1élekvilagaban tiszta,
drtatlan serdiild gyermek.'™ Ezt a , felserdiilést” vagy ,,gyermeknek maradast” a pszichikai 1égkor ad-
ja. Ezért fontos, hogy a megindulasunkban ezt a légkdrt és ennek rombolo hatasat, masrészrol a gyer-
meklélek szellemi, érzelmi és akarati tényezo6it vilagosan ismerjiik. Ne feledjiik: vannak gyermekkor-
ban €16 beteges €s betegessé tett ,,felnéttek” és vannak a serdiilokorba 1€p6 naiv gyermekek. Az egyik-
ben koran jelentkezett vagy bilindsen felébresztették a szexudlis 0sztont, a masikban a természetes
rendnek megfelelden a fokozatos fejlodés hozta felszinre ezeket. Tulajdonképpen nem is a jelentke-
zésben van a hiba, hanem a szexualitas megszenteld beallitasanak elmulasztasaban. Az €let csak akkor
fejleszthetd az isteni terv szerint, ha azt az égi eredet és szent hivatottsag magaslatara emeljiik. Ha
csak sarbol gyurt, csak 0sztonos testi 1ények vagyunk, akkor a sartermészet altal determinalva teljesen
a foldre hatarolodunk.

Az alanyi ¢s targyi feltételek mellett elénk 1ép a modszernek nehéz kérdése. Hogyan neveljiik a
gyermeket a ,,Sturm und Drang” viharos korszakdban? A lényeg ugyanis a moddszernek ismerete,
melynek segitségével a nevelés legnehezebb feladatanak megfelelhetiink.

Mindenekel6tt figyelembe kell venni, hogy a ,, testi élet”, a szellemi élet és a lelkiélet kifejlesztése
mint elékésziilet hozzatartozik a nemi élet helyes neveléséhez. S6t azt is mondhatjuk, hogy ezeknek a
hatasoknak — alanyi és targyi beallas mellett — allandoan kell érinteniiik a serdiil6t; mar csak azért is,
mert a valosagos €letben nincs kiilonallo és idérendben is elszigetelt befolyasolas, minthogy a neveld
hatasok szervesen egybekapcsolodnak. Es a nemi élet tisztult és magasabb rendii hivatasat hangsulyo-
70 kozvetlen nevelést az élet végso céljainak helyes értelmezése és felfedezése (az életenergiak direkci-
dja és transzpozicioja), és a kegyelmi erdk érvényesiilése adja.

Lassuk ezeket egyenként!

Wirklichkeitsbewusstsein kann sich langsam und unmerklich vollziehen, wie ein allméhliches Aufddmmern; so
besonders bei Médchen, die lange in dem schiitzenden Kreise der Familie bleiben. Es kann aber auch ganz
plotzlich der Schleier kindlicher Fantasien zerrissen werden: durch ein besonderes Erlebnis, durch einen
Schicksalschlag... Das erzieherische Ideal wiire es, alle sprunghaften Ubergiinge in der Entwicklung zu vermei-
den, und ihr einen moglichst stetigen Verlauf zu geben.” (H. Kiister: Erzichungsprobleme der Reifezeit. Leipzig,
1925. Pubertitskrisen von Walter Hoffmann. 77. 1.)

'8 Sajnos, a gyakorlati élet azt mutatja, hogy ezen a pszichikai oldalon igen sok baj van. A magunk tapasztalatat
szinte tulsadgosan erdsiti Ziehen, aki szerint a serdiilés idején gondolat, vagy, érzés, olvasas, beszéd tekintetében a
tiszta filk szamat ,relativ klein”-nek mondja. (Th. Ziehen: Das Seelenleben der Jugendlichen. Langensalza,
1931. 135. 1.) — De vigyazni kell, hogy tilzasokba ne essiink. A bontakoz6 élet II. és III. kotete tapasztalati ala-
pon mutatja ki azt az eredményt, amelyet H. Vortvahl is allit, aki szerint is a pubertas kora el6tt alig 3% a vissza-
€16 gyermekek szama. (H. Vorwahl: Psychologie der Vorpubertat, Berlin u. Bonn. 1929. 53. 1.) — Tudomasul kell
venniink, hogy a természetes és egészséges fiu- és leanygyermek figyelme nem olyan egyiranyi és szexudlis,
mint Freud ,Kleiner Hans-a, vagy C. G. Jung ,Kleine Anna”-ja. (C. G. Jung: Uber Konflikte der kindlichen
Seele. Leipzig, 1916.) Ez tulzas. Azért hiba volna, ha ezeket a kivételes betegeket tipusnak vennék, amelyek a
serdiild fiu és leanyka lelkiképét adnék.



a) A szeméremérzes nevelése,

A szemérem benniink €16, az emberi természetbdl eredd s annak védelmét biztositd 6si rétegbdl
eredd érzés. Nem mesterségesen belénk nevelt, mert akkor a felbatorodés idején megsziinnék. Ellen-
kezéleg, veliink sziiletett, mely az élet tiszta értelmezésében még felersodik.'”

Hogyan kell ezt a serdiilében kinevelni?

A sziilének ¢és elemi iskolai tanitonak mar a gyermekkortol kezdve figyelni kell arra, hogy a gyer-
mekek otthoni, jatéktéri és tarsasagbeli érintkezése finom és diszkrét maradjon."™ De lényeges és igazi
tervszerii reahatas tulajdonképpen a serdiilé korban kezdddik, minthogy ez a tilsagosan hullamzo bel-
sO expanzidtol terhes életkor elemi erdvel koveteli a természettel parallel halado s a szeméremérzést
fokozo neveldi hatast.

Ebben a nevel6i munkaban szerep jut egy erésen defenziv és egy impulsive konstruktiv reahatds-
nak.

A védekezés egyrészt a tulsagos erds ¢s korai felfejlodés, masrészt pedig a kiilvilag karos behata-
sai ellen torténik. A természet a maga rendje szerint és a szekrécidos mikddésekkel kapcsolatban rend-
szerint az értelmi fejlddés bizonyos fokaig inditja meg a szexualis ¢életfolyamatok preludiumat. A he-
lyes nevelés arra torekedjék, hogy a fejlodés normalis menetét meg ne gyorsitsa, vagy meg ne elézze
gondatlanul. A testi energidk fejlodésének iitemessége sok é€lettani tényez6tol fiigg, de a helytelen testi
nevelés azt karos modon befolyasolhatja. A testnek erdsen tultaplalt és erdfeszitéseket kizard elké-
nyeztetett kezelése a szexualitas korai ébresztésének veszElyét rejti magaban, de felébredését a kor-
nyezetbdl elinduld lélektani hatasok is befolyasoljak. Az otthon beszédtémai, példaja, képek, olvas-
manyok, stb. nem maradnak hatés nélkiil. A mindennapi élet kerete is (61tozés, haloszoba, flirdés, stb.)
olyan tényez6, mellyel szamolni kell. Aki ezt természetesnek tartja, az ne csodalkozzék azon, hogy ké-
s6bb nem tud megkiizdeni az intenziven jelentkez6é 6sztonodsséggel. Az 6sztonok korai felszabaditasa
sokszor nem is tudatosan beallitott tényezok altal kdnnyen megtorténhetik, de a megfékezésiik és meg-
szentelésiik hihetetleniil nehéz feladat.'™'

Az impulsive konstruktiv munka a neveld valosagos lelki hatasabol all. Tervszeri megerdsités és a
tudatos fegyelmezettség kiépitése lesznek ezek a fontos és sikerhez vezetd egyiitthatok.

A sziil6 torekedjék arra, hogy mar a kisgyermek, de kiilondsen a serdiil6 megértse, hogy a test is,
akar a l¢lek, a megszentelt ¢letre hivatott. Ezt persze finom, kdriiltekintd oktatas fejlessze ki. Az igazi
csaladban 0lt6zés, alvas, fiirdés, higiéniai kezelés kelld tapintattal megy végbe. Nemcsak felesleges,
hanem egyenes artalmas ezeket hangos napi témanak beallitani a csalad életébe. Ez tal korai érdekld-
deést és trivialis ,,felvilagositast” eredményez,

A serdiild ledny testi atalakulasa és a velejaro élettani, id6szaki valtozas a jovo élet szolgalatanak
mélyen, tisztdn és nemesen emberi fogalmahoz kapcsolando és csakis a helyes felvilagositas keretében
értelmezendd. Nem kell félni, hogy ez zavart okoz a serdiil6 lelkivilagaban, mert az élet szentségének
meghirdetése csak emelheti és nagyobb tiszteletre hangolja a serdiild ,,nagy-leanyt”.

A megerdsités munkdjat is szolgalja a tiszteletteljes kezelés, de felfokozza a bizalmas megbeszélés,
az erkolesi életbdl meritett példa, a vallas kegyelmi eszkdzeinek hasznalata. Nem szabad figyelmen
kiviil hagyni azt a természetes tenyt sem, hogy a serdiilokorban 1évé fia vagy leany szemérmesen fedi,
takarja 6nmagat.

Mindennek eredménye lesz az az egyre Ontudatosabba valo belso fegyelmezettség, amelyet maga a
serdiilé gyakorol. Egy ideig a sziil6k és neveldk példaja alapjan, késdbb maga is érzi, hogy életének ez
a vilaga beldle is a tiszteletteljes fegyelmezettséget koveteli. Ovakodva jar koriil; tiszteletteljesen vo-

"7 Ovakodni kell attél a gondolattol, hogy ezt csak emberi kultira kényszeritette reank. Az ember erkélcsi mi-
voltabol fakado érzés ez. A testi konstrukcid és dinamizmus az életért van. A szeméremérzés pedig az — élet
megszenteléséért! — Ezért 6vakodni kell a priidéria rafindltsagatol. Mindenrdl lehet, sot kell is szolni; az élet
szentsége Istentdl ered; legyen nekiink is szent és j6 az, ami az Ur teremtd gondolataban a jov6 élet hivatasat tel-
jesiti.

%0 Az egészséges serdiilé élete nem termel annyi és akkora kilengést, mint egyes pszichiaterek allitjak. Az
egészséges gyermeknek gondolkodasa, érdeklddési teriilete a fejlodés, a toltekezés. A benyomasok is pillanatok
alatt milnak. Még a szexualis érdeklddés is ebben a keretben jelenik meg, gyakran erdsen atalakulva, mint épitd
energiatomeg.

81 Tény, hogy a szexualitds magasabb rendii szolgalatot végez, s ezért nem allithato be a természetes élettani
funkciok sordba. Az egész kérdés az erkolcsi élet vonalan és a teremtd Isten akcidjanak teriiletén mozog. Itt a
megszentelés és nem a lesziikités segithet csak.



nul félre; maga részére masoktol is finomsagot kovetel. Ez végiil annyit jelent: 6nmaga is értékeli €s
fokozza a szeméremérzést.

Tehat minél intenzivebben szolgaljuk és minél jobban differencialjuk a szeméremérzést, annal
jobban kovetjiik a természet utasitasat is — a jovo ¢életszolgalat helyes nevelésében.

B) Az élet rejtélyének értelmezése és felfedése.

A sziiletés, az 0j élet értelme, mibenléte a gyermekkorban az érdeklddés peremén marad, de a ser-
diilok vilagaban a figyelem kdzpontja felé tor. Ezért van az, hogy ilyenkor a nemi felvilagositas kérdé-
se és feladata reanehezedik a sziilokre és neveldkre.'™

A feladat érintésének kezdetén mar elére is leszogezziik, hogy a megoldas nem egy egész osztaly-
nak szolo eldadassorozattal, hanem finom, kézvetlen, egyéni modszerekkel keresendod. A szexualis élet
lényegének érintése csak annyiban lehet osztalyszerti eléadas targya, amennyiben az altalanos élet-
principiumok kozlése az ismerettani alapjat adja e kérdésnek.

A mi tapasztalatunk szerint tudomanyosan alapozott kezelése minden kellemetlen nehézséget elta-
volit. Az élet eredetének ilyenkor még kényes kérdése sokkal szentebb, semhogy annak éaltaldanos ma-
gyarazata lehetséges volna. Ennek a kérdésnek érintése nemcsak értelmi homalyt oszlat el, hanem eér-
zelmi hullamzast is okoz. Ennek pedig olyan eleven lehet a sodra, hogy hamarosan — a kort és célt
megel6zéen — magaval ragadhatja a serdiilét. A serdiilo értelme és akarata még nem elég erds arra,
hogy az ilyenkor esetleg bekovetkezett pusztitod élvezetvagy felett gydzni tudo, hatalmas életenergiakat
harcba vinni tudjon.

A nevelés ilyenforman preventiv megelozésre és terapikus kezelésre oszlik.

A preventiv kezelés azt jelenti, hogy a hivatasos nevelo legyen az, aki az életeredet kérdését érinti,
¢s az életrejtelyt megmagyardazza és ne pedig az utca vagy egyéb. A természetes sorrend az, hogy
el6bb a sziilé, aztan a tanito, és végiil a lelkiatya adja meg a pillanat kivanta felvilagositast."™ Aki fi-
gyel, azt a természet vildgosan Utbaigazitja. Az emberi léleknek erésodésre van sziiksége, nem birja el
mindjart a serdiilés kezdetén a ,,meztelen igazsagot”. Hiszen az egészséges serdiil6 érdeklodése harom
egymastol kiilonallo és kiilon korszakban fellépo kérdes felé fordul.

A serdiilés kezdetén (praepubertas) a ,,honnan a gyermek”, a serdiilés zlirzavaraiban ,,az apa és
anya relacioja”, végén pedig ,,a generacid modja” érdekli. Az elso teljesen lokdlis jellegli, a masik re-
lacios, a harmadik a nemzés mddjat érinti.

E sajatosan felfejlodo problémakomplexum hiien kdveti a serdiiléo komolyodasanak és tanulmanyi
fejlodésének iranyat. Az elemi iskolabol kikeriilé gyermek nem elég érett e nehéz kérdések megértésé-
re. Nem is ferelodik reajuk ugy a figyelme, mint késébb. De a természet lassan kikényszeriti benne e
kérdéseket és igy alkalmassa teszi a serdiilot ennek a kérdésnek a megértésére. Kiilondsen észlelhetd
ez a masodik kérdésnél. A kisgyermek nem érzi, sét észre sem igen veszi a nemi differencialtsagot.'™
A serdiilés idején a nemi fejlédés intenziv iitemében'®® mar aktivak lesznek s a serdiilé fin a leannyal
szembeni erés vonzalmat érez.™ Ez az elsé jele a kilonvaltak természetes egymdshoz-
tartozandosdaganak. Ehhez jarul azutan a sziilok allando egyiittélésének tapasztalata, a kozos élet, a
kozos teher és a kozos 6rom latasa. Ez is ébresztgeti azt a homalyos tudatot, amely a sziiloknek a
gyermekekre vonatkozd egybetartozandosagat hangsulyozza. Ugyancsak idecsatlakozik a hasonldsdg
felfedezése is. Végil nem lehet figyelmen kiviil hagyni azt a tapasztalati és tanitasbol meritett ismere-

"2 Naiv elgondolas volna az, amely ennek a feladatnak kizdrdsira a legkisebb kortol valo természetes
életrevelaclot ajanlana! — Szamolni kell a valo élettel! Ez az érdekiédés nem a gyermek érdeklédése. Ennek a
kérdésnek értékelése nem a gyermek fejlettségéhez mért. Ez az érzésvilag nem a gyermekded élet tartalmi része.
Ez a szent életszolgalat nem jaték. Még kevésbé kéjelgd idegzsongitas. Ennek értelmezéséhez és megértéséhez a
természet testi fejlodése, tovabba a szellemiség novekedése sziikséges. Ezért esik a serdiil6korba, ahol a megvi-
lagosodashoz sziikséges testi ¢s lelki feltételek megvannak.

'3 Nagyon elhibazott, st beteges jelenségre mutat, ha a serdiild életéhez kozelesé neveld elsésorban akarna eh-
hez a kérdéshez nyilni. Nem szabad az életet teljesen elosztoniesiteni. Ne higgyiik, hogy ez az egyeden kérdés
mozog csak a serdiild lelkében.

'8 A kisgyermekek nem is jatszanak egyiitt.

135 Kiilonosen eleven a leanyok életében, ahol a masodlagos nemi jelleg kifejlédése, a ,,n6i termet” és a ,,menst-
ruacio megindulasa” hoz fel rengeteg aktualis kérdést.

1% E7 az illuziok kora. Olyan természetes és szent kezdet, amely nélkiil nem jutunk el az élet valosagos rend;jé-
hez.



tet sem, amely a ndvény- és allatvilag fejlodésérol e korban mar kialakul.

[gy késziti el és hivia fel a figyelmet a természet a serdiilok kérdéseinek masodik csoportjdra.

A mod kérdése, azaz a generacié mikéntjének felvetése ezzel parhuzamosan mertil fel hatarozott
korvonalakkal a serdiilo tudataban. A serdiil6 most mar egyenesen igényli a helyes magyarazatot, ame-
lyet megkonnyit a tudomanyos ismeretek gyarapodasa is.

E folytonosan er6sddo kérdésekre a feleletnek is hasonlo fejlodési szakaszt kell megjarnia. Ez pe-
dig azt jelenti, hogy a serdiilés elején kizdrolag a gyermek anyai eredetét kell kdzolni, a masodik kor-
ban a reldciora kell kiterjeszkedni és végiil a harmadik korban kell a mod kérdését érinteni.

Az els6 kérdésre akkor felel helyesen a sziilo, ha mar a kisgyermekkortol kezdve keriili a téves
mesek vilagat, s inkabb bolcs koriiltekintéssel az ég ajandékanak mondja a kisgyermeket. A felvetett
kérdésre'™” azutin egészen természetesen feleli, hogy az élet a jo édesanya szent testébél ered. ,,Latod,
draga gyermekem, a te ¢leted is és draga testvéreid is a jo édesanya szive alatt fejlodik. Ezért tapad az
6 szent testéhez a te draga életed. Ot szereted a legjobban, & hozzd fiiz az Ur, mert az 3 szent akarata
az 0 vérébdl és szent testébdl formal ki tégedet.” Ilyen oktatd beszéd — kiilondsen, ha az nem valami
rendkiviili és erdsen kihangsulyozott mdodon torténik — teljesen kielégitik a gyermeket. A leanykat pe-
dig egyenesen megnemesiti, nagy ontudattal tolti el, mert a jovo €let szentségét onmagaban sejti.

A masodik kozlésnek ez lehet a mddja. ,,Nem egyediil ¢l az ember. Nem is egyediil a jo ¢desanya-
tol ered az élet. A jo Isten szent életterve szerint nem jo az embernek egyediil lenni; nem is ugy akarta,
hogy kizarélagosan az édesanyatdl eredjen az élet. Azért magad is érzed, az élet vonzddast ébreszt az
emberben a masik nemmel szemben. A fi keresi a leanyt, a leany keresi a fiat. Ennek az az alapja,
hogy a két nem véglegesen egybetartozik. 4 fejlodo élet is a természet tanusaga szerint sejtekbdl fejlo-
dik. Még pedig a sejtek talalkozasabol indul meg az uj élet kezdete. Az édesapa és édesanya szent teste
termelik ki a csirasejteket, amely a jovo élet kiindulasa, igy lesz a kettonek egysége az uj élet kezdete.
A fejlodésnek ez a kapcsolatos volta isteni szent torvény; azért szent, mert isteni, és azért is szent, mert
¢letet teremt. Ezek az életsejtek fejlodnek benned is. Nagyon nagynak ¢€s szentnek kell ezt tartanod,
mert a jOvO €let elohirndkei. Az igazi megbecsiilés és megszentelés az lesz, ha testedet a legszentebb
¢s legtiszteletteljesebb szeméremmel neveled a jovo élet szolgalatara. Draga gyermekem, a jovo élet, a
te leend6 draga gyermeked a te mostani életedtdl fiigg.”

A harmadik fokon mar egészen vilagosan lehet beszélni. ,,Amint tudod, az ember nemi kiilonb6z6-
sége az ¢leteredettel kapcsolatos. Az Isten terve szerint egy test és egy lélek az emberpar, amelybdl a
Teremtd kozbeléptével megsziiletik az 0j élet. Az ember teste sejteket termel. Mast az édesanya €s
mast az édesapa teste. Ezeknek a sejteknek a talalkozasa és az édesanya méhében valo elhelyezkedése
inditja meg az embri6 fejlodését. Mindez a nemzoszervek talalkozasa, érintkezése utjan megy végbe.
A csirasejtek az édesanya szervezetében fejlodve varjak a megtermékenyitd apasejteket, amelyek va-
lamelyikével egyesiilve a fejlédésnek indulé embri6 éssejtjévé valnak. Ez a méd az Ur gondolata és az
¢letkdzosség legszentebb egybefonddasanak 6si szent ténye. Ezért nem jaték vagy élvezet a testi élet;
benne az Ur embert teremtd szent terve érvényesiil. Ehhez mérten szabad és kell élni a hazaséletet.”

Az iskola és a tanito csak segito lehet a szent vonatkozasok felfedésében. Az iskola kozli azokat az
eldismereteket, melyek az életkérdés felvetésénél alapot nyujtanak. Az iskola az, aki megtanit az élet
mibenlétére és értékelésére. Ez a parallelizmus teszi lehetové a sziil6i kdzvetlen munkat; kiilondsen
akkor, ha a nemi élet kérdését érintd kérdéseket a fentiekben kozolt finom és lelki beallitottsaggal tar-
gyalja.

A lelkiatya viszont nem annyira tanito, mint inkabb megszenteld. Az 6 hivatasa kett6s. Egyrészt ar-
ra kell torekednie, hogy az élet olyan magaslatra helyeztessék, ahol annak minden rezdiilésében az Ur
terve nyilatkozzék meg. Masrészt azt kell elérnie, hogy a serdiild egyéni élete olyan kozvetleniil nyil-
jék meg eldtte, hogy abbdl a fellépd hibakat megismerhesse, megjavithassa, tehat a lelkeket is meg-
szentelje!"®

Mivel pedig a megszentelés vonalan mozgunk, azért a lelkiatyanak azon kell iparkodnia, hogy a
nemi életet, a testet, annak vagyakozasait és érzéki megrezdiiléseit ugy kezelje, hogy annak alaphang-

187 Legtobbszor egyenesen felveti ezt a gyermek. Kiilonosen, ha minden kérdésben a jo sziil6khoz fut a gyermeki
Ha pedig észrevessziik, hogy Valami érdeklddés jelentkezik a gyermekben, akkor ezt kérdésnek vessziik és ugy
beszélgetiink vele, hogy ez a felvilagositas is kozolhetd legyen.

' Ennek a kérdésnek részletezése késébb kovetkezik. Ott, ahol a serdiilé hibainak javitasarél lesz szo. Most
csak azért emlitjiikk, hogy redutalhassunk a lelkiatya hivatasara, mely az élettorvénynek és az egyéni életnek a
megszentelése.



jat az isteninek, a szentnek és az életszolgalat tudatos felfejlodésének hirdesse. Tehat ne félelmet és
rettegést, hanem tiszteletet ébresszen a serdiilében sajat testével szemben.'™ Ez nem azt jelenti, hogy a
szexualis blindk rettenetes hatasarol ne essék szo. Ellenkez6leg! Minél szentebb az élet, annal szent-
ségtelenebb a vele valo visszaélés! — A lényeg: az életszolgalat ugy allitando be, hogy csak nagy, al-
dozatos erdfeszitéssel érhetd el ez a teremtd életzenit.

Csak ilyen harmonikus és tervszerii lelki megvilagositassal érheti el a nevel6 azt az eredményt,
amely a normalis és magasabb rendii életfejlédést szolgalja."”

A nemi felvilagositas alkalmazasa azonban az ¢let valésagaban nem ilyen konny(i. Tény, hogy sem
teljes tisztasagaban nem all elénk az emberi természet (sok a terheltség, sok az 6roklési adottsag), sem
pedig nem érintetlen a kdrnyezet hatasatol a serdiilé gyermek. Azért sok esetben terapikusan kell be-
avatkozni a kérdésbe.

A terhelt'' vagy ideges serdiilok terapiaja ott kezd3dik, hogy orvosi beavatkozassal iparkodunk
kiegyensulyozo hatast gyakorolni. A haziorvosok és iskolaorvosok azért allnak a sziildk és tanitok
mellett, hogy a jovO ¢élet szolgalatanak elégséges testi feltételeit megovjak. A sziilok és tanitok megfi-
gyelései jussanak el az orvoshoz, hogy 6 azutan megfeleld szaktanaccsal szolgaljon.

A masodik 1épés annak a lelki-kapcsolatnak megteremtése, amely lehetové teszi a serdiilé ,,mult”-
jénak teljes megismerését. Az egész rejtett élet, a kisgyermekkori élménykomplexum olyan homalyos
¢s esetleg sulyos adatokat tartalmazhat, amelyeknek ismerete nélkiil nem tudunk a zavarban rendet te-
remteni. Bizonyos, hogy ilyen vitalis kapcsolat serdiilékorban nehezen épitheté meg, de tervszerd, ko-
vetkezetes, odaado aldozatossaggal mégis elérhetd. Itt a sziilonek, tanitonak is nagy szerepe van, de el-
sorendii hivatdsa lesz ez a neveld lelkiatyanak. Nem lehet eléggé hangstlyozni, hogy itt nem a biinte-
tés ¢és testi fenyiték, hanem csakis a segiteni akaré szeretd embertestvér segithet.'”

A lélek megismerése azutan onként tarja elénk a segités modozatat. Azért a tovabbi 1épés a konk-
rété, az adott esetre vonatkozo segités. Ez azutan lehet a rossz tarsasagtol valo elvonas; — a szexualis
0sztonok kiélésével parhuzamosan megjelend karos hatasok feltarasa; — vagy a nemi élet megszentelé-
sének kozlése, illetve a helytelen felvilagositads megjavitasa, aszerint, amint a serdiilé allapota kivanja.
Nagyon természetes, hogy az egyszerl felvilagositas ilyenkor mar késé és igy nem is eredményes. A
blindz6 serdiild ezt mar jol ismeri és épp ismeretei alapjan €l vissza az isteni rendelkezéssel. Ezért a
legstlyosabb neveléstani tévedés az a felfogas, amely szerint a nemi felvilagositas biztos prevencio
vagy terapia. Az ismeret még nem védi, s6t moralis alap hidnyaban a biin felé széditi a serdiilot. Az
¢let helyes megvilagositasa lehet az a prelidium, amely utan a tervszer(i nevelés a testi, az értelmi, az
érzelmi és akarati'” élete terén megindulhat, Tapasztalat is bizonyitja, hogy a tévedések kozott fejlodd
serdiilok életében csak ez a sok értékes tényezo egyiittese tud tartds eredményt elérni.

A helyes, a terapikus ,,felvilagositas” tehat nem szoritkozhat kizarolag egyszerti anatomiai €s élet-
tani ismeretek kozlésére, hanem a karos tényezok (belsok és kiilsok) gyengitésével, az élet szent ér-
telrnezésével}),4 az akarat dominalo helyzetbe épitésével €s az isteni kegyelem erdivel kell gyogyito ha-
tast elérnie.

y) Az életenergiak direkcioja és transzpozicioja a szexualis pedagogidaban.

"% Az allandé fenyeget rettegtetés nem elég erds a tiszta élet fenntartisara. A félelem idegességet, bels6 fesziilt-
séget hoz létre. Ezek pedig nem biztos véddgatak. A rettegés beteges jelenséggé valtozhat. A skrupuldzus , kiisz-
kodok” konnyen odadobjak erkdlesi tisztasagukat, mert ,lehetetlen a gyézedelmes kiizdés”. Az életenergiak
megszentelése lehet csak az igazi életnek alapja. Az tud tisztan €lni, aki a jovo élet szamara gytjti életkincseit.

0 Ez a felvilagositas nem mesterséges, hanem a természet szent rendjének hiiséges kovetése. Amint revelal az
élet, ugy segitd kezet nyujt a sziilo, tanito, lelkiatya. Ez tehat nem a mindent eltermészetiesito és a fejlédési kort
megelozo .felvilagositas”, hanem az élet belso értelmének megszentelése.

1 Itt néhany szekrécios mirigy rendellenes miikodésére is lehet gondolni. Ez is olyan adottsag, amely a kortel-
z0 szexualis érzéshullamzast létesit.

2 A jo és figyelmes anya nem egy dolgot jegyezhet meg maganak gyermeke intimitasaibol. De — sziikség van
jozan, okosan mérlegelni tudd gondolkodasra is. A sziintelen gyanakodas épp ugy arthat, mint a kénnyelmi
nemtorodés.

193 Ezért van az, hogy a szexualis élet tisztasagat erésen hangsilyozé neveldk az akarat nevelésére olyan nagy
sulyt helyeznek! (Payot, Foerster, Gillet, Toth Tihamér.)

194 Ez a terépia az igazi és mélyrehat6! Aki a terapian téves fogalmak, helytelen szexualis bedllitas felvildgosito
korrekciojat érti, az csak feliiletesen fogja meg a kérdést.



A szexualis élet jelentkezésében meg kell kiilonboztetniink festi energiat, tudatalatti célratorést
(generatio vitae) €s tobb-kevesebb intenzitassal jelentkezd delectatiot. Mind a harom szerepet jatszik
az emberi ¢€letben és — tobbé-kevésbé — érezteti hatasat a serdiilo életében is. Mivel itt az egyéniség
sokszorositasat szorgalmazo 6si energiaval allunk szemben, azért ennek letorése nem jarhat tartos si-
kerrel. Olyan nevelési modhoz kell tehat folyamodni, mely a fentieck megérzése mellett a jelentkezo,
de még teljesen nem érvényesiilo szexudlis energidkat helyesen iranyitja és transzponalja. Természete-
sen: az energidk expanzios iranyat kovetve, de magasztosabb életsikra transzpondalva.

A szexualis energidk a szervezetet olyan sejttermelésre stimulaljak, melyek a generdcio lehetdsé-
gét biztositjak. Ez annal er6sebb, minél kevesebb energiat hasznal el az emberi szervezet. Ha a szerve-
zet energiait erésen igénybe veszi az izommunka, akkor a szervezet ott pétolja a hianyokat, ahol a leg-
nagyobb fogyasztas torténik. Minden energiat a hianyzok potlasara transzponal.

Ezért van az, hogy a serdiild fii vagy leany — testi energiainak lekotésében, iranyitasaban és
rom idézni azt a sokat koptatott klasszikus mondast az ép test és ép 1¢élekrdl; bizonyos azonban, hogy a
szexualis élet teriiletén nagy szerepe van a helyesen iranyitott testnevelésnek. Sziildknek és neveldk-
nek nem szabad tehat elfeledni, hogy a jol iranyzott testedzés az ébredezd szexualis energiakat lekoti,
feléli és levezeti. Azért a radio reggeli torndja, az iskolai testnevelési oOra, a jaték és a komoly erdfeszi-
tést kivano sport tervszeriien beillesztend6 a serdiilo fiu és leAny mindennapi életébe.

A szexualis 0szton ontudatlan célja ,,a generatio vitae”. Ez a belso tortetés az isteni élettervbol lo-
gikusan kévetkezik. Olyannak kell tehat tekinteni, aminének az Isten alkotta. Eppen ezért ennék a ser-
diilokorban csak elokészito jellege lehet. Normalisan az dszton is csak csendesen kopogtat. Igénye még
nem nagy. Csak preludiumat jatsza a nagy életnek; csak figyelmeztet a jovo életre; csak eldkésziti a
szervezetet a nagy €letcélra. Azt azonban mar ebben a korban is tudomasul kell venni, hogy a szerve-
zet energiai fokozatosan fejlédnek és mind erésebben tornek a tudat centruma felé. Iranyito helyzetet
is biztositanak maguknak, ha megnemesitett direkciojuk és transzpozicidjuk nem ellenstlyozza ezt a
torekvéstiket.

A gyakorlati nevelésben ezt a munkat a kovetkezoképpen kell elvégezni. Mivel tudjuk, hogy az
¢letenergidk transzpozicidja csak az energiak irdnyaval egyvonald, de magasabb rendi sikon érvénye-
siilhet, azért a jovO életet szolgalni akard energiakat a serdiilében sajat jovojének, sajat életének szol-
galatara: tehat fels6bbrendil, a szellemi és lelkiélet kialakitasara kell egységbe kényszeriteni. Ez az el-
méleti meggondolas a gyakorlati életben allandéan szem el6tt tartando és a serdiilé nevelésében min-
den sikon érvényesitendo.

A serdiilében olyan hangulati tonust kell megalapozni, melyben tiszta élményeken keresztiil j6vO
¢letét kialakithatja. Tudatositani kell benne: amilyen most, olyan lesz kés6bb is. S6t a beldle fakado
késdébbi generacio is az 6 jelenében birja alapjat. Azért a jovO szolgalata: a jelen szolgalata is. Az 6n-
megtagadas, a lemondas, a kemény, szinte 6n-kinz6 munka nemcsak az egyén életét, de a csirazo ge-
neraciot is harmonikusan épiti. Ugyancsak rea kell hangolni arra, hogy mar most tudjon a lelki értékek
sugadrzasaval masokban is nemesebb életet aktivalni. Materialis sikban az életdszton iranyat koveti,
szellemi és lelki sikban pedig a tiszta értekek szférajaban mozog. Ez a felemelés mar az energiak di-
rekcidja €s transzpozicidja. Aki mast szellemileg sajat szellemi értékeivel magasabbra emel, aki erkol-
csi josagaval masnak ¢életét helyesen iranyitja, az a magasabb nivon életet alakit, minek kovetkeztében
az életteremtd dsi energia a felsébbrendii teremtés munkdjaban kezd feloldédni."”

Nem szabad azt hinni, hogy ez puszta elméleti meggondolas. Maga az élet igazolja, hogy a szelle-
mi ¢s lelki relacioban fejlodo serdiilok ébredezd szexualitdsa nemesebb €s csendesebb felfejlodést mu-
tat.

Végiil megallapithato, hogy az ébredezd szexualitast bizonyos delectatio is kiséri. Ez a régen még
ismeretlen érzés annal elevenebb, minél fejlettebb a szervezet és minél intenzivebb ingerhatasok éb-
resztgetik a szexualis energiakat.

195 A bontakozo élet” I. kotetében részletesen ismertettiik ,,az egyéniség sszetevéit”. Nem szabad tehat feled-
niink, hogy, a szexualis élet ébresztgetésének idépontjat, erejét és litemét sok tényezd befolyasolja. Oroklés, mi-
rigyrendszeri zavar 1élektani bajok erdsen befolyasoljak az életet. De ugyanott kifejtettiik a kornyezet hatasat is.
A nevelés gyakorlati munkdjdban szamolni kell mindezekkel. Azért minden probalkozasunknak egyéni jellegii-
nek kell lennie. Kiilondsen nagy baj, ha a serdiilét korai szexualis behatdsok érik és igy tul eleven benne a
hedonisztikus igénylés. Ilyen serdiild nevelése mar majdnem lekiizdhetetlen akadalyokba iitkézik. Ez a rosszul
indult élet valosagos lejtd, amely gyakran az erkdlcstelen élet mocsaraba torkollik.



A nevel6k nagyon jol tudjak és a sziilok is intuitive megérzik, hogy a gyermek ¢életében integrans
rész az 0rom, a boldogsag. Az életoromok skalajaban az étel, az ital, a jaték, a szoérakozas, a csaladi
egyiittes, a jol végzett munka, stb. foglal helyet mindenekel6tt. Ezektol elég messze esik a szexualis
¢let testi €lvezete. Egyrészt azért, mert a serdiilés kezdeti szakaszaban csak atfuté modon jelentkezik,
masrészt azért, mert a tudatos nevelés gondosan tligyel arra, hogy ennek esetleges intenzitasat a késob-
bi korokra hatarolja. De a kisebb hullaimzasu szexualitas is eljut olyan periodushoz, mikor mar 6si,
elemi formaban jelentkezik. Ennek helyes kiegyensulyozasa szintén az energiak direkcidja révén tor-
ténik,

A serdiil6 életét tudatosan teliteni kell a szép, a jo, az igaz, a magasabb rendli élet Gromeivel. Ja-
ték, kirandulas, utazas, olvasas, tanulas, irodalom, miivészet, zene, szinhaz, a csaladi élet dertije, test-
vérek szent egylittese, vallasos élet olyan tiszta lelki telitettséget eredményez, mely nem igényli az
0sztonos élet dromeit.

Eme alapozas utan kovetkezik az energidak transzpozicioja. Az 6romét kereso serdiild kielégiilt, ha
a kornyez0 vilag javait és a szellemi élet kincseit birtokolja, az 6szténds 6rom utani vagy elcsendesiil,
mert telitett igy is a 1¢lek, s a szexualis energiak transzformalodva levezetddnek. Amelyik serdiil6 on-
magaban megsejti a tokéletes ember fejlodo hatasat, az dertisen és boldogan jar az életben és sohasem
igényli a bels6 nértékelést megtord testi életdromoket. '

E nevelési modszerrel szemben csak azok bizalmatlanok, akik egy-két sikertelen esetre gondolva,
egy-két probalkozastol megrettenve nem szamolnak az dallando és kévetkezetes lelki hatas biztos
eredményeivel. E hatas eredményei akkor észlelhetok, ha sikertelen kisérletek utan is kitartunk az
imént jelzett nevelési modszer mellett.

0) A kegyelmi erdk érvényesitése.

Amint — legalabb is alaptervben — isteni eredetli az ember 6sztonds életének kifejlodése, ugy a va-
losagban isteni energidkkal, a kegyelemmel lehet azokat teljesen atnemesiteni. Nem akarom azt mon-
dani, hogy a természetes élet kivételesen nem termelhet ki tiszta embert, de az emberi élet mai rendjé-
ben a kegyelem teremti meg az igazi lendiiletet és lelki emelkedettséget az emberben. Ez pedig tiszta
latasban, nemes ¢érzésben, aldozatos erdfeszitésben és a jovo életet ihletetten elokészito lelkiségben je-
lentkezik. Mindent a 1¢lek sikjara kell emelni, minthogy a kegyelem lényege is a 1¢lek atizzitasa, a 1é-
lek megnemesitése.

A serdiil6 életében kiilonosen sziikség van erre a lelkiségre. Fejletlen, zavaros lelki élete 0sztonos
megmozdulasai nagyon, de nagyon igényli az isteni kegyelem megvilagosito energidit, akaratot edzo
hatéasat és dontéshez sziikséges lendiiletét. Ez pedig csak az isteni kegyelembdl arad a serdiild lelkébe.

A vallasos nevelésben kivételes helyzete van az Ur szolgajanak, a lelkiatydnak. Ez a szerep rovi-
den igy hatarozhato meg: a kegyelem kozlése a vitalis kapcsolat kidolgozasaval. A lelkiatya igehirdetd
munkéja megvilagit és megnemesit. De ez nemcsak az értelem fényének villanasa és az emberi érvek
donto erejének hatasa, hanem a Kiildo kegyelemosztasa, amely a kiildétt tanitasaval egyiitt jut a 1élek-
be. Az iskolai és templomi igehirdetés mellett észrevétleniil finom lelki szalak szovodnek a serdiil6k
¢s a lelkiatya kozott. Olyan elfinomult kapcsolat, amely kdnny(ivé teszi a legelrejtettebb életkérdések
megnyilatkozasat és megbeszélést.'”” A serdiil6 élete természetesen egyénenként valtozo. Csak akkor
lehet igazan segitéen melléje allni, ha belso felépitését ismerjiik, lelkét, aktivitdsaban kdzvétleniil meg-
figyelhetjiik. Ezt pedig leginkabb a lelkiatya tudja megkozeliteni. A 1élek megismerése utan természe-
tes a megszenteld beszélgetés, amely még bizalmasabba és még kozvetlenebbé teszi a serdiilo és lelki-
atya kapcsolatat.

Az isteni megszenteld kegyelem akkor kezdi meg munkajat, mikor a serdiilé tudataban élménnyé
mélyiil az Ur kozvetlen kozelsége. Ez mar nem egyszerii ismeret. Nem is a lelki béke egyszerii elcsen-
desiilése ,,a Genezareth tavanak lecsillapodasa”. Ez a lelki 4tnemesedés az Urral valo kozvetlen egybe-
fonodast jelenti, amely a f61di élet adottsagait s isteni terveit szent valosulasnak érzi. Lényeges vona-
sa: a diadalmas eldretorés, a nagyot akaras, a felemelkedés; a teljes aktivitas, az életmegszentelés az

1% Vannak idészakok, amelyekben tilsdgosan lenyiigozd erével jelentkezik a szexualis életeré. Mintegy ,,fronta-
lis” ellenallas helyett ilyenkor is tobbet ér a mellékes dolgokkal valo torédés, a figyelem elfoglalasa, — esetleg az
¢letszokasok valtoztatasaval.

7 Nem szabad itt ,nemi felvilagositasira gondolni! Itt arrdl van sz6, hogy az élet megszentelddését végezze az
isteni kiildetésii lelkiatya.



Urral valé egyiittélés. Az ember a f6ldon él racionalis keretben és mégis mindenben az Isten arcat ke-
resi. Az 0rok szent értelmet és célt a dolgok ¢és jelenségek mogott.

Az isteni megszentel6 kegyelemnek ez a nagy ereje nem 6li meg az ébredezd dsztondket, mert a
természetfeletti kegyelem nem hogy lerontand, ellenkezéleg, inkdbb megnemesiti a természetet. Az
ember ember marad akkor is, ha az isteni kegyelem hatja at lelkét. A tiszta és isteni latas mellett a tisz-
ta és isteni életet kell szorgalmazni. A tiszta gondolatot mindig kovetnie kell a tiszta és nemes cseleke-
detnek. A test kezelése, a tarsas egyiittlét, a szorakozas, némely miivészi alkotas szemlélete, hangsu-
lyozhatjak a természet altal is megrezditett érzékiséget. Ezekben csak az a serdiild tud angyalian intakt
¢s priidériatol menten artatlan maradni, aki életét Krisztus kegyelmével teliti.

A serdiild ¢€letét is megkisérti a blin. A test 0sztone, a kornyezet, a vilag materialis szelleme nem
tétlen. Csabito képeket rajzol fel a serdiild érzelmi életének sikjara. Ezek konnyen elszéditik a fejletlen
embert. A gydzelmet azok vivjak ki, akik emberi erdfeszitéseikhez Isten kegyelmét is leimadkozzak.
Nem tagadhato, hogy az élet ezernyi tamadasat csak a megszentel$ kegyelemben €16 emberek tudjak
folényesen lekiizdeni. A serdiilok is akkor tudnak diadalmasan atjutni a bels6 krizis és zavar dsvénye-
in, ha keziik Isten kezében pihen, lelkiik pedig Isten kegyelmével telitve kiegyensulyozott.

Tény, hogy a serdiilok nagy szazaléka nem jut at érintetleniil a kiizdés nehéz idészakan. Es itt nem
elég az egyszerli tudomasulvétel. A tiszta élet értékeinek elveszitése kdnnyen elonti a gyenge ember
lelkét a ,,non possumus” iszapjaval. Még a sziilok és gyenge neveldk is elmormoljdk eme dekadens
szavakat, amikor a serdiilé gyermek gyarlosagat latjak. Lehet, hogy sajat szomoru életiik, multjuk er6t-
leniti el oket is a népszersitett tudomanyos szoélamok enervald hatasa kovetkeztében. A serdiild haj-
lamos erre, mert igy megszabadul a kiizdés és Gjraprobalkozas nehézségeitdl. Ezzel a bomlasztd lazu-
lassal szemben a természetfeletti kegyelemnek van dontd és iranyt adod ereje. Felemel, mert a biin-
bocsanatot s0zza, megnemesit, mert a lélektisztasag szépségét kozvetiti; atizzit és a 1élek tovabbi har-
caira képesit. 4 megvaltott nemzedék részese a krisztusi energiaknak. Gydzelmes harcosa a keresztény
¢let erds kiizdelmének. Valosag tehat, hogy a serdiilo tiszta €letének gy6zelmes kiharcolasa csakis az
isteni kegyelem segitségével torténhet.

4. A tarsadalmi kapcsolatok értelmezése és megalapozasa.

Az ember fiiggd viszonyban van Istennel; ez az ember 6si heteronomidja. Szellemi és lelki fejlo-
dése is isteni torvények szerint torténik; de hozzajarul sajat akarati élete is; ez az ember autondomidja.

A vilag azonban nem egy egyszerii lakohely, ahol emberek ¢lnek, hanem testvéri kozosség is,
amely ad ¢s igényel is az egyént6l. Ez a nagy kdzosség tagabb és sziikebb alakban jelenik meg el6t-
tiink. Ilyen kozosségek: a csalad, a nemzet, a tarsadalom, az egyhaz és a vilag. Mivel pedig nem ko-
zOombos, hogy miképpen alljon be e kozosségi keretekbe az ember, azért nem hagyhato figyelmen ki-
viil, hogy mar a serdiil6 eldtt értelmet kapjanak ezek a kapcsolatok és megalapozast nyerjenek a ké-
sObbi kollektiv kételességek.

a) A csalad, nemzet, egyhaz és vilag értelmezése.

Az emberi ¢életk6z0sség legdsibb sejtje a csalad, ez szélesiil ki a nemzet és az egyhaz keretén at a
vilag egységévé. A csaladban gyermekek vagyunk, a nemzetben honpolgarok, az egyhazban lelki test-
vérek és a vilagban Isten gyermekei.

A csalad értelme mar a legkisebb korban is feltiinik, mert a kisgyermek ezt a sziik keretet ismeri
meg otthonanak. Onnan kap mindent és ott talal biztos védelmet. Ez tulajdonképpen az 6si 6nzés pri-
mitiv jelentkezése.

Sokkal késébb jut el ahhoz a mélyebb megsejtéshez, hogy ez a szlikebb kozosség aldozatot, le-
mondast kovetel. A serdiilével meg kell értetni, hogy a sziilok aldozatos munkajat aldozatos tanulassal
viszonozhatja. A jaték, szérakozas ugyan nem hidnyozhat a serdiilé ¢életébdl, de tudnia kell, hogy a
munka (ami ilyenkor a tanulas) az élet tartalma. A sziilok nemcsak azért dolgoznak, hogy kenyeret ad-
janak, hanem azért is, hogy a serdiild jovo életét s abban a munka értékelését és centralis elhelyezést
biztositsak. A serdiil6 kotelessége az is, hogy 6romot €s derlit vigyen a csaladba. Az édesapa és édes-
anya gondterhes arcat a gyermekben lelt 6rom deritheti mosolyra. Ez a fény a gyermek lelkébdl arad; a
gyermekébol, aki mar adni is akar a sziiloknek. Nem szabad lekicsinyelni ezt az adast. Figyeljiik csak
meg a kisgyermeket vagy a kisdedet. Mosolygasa és ontudatlan kedveskedése nem értelmetlen id6tol-



tés, hanem a faradt sziilok lelki feliidiilését szolgald kedves ajandék. Az adni akardas, a tudatos adas
még tobb ennél. Valoban lelki vigasz és 6rom, mert benne rejtézik az a remény is, hogy a gyermek a
szllok aldozatait halas szivvel igyekszik majd viszonozni.

Ez a kapcsolat a vérségi koteléken alapul, de hangstlyozzuk, hogy ennek erkolcsi jellegét is ki kell
dolgozni. A serdiilé ne csak hallja az Ur IV. parancsolatat, hanem valésagban élje is azt meg. Ez is
olyan isteni parancs, amelynek hiiséges teljesitése a lelki-ember kifejlodésének egyik alapfeltétele.

Igy kapcsolédik e kérdésbe az iskola, a tanit6 és a lelkipasztor is. A sziil koveteljen allando tiszte-
letet, az iskola és lelkiatya pedig dolgozza ki és szentelje meg a sziilék és gyermekek viszonyat.'”® Ez
azért is fontos, mert csak igy kaphat egész életre kihato értéket a sziilok és gyermekek szeretd kapcso-
lata. A serdiilonél legtobbnyire kezdetleges fokon nyilvanul meg s csak a késobbi életben lesz fontos
tényezové. De ha ezt figyelmen kiviil hagyjuk, akkor egész ¢letre kihato hianyok allhatnak elo.

A csalad szélesebb keretébe a rokonsag is beletartozik. Itt is erds a vérségi kapocs, de erdssé kova-
csoland¢ a lelki egybetartozandosag is.

A csaladok, a sejtek egyiittese, a vér és tradiciok 0sszeszovOdése teremti meg a torténelmi életet
¢l6 organizmust, a nemzetet, a hazdt. Ennek szeretetére mar kicsiny kortol kezdve kell reanevelni a
gyermeket.

A sziil6i haz legyen eloképe a széles keretii hazanak. Legyen szent, akar az otthon, melyben bol-
dog az ember, amelyért aldozatos lélekkel dolgozik. Ne maradjon csupéan egyszerli fogalom. Legyen
tartalma a megszentelt fold, amely taplal, a haza polgarai, akik testvérek. A haza kdzdsségében a lelki
tartalom, a tradicio, a kdzos mult egybeforraszto ereje a 1ényeges. Az egyiittélés és egyiittdolgozas, az
Osszetartozas, a kozos kiizdelem, a kihullott vér és konny, a kozos kultara, a kdzos életcél annyi mély
kapcsolatot teremt, hogy ez testvérré alakitja a nemzeti k6zosség minden tagjat. Az 0sok tisztelete, a
nemzet nagyjainak megbecsiilése, az irodalmi és miivészi értékekkel valo belsé egyiitthangzas, a tor-
ténelmi események, emlékek kegyeletes tisztelete és Gijraélése allanddan érvényesiilo hatas, mely a ha-
za iranti szeretetet meginditja és felfokozza.

Az iskolak nevelési célkitiizésében erdsen kihangsulyozzak a hazafias nevelést. Az iskola Gjra meg
Gjra kiemeli a haza iranti kotelességteljesités fontossagat. Unnepélyein kegyelettel emlékezik meg az
irodalom nagyjairol, a nemzeti mult héseir6l. Ez lényegében az egész életre kihato és dldozatos szere-
tetre hangolo befolydsolds. Szinte észrevétleniil olyan oltarra magasztosul a haza, amelyen mindent,
még életet is folaldozni magasztos kotelesség.

Az emberi tarsadalom rétegezddésében hatalmas egységet alkot az egyhdz. Az Istent kereso l1élek
foldi vonatkozasban is magasabb egységre torekszik. A széles keretben mozg6, a nemzetek hatarait is
attoro egység azon mély mindennapi életbdl is felénk tiikr6z0d6 és a metafizikum felé iveld tényen
alapul, mely a véges embert és teremtd Istent 6sszekoti. Ez az egység a materializmus tanitasa szerint
,»az abnormalis tarsadalmi szerkezet sziilte id6leges kapcsolat”, a , kedély-igény”. A valdésag azonban
az, hogy ez a lelki kapcsolat minden kiils0, nagy ideologikus keretnél is erésebb. Ha pedig ilyen tor-
vényszeriiség hozta k6z0s nevezdre az emberiségnek kb. egyharmadat, akkor szamolnunk kell annak
hatalmas erejével is. A katolikus gondolat az egyhaz torténelmi elinduldsat Krisztustol szarmaztatja €s
szent egységnek hirdeti. Ehhez a nagy és szent k6zdsséghez tartozni annyit jelent, mint Krisztushoz
tartozni s ahhoz a nyajhoz, mely a jo Pasztor vezetése mellett halad az 6rok é¢let felé. Ez a nagy kozos-
ség nem minden embertestvért zar valdsdgosan magaba. De a jo Pasztor lelkileg magéhoz tartozonak
tekint minden embert, aki keresi az Istenhez vezet6 utat.

Ezért a serdiiloben tudatositani kell ezt a kapcsolatot is. Akik a vallast ,,értéktelen, kultiraellenes
emléknek” tartjak, azok szamdra érthetetlen ez a feladat. De a neveld nem vitakat dont el, hanem életet
iranyit. A szl és iskola helyesen teszi, ha az egyhaz értékét hirdeti, az egyhaz tiszteletét erdsiti és a
jovendo hivok lelkében az egyhaz, az orok értékek védoje irant az aldozatos szeretetet kifejleszti.
Megnyilatkozik ez az Ur hazanak tiszteletében, az Ur szolgiinak megbecsiilésében és leginkabb az
egyhaz hirdette életiranynak hiiséges betartasaban is. Az egyhazat az tiszteli, aki parancsolataiban
Krisztus evangéliumi torvényeit latja és azokat hiiségesen teljesiti.

"% Gondoljunk csak itt vissza az 1919-es kommiin idSkre, mikor az iskola a sziilok tisztelete helyett a gyermekek
jogait hirdette. ,,A sziil6 koteles eltartani és gondozni a gyermeket a nemzés élvezése alapjan!” ,,A gyermek
onallo egyén, aki sajat belatasa szerint all be vagy szakit a sziil6i hazzal!” Ezek a visszataszitd ferdeségek csak a
vér és test kapcsolatat hirdették, de a sziilo, gyermek és testvérek erkolesi kapcsolatarol nem vettek tudomast
Hogy ez mennyire aszocidlis és mennyire nem ,,halad6” felfogas, arra éppen jellemzd, hogy Szovjet-Oroszorszag
nemrég allitotta vissza a sziilok ,,fegyelmi jogait™.



Az emberek legszélesebb kerete az emberiség egyeteme: a vilag. A |, vilagpolgar” fogalma kissé
kompromittalt, de tartalmilag értékes elgondolas. Inkabb ez fejezi ki az igazsagot: Isten hdzanépe. Az
elsében erds a fiiggetlenité autonomia, a masodikban jobban cseng az 6rok fiiggés szent heterondomia-
ja. Tény, hogy Isten gyermekei vagyunk, tény, hogy f6ldi hazankban is az ¢ hazanépéhez tartozunk,
tény, hogy foldi zarandoklasunk utan Isten 6rok hazéaba sietiink. Eredetben, utban ¢és életcélban is
egyek vagyunk. Olyan egységet alkotunk, melyet az emberi értékek legnagyobbjanak, az igazi testveri
szeretetnek kell athatnia.

Tény, hogy az élet sajatos rétegezddése ¢és alakulasa sok valaszfalat emel ember és ember kozé.
Vér, faj, tarsadalmi kiilonbozoség, vallasi felfogas, vilagnézet, gazdasagi elhataroltsag, erkdlcsi élet és
még sok egyéb tényezo részekre bontja a nagy emberi egységet. Mégis az a helyes allaspont, mely az
ellentéteket mélyito gylilolkddés helyett a szeretettel probalja athatni és egybeforrasztani az egész em-
beriséget.

A sziil6i haz és az iskola egyetemes emberi kotelességet teljesit, mikor arra nevel, hogy az emberi-
ség nagy egységéhez tartozunk. De ez az alapelgondolas akkor lesz valosag, ha tettekben formalodik
ki. Krisztus mutatta erre a legszebb példat, mikor a betegen segit6ben rajzolja meg az igazi felebara-
tot.'” A kolcsonds segités azonban akkor valosulhat meg, ha az igazi testvériség gondolata mélyen be-
levésddik a serdiildk lelkébe.

A csaladi életben legnagyobb részben nem tervszer(i, hanem természetes és kozvetlen redhatas
termeli ki ezt a befolyast. A gyermek sokat hall, sok mindent lat, amire felfigyel és a lehetdség szerint
utanoz. A csalad azonban elsdsorban beszédben, modorban, a gyakorlati ¢letben érzékelteti azt a fel-
fogast, ahogyan az emberekrdl gondoskodik.

A csaladnak az emberrdl, az emberek tarsadalmi megosztasrol alkotott nézete lassankint teliti a
serdiild lelkét. A sziilok, a rokonok, a nevelok gyakran beszélnek az emberekrdl és azok tarsadalmi ré-
tegezO0désérdl. Ezek nem haladnak el nyomtalanul a serdiilé mellett. Ha allandoan azt latjak vagy hall-
jak, hogy sziileik magas tarsadalmi allasa kiilonleges helyzetet biztosit szamukra, akkor hamarosan ki-
fejlodik benniik a tradiciokon épiild kasztszerii elszigetelddés. Az ilyeneknél az ember megbecsiilése
csak bizonyos tarsadalmi nivon kezdddik. Nagy hiba ennek a tudatnak fenntartasa, mert lesziikiti az
embertestvériség széles Osszetartozasanak érzését. A gyermek — a maga Osi Osztone szerint — nem
ilyen elszigetel6dd. Szivesen jatszik a masik gyermekkel, mert #ozzd hasonlo... A sziilok hibéja, ha a
kasztszerl elszigeteltség dominalo lesz a gyermek életében. Ugyancsak elevenen ¢l a gyermekben a
segités vagya is. A szegénynek szivesen ad, a gyamoltalant segiti, ¢hezd iskolatarsanak odaadja
uzsonnajanak egy részét. Az ilyesmit taplalni, fokozni kell, hogy észrevétleniil fejlédésnek induljon az
egybetartozas érzete.

Az iskola munkajaban mar tobb a tervszerliség. Az iskola, mint az élet kisebb egyiittese egységbe
fogja a kiilonféle tarsadalmi rétegeket és kdzdsen neveli Oket a nagy életeszmények szolgalatara.

A koz06s ¢€letforma, a kozds élmények, a kdzos munka, tovabba a szellemi tehetségnek eldjog nél-
kiili jelentkezése, mind olyan tényezd, mely emeli a melldzotteket és részben eltiinteti a szegényes és a
gazdag kozotti kiilonbséget. Jol van ez igy, mert ezek segitik el6 a teljes lelki atnemesitést és fejlesztik
ki az embertestvériség egységeét.

Hogy pedig mindez szinte 0sztondsen indul meg, azt az a tény is igazolja, hogy a serdiil6bdl mar
onként, természetszertileg tor elé a szocialis ember. Egyik megnyilvanulasa az az élénk aktivitas is,
mellyel az egyiittesekben szerepel. Alig van didk, amelyik ne szervezne valamilyen egyesiiletet. Ez
pedig mar elarulja az ember 6sztonds szocialis valosagat. Az iskola is a tarsadalmi életk6zosségre fi-
gyelmeztet. Az iskolaban alakuld 6nképzokorok, sportegyletek, apré egyhazkozségek, jotékony egye-
siiletek a nagy keretli valosag lekicsinyitett masai. Ezeket nem kotelességszertien tamogatja, istapolja a
serdiild, hanem belsd erejétdl hajtva fordul azok felé, odaviszi 6nmagat, ahol a tarsas egylittes sajat
munkdajanak hozzaadasa utan is segitséget biztosit, igy 1ép életébe minderdsebben a kdzosség ténye.

Ezért konnyl feladat annak a sziikségszerii tarsas keretnek tagitasa és értelmezése, melyben tulaj-
donképp mar serdiilé koraban is benne €l az ember. Amelyik serdiildt aztan helyesen és kell6 idében
reanevelték a tarsadalmi kozosségekkel szemben teljesitendd kotelességeire, az felndtt koraban is al-
dozatos ¢és szolgalatkész 1¢lekkel végzi kotelezettségeit masokkal szemben.

b) A ,,teremtd ember” lehetdségeinek feltarasa,

19 Ki volt az 6 felebaratja? A kérdés igy hangzik az eredeti szovegben: Ki volt hozza legkozelebb? Azért feleli a
farizeus: Aki jot cselekedett vele.



Eddig azt vazoltuk, hogy miképpen neveljiik a serdiilot a kozosség, a tdrsadalom helyes értelmezé-
sére, és hogyan iranyitsuk a belso értékeinek termékeny kivetitésére. Azonban csak az adhat, akinek
van mit adnia. A gyermek hamarosan rajon sajat gyarlosagara és tlirességére. Ennek a kisebbrendiiségi
érzésnek kiegyensulyozasa érdekében arra kell torekedni, hogy a serdiild lelkében koran felébredjen az
a tudat, hogy benne is megvan az értékgyiijtés €s értékosztas lehetdsége, hogy tehetségeinek kibonta-
saval és megfeszitésével 6 is teremthet s adhat értékeket, igy a lappang6 ,.helyzeti energiak™ aktiv élet-
erokké valtozhatnak. A lelkileg gazdag egyén mar gyermekkoraban is bokezii adakozova valhat.

A kérdés tehat, hogyan neveljiik erre a serdiil6t?

Az elsO 1€pés: a készségek, képességek, tehetségek feltarasa, mely az ontudatossagnak és onértéke-
Iésnek lesz egyik fontos alapja. Sokszor hangoztatjak, hogy a ,,gyermeklélek olyan fel nem tart kin-
csesbanya, amelyben a tehetségek értékei lappanganak™. Valosag az, hogy akarmelyik serdiil6 megér-
demli a felfedez6 faradozasat, mert nem végez haszontalan munkat a sziilé vagy neveld és maga a ser-
diil6 sem. Az igazsag az, hogy mindenkit kincsekkel indit utnak a Teremtd. Igaz ugyan, hogy sok érték
elpusztul; de legtdbbszor csak azért, mert nem hozzak felszinre, vagy mert a koriilmények nem ked-
veznek a kifejlodésnek. Az életértekek felszinre emelése tehat mellzhetetlen, hogy a gyermek értéke-
inek tudataban gazdagnak érezhesse magat és igy tudatos Onértékelése er6sodjék. Az onértékeléstol
ugyanis roppant sok fiigg. Mert aki semmi értéket sem érez magaban, gy gondolja, hogy nem adhat,
hogy nincs mit adnia, sot kivesz abbdl az onkifejlesztés vagya is. Enélkiil pedig nem indulhat meg a
helyes, a szocialis embertipus lelki fejlodése.

A meginditast a sziiloknek kell végeznilik. Nagy ovatossaggal és fegyelmezett onmérséklettel. Az
egyik higgadt, targyias megfigyelést jelent, a masik iranyito €s elfogulatlan kritikat. Hiba volna kevés-
s¢ megfontolt itéletek alapjan olyan dicséret-flizért fonni, amely igazi onmérséklés helyett gogor,
biiszkeséget és kevélységet allandosit. A szilok megfigyelésének eredménye az édesatya ¢és édesanya
higgadt, lemért itélete legyen.*® Ha azutan ez a lelki értékek jelenlétét megallapitja, akkor dvatosan
probaljak meg a sziilok a serdiild gyermek onértékelését erdsiteni.

Ez torténhet egyszeri kozlés vagy kozvetlen beszélgetés révén. Rendszerint az a helyes, hogy a
gyermekével beszélgetd sziilo dicsérd szoval sejtteti meg, hogy milyen értékes vonasokat fedez fel
benne. ,,Szépen irsz”, ,,nagyon értelmesen fogalmazol”, ,,6rommel latom, hogy komoly olvasmanyok
irant is érdeklodsz”, ,,er0s haladast mutatsz a zenében”, ,technikai érzéked feltinben nagy” stb. De
sohase maradjon el melldle: ,,csak rajta!” Ebben mar ott van az a lendités, mely tovabbi eréfeszitésre
0sztonoz.

Igaz ugyan, hogy fenti példak csak arra vonatkoznak, hogy dnmagat fejlesztve legyen értékesebb a
gyermek, pedig arrdl volna sz6, hogy miképpen legyen masoknak is adni tudo, adakozd ember. Nincs
itt félreértés. Az igazi meginduldshoz nélkiilozhetetlen az 6nértékelés, az egyén értékének tudata s az
értékhalmozas.””'

A masodik 1épés: kisebb onallo munkak végzésére valo raszoktatas. A beszéd és elismerés csak 6n-
tudatra hangol, de ez még nem valdsagos nevelés. Az igazi és céltudatos munka abban all, hogy a ser-
diilot reaszoritsuk a tehetségeivel egyiranyu munkara. Ebben legfontosabb képességeinek, tehetségei-
nek megfelel6 munka. A muvelt sziilok nagyrésze csakis a klasszikus kulturat tekinti a jovo élet igazi
alapjanak. Pedig nem mindenkinek valo a klasszikus életszépségek absztrakt vilaga, sokan a gyakorlati
vagy kéziigyességben jelentkezd hajlamok révén tudnak alkotni. Ezért a csalad és az iskola tegyen
meg mindent, hogy a serdill sajat tehetségeinek megfeleld vonalon probaljon tevékenykedni; de ott
aztan teljes 1¢lekkel és odaadassal!

A tanulasban kitling serdiildt az iskolai munka mellett otthon kiilén nyelvek tanuldsara vagy a ki-

sebbek tanitasara kell beallitani. Ne kivanjunk tdle sokat; de az iskolai feladatoknal mégis tobbet. Na-
ponta egy-egy orat szenteljen arra, hogy a tehetsége vonalan tobb eredményt tudjon felmutatni! — Ha
pedig a serdiild leany a haztartas irdnt mutat nagyobb érdeklddeést, akkor a jo édesanya allitsa 6t be az
200 Bzért sziikséges az intim csaladi megbeszélés. A sziilok keressék azokat ,,a szent perceket”, midén maguk ko-
z0tt megbeszélik gyermekeik életét. Sajnos, ez tobbszor csak izgatott hangulatban torténik. Ekkor is rendszerint
ugy, hogy egyik tdmadja, a masik pedig mentegetve védelmezi. Ehhez még hozzajarul az is, hogy a gyermek
elott torténik, akkor ne csodalkozzunk azon, hogy a gyermek nem is ,,fog sokat adni a sziilok véleményére”.
1 Nagyon természetes, hogy az értékek leleplezése szocidlis értékekre is kiterjeszkedik. Az egyiittérzés, a ma-
sok szenvedésének megérzése, a jatékban vald onzetlen részvétel, az aldozatos beallas kis indiszpozicié dacara, a
kisebb szerep atvétek, a munka nehezebb részének elvallalasa, a béketlirés és fegyelmezettség stb. olyan lelki-
kincsek, amelyek a szocialis élet érdekében egyenes alapértékek.



otthoni munkaba. (Takaritas, mosas, vasalas, fozés, kicsinyek gondozasa, kézimunkazas) és az otthoni
rend szolgalata fejleszteni fogja benne a természet-adta tehetségét.

Ugyanezt kell tenni az iskolaban is. Ott is felkutatando a gyermek rejtett készsége és azt a munkat
kell végeztetni, ami a gyermeknek is leginkdbb megfelel.*” A modern iskola tag teret nyit a szellemi
képzés mellett a kéziigyesség (sz16jd, kézimunka stb.), a rajztehetség kimiivelésének. Tudatos célja
éppen az, hogy a serdiilo készségét, képességét, tehetségét a lehetoségig érvényre juttassa.

A harmadik 1épés: az éromokre valo figyelmeztetés, melyet a sziiloknek €s masoknak okozott a
céltudatos erdfeszitéssel.

A serdild vallalkozo kedve feltiinden nagy. Red lehet tehat hangolni arra, hogy sokat probaljon! A
reabizott kis feladatokat is nagy 6rommel végzi. Kiilonosen akkor, ha az elért sikert elismerés kiséri.
Azonban a serdiil6 a nagy lendiilettel végzett munka azonnali sikerét varja. Nem szabad tehat takaré-
koskodni az elismeréssel, amely a jol végzett munkanak kijar, s6t red kell mutatni azokra az 6romokre
is, amelyek a munkabol fakadtak. A sziilok 6rome a gyermek halas mosolya, a szebbé alakitott ¢élet de-
rije, a nagy megfesziilések eredménye. Ez egyrészt a végzett munka jutalma, masrészt a jovo aldoza-
tossaganak inditoja.

Nem szabad elidealizalni az ¢letet. Kiilondsen nem a serdiiléét, aki a pillanatok hatasa alatt varja
az eredményt. A tilzott 6nzetlenség még a felndttdl sem varhato. A serdiil6tdl még kevésbé. Rea kell
tehat gyakran utalni az elért eredményre €s az okozott 6romre, mert ez kielégit és tovabbi éromre han-
gol. A sziil6 és tanito akkor jar el helyesen, ha nem takarékoskodik az eredmények elismerésével. Két-
ségtelen, hogy sok a sikertelenség, sot sok rosszakarat is van az életben. Ennek dacara is fenntartjuk a
fent emlitett modszert. Csak azt tessziik hozzd, hogy a jo észrevétele, az eredmény kiemelése utan hi-
vatkozunk olyan pontra, amelyet javitani kell. Nem szabad feledni, hogy szazszor konnyebb olyan
munkat végezni, amelynek egyes részeit jonak tudjuk, és valamelyes valtoztatassal a teljes munka si-
kerét varhatjuk.

Kiilonds gondot kell forditani, hogy a serdiilé milyen egyéni kivalosdagot arul el. Ennek kifejleszté-
se csak olyan modon érhet6 el, ha 1épten-nyomon kiemeljiik, hogy milyen lehetdségeket rejt magaban
a serdiil6 az élet pozitiv, épitd feladataira. A serdiild gyermek ilyen esetben igen nagy &rommel all
munkaba, mert lelkében a teremtd készség teljes kibontakozasdnak 0sztonds vagya nyer kielégiilést.

A sziilok derlis arca, a testvérek boldogsaga és 6rome nem marad hatas nélkiil. Azért mondja
Foerster is, hogy a mdsok arcarol lesugdrzo 6rom a serdiilo életének taplalo erdforrasa.

A ,teremteni probalo serdiild” nagy, erdfeszitései — még ha sziikre szabott teriileten mozognak is —
tényleg komoly eredményeket, vagy nagy eredmények igéreteit mutatjak. Lattunk szép eseteket, mikor
tiszta életiik példdjaval masok életét is emelik s ennek felemeld tudata élénken visszahat. redjuk.””

A ,teremté ember” fogalmat itt az alkotni vagyo serdiilé fogalmaval azonositjuk. Az ember Oster-
mészetébol fakad a munka vagya. A nagy természet rengeteg feldolgozasra vard nyersanyagot nytjt
felénk. Az emberi munka alakitja azt szebbé és célszeriibbé. A kultirélet az el6z6 generaciok meg-
fesziilésébol indul. ™ Ezt érzi tudatalatti sejtéssel a serdiild, ezért lehet és kell reahangolni erre a mun-
kara. A ,teremtés teriilete” jorészt tehetségeire €s annak érvényesitésére vonatkozik. Ez olyan kezdet,
amely a jovo élet szocidlis erésugarzasat jelenti.

5. A természetfeletti élet kibontakozasa.

Mert eredetben és kegyelembdl Isten fiai vagyunk, azért a természetfeletti ¢let kialakitasa is hiva-

292 Nem szabad azt gondolni, hogy ez olyan szélséséget jelent, amely szerint a gyermek szabja meg a tanitds
anyagat és menetét. A tétel azt jelenti, hogy a serdiild tehetségeinek irdnya szerint fejlodjék. Az iskolaban termé-
szetes az univerzalitas; de fontos, az individualis kezelés is. A ketté nem ellentét. Csak az Osszeegyeztetése ne-
héz; azért félnek is tole sokszor a neveldk.

folyast gyakorolhatott. ,,Sohasem tudom elfelejteni azt a percet — Gjsadgolta nekem lelkendezve—, mikor a kis Lil-
la utolso talalkozasunkkor megcsokolt, egy kis képet nyomott a kezembe és csillogd szemmel intette: én is massa
lettem!” Ha az eredmény ilyen észrevétele is nagy kihatast gyakorol, menynyivel inkabb kell arra térekedniink,
hogy mi vegyiik észre és hivjuk fel a figyelmet az elért eredményre! Jol jegyezziik meg: a serdiil6 szocialis érzé-
két és munkajat azzal segitjiik, ha a végrehajtott jot észrevessziik és elismerjikk. Az eredmény tovabbi erdfeszités
lesz!

%% A katolikus gondolat szerint az egyéniség sugarzasa olyan teremtés, amely nem fogyatkozast, hanem a vég
nélkiili életben valo érték-felhalmozodast és gazdagodast jelent.



tott feladatunk. Nem szabad tehat jelszavak hatasa alatt ,, természetes ember”-1é&*” leegyszeriisodniink,
sem pedig csupan ,, intellektualistd ”’-va™™ dsszezsugorodnunk. De a ,,szocidlis ember”?"’ kitermelése
sem minden! Isteni elhivatottsagunknal fogva a kegyelem segitségével a természetfeletti embert kell
magunkban kibontani.

Ez a nevel6t nagy és megnemesedett feladat elé allitja, melynek lényege a gyermek lelkében is
megalapozni ezt az életformat. Kiilonosen a serdiilok életében van adva az alkalmas pillanat, amikor a
neveld donté modon avatkozhat bele az élettel szemben vald allasfoglalas kialakulasaba.

Ebben a munkaban hdrmas feladat elé keriiliink. Az elso a 1élek fokozatos felhangolasa; a kegye-
lem igénylése; a masodik az égi ajandék allando vétele és kozvetlen feldolgozasa — a kegyelmi esz~
k6zok hasznalataval; végiil a diadalmas élet kitermelése — a szentek egyességének foldi megélése reé-
Vvén.

E harom feladat teljesitése nem 0j kikezdés. A legkisebb kortdl szolgalja ezt a sziil és az iskola,
de fenntartasa ¢és erételjes meglenditése a serdiilok neveldinek feladata. Lassuk, hogy miképpen lehet
ezt a feladatot megoldani.

a) A kegyelem igenylése.

Bar a kegyelem égbdl arado isteni ajandék, mégis az igénylésének felkeltése a nevelés feladata. Az
ember nem lehet az ég felé taruld tudattalan amphora, mely csupan befogadja az ég harmatozasat; az
ember tudatos 1ény, akinek maganak kell megnyitnia lelkét, hogy tervszeriien vegye és ihletett 1¢lekkel
zarja magaba az isteni ajandékot.

Ez a lendiilet nem jon létre magatol, inspiralo behatastol fiigg, mint annyi sok mas egyéb. Az igény
nélkiil €16 1élek raszorul arra, hogy tudatossa valjék benne az Isten ajandékanak sziikségessége.

Ebben az ébresztgeté munkaban nagy szerep jut az igehirdetésnek és a példa beallitasanak.

Az igehirdetés természetesen nem lehet kizarélagosan az Ur szolgainak fenntartott feladat. A szii-
16knek és a neveloknek is ki kell venniiik bel6le a maguk résziiket. A serdiild korban nekik is osztoz-
niuk kell a terhekben, amelyeket az ¢élet tovabbi sodraban a lelkipasztor-lelkiatya szinte egymaga vé-
gez.

Ez a munka legyen tehat teljesen tudatos ¢és tervszerti. Amint a lelki tehetségek feltarasa helyes el-
gondolasban onértékelést eredményez,>” gy az életnek az 6rok tavlatok felé vald beallitasa az egész
¢letnek felértékelését mozditja eld. A sziilonek tudnia kell, hogy ez a metafizikai vilagszemlélet az
emberi élet teljességének alapja; ezért torekednie kell arra, hogy ez a serdiilé gyermekben megerdsod-
jék. Kant mondja, hogy a gyermek dogmatikus, az ifju szkeptikus, a felnott kritikus. A sziilének
iigyelnie kell, hogy a dogmatikus gyermeket megvédje a szkepticizmus mételyétol. A vallasos élet ira-
nya akkor fog elmélyiilni, ha a 1élek bels6 igényeinek felébredése és megnovekedése utan koveteli
maganak a végnélkiili életet. A lelki igénytelenség, a lelki élet elhanyagolasa nem lehet az emelkedett
lelkiilet sziil6je. A hanyatlas vagy felemelkedés pedig ebben a korban kezdddik; azért kell kiilonos
gonddal foglalkozni a serdiil6 lelki aspiracidival.

A magasabb rendii élet els6 hangadoi a sziilok legyenek. Az édesapa és édesanya beszélgessen er-
0l a serdiild leannyal és fitval. Nem helyes kizarolag a lelkiatyara bizni az egész problémat. Mert az
¢let magas nivora valo emelése olyan feladat, mely a sziil0k segitségét nem nélkiilozheti; kiilonben is a
testi generacio mellett az 6rok élet szadmara is meg kell alkotni a gyermeket! — A beszélgetéseken kiviil
megfelel6 olvasmanyokat kell a serdiild kezébe adni. A metafizikai élet igénylését szolgald vallasos
irodalom felkarolasa feltétleniil sziikséges ebben a korban. A csaladi kdnyvtarban legyenek olyan ol-
vasmanyok is, amelyeket ilyenkor a serdiilének olvasnia kell.*®” A jo sziil$ felhivja erre a gyermek fi-
gyelmét és példaul a karacsonyi ajandékok kultirat szolgald konyvei mellett a Iélek magasabb-rendii
igényeit ébresztd konyveket is ajandékoz a serdiillonek. Nem kell félni, hogy ezeket nem olvassa a ser-
93 1de csoportositjuk a ped. naturalizmus, realizmus, materializmus minden agét. Rousseau, A. Comte, Nietzsche.
Oswald, Freud és tanitvanyai.

296 K evés, ha csak az értelem kifejlesztésére gondolunk, mint Spencer, James, Herbart.

27 Natorp, tovabba a szocialista ideologusok (Marx, Engels és a szovjet vezet6i).

28 Most foként az emberi értékek, kiilondsen metafizikai készségek ébresztgetésérél van szo.

209 A bontakozo élet” VIII. kotetének fiiggelékében kozliink majd egy rovid konyvjegyzéket, amely iranyt akar
mutatni arra nézve, hogy milyen konyveket olvasson a serdiild és az ifju. Itt csak azt jegyezziik meg, hogy ,,az
iskolai konyvtarak”, tovgibbé a ,,Szent Istvan Tarsulat” ifjisagi olvasmanykatalogusa, tovabba a ,,Zaszlonk”,
,.Nagyasszonyunk”, az ,,Elet” kritikai rovatai is bdlcs iranyitast adnak.



diil6. Csak valéban méltod szinvonalon és megfelel formaba kell dnteni a legszentebb és legelvontabb
igazsagokat; akkor szivesen és épiilve forgatja.

Az iskola és a lelkiatya folytatja ezt a munkat. A serdiilok a hittanorat szeretik a legjobban. Nem
azért, mert kdnnyli, hanem azért, mert a pap-nevel6 a 1¢élekkel foglalkozik, a mindennapi dolgokkal t5-
rédik. Nem tagadhatd, hogy mar a serdiil6 leany és fiu is észreveszi, hogy az iskola csak a kulturérté-
kek szolgalataval foglalja el magat és legnagyobbrészt a hittan keretébe teszi at a tulajdonképpeni
¢letproblémak gondozasat. Nalunk ugyan a szaktargyak tanarai vagy ipariskolak és foldmiives-iskolak
szakel6adoi is a vallasos nevelést végzo célkitiizést szolgaljak, de ez inkabb csak helyes kezdet, mint
tudatosan kidolgozott iranyzat.*'® A legjobb akaratot a magyar tanitotestiilet részérl mar ma is tapasz-
talhatjuk, a tanitas és lelki-vezetés egybefonodik. Az elsd legalabb is nem gatolja, s6t elokésziti, az
utobbi pedig valosagosan meginditja és kidolgozza a serdiil belsé fejlodésének iranyat. Kiilonosen
nagy segitséget nyudjtanak ebben a munkaban a cserkészet, a kongregaciok, a vallasos fiu-és leany-
egyezslililetek. Azért kell tudatosan torekedni arra, hogy lehetéleg ezekben tomdriiljon a serdiilé nemze-
dék.

A masodik nagy eszkoziink: a példa. Valosagos életek példaja és elhunyt nagyok életének megraj-
zolasa. Az els6ben az otthonnak, a masodikban az iskolanak kell tennie a legtobbet.

Az otthont a csaldadi kor alkotja. Annak ¢lete eleven, megvesztegethetetlen és eltorolhetetlen nyo-
mot hagy a serdiild lelkén. Majdnem azt mondhatnam, hogy a sziilok ¢lete a serdiiloben nyeri €16 vetii-
letét. A tény az, hogy a serdiilé egész lelkével kifelé fordul. Mindent lat, mindent befogad és mindent
emlékezetében Oriz. Kiilonosen észreveszi a hibakat, az ellentéteket. Még pedig leginkabb az intd szo
és a gyakorlati élet kozott tatongo hasadast. Ha a sziilok életében majdnem semmi az Isten felé toro
emelkedettség, akkor hamarosan reajon arra, hogy amit neki ajanlanak, azt maguk sem kdvetik. Nem
is igen tudnék szigoriibb nevelési elvet eldimni a sziilok részére, mint ezt: amit gyermekednek paran-
csolsz, azt magad is hiiségesen kdvesd!

Az igazan meleg, valldsosan induld és pezsgo élet nélkiilozhetetlen része az esti és a reggeli ima,
az iinnepek megszentelése és a szentségek hasznalata. Csak az a serdiil6 fogja igazi odaadassal igé-
nyelni a természetfeletti kegyelmi életet, aki jo sziil6itdl latja ennek a magasrendii életnek kidolgoza-
sat. Azért ne is panaszkodjanak a sziil6k a gyermekeik vallasi lazulasa miatt, ha 6k maguk sem igény-
161 az égi kegyelemnek! Nem szabad elfeledni, hogy a gyermek sziilei utan indul. Még akkor is, ha
benniik — sajnos — a kevésbé magasrendui ¢élet formajat latja.

Azt is tudomasul kell venniink, hogy a kegyelmi élet igénylése nagy erdéfeszitések, lemondasok és
kiiszkodések ttjan érhetd el. Ezt a belsé munkat pedig igen erds inditasok valthatjak ki! Ha pedig a
szllok élete nem mutat ilyesfajta felemelkedést, akkor a tunyasagra annyira hajlamos gyermekember
nagyon hamar kibuvik a nehézségek aldl. Ha sziileimnek sem sziikséges ez, gondolja magaban, akkor
én is ellehetek nélkiile! Jol tudom én azt, hogy ez az oktalan beszéd nem a helyes latas eredménye, de
tagadhatatlan az is, hogy a rossz példa jovatehetetlen kdvetkezménye.

Az iskola szerepe — a példat tekintve — inkdbb a nagy emberek méltatasaban és okos bemutatasaban
¢észlelhetd. A nemzet hései, az egyhaz kimagaslo egyéniségei €s a szentek ugy allitandok a serdiil6k
elé, hogy életiikbdl kicsillanjon a kegyelmi energiak igénylése is. Az igazi nagy hosok — az élet hisei.
Azok, akik 6nmaguk felett is uralkodnak és foldi torpeségiiket az ég igénylésével magasitjak. A serdii-
16 lelkében, kiilondsen a prepubertas elsd szakaszdban olyan elemien erds az idealisztikus lendiilet,
hogy az eszményi élet kovetésére hamarosan feltlizelhet6. Nem is kell sokat beszélni, az eszményi ¢€let
maga szolal meg el6tte és kovetésre siirget. Csak a tanitod és a tanar talalja meg azt az ihletett hangot,
amely a lélek szarnyait bontani tudja. Azért igen fontos, hogy az eszményi életpéldak megrajzolasa ne
legyen szaraz élettorténet elmondas, hanem eleven, lendiiletes és 1élekbol fakado élet-eldvarazsolas.
Csakis ilyen beszédnek van ihletd hatasa és csakis ilyen ihletett hangulatban ragad magaval az ujra
¢letre hivott eszményi emberalak. Kiilondsen figyelni kell arra, hogy a szentek se allittassanak be
olyan alakban, amelyben gyarldé emberi erékkel nem kovethetok. Azt kell megéreztetni, hogy Ok is a
foldon jaroé emberek voltak, de lelkiik az ég felé tarult. Ebbdl azutan szinte természetesen kovetkezik

*1% Sajnos, még nincs a tanari kar vallaserkolcsi kiképzése kidolgozva. Addig, mig az 6 nevelésiik nem nyeri el
az alapot, addig nem lehet a térvényben kijeldlt rendelkezést teljesen végrehajtani. Ezt a célt probalja megkozeli-
teni az ,,Angolkisasszonyok r. k. polgari tanarképzdje”, ahol a hittan és erkolcstan szinte rendes targy és egyuttal
életforma is!

' Hogy mit okoz ennek az ellenkezdje, azt nekiink szomort példakkal illusztralja a szovjet pedagégiaja. Lasd:
K. Mehmert; Die Jugend in Sovjetrussland. Berlin, 1932.



az az élettétel: mi is kovetjiik Oket, hogy f61don jaro, de eget varo és égi kényelmet nyerd isteni embe-
rek lehessiink!

b) A kegyelmi eszkozok hasznalata,

A jelen alkalommal mindenekel6tt a gyakorlati utmutatisra gondolunk. Legfontosabb kegyelmi
eszk0zok: az imadsag, az onmegtagadas, a napi lelkiismeretvizsgalat, a gyakori szentgyonas €s szent-
aldozas. Az els6 harom eldkésziilet jellegli, mig a szentségek hasznalata mar a valosagos kapcsolat a
természetfeletti vilaggal.

A serdiil6 fiu és leany lelke sajatos képet mutat. Amig az ,,idedlis” szakaszban ¢l, addig ez irany-
ban a legnagyobb aktivitast arulja el. Amint azonban a ,redlis” szakaszba Iép, ellanyhul benne a ter-
mészetfeletti ¢let belso sziikségszertiségének az érzete. A neveldnek tudnia kell ezt és ennek figyelem-
bevételével kell a kegyelem eszkozeinek hasznalatat szorgalmaznia.

Az imadsag ahitatossaga er6s az idealisztikus kort €16 serdiiloben. S6t megfigyelhetd, hogy ahita-
tosabb lélek alig akad, mint a 12-13 éves fit és leany. Eg felé taruld, megtarulé lélek. Reggeli, nappali,
de kiilondsen esti imadsaga el nem maradhat. Szinte integrans részei ezek életének. A baj csak ott kez-
dodik, mikor még gyermekes fogalmaktol fantaziait Isten képet el6szor homalyositja el az €let realita-
sa. Ez a lelkiilet nem igen alkalmas a bizakodo imadsdagra. Ezért fontos nevel6i feladat ennek az ido-
szaknak is tervszerii és céltudatos atépitése. Ennek pedig egyik modja, hogy alland6 hangsulyozassal
koveteljiik meg a serdiilotol, hogy a régi szokasat el ne hanyagolja. Ez mar ott kezdddik, mikor kisebb
okok miatt el akarja mell6zni a reggeli, esti vagy étkezést el6zo és kovetd imadsagot. Szerény €s ko-
vetkezetes iranyitas feltétleniil eredményt hoz.

Ebben a munkaban segitd eszkdzként kell hasznalnunk azokat a szent perceket és lelki megbeszé-
1éseket, amelyekrdl mar annyiszor szolottunk miiviink sorozataban. A sziil6 maga hasznalja ki ezek ér-
tékét és azutan hivja segitségiil a lelkiatyat is. A sziil6 sokszor hangoztassa az isteni Gondviselés ne-
vét, sokszor keresztjellegii beavatkozasat; figyelmeztesse gyermekét a szenvedés regenerdlo erejére;
oszlassa el a serdiil6 ingadozasat és a sajat megnyugtatd példajaval erdsitse meg benne az isteni Gond-
viselésbe vetett hitet. A lelkiatya segitsége itt igen fontos. O ismeri a serdiild rejtett életét. Elétte tarja
fel kétségeit; a lelkiatya feladata tehat, hogy ezeket eloszlatva tiszta, a kegyelmi sikon 1évé életet allit-
son a serdiilld életébe. Azért hangstlyozzuk oly erdsen a vitdalis kapcsolatok felvételét, mert csak igy
lehetséges a kdzvetlen, intenziv és sikeres lelki befolyasolas.

A kétségek eloszlatdsa, a bizalom felkeltése, a vallasos célok felé valo beallitodasa eredményezi a
Krisztushoz valo visszatérést is. Vagy, keresés ilyenkor ébred a serdiild lelkében és az ima 4hitataban
nyer verg0do élete tiszta és biztos életformat. A 1élek emelkedése a krisztusi idealok felé permanens
lesz; egyrészt azért, hogy enyhiilést talaljon, masrészt azért, hogy az ég kegyelme vilagositsa és erdsit-
se meg a természetfelettit ahitozo serdiild 1étét.

Ez a kapcsolat azutan az imadkozo, a bizakodo, a hivo és a cselekvo uj embert fogja kitermelni.

Az imadsag mellett az onmegtagadast kell a serdiilével megkedveltetniink.

Ez mar nehezebb feladat, mert a serdiilé a gyermekkorbol, az egyszer(, zavartalan 6romdk korabol
1ép a serdiilés életszakaba, ahol ugyancsak elemi modon tor elé az 6romok utani vagyakozasa. A ser-
diil6 mindabbdl szeretné kivenni részét, ami 6rommel és boldogsaggal telitheti meg a lelkét. Maga ez a
vagy komplexum még nem baj. Ami természetes, az szent. A hiba ott van, hogy a serdiild még nem
tudja felértékelni az 6romok skalajat. Csak azt tartja kivanatosnak, ami azonnal kielégit. A messzebb
nyulé élettavlatok még kodosek elétte. 4 ma faradtsagaban, erdfeszitésében, dénmegtagadasaban,
szenvedésében nem latja még a holnap boldogsagat. Arra hangoljak tehat a serdiil6t, hogy a majdan
elkovetkezd tiszta emberi €élet zaloga a jelen 6romeinek korlatozasaban van.

Ebben a munkaban fontos tényez6 a megvildgitds, nagy értékl a gyakorlat, de a legfontosabb ma-
ga az élet. Az els6t az oktato beszéd, a masodikat a kdvetkezetes kierdszakolds, a harmadikat pedig a
megvaltozhatatlan élet valtja ki.

A neveld munkdja tehat azzal vegye kezdetét, hogy probalja értelmezni az nmegtagadast. A tuda-
tos lemondas nem az 6rom élvezetének hianya, hanem onfékezés és erogytijtés. Nem mulasztas, hanem
eroszerzés. Nem cél, hanem eszkoz! Mikor egy-egy vagynak, kiillondsen anyagi vagy 0sztonds vagy-
nak kielégitésérdl lemondunk, akkor akaratunkat vetjiik probara és gy6zelem esetén eroteljesebbek,
férfiasabbak, belsdleg stabilabbak lettiink. Az élet rendje, hogy a belso erdk a lemondas kovetkeztében
stirtisddnek és novekedett expanziora képesek. Ennek megérttetése utan arra kell térekedniink, hogy az



oromok skalajat is értelmezziik. Az emberi élet kiilonféle, alacsonyabb és magasabb szinvonalon mo-
zog. Az anyagias vagy testies ember csak a foldi élet kincseit és az 6sztonok oromeit keresi. Etelben,
italban, vagyonban, élvezetben latja meg csak az élet tartalmat. Pedig az igazsag az, hogy az aranyosan
fejlodo testi élet, a szellemi gazdagodas, az erkdlcsi kiegyensulyozottsag, a szocialis kapcsolatok teljes
megélése, a vallasos élet kidolgozasa a tiszta 6romok igazi forrasa. Ezekhez odafordulni és ezekbol
meriteni azonban csak az tud, aki a kdnnyti élvezetekrdl lemond és aldozatos, gyakran dnkinzo, heroi-
kus munkaval szerzi meg a nemesebb 6romdoket. Okos figyelmeztetéssel, gyakori értelmezéssel, kiva-
natos beallitassal olyan vagyak ébreszthetok a serdiilok lelkében, melyeknek vonalan hajlandé lesz
kiizdés és eréfeszités dacara is az élet tiszta forrasai felé haladni.

A tudatos értelmezés mellett a szoktatds kdvetkezik. Foerster szerint a kicsiségeken at kell a na-
gyobb onmegtagadashoz erésddniink, tovabba nagyobb és nagyobb akcidoképes erdquantumot szerez-
niink. Mar gyermekkortol kezdve 6vakodni kell attdl, hogy az egyén minden igénye azonnal kielégit-
tessék! Az igényes gyermek sohasem tud onmaganak parancsolo lenni, és gyakran igen kiméletlentil
csak masokkal rendelkezik. A sziil6 és tanito tekintse feladatanak, hogy lemondast és onfegyelmezést
koveteljen a gyermektdl, de még inkabb a serdiilotol. A csaladi otthonban az étkezés, a kényelem, a
szorakozas, a munka terén érvényesiilhet mindez.*'> Az iskolaban és az életben pedig a kemény, mun-
kas kotelességteljesitésben kapja meg kiteljesedését;*" A serdiil kor az elékésziilet kora. Az élet sok-
szor sulyos feladatok elé allitja az embert. Erre akkor késziil helyesen a serdiil6, ha mar a kezdet kez-
detén tudatosan szoktatja magat a kiizdelmes lemondasra. A sziil6 és tanitd nem ugy mutatja meg sze-
retetét, ha a nehézségek kikeriiléseivel megelégszik, hanem ugy, hogy a lemondas, az onfegyelem
modjaira oktat és annak magasabb rendu célt és értelmet ad. A cserkészet példaul olyan nagy jelento-
séglinek tekinti az onfegyelmez6 lemondast, hogy a nehézségek beallitasat intézményesen keresi €s az
aldozatot jelentd lekiizdésiiket koveteli. Az életben tapasztalt szép eredmények bizonyitjak, hogy ez a
nevelési mod helyes és valoban magasabb rendi és tiszta életforrast jelent.

Végso és legnagyobb tényez6: az €let, mely legtobbszor kikényszeriti koveteléseit. A szegény fe-
kete kenyeret eszik, a munkas erds testi munkat végez, a sors csapasai alatt gornyedo szenvedve kiisz-
kodik, a beteg fajdalmas terheket visel, a lelkiekben kiizd6 is vergddik fajdalmas megoldatlan bels6
problémak kozott. Es nem egy embert mindez a sok baj mar gyermekkoratol kezdve terheli. A serdiil6
kezd raeszmélni a megvaltozhatatlanra. Mar most vagy zugolodva viseli az élet terhét, vagy igyekszik
magat az anyagi hianyokért szellemi, lelki gazdagsaggal karpotolni. Ha az utobbit teszi, akkor tényleg
eréforras lesz a szenvedés, ha azonban az elégedetlenség felé hajlik, akkor ziigolodas tolti be lelkét.
Az egyik szellemi ¢és felsdbbrendi- er6ket halmoz, a masik fékezhetetlen és terméketlen gyiiloletet
eredményez. A felsObbrendii €let valasztasahoz az anyagi igénytelenség vallalasa és nagy expanziv
erék felhalmozasa sziikséges. Ezért az a neveld, aki a serdiilét az onfegyelmezésre, kotelességteljesi-
tésre tanitja, donté modon szabhatja meg a késdébbi életet.

A napi lelkiismeretvizsgalat mai inkabb a belso reviziot szolgalja. Mit tettem és miben hibaztam?
Az els0 kérdés a tevékenységre, a masik a moralis relaciora vonatkozik. Legyen ez mindennapi lelki-
gyakorlat.

Mar a csaladi korben kell ezt megtanulni és megkezdeni. Még pedig 6ntudatosan és tervszeriien.
Igen elhibazott modszer az, ha allanddan emlegetik a serdiild el6tt szornyti lustasagat vagy rosszasa-
gat! Ez a ,lelkiismeretvizsgalat” inkabb rekriminalo. A helyes mddszer az, ha a serdiil6 maga méri le
Onmagat esténként! A napi esti imara ugy kell szoktatni a gyermeket, hogy abban szerves részt alkos-
son a lelkiismeretvizsgalat! Mar kicsi kortol kezdve koveteljiik meg a reflexiot és fejlessziik azt a tel-
jes és igazi lelkiismeretvizsgalatig.

A csaladnak ezt a munkajat természetesen folytatni kell az iskolanak. Ott legyen a tanité szamon-
kérése is targyi lelkiismeretvizsgalat. A hittanorakon pedig hangsulyozottan kell a lelkiismeretvizsga-
latot kovetelni. A lelkiatyak sziinteleniil hangsulyozzak és koveteljék meg a serdiiloktdl ezt a rendki-
viil fontos gyakorlatot, mert ez dnismeretre tanit, onfegyelmezett, erkdlcsos €letre nevel.

*12 Gyakorlatilag: szigorti étrend, kemény agy, rendszer a lefekvésben, felkelésben, hideg vizzel valé mosdas, na-
pirendhez simul6 tanulas, némi testi munka.

1> Nem helyeselhetd az az allaspont, hogy az iskola ,mindent megkonnyitsen”. A tilterhelés ellen valé kiizdés
helyes, de ez nem mehet a ,,tlkonnyités” vonalaig. Az iskola a kozlés modszerében konnyitsen, de a kozlott
anyag megtanulasat kovetelje meg. Ennek pedig nem kielégitd eszkodze a hallas; ide otthoni tanulas kell! Még
pedig olyan tantargyak tanuldsa, melyek sokszor nincsenek inyére az elkényeztetett és szellemi erdfeszitéshez
nem szoktatott gyermeknek. Az iskola életre neveljen, hangoztatjak. Helyes! Az élet kiizdés; tehat ezt kell meg-
éreztetni a serdiildvel is.



A kegyelem eszkozeinek hasznalatat tekintve a legeredményesebb ¢€s a serdiild ¢életét leginkabb at-
nemesitd a szentgyonas és szentaldozas. Az egyik a lelki megtisztulas, a masik a Krisztussal vald
misztikus egyesiilés.

Hogyan nevelhet6 erre a serdiil6 gyermek?

A csalad, a kornyezet vallasos tonusa az alap. Ahol Krisztus a csaladtagok életigénye, ott a gyer-
mek is ugyanazt keresi. Az édesapanak és édesanyanak szentségekhez valo jarulasa a gyermek szent-
ségszeretetének is részben alapja. A megindulas tehat a sziilokon is mulik, a folytatast mar a jo hitok-
tatas szélesiti. A kisgyermek elemi vaggyal keresi az Ur Jézust. Ha ezt magasztos és fenséges modon
allitjak elé, akkor a legnagyobb 6rommel fogadja. A serdiilé6 korban azonban azt kell megéreztetni az
egyénnel, hogy a lelki tisztasag elérésében, a biin és erény kiizdelmében az 6rok élet szent kenyere a
legerésebb energiaforrds. Aki az Ur szavai szerint él, az az Ur szent torvénye szerint fejlédik. Azért a
hivatalosan eldirt iskolai aldozasok mellett oda kell hatni, hogy a serdiildk spontan belsé meginditas
kovetkeztében is forduljanak a szentségekhez. Sajat tapasztalataik keresik majd az erdsité €s megszen-
teld kegyelemnek ezt az eszkozét.

A kongregaciok, a leanyegyesiiletek is azon dolgoznak, hogy a szentségek hasznalatat megkedvel-
tessék az ifjusaggal. A sziilo és az iskola tehat okosan cselekszik, ha elémozditja és tdamogatja azt a
gyermekéletet megszenteld tiszta torekvést. Ettdl még nem lesznek ,,talbuzgdok™ vagy plane ,,vakbuz-
gok” a serdiilok, akiknek nagy kiizdelmet kell megvivniuk s ez esetben a gyozelmes csak a Krisztussal
telitett élet lehet.

Az Isten teremtd, megvaltd és megszenteld tervében szervesen megvan az isteni kegyelem. Es eb-
bol kovetkezik, hogy ott van a megszerzés modja, a kegyelem eszkdzeinek hasznilata is. A felsdbb-
rendli embert, a teljes embert, a szent embert csak az a nevel6 tudja kialakitani, aki az egyénben mar
serdiild korban tudatossa teszi a kegyelmi élet sziikségességét. Az a neveld, aki belekapcsolja a serdii-
16t a krisztusi élet nagy aramkorébe, mert eredeténél és 1ényegénél fogva vagyodik az Isten utan. A
neveldk tehat akkor terelik a 1élek bontakozasanak utjara az embert, ha tudatositjak a reajuk bizottak-
ban az isteni kegyelem felhasznalasanak, eszkdzeinek nagy értékeit. Ha odavezetik a serdiilot az élet
igazi forrasaihoz, ahol a természetfolotti élet tiszta energidi dramlanak az ember felé.

¢) A szentek csaladjaban.

A szentek egyessége a lelkek magasabb rendii egységét jelenti. Olyan egybefonodast, melyben a
szeretet mindent atjard ereje fiizi egységbe az Istent, a szellemi lényeket, a halottakat és az éloket. Eh-
hez az egységhez mélto foldi élet lesz az, amely alanyilag is belekapcsol minket Isten szent csaladjaba.
A csecsemo a sziiletés tényével 1ép be az emberi ¢let k6zosségébe, de a keresztség szentsége altal kap-
csolodik az Ur haza népének természetfolotti egységébe. Ennek a nagy csalddnak kell tehat tagjava
felfejlodnie, hogy az ,.isteni csalad” géniuszanak megfelel foldi élettel érjiik el a természetfolotti és
vég nélkiili életet.

A serdild életét a tudatos eléretorés jellemzi. Bel6le tehat azt a készségesen értéket kereso lelkiile-
tet kell kivaltani, mely a der(is, sugarzo, mindenkiben jot keres6 és mindenkinek jot tevo életben reali-
zalodik. Ezt a lelkiiletet a tudatalatti er6k nevelik arra, hogy mindenben 6romét, jot keressen, minden-
kinek 6romot, jot adjon. A serdiild realisztikus meglatasa is arra nevelendd, hogy az élet realitasainak
mélyén felfedezze az igazat, a szépet, a jot. Az annyit emlegetett realizmus rendszerint csak feliilet-
szemlélet eredménye; az igazi realizmus az, mely a dolgok mélyét, belsé lenditd erdit, valodi és végso
realitasait, azoknak céliranyos eldretorését és hatalmas egységét latja meg. Ez az Isten 1étét legjobban
bizonyit6 realizmus kapcsolja egybe a redlé fizikumot, a redlé pszichikumot, a redlé metafizikumot, a
reale spiritudlet és a redalé supernaturalet. Az élet realitasat s a teljes létezés tartalmat ez az egyiittes
adja meg.

A serdiil6 fiu és serdiil6 leany szellemi megtarulasa nem elég széles még ahhoz, hogy mindezt at-
ivelje és Osszekosse. Azért ebben az életszakaszban nem arra kell torekedni, hogy ennek csodalatos
egységét és teljes tartalmat probaljuk vele megértetni. Az ifju és felndtt korban ugyis felrajzolodik elé-
je mint megoldando, mint vilagos kielégitd feleletre vardé probléma. Itt legfeljebb elméleti elokésziilet
torténhet. A lényeg a konkrét ¢let. Ennek szépségében és deriis teljességében kell megéreztetni, hogy
milyen a szentek egyességében: a foldi ,,istenhaza”-ban ¢élni, azt az életet élni, mely a teljes ember
harmonikus kibontakozasat szolgalja. Sziikséges, hogy a serdiild dnmagat is észrevegye, tehetségeit,
vagyait ¢s életértékeit is felfedezze. Mert a koriilotte elteriilo élet egyszerli szemléletnél nem allapod-



hat meg, 6nmaga harmonikus kifejlesztése is allapotahoz tartozé feladat. Aztan lassa embertestvérei-
ben életének segitdit, jovojének eldkészitdit. Legyen boldog a kozosség egybefonodasa miatt és Or-
vendez6 az adas lehet6ségének tudataban.

Az Ur haza népe — kifelé tekintve — tehat szereti a természetet, tiszteli a testet, gyiijti a testi eréket.
De tovabb is megy. Eszreveszi az élet mélyebb kapcsolatait is, komoly elmélyedéssel, a tudasszerzés
utjan a megoldast is bogozgatja. Ilyennek kell lennie és ilyen is a helyes tton jaro, derts, jatékos, test-
edz0, tanulo, onfegyelmezo és értékeket kibonto, értékeket sugarzo, masoknak arcara vidamsagot lehe-
16 és mindent megosztani kész serdiilé. Ezért van, hogy a sziilének és neveldnek torekednie kell arra,
hogy — foldi vonatkozasban — allando probalkozas, gytijtés, majd szétszoras legyen a serdiil6 lelki tar-
talma. Az ,,Ur haznépé”-ben eleven a vagy, hogy maga szerezzen, maga dolgozzék; a gytijtést is azért
végzi, hogy a lélek értékeinek kidolgozasara forditsa és késébb masok javara atkdlcsonozze. Mig az
alantas lelkiiletli ,,f6ld emberének”™ élete mocsaras és szellemileg el-iszaposodo fertévé silanyul, addig
a mindig dolgozd, allandoan forrongo, eleven, fiirge ,,Istengyermeke” lassankint tiizes plinkosdi 1élek-
ké nemesedik at. Az ilyen lelkiség jelenti a végtelen és természetfolotti ,,EN”-be valo erételjes bele-
kapcsolodast. A véges ,.én” és a végtelen ,.En” személyes viszonyat, a dinamizmust, az ember fel-
emelkedését és az Isten leereszkedését, a spiritualis egybefonddasat, az ember hodolatos tiszteletét s
az Isten kegyelmi aramlasat, a valosagos életet, az ember kegyelmi életét, a feljes életet.

Ez az élet a serdiiloben is megindithato. Tapasztalatunk van red, hogy az emlitett modszerek és
eszk0zok hasznalata mellett ez tényleg meg is indul. A sziilok és a nevel6k megfigyelhetik, hogy csak
az a serdilo ¢€li a koranak megfeleld, a teljes harmonikus életet, aki a metafizikai aspiraciokkal vallad-
sos életformat kovet! Az ilyen serdiilét nem roppantja dssze az 0sztonds vagyak fellépése vagy erd-
sebb jelentkezése; nem meriil el az ezekkel valo kiizdelemben, a bels6 harcban; de nem is zuzza 6ssze
az itt-ott jelentkez6 sikertelenség. Benne eleven erd az égi kegyelem, lendito erd, hogy épiiljon és cse-
lekedjék. A cserkészet és azok a leanykorok, amelyek a vallasos é€letet kiviragzasnak tartjak és minden
moddon szorgalmazzak, a legelevenebb és legnemesebben gondolkodo serdiiloket nevelik kezeik ko-
zott. Testileg, szellemileg és lelkileg erds nemzedék ez, akiben gydzedelmes a 1élek. A lelki gravitaci-
onak €16 példanyai. Nem vetik el a foldet, a realitast, hanem bazisnak és 1épcsonek tekintik, amelyrol
az orok értékek felé emelkedhetnek. Ezek valoban az ,,Ur haznépé”-hez tartoznak, mert él6 valosag
benniik a magasabb rendli vildggal valo Osszetartozas ténye s az ennek tudatos megélésébol fakado
boldogsag.

Ilyen életet revelal felénk a helyesen iranyitott serdiild it és leany. Szépséges jelent és reménytel-
jes jovot. Mert az Ur haznépéhez mélto élet nemcsak a jelennek sz6l, hanem a jové ifjusagnak és fel-
noétt életkornak. A serdiilében csak erdteljes és tudatos iranyt kap az élet, amely a felfejlodo élet elso
ontudatos fejezete. Az ¢élet terheit csak ilyen emelkedett 1¢lekkel lehet elviselni. Ezek az igazi embe-
rek. Ezek lesznek az igazi h6sok, akik mindent feldldoznak az élet igazi értékeinek megtalalasaért.
Azért a lelki ébredésért, hogy az Ur hdznépéhez tartozunk.

6. A gyakori hibak javitasa a serdiilok életében.

Barmennyire toreksziink, hogy pozitiv reahatassal a lélek jo készségeinek kibontasat szorgalmaz-
zuk, mégis szamolnunk kell azzal a ténnyel, hogy vannak az emberben rossz adottsagok. A tlz6 op-
timizmus vagy a mindent kimagyarazni kész okoskodas, az ontologiai rovidlatas nem kovethetd e té-
ren. A rossz: valosag, a kisgyermekkortol kezdve kisér és a serdiilé korban erds iitemet vesz. A reali-
san gondolkodod neveld nem leplezhet tényeket ,,elnézé szempontokkal”, hanem szamolva a valosagos
helyzettel szembeszall a felburjanzé hibakkal.

Igy a serdiild fiut bizalmatlansaga és zartsaga izolalhatja. Ennek kovetkezménye az ,, onfejiiség”.
Egyéniségének bontakozasaval parhuzamos a tekintéllyel valé szembehelyezkedése is. Innen ered az
engedetlensegié. Ugyancsak ezzel magyarazhato a kiméletlen, erdszakos fellépése is. A serdiilés testi
zavarai lelki disszonanciat is teremtenek; innen magyarazhatd durvasaga és néha kegyetlensége. Az
¢bredo szexualitasbol fakado, a kénnyelmii 6romkeresés és a komoly munka elhanyagolasa. Az ilyen
zavaros lélekben sok a titok; ez pedig zartsaganak kovetkeztében hazudozashoz vezet. A gyermekes
kalandvagy kissé lecsendesiil, de néha egész sz¢élsdséges formaban jelentkezik és blinds szokésekbe,
vagy ,,egyesiileti szervezet”-ekbe sodorja. A felburjanzo biindk elnyomjak a finomabb vallasos érzést;
megtorik a gyermekkortol szokasos vallasos életet és gyengitik az Isten és a lélek bensd kapcsolatat.

Nagyon természetes, hogy ezek a hibak és bilindk nem egyetemesek, hanem csak egyes serdiilére



jellegzetesek. De altalaban a sziilok és neveldk sokat panaszkodnak a serdiilokre. De kiilondsen a fiu-
kon észlelhet6 ,.kamaszodas” okoz igen sok kesertiséget nekik.

Mindenesetre nem az a segités modja, hogy tlz6 és durva kritikaval vagy brutalis eszkdzokkel
nyuljanak a serdiilokhoz. A szigoru és kovetkezetes nevelés helyes, de a szeretet ebben a korban is
csodat miivel. Természetes, hogy a sziil6k részérdl a nevel6i munka csak ott lesz eredményes, ahol
nem az § tilzott engedékenységiik tette lehetévé a hibak elfajulasat. Abban az esetben a sziilok gatlok
voltak, ezért ezutan csak segit6k lehetnek a neveld és lelkiatya munkéjaban.

Az ,,onfejliség” és engedetlenség ellenstilyozasara a serdiilot fegyelmezett szervezetbe sorozhatjuk.
Mar az iskola maga is korlatozza az egyéni kilengéseket, de a cserkészet erre egyenesen klasszikus te-
riilet. Ebben a didkléleknek oly kedves keretben domindl az alarendeltség és fegyelem. Bar a hangsuly
a lelki fegyelmen van, mégis kiverddik rajta az egyetemes szubordinaci6 is. El6terjeszthetd ugyan az
egyéni felfogas, érvényesiilhet az igazi tehetség, de feltétleniil ktelezo a parancs tokéletes végrehajta-
sa.

A csaladban pedig az a fontos, hogy az apa és anya egy akarattal és kévetkezetes parancesal all
Jjon a serdiil6 elé! Ez azonban higgadt és kovetkezetes legyen. Erzddjék ki belSle a gyermekért aggodod
szeretet, de csengjen benne a feltétlen engedelmesség igénylése.

A durvasag és kegyetlenség jellemz6 vonasa sok ,.kamasz fin”-nak. Ezeknek kiegyenstlyozasara
kitarto és kovetkezetes atnemesitésre van sziikség. El6szor is bizonyos megértés kell a kamasz durva-
sagaval szemben, mely természetesen nem elnézést, hanem finomabb kezelési modot, részvétszerii ba-
nasmodot jelent. Az életet valoban ismer6 sziilo és neveld jol tudja, hogy ez a vonas az atmeneti kor
szomoru és jellemz0 tiinete. Sajnalkozo szeretettel és megértéssel nézi tehat a serdiilot. De ez nem ma-
rad passziv, egyszerlien tudomasul véve és részben a korra haritva a hibat, de nem is lesz allandéan
korhold, durvan fenyeget6dzo és a serdiilét megalazo. A serdiilében erdsen ébred az onérzet is. Az
egyéniség is megrezdiil benne. Nem szabad ezzel szembeszallnunk vagy az allando megbélyegzéssel
lekicsinyelniink. Ellenkezodleg! Az ébredezo onérzetre valo hivatkozassal a jovet magaban hordozo
életre valo apellalassal kell a durvasagot letorniink. Ezek tobbet segitenek, mint a szidalmak. Elitélik
a kirobban¢ durvasagot €s felebresztik az onfegyelmezo erdfeszitést.

Ide tartozik a ,,kamasz tarsasaganak” gondos megvalasztasa is. Az élet tonusat a kérnyezet adja.
De leginkabb az, amely kozvetleniil jelenti a serdiilé milieujét. A jatszotéren, az iskolaban, kirandula-
sokon, flirdozésnél, nyaralasnal és szorakozasnal a barati kor feltétleniil megvalasztando. Ezeknek ha-
tasa kiszaradhatatlan. A baratok kozé belekeriilhet a neveld szamara elérhetetlen durva ,.kamasz” is,
aki szintén az onérzetre hivatkozva, ,,te mar nem vagy gyermek” jelszoval ragadja magaval a tapaszta-
latlan serdiiléket. Ezeknek a szerepe feltétleniil rombold. A hangjuk, beszédjiik durva, egyenesen ter-
rorizalo és lehengereld. Ilyen durva kamasz hamarosan ,,vezérszerephez” jut az osztalyokban és meg-
mételyezi az egész atmoszférat. Ezektol olyan modon kell megvédeni a serdiilét, hogy a szellemi és
lelki folényesség értékét kell a ,,durvasag” folé emelni. Ha pedig ennek érvényesitésére kevés az erd,
akkor feltétleniil szakitani kell az ilyen kornyezettel.

Ha azonban az allando és kovetkezetes reahatas dacara is a bukas jeleit észleljiik, akkor a komoly
fenyitésnek is helye van! De ez sohase legyen nyilvanosan megszégyenitd, hanem a kemény biintetés
dacara is segitse el0 a javulas lehetoségét.

A hedonisztikus ¢€letre valo hajlam kiilondsen a szexudalis élet terén termi meg a maga karos gyii-
molcseit. A serdiild fiuk tarsasaga fokozza ezt a veszElyt, mert konnyen elrontja az egyik a masikat.

Ezen a ponton inkabb a preventiv nevelés, mint a terapikus beavatkozas segit. A javitas mar gyak-
ran csak romokat talal.>'"* A tiszta élet intaktsagat pedig nem lehet mindig reparaciokkal ujbol megte-
remteni. Ezért kell a sziiloket figyelmeztetni: a kezdetén kell megel6zni a bajt.

Hasonl6 hatast tesz az otthoni durva beszédek folytatasa. A meg nem valasztott olvasmanyok, mo-
zik, szinhazak vagy éppen mulatok latogatasa pedig egyenesen eldkésziti a serdiild lelki romlasat. Ne
feledjiik, hogy ezekre uigyis hajlamos a serdiild, ha pedig a sziilok ,,alkalmat” adnak erre, akkor vallal-
ni kell a felelésséget is.

Azonban okos ¢és helyes nevelés mellett is felléphetnek a biinok. Ilyenkor a bolcs lelkiatyara van
sziikség, aki bizalmas lelki kapcsolat révén megismeri a serdiil6t és kegyelmi erdkkel, vagy ha sziiksé-
ges, orvos segitségiil hivasaval nyujt tdmaszt a serdiilonek. A lelkiatyak jol tudjak, hogy a kamaszkor
»lustasaganak” is gyakran biologiai alapja van. Az elfecsérelt életenergidk hianyoznak a testi és szel-

1% Azért hirdettiik az el6z6 fejezetben (143. 1.) azt, hogy a kegyelemnek segit®, atalakité hatasa nélkiil nem igen
képzelhetd tiszta élet. Ez a fejezet a prevenciot hangstlyozza.



lemi eréfeszitéshez. Ha tehat valtoztatunk az egyiken, akkor észrevétleniil javul a masik is.

A serdiilo hazudozasanak alapja a bizalmatlansag €s a biintetéstdl valo félelem. Alapul kell elfo-
gadni: ezerszer inkabb hinni, mint tanuk igazoldasara épiteni. Az els6 modszer Onérzetre nevel, a masik
sokszor hamis tanuk szerzéséhez vezet. A hazug gyermek allitasainak elfogadasa, vagy ezen til mint
példas igazmondonak megdicsérése égeto tliz a hazugnak. 4 sok szidalmat kénnyebb elviselni, mint a
méltatlanul elnyert dicséretet. Nem tagadhato, hogy mindkét modszer mellett torténhet visszaélés, de a
nevelési tapasztalatok az 6nérzetre hivatkozo €s a bizalmon alapul6 javitasi modszernek a helyességét
bizonyitjak.

A gyakorlatban azutdn természetesen arra kell torekedniink, hogy a hazudozas okait megsziintes-
siik. A bizalmatlan fiat lassan red kell hangolni arra, hogy csak jot akarunk neki. Nem csupan szoval,
hanem tettel is. Ez lassan megy, mar csak azért is, mert pl. a beteges gyermeknél mélyen az egyéni-
séghez tartozik a zarkozottsag. De az allando és szeretetteljes kozeledés mégis csak csokkenti a bizal-
matlansagot. — A nagyzolo serdiilot pedig fokozatosan szerénységre kell nevelni. Aki azért hazudik,
mert masok sikerei vagy értékei bantjak és 6 még nagyobbnak akar ldtszani,*" azt szerényebb vissza-
huzodasra az a tény késztetheti, hogy csupan a maga altal végzett munkat tartjuk értékesnek, és nem
pedig a masoktol faradtsag nélkiil megszerzett helyzetet. Mert hiszen a hencegdk rendesen avval biisz-
kélkednek, amiket masoktol kaptak. (Nyaralas, utazas, konyvtar, rang, stb.) Es ezek folé akar a masik
nagyzold — még fokozottabb hazugsaggal! — emelkedni! Természetes, hogy a biintetés és megszégye-
nités nem ér el ilyen esetekben eredményt!*'® Az igazi médszer beallitani a serdiilét olyan emelkedett
atmoszféraba, hogy csak a sajat maga dltal szerzett értékeket tartsa igazan kiemelonek. Ekkor dolgoz-
ni fog, aktiv lesz; de nem hazudozo, hogy legyenek masokat athalado értékei is. — A biintetéstol valo
félelem akkor oka a hazudozésnak, ha tal szigoru a sziil6 és a nevel6. Nem tagadjuk, hogy kell a biin-
tetés; de ennek jellege megértd és javito legyen. Az allando, a feledni nem tudo, a megértést nem is-
mer6, a mentokdriilményt sohasem mérlegeld, a serdiilé gyarlosagaval és természetes ingdsaval nem
szamolo, elvont igazsagot osztdo banasmod elriaszt. Félelmet, rettegést allandosit és igy hazug kibu-
vokra, menekiilési lehetoségekre ad alkalmat. Legyen a sziil6 megérto, és akkor a serdiilo fia bator és
Oszinte lesz.

A serdiild leanyok hibai nagyrészt hasonlok a fiukéhoz. (Tiszteletlenség, durvasag, oromkeresés,
hazudozas), de két sajatos és egészen deformalt lelki vonas is jelentkezik ilyenkor benniik. Az egyik: a
tal-érzelmesség, a masik a hitsag. Az el6zoket a mar ismertetett modon kell javitani, az utdbbiakat, a
serdiilo leanyt sajatosan jellemzo hibakat pedig a kdvetkez6é modon.

Els6sorban tehat a til-érzelmesség, eme sajatosan elmeriild passzivitas és szétesettség ellen kell
kiizdeni, mely az emberi 1¢élek legnagyobb értékét, a spontan aktivitast bénitja meg és a tilzottan do-
minalo érzelmi életnek engedi at az uralmat. A valdsagban ez a kovetkez6 modon nyilatkozik meg:
gyengiil a serdiil6 munkakedve, tanulasa. Eréfeszitésének nincs hatarozott iranya, viszont titokban ér-
zelmes koltemények, csendes, elmélazod leanyszerelmek, levelek kotik le a serdiil leany amuigy is
megnehezitett akarati életét. Ezeket a karos jelenségeket eldszor a sziiloknek kell észrevenniiik és ne-
kik kell ebbdl a passziv, ernyedt lelki allapotbol leanyukat kiemelniiik. Alaptonus legyen itt is a szere-
t6 megértés. Ovakodjék a sziil6 az erételjes vagy brutalis fellépéstol. Legyen ilyenkor a serdiilé leany-
ka baratndjévé az édesanya. Szeretdé banasmoddal torekedjék arra, hogy a megértést keresd lednykat
bizalomra hangolja és atsegitse ezen a hinaros krizisen. Az édesanya az élet szentségérdl beszélgessen;
azutan engedje beszélni, sirni és szomorkodni a serdiild leanyt. Mert a serdiil6 leany lelkét terhel6 leg-
tobbszor zavaros gondolatoknak, érzelmeknek és fajdalmaknak nem szabad kimondatlanul a bels6 ¢le-
tet terhelni. Mar a puszta kipanaszkodas is meghozhatja a maga kdnnyitéseit. Azutan j6jjon a tovabbi
segités, jo sz0, és a szép példak. De ne alljunk meg itt! Gondoljunk a kompenzald 6romok feltarasara
is, melyek friss aktivitasra serkentd értékkel telitik a serdiilo leany lelkét. Ez lehet: sport, egészséges
testmozgas, szellemi aktivitast fokozo konyv, utazas, a miivészetek iranti érdeklodés, egykort leany-
kakkal valo szoérakozas, a kedélyéletet tonusban tartod és a jovo életet elokészitd erkdlesi és vallasi be-
allitddas. Tehat nemcsak beszélgetések, hanem mozgasra, épiilésre serkent6 értékek, melyek a serdiilo
leany lelkiéletét egységbe kényszeritik és igy uj utak fel¢é lenditik.

13 Ezek valahogy igy jatszodnak le: ,,Az én papam iigyvéd!” Felelet: ,,Az enyém az tigyvédek elnoke!” — , En
sokat utaztam nyaron!” Felelet: ,,En sohasem voltam itthon!” — ,,En gazdag vagyok!” Felelet: ,Mi még gazda-
gabbak! — ,En jol tanulok!” Felelet: ,En nem tanulok, mégis tudok!” stb.

218 Ttt-ott jol hat a tervszer(i megaldzés, de ez ne torténjék allandéan. Az élet is meg-megtori az embert, de mégis
mego6rzi a felemelkedés és Gjabb megfesziilés lendiiletét.



A sziilok utan a neveldre, de kiillondsen a lelkiatyara harul itt nagy feladat. A serdiilés korat é10 le-
anyt komoly munkara kell nevelni és emelkedett lelki nivora felsegiteni. Az els6t inkabb az iskola, a
masikat pedig a lelkiatya végzi. Nem szabad behodolni annak a gondolatnak, hogy a serdiil6t kevés és
erdéfeszitést nem igénylé munkaval kell nevelni. A nagyobb, szinte énmegtagado erdfeszités egyene-
sen ennek a kornak a gyogyszere. Az annyit emlegetett lelki kapcsolat itt is nagyon sokat segithet.

A kiilsoségek szeretete kisebb hiba, de szorosan Osszefligg az el6z6vel. Lényege a tetszeni-vagyas.
Az intézeti egyenruhdk behozatalanak egyik oka is az volt éppen, hogy a serdiilék egyre feltiinébben
ruhazkodtak, sot egyesek még a kend6zéstdl sem tartozkodtak.

Mi segit ezen a téren? Olyan belso fegyelem, mely a lelki értekek kibontasaval akar lassu, de tar-
tos eredményt elérni. Ebben a modszerben hidnyzik a saltus liricus, de eleven a gressus fundatus! Per-
sze nagyobb a baj, ha a sziilokben még tdmogatasra talal a leanyka. Ebben az esetben nehéz a segités.
Az anyéara harul a felel6sség a késdbbi tulzasért. Ha a sziilok nem fékezik le, s6t ellenkezdleg elémoz-
ditjak ennek a n6i jampectipusnak kialakulasat, akkor a lelkiatyanak gyakran a legnagyobb eréfeszité-
sei is hidbavalonak bizonyulnak.

Bar mindezek tények, mégsem adhatjuk fel azt a nevelési alapelvet, amely szerint a jartas nevelo a
jo fejlesztése érdekében koncentralja elsésorban a tehetségét. Olyan életteremtés az ¢ hivatasa, mely-
ben szerves kialakulas megy végbe. Ezért fontosabb az dntevékenység meginditdsa, mint a hibak ¢€s
bajok 6rokos korholdsa. A neveld széles gesztusu magvetd legyen a lelkileg fejlodo serdiild életében,
de egyuttal figyel6 szemmel nézze és okos eldrelatassal 6vjon a veszedelmes hibak elburjanzasatol. A
neveld legyen olyan Istentdl kiildott személy, aki gondjaiba veszi a serdiil6 bontakozo életét, és min-
dent elkovet, hogy a Teremtd gondolatdnak megfeleld élet fejlodjék. De csak akkor lesz teljes €s érté-
kes minden erdfeszitése, ha az isteni kegyelem erejével a természetfolotti élet vonalaira emeli a serdii-
16 lelkiéletét.

II1.
Az ifjusag nevelése.

Az ifjusag nevelésének alapelve: az életet ismerd, kiforrott egyéniség iranyitsa a még keresé és bo-
torkalo ifju embert! Ennek a munkanak a tényezdi tehat mindenekeldtt a neveld kiforrott egyénisége,
alapos szakismerete és bolcs tapintata a keresé ifju emberrel szemben. Tehat a jelen fejezetben beszél-
ni fogunk arrol, hogy ki lehet az ifjusag neveldje, és miképpen kell okosan dolgoznia a nevelének.

1. Az egyéniség szolgalata.

Az emberi ¢élet bontakozasa tudat alatt is az immanens egyéniség kialakitasara torekszik. Az ifja-
sagban talan legnagyobb ennek a tipikusan emberi bontakozasnak megérzése és ennek a nagy érték-
komplexumnak igénylése. Ezzel kapcsolatban mertil fel a kérdés: miképpen lehet ezt gy elésegiteni,
hogy a gyakori kisiklas a lehetdségig elkeriilhetd legyen, miképpen lehet az ifjii belsd életét harmoni-
kussa fejleszteni?

a) A csalad.

Az ifjisag ¢életének nagy része a csalddban, az iskolaban és a fizikai vagy szellemi munkahelyen
pereg le. Azt a modot kell tehat meghatarozni, hogyan lehetséges e teriileteken az ifjusag egyéniségé-
nek harmonikus kialakulasahoz hozzéjarulni.

Bar még a csaladban ¢l az ifjii vagy a hajadon, vagyai és reményei azonban mar erdsen kifelé tor-
nek. A csaladi tlizhely mellett mar csak ideiglenesen melegitik magukat, vagykomplexumuk iranya
més, 1j centrumok felé igazodnak. Erezni és értékelni kezdik egyéni megnyilatkozasukat. Dolgozni
kezdenek tehetségeik széles skalaji kibontakozdsadn. Ezért minderdsebben szol ki bel6liik az 6nallo-
sag.

Lassanként kinének a szinte parancsold nevelési modszerek keretei koziil. Most mar nem egyszerii
engedelmes tagjai a szlikebb kozosségnek, a csaladnak, hanem a fiuk az édesapaban megérto baratot, a
leanyok pedig az édesanyaban aldozatos baratnét keresnek. Olyant, aki megérti a nagy nehézségeiket,
¢s iparkodik a terheket konnyebbé tenni. Az egyenldség és lelki-szabadsag tiszteletével kozeledik a
sziilo felé.



Az édesapa elsdsorban a fiuk életében jatszik nagyobb szerepet. Természetes, hogy ezt csak nagy
altalanossagban mondjuk.”'” Mert régi és kozismert tapasztalati tény, hogy nehéz probléméikban a fi
inkabb az apja felé, a ledny az anyja felé vonzodik. Az apa természeténél fogva is jobban ismeri a fel-
serdiilt ifju életét; sajat gyermekét még inkabb. Mert gyakran sok hasonl6 lelki vonast fedez fel maga-
bol gyermekének lelkében. Sajat életének, kiizdelmének, harcainak folytatasat latja a fidban. Annal is
inkabb, mert az 6roklés elmélete szerint az 6 szellemi és lelki életének adott alaptényez6i fiaban is jo-
részt fellelhetok.

Mar most az ifjil nevelésében egy nagy negativum €s egy nagy pozitivum jatsza a dominalo szere-
pet. A negativum: a megtagadas. Megtagadasa annak a karos elvnek: ,,hadd forrja ki magat” a fiatal
ember.”"® Pozitivum: elSteremteni azokat a feltételeket, melyek az egyén szabadabb kifejlodését és ér-
vényesiilését biztosithatjak. Az emberi élet igazi kiforrasa a rejtett tehetségek kibontasat célozzak, nem
pedig a szenvedélyek gatlasnélkiili ki-tombolasat. Az ¢€let torvényei bizonyitjak, hogy a ,.kiélt és ki-
tombolt” egyén elvesztegeti az ifjisag értékes, nagy vitalitdsu energidit. Az igazi eszményi élet nem
vezethet letargiaba. A mai élet allando belso fesziiltséget, lendiiletet, eldretdrést és nagyon gyakran he-
roikus akarast kovetel az ifjutol. Az apa tehat torekedjék allanddan arra, hogy minél tobb magasabb
rendii vagyat, minél nagyobb és dldozatosabb munkakészséget aktivaljon a fia lelkében.*"’

A gyakorlatban ezt a kovetkezoképpen kell megvalositani. Az édesapa folytassa a serdiiloben
megkezdett lelki értékek kibontasanak stimulalasat, és allitsa az ifjukorban 1év6 fia elé azokat a lehet6-
ségeket, amelyek ebben a korban elérhetok. Az ¢élet maga is bontogatja e korban a latens készségeket
¢és képességeket; mellé kell tehat allni és ezek érvényesiilését még aldozatok aran is el kell segiteni.
Ha a fiatalember észre fogja venni, hogy sajat érdeke, jovo csaladjanak boldog és szent kozossége
nem az élvezetes kiélést, hanem az aldozatos lemondast, erds fesziilést igényel, akkor nagy lélek-kész-
séggel koncentral magaban mindent a kiizdésre és faradsagos munkara. A meglazito kiélés elnézése
helyett nagy feladatok elé kell allitani az ifjut, hogy allando fesziilésben keresse a magasabb rendi €le-
tet.

Ebben a munkéban els6 1épés annak konkrét elismerése, hogy a felserdiilt ifju mar kiforrott érté-
kekkel is rendelkezik; figyelembe veendd egyéniség. Ezt a lelki beéllitottsagot olyan fontosnak tartom,
hogy az édesapaknak egészen rendkiviili stillyal hangstlyozom. Az apak, kiilondsen ha allandoéan ott-
hon nevelkedik a fiu, nem veszik észre vagy nem akarjak észrevenni, hogy a serdiilé gyermekbdl 6nal-
16 ifju lett. Az & szemiikben az ifju igen gyakran csak gyermek és megkiilonboztetést nem érdemel. A
valdsag pedig az, hogy az élet nem tiir megallast és a gyermekbdl serdiild, a serdiilobdl ifju fejlodik.
De ez nemcsak a testi alkatra, hanem a lelki berendezettségre is all! Az édesapa tehat szamoljon az
egyeniségét érvényesiteni akaro ifja lelkiségével. Természetes, itt feltételezziik, hogy a serdiil6 helyes
nevelése mar elérte a maga elé tlizott célt, hogy a szélsGséges és szabados ¢életforma még tompan sem
jelentkezik. Mert ha mindent az ifjikorban kell kezdeni, akkor rendkiviil nehéz feladatok elé keriil az
¢desapa. Ahol mar a ferdpia, a gyogyitds alkotja a nevelés 1ényegét, ott mar nagy bajok vannak.

A masodik pozitiv 1épés a megértd kozeledés. Tudomasul vessziik az ifju 1élek sajatos természetét
¢s egyéni értékeit — hibaival egyiitt. Ez a megértés nem jelent belenyugvo tudomasulvételt, hanem
tervszert feladatot és munkavallalast. Az édesapa éreztesse meg, hogy ugy akar ifjuva fejlodott fidhoz
kozeledni, mint a jo barat hajlik oda a jo barathoz. Az elnézés cimborasag. A résztvevd, gonddal valo
javitas a fejlodés megnemesitése. Az ezek nyomaban jaré hangulat lassan, de kovetkezetesen felfo-
kozza a sziilo és gyermek kozotti bizalmat és elokésziti a teljes lelki egybecsengést.

A harmadik 1épés mar konkrét tény: a csaladapa vegye szamitasba ifjuva fejlodott fiat és minden
csaladi tanacsba, megbeszélésbe, dontésbe vonja be. Legyen most mar & is aktiv tagja a csaladi keret-
nek. Az ifju rendkiviil nagyra értékeli — sajat megbecsiiltetését. Az 6nallosag és figyelemre méltatds
megérzése nagy Ontudatra és onértékelésre hangol. Ilyen modon sulyt helyez arra, hogy életét méltova
tegye erre a kitlintet6 kiemelésre. Természetesen emeli onallosagat és onbecsiilését, ha a csalad fenn-
17 A természet nem osztja meg igy az ifjusagot. Vilagos azonban, hogy ez a szeparacié nem teljes és kizarola-
gos. Anndl kevésbé, mert hiszen az arvak és félarvak esetében teljesen lehetetlen ez az elhatarolds. Az is el 6for-
dul, hogy a sziilok egyike-masika majdnem alkalmatlan erre a feladatra. /¢ csak az dltalanos és nagyvonali hiva-
tasteljesitest akarjak kipontozni.

1% A komoly édesapa még sajat karat is figyelembe véve — alljon szembe ezzel a ,,rombol¢” elmélettel.
1% Nem lehet figyelmen kiviil hagyni azt a bolcs megjegyzést, amelyet Busemann-nél olvasunk. A gondos szii-
I6knek tétele lehet: ,Erzichen wir den jungen Menschen als Ganzes gut, so erzichen wir auch sein

Geschlechtsleben, und umgekehrt: wer die Erziehung des Geschlechtlichen verfehlt, verfehlt fast alles.”
(Busemann Adolf: Das Geschlechtsleben dér Jugend, Berlin. 1928. 57. 1)



tartasahoz keresetével is hozza tud jarulni.

A pozitiv felértékelés ¢€s az egyéniséget ill6 megbecsiilés természetes folyomanya a negyedik 1é-
pés: a fokozatos lelki felszabaditas. A gyermek ¢és serdiilo nagy lelki presszi6 alatt él. A sziil6i tekin-
tély stlya nagyon erés. Es ez jol van igy. De a fiatalember érezze mar meg, hogy vele szemben lazul a
tekintély parancsold szava. Kevés legyen a parancs, de sok a komoly beszélgetés. Az elsét nem szive-
sen hallja, az utobbit készségesen koveti majd az ifju,”*” mert a fiatal ember a barati hangra szivesen
rezonal.

A fiatal leany nevelése inkabb az édesanya kezében marad; 6 legyen az, aki kdzelebb férkozik lel-
kéhez, mely elétte, a nd eldtt konnyebben feltarul.

A fiatal leany lelke annyiban tér el az ifjuétol, hogy jobban kifejlett és kialakult. A fiatal ember
még késziil az életre, a ledny, kiillondsen testileg mar teljesen kiérett. Ez a testi kiforrottsag lelkileg is
atvaltozast eredményez; az édesanyanak ezt figyelembe kell vennie és ehhez kell mérnie a nevelés, az
iranyitas modjat.

Azokat a megjegyzéseket, melyeket az ifjii nevelésérél mondottunk, neki is figyelemre kell mél-
tatnia. Az egyéniség tisztelete és elismerése az 6 feladata is, de annak végrehajtasa mas format mutat.

Ebben az elsé: a hazi gondok, a haztartasvezetés részleges atengedése vagy megosztasa. A fiatal
leany érezze meg, hogy az élet altal redharulo kotelességteljesités kicsi alakban mar most a feladata. A
lakas gondozasat, a kisebbek apolasat, a hazi munka egy részét at kell neki engedni. A haz csinositasa
(kézimunka, virag, stb.) az 6 munkakdréhez tartozik. Sot lehetévé kell tenni, hogy ebben bizonyos
szabadsaggal, egyéni izlésének megfelelden jarjon el. Az onallésag nagy érték kiilondsen korunkban.
Az egyenisége szerint megalkotott kis vilag, a lélek vilaganak is vetiilete.

A fiatal leany életét azonban nem kothetjiik teljesen a régi csaladi tizhelyhez. Lelkének
expanzitasa oly élet felé torekszik, mely a jov6 csaladot akarja megteremteni.””' Abrandjai e koriil hul-
lamzanak,” munkéja erre iranyul (gyiijt, kelengyét készit) és keres lelke a jov6 utan kutat.*> Almo-
dozo6 lelkében kiilonosen erds a valtakozo érzéshullamzas és sird-nevetd kedélyvaltozas. Ezt kell meg-
érteni és helyes iranyba terelni. Ebben azutdn nehéz munka var a jo édesanyara. Ez a vagyakozas
ugyanis orémkeresés, a boldogsagvagy | Itt nem segit az ifjakra alkalmazott rendszer: lemondasz,
hogy teremt6 erd lehess! Ez a hang idegen az érzelmi hulldmzésaiban €16 leany elétt. Neki valoban kell
a boldogsag, hogy lelkének csordulasig valo teltsége ellensulyozza a blinds €életoromok keresését. A jo
¢desanya tehat szamol ezzel. Keresi a finom modokat, hogy hajadonnd serdiilt leanyanak az életoro-
mok tiszta kelyhét felkinalja. Persze, ez nem jelenti a ,,saltus liricus”-t, hanem a fokozatos bevezetést.
Mivészet, képzoémiivészet, koncert, opera, szinhaz, tanc, mérsékelt tarsasagi élet. Ha a hajadon keve-
set kap, annal nagyobb 6rommel élvezi. Mar pedig ez a lényeg. Legyen 6rome, amely finom €élmé-
nyekbdl ered. Ebbol azutdn hosszasan €léi. Ebbol sokaig merit. Az egészben ez a fontos elv: lassan,
fokozatosan és lelkien megvalasztva!

Még az ellen sem emeliink szot, ha a hajadon a kor igényei (divat) szerint rendezi be tarsadalmi
¢letét. Ebben csak egy elvet kdvessen: a tiszta etika legyen alapja minden tarsas érintkezésnek. A fi-
nom kiilsé pedig lehet és legyen disze a felserdiilt hajadonnak. Ezért még ne ,,itéljék meg” a fiatal le-
anyt, de viszont ne is legyen szélséségesen divathajszolo.

A legnehezebb kérdés, amelyet azonban a jo édesanyanak mégis meg kell oldania, a felserdiilt le-
any magarahagyasa vagy allando kisérgetése. Ez a probléma jorészben tarsadalmi konvencio, de sok
tekintetben erkdlcsi kérdés is. Egyes népeknél (pl. angol, francia, német) a tradicionalis élet ,,sokkal
tobbet enged meg” a fiatal leanyoknak, mint nalunk. Mi legyen itt a vezetd motivum? A biztos 6ndllo-
sag aranydhoz képest tobb és tobb szabadsagot! A gyakorlatban ez igy valdsuljon meg: a serdiilé és
felserdiilt leany kiséretét az édesanya vagy korosabb nénje adja, délutanokon a hajadon magaban is el-
engedhetd kisebb-nagyobb utjara; az esték azonban az édesanyaval toltenddk; a fit-kisérék csak az
¢desanya mellett johetnek szamitasba. Ez a modszer teret enged a szabad érvényesiilésnek is, de bizto-
sitékot nyujt a szélsdséges kirobbanasok ellen. Nem szabad tulzo visszatartassal a szabadsagvagyat
2% A legtobb csaladi perpatvar onnan ered, hogy az édesapa nem tudja megenyhiteni az allandéan parancsot osz-
to szavat. Az 6 otthonanak olyannak kell lennie, amindnek 6 ohajtjal... Ez alapjaban igaz, de a feln6tt ifjo mar
sajat €letét is éIni akarja. Azt tehat nem szabad megtagadni! De legkevésbé szabad azt kdvetelni, hogy az impe-
rativ hang mindenkit egy nevezdore hozzon. Rendkiviil érdekesen irja ezt le F. Werfel: A napolyi testvérek c. re-
gényében. Karos kdvetkezményeit is érdekesen részletezi.

*2I Lasd: A bontakozo élet IV. k. 228. 1.
>22 Lasd: A bontakozo élet IV. k. 233. 1.
** Lasd: A bontakozo élet IV. k. 228. 1.



igénnyé striteni. Ugyancsak hibas a teljes szabadsaggal a szabadossag kapuit kitarni. Ha az édesanya
aldozatossaga allandodan ilyen modon all hajadon leanya mellett, akkor az 6rommel koveti a bolcs ira-
nyitast, mert benne ¢életboldogsaganak szolgalatat latja.

Ifji és hajadon végiil is nem lehet teljesen kiforrott; életiik a fejlddés vonalan halad; nem néhetnek
ki annyira a csaladbol, hogy redjuk is ne sugarozzék a csalad éltetd ereje. Ez pedig neveld, fejleszto,
iranyito ero.

b) Az iskola.

Az ifjusag nagy része — azokra gondolok, akik a szellemi palyakra kivankoznak — a serdiil6 kor
utan nem hagyja el az iskola padjait. Szakiskolak, foiskolak, egyetemek kapui tarulnak fel elétte és
»alma mater”-ként varjak az ifjat meg a fiatal leanyt.

Hogyan érvényesitheti az iskola s a féiskola a neveld szerepét?

Elméletileg gyakran hangsulyozzék, hogy a fels6bb oktatas kizarolagosan a tudomanyosan alapo-
zott szaktudasra €s az elmélyitd gyakorlat ismeretkozlésére szoritkozik. Ez a tétel abbol a pedagogiai
tévedésbol indul ki, amely szerint az érettségit tett diak onalléan gondolkodd és minden behatést ko-
moly kritikdval lemérd egyéniség. Nem akarok elméleti vitat kezdeni. A tapasztalat azonban azt mutat-
ja, hogy ez a hamis tétel okozza az ifjiisag szellemi és erkolesi tragédiait. > A hivatdsanak magaslatan
allo felsobb képzésre szervezett iskola elsérendii feladatanak kell tekinteni a jellemes egyéniség kiala-
kitasat is. Munkajat két iranyban fejti ki: egyrészt — a magas szinvonali szakképzés mellett — erkol-
csos, szocialis és vallasos jellem kialakitasa érdekében kollégiumi nevelést ad mindkét-nemii ifjusag-
nak; masrészt egész életre szolo vilagnézet kialakitasan faradozik.

A megszélesedett tudas nem lehet a szellemi destrukci6 alapja. Nem az a mély ismer0, aki jelsza-
vak, vagy feliiletes szemlélet nyoman megtagadja az élet igazi alapjait. Az ¢élet nagy problémainak ku-
tatasa akkor érték, ha mindig jobban és jobban megtanit benniinket é/ni!/ Az iskola és a f6iskola nem
akkor lesz életre neveld, ha az csak a tudas kiépitésével torddik s a felsébbrendii ¢élet negligalasaval az
anyagi sikra szoritja vissza az ifjusagot. Ellenkezdleg csakis akkor lesz valoban halado, valoban kor-
szerll, ha a szellemi és lelki igények teljességét igénylo, alakito és kiteljesiilését épitdé emberré organi-
zélja az ifjisagot.””> Az oktatas tehat olyan legyen, hogy célul fiizze, ki a metafizikus, keresztény vi-
lagnézet kialakitasat is.”® Tarja fel az élet dsszes nehézségeit. Es tovabb is menjen: vonjon kiilonbsé-

22 Lasd: A bontakozo élet IV. k. 33. 1.

3 1 Tudas és élet volna az ilyen eszményi Osszekapcsolodas! Teljesen igaz Behrend megjegyzése: ,.Eine
Hochschule... deren Zentrum das Lében selbst wiare und deren Lehre die Anerkennung einer bestiminten
Lebensphilosophie und Weltanschauung voraussetzen wiirde, wére keine Statte wissenschaftlicher Forschung.”
(Dr. Behrend Félix: Einflihrung in die Probleme der Hochschulpadagogik. Pidagogische Reihe. 23. Band.
Leipzig. 1924. 126. 1)

2% 4z egyetemi és féiskolai tanarok nagy része éppen ilyen vilagosan és tudatosan latjak ezt a problémat: , A
természettudomany ugyanis mint minden tudomany targyilagosan vizsgalja pl. a talaj, a névényi élet, az allati
élet jelenségeit, mikdzben a hallgatd, a személyiség kiesik ebbdl az objektiv korbol. Ezért sziikséges a természet-
tudomanyi alapképzés kiegyensulyozasa olyan teriileteken (gazdasagi egyesiiletek, ifjusagi egyesiiletek, szemi-
nariumok), ahol az egyén szellemi és lelki életérdl, nehézségeirdl, jelen és jovO problémairol, egymashoz, a
foldmunkastomegekhez s til ezen: a tarsadalmi vagy nemzeti k6zosséghez vald viszonyarol és kollektiv koteles-
ségeirdl szdlnak.

Biztos, hogy mindezek nélkiil is tudnak az akadémiardl kikeriilé gazdéaszok pl. raciondlisan miitragyazni
vagy termelni, de nem valdszinii, hogy az egyén belsd életét, az egyén és a ,,masok” viszonyat, a valo életbdl fe-
1¢jiik tiikr6z6do szocialis egyensulytalansagot, a mezdgazdasagi munkanélkiiliség, a helyes jovedelemelosztas
stb. problémait masokkal dsszefogva a megoldas felé¢ tudjak lenditeni. Pedig a problémak korszerti megoldésa
alapozza meg a sziikebb és tagabb életkdzdsséget; a csaladi, nemzeti vagy tarsadalmi Osszetartozast, valamint
ennek egyensulyai és fennmaradasat. Kétségtelen, hogy mindez nehéz, de viszont nagyon aktualis problémato-
meg, melyrdl a hallgatot tajékoztatni kell. Tajékoztatni kell mar azért is,’ mert megismerésiiket korszerti ténye-
z0k determinaljak.

... Ebbdl kovetkezik, hogy az akadémianak természettudomanyi alapképzésen és szakoktatason kiviil olyan
értékkel is kell a hallgato életét gazdagitani, amelyek tobbek, jobbak, igazabbak, mint egy tarsadalmi osztaly
vagy korrészlet pillanatnyi sziikségletei. Olyan értékekkel is, melyek kozos szempont, kdzos nemzeti érdek felé
gravitalnak és minden egyéni és kozOsségi problémat egységes, kielégito és korszerl feleletben oldanak fel és
minden nagy, heroikus erdfeszitésnek, aldozatnak és munkanak magasabb rendi célt adnak; vilagnézetet. Igen,
vilagnézetet is kell tudatositani az akadémiai oktatasnak, vagy legalabb is a vilagnézet tudatositott elemeit, ame-



get az igazsag ¢és a hipotézisek, az igazsag ¢és az igazsagkutatasok kozott. Ez nem teszi lehetetlenné a
kutatas szabadsagat és viszont bazist épit és tiszta szempontot ad a fiatalsdgnak a mai tragikus idok-
ben, hogy el ne szédiiljon és el ne tévedjen a frazisok tvesztéiben.””’

Ez a keresztény vilagnézet természetes alapot nytijt a nevelésre. A foiskolak és egyetemek régi
rendszere mellett a tanar és tanitvany egyiitt élte tudomanyos életét. Most mas a tradicio. De megoriz-
te a kollégiumi életet, mely viragzasat az angol egyetemeken ¢éli. Nalunk is van tere, amennyiben a
Szent Imre Kollégiumok, az Edtvds-kollégium, a ref. és év. kollégiumok, a lednykollégiumok, tovabba
a kiilfoldre helyezett kollégiumok szintén teljesiteni akarjak azt az épitd nevelési feladatot, amelyet a
foiskolak sajatos Osszetételiik miatt teljesen elvégezni nem tudhatnak.

A kollégiumi nevelés lényege nem a feliigyelet. Ez negativum. Hanem az egyéniségfejlesztés, a
szocialis életbe vald bekapcsolas. Az els6 csak elenyész6 része az ifjusag nevelésének. Annal is in-
kabb kisjelent6ségii, mert nincs az az ellenérzés, amely ki nem jatszhatd. A 1ényeges a masik: beliilrél
kell az ifjat ugy felépiteni, hogy szigorubb fegyelmezés szinte feleslegessé valjék.

A kollégiumi nevelés alaphangja — a neveldk részérdl — a feltétlen bizalom; a becsiiletes, férfias
hanggal szemben a kozvetlen, atyai kozeledés az ¢élet minden vonatkozasaban. Az ifju részérdl az on-
becstilés és Onszolgalat aldozatossaga 6nmagaval szemben és a tiszteld, bizalmas onatadas a neveldvel
szemben. Egymas kozott pedig dominaljon a meleg bajtarsi érzés, mely a mai élet nagy szocialis, tar-
sadalmi, vilagnézeti problématomegnek helyes értékelésére vezet. Ebbdl logikusan kovetkezik, hogy a
kollégium a felsObbrendii kultarélet otthona legyen. Fel kell ébreszteni, ki kell mélyiteni a tobb mun-
ka, az elmélyed6 tudas iranti készséget az ifjaban. A hely erre a legalkalmasabb; ne maradjon tehat ki-
aknazatlanul ez a lehetdség.

A gyakorlati ¢letben ugy alakul ez a munka, hogy a kollégiumok ifjusaga megfelelé nivon allo ve-
zetdség mellett fegyelmezetten ¢l és tudomanyos, szocialis, tovabba lelki¢let szempontjabol iranyitast
nyer.”” Az apa és fiti viszonyat iparkodunk kialakitani és akkor tényleg neveld otthon és nem ,,penzié”
a kollégium. Ezért hangstlyozzuk ezt er0sen, mert az ifjisag nevelését a maganhelyeken valo elhelye-
zés semmiképpen sem szolgalja. Az ifji nem lehet pénzért kiszolgalt ,,lako”, hanem szellemi és lelki
folénnyel iranyitott fejlodo 1¢lek.

¢) A munkahely.

Az ifjusag nagy része azonban nem tartozik a fels6bb oktatasban részesiil hallgatok kozé. A feérfi
ifjusag nagy része ipari, kereskeddi vagy foldmiives munkat végez, a leanynemzedék pedig hazimun-
kat, irodai vagy ipari foglalkozast iz. Ezek kozott igen sokan, sét a legnagyobb rész sajat keresetével
tartja fenn magat.

Maga ez a targyi onallésag szinte természetesen termeli ki azt a lelki alaptonust, amely szerint az
Onérzet, az onértékelés kifejlodik. A munkas ifji a maga ura. Maga keresi kenyerét, kdveteli tehat,
hogy maga iranyithassa ¢letét. A neveld redhatds tehat nem lehet sémaszerti, hanem a munkas fligget-
lenebb életét figyelembevevo reahatas.
lyek hitet, energiat sugaroznak s az egyéneket termékenységre aktivaljak. Ez pedig nem lehet mas, mint a szocid-
lisan nemzeti és keresztény kozosség vilagnézete.” Varga Erné akadémiai tanar: Természettudomanyi alapképzés
a Gazdasagi Akadémian. (Tanévmegnyité tinnepi eldadas.) A magyardvari m. kir. Gazdasagi Akadémia 1935/36.
tanévi értesitdje.

7 Latszolag titkozik a mi felfogasunk a szabad tanitas és a szabad véleménynyilvanitas elvével. A féiskoldk
ugyanis a szabad véleménykozlés otthonai. Nincs itt ellentét. Ezt a tételt kell alapul elfogadni: aj legyen teljesen
szabad a kutatas és a keresés; b) minden megallapitott igazsag éllittassak be a maga tudomanyszakanak helyére;
¢) az igazsag ¢s a feltevés élénken kiilonboztessék meg; d) az uj tételbol vonhatd kévetkeztetések magyarazata és
mas vilagnézeti ismeretekkel vald Ssszefiiggések bizassanak a mdsik tudomanyszak avatottjaira!

¥ A Pesti Szent Imre Kollégium beosztésa és bels élete ilyen helyzetet mutat. Minden egyes hallgato kiilon
szobaban vagy legfeljebb kettes szobaban lakik. Teljes ellatas mellett rendelkezésre all — higiénikus szempontbol
— a kiilon szoba, a flirdd, a nyaralo; a testedzés szempontjabol a cserkészet, az evezdsport, az atlétika és a verse-
nyek; kulturalis lehetdséget nyajt a kollégiumi kor, a tudomanyos eléadasok és a konyvtar; a nemzeti gondolat
élénkitését és a nemzet nagy elhivatottsdgat hangsulyozza ,,a kisebbségi szeminarium” ¢és a politikai szonoki
képzés; a kedélyi életet a bajtarsi élet, a tarsalgo, a tanciskola, a koll. bal, kedélyes esték és kirandulasok fokoz-
zak; a szocialis életre valo nevelést a kiiltelkek elhagyatottainak gondozasa szorgalmazza, a vallaserkdlcsi életet
a kapolna, esti meditacid, a vasarnapi szentbeszéd, a szentgyonas-szentaldozas és a kongregacio iparkodik elmé-
lyiteni. A hallgatok és eloljarok viszonyat ez a tétel szabalyozza: a prefektusok-spiritudlisok! Minden eldljaro —
atya és minden hallgato — fiu/



A munkahely targyilag el is végzi ezt a hivatast. A munkas kiilon helyet foglal le maganak. Akar
szakmunkas, akar segédmunkas, minden esetben bizonyos koriilhatarolt munka teljesitése varakozik
rea. Kezének nyoman atalakul a vas, a fal, a f6ld és munkéja természetes kovetkezményként termeli az
anyagi egzisztencia feltételeit. Ez a tény nem marad redhatas nélkiil a 1élekre. Az annyit emlegetett 6n-
tudatot, az én kihangsulyozasat nagyon is megnoveli.

A termel6 munkas megkivanja, hogy értékének megfelel6 megbecsiilésben részesiiljon. A munka-
hely fontossaga ¢s a végzett munka aranya szerint koveteli maganak a szdmottevo helyzetet. Aki tehat
munkasifjakkal foglalkozik, az szamoljon ezzel a lelki hangulattal és ugy kezdje a redhatd, neveld
munkat.

Az erbsen kifejlett onérzetet alapul elfogadva, a kovetkezo 1€pés legyen az onérték fokozasanak
felébresztése. Ez azt jelenti, hogy a munkasifju el6tt taruljanak fel azok a lehetdségek, amelyek az 6
szellemi és lelki rejtett szépségének felébredésébol alakulhatnak ki. Az igazi érték és a teljes szépségl
egyéniség ugyanis még nem zarul le a becsiiletes fizikai munka ¢s kenyérkereset sziik hataraival; az
emberi, a fels6bbrendl, sot isteni ember élettipusa még nagy fejlodés lehetdségét foglalja magéaban.
Ezeknek a lehetdségeknek kiépitése olyan magaslatok felé mutat, amelynek csucspontjait csak nagy
szellemi és lelki erdfeszitéssel lehet megkozeliteni. A redvezetés, az oktato feltaras kdvetkezo 1épése
annak a gondolatnak a hangsulyozasa legyen, hogy ez a valosagban elérhetd, sot elérend6! Ez a lehe-
tdség munkakedvet, aldozatossagot ébreszt; ez pedig az elindulas elsd [épését jelenti. Nem szabad attol
félni, hogy a tavoli cél megjeldlése a jelen élet sivarsagat domboritja ki és esetleg az onértékelés letd-
rését eredményezi. Az Onérzetet eléggé kifejleszti a targyilag jol végzett munka 6rome. Sziikséges,
hogy a szellemi és lelki ¢élet hianyaira is reimutassunk, de sohasem szabad, hogy a cél elérésének lehe-
tetlenségét érezze az ifju. Ellenkezdleg! A nagyobb célok elérhetdsége és igy a szellemibb és lelkibb
¢let kitermelése ugy allitando be, mint a kialakulé embernek nélkiildzhetetlen kiteljesiilése.

Az oktato eldadas mellett azutan a legerdsebb hatést a jol végzet munka elismerésével és az érté-
kek felszinre juttatasaval és feltiintetésével érhetjiik el leginkdbb. Ebben mar a legtdbbet a munkaado
¢s a munkasifjusaggal foglalkozo tanito-neveld tehet. A szakmunkat csak az tudja megbiralni, aki vé-
gezteti. Ne legyen fukar a jonak elismerésében. Még a hibat is ugy kezdje javitani, hogy eldbb valami
jot ismerjen el. Ez az onértékelést és onbecsiilést fokozza, igy elérhetd az is, hogy a kovetkezé munka-
ban még tokéletesebbet termel. A neveld-tanitdé munkaja is akkor lesz eredményes, ha az egyszerii és
talan kevésbé sikeriilt kezdetet annyira felértékeli, hogy az tovabbi munkalkodéasra hangol. Nem sza-
bad azt hinni, hogy a probalkozasok mindjart tokéletesek. Csak a joakarat és az ambicié legyen nagy,
akkor biztos a késobbi siker. Lassa meg ¢és ismerje el ezt a neveld-tanitod és érezni fogja, hogy a magat
¢s tehetségeit megbecsiilo ifjuban halas tanitvanyt talal.

A kezelési mod pedig tartson aranyt az ¢letben mar felszabadult ifji ember 6nérzetével. A megszo-
litas, a felkérés, az utasitas, a megbizas, az elismerés, az intés, a reavezetés, a tanitdo befolyasolas le-
gyen fegyelmezett, higgadt és az ifju ember 6nérzetét megbecsiilo. A durva hang teljesen elforditja az
ifju ember lelkét. Kiilondsen ettdl ovakodjék a munkaado és a nevel6-tanitd. A fizikai munka hamaro-
san eldurvitja a kezet, de ne higgyiik, hogy eldurvitja a lelket is. Ezt a szomorti eredményt igen gyak-
ran a munkaado, az otthoni kdrnyezet vagy a neveld-tanito teremti meg. A kezelési hang legyen hata-
rozott, a parancs is érvényt koveteld, de a kozlési mod nemes, emelkedett és megbecsiilést sugarzo.

A munkasifjusag — fiu és ledny — latszolag messzebb esik a tervszerli nevelési behatasoktol; de
nem szabad elfeledni, hogy a munkahely, a munkaadd gazda, majd a munkéassaggal kdzelebbi kapcso-
latban €16 nevelok reahatasa nem marad eredmény nélkiil. Kitermeli és megnéveli az 6nallosagbol és a
kenyérkereset lenyebdl folyo onérzetét es feltamasztia az egyéniségének szélesebb korii, de magasabb
szintajra torvo kialakulasanak igaz vagyakozasat.

2. A szellemi tehetségek kidolgozasa.

Az emberi é¢let teljességének tekintélyes része a szellemi élet. A vilag, az ember, az Isten allando
kérdojelként all eléttiink. Ezek mélyebb megismerése, az Osszefliggések meglatasa és az ismereteknek
az ¢let felfokozasa érdekében vald felhasznalasa allando problémaja az értelemnek. A serdiil6 koron at
fokozatosan erdsodik ez a torekvés, mert a magat nagy értéknek ismer6 ifju ember értelmének erejével
le akar szallni az élet rejtélyéig. Ebbe a gondolatkdrbe csaknem kivétel nélkiil minden ifju belekeriil,
tehat valoban hozzatartozik a bontakozo élet jellegzetességéhez. Ez a kdvetkeztetés pedig azt a felada-
tot roja a neveldre, hogy az ifjusag szellemi €letének kifejlesztését — a tehetségek aranyaban — szolgal-



ja. Ez a munka befolyik az emberi életbontakozas sodraba és helyes athangolas titjan lendiiletet adhat
az allanddan eldretord életnek. Ezt a hivatast megerdsiti és koveteli az a tapasztalat, amely szerint a
szellemileg elhanyagolt ifjusag iires jelszavak rabszolgija lesz”> vagy feliiletes ismereteinek silany
birtokaban szellemi érdeklodését is elvesziti. Ez pedig nem életbontakozas, hanem életérték-
elkallodas. Mit és hogyan kell tenniink ezen a vonalon?

a.) A tudomanyos képzés.

Az elso feladat a tudomanyos képzés altalanositasa. Ez azonban nem jelent csak szaktudomanyos
elmélyedést, hanem olyan ismeretszerzést is, amely az 4ltaldnos miiveltség magasabb nivojara segiti
az ifju embert.

A tudomanyos palyara késziilo és hivatast érz6 ifjunal ez a képzés a részletekig hatolo kutato
munkaig terjedjen, viszont mas téren szoritkozzék sziikebb korre. A tapasztalat azt mutatja, hogy az if-
ju ember felvevd képessége igen nagy a szellemi élet terén.”® Benne az 6nérzet és ontudat sokszor
nagyfoku elSretorése folytan™' szinte vakmer6évé valik az itélkezés. Egyrészt szellemi vagyainak ki-
elégitésére, masrészt tiltengd szélsoségek lefekezésére nagyon is sziikséges a szellemi élet utjainak a
megvilagitasa.

Ezt a munkat a felsobb tanulmanyokat végzoknél elvégzi a fbiskola és az egyetem, az alsobb tar-
sadalmi rétegben dolgozoknal pedig a munkaadd, a munkasok egyesiiletei, a tarsadalom és a tanitone-
veld. Mindezeknek hallgatolagos tarsuk az irodalom, a sajto, a kdzszellem. Azért az ifjusag szellemi
¢letének tagitasaban lényeges pont az, hogy targyi tekintetben olyan behatasok — irodalmi és miivészi
irén%itésok — ¢érjék, amelyek a komoly tudas alapjan épiil6 szellemi vilagnézet kialakulasat szolgal-
jak.

Az ifjusag szellemi horizontjat az igazsagok feltarasa, a feltevések ismertetése, a szellemi aramla-
tok elemzése, az élet kiizdelmeinek és iitkozéseinek megvilagitasa tagitja.” A serdiild el6tt zart vilag
a szellemi kiizdelmek teriilete, de az ifjusag elott fokozatosan feltarulnak ezek az 6rvénylo mélységek.
Nem szabad attol félni, hogy ezek elpusztitjak idealizmusat; talan az igaz, hogy kiemelik a naiv fanta-
zia vilagabol. De ez nem baj. Az életre késziilo ifju vegyen tudomast az eszmék harcarol; de legyen
mellette bolcs neveld, aki a helyes itélkezés kialakitasaban segiti. Mi valljuk azt a tételt, amelyet X7//.
Leo hirdetett: veritas liberabit nos. Ezt ugyan torténelmi kutatasokra vonatkoztatva mondottak, de ne-
veléstani értelemben is atformalhatd. Az ifjisag lelke el6tt feltarulhat az igazsag kiizdelmes utja, csak
legyen mellette a kiforrott lelkil neveld, aki tudja az élet utvesztdin atsegiteni. Nem helyes elv tehat a
dolgok egyoldalil megvilagitasa, mutassunk mi is rea az ellentétekre s azutan jeloljiikk meg a helyes
utat.

A szellemi életet €16 ifjusag ismeretkdre, tanulmanyai, olvasmanyai alapjan folyton tagul. A tudo-
manyos kiképzés tagitja a szellemi horizontot és az Gj meg 0j ismeret feldolgozasa bontogatja és érvé-
nyesiti az értelem rejtett energidit. De még itt sem hagyhatd magdra az ifju. A szellemi készségek al-
kalmasak a befogadasra, de még nem elég érettek az itéletekre. Azért gondot kell forditani arra, hogy
az ifjisag fokozatosan hatoljon bele az irodalom és a tudomany kérdéseibe.

Vigyazni kell, hogy széls6séges egyoldalusaggal ne csak a materialista felfogéas irodalmaval fog-
lalkozz¢ék, hanem modot kell talalni arra, hogy a pozitiv és konstruktiv életet szolgaldo miivek is kezé-
hez jussanak.”* Hangstlyozzuk a sok értékes konyv elolvasasénak és ezzel a latokor kiszélesitésének

2 Lasd: A bontakozo élet I. k. 240. 1. és Marczell: A kath. nevelés szelleme. Budapest, 1925.

2% Lasd: A bontakozo élet IV. k. 141. L.

31 Lasd: A bontakozo élet IV. k. 43. 1.

2 Ezeknek iranyat pedig szabja meg Mittelstrass bolcs szavai: ,,Nur wo sicht mit dem eisernen Willen zur Tat
und mit der heissen Begeisterung eines glithenden Herzens die kiihl — miichterne Kritik des klaren Verstandes
verbindet — nur da wichts eine Weltanschauung, die den tragenden Grund abgeben kann fiir unsere Zukunft.”
(Mittelstrass: Der junge Mann. Wege zur Lebensgestaltung. Berlin. 1926. 251. 1)

>* Lasd: A bontakozo élet IV. k. 235. 1.

% A tudoményos, de vilagnézeti szinezetii irodalomra is all az megallapits, amelyet Molndr O. a napilapokra
megallapit. ,,Erdekes, hogy mig a férfihallgatoknak kozel a fele, addig a néhallgatoknak tobb mint harmadrésze
olvas keresztény iranyu napilapot. Ezzel szemben joval nagyobb aranyban olvasnak radikalis napilapot a néhall-
gatok, mint a férfi-kollégaik. (Dr. Molnar Olga: A f6iskolai hallgatok szocialis és gazdasagi viszonyai Budapes-
ten. Statisztikai Kozlemények. 54. kotet 3. szam.)



fontossagat.”

Az emberiség szellemi kultirajanak megismerése nemcsak gazdagodast jelent; a szellemi toke fel-
halmozodasa a magasabb rendii ember kialakulasat is szolgalja. Ez pedig a legnemesebb és legna-
gyobb szolgalat, mert a magasabb életszintajra segiti a fejlodo ifjisagot.

Az igaz, hogy itt sziikség van a fiatalsag egyéni készségeire is, de ez altalaban megtalalhato. Az
elnevelt, eldurvult, vagy 6sztonds életet €16 ifji lelkének eldbb teljes belso atalakulasara van sziiksége.
Ez pedig csak a jelen sszeomlasa, a mult temetése utan a természetes €s természetfeletti életenergiak
felhasznalasaval lehetséges.

Az eddig mondottak jorészt azokra vonatkoznak, akik tervszerii és intézményes odaadassal, szinte
hivatasszertien foglalkoznak a tudomanyokkal. Az emberi tarsadalom nagy tomege azonban kiviil esik
ezeken. Az emberiség zomét a fizikai munkassag adja; ezek tdmegét noveli az az ifjusag, amely a ke-
nyérkeresés kényszere alatt kordn elhagyja az iskolak padjait és a fizikai munkaval all a kozdsség
szolgalataba. Ezeknek képessége, tovabba elfoglaltsaga sem engedi, hogy szakszertien foglalkozz¢ék a
tudomanyos tovabbképzéssel. Ezek dacara sem szabad azt mondani, hogy ezt a nagyon emberhez mél-
to 1élekgazdagodast tavol kell toliik tartani. Inkabb fel kell vetni a kérdést, hogyan és miképpen lehet
ezeknek a lelkéhez férkozni?

Alaptételként kell elfogadnunk, hogy az egyszerii ¢életli fizikai munkas felsobbrendl igényei épp
olyan erdsek, mint a kulturalt embereé. 26 56t sok esetben ersebb, mert elevenebben érzi a hianyokat.
Azért tehat arra kell torni, hogy ebben 6 is részesiilhessen! De ki nyujthatja ezt neki? Maga a munka-
hely vagy a veliik egyiitt dolgozo testvérek nem alkalmasak erre. Nytjtsa tehat: a munkaado, a munka-
sok szervezete, a tarsadalom és a lelkipdsztor.

A munkaado kotelessége a fizikai fizetés mellett a higiéniai, a szellemi és a lelki szolgalat is. A
kapitalista gondolkodas nehezen vallalja ezt a feladatot, bar egyes munkaadok nagy sulyt helyeznek a
szocialis lakasviszonyok, a higiénikus életfeltételek biztositasara. S6t el6fordult a szellemi élet helyes
szolgalata is.”*’ Kultareléadasok, tanfolyamok, miivészi esték rendezése, sét lelkigyakorlatok tartisa a
jol vezetett telepek tartozékai. Ez azt mutatja, hogy a munkaado¢ érezni kezdi kotelességét a munkassal
szemben. Igaz ugyan, hogy itt egybefolyik az ifjamunkas és a felnéttek gondozasa. A kdzos munkaban
¢l6 6nallo keres6 — ifju és Oregebb — egy keretet alkot. Egyeldre be kell érni ezzel, és fontos, hogy a
helyes elindulasokat minden rendelkezésre all6 eszkdzzel tamogassuk.

A masodik tényez6 a munkasok szervezete. Szocialis, szakszervezeti, irodalmi, miivészi ¢s tarsa-
dalmi egyesiiletek tag teret nyGjtanak a tovabbképzésre. A szélséséges individualista korral szemben
most a kollektiv erot, kollektiv értékeket hangsulyozzak. Az elszort erdk egyesitése nagyobb lehetdsé-
geket biztosit. Azért van az, hogy a fiatal munkas igen sokat tanulhat, és igen nagy szellemi erdfeszi-
tést tehet azokban az egyesiiletekben, ahol a k6zosség alapjan erre lehet6ség nyilik. Nagyobb legyen a
szellemi és lelki kultira emelésére iranyulo torekvés, mint a politikai harcokra valo izgatas. Természe-
tes, hogy helyet kell talalnia a politikai kiképzésnek is, mert a teljesen kiforrott allampolgér jogosan
koveteli a kozgazdasagi tajékozodast és emberi és egyéni értékét elismerd jogait is. Az allamszervezet
nem merev forma; ennek kereteit a kor igényeihez mérten és az emberi testvéri berendezkedés kove-
telményei szerint valtoztatni kell. Erre a politikai érettségre valo reanevelés kotelesség. De ez felneve-
1és és nem feltiizelés. A bolcs ember tisztaban van azzal, hogy az élet sodra olyan eleven, hogy minden
mesterséges gatat letdr. Csak szellemi folény, egyet akaro erd kell hozzd, hogy hamarabb érhessiink
célt. Azért a munkasegyesiiletek vezet6i nagy sulyt helyezzenek ezekre a szempontokra.

Sajnos a foldmunkassagnak kevesebb jut ebbdl a szellemi taplalékbol, s ezért még konnyebben ke-
riil lelkiismeretlen agitatorok hatasa ald. Eppen ezért sziikséges, hogy a gazdakorok, a leanykorok ke-
ress¢k a modokat, hogy minél szélesebb lehetdségeket adjanak a foldmunkasok helyes szellemi iranyi-
tasanak.

23 A Pesti sz. Imre Kollégium megkisérelte dsszeallitani azt a kis konyvsorozatot, amely vilagnézeti és vilagiro-
dalmi orientacié szempontjabol alapul szolgalhat. Ezt egészitse ki a tobbi olvasmany. Természetesen ez nem
véglegesen lezart sorozat; inkabb annak jelzése, hogy milyen konyvek alapithatjdk meg az ifji ember fejlodo
konyvtarat! Ezt a jegyzéket a VIII kotet ,,Fiiggelék-ében kozolni is fogjuk!

% Lasd: A bontakozo élet IV. k. 235. 1. Nem szak vagy elméleti tudomanyokra gondolunk, hanem az altalanos
ismeretek széles teriiletére.

27 Példaul az allami gépgyar didsgyori telepén, a dorogi stb. banyatelepen.

238 Brért igaz és kovetendd Dietz komoly intése: ,,Eines der wichtigsten Arbeitsgebiete fiir Lehrer und Pfarrer ist
die dorfliche Jugendpflege. Der junge, aus der Schule entlassene Mensch, darf kiinftighin nicht mehr allein und
verlassen im Dorfe stehen. Pfarrer und Lehrer haben sich um ihn zu bekiimmern. Wenn die Arbeit am Kind in



A harmadik tényezd: a tarsadalom. Itt nem annyira tarsadalmi egységekre, mint inkabb a vezeto
egyéniségekre és az allam iranyitoira gondolok. Azok, akik tudasukkal és szolgalatukkal tehetnek va-
lamit az ifji munkéassagért, ne sajnaljak erre idejiiket. Alljanak be szivesen eldadoknak, vezetéknek,
iranyitoknak. Nagyon érdemes munkat végeznek és nagyon halds hallgatosagot nyernek. Legjobban
mutatja ezt a munkasegyetemek és eloadasok megtartasa. Sehol és soha sincs jobb és egylitt érzobb
hallgatosag, mint ezeken. Az allam pedig térvényeivel tegye lehetévé a munkasifjiisag nevelését, szel-
lemi tovabbképzését és erkdlesi kialakulasanak lehetdségét. Az allampolgarok tomegét 6k fogjak al-
kotni.

Ilyen elokészitd nevelés mellett elég konnyti lesz a lelkipasztor legszentebb hivatédsa; a lelki érté-
kek kidolgozasa. Minél magasabb kultaraju a fizikai munkat végzo ifjusag, annal nagyobb 6rommel
all a lelkiség szolgalataba. A lelkipasztor természetesen egyiittesen dolgozzék a fenti — szellemi,
higieniai, szocialis — értékek szolgalataban is, de munkaja legjavat a lelki életre forditsa. A tobbi csak
el6késziilet. Legyen tehat atyai baratjuk. Tartsa oket Gssze a vallasos egyesiiletek keretében;™ foglal-
kozzék veliik szabad délutanjaikon, vagy estéiken. Olyan ifjisagot teremthet, amely minden jo irant
készséges és odaado lesz. A vonalvezetést ez a gondolat adja: nem proletarra kell siillyeszteni az em-
bert, hanem kultirigényes emberré kell emelni a proletart! A szellemileg gazdag ember el6tt értékben
emelkedik a vilag és tortetésben, er6feszitésben jobban fesziil a 1élek.

b) A szép értékelésének elomozditasa.

Az ifjusag ¢letében kettds célra kell torni az €let és vilag szépségeit illetdleg. Egyrészt rea kell ne-
velni, hogy élvezni tudja, masrészt arra kell hangolni, hogy teremtse is.

A nagy vilag Isten kezébdl kertilt ki. Ennek szépségeit azonban elsé pillanatra feliiletesen veszi
¢szre az ember. A tavaszi szinpompat mindenki latja. Ennek élvezetébdl csak az zarja ki magat, aki
kesernyés lelkének arnyvetésében a tavaszban eldre latja a sarguld 6szi hangulatot. A feliiletes latas
azutan igen konnyen feliiletes élvezést kelt a lelkekben. A fiatalsag — éppen az 6 robbano lelkiilete
folytan — egyenesen hajlamos, hogy csak a pillanatnyi szépet lassa és a milando gyonyoroket élvezze.
Az ifjisag neveldjére tehat az a feladat varakozik, hogy az életszépségek élvezése €s lelket nemesitd
felszivasa miatt megismertesse és megszerettesse azoknak egész széles skalajat. Ez azutan nemcsak
ismeretszerzés ¢és ismeretgazdagodas lesz, hanem a magasabb rendii élet élvezésére is reanevel. Igé-
nyess¢ tesz; olyan értelemben, hogy az anyagi javak mellett az esztétikai élvezeteket is vagyja az em-
ber. Azt pedig sohasem szabad feledni, hogy aki egyszer rezonalt a felsobbrendii €életérom szépségeire,
azt tobbé nem elégiti ki az alsobbrendiiek keresése.

Ebben a neveld munkaban a megindulas a figyelmet felhivo tanitas. Az ifjusag kereso, kutato lel-
két rea kell szoktatni arra, hogy 6romét lelje a vilag szépségének sziintelen megnyilatkozasaban. Az
els6 szemlélet feltarja a természet szépségeit; a tudas Utjan szétnyilik ez a szépséges burok és részei-
ben is megmutatja a nagy ¢és kis vilag gyonyortséges kapcsolatait; a szinek és hangok megfigyelése
nyoman észreveszik a szinharmonidk és a zene szépségeit; a koltészetben, irodalomban elénk 1ép a
gondolatok {itemes csengése. A kdvekben, a vonalakban és méretekben elénk rajzolodik az épitészet
nagyvonali vagy miniatlir remeke. Az ember életében elénk 1ép a legnemesebb miiremek, az életmii-
vész szent 1élek elfinomodottsaga. Ezeket meglatni, megsejteni €s megszeretni — életet telité foglalko-
zas. De erre nevelni kell az 6romok utan futo ifjasagot.

A tanitds azonban itt is preludium. A gyakorlati folytatds: a redmutatds, a konkrét bemutatas,
amelynek eszkozei az utazasok, a kirandulasok, a sétak, a tarlatok, mizeumok és konyvtarak latogata-
sa. Az ilyen pedagogiai eljarast egyetemessé kell tenni. A latottak nem maradnak nyom nélkiil. A 1¢-
lekben feltamad az ¢élvezés 6rome és Uj meg Uj vagy tamad benne. A 1élekbdl varok jol tudjak, hogy a
l¢lek olyan vég nélkiili vonalban taruld életforma, amelyet teljesen teliteni nem lehet. A teljesiilt va-
gyak ujakat teremtenek. Az élet szépségeit ¢lvezo 1¢lek igényei tovabb ndnek. Annal magasabbrendii
az életvagya, minél szebb és nemesebb életoromoket élvezett. A fanyar és kesernyés tullakottsag csak

Schule und Kirche richtig und gut war, wird sich die Arbeit am Jugendlichen sehr leicht daran ankniipfen lassen.
Aus hier sind dorfeigene Formen zu suchen. Die Jugendarbeit darf nicht etwas Gemachtes, sie muss etwass
Gewachsenes sein. — Vor allem muss man der Dorfjugend zeigen, dass sie auch auf dem Lande etwas aus ihrem
Leben machen kann.” (Dr. Dietz Johann: Das Dorf als Erziehungsgemeinde. Weimar, 1927, 165. lap.)

9 Lasd ,,Szent Gyorgy lovagjai” a szentendrei plébanian.



akkor 1¢p fel, ha az elsobb rendii élvezetek nyernek tulon-tal kielégitést.”** A felsébbrendii élet metafi-
zikai tavlatok felé tarul és ott vég nélkiili tartalmi boség all rendelkezésre. Kitarul a lélek, de vele
egyenes aranyban tarul a felnyilt élettartalom is.

Az emberi élet azonban nem arra teremtddott, hogy €16 tartalyként magéaba zarja az egész vilag
szépségeit. Benne sok a passziv befogado készség, de még tobb az aktiv teremtd energia. Azért gyiij-
tiink, hogy magunkat gazdagabba teremtsiik, igy vagyunk valoban az Isten képmasai. Ezt a nagy kin-
cset ugy lehet kamatoztatni az esztétika vonalan, hogy az ifjisag nevelési munkdjaban arra toriink,
hogy a fiatalsag teremteni is tudja a szépséget. Ez nagyobb is, mint az els6. Egybecsendiil azzal az 6si,
az ember kivalosagat, Istenhez hasonlosagat legjobban revelalod 1éleklendiilettel, amely a ,teremtés-
ben” tarja elénk az emberi Iélek legszebb karakterisztikonjat.

A szép teremtésének sok utja van. Alakithat6 a nagy természet, az erdd, a rét; faraghat6 a marvany
¢s kalapacsolhato az arany, festhetd a napkelte és az ébredez6 erd6; akkordba foghat6 az erdok muzsi-
kéja, és a madar dala, megénekelhetd a vihar tomboldsa és a patak csobogasa; ritmusba szedhetd a
gondolat és az érzés. Minden rendbe és akkordba csendiil az emberi munka nyoman. Csak az kell 4oz-
za, hogy teremtd lelkével ihletten nyuljon a vilaghoz az ember. Az bizonyos, hogy a szép teremtéséhez
a mivésznek ihletett keze kell; az is tény, hogy a milivész sziiletik. De igaz az is, hogy a miivészi te-
remt0 készség fokozati differenciaban mindenkiben benne ¢l. Ha nem is lesz miiremek az atlagember
teremt6 munkaja, a tokéletesség valamelyes fokat mégis csak elarulja. A teremtés 6ntudata, a teremtett
sz€p megjelenése olyan lelki élmény, amely a felsébbrendi élet vonalan boldogsaggal tolti be az em-
ber lelkét.

Az ifjasag lelkét is rea kell hangolni erre a szépséget teremtd munkara. A természet szépségeinek
ellesése és utanzasa, a zene, az ének, a festészet és a szépirodalom olyan teriileteket nyitnak, ahol az if-
jusag nagyon sok szépet alkothat. Ne varjunk toliik tokéleteset, hanem elégedjiink meg a szép kezdet-
legesebb formajaval. A neveld vegye tudomasul, hogy ez a munka is eszkdz arra, hogy a fels6bbrendii
¢letet megszerettessiik és az alsobbrendil, 0sztonos igényeket leértékelhessiik. A nevelési gondolat
mindig ez: a szellemibb javak élvezése az élet legmagasabb rendi birtoklasanak igényeit ébresztgeti!

Otthon ¢és iskola tartsa tehat feladatanak, hogy ezt a teremtd lelket fejlesztgesse és adjon alkalmat
arra, hogy az amugy is teremt0 készségii ifjusag a szEép vonalan is kifejtse tehetségét.

3. Az erkolcsos jellem kitermelése.

Testi erd, szellemi ¢és lelki gazdagodas csak alapja az ember teljességének kialakulasahoz. Az er-
kolcsi kifejlodés, a jellemmé alakulas integrans része az igazi embernek. A szellemi kibontakozas, a
kulturalis horizonttagitas csak azért érték, mert arra a kapcsolatra figyelmeztet, amellyel a természetes
¢s természetfeletti torvényeket Osszekoti. Az ember autondmidja csak részleges és szellemi On-
atadason épiil; nem tagadhato le az 6rok kotelékek heteronomiaja.*!' De a készséges és tudatos atadas
mert csakis ez teremti meg a 1élek belso és békés fejlodési lehetoségét.

Mivel ez a tény tagadhatatlan valdsag, azért az ifjusag életét is akkor szolgaljuk helyesen, ha az
erkolcsi élet, a jellemes élet dominalo kialakulasat mindenképpen eldsegitjiik. Nem vitas, hogy az ifju-
sag hullamzé és expandald belsd fejlddése hamar kitor a kotott korlatok koziil. Erzelmi viliga olyan
erds mozgast arul el, hogy nem konnyti feladat iranyt szabni vagy atnemesiteni a fesziilo energiakat.
Mir régebben mondtuk, hogy az életenergidk szent, isten-teremtette utakra és célokra tornek;** azt is
hangsilyoztuk, hogy 6sztonos vonalon, sajat vonalukon szent célokat szolgalnak;** csak azt kell elér-
niink, hogy ne romboljanak akkor, mikor sajatos érvényiiket keresik. Ez pedig olyan feladat, melyet
folytonosan tanito és gyakorlati aktivitassal lehet megvalositani.

Az erkdlcsi jellem azt a kovetkezetes €s kitarto életiranyt foglalja magaban, amely 6nmagunk, em-
bertarsaink ¢és Istennel szemben valo kotelmeink teljesitésében nyilvanul. Az egésznek alapja a szere-
tet, amely az emberi élet legGsibb megnyilvanuldsa.”** Részletes formaja a természetes és természetfo-

9 A csak pillanatnyi élvezetre feltarult szépségek is undort keltenek, ha nem fordittattak a felsébbrendii élet
szolgalatara.

241 Lasd: A bontakozo élet VI. k. 171. 1.

242 Lasd: A bontakozo élet VI. k. 196. 1.

243 Lasd: A bontakozo élet VI. k. 201. 1.

244 Lasd: A bontakozo élet VI. k. 215. 1.
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namikéja pedig el6szor a felvett energidk életté teremtése, azaz az élet centripetalis betorésének spiri-
tualis feldolgozasa, masodszor a centrifugalis kiaramlas utjan az onmagunkon kiviil lévé élet szent
szolgalata. Végiil az egész dinamika egy 0si iranyt kovet: életszolgalat; lett 1égyen az egyéni vagy
kiilso élet szolgalata. Aki ebben az életszolgalatban készségesen és kdvetkezetesen kitart, az erkdlcsi
értelemben vett jellemes ember. Az ifjusagot erre nevelni — sziilék és nevel6k — elsérendi feladata.**
Természetes, hogy ez nem ifjukorban indul6, hanem mar a gyermek és serdiilokorban véghezvitt szer-
ves és tervszerli befolyasolas.

a) A kotelességteljesito ifju.

E nevelési mod el6zo céltudatosan beallitott elve: az ifjusag kotelességvallalo és kotelességteljesito
legyen. Az élet ,,nem vigalom” mondja Ady is. Valoban nem, hanem munka és erdfeszités. Ezt megta-
nitani a neveldk és az élet hivatasa; ezt megvalositani az ifjisag emberi kotelessége.

A tanitas elméleti része a csaladban, az iskolaban és a munkahelyen torténik, de nem annyira egy-
egy eldadas keretében, hanem inkabb az ilyen lelkiiletnek kisugarzasaban. Mert nem annyira a szo a
dontd, mint inkabb a példds és a kozvetlen kérnyezet lelki tonusa.

A sz6 hatalma kiilonben is csak akkor lehet erds, ha a valosagos élet festi ala. A csaladapa és csa-
ladanya int6, munkara, dntokéletesitd tanulasra és erdfeszitést vallalo, onatadasra buzditd szava csak
akkor lesz serkentd, ha a példak tomege kiséri a szavakat. A csaladtagok ne csodalkozzanak, ha visz-
szafelesel és nehéz ellentéteket vet szemiikre a fiatalemberré fejloédott fia, ha az édesapa és édesanya
int6 szava csak kiils6 forma szerint, de nem bels6 meggy6z6dés sziilte intelem. Ennek 1ényeges vonasa
a kovetkezetesség,*** mely az igazi belsé meggy6z6dés karakterisztikonja. Az oktato beszéd targyi tar-
talma arra terjedjen ki, hogy az élet belsd értékei a szolgalat szent vonalan keresenddk. Otthon, iskola,
pajtasok, a tarsadalmi élet olyan teriilet, ahol valora valik a szent szolgalat nemessége. A sz erejét
gyarapitsa az olvasas, a megfeleld irodalmi alatamasztas, igy a szild és a nevel6 tekintélyét tamogatni
fogja a nagy gondolkoddk gondolattomege. Kdveteljilk meg dnmagunktol, hogy olvassuk az ilyen iro-
kat és koveteljik meg az ifjusagtol, hogy fogadja komolyan az ¢élet mestereinek iranyito és intd szavat.
Nem kell félni, hogy nem reagél erre a lélek. Az igazi erkdlcsi kikezdések és probalkozasok gyakran
az ifjasag korébdl indulnak ki. Az dreg ember tapasztalata bolcsen kimunkalt igazsagtelevény, de a
nagy és nemes célokért valo tevékenység a fiatalsag jellemzo vonasa.

A sz0t a tett erejével hangsulyozva mondtuk eldbb. Most csak azzal akarjuk ezt a pontot kibdvite-
ni, hogy az ifjisag kozvetlen kozelében ¢€lok életére valo reautalas, tovabba a mar régen elhunyt na-
gyok életére vald reautalas erds helyet foglaljon el a kotelességteljesitésre valo nevelés munkajaban. A
példanak itt az a kivételes jelentdsége van, hogy megroppantja annak a defetista hajlamnak az erejét,
amely a kotelesség teljesitését lealacsonyitonak hirdeti. A sz6 mellett a valo élet példaja szuggeralhatja
ezt a tételt: ,,Si potuerunt hi et hae, cur non tu?” Ezt pedig igen nagyra kell tartam. A valdsagos élet-
lendiilet beliilrél el6retdrd energia. Ezt nem lehet masképpen tevékenységre hangolni, mint a hit és bi-
zakodas életrekeltésével. Ennek pedig egyetlen titja a megvalosulas lehetdségének, az erdfeszités sike-
rének kihangstlyozasa. Idetartozik azutan a példanak bemutatasa, hogy a pontos és lelkiismeretes ko-
telességteljesités nem rabszolgasorsra kényszerit, hanem erételjes egyéniséggé fejleszt. Nagyon nehéz
elméletileg megmagyarazni, hogy a természetes és természetfolotti torvények betartasa, az Gnmagunk,
felebaratunk ¢és Istennel szemben valo kotelességteljesitésiink az egyéni kibontakozasunk feltétele. Fél
az ember egyrészt a rabszolgabilincs felvételétol, de fél masrészt az elégés és kiliresedés veszélyétol.
Mindkettét ugy lehet elizni, ha redutalunk az élet példaira, hogy az élettérvények betartasa a lelkileg
valoban szabad, csak énmagukon uralkod6 emberek tulajdonsdga, az €letértékek kiosztasa pedig visz-
szahat6 gyarapodast hoz 1étre.

A sz06 és példa utan a kérnyezd szellemi légkot a legjobb neveld. Ezt tehat biztositani kell. Van en-
nek is elméleti és gyakorlati része. Elmélete az az altalanos tonus, hang, beszéd, amely a koz felfoga-
saként nehezedik a 1élekre. Ahol laza a kotelességteljesitéssel szemben valo felfogas — lett l1égyen az
akar bolcseleti hatterti, akar anyagi — ott elernyednek az ifjak fesziilé energiai! Eleinte talan nem hat a

3 Ezért mondja klasszikus modon Spranger: ,Mi a legfontosabb az ifjusag erkélesi fejlédésében? A felelet igy
hangzik: az az egyetlen ember, akihez az ifju egész bizalmaval kapcsolodik!” (E. Spranger: Az ifjukor 1¢lektana.
Ford. Nagy M. és Péter Z. Mezétar, 1929. 176. 1.)

6 Lasd: A bontakoz6 élet VI. k. 226. 1.



gyengitd beszéd, késébb azonban belehatol a 1élekbe. Ugyanigy vagyunk az ujsagokkal és egyéb iro-
dalmi termékekkel. Ezek lassan, szinte észrevétleniil fejtik ki hatasukat és vagy emeld vagy lazitd ha-
tast gyakorolnak. fgy vagyunk a gannyal is, amelynek hatasa az egyszerii beszédnél nagyobb. Kiilono-
sen ¢észlelhetd ez a magasabb nivon €16k kozott s a munkahelyeken. A fiatalsag — fiti vagy leany —
egy darabig birja a giinyos hangot, de késobb lassan maga is hozzahasonul az ellentétes allasponthoz.
Ez a behatas lassanként egész elméleti és vilagnezeti felfogast teremt, amely alapja lesz a kotelességet
meglazitd életnek. Itt azutdn mar gyakorlati valosagnal vagyunk. A lelki atformalodas ezen a téren
nem marad egyszerii elméleti tétel. A szabad ¢életet kdveteld, a jogokkal egyiitt a kotelességeket nem
hangsulyozo és az életben csak 6romoket kereso allaspont olyan modon 1€p a gyakorlati életbe, hogy
megtagadja a munka, az erdfeszités, a természetes €s természetfeletti élettorvények teljesitését. A sza-
badsag szabadossagga lesz és a magat fiiggetleniteni akaré ember az 0sztonok és szenvedélyek rab-
szolgajava siillyed. Eleinte csak kis aranyll szembeszallast tantsit az ifji. Lassanként azonban olyan
szabadossa lesz, hogy minden térvényt megtagad és a sajat szubjektivitasanak sz¢lsGséges igényei sze-
rint rendezi életét. Hogy ez hova vezet, azt az a szétesés mutatja, amelyet a magukat fiiggetlennek, a
torvények parancsain tul 1évoknek hirdetd emberek ¢élete tar elénk. Dekomponaltsagnak lehetne egy
szoval elnevezni; s6t bels6 széthullasnak is mondhatnék. Ez a gyakorlati kdvetkezmény feltétlentil be-
kovetkezik, ha a vilagszemléleti meg-lazulas elkezdte munkajat.

Ennek a meggatlasa jorészt negativ, de nagyvonall pozitiv munka is. A karos behatasok meggatla-
sa — ez a negativ, és a tanitd-nevelés! — ez a pozitiv. A sziil6, a neveld, és a munkaado 6vja az ifjusagot
olyan baratoktol, akik a destrudlé szellemet terjesztik. Ugyeljen az ifjusag egyiittléte alkalmaval, hogy
ott a tonus megfeleld legyen; figyelje az olvasmanyokat, hogy kronikus mérgezései bele ne lopjak a
destruktiv gondolatokat az ifjusag lelkébe. De ez csak negativum. Ez tehat kevés, kevés értékben is,
hatasban is. Valddi segito az, aki ad! Arra kell tehat tdrni, hogy a kdrnyezet is adjon. Olyan egylittese-
ket kell szervezni, amelyekben vildgnézeti, még pedig teremtd vilagnézeti tonust iitnek meg. Az ifji-
sag szivesen huzodik egyesiiletekbe. Mar csak azért is, mert hangado szerepben kiélheti reformtervei-
nek vilagat. De itt olyan kornyezetet is teremt maganak, amelyben pozitiv hatasokat is nyer lelki életé-
nek vonalvezetése. Ha az ifjusagi barati kor, az egyesiilet, vagy barmilyen szovetség ilyen alaphangot
iit meg, akkor az ifjisag lelkében erds litem lesz a kotelességteljesito készség.

Végiil nem szabad az ifjutél mindjart nagy dolgot kovetelni. Dolgoznia kell 6non életének kialaki-
tasan. Tehetségei és képességei nem maradhatnak parlagon. Azt a kdtelességet is teljesitenie kell, ame-
lyet a tehetségadassal bizott rea a Teremto. Azutan a csalad, az allam, az egyhaz térvényeiben meg
kell éreznie a rea varakozo6 feladatokat és azok betartasara kell magat koteleznie. Nehéz vagy konnyt-
¢ ez a munka, az nem lehet kérdés targya. Csak az lehet vita targya, hogy kevésbé lendiiletes vagy ho-
siesebb odaadassal hajtja és szoritja munkaba 6nmagat. Torekednie kell azutan arra, hogy a mar szer-
zett ¢let javakat masok életében is kamatoztassa. Anyagi javai legyenek a régi csalad tamasztékai és az
Uj csalad alapvetésének eszkozei; tudasa, esztétikai érzéke legyen masok megvilagitoja, erkolesi élete
pedig masok példaképe, sot fejlesztdje. Ennek gyakorlati vonatkozéasait mindenki maga talalja meg.
Nem szabad feledni, hogy a legkisebb Iéleksugarzas tobb mint a nagy elméleti elgondolas. Az
»imponderabile” hatasa kiszamithatatlan. A teremt6 ember sokszor nem is tudja, hogy milyen paranyi
cselekedet volt masok lelkének inditoja. A kotelességteljesités terén tehat az az ifju allja meg a helyét,
aki magat Isten torvényei szerint kialakitotta életértékeit maga és masok javara kamatoztatni tudja.

Ennek a bels6 munkanak a meginditdja a kotelességteljesitésre valo nevelés.

b) A tiszta életre és a tiszta hdzaséletre késziild ifju.

Vir casius et virgo casta a katolikus ifju és hajadon karaketrisztikonja. Ezt a tipust abbol a gyer-
mekbdl és serdiilobdl lehet kinevelni, aki az életszolgalat szentségét gyermekkoratol sejti és serdiil6-
koraban megérezni ¢s tisztelni tanulta. Azért az ifjusag nevelése ezen a téren egyszert folytatds. Elmé-
letileg kibdvitése az életszentségrol valo allaspontnak, gyakorlatilag pedig a tiszta életben vald meg-
erdsités és a tiszta hazaséletre valo eldkésziilet.

a) A tiszta élet ifjusdga,

Ez az éllaspont olyan tamadott tétel, amelyet természetellenesnek, antihigienikusnak és igy lehetet-
lennek mondanak. A neveldnek tehat elsé fronton ezzel az allasponttal szemben kell gyézedelmesked-



nie. Ha megfigyeljiikk az orvosi kdnyvek nagy részét, az elbeszéld és dramairodalom hangjat, akkor
nem lehet észre nem venni, hogy a tiszta ifjusag sokszor a giny céltablaja. Nem kell, de nem is lehet!
Nem ritka eset az sem, hogy a sziil6k is igy gondolkodnak és beszélnek.*”’ Nagyon természetes, hogy
az 0sztonok er6sbodésének korat €16 ifjisag konnyen hajlik erre a konnyelmi allaspontra és prédaul
dobja éveken at 6rzott szilizességét. A fiuk helyzetét még jobban gyengiti ,,a kettds moral elmélete”; de
ma mar a leanyok kozott is fertéz a szerelmi szabadsag gondolata.”*®

Ezt a mételyezett allaspontot megtérni kemény és kovetkezetes neveld munka tudja csak. Nem
elég egy-két szakszerli vagy erkolcsi el6adas. Ez a bomlasztdé méreg allando ellenhatassal tehetd hatas-
talanna. Olyan folytonos redhatassal, amelynek igen értékes, — latszolag kicsi, de végiil nagy teremt6
ereje van.

A tanit6 és magyarazé szembehelyezkedés csak kezdet. De ez is nagy jelentGségili. A neveld és ta-
nitd gyakran térjen ki erre a kérdésre. Még pedig ritkan az ellenfelet tamado éllel, hanem leginkabb a
tiszta ifjusag allaspontjat értelmezd folénnyel. Legyen alaphangja: minden szent! Keresse az 6szton
célkitlizéseit, az egyéniség sokszorositasat és az ¢€let szolgalatat! Mutasson red a kéjérzés mellékjelen-
toségére. Hivja fel a figyelmet: a kiélés gyengité hatdsara. Hangsulyozza a fertézés veszélyeit. Fi-
gyelmeztessen a jov6 csaladi élet szentségére. Ereztesse meg az erdfeszités nagyot teremtd energiajat.
Allitsa elénk: a tiszta ifju és az érintetlen hajadon viragzo életét! Végiil tarja fel: a felsébbrendii élet —
természetes és természetfeletti élet — minden szépségét! Ertelmezze: a vir castus és a virgo casta
emelkedettebb élettipusat. Ezek a gyakori megbeszélések és bolcs beallitasok belsé alapmeggy6zo-
dést, életelvet teremtenek. >

Az ifjusag felfelé toro lelkének igénye az ilyen megvilagitas. Aki nagyot akar, az szivesen vallalja
a nagyot-akaras eszkozeit is. Nem véletlen 1élektani tény, hogy az ifjisag elemi erdvel tor a nagy, az
emelkedett és a masokénal értékesebb egyéniség felé. Ez a természetes tortetés utalas arra, hogy a ne-
veld ezt az energiat aknazza ki a legnagyobb ¢életmunka, az életszolgalat szentsége elokészitésére. Ha
nagyot akarsz teremteni, vallald a magad lelki teremtésének lemondo, kiizd§ eréfeszitését! fgy a sziir-
ke emberkddbdl a magasabb rendii életszféraba emelkedsz és a jovo szolgalatdban a tiszta testet a 1élek
szentségével érvényesitheted!

Nagyon természetes, hogy ez a pozitiv vilagnézeti kioktatas nem biztositéka még a teljesen tiszta
¢letnek. Egyenlodre csak olyan gatemelés, amely a hompdlygd aramlasok, a destruktiv szellem hullam-
zasat neheziti. Nem biztos védelem, de védoeszkoz. Akit nem igy nevelnek, azt magaval ragadja az ar,
mig ellenben az ily modon hangolt ifjut a tobbi egyiranyu €s egyiittes redhatas megmentheti.

Ebbdl a vilagnézeti beallitasbol, amely a korlat nélkiili sztonszolgalat ellen fordul, természetesen
fejlodik ki az onbecsiilo és erdfeszitést vallalo lelkiilet, amely a tiszta élet kdvetelését feladatanak és
értékének tekinti. Ez mar olyan belsd, 1élekre valo hatas, amely az emelkedett és megszentelt ¢lethiva-
tas vonalara lenditi az ifjut. Itt mar kezdetét veszi az a munka, amely beliilrdl, a lélek belsé vilagabol
indul ki. Ez mar a kiils0 redhatas eredménye. Valdjaban ezt is a nevel6 oktatd munkaja teremti, de di-
namikéjaban mar az ifju tudatos munkaja.

Ezt a bels6 megindulast azutan még erdteljesebbé fokozza az ifjusag életében kiilondsen fontos jo-
zanul beosztott, de oromokkel telitett és a kegyelem felsobbrendiiségével megszentelt élet.

A tiszta élet nem kizarolagosan lelki vonatkozasi. Maga az 0szton a testen keresztiil szolal meg.
Az elernyedt és elpetyhiidé testben sokkal erételjesebben, mint az acélizomzatban.™ Azért kell a testi
erok kifejlesztésével és a testi munka farasztasaval oda hatni, hogy az ifjusag tobzodo életenergiai egy-

247 A bor is forras utan lesz édes, erés nedii!” — mondjak sokszor a sziilok. S6t oktaté modszereket is kindlnak
erett” flaiknak! Sot arra is kitanitjak oket, hogy ezekrdl a kérdésekrdl nem kell a papoknak tudni... Non caste
sed cauta! — Természetes, hogy ilyen lelki métellyel szemben azért nehéz a kiizdelem, mert a természet paran-
csolta sziil6i tekintély ellen kell szot emelni. Itt egy legyen a modszer: részvét a helytelentil oktatott sziilokkel
szemben ¢€s tervszerli meginditas a sziilok életénél nemesebb életvonalra.
** Prohdszka O.: Uri és néi divatmoral. (A VI. kat. nagygytilésen elmondott beszéd. 1906.).
9 1tt idézem egyszerre azt az értékes angol sorozatot, amely sok nyelven latott napvildgot és nagyon j6 itmuta-
tasul szolgdl. S. Siall: What a young boy ought to know.— What a young man ought to know. — What a young
husband ought to know. — M. Wood-Allen: What a young girl ought to know. — What a young woman ought to
know. — E. f. A. Drake: What a young wife ought to know. — What a woman of 45 ought to know. — Bar ezek az
iratok nem katolikus lelkiiletbdl fakadtak, mégis figyelemre méltok, mert nemes és ihletett 1¢lek hatja at oket.

Ide kell sorozni azutan Szuszai, Danin-Borkowski, T6th Tihamér, Marczell, Koszterszitz, Kiss prof., Csaba
Margit, Gerely Jolan, Csia dr. miiveit is, amelyek magasabb szempontbol targyaljak ezt a kérdést.
2% Lasd: A bontakozo élet VI k. 247. 1.



részt megfeleld iranyt kapjanak, masrészt az acélos szervezet kialakitasat eredményezzék. A kemény
embert, a kidolgozott testet nehezen tudja hatalmaba keriteni a ,,daemon meridianus™®' Kiilénben ide

A testedzés mellett a nemesebb ¢és tisztabb életdromokkel valo telités lesz a kovetkezd nevelési
eszkoz. Az élet, de kiillonosen az ifjusag élete elemi erével igényli az 6romoket. Lelkének egész lendii-
lete arra viszi, hogy 6rom boldogsag toltse be a lelkét. Az ifju ember azért dolgozik, a hajadon pedig —
a természetének megfelel6 munka mellett — errdl abrandozik. Mivel ez egyetemes, azért természetes.
Ezt tehat szintén jelnek kell tekinteni, hogy ezt az életirdnyt a nevelés vonalan nem szabad elhagyni.
Annal kevésbé, mert az 0sztonds energiak is a testi 6romoket kinaljak. Helytelen volna tehat az az
irany, amely puszta letoréssel akarna eredményt elérni.”® Annal is inkabb, mert elemi és természetes
¢letenergidkkal van dolgunk. A helyes iranyt tehat az talalja el, aki az életoromok fels6bb skalajaval
teliti az 6romoket keres6 ifjusag lelkét!

Ezek az 6romok tag koriiek. Ilyenek az anyagi értékek,” a kulturalis 6romék, ismereteinek, tuda-
sanak gazdagodasa, utazasokon vald részvétel, a miivészetek végtelen teriilete, (a szép élvezése és a
Ezek mind 1élektelitést és dromszeretést kinalnak. S ha erésebben kiemeljiik a jo tettnek, a teremtd élet
oromeinek széles teriiletét, akkor reamutatunk arra, hogy mi minden elégiti ki az ember lelkét. Aki a
vilag adott darabjait a teremtd munkajaval értékesebbé teszi, aki sajat magat magasabb rendiivé emeli,
aki mas ember lelkét megnemesiti, az az életnek rejtett, de igazi 6romeit ¢lvezi. Boldog lesz, mert
szent igényeit kielégitette; telitett lesz a lelke, mert a jol végzett munka 6rome csordulasig toltotte.

Az 6rommel telités csak latszolag kielégités, valojaban ennél sokkal tobb. A felsGbbrendii 6romok
¢lvezésére valo reanevelés az 6sztonds energiak direkcidjat €s transzpozicidjat is eredményezi. Az ifju
ember ugyanis nem tagadhatja meg egyik életenergiajat sem. Tehat a szexualisakat sem. Ezek is ér-
vényt keresnek, még pedig az életszolgalat vonalan és oromkeresés kiséretében. A helyes nevelési
mod tehat az, hogy a nemes 6romok megszerzésének munkajara transzponalva felélje és feldolgozza a
szexualis életenergidk feleslegét.” Azt sohasem szabad elfeledni, hogy a nemi élet energidi az élette-
remtést szorgalmazzak. Vigye tehat at a neveld ezt a torekvést a maga és mas embertestvér felsébb
¢letté teremtd vonalara! Ez is teremtés, de magasabb rendii szellemi vagy spiritualis értelemben. Mivel
maga a munka energiafogyasztassal jar, ezért ezek a teremtésre halmozodo ¢életenergiak hasznalodnak
fel elsésorban, igy a felsébbrendii igények szolgalata csokkenti a mohobb életenergidk zavard befolya-
sat.

A tiszta ifjisag leghatalmasabb nevelési eszkoze azonban a kegyelem ereje. A kegyelemrol azt
mondtuk, hogy természetfolotti eréaramlas.”® Ez pedig azt jelenti, hogy isteni életre képesiti az em-
bert.” Ezt a természetfeletti energiat nem szabad lekapcsolni a nevelés vonalardl. Ha a teljes élet a
nevelés célja, akkor a neveld eszkozok teljességét kell érvényesiteniink. A legtobb neveld épp azért
nem ¢ér célt, mert ezt a mindennél hathatosabb eszkdz nem értékelik eléggé. ™™

A kegyelem pedig az ifjusag lelkét egészen atalakito erd. Belso sztatikai értéke: a Iélek természet-
feletti atalakitasa. Dinamikai hatdsa pedig: a tiszta latas, a nagyot akaras, az akarat megedzése €s a
végrehajtas készséges lendiilete. Ez a sztatikum és dinamikum végiil is egység. Az egység miive: a vita
supernaturalis. Olyan életerd, amely az E16 Sz616t6bél indul az emberszolévesszobe. Qui habet aures
audiendi audiat! Ezt nem mindenki érti, talan az is igaz, hogy ide természetfeletti ¢élet kell. De az mar
egészen biztos, hogy csak a 1élekben harmonikus ember érzi és szereti a természetfeletti €let éteri mu-
zsikajat. Az igazi neveld azonban ne elméleti vitakat rogtondzzon, hanem készséges 1élekkel kovesse
az élet mesterének utasitasait. Omlessze tehat a kegyelem energidit az ifjisag lelkébe, hogy dtnemesit-
se a tiszta élet szentségére.

Ezek a lelki behatasok végeredményben meginditjak, segitik és kitermelik a tiszta férfitisag ifjuisa-
1 Téth Tihamér: A tiszta férfiusag. Budapest.
2> Lasd: A bontakoz6 élet VI k. 196. 1.
2> Lasd: A bontakozo élet VL k. 162. 1.

2% 1tt vigyazni kell arra, hogy az anyagi javak csak eszkozzé valjanak a szellemi és erkolcsi javak érdekében.

2> Lasd: A bontakoz6 élet VI, k. 196. 1.

2% Lasd: A bontakoz6 élet VI k. 267. 1.

>>" Lasd: A bontakozo élet VI. k. 268. 1.

¥ Egyszeriien a teoldgia tanitasi adatanak, nem pedig a lélekdinamika hatojanak tekinti. Még W. Stern is telje-
sen emberi vagyak, érzések, érdeklddések alapjan akarja a vallasi értékeket felbecsiilni. (W. Stern: Anfénge der
Reifezeit Leipzig. 1925. 111.1.)



gét 259

P) A tiszta szerelem szerelmese.

A tisztasag megoOrzése a jelen életre vonatkozik és a jovo szamara csak elokésziilet. Az ifjusag
tiszta ¢lete azonban akkor teljes, ha ezt a szent lelkiség a jovo élet megbecsiilésére is vonatkozik. Ha
szent a tiszta €let, akkor legyen szent a jovo élet nagy szolgaloja, az ifjusagban fellobbanod szerelem
érzése is. Az ifjisag tisztasadga elsdsorban sajat testének megbecsiilésére és megszentelésére vonatko-
zik; a tiszta szerelem igénylése mar az életszolgalat masik tarsat is magaba zarja. Az ifju elott szent le-
gyen a menyasszony, a hajadon pedig emelkedett érzésekkel forduljon volegénye felé.

A szerelem érzése az ifjukorban jatszik nagy szerepet. Az a nagy és természetes odahajlas vagy ra-
jongasig mend érzelem-kiaradas, mely a szerelem dinamikajanak jellegzetes vondsa, egészen egymas-
hoz tartozonak mutatja a szerelmeseket. A szerelem elindulhat kiils6 hatasok alapjan, de valosagos ki-
bontakozasa a testi-lelki egybecsendiilés eredménye. Van benne 0sztonds rezonancia, de 1ényegesebb
tartalmi része a kolcsonds megbecsiilés és a szeretet harmoniaja.

Az ifjusag ¢életének legerdsebb érzéshulldmverését a szerelem tolti ki. Mondhatjuk, hogy ez a sze-
relmi fellobbanas altalanos élettdrvény. Fellép, mert a természet a szerelem érzésén keresztiil akarja
megvalositani a jovo szolgalat szent munkajat.

Ennek az érzésnek megnemesitése és megszentelése azutan a nevel6 feladata.

A szerelem utja sokszor viharos Ut. A megindul6 érzések vakka teszik a szerelmest és az élettars
elérése érdekében a legsotétebb és legféktelenebb tulzastol sem riad vissza. Mivel maga az 6szton a
testi talalkozasra s egymas birdsara tor, azért a szerelem megszentelésénél olyan modot kell kdvetni,
amely az egész vagykomplexumot az életszolgalat szent keretébe, a hazasélet szentségébe tereli.

A helyes nevelés elso 1épése itt is az, hogy a szerelmet az élet egyik legszentebb érzésének hirdet-
jik. Amint a gyermeket 6va intjiik, hogy jatékos kedvvel ne keveredjék az életszentség misztériumaba,
addig az ifjisagnak azt hirdetjiik, hogy benne megcsendiil és felzsong az életszolgélat szent vagya.>®
A szerelem magasztos beallitasahoz tartozik az is, hogy a kiils6 szépség és kellem mellett, fontosnak,
sOt l1ényeges kelléknek hirdetjiik a belsé egybecsendiilést. Legyen az ifju igényes a szeretett leannyal
szemben, de kdveteljen a hajadon is nagy, aldozatos é¢letet az ifjutol. A szerelem eleinte elvakit, de a
neveld hivatasa az, hogy ezekre a szempontokra is felhivja a figyelmet. Aki ismeri az életet, az tiszta-
ban van azzal, hogy az igazi szerelemnek ilyen elmélyitése a jovo nélkiilozhetetlen feltétele. Az okos
sziilo vagy neveld tehat nem engedi, hogy a szerelem fellobbanasa titokzatos visszahtizodast teremt-
sen. Egyenesen azt tanitja, hogy itt a legszentebb életrél van sz6. Azért is helyes ez az ut, mert az élet
szentélyérol készségesen beszél az ifji, mig ellenben a s6tét hatter(i, bizonytalan eredetti és célu érzés-
hullamzast magaba zarja.

Ennek a nevel6 reahatasnak azonnal észleljiik elsé nagy eredményét. Az ifju el6tt szent és egyetlen
lesz szerelmének targya. A szerelem ugyan nem foszthatdo meg a testi élet vonatkozasatol, mégis elér-
hetjiik azt, hogy a fiatal ember olyan kegyeletes szerelemmel kozeledik szerelme targyahoz, hogy
szentségteleniil még gondolataban sem érinti Ot. A tiszta reagondolas, a kdzelségnek drome, a kolcso-
nos szerelem finom jelei egészen kielégitik 6t. Annal is inkabb, mert az eszményi szerelem a kozele-
dés durvabb és 0sztondsebb formait onmaga is elveti és ennek feltételezését masok részérdl pedig
egyenesen visszaveri.

A szerelem megnemesitése eszményi 1égkort von a szerelmes koré; ennek blvkorében €l a szerel-
mes ifjl.

A masodik eredménye az aldozatos munka. Az eszményi szerelem reakényszeriti az ifjut arra,
hogy a jovo élete érdekében nagy munkat végezzen. Varva varja és fokozottabb munkaval sietteti azt
az id6t, amelyben szerelmesét sajatjanak mondhatja. Eppen ez az 4ldozatossag kiilonbozteti meg az
igazi szerelmet a kéjsovar 0sztondsségtol. Az egyik az energiak dldozatos megfesziilését hozza, a ma-
sik a kielégités érdekében masok élettisztasaganak felaldozasat koveteli.

Az eredmények azonnal észlelhetdk, ha a neveld a szerelem magasztos beallitasaval szol a szerel-

29 A szexudlis életben a kiizdd, a botl6 és az elkallodasnak indulé ifjusag életének felsegitési modozatait késGbb
targyaljuk. Itt csak az egyetemes irdnyvezet6t adjuk és a testben-lélekben egészséges ifjusag szexual nevelési
modszereit ismertetjik.

20 A kolték viragfakadasnak mondjak ezt, amit a finom érzékii néplélek a ledny virdgzdsdnak tart.
(Menstruatio.)



mes ifjuhoz. Ennek az el6zetes munkéanak folytatasa két nevelési eszkdz. Az egyik a szerelem ébredé-
se lehetoségeének elomozditasa, a masik pedig a szerelmesek megfeleld milieuben valo talalkozasanak
biztositasa.

Az élet ugyan nem tapogatodzik, hanem eleven sodraval ragad; mégis a tarsadalmi konvencioknak
megfelelden csaladi latogatasok, tinnepélyek, estélyek keretében juthatnak egymas kozelébe az ifjak.
A szerelem fellobbanasa ¢és irdnya nehezen szabalyozhat6. Nem is volna jo, de nem is lehet ezt a peda-
gogia teriiletére vinni. Mégis azt megteheti a neveld, hogy elgondolésa szerint egymashoz 116 ifjakat
egymassal megismerteti. A tobbit bizzuk az életre. Sokkal elevenebb az, semhogy mesterséges indita-
sokat varna. De amint hiba volna a mesterséges tavoltartas, épp olyan nagy hiba volna a szerelmi fel-
lobbanas eréltetése vagy a jovendd hazassagok mesterséges kikényszeritése. Mindenesetre a szerelmi
¢let kezdete nem eshetik a gyermek ¢és serdiild korba; a szerelem a kiforrott ifjusag lélektartalma.

Végiil marad az utolsé nevelési feladat: modot nyujtani arra, hogy a szerelmesek nemes modon ta-
lalkozhassanak. Mindenesetre nem megfeleld hely erre a strand, a ,,week-end” és a csonakazas. A sze-
relem tiszta szentsége nem fejlodhet ki a lemezteleniilés trivialitdsaban. A sziirke élet, a kozonséges
koznapisag eltlinteti az eszményi elgondolast, de felfokozza a testi 6sztonok durva jelentkezését. Ha a
szerelmesek egymasban csak férfit és nét latnak, akkor a talalkozasi alkalmak nem egymas lelki meg-
ismerésére, hanem az 6sztonok kielégiilésére szolgalnak. Azért hirdetjiikk mi ezt: a talalkozas lehet &sé-
ge sziikséges, de a nemes tarsadalmi keretek szigoru betartasaval! Nem kell attol félni, hogy ez az el-
lendrzés jellegével bir. El6szor is kevés itt az ellendrzés, masodszor ez a szent érzés meg is érdemli a
szorgos védelmet. Még pedig maguknak a fiataloknak érdekében. Ha ezt komolyan kifejtjiik, akkor a
fiatalsag megérti és megszivleli a mi allaspontunkat. A lehetGség szerint a ledny csaladjanak barati
egyiittese legyen az az alap, amelyen a fiatalok talalkozasa lehetové valik. Bar az érzelem kirobbanasa
természetessé teszi a szerelmi levélvaltast, mégis ez a szent élettitok is feltarul olyan édesatya és édes-
anya elott, aki a tiszta szerelem szerelmesévé akarja nevelni gyermekét.

A tiszta szerelem szerelmesét jellemzi a dalos 1élek, amely minden javat, tudasat, kincseit és élet-
értékeit a szeretett leany elé szorja. Wagner Wolfram alakjaban személyesiti meg. Abban az eszményi
alakban, aki a biztos lemondas 4ldozatat is meghozza Erzsébetért.”® Tannhiusert csak a test Venus tii-
ze izzitja. Ettdl a szerelemtdl elfordul az ihletett lelkli szent, mert még a gondolatnak is van gyalazo
ereje. Es ez igy hat vissza a 1élekre, hogy csak az isteni kegyelem biinbocsanata tudja tisztara mosni,
Val¢ igaz, hogy a tiszta szerelem nemesit, az 6sztonds fellobbanas biindkre ragad. Az az ifju az igaz és
tiszta szerelem hordozdja, aki eszményien ¢s ihletetten szerelmese a szerelemnek!

¢) A szamaritanus és a Marta lelkiiletii ifju.

Az ifjusdg még mindig a gyijté ember, mégis ra kell mar nevelni arra, hogy az élet teljes kifejlo-
désének idején a kiarado szeretet kapcsolja 6t az emberek nagy egységébe. A serdiillok nevelésével
mar mondtuk, hogy a csalad, a haza, az egyhaz és a vilag relacioi feltarandok és a gyakorlatban is kez-
detleges modon kiépitendok. Ugyancsak reamutattunk arra is, hogy a vagyoni és tarsadalmi differenci-
altsagot hogyan és miképpen kell leegyszertisiteni. A nevelésnek ez a kezdete nyerjen erdteljes folyta-
tast az ifjakorban. Az ifjunak mar vilagosan kell latnia, hogy az életkincsek felhalmozasa nemcsak
onmagunk értékének emelésére, hanem masok szolgalatara is adodtak. Ennek megérzése és hliséges
teljesitése egyenlo a szocidlis érzés érvényre juttatasaval. Vagy ha modern és egészen szocialis kifeje-
zéssel akarnék élni, akkor azt mondhatnam: az egyéniség egyoldali ki¢lésével szemben talaljon han-
got a kollektiv gondolkodas. Ha ezt szélsdséges formaban nem is tesszilk magunkéva, azt mindeneset-
re igaznak és kovetendének tartjuk, hogy az ifjisag reanevelendd a szocialis egylittérzésre, szolgalatra
¢s az altalanos életszintaj emelését célzd6 munkara. A szocialis segitést atlag a szamaritanus karitativ
1 Ez az eszményi, magasrendii és nemes gondolkodas nemcsak nem zérja ki, hanem egyenesen feltételezi
Schiitz lerealizalt elgondolasat. ,,Idejében kell arrol gondoskodni, hogy a fiatal emberekben és kivalt fiatal lea-
nyokban meg ne gydkerezz¢k a romantikanak és regénynek az a szomoru hazugsaga, hogy a hazassag (¢és szere-
lem) a boldogsag netovabbja... A valdsag ezzel szemben az, hogy a hazassadg az ember életének szive és viraga,
s mar ezért sem lehet kiilonb, mint ez az élet altalaban. Ez az élet pedig Job szerint kiizdés, Ibsen szerint arra va-
16, hogy a sotét kisértetjarasok hatalmat legy6zziik magunkban. S a hazassag a legtermészetszertibb mod és keret
arra, hogy az ¢élet aldozatat és kotelességét s egyben az erdit is, a nemi differencialtsaggal adott kolcsonds segi-
tésben vallaljuk és viseljiik... Ehestand ist Wehestand — ezen nem valtoztat sem romantika, sem nevelés... Min-
den azon fordul, hogy a hazassagnak ugy menjen neki az ember, mint az életnek altalaban, egészséges, katolikus
szellemben: hideg fovel és meleg szivvel”. (Schiitz: A hazassag. Budapest, 1933. 203-204. 1.)



segitésében szoktak leszlkiteni. XI. Pius papa enciklikdja szerint azonban a szegény a jog alapjan igé-
nyelheti ¢életének fenntartasdhoz sziikséges javait; a karitasz segitségével a beteget, az aggot és az el-
esetteket kell gyamolitani. Bar mi is az utobbit valljuk, mégis ugy kell ezt az ifjusag lelkében szerves-
sé tenni, hogy el0szor a felebarati szeretet egyetemességét kell kihangsulyozni, azutan az irgalmassag
gyakorlatait kell benniik az aldozatos segitési készséggé kinevelni. A keresztény vallasok alaptétele a
szeretet. Isten és ember, tovabba ember €s ember viszonya ezen a tiszta vitalis kapcsolaton épiil. Az
evangéliumi tanitasnak pedig alapja, hogy Istennek fiai, egymasnak testvérei vagyunk. Ez a kdzos ere-
det s a kozos hivatas és a kozos egyetemes célok, melyek felé — ha kiilon utakon is — vonzodunk, egy-
ségbe fon benniinket. Faj, vér, nemzet, sokféle differencialodas eltéré vonasokkal hangstlyozzak az
egyént, de minden ember szellemi és lelki alaptermészetének egysége az istenfiusag csaladjaba fiiz
benniinket. Ezt az egységet olyan gyakorlatilag is hangsulyozhatdo modon kell kifejleszteni, hogy az el-
térés alapjat ado kivalosagok vagy gyengeségek megértése mellett a lelkiség Istenadta fels6bbrendiisé-
gének kozosségét tudatositsuk az egyénben. Ez a lelkiilet teszi kozossé a foldet, amelynek értékeibol
egyiittesen meritiink életiink, még pedig foldi és végnélkiili életiink érdekében is.

A szeretetnek természetes megnyilvanulasa, hogy kozel hajol ahhoz, akit baj, betegség vagy szen-
vedés stjt. A példabeszéd, amely az irgalmas szamaritanusrol szol, azt is hangsulyozza, hogy aki lég-
kozelebbinek (proximus!), felebaratnak érzi magat, az hajoljon ahhoz, aki sebesiilten fekszik az élet
orszagutjan. Ezt a segiteni kész lelket ki kell fejleszteni az ifjasagban is. Ennek a szamaritanus lelkii-
letnek kialakulasat ugy segithetjiik eld, hogy az ifjakat odavezetjiik, ahol az élet elesettjei és szenveddi
vannak. Betegek, sebesiiltek, nyomorgok és elhagyatottak otthonait, korhdzakat és menhelyeket mu-
tassunk meg az ifjisagnak. A nagy ellentét latasa Gsztonszerilien részvétet valt ki és a segités készségét
emeli fel benniik. A Szent Vince egyesiiletek, nyomortanyak felkeresése, a szocialis nyomor sziilte
Osszeroppanasok latasa onként kifakasztja az egyénben a szamaritanus lelkiiletet. Itt az a fontos, hogy
a sok beszéd helyett lassa meg az ifjii a nyomor rémes valdsagat, akkor felhasad benne is a segitséget
nyujto szeretet.

Az életkoz0sség Osszefliggése és egységbeolvasztasa azonban szeretd segitésnél sokkal szélesebb
¢s nagyobb feladatok megoldasat is hangstulyozza. Az €let — emberi kdzOsségben — energia felvétel és
értekkozlés. Vagy masként — amit igen sokszor hangsulyoztunk — szolgdlat. A magunk szolgalata mel-
lett a masok szolgalata is. Ha az evangéliumbol vessziik a hasonlatot, akkor Mdrta személyében nyi-
latkozik meg a nemesen szolgald ember tipusa. Igaz, hogy az Ur dicsérete Mdridé, de csak annyiban,
hogy benne a foldi szolgélattal szemben magasabb rendii a 1éleknek az Ur felé valo kitarulasa. Az em-
bert azonban arra figyelmezteti az Ur Krisztus, hogy mindenét adja a szenvedének. Ennek a parancs-
nak értelme szerint, minden javunknak a masok javat is kell szolgalnia. Ebben nyilvanvaléan bennfog-
laltatik nemcsak az anyagi kiegyenlitésnek sziikségessége, de a kultira javainak, szétszorasanak pa-
rancsa is, valamint a lelki kincsek megosztasanak az intelme. Erezze meg tehat az ifju, hogy a szocialis
¢let munkat var tdle, olyan munkat, amely a koz0s életjavakat gyarapitja és a kozosség érdekében ka-
matoztatja.

Az ifjusag lelkében egocentrikus vonasok uralkodnak. A szocidlis célu egyiittdolgozasra nevelni
kell az ifjusagot. Az élet alapjaul a munkat kell elfogadni. Ezért az ifjusagot arra kell nevelni, hogy
vagyonabol, szellemi ¢és lelki javaibol szivesen adjon masoknak is. Gyakorlatilag van ebben sok a kol-
lektiv gytijtésbol és értekelésbol. De benne van az a készség is, amellyel a szellemi értékek atsugar-
zodnak a kevésbé kulturaltak lelkébe. Legyen az ifju kollektiven is beéllitott a folddel, az emberrel, a
kultaréaval, az erkolccsel és a vallassal szemben. Ne alljon idegeniil a nagy kozdsségi problémakkal
szemben, taruljon meg a lelke és e/méje ezekkel szemben is.

Az ¢let igazi altruista szolgalata tulajdonképpen a felndtt ember hivatasa. De az erre valo elokészii-
letet mar az ifjusag ¢életében kell elvégezni. Ha az ifjusag egocentrikus egyénisége nem hangolodna at
az altruisztikus szolgalatra, akkor az életben elszigetelten élnének felhalmozo6 és kufar lelkek. Az em-
beriség egységében azonban éppen az a nagy érték, hogy a feldolgozott és felhasznalt javak nem saja-
tithatok ki a maguk teljességében, hanem a szocialis beéllitottsag kovetkeztében besziirddnek a kdzos-
ség életébe.

4. A vallasos élet felfokozasa.

Az élet csak akkor fejlodik harmonikusan, ha a f61di élet viharverése nem tudja elnémitani a Iélek
legmagasabb rendi életvagyakozasat, mely a metafizikai vilag felé orientalodik. Nem lehet teljes az



¢let, ha a felfejlodésbol hianyzik az 6rok élet utani torekvés. Az életszemlélet csak akkor lehet opti-
mista, harmonikus és lelki igényeket kielégit6, ha a felfejlodés utja az egek felé visz.>*

Az ifjusag élete tehat tigy alakitando, hogy benne diadalmas legyen a metafizikai élet kidolgozasa-
nak iiteme.>”

Ebben a munkaban kettos lelki munkat kell végeznie a nevelének. Egyrészt rea kell nevelni az ifjat
arra, hogy Isten terve szerint életvandornak van teremtve és masrészt meg kell vele éreztetni, hogy a
katolikum nagy szent kdzosségének is a tagja.

a) Az egész nevelés a gyermekkortol azt tanitsa, hogy az ember nem bizonytalan vilagbol ered6 és
nem bizonytalan orvényeken, bizonytalan célok felé tor, hanem mint az Isten gyamolitott vandora, az
orok vilagok fel¢ halad. Ezt a vilagnézeti hangot apolja az evangéliumi elvek alapjan mar a kis gyer-
mekkortol kezdve a csalad, az iskola; és ezt kell tovabb sarjaztatni az ifjusag életében is.

A sziil6k jol tudjak, hogy az ifjukorban kiilonds sziikség van erre. Az ifjii ember ugyanis kdnnyen
elveszti lelke egyensulyat és nehezen tud bizakod6 lenni.”®* Azt is tudjuk, hogy a katolikus vilignézet
kialakulasaban a tanitas, a tudas, a reabeszélés, a példa és a kornyezet lelkiilete sokat segit; de nem le-
het letagadni, hogy ebben az emberi munka kevés. Az emberi élet integrans neveld része a kegye-
lem,*” ennek mellézésével nem lehet az ifjisag életét metafizikai vonalra emelni. A tapasztalat azt
mutatja, hogy az ifjisag lelki és erkolcsi elkallodasa a vallas, a kegyelmet kozI6 életgyakorlatok elha-
nyagolasaval parallel halad. Nem lehet mas kovetkeztetést vonni, mint azt, hogy ahol elzarjak a kegye-
lemaramlas utjat, ott lefelé ivel az emberi €let vezérvonala. A tény ez: az ifjusadg metafizikai orientalt-
sdga meginog, a bizonytalanna kddosodo élet elfordul a kegyelem forrasaitol és az eredmény az é€let
elanyagiasodasa. Ez az omlas csak ugy sziinhetik meg, ha fokozatos tanitassal erdsittetik a metafizikai
orientaltsag; de a szellemi széthullas dacara is kitartunk a kegyelem eszkdzei mellett, hogy az ég ke-
gyelme hozza a megvilagosito erdt, a gyamolito segitséget és a lelket gyogyito irt. Végiil is mindez azt
jelenti, hogy a természetfeletti kegyelem emeljen arra a magaslatra, amelyen a természetfeletti ¢let
mozog.

A neveldnek munkaja tehat az allando tanitas mellett a kovetkezetes evangélium-hirdetés kiséreté-
ben arra terjeszkedik ki, hogy az ifjisagban felfokozza a kegyelem eszkdzei hasznalatanak vagyat és a
gyakori szentségekhez valo jarulast. Még pedig azért, hogy a kegyelem ereje legyen a bizakodo és az
eloretoro élet valosagos neveldje. Emberi energiak mellé alljon az isteni kegyelem gydzedelmes lendi-
tése.”® Azért iparkodnunk kell, hogy vallasos egyesiiletekbe vezessiik az ifjusagot, mert ott erésen
szorgalmazzak a kegyelemszerzés eszkozeinek hasznalatat.

Az ifjasag életében vilagosan észlelhetd az eléretdrés. Ennek pedig természetéhez tartozik a kiiz-
dés, a harc, a szenvedés és az ingadozas, sOt esetleg a torottség is. Azért nehéz a foldi zarandoklas,
mert nem virdgos réteken keresztiil haladunk, hanem a kiizdelmek érdemszerzé utjait jarjuk. Az élet-
utak ilyen meglatasat és felertékelését emberi szemmel nem lehet elérni. 1de a kegyelem fénye kell; az
a fényforras, amely az 6rok élet perspektivajaban mutatja az egész vilagot.

Az ilyen latas mellett még kiizdelemre erés Iélek is kell. De nem elég erre csupan az emberi erd.
Ide isteni segitség kell. Erd, amely az égi kegyelem utjan dmlik az emberi 1élekbe. Ez teszi lehetdve,
hogy er6s legyen a kar, mely dolgozik, és erds legyen a lélek, amely az eget varja. Az irgalmas szama-
ritanus csak egy példabeszéd szerepléje; az igazi Szamaritanus az Ur, aki nem hagyja magéra az utszé-
li életvandort s a kegyelem ttjan segitséget, gyogyulast ad.

%62 Ezért mondja nagyon helyesen Mitrovics Gy.: ,Ilyen kiemelkedd kozos kincse és allando értéke az egyetemes
emberi ¢letnek az erkdlcs és a vallas. Ezért ezek az egyetemes eszme érvényesitésénél is a legnélkiilozhetetle-
nebb nevelési eszkozok. Az erkolcesi és vallasi €életnek az erkdlcsi és vallasi érzések az alapjai. Egy ilyen érzelmi
habitust kell tehat a neveldonek novendékei lelkében megteremteni.” (A nevelés alapvonalai. Debrecen-Budapest,
1933.267.1.)

%63 Annal is inkabb, mert bar nem a mi ifjisagunkrél mondjak, de sokban reank is vonatkozik ez a tragikus meg-
allapitas: ,,...das religiore Bild, das uns die Jugend bietet, ist das der Auflosung. Mag das bei den Médchen auch
nicht in vollen Umfange zutreffen, von den Jungen muss es gesagt werden.” (J. Dehn: Proletarierjugend. Berlin,
1929. 192. lap.)

%% De nem olyan, amelyet Busemann fest, Az ingas eszményingés, de nem a ,,gyermekes vallas elhagyasa ¢és el-
vesztése.” (Dr. A. Busemann: Pddagogische Jugendkunde. Frankfurt am Main. 1913. 193. 1.) — A vallas bels¢6 at-
¢élése ¢és kegyelmi felszivasa egész életet lekoto, atalakitd, megnemesitd erd. Az ifjusag belsd ziirzavarat szépen
ecseteli Tiindin Pad. Psychologie. Leipzig, 1930. 27. 1.

263 Lasd: A bontakozo élet VI. k. 267. L.

26 Lasd: A bontakozo élet VI. k. 270. L.



Mivel azonban a kegyelem felvételében és felhasznalasaban igen sok az ember dnkéntes odaadasa,
keresése, ahitozasa és tudatos vétele, azért leginkabb azokat tolti be, akik a kegyelem eszkozeit hasz-
naljak. A neveld6 tehat igazi hivatasat teljesiti, ha erre neveli a felserdiilt ifjut és hajadont.

b) Az élet vandora — akarva, nem akarva — belsd kényszer hatasa alatt jarja az élet utjat. De ezt az
utat vagy ugy jarja, mint Hagar szamkivetett ivadéka az élet sivatagaban, vagy mint Isten haza nép-
ének tagja. Ez utobbinak gondolatat kell belenevelni az ifjusag lelkébe!

A nevel6k megfigyelhetik, hogy az ifjiember minden vonalon azt keresi, hogy valami nagy, vala-
mi magasztos, valami kiemelked6 életszigetté emelkedjék a sziirke egyformasagbol. Az ifjisag nem
szereti az elszilirkiilést, ellenkezoleg, kivanja a kiemelkedést. Ennek a bels6, ennek az 6si lendiiletnek
kereshetjiik alapjat minden teriileten, de red kell eszmélniink arra, hogy ez csak akkor talal igazi ma-
gyarazatot, ha az egész ¢életen at onértékelésiink felfokozasat szorgalmazzuk. Ekkor egyiitt haladunk
az Isten adta vonalvezetéssel. A neveldnek nem szabad ezt a magyarazatot elfelednie. Még pedig azért,
mert ezt kell az ifjusag lelkébe is beleépiteni.

Az a gondolat, hogy ,.Isten hiza-népe” vagyunk, nagy egységet hirdet. Osszekapcsolodast az égi
Mester ¢s a foldi ember kozott. Ez a nagy egybetartozas pedig olyan belsd tudat, amely az emelkedni
vagyo ifjisagnak vagyai teljesiilésct jelenti. A kisgyermek nagyon orll annak, hogy atyai szeretettel
all mellette az Ur, az ifjii azonban boldognak, megemeltnek érzi magat, ha a f61di életben is az Ur csa-
ladja tagjanak tudja magat. Es ez a tudat nem marad a l1élekben egyszerii ismeret. Az Isten hiza-
népének Ontudata a biiszke 6nérzetnél is tobbet jelent. Olyan dinamikanak a meginditoja, amely a cse-
lekvés vonalan akar és tud méltonak bizonyulni ehhez a nagy elhivatottsaghoz. Gyakorlatilag ez azt je-
lenti, hogy az ifji égi Atyjanak imado tiszteletében a gyermek hodolatat tantisitja. Allandoan ott cseng
lelkében ez a hang: ugy viselkedjél, ahogy az Ur haza-népének lelkéhez illik. Ez a titkos beszéd pedig
allandoan miikddo és a jo életre feszitd energia.

Ez a mindig jelentkez0 1élekhang azutan fokozottabb életigényeket tdmaszt. A foldi élet igénylése
mellett szellemi esztétikai, erkdlcsi, természetfeletti életvagyakat is ébreszt. Valami moédon megsziile-
tik az a fenségest vagyd Ward Maria-féle 1élek, amely biiszkén mondja a f6ld javait kinaloknak: ne-
kem minden kevés, ami Istennél kisebb! Ez az a hang, amely az Ur haza-népének ajkan csendiil vagy
legalabb is lelkébdl elotor. Foldon jarok, de eget varok! Ebben a mondatban foglalhatd Ossze az a
vagy, amely az Ur haza-népének lelkét betolti. S6t bizonyos az is, hogy ez a vagy nem ahitatos elme-
rengés, hanem a kegyelmi élet természetfeletti bearamlasaval valosagos birtoklas. A 1élek talalkozik az
Urral. Imadsagban, szentségekben, atszellemiiltség elragadtatisaban és az elmélkedd elmeriilésben.
Ennek a kegyelemnek eredménye az ég felé szarnyalo 1élek talalkozasa az Urral. Ez is dinamikum;
éppen ugy, mint a lélek életének minden mozdulata. Még pedig olyan kiindulds, amely az ifjo ember
¢letének kibontakozasaban érezteti hatasat. Az egyediillét és elhagyatottsag nagyon konnyen kétségbe
ejt. Tarsat keres az élet vandora. Ha azutan reatalal az Urra, a Hatalmasra, az életet kitliz6re, magara
az ¢letcélra, akkor boldog biztossaggal jarja a nehéz és kiizdelmes utat. Az ilyen talalkozas utan érzi at
az ifji ember az evangéliumi Mester szavainak igazsagat: ,,Az én igam édes €s az én terhem konnyt”.
gy azutan nem Gsszeroppanté az élet terhe; nem sorvasztd a lélekszarazsag ideje; nem gyilkolo a
gyengeség folytan reank szakado biinnek terhe. Velem az életem kormanyzdja; velem a kegyelemhul-
lat(') égi Kertész; Velern a blinbocsato Mester' EZ az egyﬁttlét természetesen nem lokalis, hanern spiri—
a gondv1selesbe vetett hit. Az a hit, amelyet a Mester igy fejez k1 a hegyi beszédben: ,,...egy hajszal
sem hullik le fejetekr6l mennyei Atyatok tudta nélkiil”.

Ez a lelki meglendiilés végiil is nem mas, mint az ifju atnemesedése. A fold emberébdl az égnek
f6ldon jard vandora lett! Mivel pedig a nevelés vonala a legvégsd €s legmagasabb pontig vezet, azért
az a sziilé és az a neveld iranyitja helyesen az ifjasagot, amelyik erre a I¢élekmagaslatra emeli a tortetd
és felserdiilt nemzedéket.

5. Az ifjusag szellemi-lelki letorottségének gyoégyitasa.

Az ifjusag hullamzo6 életét diagramm jelzi, amelyben nagy emelkedések mellett nagy zuhanasok is
talalhatok. Azt j61 tudjuk, hogy a hullimzas oka az erételjes eloretorésbol ered.”” Az a kérdés, melyek
a leggyakoribb hibak és milyen a gyogyitds modszere?

Az ifjusag legnagyobb hibaja kettds vonalon mozog: az egyik a szkepszis sotétsége, a masik a sze-
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xualis életenergiak zabolatlansaga. Az egyik az életlatds soOtétségét terjeszti, a masik az élet
ellaposodasat eredményezi. ,,Circulus vitiosus” keletkezik: a hitetlenség, az életkorlatok lerombolasat
vonja maga utan. A ,,credo” tételei legtobbszor a tizparancsolat meg nem tartasa miatt valnak kodossé.

A szellemi ¢let teljességére tord foiskolai ifjusag a tudomanyos kutatasok mellett gyakran elté-
veszti az ¢let helyes utjait. A hit alapjai, az Isten 1étének, a Iélek szellemiségének, a 1élek halhatatlan-
saganak tételei inognak meg benne. Az oOnallésagra toré ifji nehezen viseli a szerinte kiviilallo
heteronomia kételékeit. Szeretné, ha ,,Ubermensch”-nek erezhetné magat és nem szorulna a természet-
feletti segitségre. Az ilyen lelki diszpozicid kozel esik a kultarifjusag lelkéhez, mert a talértékelt ,,én”
kedves ennek a felfogasnak. Annal is inkabb, mert kézenfekvdén érzi sajat erdit és rettegve gondol ar-
gyermekvilagtol menekiil. Ahhoz pedig még nem elég erds, hogy szellemi felkésziiltséggel komoly
kritikat gyakoroljon, tehat igen hamar beleesik a szkepszis ttjan a szellemi nihilizmusba. Persze 6 ma-
ga realizmusnak mondja, mert azt hiszi, hogy csak az a realé, amit fizikai felfogd eszkozokkel is fel-
mérhet.**®

A fizikai munkas lelki ingasa inkabb a jelszavak erds hangjara, a népszerisitett ,,tudomany”’-ra,
tendencidzus irodalomra és miivészetre vezethetd vissza. A kevésbé kulturalt ifjusag igen konnyen
megzavarhato, mert még modja sem volt arra, hogy komoly tanulmannyal mélyitse el magat. Hozzaja-
rul ehhez az a guny, amely a vallasos ember torzképébdl sugarzik felé. Szinte vaskovetkezetességgel
all el6 a hitben valéo megingés. Ezt pedig egyenesen felfokozza az allandé harc a kenyérért, amelyben
a lelki kultira megszerzése teljesen a légben 1sz0 irreale-nak tlinik fel. A munkas érzi a kenyér igényét
¢s azért szeme allandodan a foldre szegezddik; 6romeit a fold kinalja, amiért végeredményben elhoma-
lyosul elétte az ég azurkék boltozata.

A masodik hiba, amely a magasabb kulturaju és alacsonyabb szellemi nivoji embert egyarant ma-
gaval ragadhat, a szexualis életben valé elmeriilés. Van ebben sok beteges terheltség,*” van ebben sok
kis kortol kiséré és nyomaszto élmény,”” de van ebben gyengeségbdl fakado dsszeroppanas is. Az if-
jlisag természetes erével tor a szexualis életre;””" sajnos, igen kevés keriil helyesen irdnyito neveld ke-
zébe;*" ezért van az, hogy nagyon gyakori a szexudlis elesés, nem ritka a szokvinyos szexudlis életet
€élo ifju, és ugyancsak sokszor észlelheté ebbdl kifolyolag vagy ezzel parallel a moral insanity. Ezek-
nek életet 616 hatdsardl mar szolottunk.”” Most az a kérdés, hogyan és miképpen tudunk ezeken a bii-
nokon, illetve ezeken a szerencsétlen ifjakon segiteni.

Az alapelgondolasban azt kell a neveloknek elfogadniuk, hogy az élet bontakozdasaban szamolni
kell a bukas és a biin lehetoségével. Ez a tudomasulvétel azért fontos, mert éneikiil a neveld jot akard
¢s jot kereso lelke hamar megroppanhat, ha életvezetésének pusztulasat latja. Van biin; van tehat a mi
gyermekiink és novendékiink lelkében is lehetdsége a blinnek. Annal is inkabb, mert sokszor kell ta-
pasztalnunk, hogy a gyermekkori rossz nevelés késibb bosszulja meg magat.”’*

A bukas lehetdségének elismerése mellett a masodik lelki diszpozicid legyen: a megbocsatas kész-
sége. Hugo Victor szerint nincs bocsanat; azért stjtotta a konyvét az egyhazi cenzira. Van megbocsa-
tas, mert van binbanat. Nem szabad tehat segitség nélkiil hagyni azt, akinek kapaszkodo keze felme-
red a mélységbol.

Harmadszor azt is el kell fogadni, hogy van 1j életkezdet is. A blinds megtérhet és egész 11j életet
élhet. Saulusbol lett Paulus! Agostonbdl a szent Agoston, Magdolnabél a szent Magdolna. Ez nem
igazi csoda, hanem kegyelmi torténés.

Végezetiil azt is tudomasul kell venni, hogy akar hetvenhétszer is meg kell bocsatani a megtéro-
nek. Az egyszeri felemelkedés még nem jelenti a biztos kitartast a jo Gton. Az élet ezernyi valtozata, a
bels6 és kiilso kisértések szava tjra visszaranthat. Bizakodo és ujrakezdé 1élekkel kell 0jbol munkaba
allitani az ifjut.

Az egész Osszefoglalva annyit jelent, hogy az ifjusag hibait gyogyitgato lelki-orvosnak optimista
lelekkel és kitarto hittel kell a kiiszkodo felé sietnie.

28 Van reale — intellectuale, aestheticum, spirituale, morale et religiosum. Es van reale — naturale et physicum!
2% Lasd: A bontakozo élet TV. k. 92. 1.

*7% Lasd: A bontakozo élet I1. k. 180. 1.

> Lasd: A bontakozo élet TV. k. 183, 192. 1.

*7? Lasd: A bontakozo élet VI. k. 25-40 1.

*7 Lasd: A bontakozo élet TV. k. 142-201. 1.
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A gyakorlati segités és gyogyitas modja azutan a baradti megkozelitésben nyilvanul és a szellemi
felemelés és a biinalkalom eltavolitasa mellett a lelki¢let megkedveltetésere tor. Roviden ez azt jelenti:
az Ur kiildotteként jelenik meg a jo barat, hogy az Ur kegyelmi erdivel segitse a kiiszkodét. Itt mar
leginkabb a lelkiatya segitségére lehet szamitani, az 6 kezén keresztiil jut a 1élekbe az Ur kegyelme.

A barati megkdozelités a Iélek megnyitasat eredményezi. A valodi segitség ugyanis csak akkor le-
hetséges, ha teljes bizalommal tarul fel a 1¢lek szentélye, amelyben titkos zartsagban dolgoznak a rej-
tett életenergidk. A szexualis életre vonatkozolag a pszichoanalizis hivei azt hirdetik, hogy a megfelel6
feltaras igen sok karos gondolatot sziintet meg. Ha nem is hisziink ennek alapjan a teljes gyogyulas-
ban, azt mi is tartjuk, hogy a rejtett ¢let feltarasa a lélekterapianak kezdete.

Ha mar most az elméleti ingas vagy erkdlcsi megroppanas oka ¢és hattere feltarul, akkor mar kony-
nyebb ¢és az egyénhez alkalmazkodo6 lehet a mi helyzetiink. A tudas labirintusédban tévelygot tanitjuk és
a nagy szellemek konyveivel, irasaival vildgositjuk fel, az erkolcsi fertében éloket pedig magasabb
szellemi légkorbe emeljiik, a rossz behatastol tartjuk vissza €s a felsébbrenda élet megkedvelésére se-
gitjiikk. Ez az utobbi gyakorlatilag ugy alakul, hogy a tiszta szerelem megszerelésével a hazasélet felé
iranyitjuk. Persze mindez csak akkor lehetséges, ha igy magunk, mint a szenved¢ ifju hisz az ujjaala-
kulas lehetdségében.

De ne feledjiik: Isten segitsége nélkiil nincs ujjasziiletés! Ezt pedig azért kell atérezni, mert nem
szabad abban a vakmer6 hitben élniink, hogy nekiink minden sikertil... Még ha kivételesebb krizmat is
birtokolunk, még akkor sem biztos a lelket-atnemesité munkank sikere. Az aldzatossag azutan arra is
indit, hogy esetleges sikertelenség dacara is tovabb dolgozzunk; de ugyancsak arra hangol, hogy
imadkoz6 lelkiink gyakran szélljon az Urhoz a gondjaink kozott kiiszkodd szegény lélekért. Az igaz-
sag végiil is az, hogy emberi, barati szeretettel induld leletmentésiink akkor lesz eredményes, ha ve-
liink dolgozik az Ur lelket ment6, megvalto és segité szent kegyelme.

IV.
A felnottek életének szolgalata.

Az élet sohasem ér el a teljes befejezéshez. A kiegésziilés, igazodas szakadatlanul folyik az egész
életen at. De ameddig a kindtt fiatal ember elott legdontobb nevelési tényezd a tervszeril tanitas és a
szuggesztiv elokép, addig a késobbi életben nagyobb szerepe van az érett ember lélektartalmanak és
bolcs megvilagosito megértésének.

1. A felnéttek nevelésének tényezoi.

Széles elgondolassal a felndtteket igy jellemezziik: kiforrott egyéniség. De ezt a tételt valosagban
ugy értelmezziik, hogy a tervszeriien iranyitott befolydsolas ereje ellanyhul és a kibontakozas folya-
matéaval szemben az energia-érvényesités adja az élet erételjesebb iitemét. Ezt a magyarazatot pedig
annal is konnyebb megérezni, minél vilagosabb elbttiink az élet allando és szakadatlanul bontakozo
eléretérése. Mivel azonban az emberi élet megallas nélkiil valtozik, — és ebben a felndtt ember élete
sem kivétel! — azért a visszahanyatlas lehetoségével, az elpihend energiak eltespedésével és a felfejlo-
do készsegek erdteljesebb kibontakozasaval itt is szamolnunk kell. Azért marad még hatra a kérdés:
milyen tényezok jatszhatnak szerepet a felnétteket iranyitoé nevelési munkaban?

Ezek a tényezok két nagy csoportba foglalhatok: Az el6z6t azoknak egyiittese adja, amelyeket be-
liil éléknek mondhatnank, a masikhoz azok tartoznak, amelyeket kiviilrol betordknek nevezhetnénk.

a) A Lélek belsd iranya nem erétlen felhalmozodas, a gy(ijtott energidk eredménye nem élettelen
Osszegezés, hanem belsd készség allando megnyilatkozésra. Ezért van az, hogy maguk a lélek belsd
vilagaban dolgozo6 hatoenergiak is kettds megosztast igényelnek. Mas és mas lesz a felnéttek iranyita-
sa a felhalmozott energiak mennyisége és mindsége szerint, de mas és mas lesz a bel6liink kiindulo
életskala differencialtsaga is. Nem lehet tagadni, hogy egészen mas és mas, sot tokéletesen eltéro testi
¢s lelki energiaquantum halmozodik fel egy-egy emberben aszerint, hogy milyen volt a nevelése és mi
lett a sorsa. Maguk a testi ¢életenergiak jorészt az 6roklés torvényétdl, a faj differencialtsagatol, a belsd
konstrukcioktol és a konstitucio adottsagabol, az anyagiakkal szoros kapcsolatban allo életkoriilmé-
nyektdl fliggnek. Mindezt magunkkal hoztuk, vagy idokdzben szereztiik. Viszont a fogyatkozas vagy a
fesziilo erd mas és mas lelkivilagot teremt. A testi rugékonysag, vagy az elernyedtség nem marad szta-
tikailag leszamithat6 adottsag, hanem az élet lendiiletének vagy ellanyhulasanak tagadhatatlan indito-



java valik.

Még vilagosabb ez a szellemi ¢és lelki vonatkozasban. A nevelés, amint mondtuk, az élet teljessé-
géhez szolgalod energiak szallitasa és a ndvendék belso felszivo, felhasznalo és atalakité kisajatitasa.
Ez a kettds munka a fejlédés folyaman olyannyira eltéré az egyedeknél, hogy minden egyest mas és
mas tartalommal lat el. A magasabb tarsadalmi allas a tanittatas és a miivészi kiképzés lehetdségét
jobban szolgalja, mint a szegénységben sinylddo csaladi kornyezet. Az erkoélesi és vallasos élettarta-
lom ugyan barmely kornyezetben megtalalhatja odadrvényl6 erejét, de itt is igen sok akadaly és kiizde-
lem kiséri a neveld munkajat. Sokszor épp a vagyon lesz a lelkiség gatja, nem ritkan pedig a szegény-
ség valtja ki az élet ,,meretrix”-jeit. Mindenesetre tény, hogy a kiilonboz6 szellemi és lelki befolyaso-
lasok differencialt alakban termelik ki a nyarspolgart, az intellektuelt, a miivészt, a széles 1atokorti in-
tuitiv embert. Az is tagadhatatlan, hogy ezeken a kereteken beliil halmozodnak fel teljesen eltérd for-
makban az erkolcsi és vallasos életenergiak is. Persze a tartalmi differencialtsag a fejlédo élet hosszu
idején megy végbe. Nem is tudndk meghatarozni, hogy miképpen folyik le; csak azt tudjuk, hogy az
¢let folyaman minden benyomas kivaltja a maga reakcigjat és a I¢lek olyan rezervoarra valik, amely az
egész multat, a gyermekkori, a serdiilokori és ifjukori hatasok egyiittesét hordja magéaban. Ezt ugyis
lehetne mondani, hogy a felhalmozodas valosagban az életkészségek fejlettebb vagy kevésbé fejlett
fokat jelenti. Ezt pedig azért kell megemliteni, mert vildgosan kell latni, hogy az emberi élet energia-
halmozasa végiil is az egyéni készségek kifejlodését eredményezi. Ezért van az, hogy 1élekgazdagsag
l¢élekfejlettséget, a Ielekszegénység pedig 1éleksatnyulast jelent. Egyikben eleven sodrasu a belsé kész-
ségek kiviragzasa, a masikban pedig lankadoé a készségek eldretorése.

A l¢élek belso vilagaban 1évo készségbontakozas azutan uj és uj életskalat, magasabb vagy alsobb
életszintdjat eredményez. Van sarember, kulturember, esztéta, természetes, erkolcsds ember, szocialis
ember és véglil vallas-erkolcsi élettel beteljesiilt szent ember. De ez a megosztas még jorészt az egyéni
élet minemiiségét hangoztatja. Lehet azonban olyan megkiilonboztetést is tenni, amely a kifelé hato
energiasugarzas szempontjabol osztalyozza a felndtteket. Vannak teljesen magukbazartan €16k, akik
¢lete centripetalis jellegli, vannak magukat csaladjuknak szenteld onfelaldozo lelkek és vannak a tar-
sadalom széles keretére kihatast gyakorlo, inspirald, centrifugalis egyéniségek. Valosagban az az igaz-
sag, hogy az emberi ¢élet nem csupan az ¢lmények beraktarozasa, hanem energiakifejtés is. Az ember
kifejlodése nem egyszerli lezarddas, hanem olykor az életenergiak érvényesitése. Ha ez tudatos, akkor
igazan emberi, ha tudattalan, akkor is a nagy isteni tervnek kovetkezetes érvényesitése.

A felnétt ember tehat — akar férfi, akar né — az élet bizonyos skalajat éli. Még pedig eltérét, asze-
rint, amint kinek-kinek mi az élettartalma és egyéb adottsaga.””” Lenk igen érdekesen rajzolta meg a
nok kiilonféle életstilusat; mi a rajz helyett a lélekrajzban utalunk ara, hogy a férfi és a n6 életének di-
vergenciaja a sarember és a szent ember vég-nélkiilien széles teriiletén mozog. Nem is a rajz mutatja a
valdsagban a kiilonféle tipusokat; mar csak azért sem, mert az egymastol a barmilyen tavol es6 egye-
dekben mindig van egy-egy magasabb rend életszinezés. A rajzban konkretizalhato eltdvolodas lehet
latszolag diametralis ,,Dirne-Mutter”, a valésagban azonban a ,, Traviata”-ban is felcsillanhat és kiszi-
nezddhet a lelkiszeretet gyonyoriisége. Az Isten szent teremtésében olyan csodalatos az Ostermészet-
nek és a kegyelmi sugarvetésnek atverddo ereje, hogy egészen egy-egy tipust mutaté embert nem is
tudunk magunk elé varazsolni.

Ez az egyénien differencialt élet azonban a dinamikai hatas korében is eltérd és igy a valdsagos ér-
tékérvényesitésben is eliit6. A teljesen elszigetelodo ember lelkileg is bezarkozik. Homalyt von maga
koré és életértékeit befelé valo tetszelgéssel élvezi. Az élet alapvonala itt: a befelé gylijtd gesztus,
amelybdl teljesen hianyzik a kifelé szor6 bokezliség. Latszolag ez a Iélektartalom a gazdag megorzését
jelenti, valésagban azonban a lelki kozombdsséget jelent, amelynek a nyoméaban lassan-kint minden
elcsenevészedik. Nem szabad ugyanis azt elfeledni, hogy az emberi élet gazdagodasa a kifelé hato, te-
remt0 akciok, lelket nemesitd életsugarzasok aran teljesedik. Azért van az, hogy az ilyen latszolag
gazdag ¢€lete nap-nap utan sotétedik és az emberi ko6z0sség szentségébol egyre jobban visszahuzodik.
A lelkek kapcsolatanak megsziinése pedig az ¢let eltorpiilését és elsenyvedését hozza magaval. A csa-
ladi korre szoritkozo ember belsd vilaga mar gazdagabb. Bar kenyere, lelkének gazdagsaga édesanya-
ra, gyermekekre osztodik, mégis a fogyatkozas helyett gyarapodas allapithatdo meg. Nagyobb a lelke
fesziiltsége, tobb az energiat felfokozo gondja, erdsebb az életérom atérzése. Ezek pedig nem a sze-
gény lélek, hanem a lelkileg gazdag ember értékei. Ezért utobb elégedett, boldog lesz és igy az élet
vonalvezetése is emelkedettséget mutat. A tarsadalmi életben is tevékeny ember akcios teriilete kiszé-
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lesiil. Hisz a legparanyibb fizikai vagy szellemi munka is szolgalja a kdzosséget, de a kivételesen ki-
dolgozott és széles vonalakon érvényesitett munka egyenesen megfesziti a 1élek energidit. A tobb, a
nagyobb, a szebb ¢s a lendiiletesebb életszolgalat olyan visszaaramlo 1élektoltekezés, hogy a kitiresités
helyett gazdagga teszi a tevékeny ember lelkét. Ebben a munkaban is felébred a tovabbi meg fesziilés
energiaja. Kitor a szolgalni, teremteni akard &si ¢életenergia tulfiitdttsége és érvényre tor a gylijtott
¢letenergidk egész komplexuma, igy lesz a fesziilo energiaju, politikai vezetd, tarsadalmi tényezd, mii-
vész, iro.

b) De még itt is meg kell jegyezniink, hogy ezek a tartalmi és dinamikai értékek nem befejezettek,
hanem gyarapodhatnak vagy visszafejlodhetnek. Az ember életében nincs olyan megallas vagy élet-
fok, amelyen a teljesség zartsagat elérhetnok. A 1élek kapui mindig tarva allnak; az élet benyomasai al-
landdan bedrvénylenek; természetes tehat, hogy a felnétt életében is 1ényeges a kiviilrdl jovo, behata-
sok minemiisége.

Az ¢letaramlasok a gazdasagi életrétegez0désbol és a kulturalis redhatasokbol adodnak. Az egy-
szerti munkas vagy gazdasagilag agyonnyomoritott ember nem kaphat olyan kornyezetet, amely a 1¢-
lektartalom tovabbi gazdagodasat és érvényre torésének iitemét erdsitené. Az ilyen életkoriilmény ha-
tasa inkabb sorvaszto és gyengitd. Igaz ugyan, hogy sokszor épp a nagy kiizdés lesz a l¢lekenergidk
fesziilésének eszkoze; de ez inkabb kivételes, mint egyetemleges tapasztalat. Egyetlen egy vonalon
maradhat meg tisztan a 1¢élek magasrendiisége: ez az erkdlcsi élet természetes €s természetfeletti vona-
la. Nem lehet letagadni, hogy a kegyelmi erok boséges bearamlasa a legnehezebb koriilmények kozott
€16 embert is a lelkiélet kimagaslo tipusava tudja teremteni. Ezt a rendkiviilinek latszo6 tényt az a valo-
sag magyarazza, hogy a kiilvilagbol ered6 szellemi és lelki reahatasokat a magasabbrendil lelkiség
érettsége fogadja.

Az ¢élet ugyanis olyan természetii, hogy a feln6tt nem tudja magat kiemelni és fiiggetleniteni a kul-
turaiét hullamvetésébdl. Az irodalom, a miivészet, a sajto, €s a jelszoktol hangos kozfelfogas allando-
an Orvényld vilag, amelynek diiborgd hangja nem a lecsendesedd, hanem a kovetkezetesen elsodorni
késziil6 tengerar. A feln6tt ember olykor hidba mondja, hogy életének irdanyvezetése biztos €s hataro-
zott. Igen gyakori eset, hogy ennek emelkedd vagy siillyed6 diagramja ezeknek a behatasoknak eredd-
je. Az emlitett behatasok divatos vilagszemléleteknek is mondhatok, amelyeknek lelket atformalo ha-
tasa kézenfekvd. A divatos vilagszemlélet — akarmilyen életsikon jelentkezik is — tételszerli behatas.
Mondjak, besz¢lik, tudomanyosan irjak, eléadason hirdetik, sajtoban kiirtolik, szalonban félvallrol em-
legetik ¢s igy minden modon kopogtat az ember lelkének kapujan! Az emberi kor fejlodésének ara-
nyaban kisebb vagy fogyatkozobb a hatds. Minél kozelebb esik valaki a gyermekkor hatarahoz, annal
nagyobb a hatas ereje. Még fokozodik akkor, ha a kiindul6 forrds valamely természet-adta kivaltsaggal
megaldott egyén. Az apa vagy anya tekintélye dontd a gyermek elétt, a tudos professzor hangja min-
denek feletti a didk lelkében, az Gjsag vagy miivészi berkek harsonazasa magaval ragadja a felndttet.
Mar maga a gyakori ismétlés, a harsondzoan és fenn-héjazoan valo kovetel6dzés is megrenditi a régi
allasfoglalast. Eleinte, mint lelki tamadas jelenik meg, majd emlékké valik, azutan a 1élek mélyén él-
ménnyé¢ rogzodik, és igy kezdi meg lassu alakité munkajat. A tudat nem is igen jut a mérlegeld sze-
rephez. A sotétebb és kodosebb életrétegben kezdddik a bensé athasonulas. A hallott sz6 ellendrzés
nélkiil, késébb konnyen a tudatalatti vilagba siillyed, ahol titkon lelket 4talakitd hatalomma ndhet.

Az erre kovetkez6 stadium aztdn az odahajlas. Eleinte az eszme a tetszet0s kontost teregeti elénk,
azutan konnytl és élvezetes ¢letformajat kinalja. Mint az 0s evangéliumi csabito jelenik meg eldttiink
¢s a szinezés fantasztikus munkajaval a behodolasra akar csabitani. Az élet azt mutatja, hogy az oda-
hajlasban kevesebb szerepe van az intellektusnak, mint a voluntasnak. Amde az is bizonyos, hogy az
akarat megrezdiilése a jo latszata alatt torténik. Nem tudunk akarni — csak ,,sub specie boni”. A jo lat-
szata vezet benniinket arra, hogy valamely irany felé forduljunk. A képzelet szinez6 ereje jon segitsé-
giil és ez lesz a mi belsé ¢letiink atlenditésének legerdsebb tényezdje. Ez a folyamat észrevétleniil
megy végbe. Az életben akkor jelentkezik, mikor mar az eredményt, az ingert, vagy plane az egész
odafordulast latjuk. Bar az els6 még csak kezdet, de idével feltétleniil kovetkezményt sziil. Az élet
kezd az elvhez hasonulni! Az egész folyamat lejté mozgas megindulasahoz hasonlithatd, amelyen ele-
ven erejii a teljes lecsuszamlas. Es végiil egyénileg az ember uigy él, ahogy a jelszavak divatos vilag-
szemlélete koveteli és kifelé hatdo dinamikus erejét is ilyen iranyban érvényesiti. Ebben tehat egyéni
transzformacio és dinamikai regenerdcio folyik. Hogy azutan ez jobb vagy rosszabb irdnyba megy-e,
azt a divatos vilagszemlélet mindsége determinalja. Mindenesetre tény, hogy az emberi élet atvaltozik
¢s a jelszavaknak megfelelden mutatkozik.



Mindezekbdl szaraz egyszerliséggel az kovetkezik, hogy a felndtt ember életét is befolyasoljak az
¢let tényezdi; lehetséges és sziikséges tehat, hogy a joakarata barati neveld az életnek az ifjusagon tal
es6 szakaszan se maradjon tétlen.

2. A felnottek nevelésének modja.

Az alaphangot ez a tétel adja: a felnbttel szemben nem parancsol a neveld, hanem a barati szoval
férkozik a reaszoruld szivéhez. Ebbol azutan az kovetkezik, hogy az idésebb emberrel szemben a ne-
velé gondoskodas modja a kozvetlen érintkezés és a jotékony szellemi és lelki behatasok biztositasa.
Az elsé alanyi, a masik targyi jellegt.

Az els6nél a személyes baratsag felvétele a leglényegesebb. Ez a neveld redhatas valamiképpen
olyan légkdr teremtése, amelybol — épp a szeretet, a megbecsiilés kolcsondsségébol — kisarjad a toké-
letesebb ¢let megbecsiilése és kovetése. Ez a belsé megindulds 1¢élektanilag igy megy végbe. Alapér-
zéssé valik egymas szeretete. Megindulasa lehet rokoni kotelék, tradicionalis kapcsolat (diaktarsak,
hivatasszerli egybetartozandosag, szerencsétlenség, stb.) vagy barmely alig kiemelhet6 bels6 szimpatia
kovetkezménye. A kolcsonos szeretetnek elsé virdga az egymas megbecsiilése; beldle természetesen
fejlodik az egységes vilagszemlélet keresése €s az esetleges ellentétek csendes elsimitasa. Ez a kolcso-
nds egymasra hatas mar észrevétleniil is athasonulas, végiil is nevelési eredmény. Ha pedig tervszeri-
ve és tudatossa valik, akkor mar kézenfekvo a neveld befolyasolas.

Nagyon természetes, hogy a barati egybekapcsolas nem kdvethet oktatd vagy feddé modszereket.
Az élet felfokozasa ebben a korban mar a belatas alapjan és a megkedveltetés tjan érhetd el. Még az
erkdlesi lecsuszamlas idején sem lehet a keményen korholé modszerhez fordulni, mert ez csak meg-
keményedést, esetleg megatalkodottsagot okozhat. A barati kapcsolatok mindenesetre megsziinnek és
igy a tovabbi redhatas lehetdsége is megtorik. A helyes modszer — még ebben a tragikus esetben is — a
csendes, de kovetkezetes figyelés €s szeretetteljes, barati fajlalo intés. Lehet ebben egyszer draga hu-
mor, maskor komoly szd, vagy olykor, ritkdn, hatarozott sajnalkozas. Ennek értéktelenségét csak az
hiszi, aki nem szdmit az imponderabili-ak dont6 erejével. Az igazsag az, hogy az ilyen hatasok — épp a
személyes érziilet finom at-nemesitd ereje folytan — a 1élek mélyére hatnak és a bels6 élmény alig ele-
mezhetd dinamikajaval dolgozni kezdenek. El6szor tin megszomorodast hoznak, de késobb mégis
komolyabb onkritikara hangolnak és a tovabbiakban a szebb ¢életforma megszeretését ébresztgetik.

A barati érintkezés a maga szélesen teriild feliiletén igen sok lehetdséget biztosit. Ilyen a dertis
egyiittes, a szorakozasok kozossége, a komoly irodalmi és miivészi eldadasokon valo talalkozas. Ezek
a legkiilonb6zobb tarsalgasi témat vetik fel. Politikai, napi események megitélése, erkdlcsi felfogas és
vallasos gondolkodas természetes megnyilatkozasa, dnként kirobband hangja a barati [¢éleknek. Ezek a
beszélgetések végiil is gondolatcserék. Nem vitak és ellenszegiilést kivalté kemény kritikak, hanem
szeretetteljes megtargyalasok. Nem szabad azt hinni, hogy az ilyen behatasoknak nincs meg a 1élekne-
veld jellege. Még akkor is dontdk, ha latszolag nem valtoztatjiak meg a masik felfogasat. Es pedig
azeért, mert az élmény csendes hatoerejével dolgoznak. Azt ugyanis tudni kell, hogy nem a disputacio,
hanem a meditacio viszi elére a dolgokat. Az elhangzott sz, az ellentétes felfogasok kedvesen dispu-
talo beallitasa és mérlegelése pedig a meditacios életfelfogas lesziirddése.

Az ilyen kedves, céltudatos iranyitas mellett rendkiviil sokat segit a bajban és szenvedésben valo
hiiséges kitartas és egylittérzés! Ez ugyan a barati szeretet mélységének probakove, de a 1¢élek nevelé-
sének is. A felndtt ember arra hallgat, aki szenvedésében és bajaban is vele tart. Azért kell az, hogy a
jo barat forditson kiilonds gondot arra, hogy a szenvedések idején kitartonak, hiiségesnek mutatkoz-
z€k. A kdézmondas szerint ,,a megosztott fajdalom félfajdalom”. De a vigasz Oszinteségén tul a vigasz-
tald barat még erkolcsi folényben is van felettiink. Az erkolesi folénynek pedig vonzo jellege van. Ah-
hoz fordul és arra hallgat szivesen az ember, akinek lelki f6lényességét megismerte.

Ugyancsak kitlind mod a felnéttek lelkéhez férkdzni, szeretni a gyermekeiket. A csaladapa és csa-
ladanya legdragabb kincse a gyermek. Aki az ¢ draga szive-lelke szerelmeit szereti és gondozza, ah-
hoz természetes készséggel fordul az 6 lelke is. A 1élek gondozoi jol tudjak, hogy a hitoktatok, hitta-
narok, hitoktatondk és meleglelkil tanito-nevelok vonzzak az egyhaz életk6zosségebe a sziiloket. A
Regnum Marianum példéja is azt mutatta, hogy a gyermekek gondos nevelése atalakitotta a kevéssé
gondozott sziilok lelkét is. Shvoy plébanos lelkipasztori sikereinek egyik titka — az aldozatos pasztori
lelkiilet mellett — a gyermekek eldzetes megnevelése volt.

A sziil6 szeme mindent lat, ami gyermeke koriil lejatszodik. Kiilondsen az életének esetleges jo



iranyba forduldsanak oriil. Ennek okait nyomozza. Boldogsaga és tisztel6 odafordulasa a neveld 1élek-
hez olyan erds lesz, hogy 6 maga is szivesen hallgatja gyermeke életét megvaltoztato lelkiatya szavat.
A gyermek nyelve ugyanis allandoon beszelo és csevegd. Arrdl szdl, aki szereti és gondozza. Ha ez az
6 neveldje, akkor a sziilo lelke szinte természetes elevenséggel fordul feléje. Bar az ilyen oda-hajlas
legtobbszor a lelkipasztor és hivo kapcsolatat fejleszti ki, de nem ritkan alakul ki olyan baratsagga,
amely a vilagi emberek lelkét fiizik egymast segit6én és neveldén kozvetlenné.

A karitativ segitd lelket utolsonak emlitjiik, de nem a legkisebbnek tartjuk. Per materialia ad
spiritualia. Ez a tétel annyiban igaz, hogy a szeretettel nytjtott falat, kdnnyen arra hangolja a felnott
lelkét, hogy lelki taplalékot is fogadjon el attol, akinek josagos lelkébdl a testi taplalékat vette. Mert
igaz Hudyma E. prédikalo szava: ,,Nem tud addig imadkozni az elesett testvér, amig nem tanul meg
bojt 6lni a gazdag.” Csak akkor fog lelki taplalékot ahitozni a lelkileg is szik6lkddd, ha szeretd le-
mondassal ereszkedik le hozzd a duslakodo. Az igazi karitasz tehat nemcsak nyomorenyhités, hanem
embernevelés is. Azért fontos Depaul sz. Vince gondolataban a kozvetlen szeretetgyakorlas, a szemée-
lyes segités, mert abbol sarjad ki a lelkileg elesett testvéreknek emberi nivora valod felemelkedése is.
Ahol csak hivatal intézi a szegényliigyet, ott lehet valamelyes szocidlis enyhités, de nem fakad lélek-
mentés €s nevelés.

A felnéttek életének befolyasolasat az alanyi kapcsolatok mellett tdrgyi koriilmények is elésegitik.
A Iényeg ebben a mondatban foglalhato 6ssze: gazdagitani kell a felnott lélektartalmat, mert annak di-
namikdja adja egész életének iitemességet és tonusat.

Ez az élettartalom azutan lehet kulturalis, materialis és szocialis. Vagyis a lélek képességeit telite-
ni kell a tudomanyos ¢és vallaserkdlcsi élet adataival; aztan modot kell nydjtani arra, hogy a csaladala-
pitds lehetové valjék, végiil pedig kedvre kell deriteni az embert, hogy kifelé hato tevékenység foglalja
le az életét.

A kulturalis 1¢lektartalom most egészen szélesen értelmezendd. Ide gondolhaté mindaz, ami a szel-
lemi és lelki ¢életnek targyi tartalmat és alanyi kiélését jelenti. Irodalmi, miivészi és erkdlesi 1élektarta-
lom, vilagnézeti allasfoglalas, sot a vallasi at-nemesedés is. Ezeknek Osszessége adja az emberi 1élek
egészét és ezekbdl viragzik ki a felndtt ember teljessége.

Bar ezek az adatok a nevelés sordn és az élet eleven sodran keresztiil gyermekkortol kezdve hal-
mozodnak, mégis leszogezhetd, hogy ezek mennyiségileg vagy életiitemet tekintve felfokozhatok, il-
letve csokkenthetok. Azért van az, hogy a felnéttek befolyasolasanak az lesz az egyik helyes modja, ha
6t a kulturéletet szolgald szellemi és lelki behatasok ala helyezziik. Minél tobb és szebb, minél eleve-
nebb és erdsen meginditd, minél komolyabb és elmélyedést hozé benyomasok tornek be a 1élekbe, an-
nal biztosabb az emberi élet megforditasa. SOt az is igaz, hogy a mult nemes élményeinek felébreszté-
se — az esetleg elhajlo életnek jobb iranyt szabhat. Ezért a felnottek nevelésében a kulturalis eldada-
soknak irodalmi eseményekre, Ujsagokra,”’® miivészi benyomasokra, lelki meginditasokra kell a f6-
sulyt helyezni. Bizni kell abban, hogy a feln6tt ember alland6 leméréssel dolgozik, és hogy a 1élek mé-
lyére juté gondolatok allandé dinamikaval hatnak. Kiilondsen észlelhet6 ez akkor, ha erdsen lesiillyedt
az ¢letének szintdja. Egy ideig csak kiiszkodik a lélekbe aramlo uj inditasok ellen, de késobb 0Osi és
elemi lendiilettel tor fel az emelkedettebb élet utani vagyakozas,

A masodik és legerdsebb hatast a csaladi élet lehetdségének elémozditasa és a csaladi élet eleven-
sége hozhatja meg. Az ember energiai €rvényre torve a csalad, a jovo ¢€let teremtése felé sodrodnak. Ez
az a szent kor, amely az egyéniség sokszorositdsanak valosaga. Aki erre a lehetOségre segiti a felnott
embert, az a nevelésnek azt a rendkiviil fontos utjat nyitja meg, amely a feleldsség vilagaba vezet. So-
ha sem szabad elfeledni, hogy az elnyomott energidk diszharmoniat, az érvényesiilok belso kiegyensu-
lyozottsagot teremtenek. Azért van az, hogy az allamnak és a tarsadalomnak minden moédon arra kell
torekednie, hogy a feln6tt nemzedék hazassagi lehetdségét eldémozditsa. A mi szemiinkben ez egyene-
sen nemzetnevelési igény, mert csak ilyenforman érhet6 el a feln6tt emberek testi és lelki kiegyensu-
lyozottsdga. Mert a csalad maga is neveld tényez6. A meleg otthon, a kdlcsonds szeretet, a gyermek-
nevelés gondja, a sok aldozat és lemondas olyan lelkiiletet teremt, amely az édesapa és édesanya fi-
gyelmét elvonja a kiilvilagtol és a sajat szorakozasainak feliiletességétol. A 1élek gondja els6sorban a
csaladi otthon lemondo szolgalata lesz. A csaladban hattérbe szorul az egyéni érdek és el6térbe keriil a
csalad kozos boldogsaga, igy lesz igazsag az, hogy amit nem tud megteremteni a sok elméleti oktatd
nevelés, azt megvalositja a csaladi élet kozvetlen és eleven lendiilete. Nagyon természetes, hogy

7% Tlyenek a kori eléadasok, a tarsadalmi rétegez6désnek megfeleld ,szabad egyetemek” és egyéb eléadasok,
lelkipasztort megbeszélések, missziok, stb.



mindez csak ott lesz hatékony és boldogito, ahol a hdzassag és a csaladi élet az Ur tervezte magaslaton
mozog.

Végiil a szocialis tevékenység biztositdsa az, ami a felndtt embert 6nmaga és élete megbecsiilésére
késztethet. Maga a csalad mar 6si sejtje a nagy tarsadalomnak; a benne folyd energiaérvényesités mar
kicsinyitett kiadasa a nagyban végzend6 munkanak. Azt latnunk és erezniink kell, hogy az eltespedés
nem az ¢let természete. Az emberi élet gyljtése nem lezart birtoklas, hanem energiasugarzas. Aki terii-
letet taldl a tevékenységre, az az €letének egész eleven sodrat talalta meg. Ezért van az, hogy a felnott
embernek hivatast, feladatot, kifelé teljesitendo kotelességeket kell adni, hogy ezek teljesitésében ol-
dodjanak fel megfesziilt életenergiai: Ennek azutan gyakorlata egészen eltérd. A tarsadalmi helyzet, a
szellemi ¢és lelki tartalom er6sen differencialja ezt a munkat; azt azonban mégis meg kell allapitani,
hogy barmilyen teriileten folyik is az le, a kedvvel végzett munka boldogsagot és 6romet szerez a 1élek
szamara. A foldmiives szereti a foldet, a banyasz a tarnat, a fiit0 a szenet, a munkas a gépet, az ir6 a
tollat, a miivész az ecsetet, a hivatalnok az irodat, a tanitoné az iskolat, a pap a templomot és a lelke-
ket. Csak a kufar veti meg hivatasat, de keserii és dsszeroppant lesz a lelke. Aki jol valasztotta meg a
hivatasat, vagy egyébként nyilik alkalma tudasa, képessége megmutatasara, emelkedett lesz az életfel-
fogasa.

A tevékeny lélek nem is tud megmaradni sajat sziiknek bizonyult teriiletén beliil. Az élet elevensé-
ge kifelé tor. Egyre tobbet és nagyobb terhet kivan. Végzi még azok munkajat, akik feltételesen félre-
huznak. Vagy olyan teriileten (szocialis, karitativ munka) is szorgoskodik, ahol senki, vagy igen keve-
sen tevékenykednek. Neki nem az elismerés az igénye, hanem a 1¢lek kényszere szoritja a tobb és tobb
munkara. Béségesen tilcsordulo a lelke; gazdagon ontja lélekértékeinek kiarado feleslegét! Az ilyen
l¢lek az igazan €16! Boldogan adod, sohasem szegényedo, mert a beldle fakado élet onmaganak is gaz-
dagodast jelent.

3. Az élet Rafaeljei.

A gyermeket vezeti, a serdiilot segiti, az ifjut barati szeretettel magahoz dleli, a felnéttet hangolja
¢s az aggokat atyai lélekkel gyamolitja a nevel6. Ha hasonlattal akarnék élni, akkor azt kellene mon-
dani, hogy minden nevel6t, sziilot, tanitot, lelkiatyat — Rafaelnek kiildi az Ur, hogy atvezessék az em-
bert az ¢let viszontagsagain és kibékitsek a felébredés csodalatos halalhidjan. Mert az 6regekrdl és az
aggokrol se szabad megfelejtkezni. Veliik a nevel6 feladata mindenekeldtt kibékités a foldi élettel,
azutan felkészités a nagy ttra. Ez bizony olykor elég nehéz. Kell hozza sok tiirelem, megértés és meleg
szeretet. A csaladi ¢élet azt mutatja, hogy az aggok élete akkor nytligos és terhes, ha a kdrnyez6 1) csa-
ladi élet figyelmetlen és érzéketlen a gyermekkeé lett reggel szemben. Nem szabad hallani minden ki-
fogast; helyben kell hagyni az osztozkodo szembehelyezkedést; nem szabad harcba szallni régi allas-
pontja miatt és gyermekként kell timogatni gyarlosagaiban. Ilyen kezelés olyan meleggé varazsolhatja
az Oreg életét, hogy kicsordul beldle a draga ,,6regapd™!

Mar az élettdl valo buicsuval megbaratkoztatni az aggot kissé nehezebb. Ezt nem is a konkrét alak-
ban kell tenni, mint inkabb a lelki készség kimélyitésével. Természetesen valami kiilondsen vigaszta-
16k nem igen lehetnek azok, akik az ¢élet lehatarolasaval halandova akarjak tenni a halhatatlan lelket is.
Mi az életet allandoan felfelé ivelonek tartjuk még az aggkor elernyedésében is. Azért mi az élet alko-
nya felé a Rafaelek szerepét melldzhetetlennek tartjuk.

Azt mi is érezziik, hogy a kodos emberi I1élek el6tt homalyban allo vilag felé haladunk. De épp
azért kell arra torekedniink, hogy segit6 tdmogatassal a kegyelmi erék megvilagitd felhasznalasaval
batoritsuk az emberek életét. Az egész vilagosan megallapithatd, hogy maga az emberi természet is
segitd kezet nytjt ebben. Az aggkor fel¢ hajlo felné6tt lelke goresdsen ragaszkodik ugyan a foldiekhez,
de ez inkabb a l¢lekfenntartas bizonytalansaganak ellenstlyozasa. Az élet keményen hajtja végre a ko-
veteléseit. Minden nap elvisz valamit. Emlékezetet, elevenebb lendiiletet, erdt, egészséget, foldi érdek-
16dést. Mintha szaggatna a foldi gyokérszalakat és szovogetné a metafizikai atkapcsolodasokat. Nem
tagadhato, hogy az emberek Sregedésével, a hajszalak elfehéredésével aranyos a Iélek megnyugvasa.
A haborg6 viharok elcsendesiilnek és a foldi ellentétek gyengéd finomsaggal kisimulnak. Ha pedig az
ifju ¢és felndtt ¢eletében is erds volt a metafizikai orientaltsag, akkor csodalatos athajlassal mar a foldi
életben atteszi magat az Ur 6rok, szent viligaba.

Ez a természetes folyamat olyan kovetkezetes és annyira altalanos, hogy egyenesen kivételt alkot a



f6ldhoz tapadd és onnét semmiképpen elszakadni nem akard életzarandok.””’ Az éregedd ember
ugyanis nem idegenkedik attol, ha az 6rok értékekre figyelmeztetik, mert maga a természet is ezt szol-
galja életiikben. Valami csendes parallelizmus megy végbe. A természet erdi a foldiektol megfoszta-
nak, az Ur Rafaeljei pedig a megmaradottak 6rok értékére figyelmeztetnek. Aki pedig a természettel
egy iranyt kovet, az jo uton halad.

Mindazonaltal mindez nem jelenti azt, hogy tapintatlanul az 6reged6 ember elé tarjuk a mulando-
sag ¢s a halal bizonyossagat. Ellenkezéleg, arrol kell igen gyakran szdlani, hogy mennyi mindent te-
remtett a biicsizkodé ember életének folyaman. Tehat valamiképpen a lélek tartalmi gazdagsagat kell
az agg elé allitani, hogy érezze, hogy sokat gylijtott és igy nem iires kézzel jelentkezik a Mindenhato
elétt. A foldi értelemben soktol megfosztott aggok legyenek dnmaguk elétt az élet kincseinek gazdag
hordozoi. Az a hang, amelyik az életiikben végzett j6 munkarol szol, kedves nekik. Feltarasa annak a
sok jonak és szépnek, amelyet életiikben teremtettek, kellemes el6ttiik. Kiilondsen akkor, ha faradoza-
saik hervadhatatlan értékérol hallanak. Természetes tény, hogy az aggok bagyado tekintete el6tt szé-
lesen teriil el az ¢let horizontja. Az ifju ember még nem igen veszi észre a metafizikai €let tavlatait, de
az Oreg messzelatd szeme mar az orok tavlatok konturjait is kiveszi. Nem szabad tehat félni az élet be-
fejezettségére emlékeztetni az oregeket. Nem lehetnénk igazi Rafaelek, ha erre a szent, 6rok élet felé
iranyité vezetésre nem vallalkoznank. Az oreg szivesen is veszi, mert az élet gyarlosagaival szemben a
lelki értékek vég nélkiilisége utan 6k maguk is ahitoznak.

Ezzel a munkaval be is fejezte a neveld isteni kiildetését. Rafaelként kisérte az emberéletet —
gyermekkoratol. Atkisérte a foldi zarandokiton és eljuttatta az orok élet vég nélkiili vilagaba. Boldog
lehet az a neveld, aki elmondhatja: kiildetésemet befejeztem, a rambizottakat a f6ldi bontakozas idején
az Orok élet teljességébe szokkentettem és a teljes kiteljesiilés elérésére az 6rok kapuig elkisértem!

Rafael teljesitette hivatasat!

Befejezés.
Az igazi neveld.

Utolso fejezetben feleljiink erre a kérdésre: ki az igazi nevel6? Az eddig mondottakban a sziildt, a
tanitot, a lelkiatyat allitottuk oda, mint hivatasos nevel6t, most pedig azt allitjuk, hogy 6k is csak meg-
szentelt kiildottek, akiket a Kiildo, a Teremto Atya iranyit az emberek mellé.

A kovet Uranak tervei szerint jar el. Ot képviseli és elgondolasai, tervei szerint cselekszik. A 1é-
nyeges hatalmat a Kiildo képviseli. Beldle arad a kdvet tekintélye, neki szol a kovetet 6vezé hodolatos
tisztelet is. A nevelésben még dontobb a Kiildo ereje. Még akkor is érvényesiil, ha kovet tudatlanul
vagy hiitlentl teljesiti kotelességét. Az isteni tervek szerint elinditott 1élek ugyanis még akkor is a fej-
16dés vonalara lendiil, ha nem kozeledik felé gyenge emberi kéz. A Teremto terve szent; a fejlodésbe
helyezett életenergia feltétlen elSretorést mutat és az Ur haznépéhez tartozd emberpaléntak egyénileg
differencialtan ¢és valamelyes életformaban, de mégis a Teremtd €16 dicséretei. Az emberi élet tehat
annak a szent Kéznek segitségével fejlodik, mely a vilagegyetemet megalkotta és iranyitja.

Ez ugyan némelyeknek metafizikai felfogas, de viszont a valésdagok valésaga. A fizikai vilag kere-
tében a neveld emberi alakjaban jelenik meg. Még pedig a kiildetés égi ajandékaval. Az Isten emberré
lesz, mondja az egyhaz, hogy az embert istenivé tegye. Ez a dogmatikai tétel igy hangzik a nevelés-
ben: az Isten emberi modon kozeledik az emberhez és emberi kdvet Gtjan neveli azt emberhez mélto
¢letre. A neveld nem tobb, mint végrehajto eszkoz. Megszentelt, tudatos, lelki, de csak eszkoz. Kiséréje
szent Rafael, aki az élet rogein at az 6rok életbe kisér. Az élet eleven széles sodru folyamét az Ur ira-
nyitja; a helyes fejlodés anyagat a neveld ember szallitja és a felhasznalast, vagy felmunkalast az em-
ber, az én, a személy végzi, igy lesz igazi indité az Ur, hivatott segitd a neveld és belsd feldolgozo
személy az en. Van tehat a fejlodo életnek 6si €s allando inditoja, van hivatott segitsége és van egyéni
alakitoja. Ennek az a megnyugtatd hatasa van a neveldk lelkére, hogy az emberi élet hulliammozgasa
¢s esetleges lefelé ivelése még nem a biztos elkallodas jele. Az égi Teremto, az igazi Neveld ott all
mindenki mellett és meglenditheti Ggy, hogy az az isteni ¢lettervnek megfeleld iranyt vehet.

A hivatott neveld maradjon szerény. Végezze munkajat — szent Rafaelként — szeretd gonddal. Es
ne kevélykedjék itéletet mondva, ne aggalyoskodjék tulzott feleldsséget vallalva. Elhivatott kotelessé-

7" Az ilyen inkabb a milt életének terhei miatt kapaszkodik a foldhoz és zarkozik el az 6rok gondolatok elétti
behodolastol. — De még ilyeneknél is nagyon sokat segithetnek — az Ur Rafaeljei.



gének szent és aldozatos teljesitése utan bizza a fejlodést az életre. Vagyis az élet Urara, mert az €let
igazi irdnyitoja, inditéja, kegyelmi gazdagitdja, az ember igazi Gtitarsa az Ur Isten. Valosdgban az em-
berré lett Isten, a mi Urunk Jézus Krisztus!

Legyen miénk a hivatasos neveldi munka, de legyen a dics6ség a mi Urunk Jézus Krisztusnak, az
emberiség igazi Neveldjének, mert 6 nekiink minden: ,,az 0t, az igazsag és az élet.”
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