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ELOSZO.

Az ifjusag lelki-képe Osszefliggésben van azzal a forrongo bels6 folyamattal, mely még a serdiilo
korban indul meg elementarisan. Ebbol kovetkezik, hogy ennek a két életszakasznak nincsenek élesen
meghtizott hatarai, nincsenek vilagosan felismerhet6 valasztovonalai. A hatarok — bizonyos fazison tul
— egymasba folynak: elmosodnak.

Ez az egyik oka annak, hogy e negyedik kotetben, amely az ifjisag szélesen hullamzo életét akarja
abrazolni, kénytelen voltam élesebben megvilagitani olyan jelenségeket is, melyek a serdiil6korbol
ivelnek at az ifjikorba. A masik ok az volt — és ezt mar a harmadik kotet utolso fejezetének elején je-
leztem —, hogy tul a hatarok felismerhetdségi problémajan ez a két életszakasz, a serdiil6- és ifjukor
szerves egészet alkot, ugyanis sok lelki jelenség, a fejlodés sok latszolag értelmetlen elhajlasa csak ak-
kor kapja meg kiegyensulyozo értelmét, ha serdiildkori elézményeiket vilagosabban és Osszefiiggden
ismerjiik meg.

Az ifjusag lelki ¢életének: elfejlédésének vagy fejlodésének ismertetésénél nem mondhattam le ar-
r0l, hogy az adatkozlés sziirkeségén tul ne menjek. Még pedig azért, mert az ifjusag belsé kiizdelmén,
célkeresésén, egység fel¢ valo nosztalgiajan, személyiségének szilard konstrukciot adé bontakozasan
tul azokat a végsO erdket is le akartam leplezni, melyek ott miikddnek az ifji lelkének mélyén, mint
bukast el6készitd vagy életet iranyito, 0sszefogo, lenditd tényezok. Kielemzésiiknél igyekeztem targyi-
lagos lenni; értékelésiiknél pedig abszolit normakat alkalmaztam. Torekedtem arra is, hogy a redlis
¢lettel allandodan érintkezd ifju belsd életét s — ami a legjellemzébb — lelki dinamizmusat és lelki rit-
musat hiven érzékeltessem.

A kovetend6 elveket — minthogy azok részletes targyalasa késébbi kotetekben kovetkezik — csak a
sziikséges keretben érintettem.

Ebben a kotetben is, ahol a fejlodés iranya vagy iiteme eltérd, kiilon vazolom az ifju és kiilon a fia-
tal leany lelki dinamizmusat.

Adja az Ur Jézus Krisztus, hogy az a szerény mécses, mely ott lobog a sorok mogétt, élesen tudja
megvilagitani az ifjisag lelki életének sajatos bontakozasat. Es hogy nevelétestvéreim ebben a sugarzo
fénykupban talan jobban megismerjék az ifjusag kiizdelmeinek, gyengeségének, bukasanak, lelkesedé-
sének, heroizmusanak ¢és kiemelkedésének végs6 okait s ezzel parhuzamosan azutan kiépithessék ben-
ne az alsobbrendli 6sztonok, biinok és rossz szenvedélyek f6lé emeld gydzelmes krisztusi életet.

Budapest, 1933. Feltdmadas iinnepén.

A SZERZO.



BEVEZETES.
1. Az é16 energiakozpont.

Az ifjusag' lelki fejlddésében legfontosabb dsszetevé az a testi és lelki eréfolosleg, mely szakaszo-
san Osszezsufolodik benne. Ezek a slirisodott energiak idénként fajdalmas fesziiltséget teremtenek,
melynek természetes kovetkezménye a levezetés keresése, s a lelki er6k expanzidja — az érvényesiilés
iranyaban.

Ezeknek a lendiil6 energidknak tettekben, robbano-akciokban valo feloldasat sajatos kritikai mér-
legelés el6zi meg. Erdsen szubjektiv és analitikus folyamat ez, mely mogott mindjobban erds6do lelki
tényezOok mitkddnek. Ilyenek az eszmények, melyek a divergalo jelenségeket egy pontba akarjak kény-
szeriteni. A fiatalember elsé tétova torekvése revelalodik ebbdl. Ez az élet szintetikus latasara valo el-
s0 beallitodas, mely az analizis bontakozédsa mellett minden ifjuban kifejlédik. Az analitikus €s szinte-
tikus életlatasnak majdnem egyidejii megjelenése az ifju lelkében sok pszichés egyensulytalansagnak,
bels6 konfliktusnak lehet az okozdja. Rendesen azonban a kettd egyensulyozza egymast.

A felbonto6 életlatas talstlya intenziven fejlodo kritikai készség kovetkezménye. Ennek teljes ura-
lomra jutasa az alkotasra vald képtelenségben kapja meg maradéktalan és tragikus kifejezését. — Az
egységesitd életlatas tulsulya pedig a vilagnézet elemeinek szélesebb és gyorsabb kifejlédését bizo-
nyitja. Talzott megjelenése pedig meddod és iranytalan kontemplaciohoz vezethet. Mindkét életlatas te-
hat, ha egyensulybontd hatasuk érvényesiil, a teljes passzivitas sikjan metszi egymast. E metszopont
helyét sok minden befolyasolhatja. Ebbdl a sikbdl kiemelni és erételjes akarati, érzelmi, szellemi fej-
16dés ritmusaba beallitani, csak az elmélyiilt vallasos élet tudja a fejlodo ifjut.

Ennek a sajatosan elemzd és Osszetevo életlatasnak bontakozasa, kialakulasa, majd alkalmazasa
egy Uj fejlodési szakasz kezdetét jelenti. Ez az ivelésében felfelé toro lendiilet uj lelki értékek felé viszi
az ifjat. Ebben a sotétséget oldo megvilagitasban végre tudatba kertil a leszart itjelzok, az elvek sziik-
ségessége, melyek végso és konkrét iranyt mutatnak minden gondolatfiizésnek és tettekben revelalodo
érzelmi folyamatnak.

Amikor az ifji megsejti a vildgnézet elemeit — vagy ha muveltebb —, tudatosan felfogja annak
szlikségességét, akkor ez mar a cél felé fordulas elsd, vilagos mozzanata.

Tétova Iépések utan lassan elindul ezen az ton, hogy megkeresse a minden dolgok egységét. El-
indul, hogy a részekbdl egy szerves egészet alkosson. Szerves egészet, melybe minden felszivhato.
Szerves egészet, melynek csticsaban minden fajdalmas nehézség, probléma és nyers kérdés egyszert
¢s megoldo feleletet kapjon.

Ennek a gondolathalozatnak épitése kozben, e lelki hosszusagi és szélességi kordk kirajzolasa ide-
jén er6sddnek meg benne azok a vonalak, amelyek mar a gyermekkorban is a lélek centruma felé von-
zodtak. Ilyenkor tisztazodnak benne véglegesen a kiilonb6zo fiiggdségi viszonyok. Ilyenkor probalnak
nagy lendiilettel felszinre keriilni a veliik egycélu szokasok, hajlamok ¢és fejlodési tendencidk, amelye-
ket az ifji maximalisan szeretne kitagitani.

Ebben a lendiiletes, teret foglalo akcidban mar a személyiség bontakozasanak vagyunk a megfi-
gyeloi.

Ennek a széles hullamt bontakozdsnak harom konnyen felismerhetd és erésen dominalo egytittha-
tdja van, mely legtobbszor egyiranyu az ifju lelkének er6foloslegével. Ezek a dinamikus jelenségek al-
kalmat adnak az egyén lelki értékességének megismerésére, melybol azutan kovetkeztethetiink a kiils6
hatasok és belsé problémak altal 1étrehozott lelki-reakciok intenzitasara. Azt is lemérhetjiik, hogy e
lelki-reakciok allanddak-e vagy pedig hamar elsimulnak. Megismerhetjiik, hogy milyen az ifju lelki
felvevoképessége. Hogyan ,tapintja fel” a dolgokat, milyen szelekciot tud gyakorolni: vagyis az
egyénre jellemz6 diszpoziciot.

Ezt atszovi és alafesti az egyik dominalo egyiitthatd, a tonusként jelentkez6 lelki-alap, melybol
minden kiindul, mely a pszichés jelenségek gyokerét mélyen magéaban tartja és kdriilfogja dket, hogy
azutan az ifji élményeinek felszivodasat és feldolgozasat: a 1élek e tipikus munkajat iranyitsa. Ez a
diszpoziciés-alap: az intelligencia.”

" Ifjikornak — 4ltaldban — a fitknal 19-27 évig, a leanyoknal 17-24 évig terjedd életszakaszt nevezziik.
> 'W. Stern szerint az intelligencia: formalis mitkodéképesség, mely a megszerzett tudattartalmakat megérzi és



A masik egyiitthato ¢élesen vetiti a bontakoz6 személyiség sikjara a ,,vilag”-ot. Abban a mddban,
ahogyan az ifjil szemben all a dolgokkal, emberekkel, eszmékkel; ahogyan reagal mindenre, ahogyan
allast foglal veliik szemben, sajatos lelki vonalak villannak meg. Ezek a mélyen szubjektiv és jellemzd
vonalak allando tényezo6i lesznek az ifju érzelmi, értelmi és akarati tonusanak, mely minden egyénnél
eltéré és specifikus; ez a jellem, a karakter.’ Erdekesen differencial Klages, mikor a jellemet harom
,»zOnara” probalja felosztani. Harom elhatarolhat6 részre, melyeket kiilonb6z6 torvényszertiségek ira-
nyitanak. — ,,Ami az egyéni készségtol, képességtol fligg, vagyis felvenni, feldolgozni, értékesiteni,
tartalmat képezni és megorizni, az a jellem anyaga. Ez azoktol az 6sztonoktol, érzésbeli adottsagoktol,
torekvésektol fiigg, amelyek hatalmuk alatt tartjak az anyagot. — Ami a lelki motivumok rangsorat és
ezzel egylitt a torekvések és cselekedetek személyes jegyét meghatarozza, az a jellem mindsége. —
Ezeknek a lelki folyamatoknak sajatossaga az egyén lelki iitemétdl is fiigg, melyben a képességek és
az akarat nagysadga megnyilatkozik s ahol az egyén torekvései megvalosulnak. A karakternek tehat az
a sajatossaga, melynek kovetkeztében a leghasonlobb belsé torténések két kiilonbozo egyénnél lefo-
lyasukban nagy eltéréseket mutatnak, az a jellem struktaraja.”

A harmadik, talan a legfontosabb lelket formald egyiitthatd: az eszmény, az idedl. Az eszmények
alakité hatasat, tudatos felismerését minden ifjinal és fiatal leanynal megtalaljuk. Ezen a ponton kii-
16nbozik a legélesebben az emberi személyiség pszichologidja az allatétol. A személyiségnek ugyanis
immanens sziikségszeriisége vonzddni valamely ideal felé. A személyiséget egyediil jellemzo tropiz-
mus ez, mely kiilonb6zoé lelki sikon, a kultira, a kozosségi, az erkdlcsi, az esztétikai vagy vallasos élet
sikjan jelenhet meg. Mindig bizonyos magneses polust jelent. Vonzo hatasanak nagysaga az idovel
koordinalhato, erdssége nemcsak az eszmény belso értékétodl, hanem az ifja lelki-alkatatol, nevelésétol,
kornyezetétdl és a személyiség momentan fejlédési allapotatol is fligg.

Az ifjisag rétegében az eszmények széles skalan jelentkeznek; az atléta-tipusu ifju kisportolt férfi-
idealjatol a differencialt kultarlény eszményéig és ezen tul a krisztusi embertipus idealjaig ezernyi val-
tozat Iép elénk. Az eszmények hatasa az ifji lelki fejlodésével egyiitt novekedik és tudatosabb lesz.
Optimalis befolyasukat akkor érik el, mikor a tudatossa valas utan akciokat inditanak, lelki-mozgast
stimulalnak és végiil tettekben nyilatkoznak meg.

Az akcid, a tett azonban mar befejezé lancszeme egy sajatsagos pszichés sorozatnak. Elézéleg
hosszantartd érzelmi hatdsok szinezik az ifju belsé életét. Hangulatok, melyek tonussa szélesednek
benne. Hatasuk alatt az ifju aktivitdsa még jobban fokozddik. Mindig tobb gondolat, élmény és cselek-
vés orientalodik az ideal felé. Az eszmény hatdsugara mindjobban megnytlik. Fokozatosan felrajzolo-
dik az ifji 6sszes gesztusa, érzelme és cselekvése moge. Specialis szinével az ideal 6sszehangolo ala-
festése, egységes tonusa lesz az ifji kiilonbo6zo értéki lelki képességeinek.

Tehat e harom lelki komponensnek, az intelligencianak, a jellemnek és az aktivitast kivalto esz-
ménynek hordozdja az ¢l6 energiakdzpont: a személyiség. Lezart kiilon vilag ez; ,,0j univerzum”, a
mindenhat6 Isten dinamikus, bels6 eroktdl duzzado 0j bolygoja, melynek iveld palyaja, lendiilo élete —
a biologia és pszichologia torvényein tul — a Végtelen felé hajlik. Ezt bizonyitja a tudomanyos 1élektan
is, mikor igy beszél: ,,Mi tudjuk és elismerjiik, hogy olyan atfogd szempontok, mint az etika, vallas,
metafizika — melyek az ember 1ényegét probaljak meghatarozni — éppen olyan, s6t még mélyebb jelen-
tdségliek, mint a biologiai felfogas, mely egyoldalt és nem elégiti ki az ember szellemét. Mert a biolo-
giai felfogas nem tudja az igazsag felismerési lehetdségét, a szellem 1ényegét, az érték tudatat, az alko-
t6 erét, a vallasos élményt, a szabadsag és drokkévalosag ideait megalapozni.”” Tul kell menni tehat az

kell6 idében spontan alkalmazza. Nem jelent alkotd képességet, hanem alkalmazkodast az élet folyton valtozo
helyzeteihez ¢és feladataihoz. Vagyis — szerinte — az egyén intelligencidja: (legyen az emlékezet, észrevétel, kom-
binativ képesség vagy figyelmi koncentracid) onmaga céltudatos beallitasa uj feladatok megoldasara! (W. Stern:
Die psychologischen Methoden der Intelligenzpriifung. Bericht iiber den 5. Kongress fiir experimentelle
Psychologie in Berlin, 1912. 1. lap.) Stern utdbbi megallapitasa koriilbeliill egyezik Binet felfogasaval is. (A
szerz0.)

? A jellem — Kretschmer szerint — az egyén érzelmi és akarati életének reakcioképessége, mely az egyén fejl8dé-
se folyaman keriilt felszinre. A jellem alakulasat 6roklott hajlam, testi befolyasok, kdrnyezeti hatdsok, élmények
és lelki nevelés hatarozzak meg. (Kretschmer: Medizinische Psychologie. Leipzig, 1922.) Ez a felfogas azonban
messze esik attol a helyes allasponttol, mely figyelembe veszi a természetes adottsagok mellett a 1élek szabadsa-
gat és a kegyelmi inditdsok megvalto és ujraépitd képességét. (A szerzd.)

* Klages: Prinzipien der Characterologie, 2 Auflage. Leipzig, 1920.

> Kronfeld: Psychotherapie. 2. Aufl. Berlin, 1925. 15. 1.



ifjusag lelki vildganak vizsgalatanal is a pusztan mechanisztikus felfogason. Fel kell emelkedni 1élek-
ben, hogy objektiven lassuk az ifju életét, aki nemcsak vegetativ €letre teremtett sejttomeg, hanem a
mindenhato Istennel relacidban 1€vo per se sonans személyiség!

L.
Az ifjuasag lelki jelenségei.

Az ifjusag lelkié¢letének belsd folyamata legtobbszor kiilséleg is észlelhetd modon nyilatkozik
meg. E kotet elso részében ezeket a jelenségeket probaljuk ismertetni. Még pedig nemcsak a vizualis
modon lemérhetd, gyakran anorganikus adatokat, hanem az életbe beallitott ifjubol szervesen ki veto-
do jelenségeket is.

1. Az egyéniség intenziv bontakozasa.

Az emberi élet felsObbrendii stigmaja az egyéniség. Ennek lassi kibontakozasa — mint lattuk —,
mar a gyermekkorban kezdddik. A gyermekkorban felszivott szellemi és lelki értékek olyanok, mint a
nap sugarzo energii: fényt és melegséget szérnak az egyén felé. Es ha ezek nem keriilnek fényt és
hot: értékeket elnyeld kozegbe: rossz milidbe, akkor lendit6 erdi lesznek a gyermek és késobb a serdii-
16 rejtett értékeinek.®

Hangsulyoznom kell természetesen mindjart azt is, hogy az egyéniségek eltérései nem egyszer
kovetkezmeényei kornyezetiink kiilonb6z6 voltanak, hanem azok jorészt a kibontott hajlamok, készsé-
gek, képességek és kegyelmi inditasok eredményei. Példaul a kéziigyesség vagy zenei tehetség, von-
z6das a tiszta erkoles felé, kegyetlenség vagy részvét, lelki eldurvultsag vagy tilérzékenység’ onzés
vagy szinte beteges ,jocselekvési dszton” (furor bonum faciendi)® nem mindig a kérnyezethatés, ha-
nem sokszor a konstitiicié eredménye. Sajnos, nincsen olyan miiszer, mely ezeket a testi vagy lelki al-
katbol sziiletendd jellemvonasokat mar kezdeti jelentkezésiikkor differencialni tudna, de hiszen a ter-
mészettudosok is csak lassu €s sok tapasztalati észlelés, sok tévedés és helytelen kovetkeztetés utjan
leplezik le a fizika, kémia, biologia egyes jelenségeit. Ugyancsak hosszas kisérletek s logikai miivele-
tek utan tudjak csak ez 0j jelenségeket a mar meglévd térvények kozé beallitani és azokkal ezt meg-
magyarazni. Nem kell csodalkoznunk tehat azon, ha a pszichologus vagy neveld, mikor a lelki energi-
ak mitkddésével és hatasaval foglalkozik, nagy nehézségekkel halad eldre. De ha nem is tudjuk a leg-
mélyebben fekvo lelki-kapcsolatokat hatarozottan kimutatni, a lelki berendezés eltéréseit mégis meg-
ismerhetjiik.

Ami azutan az okokat illeti, ott mar megoszlanak a vélemények. Lehetséges, hogy a lelki jelensé-
gek legmélyén a testnek, mint a lélek hordozoéjanak, fontos szerepe van, de az egyéniség belsd sze-
génysége mégis lelki hidnynak, gazdagsaga pedig lelki tobbletnek mindsitheto.

% Weil: Innere Sekretion. Budapest, 1922.

Kretschmer: Korperbau und Charakter. Berlin, 1926.

A fentiek pszichofizikai szerzonk pedig lelki alapon szol hozza a kérdéshez. ,,Von diesen Besitz jeder
Mensch wie einen ihm zugehorigen Leib, so auch sein ihm eigentiimliches Bewusstsein. Jeder macht seine
Erfahrungen, reagiert in seiner Weise gefiihlsmassig auf die Eindriicke, lebt in seinem Erinnerungskreise, bildet
seine Urteile und zieht seine Schliisse, hat seine Grundsatze, leidet an seinen Charakter-fehlern, will und handelt,
wie es ihm passt besitz mit einem Wort einen ihm personlich (individuell) eigentiimlichen geistigen Habitus.”
(Geyser: Lehrbuch der alig. Psychologie”, III. Aufl. Miinster, 1920. 286. 1.)

7 Ezek a pszichés eltérések tipusokat hoznak létre. Miitter-Freienfels szerint az emociés életnek a kovetkezd tipu-
sai vannak:

a) Depressziv tipus, melyet szorongas, szomorusag, félelem, ijedtség, levertség jellemez.

b) Euphorikus tipus, melynek 6rom, vidamsag, életkedv, biiszkeség, Onistenités, bipoldrisan: massal valo
vonatkozasban a csodalat a jellemzdje.

c) Agressziv tipus, melyet a masok megsemmisitésére valo torekvés, harag, dithdsség, bosszuérzés fliti.

d) Szimpatikus tipus, mely a masokkal valo sszekottetést és egyesiilést keresi. Csaladszeretd, baratsagos €s
résztvevo.

e) Erotikus tipus, melynél a fajfenntartdsi 6sztén a dominald, nemcsak animalis formaban, de szellemi eroti-
ka formajaban is. (Miiller-Freienfels R.: Personlichkett und Weltanschaung. Leipzig-Berlin, 1923.)
¥ Egyik derék didkomat élesen jellemezte ez a torekvés. Mindenét: tehetségét, idejét, pénzét szorta masok felé,
akiken mindig segiteni akart!



Amikor tehat az ifjusag lelki fejlodését vizsgaljuk, akkor is leginkabb nem a kiils6 erdk kiilonbo-
z6ségében, hanem az élet bontakozdsdt irdnyité személyiségben fogjuk megtalalni az eltéréseket.’

A gyermek- és serdiilkorban — mint lattuk — még mdsok hatasa nyoman indul meg a fejlédés; az ifju-
korban mar az egyéniség belsd erdi jutnak tilsulyba és ezek ereddje lesz a tovabbi kibontakozas ira-
nya. Amig a gyermeket a masoktol (sziilo, neveld, kdrnyezet) kapott inditasok mozgatjak, addig az if-
jut bontakoz6 egyéniségének sokszor ellentétes iranyu, lelki energiakat kiegyenstilyozo fudatos mun-
kaja jellemzi. Ezért hangsulyozzuk allandéan, hogy az ifjusag tipikus lelki problémdit az ellentétek
harmonizalasara val6 torekvés jellemzi. Ebben pedig a személyiség a dontd faktor."’

Eppen ezért az ifjusag centralis problémdjii a lélek kiépitésének munkdaja. Mert az immanens lelki
tényezok, melyek kifejezést kdvetelnek, szinte kényszeritik az ifjut arra, hogy egyéniségét felfejlessze.
Mikor a sziil6i parancsnak ellenszegiil, vagy az erés folényre torekvés és ,.kiméletlen” 6nzés €lesen
jelzik mar, hogy a fiatal egyéniség dolgozo belsé erdi érvényesiilést és jogot kovetelnek. Lattuk, hogy
az engedetlenség, feleselés, 6nzés a serdiild €letében is — bar periodikusan — ismétlédo jelenség. Egyes
pszichologusok szerint mar ezek is a bontakozd egyéniség jelentkezését mutatjak. Az ifjukorban —
természetesen — ezek a jelenségek sokkal erételjesebbek lesznek. A sziilokbdl allandoan arad emiatt a
panasz, hogy ,,a fil gyermekkoraban milyen jo volt s most mennyire megvaltozott...” ,,Sajat feje utan
indul, nem hallgat a j6 tanacsra, meggondolatlanul cselekszik.”'" Egyes nevelSk szerint ilyen esetek-
ben ,,rossz volt a nevelési modszer”,'* vagy a kornyezet alland6 karos hatasa gyézott a jo lelki alapto-
nuson. De ebben csak annyi az igazsag, hogy esetleg a rossz kornyezetnek és neveld tényezoknek is
szerepiik van az ehhez hasonld lelki atalakulasban. A valosag azonban az, hogy itt inkdbb az ondllo-
sagra torekvésnek, az egyéniség érvényesiilesének — szivesen megengedem, hogy fulzott érvényesiilé-
sének — jelentkezésével allunk szemben.

A sziil6k sok ilyen esetet panaszolnak; olyanok, akik a serdiild és ifju lelki atalakulasat kdzvetleniil
szemlélik és gyakran meg nem értik. Pedig ha sajat ifjukori életiikre visszaemlékeznének, akkor 6n-
magukban is megtalalnak ezt a periddust. Mikor a serdiilés vége felé az egyéniség korvonalai mind-
jobban er6sddtek, egyéniségiikben 6k is mindnagyobb sugarti mozgasi-kort probaltak maguknak bizto-
sitani. Ez a szabadabb mozgas azutan nem csupan elinditotta a készségek, képességek kifejlodését, az
erkolesi élet revizidjat, hanem az életpdlya, a hivatds felé vald vonzédast is jelentette:” ,,0, hogy f4j
nekem — irja errél a szomort helyzetrdl egy miivészndvendék —, mikor Edesanyam megérti bennem fi-
at és a miivész néha értetlen szamara. S milyen keseriiség nekem, ha jovomet az 6 naiv elgondolasa-
ban adja elém ¢és olyankor csak hallgatni tudok.

S ha mégis eléje csordul: Anyam, én nem a nyugodt, monoton hangu életre sziilettem és hogy ne-
kem kell, kell szétjarni ezen a vilagon apostoli szegénységben ¢és hagyni, hogy e vildg minden élete,
szegénysége, gazdagsaga, szenvedése, 6rome, minden, minden megnyilatkozasa beleszantson az éle-
tembe 5 nagy teremtd erdit sziviam lelkembe; s hogy kellenek a nagy, megrazo torténések, mély bana-
tokat felhivo katasztrofak, melyek kemény oklokkel tissenek belém, hogy zengjen ki életem a miive-

? 8. J. Schwab und B. S. Veeder: The adolescent. New-Y ork and London, 1929.
' Nagyon helyes a megallapitdsa Schellernek, amikor bélcsen elkiiloniti az egyéniséget a személyiségtél:

Az egyéniség a szeretet szolgalatdban lesz még csak igazan isteni célgondolatot megvaldsitd egyéniséggé,
avagy egyszoval: személyiségge. A személyiségnek tehat eréforrasa Isten, a mindenséget athato isteni szellem; a
személyiségnek eérvényesiilése a sajatos tevékenység utjan felépiilo szeretetnek orszaga.” (Schneller Istvan:
Egyéniség-személyiség. Kiilonlenyomat a Magyar Paedagogia 1906. évi 3. szamabdl 20. 1.) Ebbdl is kitlinik,
amit ¢ munka minden k&tetében hangstlyozunk, hogy a személyiség kidolgozdsa az élet legértékesebb szolgadla-
ta. Ugyanezt hangstlyozza Imre Séndor is, aki egyik legkivalobb harcosa az egyéniség nevelésének.

' Az egyik igen gondos édesanya levélben nagy szomortisaggal panaszolta nekem gyermekeinek elfordulasat.
,Minden Iépésem gyermekeim érdekében tortént. A nevelés gondjait magam vallaltam; késobb neveldintézetek-
ben folytattam és az eredmény az, hogy elveszitettem ket teljesen.”

"2 Igen sokszor hiba a #ilz6 anydskodds. Az ifjut éppen ugy akarjak iranyitani, mint a gyermeket. Az onallosagra
torekvésében a sziilo anyai tisztének sérelmét latja. (G. Lombroso: A ndi lélek. Budapest. Ford.: ifj. Moravcsik
Gyulané.) Ugyancsak hasonlo felfogast vall még M. Ostenso is, szerinte az édesapa josaga vagy erészakossaga
sokszor deformalhatja az ifji egyéniségét.

" Hiberlin az ifjokort igy jellemzi: ,,Sie ist durch geringere Variabilitit von allem, und im Zusammenhang
damit durch ein allmehlicher Abnehmen der erotischen Sturmes charakteriesiert. Die Zwendung zur
Wirklichkeit, im sellbstbehauptend moralischen Sinne, wird starker, die Bewusstheit und die Arbeitsmoglichkeit
nehmen normalweise zu. Das Individium fangt an, in der Welt endgiiltig Fuss zu fassen; es wird langsam féhig
fiir einen definitiven Beruf.” (Haberlin P.: Der Charakter. Basel, 1925. 337.1.)



szetben.

Tudom, meg kellene magyaraznom Edesanyamnak akaratom, de azért, mert csak egy odaborul6
nagy zokogas lehetne a megérthetd szom — még akkor is bus zokogas, ha beliil f6lényes kacagés volna
a magyarazo felelet —, nem tudok semmit se mondani s mintha valami 6s végzet fojtana beléem a nyi-
latkozast: szavaimat visszanyelem.”

Sok sziil6 ifjukoraban talan hasonldéan formulazta meg és tegyiik hozza, hogy hasonl6 fdjdalmas
ontudattal, a levelét: ,Befejezve kozépiskolai tanulmanyaimat, a févarosba keriiltem. A szabadsag
akar¢ fiatalember; ennek dacara azonban nehéznek éreztem a gyamkodo elveket és er6sddott bennem
az érettség tudata. Roppant fajoan és kellemetlentil érintett, hogy sziileim nem értik meg egyéniségem
iranyat. Szigort kanonok mellett inditottak el. Id6- és pénzelszamolast kdveteltek, mindebbdl szomo-
rian éreztem, hogy nekik most is csak a régi ,,gyerek” vagyok. Nekik a régi, magamnak az ,,uj”. Nekik
érthetetlen volt az életiranyom, magamnak fajdalmas az izolaltsagom.”

A munkas és foldmiives-osztaly ifjisaga nehezebben nyilatkozik errdl a kérdésrol, de fiatal életiik
plasztikusan tiikr6zi, hogy 6k is bontakozé egyéniségiik szerint probaljak életiiket a maguk nivdjan
megeépiteni.

A munkdasifjusag —ugy az ipari, mint a foldmunkas ifjusag — ebben a korban mar énmagat és gyak-
ran sziiloit, kisebb testvéreit is eltartja. Szerinte ,,természetes tehat, hogy 0j és tudatos ¢letformat™ akar
teremteni maganak. Ez azonban még nem jelenti azt, hogy régi életének minden benyomasa, élménye
elfakul; bar bizonyos, hogy ezeknek hatasa csokkenhet. De ha a gyermek- és serdiilokorban értékes és
a praktikus életbe atvitt: tehat organikus lelki értékeket kapott, akkor ennek elonyos befolyasa késobb
is megmarad." Azonban dllando ellent haté kornyezeti tényezék kovetkeztében ezek is fokozatosan
csokkenhetnek.

Kiilonosen a varosi munkasifjusagnal tapasztalhatd ez, mert Oket — mint erre mar a III. kotetben is
ramutattam'> — igen sok tényez6 karosan befolyasolja. Kiilonben is a fiiggetlenségre torekvé sajat ke-
resetébdl tengddé munkasifjusag konnyen elhiszi, hogy a kotelékeket, melyek régebben ,,megbilin-
cselték”'® radikalisan el kell tornie, mert fiiggetlen életének 1j korszakaban ezek csak karosan akada-
lyozzak kifejlodési €és cselekvési szabadsagat. Vagy mint terminoldgidjuk mondja, megakadalyozza,
hogy ,,0ntudatos és osztalytudatos munkassa” felfejlodjék. A munkasmozgalom lesz tehat 6nallosa-
guk, egyéniségiik kialakitasanak egyik legfontosabb tényezoje.

Masik csoportba tartoznak azok az ifjak, akiknek élete endogén okokbol teljesen leszorul a komoly
munka teriiletérdl s az élet salakjat alkotjak. Ez a tdmeg mat gyermekkoraban egészen kiilon tarsadal-
mat jelent, amely leginkabb a birosagokkal és rendori kozegekkel tart Osszekottetést. Természetes,
hogy mindez az inferioritas még mélyebben jelentkezik az ifjukorban, midon az alsobbrendii dsztonok
uralmi nivora torekednek. Eppen azért ebben a korban és ebbdl a tomegbél all 6ssze az élet hajotorott-
jeinek konglomeratuma, akiknél az egyéniség eldretorésérdl szolni annyi, mint az 6sztonos €let ferto-
jérél beszélni."”

A fitkhoz hasonl6an beszélnek a lednyok is. aszerint, amint mas és mas lelki alaptonussal léptéek at
a serdiilés korszakat."®

' Bizonyitja ezt Winzen probalkozésa is, aki a kovetkez6 ot kérdést intézte munkésifjakhoz:

1. Mondj valamit az Istenben val6 hitedrdl.

2. Milyen a viszonyod Jézus Krisztushoz?

3. Kihez imadkozol legszivesebben: Istenhez, Krisztushoz, vagy valamelyik szenthez?

4. Mit tettél, hogy Jobb legy¢l?

5. Mit teszel a blinre valo kisértésnél?

E kérdésekre kapott feleletek bizonyitottak a munkasifjisag mély vallasossagat, komoly vallas-etikai torek-
véseit és ragaszkodasat Istenhez. (P. Dr. Burkhard Winzen. O. F. M.: Jugend-Ringen. Studien zur Erforschung
jugendlichen Seelenlebens. Heft. 16 Ein Blick in das religios-sittliche Leben der Jugendlichen. M. Gladbach,
1931.

"* Lasd: A bontakozé élet I1L k. 141. 1.
93 Ezek a ,bilincsek” rendszerint a nevelésbél fakadd csaladi, hazafias, erkolesi, vallasi életfelfogasok és tradi-
cionalis életiranyok.
'7'F. Matzke: Jugend bekannt: so sind wir. Leipzig, 1930.
'® A fiatal leanytipusoknal Croner tobb osztalyt kiilonboztet meg. Osztalyai ezek:
a) A kimondottan anyai tipus. A gyermekben latja meg az egyetlen és tulajdonképpeni értékét az életének. A



Azok a fiatal leanyok, akikben az alsobbrendii dszténok jutottak uralomra és erkolcsi 6rvénybe ke-
riilnek, igy ellensulyozzak a még benniik 1év0 ,,jo” tiltakozasat: ,,Nekem nem kell maradi ideologia!
En élni és élvezni akarok! Ezt a jogomat ne vegye el t3lem semmiféle vilagnézet.”

Az elnyomatas, a nyomor fajdalmas reakcioja gyurja Ossze az ilyen mondatokat a szegény lea-
nyokban: ,,Nehéz koriilmények, sok szenvedés és nélkiilozés kozott emelkedtem fel. Utaltam (sic!) azt
a tarsadalmi rendet, mely ilyen terhekkel inditott Gtnak és nem sokat torédtem vele. A gyermekkor ne-
veld hatasa elhalvanyodott bennem, 6nall6, a magam embere akartam lenni, mert undorodtam az
anyaskodo gyamolitastol...”
zottsagukat és az evangeliumi eszmék szentségét viszik ifju életiikbe. A gyakorlati élet keretei kozé ke-
riilok esetleg a mindennapos munkaban, vagy csendes, tiszta oromokben keresik életiik tartalmat.

Lattuk, hogy az egyéniség korvonalai mar gyermekkorban észlelhetok, mégis ennek erdteljes és
intenziv megnyilatkozasa az ifjukorban torténik. Ilyenkor mar kiils6 neveld hatasokra nem reagal szin-
te mechanikusan az ifju. Tudatosan vdlogat a haté tényezok kozott és azok miikodését engedi meg,
melyek szerinte a legmegfelelobbek.

Az ifjusag fejlodésének elsé szakaszaban hatom lényeges lelki aktivitas allapithaté meg. Az elsd: a
tudatos valogatas (szelekcio), a masodik: az uralomra térés, a harmadik: a teljes kibontakozas vagya.

Vizsgaljuk meg ezeket kdzelebbrol:

Az ifjisag egyéniségét — primitiv mddon — el6szor hajlamainak intenzivebb jelentkezésekor ismeri
fel. Igaz, hogy kezdetben még nem tudja ezt formaban kifejezni, de mar tudatosan felismeri, megfi-
gyeli és iranyitani probalja a benne mikodo lelki energiakat. Ezeket szolgalja minden szelektdlo cse-
lekvéssel.

Masképpen reagal ilyenkor a helyes és masképpen a rossz nevelésben részesiilt ifju.

A legtdbb ifju, akit gyermek- vagy serdiilokoraban nem neveltek helyesen, azt cselekszi, ami neki
Jjo, ami dromre, optimizmusra hangolt egyéniségével megegyezik. Ez az egyik magyarazata annak,
hogy miért nehéz mar a rendszeres nevelés az ifjukorban. Itt mar az 6romérzésbol transzformalt tuda-
tos valogatassal allunk szemben, mely erésen szubjektiv. Ennek az alanyi és mondhatjuk relativ értéke-
Iésnek az lesz az eredménye, hogy nem fejlédik ki az ifjuban a kiils6 és belsd vilag, a felsébb- és al-
sobbrendll 6sztonok kozott 1évo hatarozott kiilonbség értékelése. Nem akarja tehat tudatosan és erd-
sen, hogy a fels6bbrendiiek gyézedelmeskedjenek: csak az a vagy erdsodik benne, hogy azt keresse,
ami neki kedves és jo; hogy ez azutan valoban jo vagy rossz-e, az mar nem érdekli.

A gyermekkora ota helyes nevelésben részesiilt ifjuban vagy fiatal leanyban szintén megvan ez a
tudatos valogatas, de ez a szelekcio a helyesen nevelt gyermek- és serdiilokorban szerzett abszolut er-
kolcsi és valldsos normak szerint torténik.

A masodik jelenség az uralomra térés, amely tisztan vagy — metamorfozis kovetkeztében — nehe-
zen felismerhetd modon jelentkezik, de majdnem minden iffjuban mitkodik. Az ,,ifjisag lendiilete”, ,,a
fiatalsag eget ostromlo torekvése”, ,,vakmerd elan”, stb., mindezt a jelenséget rogziti romantikus for-
maban. Aktivaljak ezt az élettani tényezok és a milié (kiilonosen helytelen iranyban néhany ,,felvila-
gosodott” jelszotomeg).

Ez a hatartalan uralomra torés, ez a pszeudodnzés az antiszocialis tipusu ifjisagot teremti meg s
lassan egyengeti az Utjat azoknak az alsobbrendii 6sztondknek és vagyaknak, amelyek mind erésebben
tendalnak a kielégiilés felé. Kezdetben mindez csak jelentéktelen eseményeket iranyitdé motivum. Ma-
sok altal alig megfigyelhet6 jelenség. Ilyenek a sziil6i paranccsal szemben valo védekezés, a torvényes
rend, mint felsébb hatalom ellen valo tiltakozas és lazadas, Isten-tagadas. Feltling jelenség — és ez fel-

mas nemiek iranti érdekl6dés sokkal kés6bbi, mint a gyermek iranti. A férfi nem keriil gondolkodasanak kozép-
pontjaba, 6natado.

b) Az erotikus tipus. A tekintete kokett, a masik nem érdeklodését magdra hivja. A flort izguld jaték nala s
minden mozdulataval és szavaval ,tetszeni kivan”, 6neldobo.

¢) A romantikus tipus. 111aziokbol €l. Lelki életiik kdzpontjaba a személyes élmény all, de fantaziaval telitve.

d) A k6zombos tipus. Az életet Ugy veszi, ahogy van. Az érzelemnek vagy szeretetnek nagyobb hullamai el-
riasztjak 6t. Nem ismernek sem szerencsétlen szerelmet, sem ujjong6 szerencsét. Kevéssé befolyasolhatok. 4 po-
ézist nem ismerik.

e) Az intellektualis tipus. A szépség ¢és tudas magasabb érték nala, mint a ruha és a disz. Mindenrdl orienta-
16dni akarnak. A ,, miért?” ennél a leanytipusnal keriil a hit helyére. (Else Croner: Die Psyche der weiblichen
Jugend. Pedagogisches Magazin. Langensalza, 1926.)
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fogasunkat tamogatja —, hogy a forradalom sz¢ls6 elemei nagyobbrészt az ifjusag korébol keriilnek ki.
Ez rendesen ebbdl a lelki motivumbdl sziiletik: a fiatalember szembeszall a régi tételekbe foglalt
iranyelvekkel és helyettiik szubjektiv felfogasat allitjia abszolut igazsagnak: ,,Amit jonak tartok, az a jo
— mondja —; nekem csak a sajat lelkiismeretem parancsol!” Ez a fiatalsag mindent meg fog tenni a ma-
ga mentalitasanak érvényesitése érdekében és a szabadsag szubjektiv értelmezésének kovetkeztében
masok felfogasénak érvényesiilését radikalisan fogja meggatolni.

A harmadik jelenség az ifji teljes kibontakozdst vagya. Ezt a vagyat 6sztonods erék formaljak. Es
mert az ifju kiegyenstlyozatlan, ezek a vagyak gyakran gatldsok nélkiil tornek az érvényesiilés felé.
Ha tehat nincs kifejlodve a felsobbrendii €let szeretete (kultira, esztétika, erkolcs, szocialis érzék, val-
las), akkor az ifju emberben az 6sztonos €letet szolgald élmény- és cselekvés-komplexumok rogzitdd-
nek. Amelyik ifjiban azonban sziildi iranyitas vagy nevelés kovetkeztében kiszélesedett az a lelki
alaptonus, mely a helyes ¢letértékelés egyik feltétele, abban tudatos és élesen kirajzolt lesz az élet iga-
zi célja és értelme.

Az egyéniség teljes kibontakozasi vagya alapjaban igen értékes lelki jelenség. 4 tudatos emberré
levésnek ez az elsd igazi periodusa. Mert az emberi életet Uigy tervezte meg a Teremtd, hogy az a
gyermekkorban kiviilrél kapott indit6é hatasok nyoman bontakozzék ki. Ifjukorban pedig az egyénnek
sajat, immanens lelki programjat kellene kidolgoznia.

A gyermek, csecsemokortol a serdiilés koraig — mint lattuk — az édesanya figyeld, gondozo, majd a
neveldk iranyito feliigyelete alatt fejlodik. Késébb azonban kind ebbdl a csaladi fészekbdl és szaba-
dabb, nallobb életet keres.

Ugyanez all a lelki fejlodésre is. A tragikum csak ott kezdddik, midon a madar sebzett szarnyakkal
(erkolcsileg tonkretett ifjisag) vagy gyenge tollazattal (felkésziiletlen I¢lekkel) indul utnak, vagy mér-
gez0 légkorbe kertilve (moralisan bomlo kdérnyezet) elpusztul. Az ilyen ifjinak, mint mondjak, ,,nincs
¢letereje”, az ilyen egyéniség nem bonthatja ki 6nmagat €s azon til nem tudhat értékes hatast gyako-
rolni embertarsaira. Még sajat életének vezetésére, helyes iranyu fejlesztésére sem alkalmas.

A Teremtotol kincsként kapott belsé ertéekekkel és a fejlodes, a kibontakozas torvényével ugy va-
gyunk, mint a természet barmely értékével.

A viz: az anorganikus és organikus vilag egyik legfontosabb tényezdje, az asvany, a ndvény, az al-
lat, az ember, a technika és az égitestek életében nélkiilozhetetlen. A #iz is ez az oxidacios jelenség,
mint ho, fény és elektromos energiaforras, potolhatatlan, de mindkét oly fontos életkomponens korld-
tok és konkrét, magasabbrendii célok nélkiil, életpusztito is lehet: mint arviz, szokoéar, vagy mint tliz-
vész. Eppen igy: moralis korlatok és magasabbrendii cél meghuzasa nélkiil a fejlédés retrograd: tehat
csak alsobbrendii 6sztondk rombold uralmat biztositja, mely végiil az ifju életének pusztulasahoz ve-
zet, mert a Mindenhato szent hivatasnak épitette belénk az egyéniség teljes kifejlesztését.

2. Az egyéniség szabadsag-vagya.

Az ifju természeti és természetfolotti tényezok hatasa alatt fejlodik. E fejlodést a szabadsag vagya
festi ala. A testi ¢és lelki kotelékeket részben a mult benyomdsai, a szabadsag utan valo tortetését pedig
az egyeniseg ervenyesiilése befolyasolja,

a) A mait szélesen foglalja magaban az embrionalis korban kapott biologiai ingereket, a csecsemd-
korban felvett benyomasokat, a gyermekkor nevelési hatasat és a serdiilokor lelki-valsagat. A mult te-
hat az ifjukorban (és kés6bb is) nem az elpihend harcok, kiizdelmek temetdje, hanem lathatatlanul
aramlo, gatlo vagy lendité tényezo, amely befolyasolja az életet.

Sziilok lelki hatasa, baratok, tanitok, iskolak, kdnyvek allandé formalo ereje, utazasok, cserkész-
¢let, kongregacios iilések és szereplések, vallasos élmények — mint tudjuk — nem elmuld benyomasok,
hanem a lelki alakitas aktiv tényezd6i. Ez utobbi hatasok alatt ndvekedd gyermek és serdiilé késébbi
¢letében is 6rok principiumokka képzddnek azok a nevelési elvek, melyek allanddan éreztetik egység-
be kényszerit6 erejiiket. Mindezek az igazsdgra vezetd ut tamaszkodo korlatai lesznek az ifjh életében.
Ha példaul a gyermek valldsos csaladi kdrnyezetben ¢élt, akkor ifjukoraban is dont6 erejiivé magasodik

' A szabad, 6nall6 élet keresését érdekes rezignacioval kiséri Bliiher: ,,Az ifjisagnak ma — Gsszehasonlitva a ré-
gebbi iddvel — tobb szabadsaga van, egy sajatos fiatalember-tipus alakul ki, akinek egyéni mozgasa, beszéde és
szokasai vannak. Es ugyanez az ifjiisag tanacstalanul all itt és nem tudja mit kezdjen szabadsagaval.” (H. Bliiher:
Fiihrer und Volk in der Jugendbewegung. Jena, 1918. 25.1.)
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elotte Isten torvénye. Lelkében a vallasos érzés oly modon koncentralodik, hogy minden cselekvésé-
ben irdnyité lesz. Minden probléma el6tt azt fogja kérdezni az ifji, hogyan valaszol erre az Isten pa-
rancsolata? Ertékelése, itélete, lassan isteni norméakhoz méri cselekedeteit és gondolatait. Az ilyen ti-
pusu ifjunak abszolit normak szerint valo értékelése olyan mély és organikus lehet, hogy életének fu-
datos és tudatalatti relacidjaban egyforman értékméro lesz. Példaul: egész pontosan megallapithato,
hogy a mar gyermekkorban kiizdelemre nevelt ifflember még almdaban is tovabb kiizd az immordlis ki-
sértések ellen. Ez a tény bizonyitja, hogy a lelki tevékenységek milyen mélyen beidegzddhetnek, hogy
még dlomban is kivaltjak a kiizdés akciojat. Végeredményben azt is revelalja, hogy a nevelés hatasa
milyen mély és szerves lehet, kiilonosen akkor, ha a diszpozicio is kedvezo eldfeltételt teremtett.

Ugyanezt a megallapitast tehetjiik a rossz iranyu befolyasokrol is. Az elhanyagolt vagy erkolcsiek-
ben bomlo atmoszférabol a gyermek életet mérgezd hatasokat sziv fel, gatlasai csokkennek, 0sztonei
felett nem tanult meg, tehat nem is tud uralkodni. Fiatal élete egypar fuldoklo reflex utan elmeriil eb-
ben az amoralis fertében. Az ilyen gyermek életében szinién aktiv tényezé a mult. Az 6sztonos,
hiperszexualis vagy csak ,,materialista fiatalemberek” nagy részének hasonlo volt a gyermekkora.

Latjuk tehat, hogy a biologiai adottsagok mellett a milié egyik legfontosabb faktor az ifju jellemé-
nek kialakitasaban. Még akkor is, ha ez a multbol hatd energiatomeg kisebb erdsséggel dolgozik az if-
juember lelkében.

Ha ezekutan most értékelni probaljuk a kérnyezeti, biologiai és pszichikai hatasokat, akkor a ko-
vetkezd eredményeket, illetve lelki reakciokat allapithatjuk meg: a nevelés primdr eredménye kétség-
telen, hogy valamiféle engedelmességben, befogado lelki készségben fog jelentkezni, amely bizonyos
reflektalt élmény alapjan jon létre. Késobb, mikor izmosodik az ifju aktivitasa, mindezeket erdsitheti
vagy csOkkentheti az egyén lelkialkatinak ereddje. Végeredményben azonban mindez a fejlédés erds
tempdojaban 1évo ifjat akar j6 vagy rossz, de bizonyos iranyba kényszeriti.

b) Ezzel a meghatarozottsaggal szemben dallandoan opponadl az ifju szabadsagvagya. Itt a szabad-
sag természetesen az expandald egyéniség szinte hatartalan szabadsagat jelenti, amelynek limese vég-
telen. Ennek a szabadsagnak alapja az egyéni szubjektivizmus, mitkddésének iranya és célja a kitelje-
sed6 személyiség maximalis érvényesiilése.

A szabadsag kategoriaja mar a gyermekkorban is jelentkezik. De csak passziv mddon: mint véde-
kezés. Mint egy primitiv lelki integritas biztositasa még pedig — mint lattuk — akkor, mikor a gyermek
kiilsé kényszer, sziil6i, neveldi befolyas aldl igyekszik szabadulni. A gyermek a jatékos gyermekkor-
ban ezt még valahogyan csak elviseli, de mar kés6bb mind jobban ellene szegiil. Ifjiikorban pedig mar
igen gyakran fellazad, ellenszegiil. Ez a fokozatosan ndveked6 ellenallas mutatja, hogy az ifji a fejlo-
désnek olyan szakaszaba keriilt, amely in toto, az egyéniség szabad érvényesiilését koveteli.

A kiils6 kényszernél sokkal erdsebb a belsé kényszer, amely ebben a korban kdvetkezetesen jele-
nik meg. Az ifji ekkor mar belelat az élet” kohojaba. Differencialni tudja a kiilonb6z6 aramlasokat.
Felismeri a sziilok, nevelok, iskola, vallas alakito erejét; tehat ugy kiilsé, mint belsé befolyasoktol men-
tes fejlodési vonalat probal maganak biztositani.

Ennek a jelenségnek megfigyelheto fazisai vannak. A gyermek még titkon cselekszik, a maga fel-
fogasa szerint (gyermekkor). Késobb primitiv érvekkel iparkodik gydzni a sziilok és nevel6k akarata
folott (praepubertas kora), majd olvasmanyai vagy tapasztalt lelkesitd példak hatisa alatt keresi a fel-
szabadulast (pubertas kora), végiil kiteljesedd egyéniségére hivatkozva keresi a szabadsag, az ,,uj élet”
megvaldsithato formait (ifjitkor!).

Az élet gyakran vilagosan példazza, ezt, mikor az ,érett ifji” vagy fiatal leany éppen lelki érettsé-
ge alapjan koveteli szabadsagat és fliggetlenségét.”

Egyik egyetemi hallgatd errdl igy nyilatkozott: ,,...Minket mar nem kell nevelni, mert kiforrott
egyéniségek vagyunk.” Egy 21 éves holgy pedig ezt mondotta: ,,Kovetelem a szabad életet, €én mar tu-
dom, hogy mi a teend6.”

%% Ebben a kovetelésben erds segitoje az ifjisagnak a korszellem és azok a megértd idésebb embertestvérek, akik
felismerik az ifjusagban 1év6 nagy, kihasznalatlan és értékes energidkat: ,,... az ifjusag, mely eddig csak az id6-
sebb generacio fiiggeléke volt, a nyilvanos életbdl kizartak, a tanulds passziv szerepére és jatékos, semmittevo
¢letre utaltak, elkezdett magéara eszmélni. Megprobalja sajat életét onmaga megalkotni, fliggetleniil az dregek
nehézkes szokasaitol és konvencioitdl. Olyan ¢letformara torekszik, amelyik megfelel ifji 1ényének s, mely
ugyanakkor lehetségessé teszi, hogy dnmagat és cselekvéseit komolyan vegyék és, hogy az ifjusagot, mint kii-
16nallo6 tényezot, az altalanos kultirmunkaba beallitsak...” (A. Messer: Die freideutsche Jugendbewegung. Padag.
Magazin. Langensalza. 1915. 9. 1.)
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Ezt a szabadsagvagyat relative tag hatarokig a természetben mindeniitt megtalaljuk. Kisebb-
nagyobb erdsséggel mindnyajukban ¢l és mindenkit iranyit, igy tehdat a Teremtd atjelzésének kell te-
kinteni, kovetkezoleg jonak és helyesnek kell tartani még akkor is, ha itt-ott szomoru kilengeseket
eredményez.

De ha a kotottség és szabadsag isteni eredetil, akkor e ketté egymasnak kiegészitése. Egyensulyba
allitasuk és harmoniaba épitésiik is sziikségszerli. Lehetetlenség, hogy ellentétes irany erok mikod;e-
nek anélkiil, hogy egybehangzasukat meg ne tudnok teremteni. E disszonancia feloldasa ott rejtézik,
hogy a belénk nevelt, valamiképpen rank kényszeritett életelveket az ifjukorban tudatossd, megfontol-
tan atgondoltta kell tenni és a véglegesen magtalalt isteni torvényeket szabad lélekkel és akarattal kell
kovetni és betartani.

Aki csak kiilsé vagy belsé kényszer hatasa alatt cselekszik, az nem lesz igazi egyéniség, hanem
fiiggvénye marad a redhat6 erfknek. De fejlodési szempontbol a csak jo hatasok sem mindig elegen-
dok. Mert ha az élet olyan berendezésii volna, hogy az ifjut kizarolagosan jo behatasok érnék, akkor a
tudatos valogatas, a tervszerl lelki munka felesleges volna. A Teremtd terveiben azonban ezernyi — jo
¢s rossz behatasnak — a kozéppontja az ember, aki a fejlddés menetében az abszolut térvényeket csak
fokozatosan ismeri fel, kovetkezoleg kiizdelmekre teremtett, lélekkel telitett. Eppen ezért jellemezze
mar az ifjukorban is az embert: megfeszitett energiakkal azon dolgozzék, hogy ne sajat, vagy masok re-
lativ értékii életelvei szerint, hanem az isteni kinyilatkoztatasbol arado abszolut értékek szerint rendez-
ze egész életét.”’!

Ezt a nagy megfesziilést gyakran észleljiik akkor, amikor az ifju szabadda, egyéniséggé teljesedé-
sének heroikus kitoréseit szemléljiik.

3. Az egyéniség tulértékelése.

Az angol emberr6l azt mondjak, hogy tiltengé onérzetbdl irja nagybetiivel az ,.én”-t. [ am: én va-
gyok.*? Valami hasonl6 hangsiily jelenik meg az ifjii és a fiatal leany szavaiban, amikor az ,,én”-t kiej-
ti. Itt nem a sz6, hanem a mogotte munkalo 1élek a fontos. Ez pedig ebben a korban valéban keményen
kihangstlyozza az én uralmat. Ez még nem volna hiba, ha nem foglalna magaban két alapvetd téve-
dést. Az egyik: a kérnyezettol valo eltavolodast, a masik: az onkifejlesztés egocentrikus elgondolasat.

a) Az ifjisagrol gyakran mondjak, hogy ,attekint az élet felett és csak onmagat latja”. Inkabb —

! A magyar zseni, a modern apostol igy ir errdl:

»--Q Szebb és tisztabb élet vaganyanak... erre kell koncentralodnia, oriilniink kell azon, hogy ez a tisztulas
lelkiink természetes regenerécidja. Oriilniink kell, hogy az életmegujitas gyokerei a psziché folmérhetetlen mély-
ségeiben rejtéznek s liiktetni tudnak. Eszleljiik szeretettel e szellemi életfakadasokat, mint ahogy tavaszkor elfo-
gbdva nézziik a fak fakadasat, az élet drvényeinek a szépség ritmusaban valo e megnyilatkozasat. Benniink is igy
fakad az élet; fakad akkor, mikor a rossz kifakad... még inkabb akkor, mikor az erds erkdlcsi érzés a rosszat le-
gy021 hogy az erényes ontudat formaiba 6ltozkodjék.” (Prohaszka: Uj elmélkedések. Budapest, 1929. 121. 1))

** Ertékesnek tartom s éppen ezért itt kozlom Ruppertnek néhany jellemzé és finom megfigyelését az ifjisag lel-
kiéletének bontakozasardl. Kiilondsen a ,,vezér’-tipus, illetdleg a kozdsség jellemzése sikeriilt. Megallapitasai —
melyek a kovetkezé oldalak szovegrészeivel altalaban megegyeznek — leginkabb az ifjisag lelki bontakozasanak
elsd szakaszdara vonatkoznak:

Repr. des Charakter der Gemeinschaft Herrschende Trotzform Alig. Charakter der Spaltungen
Fiihrers
. das ,,Wider” stindige
L Als Anfiihrer Horde Akt_zaer Trotz na eh aussen abgelehnt; ,aus de n% Felde
Phase gerichtet "
gehen”. Ungehorsam u. a.
Bund — ,,Verein” — Ideen — Trotz gegen Sich selbst Spaltung der Strebungen — ins
1L Herrscher Gemeinschaft Bundesideal — reflektierend iiber Ich und Ich verlagert.
Phase | ,,Apostel” Satzungen” ,,Kameradschaft” | Bedeutungen Sollen — Kénnen, Pflicht—
Neigung, Gefiihl-Intellekt
Fiihrer Trotz gegen sich selbst, ak tive | Schwerpunkt der Spaltungen
Gemeinde innerlich Selbstge-staltung. ausselhalb. Objektivierung!
IIL. verbundene kleinere Aufbauhoherer Troteformen prakt. Uberwindung in
Phase Gemeinschaften, — Ironie Koketterie, Erziehung u. a. Indiv. u. Gem.
Freundschaft. Ressentiment, Reue. — Ich Elter u. Kinder. Vaterld. —
formungstendenz. Menschheit.

H. Ruppert: Aufbau der Welt des Jugenchlichen. Zeitschr. f.
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ugy gondolom — sajatos paradox helyzet jellemzi az ifjisagot: a tudas horizontalis tagulasa és az ego-
centrizmus minden f5lé valé izoldldsa.”> Gyakran torténelmi faktorok teremtik ezt meg, pl.: a hdbora
oOta ez csak erds0dott, mert azota igen sokszor hangsulyoztak még az oregek is az ifjisag dont6 szere-
pét és a torténelmi alakulasra gyakorolt fontos jelentdségét.

Az ifji ember invencioja merész ivelésli. Az elérendd célokat megsejti, de a mozgatd erdket és
azok allandodan valtozo ereddjét nem latja, mert hianyzik nala még a kontemplalo ,.én” iranyitasa. Ez
mar az id6sebb, tapasztaltabb, lehiggadtabb felnétteket jellemz6 tulajdonsag. S6t gyakran azt is latjuk,
hogy a fiatalemberek egy része az életet Osszetarto, iranyito, ellentéteket elsimito: par excellence ke-
resztény lelki motivumok értékelésére sem képes. Ha ifjak gyiilekezetében iiliink (diakgytlés, szak-
szervezeti Ulés, stb.), ahol kifejezést kaphat az ifju lelkesedése, ott igen ritkan halljuk az egyéni életet
alakito lelki motivumoknak (Onfegyelmezés, onuralom, lemondas, aldzat, engedelmesség, szeretet,
vallasos ideal) dicséretét.

A lendiiletes, cselekvo és heviil ifji mindezeket nem értékeli, vagy csupan valamiféle ,,k6zépkori,
feudalis kedélyigénynek” mondja, amelyek ,,elgancsoljak a fiatal, korszerli egyéniségek”™ érvényesiilé-
sét.

Az ifjusagnak — a tulértékeltségbdl logikusan kovetkezik — erdsen fejlodik a kritikai érzéke is.

A Kkoriilotte 1évok hibait ¢élesen meglatja és birdlja. De ugyanilyen élesen figyeli a tarsadalmat is: a
hianyt, igazsagtalansagot azonnal észreveszi és minthogy ebben a korban erdsen absztrahdl és ideali-
zal; gyakran csak az altala kiemelt hibakat latja élesen mind az emberekben, mind a tarsadalomban.
Fiiggetleniil és anorganikusan a tobbi vonasoktél. Eppen ezért a banté mozzanatokat kihangsiilyozza és
keményen elitéli. Az ilyen kemény itélet abbol a mély és kiegyenlithetetlien ellentétbol keletkezik,
mely 1étrejon, mert 1étre kell jonnie, akkor, mikor az ifjii az absztrahdlt és felnagyitott hibakat szembe-
allitia a maga tiszta idealizmusaval. A mult — kiilonosen a torténelmi mult f616tt hamarosan meghuzza
a lélekharangot és azonnal kész még radikalis reformokra is, ha ezt ezzel az értékelés-metodussal jo-
nak latja.** Ez az 6ntudatlanul egyszerre alkalmazott analitikus és szintetikus életlatds — mint latni fog-
juk — sok ifjunal tragikus helyzetet teremt.

Figyeljiik csak meg, hogy az intelligensebb egyetemi ifjlisag ezt a kettds technikat milyen kovet-
kezetesen alkalmazza. A kozépiskolakrol — legtdbben — elitélden nyilatkoznak. A csalddi otthont ,,bor-
ton”-nek mondjak. A fanitasi modszerek helytelenségét allandoan hangsulyozzak. A kozépiskolai
kényszernevelésnek” szabadabb iranyt akarnak adni. A sajat ¢életiikben észlelhetd jo vagy rossz jelen-
séget pedig eredeti modon magyarazza néhany ifja: a ,,j6” — az egyéniségiik spontan és maradéktalan
megnyilatkozasa, a ,,rossz” pedig ,,lehetetlen” nevelés, immoralis mili6, rossz ,,tarsadalmi konstruk-
ci6” eredménye. Ezt azutan — mint mondottam — atviszik az egész tarsadalomra. Aktivitassal telitett
lelkiik azonban nem 4ll meg a kauzalitds vonalan, kritikan és vitakon til — ij ideologiak alapjan —1j
vilag teremtésén faradoznak.

Az iskola konzervativ tanitdsi szisztémaja, egyetemi vizsgarend, tanar €és tanuld viszonyanak uj el-

» Ez az ,,egocentrizmus” egész beteges alakot is dlthet, amikor tlzassal és patologikusan koveteli érvényét. (Dr.
Bergmamr: Selbstbefreiung aus nervosen Leiden. Freiburg im. Breisgau, 1922. 195. 1)

Vorherrschender Wirklichkeitsbereich Das Ich — Erieben und Beziehung zu den Typen

Tatbereich Raumerlebnis — Wandern, Erobern — das Weite u. | materiales

Grosse. Ich erieben Sich —,, Fiihlen”

Monient — Ich Affinitdt zur J 1 Struktur und Beginn ihres
Ausbaus zu den 2 Formen des: naiv pathetischen u.
kontemplat. ration. Ich — Erlebens.

Bereich des Logtsch — Formalen der Bedeutungen u.|Tendenz zum , identischen Ich” — Rational — formale und
Normen. Neues Zeiterlebnis. ego-reflektierende Form.

Experimentieren. Affinitdt zur J 2 Struktur

Sich — Denken
Bereich des Psyhischen, Verstehen aus Sich — Gestalten
1. Zufiihlung Tendenz zum Aufbau einer hoheren Synthese von Moment —
2. Einfiihlung u. ident. Ich. Organische u. unorgan. Formen. Hinneigung
Sentimentalitat Beginn naiven Erlebens in hoh. Form. zum materialen Erleben des identischen Ich-Affinitét zur J 2

Struktur Experim. nach J 1 Struktur

Psychologie. Ergdanzungsband 19. Leipzig 1931. 185 1.
** Benser H.: Der junge Mensch, Biicherei fiir Jugendpflege. Dortmund, 1927. — R. Mehnert: Beitrige zur
Psychologie der Reifenden Menschen. Leipzig, 1930.
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vek szerint valé atalakitasa; a gazdasagi berendezés, termelési rendszer atreformélasa,” a radikalis if-
Jjusagnal még a csalad és a moralis életfelfogas megvaltoztatasa is helyet foglal a reformprogramban.

Egyszer ,,didkparlament”, maskor pedig ,,reform-klub” stb. cimén szervezkednek, de majdnem
minden reformalo motivum hasonlo: csak laza, vagy semmilyen érintkezés a multtal, amely a jelen
rossz helyzetnek sziildje.

Az egyik ifju példaul igy ir vallas-erkolcsi reformterveirdl:

»Vilagnézeti és etikai beszamolot irok. Elére keli bocsatanom, hogy lesznek olyan pontjai, ame-
lyek bantani fogjak az Egyhaz emberét. Valahogy az egész olyan Luther Marton-féle irat, elveknek
pregnans kifejezése, amit a wittembergi templom kapujara szegezett. Talan ,,bdlcsebb” eljaras lett vol-
na, ha egy ,,letompitott” kiadast nyujtok at, de az igazsagnak tartozom azzal, hogy megtartom az ere-
deti szOvegezést a maga élességében.”

Tervei utan imadsagat irja le, amely plasztikusan allitja elénk egész filozofiajat:

»A neokriszgtianizmus imdadsdga.

Motto: ,,Zwei Dinge erfiillen das Gemiit
mit immer neuer und zunehmender
Bewunderung und erfrischt je ofter und
anhaltender sich das Nachdenken damit
beschaftigt: der bestimmte Himmel iiber mir
und das moralische Gesetz in mir.” (Kant:
Kritik der prakt. Vernuntt.)

»Isten, mérhetetlen Atyam, a Mindenség lelke és ura! — és a Te fiad, részed és masod — a Végtelen-
ség elotti hodolattal és meleg josagod iranti bizalommal borulok elébed.

Légy jelen mindenkor lelkem szentélyében és add, hogy becsiiletes akarattal és hiven kovessem a
szivemben megnyilvanulo szézatot, mert az a Te szavad és parancsolatod.

Szenteld meg minden 6romomet és erezzem simogatasod, ha szomorusag bant; aldj meg munkam-
ban, hogy erés legyek ¢és tettrekész; add, hogy soha meg ne roggyanjak, sehol meg ne éalljak. Hasd at
szivemet mindenki iranti szeretettel, szanakozassal és segits meg, hogy segiteni tudjak masokon.

Nem varom tétleniil felemeld karodat, magam megyek feléd, csak ne enged;j eltévednem a sotét-
ségben. Nem kérek Tdled, mert nekem magamnak kell dolgoznom ¢és Te tudod legjobban, mire van
szliksége a fiadnak, mindenkor legyen meg a Te akaratod. Csak azt add meg, hogy szivem mindenkor

Aldj meg mindenkit, hogy egyek legyiink Tebenned, 6leld magadhoz a joakarati embereket, hogy
eljojjon a Te orszagod és add meg nekik, mindnyajunknak és nekem a Te szent békédet. Amen.”*

Végiil — évek mulva — igy ir az ifja filozofus:

,Kifilozofaltam magamnak egy vilagnézetet és ma is azt hiszem, hogy nem kézonséges koncepcio.
De valahogy mégis ugy szeretnék visszamenni a régi 0lbe, az Egyhazba, ahol minden I¢lekranc elsi-
mul egy nagy olelésben, ahol az Isten kegyelme éltet...”’

Onként felvetédik a kérdés, vajon csak az ifju intellektuellek rétegét jellemzi-e ez a nagy lelki ak-
tivitas, amely mogott egy uj vilag és életérzés van bontakozoban? Feleletet maga a mai élet adja: Nem!
Ez ma minden tarsadalmi réteg ifjusaganal megfigyelhetd és minden orszagban: tehat egyetemes jelen-
ség.

Az ipari munkasifiu, a foldmiives legény, a fiatal leanysereg — akarmilyen gazdasagi ¢letstandar-
don helyezkedik is el — kisebb-nagyobb erésséggel ugyanazt revelalja!

Meély és legtobbszor tiszteletet parancsolo idealizmus vezeti reformtorekvéseiben az ifjusag nagy
részet, ez kétségtelen! De ehhez az idealhoz keskeny és nehezen jarhato dsvény vezet. Az ifjusag — leg-
tobbszor nem tudatos — analitikus és szintetikus életlatdsanak szomoru tragikuma éppen abban van,
hogy nem tud minden ifju korszerii, modern és (ez a legfontosabb) magasabbrendii idedlban feloldod-
ni. Ez a hiba pedig sokszor nemcsak a technikaban: az analizisben és szintézisben, hanem a rosszul

** Lasd a magyar ifjisig memorandumat, melyet Serédi Jusztinidn hercegprimashoz juttattak. (Birtokreform!)
26 Részlet egy elsééves orvostanhallgaté levelébol.

*7 Részlet egy negyedéves orvostanhallgato levelébél.

*¥ Lasd az aktivitast sugarzo 0] fiatalsag lapjait: Korunk Szava, Féklya, dsszetartas, Uj élet, stb.
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analizalo ¢és szintézisre képtelen ifjuban van. De lehet mindkettdben: az ideologiaban és az ifjusagban
egyarant.” Ilyen tragikus medddség kovetkezménye, hogy még a hivé és tehetséges ifjiisag egyrésze is
— szinte észrevétleniil — komponense lesz a forrongé tomegnek, amelynek szeme elétt elhomalyosodik
minden, ami az emberi €élet egyetemes kultarértékét jelenti.

Sét, napjainkban torténik, hogy az egyszerlibb és relative alacsonyabb kulturaju ifjisag szakit
nemcsak a multtal, mikor nemzeti multjat megtagadja, hanem csaladjat is konnyedén elhagyja és a val-
las életet épit6 értékeit sem becsiili egyszeriien azért, mert nem lat benniik ,,forradalmi” eréket.*

Az ifjisagnak az a mdsik tomege pedig, amely egész ¢letén at szellemi tompultsagban tengddik, az
még kevésbé latja a torténelmi Osszetevok szerepét. Vegetal és csupan a mulo jelennek élve a pillana-
tok 6romét keresi. Ezek a szellemi ¢€s lelki vakok még alacsonyabb életnivon mozognak, mint a homa-
lyosan latok, vagy ferdén itélkezok. Ez a ,,Herdenmensch”-tipus kiilondsebb figyelmet sem érdemel.
Inkabb talan csak azt a részvétet, melybdl e tdmeg emberi nivora emelésének kellene fakadnia.

b) Latjuk tehat, hogy az ifju élet- és problémalatasa széles horizontu, de ennek a latasnak nincs
még elég mélysége. Fejlodési szakaszabol természetesen kovetkezik, hogy szinte sikban és nem térben
latja az életet: az abszolut felé orientalodo ertékelés perspektivaja hianyzik nala a dolgok mogott!

A kevésbé értékesek kozott még olyan tipussal is talalkozunk, amelynél a feltiind onszeretet serdii-
16kori ,,én”-es tulbontakozasra vezethetd vissza. Ilyen tipusu ifji ember lelki szemeivel allanddan sajat
érdekeit keresi, legkisebb jo tulajdonsagat azonnal felfedezi €s tiulbecsiili. Ha az igy felfedezett és tul-
értékelt egyéni hajlamok alapjan méri le bontakozo egyéniségét, akkor minden irdnyu kiképzésre al-
kalmasnak tartja magat, éppen ezért az életpalya megvalasztasanal nem igen keresi képességei deter-
minal6 irdnyat, hanem a konnyebb megélhetési lehetdséget. Bizonyos, hogy ezt nem feliiletes 1¢hasag-
bol teszi, hanem ez abbdl a tulértékeltségbol fakad, hogy 6 mindenre alkalmas. Ha az ifjusag eme ré-
szének erkdlcsi értékét vizsgaljuk, akkor azt tapasztaljuk, hogy sajatsdgos formalizmusba merevednek.
,, Gentlemann” mivoltukat allandoan megjatsszak és ,,chevalier sans peur et sans reproche”-nak tartjak
magukat. Maganéletiiket €lesen elvalasztjak a ,, becsiilet-kérdés ”-ét6l és uri pozzal kovetelik, hogy
egyéni intaktsagukat senki se vonja kétségbe.

Nem ritka eset, hogy még a lelkileg teljesen elziillott, romlott ifja is az ,,Griember’-nek kijaro tisz-
teletet koveteli és kitartoan védi alig restauralhaté becsiiletét.’!

Parbajt is ez az ifjisag viv leginkabb; még akkor is, ha lelkivilagaban igen sok erkélcsi szenny
iilepedik. Fiatal életiik horizontja sziirke és lapos, csak az ,,én” emelkedik ki bantéan és folényesen. Ha
alkalmunk van egész életiik kialakulasat megfigyelni, akkor latni fogjuk, hogy abban az énimadat, on-
zés, uralomra torekvés a donto tényezo. Az ifjusag értékesebb részénél természetesen mas lelki fakto-
roktol meghatarozva dominal az egyéniség tulértékelésébdl eredo feltind batorsag, szinte vakmerdség,
mely munkaban, gondolkodasban, cselekvésben egyforman jellemzi. Ez az ifjisag szintézisre hajla-
mos. Kovetkezdleg a nagy, atfogd eszmékért mindig lelkesedik. Eppen ezért belsé, pszichés expanzio-
jat nagy eszmék szolgalataba lehet allitani, mely azutan hatalmas és tudatos torténelemformal¢ tettekre
is képesiti. A miivelt ifjusagnak az életben sziiksége van erre a heroikus lendiiletre. Tudatositani kell
tehat ezt benne, hogy megismerje, értékelje és értékesen hasznositsa az ifju és a neveld egyarant. Gya-
korlati nevelésnél abban a fazisban hasznosithatjuk ezt az izmos lendiiletet, mikor az ifju ember ki
akarja magat fejleszteni, mikor rejtett értékeit probalja kibontani. Ebben az esetben nem fog visszari-
adni a kiizdelemtdl, faradtsagtol, kemény munkatol, hogy kitizott céljat megvalositsa. Lehetséges,
hogy ilyenkor kiils¢ sikerek is 0sztonzik, de a belsd kifejlodés vagya egyenesen kényszeriti erre.

Mindebbdl élesen kiemelkedik, hogy az egyéniseg tulértékelése hasznosithato értéket is rejt maga-
ban. Olyan energiatémeget, melynek okos felhasznalasa az ifjusag nevelésének egyik legfontosabb
problémdja.

Nagy hiba tehat az ifjusdggal szemben az allando lebecsiilés, az ¢éles és szigort kritika, a meg értés
nélkiili visszaszoritas. Ezzel csak noveljiik a tavolsagot az idésebb nemzedék és a fiatalsag kozott. A

*% Lasd a bolsevizmust.
30 Kiilonos figyelmet érdemel az a tény, hogy a tarsadalmi, gazdasagi élet radikalis reformjat erésen szorgalma-
zok milyen kérlelhetetlen szenvedéllyel tdmadjak a pozitiv vallasi és erkdlcsi eszméket.
1 St. Hall tizenkét tételbe foglalja az ifjisag életjegyeit amelyek kozott harmadiknak ezt mondja: ,,I1 est égoiste,
plein de soi, fier de sa figure, enclin & s'exhiber, agressif. sensible aux compliments et 4 une foule d'impressions
jusque — l'inconnues;. .. impatient de contradiction, peu respecteux.” (St. Hall: Adolescence II. 75-88. 1.)

P. Mendouae: L'ame de I'adolescent. Paris, 1909. 239. 1.
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visszaszoritott és sliritett energiak utat keresnek maguknak €s maximalis fesziiltséggel robbannak ki
szélsdséges iranyokban. Ha analizaljuk azt a tomeget, mely forradalmi alapon all, akkor ebben a to-
megben nemcsak nyomorgo munkanélkiilieket s konyoklo ,, Macht-Mensch ”’-eket, hanem a a fiatalsag-
nak azt a részét is ott talaljuk, melyet ,, elnyomott a tarsadalom”. Az ilyen értékes €s tehetséges fiatal
emberek csak ereddi voltak a visszaszoritott és keriilé uton felszinre torekvo érvényesiilési vagy-
komplexumnak.

Eppen ezért értékeljiik az ifjusag lendiild, helyet koveteld erdit, melyek mogott pszichiologiai és
biologiai fejlodés torvényszeriisége mikodik. Krisztusi zsilipek kozott jovot épité és torténelmet for-
malo energiak transzformalhatok beléle!

4. A kétkedo egyéniség.

Aki ,,Ubermensch”-nek hiszi magét, az attekint az emberek tdmegén. A hegyrél szines foltnak I4t-
szik a falu, eziist sdvnak a folyo, sotétzold rétnek az erd6. Ha az ormok megszolalnanak, talan vakond-
turasnak neveznék a dombokat.

Az emberi ontudat magaslatardl is kicsinek latszanak az életet formalo finom motivumok. Az ifju
valami ember-hegycsucsnak, kiemelkedé oromnak hiszi magat. Idealizmusabol, talzott onértékelésé-
bol fakado lendiilettel a koznapi lapaly folé emelkedik és kemény kritikusa a kdrnyezo ¢életnek. Ennek
a tulfejlett kritikai érzéknek technikaja — ismétlem — az analizis, mely végs6 fokon szkeptikus életér-
zésben kapja meg a csucspontjat. A szkepszis felé torténd belsé atformalodas kétféleképpen jelentke-
zik az ifjuban: itéletekben és cselekvésben.

a) Zubriczky professzor mondotta egyszer: ,,a gyermek dogmatikus, mert mindent elhisz, az ifju
szkeptikus, mert a hite inog, a feérfi kritikus, mert mindent lemér, értékel és felbecsiil.” Ezt a bolcs
megallapitast az €let teljesen igazolja. Az ifju ember élete mégott valoban a szkepszis drnyéka huzodik.

Hallgassuk csak meg az ifjak felfogasat tarsadalmi konstrukciordl, allamrol, egyhazrol, tudomany-
rol, mivészetrol, erkdlesrdl, vallasrol, melyek szépen demonstraljak e szkepszist.

Az ifji a tudomdnyt a legnagyobb emberi kincsnek tekinti. Benne €l a lelkében, hogy az igazsag az
¢let legerdsebb pillére. Ezt pedig szerintiik csak az egzakt tudomanyok kisérletei produkalhatjak. Az
igazsag kutatasanak 0tja természetesen emelkedd irdnyt mutat és a tegnap gondolata nagyon gyakran
elhomalyosul a ma tudomanyos eredményeivel szemben. A bolcsen gondolkodo idésebb ember termé-
szetesnek talalja, hogy 0j hipotézisek, 1j meglatasok, precizebb kisérleti eredmények nyoman fokoza-
tosan fejlodik a tudomany. Azt is természetesnek fogja talalni, hogy az emberi kultira kiépitésében
szitkségesek ¢és fel is hasznalhatok a régi elméletek.” Az igazsdg ifjii fanatikusai azonban, ha valame-
lyik régi elmélet egy 0j elmélettel ellentétben all, gyakran csak a latszat szerint, akkor azt mondjak: ,,a
régi elfogultsaggal szemben (?) j6jjon az 0j igazsag”; vagy igy beszélnek: ,,nincs abszolut igazsag,
csak relativ, tehat a szkepszis az egyediili helyes allaspont”. Ha pedig figyelemmel kisérjiik az ilyen
mentalitasu ifjusag filozofiai olvasmanyait, akkor tapasztaljuk, hogy Schoppenhauer, Hartmann,
Nietzsche, Spengler sehonnan sem kap annyi olvasot, mint az ifjasag eme korébdl. Anatole Francé,
Bemard Shaw irodalmi munkai is nagy népszertiségnek orvendenek ezen ifjisag nagy részénél. Ezek a
miivek tulajdonképpen irodalmi kivetitései a szkeptikus vilignézetnek.™

Az egyetemi munkaban az értekesebb ifjakban is megnyilatkozik a régivel szemben valo idegen-
kedés. Az ifjusag vonzodik a tudomanyos elméletek felé. Legszivesebben annak a tanarnak eléadasait
szeretik, amelyik tdvolodik a mult allaspontjatol és 11j elgondolasok alapjan 0j szintéziseket ad.

A feliiletesebb elemnel hasonlot tapasztalhatunk: jelszova koncentralt kozhelyekkel dolgozik, ame-
lyek kevésbé megfontolt tudomanyos fejekbdl pattantak elé és mondanak folényes biralatot régi tudo-
manyos tételekrol.

** Gondoljunk itt példaul Anaximandros gorog boleseld ,,6sanyag”-jara és Rutherford intraatomisztikus elméleté-
re.
3 Az ifja mindig kritizalo, kutatd. A pozitivista ifja tipusatél eltérden a filozofia felé forduld tipus atcsap a meta-
fizika, az ,¢let értelme” kérdéseihez. Vitaik rendesen ered-meny telének, vagy csak haragot eredményeznek. Az
eredmény még az egyetemeken is az, hogy az ,,0nbiztositas ontudatlan motivuma alapjan a fiatal gondolkodo
ahhoz a mesterhez csatlakozik, akinek a szellemi vilaga az 6 szamara személy szerint a legtobbet képes nyujta-
ni.” (Spranger E.: Az ifjukor 1¢élektana. Mezotar, 1929. Ford.: Nagy M. és Péter Z. 260. 1.)

Olvaso6im kérésének teszek eleget, midon a szoveg alatt 1év idegen nyelvil jegyzeteket — amennyiben azok
szamomra elérhetdk — a magyar nyelvre leforditott példanybol idézem. (4 szerzé.)
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A szellemi nivo felé torekvo munkasifjak erdsen radikalis részénél konnyebben érhetd ez a jelen-
ség. Ott az eloképzettség hianya miatt a komoly Onkritika nehezebb. Ebben a rétegben a hangzatos jel-
szavak, a tomondatokba épitett ,,sachlich” ideoldgia elkend6zi a mélyebb igazsagokat. Minden skrupu-
lus nélkiil allitjak, hogy a ,,régi tudomanyos allasfoglalasok kizarolag a téke szolgalatdban allnak”.
Egy szerencsétlen véget ért kommunista taniigyi népbiztos irta még a Karolyi éra alatt a ,,Kdzépiskolai
Tanarok™ hivatalos kozlonyében, hogy ,,ezért az éhbérért nem vagyunk hajlandok tovabb hazudni a
régi tanokat az ifjiisagnak.”** O is azt vallotta, hogy a régi elméleteket csak pénzért hirdeti a tanari kar
nagy része. Ez a szomoru eltévelyedés is példa arra, hogy kitartd osztalypropagandaval kételkeddvé
lehet alakitani az ifjisagot. Szerintilk — ismétlem — nincs abszolut igazsag, hanem minden a korok
gazdasagi strukturdja szerint valtozik. Részben hasonlé megfigyelést tehetiink a miivészetnél is. Az if-
jusag belsé fejlodése kovetkeztében 0sztonosen keresi a kifejezés ujszeriiségét. Az a pszichés energia-
tomeg, mely a keresés mogott fesziil, egyik legfontosabb tényezdéje az 0j miivészet kialakitdsanak.
Nem csak menekiilés ez a régi formaktol, a tradicioktol, hanem az ifjusag lelki atalakulasanak sziik-
ségszerii kovetkezménye. E lelki metamorfozis kezdete a serdiilokor harmadik szakaszadban indul meg.
Alaptonusa a tiszta idealizmus. Ez az idealizmus lesz tehat az ifja életének iranyitd és dominalé moti-
vuma.”

Az ifju miivészt egyre er6sodo idealizmusa ¢élesen kiemeli a realitas ¢és a természet objektiv része
folé. Kovetkezoleg nem a természetet, nem az ,,anyagot”, hanem lelkiéletének problémait, belso kiiz-
delmeit, annak dinamizmusat probalja abrazolni.*® Sok analizis elézi meg ezt a végsé szintézist; szub-
jektiv ¢€letének formaba épitését. Komplikalt €s csak részben tudatos problémait absztrahalt modon
szeretné kifejezni az ifji miivész ugy, hogy azok egyensulyban legyenek. Egyensulykeresés kozben az
absztrakt elemektdl kényszeritve jut el a forma problémajaig. Bonyolult érzések, fajdalmas élmények
hulldam-mozgésat tudatos, ideélis cél fel¢ térekvd gondolatok és koncentralt akarati élet interferaljak,
hogy azok teljesen leegyszertisitve kifejezhetok legyenek. Ehhez a leegyszertisitett mondanivalohoz 4j
formékat kell az ifji miivésznek keresni. Uj formakat, melyek mdr nem a természet hii masolatai, ha-
nem az ifju mlivész aktiv lelki tényezdi altal kimunkalt és elvont konstrukciok.

De az ifjusag tulértékeltségi periodusat egy folyton er6sddd kollektiv életérzés is egyensulyban
tartja, melyet korunkban még torténelmi Osszetevok erdsitenek. Ez a kdzosségi érzés pedig mindenki
dltal értheté (1) és asszimilalhatoé miivészi alkotast kivan az ifjutol. A kollektivitasnak kovetkezetes és
tudatos keresztiilvitele a miivészetben hozza létre azutan a képsikokat, a perspektiva elvetését, a primi-
tiv miivészi formakat. Ez 0 miivészi formanyelv mogott egy mély, dinamikus fejlodésre szoritott ifju-
sag keresi egyéni értékeinek s egyetemes, jovobe kihangzo eszméknek vj szinekben, vuj formakban felol-
dott harmoniajat. Keresi egyéni életének szélesebb skalajat s a kozdsség felé vezetd utakat: a mindenki
életének szebb, jobb, emberibb és mélyebb megoldasat. Es itt — magasabb orientdcié hidnydban — két
ut lehetséges. Vagy kovetkezetesen végigviszi az ifjl mlivész belsé ¢életének absztrahalt kivetitését,
vagy pedig a k6zosség szamara, mindenki altal konnyen értheto formakon keresztiil fejezi ki magat.

Az elsot csak exkluziv miivészi tarsasag érti meg, a mdsodik pedig visszaivel a széles titra, a mult
felé, vissza a természet objektiv abrazolasahoz. Ebben az esetben pedig a szubjektiv elemektdl uralt if-
ju egyénisége keriil zsakutcaba. Itt kezdodik azutan a krisztusi idedlokat elveté modern ifji miivész
tragikuma: mert ha onmagat fejezi ki maradéktalanul: akkor a kézonség szamara érthetetlen, ha pedig
a kozonség szamara lesz értheto, akkor bontakozo egyéni értékeit kell elfojtania.

A tragikus sors azonban nemcsak a miivészetben, hanem az élet minden sikjan feloldhato! Felold-
hato: a bolcseld egyetemes vilagnézetében,®” amely minden fesziiltséget és jelenséget végsé abszolut
torvényekben csendesit el. Es feloldhato: mélységes hittel, Isten felé emelked6 1€lekkel, akiben minden
kiizdelem, lendiilet, vizio és alkotas vegsd értelmét kapja; ez az egyetlen lehetséges ut, amely az uj, fia-
tal miivészetnek is ,,igazsag és élet”.

A vallas és erkolcs hatasa az ifjusag életére valtozo erdsségli. Az ifjusag kételkedo, szkeptikus ré-

* Kozépiskolai Tanarok Kozlonye. Budapest, 1918.

** Gyakran més, ellentétes iranyi lelki energiak altal deformalva.

3 | ...a szép dolgok kire tdgabb, mint a létezd dolgoké, s6t bizonyos foku irrealitis, azaz a tapasztalatban adott
valdsaggal szemben valo kiilonbséget a miialkotas szépsége mégis kivan: az élethit modell nem szobor s a valo-
sag aggalyoskod6 masolata nem festmény, hanem fotografia. A szépség realitasa mas sikba esik, mint a létezés
realitdsa.” (Pauler Akos: Bevezetés a filozofiaba. Budapest, 1920. 156. 1.)

*" Ez az Ut az ifju részére jarhatatlan, mert ez kontemplaciot igényel, szembefordulast a fiatalsag expanziv, sorsot
provokalo életével.
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sze a pozitiv erkélcs és vallas pilléreit is kikezdi. Ezek a finom lelki-kincsek a hit és kegyelem pillére-
in nyugosznak, melyeket azonban mar kordn megrag a tilzottan szubjektiv kritika.

Erthetd tehat, hogy a vallas, erkdlcs pozitiv és organikus értékeit a szkepszis kénsava probalja el-
roncsolni. Figyeljilk meg az ilyen ,,felvilagosodott™ ifjak gondolatait, melyek erkodlcsrél, vallasrol
szolnak.® || Az elmaradott dlldspont messze esik téliink, de ne is véarjak az Sregek, hogy ezt az 6sdi
szoverklit szajko-modra utanozzuk. Erkdlcs €s vallas, esetleg szépen csengd szavak, de a korral valto-
76 tartalmi fogalmak. Minden korban mas az erkdlcs és mas a vallas 1ényege. Az igazsag csak annyi,
hogy éliink és a létért valo kiizdelem az alapja mindennek. A harcmodor nem mindig lényeges. Itt kertil
Sok benne az érzelgdsség ¢és hianyzik az aktualis élet realitasa. Sokat szidjak Nietzschét, pedig neki
van igaza...”

A masik egyetemi hallgato igy ir: ,,Bennem nem roppant még Ossze régi életem, de erésen inog. A
szabadakarat kérdése egészen megingatta azt, mert az élet minden vonalan kotottséget észleltem. Ma-
gamon ¢s rajtam kiviil. A determinaci6 roppant sulyként nehezedik ram, nem tudok téle szabadulni.
Ezt a nagy terhet senki sem birta levenni rolam. Ugyanazt észlelem a tarsadalmi életben is. Rajtunk
kiviil allo erok termelik ki a korok felfogasat, vilagnézetét. Tehetetlen labdak vagyunk csak, melyet
ide-oda hajit a vak sors. Ezért jutottam el a fatalitasig. Itt kérnék segitséget, mert 0sszeomlik az egész
¢letem.”

~Engem — mondja egy munkdsifju — sajnos, teljesen lekot a kenyérkereset. Nem érzem azonban
gvermekkorunkban oly sokszor hallott egyenloséget. De a tobbi ember életében sem latom a szabad-
sag, testveriség, egyenloség valosagat... Mi, munkasok, kihasznaltak vagyunk, hogy masok tobzddhas-
sanak. Hogy tudjak én teljes 1élekkel odaszegddni olyan tarsadalmi rendhez, amelynek én csak terhét
hordozom, masok pedig a javait élvezik.”

A masik fiatal munkads igy beszél:

,.Elsodort élet. Munkanélkiiliség. Ziillott emberek. — Nyomor. Ehség. Elkeseredés. — Lopas. Ziillés.
,Mert kellett.” — Vallas? Erkolcs? Semmi! — Ontudatossag! Osztalyharc! Diktatara! — Uj emberek. Uj
tarsadalom. Uj vilag és a dolgozé milliok tiszta demokracidja!”™®

A fiatal lednyok lelki élete sokkal vigasztalobb képet mutat.*

,Eletem igazi fordulépontja — irja az egyik féiskolas — nyolcadikos korom utolsé honapjaiban volt.
Akkor kezdett megvilagosodni bennem a ,,nagy leany” fogalma, akkor éreztem el6szor, hogy hivatds
és feleldsség nem csak iires szavak. Akkor vilagosodott meg eléttem igazan az a sok tanitas és iranyi-
tas, amit az evangéliumbol kaptam... Amit régen taldn kényszerbdl is kovettem, azéta mindezt tudato-
san és lelekbdl teszem. Tervszeriien épiil bennem a keresztény- és kulturember...” (1)

Persze, egészen masképpen nyilatkoznak a munkadsleanyok. Azoknak hangja mar sokkal fajdalma-
sabb:

»ayermekkorom sem volt fényes — mondja az egyik munkasleiny —, leanykorom még sotétebb.
Amit széprol, jorol, erkodlesrdl, vallasrdl tanultam, azt jorészt elfeledtem. Néha még visszaemlékezem
mindezekre. Ekkor azt a vagyat keltik fel bennem: barcsak igaz volna mindez! De, sajnos, csak gyer-
mekalom az egész...”

Ezzel a vagyakozo 1¢lekkel szemben igen sok akad olyan is, aki igy ir:

»Mit ér a gyermekkorban hallott sok szép sz6, ha nem ilyen az élet. Eltaszitom magamtol a mult
emlékeit, mert €lni akarom a magam életét. Kovetelem a n6 szabadsagat minden vonalon!... A régi el-
vekben nem hiszek; 0j vilag kell nekem!”"'

Ezek mind azt mutatjak, hogy valami keserli fijdalom van az ilyen tipusu ifjii leAnyokban. Erds-
bodo bizalmatlansaggal nézik a réginek itélt mentalitast. Kiilondsen észlelhetd ez az ,.erotikus” karak-
teri leanyoknal, akik a lelki finomsagot gyengeségnek érzik és az egész vallaserkdlcsi életet he-
teronom™® életforrasnak tartjak. Es talin még azoknal a ,hipermodern” noknél, akik a természet-

% Ezt a valtozast hangstlyozza ki Arkossy K.: ,,A gondolatszabadsag nevében” és a ,,Vallasossag tiikrében” ci-
mil munkaiban. Budapest, 1928. Mottoja: ,,Azoknak, akik még szenvedve is az igazsagot keresik.”

3% Ebben a levélben siiritve benne van a szélsébaloldali ifjusag stilusa, terminoldgidja és idedlja.

40°P. Mendouse: L'ame de laddescente. Paris, 1928. 186. 1.

*! Szinte kicseng ebbdl Lenk-nek az a gondolata, hogy konnyen ,Fanatikerin” vagy ,,Abenteuerin” lehet ebbol a
tipusu nébol. (Lenk: Frauentypen. Berlin, 1928. 17. 1.)

*2 Hetero-nomos — mas torvénye. ,,Az ifju ember vagya: autonémia. Azt akarja, hogy sajat maga legyen életének
torvénye.” (Nagy Lajos: A kat. ker. szelleme. Bpest, 1913. ... 1.)
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szabta hivatas helyett a ,, férfias "-nak vélt szabadossagban keresik az élet értékét. — Az ,,anya-tipusit”
leanyok vilaga, melyben erésebb az érzelem, koncentraltabb az akarat és mélyebb a hit, kevésbé mu-
tatja ezt a kétkedo lelket.

Az emberi 1élek rugalmassaga nem végtelen. Ertheté tehat, hogy ha siirii, kodos atmoszféra nehe-
zedik a 1¢élek tevékenységére, akkor annak meglesz a tragikus kovetkezménye. Mégpedig ugy. mint a
levegdben diszpergalt kod allandoan megneheziti a vegetaciot, éppen Ugy az emberi psziché vilagaban
is az anyagra redukalt ideologia megbénitja a fejlodést: eltériti az ég felé ivel6 gondolatokat. Eltakarja
az Orok tajak hegyormait és teljesen a foldre sziikiti le az emberi lélek végtelen horizontjat.

Mert a materialis elmélet utan sziikségszeriien kovetkezik annak gyakorlati keresztiilvitele, mely-
nek szomort eredményeit még azoknal is lathatjuk, akik elméletileg jol megalapoztik magukban a
tiszta materializmust. Eletiik 5romok utan toré, magasabb vilagnézeti tendenciatol tavol 4ll6 iranyzat.

Meg élesebben szembetlinik mindez olyan fiataloknal, akik csak dszténdsen jarjak ,tag és széles”
¢letutjukat. Ezek a fiatalemberek 6rommel bolintanak az dregeknek, mikor azt mondjak: ,hadd forrja
ki magat az ifju”. Ezzel szinte szabad utat engednek a ,,kitombolas”-nak. Ennek a blinés engedékeny-
ségnek az az eredménye, hogy az ifjusag élete athullamzik a tarsadalmi, erkolcsi, vallasi korlatokon.
Ilyenkor a kilengéseket a fiatalsag fesziil6 ¢leterdinek tulajdonitjak. Ez a ,,megokolas” azonban csak
feliiletes ismeretekbdl kovetkezik. Mert a 1élek mélyén azok az energidk dolgoznak és akarnak iranyitd
szerephez jutni, melyekre a fentiekben ramutattunk. Es ez a megallapitas annyival is inkabb igaz, mi-
nél vilagosabban tudjuk demonstralni, hogy csak azoknak a fiataloknak az élete roppan ossze, akikben
a felsébbrendii élet vonzdsa lecsokkent. Az Istenben hivd, keresztény vilagnézetben szervesen benne
¢lo ifju fegyelmezett életi. Ellenben a fegyelmezettséget kdveteld vallasos €s erkdlcsi parancsokat
semmibe-vevo ifju lelkiélete lapos, iires, egyszinli és igen gyakran iranytalan,

Szépen bizonyitjak az elébbit a valldsosan gondolkodd, illetve az utdbbit a valldstalan ifjak nyi-
latkozatai:

,»Viharok dongetik lelkem alapjait — mondja az egyik —. Tudomanyos ismereteim, egyetemi tanul-
méanyaim 0j vilagszemléletrdl beszélnek. Fogalmaimat is 4t akarjak alakitani. Ugy érzem azonban,
hogy az evangéliumbdl jov6 értékek erét adnak az elméleti nehézségek megoldasahoz. Eppen ezért
kénnyti nekem a hit és erkdlcs tételeihez ragaszkodnom: Minden moralis kisértés ellen eréim fel-
fokozoja a kegyelem. En a maga egész intenzitisaval érzem, amint vonz, indit, erésit az Ur...”

Egy tanitond igy ir:

,En a Tabor hegyén érzem magam. Eletem az Ur kozelségében pereg. Lelkembdl sokszor feltor a
fohasz: ,,J6 nekem igy lennem!” Engem is koriilvesz az evangéliumi fény. Erzem a tiszta magassagok
erdsito levegdjét és megoldodik eldttem az €let sok nehézsége. Nem latom kdddsnek az életet. Azt pe-
dig még kevésbé érzem, hogy elértéktelenedett volna bennem a nevelés indit6 hatasa. Legyenek aldot-
tak azok, akik iranyitottak... A kiilonbség csak az a mult és a jelen kozott, hogy a multban masok ira-
nyitottak, most a magam laban allok. A multban uton voltam, most a hegytetén allok... Erom forrasa
az Ur, aki kegyelmével erésiti szolgalé leanyat.”*

Egészen masképpen hangzik azonban azoknak beszéde, akik teljesen izoldaltak magukat a vallas
¢letet megvalto, feltdmadast jelentd értékeitol.

,Osszetdrten értem életem tavaszdhoz — irja az egyik — A vallast emberi taldlmanynak néztem.
Schoppenhauer, Nietzsche, Darwin, Freud lettek az utitdrsaim. Az egyik megélte idedlizmusomat, a
masik kifejlesztette 6nzésemet, a harmadik besorolt az allatok kozé, a negyedik felszabaditotta az 6sz-
toneimet... Mi lett belolem? Nehéz volna ra felelni... Talan olyan valaki, aki vakon vonszolja magat és
mellét verve kellene kialtania: ,, Uram, tedd, hogy lassak.”

A leanyok egyike (20 éves, elokeld csalad egyetemi-hallgato leanya) igy ir: ,,Engem nem neveltek
vallasosan, mert sziileim nagyobb kultarat, szélesebb latokort, fliiggetlen fejlodést akartak nekem biz-
tositani. Iskolas korom utan még jobban eltavolodtam a vallastol... Sziporkazo, eleven, fiiggetlen, mo-
dern ¢és felvilagosult voltam. Az életet az €letért szerettem. Sziileim mar késoébb ,,elfogultnak™ latszot-
tak, ha felemelték szavukat teljesen fliggetlen ¢letem miatt. Vége: 6sszeomlas, bukas. Késobb: lasst
eszmélés, Isten keresése... Elhagytam az Urat, de most térdig koptatom a labam, hogy ujra megtalal-
jam.”

Mindegyik levélbdl vilagosan olvashatd, hogy lelki-alkat, nevelés, kornyezet hatasa mellett a val-

* Ezeknek a lednyoknak életét rajzolja Lagerlf Zelma: Liljekrona otthona, Gosta Berling és Ch, Lowenskjold
cimi mesteri regényeiben.
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lasnak milyen értékes, €letet formalod szerepe van az ifjukorban. Megfigyelhetjiik, hogy ahol a pozitiv
vallas hatasa hidnyzik, ott mennyi szédiilés, bukas és tragédia kovetkezik ebbol. Azt természetesen
nem tagadhatjuk, hogy kilengések még a legszolidabb valldsi alapon dllokndl is vannak, de ezeknél
szinte biztos a megtérés. Mig a masik csoportban ez a ,, kiforrast idészak” igen gyakran oda vezet,
hogy az alsébbrendii 6sztonok €s a nemi 6szton jutnak donté szerephez. Mert a testi szervezet fejlodé-
sével erdsodik a szexualis 0szton is, mely jovo életcélokat akar szolgéalni. De mivel az egész liteme ér-
z6ki 6romok kozott pereg, azért az ifju szivesen enged eme Osztonoknek. Mivel ebben az** életperio-
dusban a gatlasok is csokkentek, érthetd tehat, hogy kozvetlenebb a romlas lehetdsége.

Az ifja életét is fegyelem, onlegydzées, pozitiv erkolcsi térvenyek szabalyozzak. Az ifju emberek
egy része meglazitja e fékezd életelveket, természetes tehat, hogy felbomlik lelkének dinamikus
egyensulya. Ezek azutan olcso 6romokkel igyekeznek életiiket kiegyenstlyozni, ami végiil a jo és
rossz kiizdelmét vetiti elénk. Ez a harc egyetemes, de minden emberben kiilon is fennallo. Gyermek-
kortol kezdve vivjuk e harcot. A kisebb gyermek kevesebb erdvel, az ifju nagyobb megfesziiléssel. Es
mindkét esetben gy6zelem helyett tragikus elbukassal is végzodhet. Ennek nem csak emberi, vagy vi-
lagnézeti oka van, inkabb legtobbszor gyengéknek bizonyulnak a tdmaszté moralis pillérek. Ilyenkor
az ifju moralis konstrukcidja volt rossz. Ez magyarazza meg az élettragédiak, erkdlcsi elbukasok tekin-
télyes részét is. Aki ezzel a ténnyel nem szamol, az tilidealizalja az életet. ,, Vidi cecidise cedros
Libani!” Igen: a kisértés pillanataiban az erdsnek 1atszo ifji is elbukhat, mert ezekben a pillanatokban
meginog az eszménybe vetett hite és gyozedelmeskedik az 6sztonds erd. Egy ilyen tragikus bukas ter-
mészetesen nem determinalhatja az ifji egesz életét. Az elbukott ifjii felemelése utan tudatosabban jar-
hatja az ¢let igazi utjat.

Minden esetben azonban az isteni kegyelemé a donté szo. Emberi gyarlosag kovetkezménye ar el-
bukas, de ebbdl a reménytelenségbdl az isteni kegyelem felemelhet és megerésithet. Sokszor a mult
biinds botlasanak megrendito fajdalmabol fakad a lelki elvaltozas, a kegyelemteljes élet minden szép-
sége. Maria Magdolna, Szent Pal, Szent Agoston gydny6ri tipusai ennek a lelki ujjasziiletésnek. Szé-
pen és mély intuitiv-pszichologiaval fejezi ki ezt éppen Szent Agoston, mikor igy szol: ,,0 felix
culpa...” O, szerencsés biin, mely ilyen életnek lehet a meginditoja!”

5. A vergddo egyéniség.

A fényforras természete, hogy onkénteleniil feléje fordul az ember. A lelki életben eszményeknek,
idedloknak mondjuk ezeket a fényforrasokat. A kozvetlen eszmények mellett késobb feltlinnek az ab-
szolut idedlok: az igazsag, a josag, a szépség, melyeknek csicspontja az ordk élet. Ezek is vonzo fény-
forrasok, gyonyoriiséges szép ,,nap”’-ok, melyek fel¢ finom gravitacidval vonzodik a 1élek.

Ezek az eszmények az é€letben konkretizalodhatnak. Az igazsagot a konyvek, a szépet a természet,
a miivészet, az erkolcsi jot, a szentet, az Istenember: Krisztus revelalja. A kibontott szépség, josag,
igazsag vonzo fényforrasként emelkedik az ifju 1élek horizontja f61€... Ide jutni, hozzéjuk felemelked-
ni, hozzajuk hasonlova lenni, ez az elemi erd, amely magatdl tor eld a sotétségben botorkalo, szédiilo,
de nagy problémak megoldasara elhivatott emberi 1élekbél.*

4 Die immer mehr anwachsende Selbststindigkeit, insbesondere Willensfreiheit, fithrt zu dem vielen ethisch
subjektiven, dass diese Lebensperiode in einer oft gefahrlicher Weise kennzeichnet, doch allerdings auch zu
einer hoheren Intensitat, mit welcher dassjenige erfasst wird, was nun einmal einen Anklang in der Seele findet.”
(Dr. Schmidkunz H.: Die oberen Stufen des Jugendalters. Beitrdge zur Kinderforschung und Heil-Erzichung.
Langensalza, 1907. 10. 1.)

* Hallgassunk meg egy ilyen jo, szép és igaz felé tapogaté fiatal embert, akiben még nincs egyensuly, még erd-
sen valtozo hangulatok hatasa alatt all, de mar a kissé patetikus fajdalom mogott felszakadnak az 10j életet, Uj
hajnalt hirdet6 els6 sugarak: ,,... mert az élet ezer hurja van bennem kifeszitve és egyszer valami lathatatlan kéz
belemarkol: tépi, cibalja és megndtt ¢letemben felsir a vildg minden fajdalmas zokogasa s ebben a megrenditd
nagy rezgésben felmeriil bennem az emberiség fajdalmainak, szenvedéseinek tragédidinak egyetemes, zokogod
arca gigantikus szintézisben. S mivel még nem tudom a miivészetben kinyilatkoztatni; éjszakai titkos zokoga-
sokban lélegzem ki magambodl. Néha azutan elkiildi az Isten hozzam legszebb angyalait és elhozzak nekem a
transzcendens vilag oromét és mintha ezekre a konnyes, eziistds zsongd hurokra raszallananak Isten fehér ga-
lambjai és susog6 szarnyaikkal, tiszta szajaikkal rakacagjak idegeimre a legmélyebb rezgésli gyonyoriiséget, Is-
ten legnyugodtabb békességét — beléreszketek a csodaba: Uram, koszoném... készonom, hogy ezt az életet adtad
nékem.”
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Az ¢leteszmények végso tartalma: igazsag, szEépség, josag, tokéletesség, melyeket a feléjiik szar-
nyalo 1élek a maga egyéni motivumaival stilizal. Majd a hozzarajzolt vondsokat is targyi tartalomnak
tekinti.

A kisgyermek elott az édesapa fogalmahoz még az erd, a tudas, az édesanya személyéhez a josag, a
szeretet, a tokéletesség tartozik. Ezeket a kivalosdgokat keresi és véli megtalalni sziileiben. Amikor
pedig foglalkozik veliik, kiszinezi, megszereti ket és maga is kévetésiikre indul. Ez pedig mar azt je-
lenti, hogy eszményt rogzitett maga elé, amely felé fordul egész belso életével.

A gyermek idealjait harom csoportba foglalhatjuk: a sziil6k, majd a kornyezet és nevelok, azutan
az elvontabb életeszmények (kulturalis, esztétikai, erkdlcsi, szocialis, vallasi eszmények). Ez utobbiak
lehetnek konkrét személyek, vagy tételek. E harom csoportba foglalhato életeszmények — ismétlem —
gyermekkortol fejlodnek ki az emberben. Eldszor a sziilok, majd a baratok, neveldk, felndttek, késébb
pedig az elvont életeszmények.

Az elsé ketto csak puszta szemlélet, a harmadik mar primitiv elmélyedést is kovetel. Bar a gyer-
mek az utobbit is konkrété akarja maga elé allitani. Az elso kettot egész kozelrdl érzi és igy redhato
erejiik is intenzivebb. Ez az elemi hatas magyarazza a gyermek nagy szeretetét, amellyel sziileirdl be-
sz¢€l és azt a készséget, amellyel sziilei életét akarja utanozni. Lassan er6sddik a gyermekben nevelés,
olvasmanyok, vallds hatasara az elvont életeszmények iranyitd befolyasa. Ez inditja mar el azt a nagy
lelkesedést is, amellyel — kiilondsen a serdiilokor végén jaro ifju — az igazat, a szépet, a jot keresi éle-

A serdiildkorban és még inkabb az ifjukorban az ,.£n” oly erdteljesen hat az egyén érzelmi, értelmi
¢s akarati ¢életére, hogy a kdmyezet sokat veszit intenziv befolyasolo képességébdl. A realis élet is
annyira atszinezi az ifju lelki horizontjat, hogy az esetleg eddig legnemesebbnek és legértékesebbnek
hitt megvalto idealok egyediil idvozitd voltat is kétségbevonja. Erdsen fejlodo kritikai erzéke allitja
szembe ezekkel a ,,régi” idealokkal, melyeket jellemzo6 analizalo technikéjaval bont fel. De nemcsak a
vallas és moral sikjan tér el a pozitivamoktol. A kritikai szemléletbdl sziileto relativizmus érezteti ha-

A kultara sikjan mar a tudosok ellentétes elméleteit ismeri meg. A miivészet terén ¢lesen szemben
allo taborok kiizdelmét tapasztalja. Példaul: a naturalizmus, impresszionizmus, expresszionizmus, ku-
bizmus miivészi harcat. Ugy latja, mintha ingd, mozgé talaj volna az egész élet, amelynek bizonytala-
nul hullamzo vilagaban neki, a titdnnak sziiletett 1¢leknek kell rendet teremtenie. Ez a szemlélet is fo-
kozza a dominalé ontudatot. Nem csoda tehat, hogy ilyen benyomasok mellett meginog az ifju eszmé-
nyekbe vetett hite és erésodik, lelki tonussa szélesedik benne az onallosag.

Hallgassuk meg ezeket a fiatalokat, akik ebben a sajatos lelki-krizisben élnek!

a) Els6sorban azokat az ifji embereket nézziik, akik fdiskolai tanulmanyokat folytatnak:

,Egyetemi éveimig eléggé zarkozott életet éltem. Edesanydm: nekem egy 0j szent Ménika, végte-
len szeretettel oktatott arra, hogy idedlok szerint éljek. Sokszor ismételte elottem a szentek példait. A
vallasos életeszmény erdsségét a kongregacié intenzivebb munkaja is fokozta bennem. Ugy érzem,
nem tilzok, amikor azt mondom, hogy ideélis gondolkodast fiu voltam. A durva, allati realitast a ha-
bort ismertette meg velem. Tény, hogy inkabb a kiilsé kériilmények allando hatasa, mint a belsd at-
fordulas tompitottak le bennem az idedlokat. Mikor visszajottem a frontrol, sziileim s az otthoniak
személyében még sok tiszteletremélto vonast talaltam, de életfelfogasukat valahogy gyerekesnek, az
élet realitasaval nem szamolonak éreztem. A habort utani évek erds hullamzasa engem is elragadott és
¢én engedtem ennek az uj dramlatnak. Egyéniségem fejlodése uj iranyt vett. Fiiggetlen, elvi kotottségtol
(az erkdlcsi és vallasi életet ide értem) mentes, 6nallo ifju akartam lenni. Eszményeim helyett magam
akartam megteremteni a magam elgondolta ,,uj” embert.”

Es most figyeljiik egy olyan ifji gondolatait, akinél az alkati vonasokat, amelyek a radikalizmus
felé lenditettek, a kornyezet még hangsulyozta.

,En az tigynevezett ,,forradalmarok” koziil valo vagyok. Gyermekkorom 6ta lazadé... A nyomor, a
szenvedés tette ilyenné életemet... Az apam részeges volt. Az anyam sokat szenvedd, primitiv martir...
Az idealok elvesztették eléttem presztizsiiket. Oszintén megmondom, neveldimben sem lattam azt a
bizonyos értékes ember-tipust. A nagy egyéniségek, a haza, vallas idedljai szintén elhalvanyultak, mert
képviseldikben egyaltalan nem ismerem fel a ,,felsobbrendii élet” nyomait. A milt élményeit nem be-
cslilom, s6t az 0 élet akaddlyainak tekintem Oket, forradalmi meggy6z6désem tehat elleniik fordul.
Azt sem tagadom, hogy ,,uj” eszméket nem taldltam, de hiszem, hogy a kollektiv embertestvériség
nagy erdfeszitésébdl ki fog alakulni az ifjusag igazi és nagy idealja is.”
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A tobbiek gondolatai is hasonloak, alig akad egy kis toredék, amely még nem érezte meg ebben az
¢letperiodusban a nagy lelki elvaltozast. Ezek jo részt olyanok, akiknek lelki fejlodésiik késik, vagy el-
huzodik, vagy tulzottan félénkek, tarstalanok és a kisebbértékiiségii érzés dominal benniik.

A magasabb képzettséggel biro lednyok (felso iskola, egyetem) igy nyilatkoznak:

»--S3zemeim az élet egére fesziilnek és a magasba szarnyalas lehet6ségét kutatjak... Bar itt-ott
megkinzott az élet sok durvasaga, mégis idealista maradtam; érzem, hogy a ,,magassagok” a ndi l¢lek
igazi vilaga...”

»Nekem az édesanyam most is eszményem... — mondja egy madsik leany. — A ,tarsasag” igyekezett
ugyan elhomalyositani az idealokrol alkotott fogalmaimat, de én erds egyéniséggel és Isten kegyelmé-
vel mégis idealista tudtam maradni. Emberi idedlokat nem valasztok, de a krisztusi idedlokat odaado-
an akarom kovetni.”

A lednyok kozott is akad, akiben ezt a periddust jellemzd szkepszis uralkodik. Mint latni fogjuk,
kornyezetiik s onmaguk konfliktusa hozza ezt 1étre: ,,Kihiilt a lelkem eszményt keresé vagya. Csak az
szton uralkodik bennem... Es most mar csak egyben hiszek: az 6rom és kéj értékében.” Ezt a sziirke
tonust még jobban sotétiti egy masik leany: ,,Kiben higgyek? Még tanarom is a testemet akarta. Otthon
is a konnyebb megélhetést forszirozzak, hivatalban is csak igy jutok elébbre. Hol vannak tehat az
,eszmények”? En nem taldlom és most méar nem is nagyon kereshetem &ket...”

A ndi lélekben valamiképpen az ellentétes végletek erdsebben kialakulnak. Amilyen eruptiv az
onallosagra torekvés vagy eszményektol valo elfordulas, éppen oly intenziv lehet az eszményekhez va-
16 vonzodas is. A fiatal leany sokkal jobban ragaszkodik idealjadhoz, mint az ifja, de ha eltér is azoktol,
a végso kovetkezményeket nem mindig vonja le. Félénk, ingadozo, skrupuldzus is tobb van kozottiik,
mint az ifjak kozott. De azért a leany finomabban konstrualt egyénisége €letének minden megnyilat-
kozasaban felismerhetd: Tamaszt keres, vagy erds bazist: elvekben, eszményekben egyarant.

b) A munkasifjusagnal az idealokat illet6leg koriilbeliil hasonlé a helyzet, mint a fiskolas ifjiisag-
nal. Bar a fiatalsadgnak e csoportjaban nem annyira tudatos az eszmények keresése, de nyilatkozataik
gyakran arra mutatnak, hogy mégis azok iranyitjak.

Ennél a tarsadalmi rétegnél is elhalvanyodnak az ifjukorban a gyermekkor idealjai. Az egyszer
munkas életét a napi munka foglalja le. A nehéz testi munka fizikai eréinek nagy részét elhasznalja,
szellemi életének kimtivelésére is kevés id0 marad. Gyakran ennek az igénye sincs aktivalva benne.
Meélyrdl jovo Osi 0sztonodk rajzoljak fel lelkében néha az 6nalld ember, a kiilonallo egyén Ontudatat.
Ilyen megvilagosodas utan erdsebben nyomul el6térbe a munkasifju egyénisége és minden vonatko-
zasban érvényesiilést kovetel.

Ez a tompéan jelentkezé Ontudat azonban igen gyakran — éppen a fejlett gatlasok hidnya miatt —
egészen rossz formaban jelentkezik. Sokszor tapasztaljuk, hogy a munkasifji verekedo, kevéssé onfe-
gyelmezett, hamar sért6do és a sértésért azonnal elégtételt vevo. A ,,fogat fogért” felfogas az ifjusag
eme rétegénél gyakrabban érvényesiil. Ezeket mindig valami hetyke onbizalom és az ifjusagot annyira
jellemz6 erdfelesleg hozza felszinre.

A videki vasarok és mulatsagok verekedései szintén ebbdl a két lelki tényez6bol magyarazhatok.
Ilyen lelki-tonus mellett természetesen eltiinnek az eszmények. A sziilok és neveldk beszéde az ,,0re-
gek” felesleges ,,fecsegése” lesz, mert — szerintiik — ezek ,,nem tudjak, de nem is tudhatjak megérteni a
fiatalsagot™.

Az eszmenyeknek lassu feloldodasa, eltiinése nem tudatos. Sokszor észre sem veszi a munkasifju,
hogy eltlint bel6le a nagy neveld és lenditd erd, amelyet az eszmények sugaroznak.

Hallgassunk meg néhany munkdsifjut, akik szépen példazzak mindezt:

,»Mi kosson engem a polgari tarsadalom eszményeihez? Az az égbekialto ellentét, amely a kapita-
lista és koztem tatong? Az a lehetetlen hit, hogy mindez igy jo, ahogyan van?... Nem hihetek tovabb
azokban az eszmékben, amelyeket azok hirdetnek, akik helyeslik ezt a kialto ellentétet. Ezért ingott
meg bennem a régi, gyermekkori iskolas hitem is. En azoknak hiszek, akik az embertestvériség igazi
megvalositasat készitik eld.”

,Otthonom szornyti erkolcstelensége — mondja a masik munkasifju — tarult elém. Megrenditett az
az ellentmondas, amely a katekizmus és az otthoniak élete kdzott volt. Ugyanaz rémitett meg az élet-
ben is. Egészen masképpen €lnek az emberek, mint ahogy hirdetik. Hol az igazsag? A tanitas vagy az
¢let mellett? Tudom, hogy nem latok tisztan, de szeretném az igazi igazsagot szolgalni, amelyet most
keresve keresek.”

Bar ezek a mélyrdl jové hangok fajdalmasak és véresen komolyak, mégis azt kell mondanunk,
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hogy székbdl is kicsendiil az egyéniség felsobbrendii eloretiorése és az igazi eszményeknek valdsaggal,
tartalommal valo telitésének vagya. A fonti sorokbol vilagosan lathatjuk, hogy a ,,régi” eszmények
ugyan elhomalyosulnak, de értékes, immanens résziik mégis vonzd marad. Vagyis nem az eszmények
formai kifejezése, nem az idedlok stilizalt kéntose hat az ifjura, hanem az egyéniség rejtett eroi tornek
rajtuk kiviil fekvé okokb6l’® az eszmények abszolit magja felé!

Ezek a kiemelt példak vilagosan mutatjak, hogy barmilyen tarsadalmi réteget vizsgalunk is, min-
den egyes esetben megallapithatjuk, hogy az ifjukorban a régi, gyermekkori eszmények vonzd ereje
csokken, vagy tejesen eltlinik és helyette az egyéniség, a személyiség, az ,,én " keriil elotérbe.

Ahol a ,,mult” a felsobbrendii készségeket felébresztette, ott azoknak egyéniség szerint kiilonbozo
kifejlodését latjuk; ahol azonban ez nem tortént meg, ott az alsobbrendii 6sztonok robbannak ki és az
ifiu embert gyakran szerencsétlenné, boldogtalanna teszik. Ezzel a megallapitassal egyiitt automatiku-
san egy fontos s feleletre kényszerit6 probléma mertil fel:

Vajon természetes folyamat-e a gyermekkori eszmények elhalvanyuldsa, vagy csak hibas nevelés
kovetkezménye?

Szerintiink az élet oly bontakozd energia-kdzpont, amely adott torvényszertiségek alapjan fejlodik.
Az egyéniség bontakozasa idején természetes, hogy az ifji minden jelenségben a maga sajatosan
egyéni karaktere alapjan, nem pedig a réerdszakolt kiils6 forma szerint probal érvényesiilni. Az esz-
ménynek éppen abban van a neveld jelentosége és értéke, hogy a pihend, a rejtett felsobbrendii készsé-
geket aktivdlja. Az ifjunak kell ezeket azutan tovdbb fejlesztenie. A baj ott kezdddik, ahol ez az aktiva-
las elmarad, vagy maguk az eszmények nem olyan erések, hogy az ifju lelkéig eljutva, ott ezt az éb-
resztd, aktivalo hatasukat ki tudnak fejteni. Valoban, az ifju lelki fejlodésénél sziiksége van eszmé-
nyekre, de emellett éppen olyan fontos az is, hogy az élet hulldamzo6 sodraban az egyéniség maga dol-
gozza és alakitsa ki az eszményeken keresztiil megszeretett embertipust.

6. Eltiin6 és megmaradé eszmények.

Az ifjuban er6s6do kételkedes s kritikai készség fejlodése olyan atmoszférat teremt, melyben a
gyermekkori eszmények lassan elhomalyosodnak. Ekkor vesziti el az ifju azokat a tAmpontokat, me-
lyek segitségével ,, eddig tdjékozodni tudott”. 1gaz, eltinnek az eszmények ,,vilagito csillagai”! De er-
0l a kodos lelki égboltrol még nem hullanak le reményteleniil az ,.életcsillagok™.

Az ifju ember lelki horizontja nem allanddan és nem teljesen sotét. Uj, nagyobb fényességii ,,na-
pok”, 11j, izz6 alldcsillagok jelennek meg: uj idedlok, melyek tobb fényt, tobb melegséget, tobb életet
jelentenek az ifju embernek. Ezek az uj eszmények elhomalyositjak a régieket, melyek egyideig ural-
kodtak, aztan eltlinnek, hogy helyiiket atadjak mas, er6sebb, vonzobb idedloknak.

Stiritve tehat ez volna a kérdés: milyen eszmények tiinnek el az ifju ember életébdl és milyenek ma-
radnak meg, mint jovo életének iranyitoi?

a) A kisgyermek? a mese tarka birodalméaban éli ki primitiv lelki életét. Ezt a vilagot a képzelet te-
remti szépségessé. A képzelet a gyermekvilagban még csapongd, az ifjii vilagban életet szinez6.* A
kisgyermeknél ebben a fantazia uralma alatt allo mesevildgban minden lehetséges. Beszélnek az alla-
tok, sétalnak a fak, oridssa noének vagy torpékké silanyulnak az emberek. Van azonban egy kozos vo-
nasuk e jelenségeknek: mindig gyoz a josag vagy igazsag. Ilyenkor latjuk, hogy az ember 6si természe-
tével osszhangban van az Isten altal elgondolt abszolut életforma.

Ez a mesevilag olyan meleg, deriis, kedves, hogy szinte szeretne benne feledkezni az ember. Nem-
csak a képzeletsziilte alakjai eszményiek, hanem a veliik jatszo kisgyermek is hasonlo lesz: & maga is
szépnek, igaznak, jonak lat mindent.

De barmennyire is kedves €s bensOséges ez a vilag, végiil mégis csak kino beldle a gyermek. A re-
dlis élet mellett hamarosan felejti ezt a ,,képzeletvilagot” és azutan mar elég gyorsan tlinnek el életébodl
annak szines hései is. Ehhez nem kell kiilon iranyitas. Az ¢élet maga forditja el a gyermek figyelmét a
képzelet jatékbirodalmatol és kedves, tarka emlékké kasirozza a ,,mult” 6romét. A mesevilag tehat egy

* tt is felismerhetjiik az evoliicio torvényét.

*" Néhany oldalon keresztiil az eszmények megjelenését, erésodé uralmukat, hanyatlasukat és 0ij idealok megje-
lenését akarom vazolni. Kénytelen vagyok tehat a kisgyermek, gyermek, serdiild és ifju eszményeit egymasutan
megmutatni, minek kovetkeztében természetes, hogy itt-ott ismétlem magam.

* Ma kotd- és kreativ-erének mondjék. S az akaratnal is nagyobb erének tartjak.
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letiiné eszmény-komplexum, melyet az 6rémkeresés Gjabb periodusa kovet.

A gyermek felfogasaban — egy ideig — még jatékos, napsugaras az ¢élet. Ahol hianyzik a szép ott-
hon, ott a ferek, az utca, a ,,grund”, vagy a kert adja meg a kisdidk derlis birodalmat. Itt sziiletnek a
gyermeklélek valtozatos jatékai. Itt peregnek le a napok, amelyek egyikén vezér, masikan kézkatona a
kis didkgyerek. Ilyen orszag a cserkészek birodalma is. Kiilondsen a cserkésztabor, amelynek kifeszi-
tett satorlapjai a kék mindenség felé torik meg a legszebb zsoltart, a tiszta gyermekéneket. Hasonlo
ehhez a kis leanyok egyesiileti élete, amelyben az dnként vallalt kisebb munka csak kerete a vidam ja-
tékdélutanoknak.

Ez a boldogsag nem naiv elképzelés, hanem valosag, melyben benne ¢l a legtobb gyermek. Csak
annyiban tér el a ,,komoly” és ,,nagy” élettol, hogy hianyzik beldle az életre-halalra valo kiizdelem,
amely, sajnos, jellemzo vondsa volt eddig az emberi életnek.

A felnéttek ilyenkor nem mindig veszik észre azokat a tényezodket, melyek a lelkek mélyén mii-
kodnek és csendes munkaval alakitjdk mar a gyermek életét. Ez a boldogsag mar nem tart sokaig. A
gyermekkor szakaszaban fokozatosan — szinte észrevétleniil — szlirddik be a kiizdelem, faradtsag, el-
esettség, 0sszeomlas, fajdalom és szenvedés tudata: mindnagyobb probalkozasok a testi élet terén és
intenziv er6feszitések a lelki harcok jelentkezésénél. Ellentétek megérzése a test és 1¢lek kiizdelmében.
Szenvedések, csapasok csaladi vagy rokoni kordkben. Nagy megfesziilések és sikertelenségek kovet-
keznek.

Mindezek lassan és észrevétleniil, sotét és fekete szinfoltokkal bontjak meg a ,,boldogorszag” de-
ris életét. Majd a sotét foltok fokozatosan tonussa erdsodnek, aminek természetes kovetkezménye
lesz, hogy a ,,boldogorszag” csillog6 ¢leteszménye lassanként a gyermek lelki horizontja mogé tlinik.

Ezzel kapcsolatosan a ,, gondtalan élet” is feloldodik. A gyermek szdmara még mindent biztositja
csalad. Otthon, élelem, ruha, kdnyv, jaték, a sziilok gondjat képezi. A szellemi kincsek megszerzése is
a szililok aldozata aran torténik. A gyermek ritkdn veszi észre, hogy neki azért kdnnyli az élet, mert
masok huzzak a nehéz és stlyos igat. A megtéritett asztalnal ¢ vigan eszik, pedig sok esetben faradsa-
gos, nehéz munka szerezte meg a napi kenyeret.

Azok a gyermekek, akik korai arvasagra jutottak, vagy akik szegénységiik kovetkeztében gyer-
mekkoruktol fogva nélkiiloznek és dolgoznak, azok szomortan tapasztaljak az élet nehézségeit. De a
tobbiek is lassan kin6nek a gondtalan élet kereteibdl. Az iskola, a fokozodo6 testi vagy szellemi munka
a nagyobb gyermekeket vagy serdiil6t mar rakényszeriti arra, hogy az élet mindnagyobb terhét viselje.
A testi munka faraszto voltat is hamarosan megismeri. Az €rettségi utan fiuk és lednyok az 6nalléan
dolgozok és kenyérkeresok soraba kertilnek és ezzel — korunk kényszerit6 hatasa alatt! — mindenki ré-
szese lesz a nehéz életnek. Nagyon természetes, hogy ebben az esetben is egy megélt életeszmény,
életforma tinik le, hogy helyet adjon egy masiknak. Az eltind gyermekkor eszménye atadja a helyét
az Ujabbaknak: az ifjikor vonzobb és realisabb idealjainak.

Bar legutoljara hagytuk, pedig nem a legsulytalanabb az idealisnak képzelt felndtt személyek hatd-
sanak gyengiilése. A gyermekvilag eszményei jorészt inkabb életformak, de ezeknél er6sebbek az élo
személyek, akiknek életét a tokéletesség minden vonasaval kirajzolja a gyermek. Jeleztiik elébb, hogy
a szllok, neveldk: a felndttek igen gyakran lesznek eszmények a gyermek életében. Egyszeriien azért,
mert naiv, artatlan lelkiik olyan fényt vetit ki masokra, melynek sugarkiipjaban csak jo €s szép vona-
sok lathatok. Ez a sajatos megvilagitas azonban fokozatosan veszit az erejébol.

Egyik fiugyermek igy ir errdl: ,,El6ttem a legnagyobb tekintély a sofériink volt. Mindig azon gon-
dolkodtam, hogy milyen er6 lakhat a mi Pistankban, mert ilyen gyavan engedelmeskedik neki a kocsi.
Igaz ugyan, hogy szerettem magam is a kocsit s valoszinii, hogy a kocsi-vagy is kergetett a sofértiszte-
let felé... Arra is emlékezem, hogy nagy tisztelettel néztem minden oregebb embert, mert benniik az
erot és josagot lattam megtestesitve. De minél vilagosabb lett el6ttem az ¢élet valosaga, annal kevésbé
tiszteltem mar minden felndttet és még kevésbé a sofdriinket.”

,Hogy bennem miként valtozott meg a masokrol képzelt eszmény — irja egy masik fiugyermek —,
arra nem tudok vélaszolni. Csak azt tudom, hogy fokozatosan ment ez bennem végbe. Amit — kiilsésé-
gek miatt — nagynak tartottam, az lassan elhalvanyult bennem, amit pedig belsd érték miatt nagynak
itéltem, ezt tartottam s tartom ma is kdvetendo példanak.”

A leanyok egyike ezt irja gyermekkorarol: Mindig imponalt nekem a siker. A mozicsillagok élete
volt vagyaim netovabbja. A taskdm ezek fényképeivel volt tele. Csak késébb kezdtem kiabrandulni,
mikor a kiilsd sikerek erkolcsi hatterét, sok veszélyét megismertem. Es, sajnos, még ma is gyengének
érzem magam ahhoz, hogy ily koriilmények kozott teljesen a miivészetnek éljek.”
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»~Eszményeim tanitondim voltak — irja egy masik — Nem is igen csalodtam benniink, mert egy-
kettot kivéve, most is értékesnek tartom oket. De azt mar latom, hogy 6k is emberek, akik itt-ott szin-
tagy tévednek, mint a magunk féle blinds ember. A szeretd tisztelet ugyan megmaradt bennem, de ide-
alszerl alakjuk valahogy szétfoszlott.”

E levelekbdl altalanosan lesziirhetd, hogy a gyermekkel csaladi, rokoni, tarsadalmi kapcsolatban
1&v0, eszményesitett felnottek, az er6sddo tudat diffiiz megvilagitasaban lassan veszitenek hatasukbol.
A lényeges itt ez: a gyermek eleinte egy fényforrasbol vilagit meg mindent és mindenkit (a jot keresi).
Késobb — szellemi fejlodésébol kovetkezik — t0bb oldalrol vetiti a megismerés fényét masokra. Ebben
a sajatos, diffuz fényben t6bb hiba, tobb folt, tobb hiany tlinik fel mar az eszményinek hitt emberben.
Kovetkezoleg a gyermek-eszmény fokozatosan veszit erejébdl.

A valésdagban ez a kovetkezd modon torténik. Példaul a csaladban az édesatya vagy édesanya hibait
(részegség, kartyazas, haragos természet, féltékenység, biinds élet) eleinte elkenddzik, vagy kiilonleges
okokkal magyarazzak. A gyermek elé tehat fatyolt vonnak, mely teljesen elfeledi a hibakat, vagy bii-
noket. Ezek a leplek a gyermek vilagos gondolatfiizései utan lassanként mar nem takarnak. A gyermek
¢észreveszi mogottiik a kiabranditd valosagot. Hasonld modon itéli meg a csaladi korhdz tartozo felnott
rokonokat, majd a tanitokat, neveldket s a tobbi ,,nagy”-okat is. Minél tobb és tobb gyarlosagot, igaz-
sagtalansagot, rosszasagot, hibat, blint észlel a gyermek a felndttekben, annal erésebben 1ép tudatdnak
gyujtopontjaba az ember realis lelki-képe!

Az eredmény természetes: eltiinik az eszménykép. Ez azonban nem jelenti, hogy nincs egyaltala-
ban maradandé eszmény, hanem csak azt, hogy a kozvetlen kapcsolat sziilte eszmények® letiinnek,
hogy helyet adjanak a fels6bbrendii értékek kovetkeztében kiemelkedd idealoknak.

b) A letiing eszmények vildgat késébb™ uijak valtjak fel. Azért, mert az emberi lélek fejlédéséhez
sziikségszerlien hozzatartozik, hogy abszolut értékeket, megsejtett isteni igazsagokat keressen €s maga
elé célnak beallitson.

Arra a kérdésre, hogy hol vannak ezek, nem lehet réviden fogalmazott feleletet adni. Nem pedig
azért, mert vannak itt olyan eszmények (nemzeti, tarsadalmi, erkolcsi, szocialis), amelyeket nem te-
remt, hanem csak felismer az ember. Olyan meglévé és allando szellemi magnesek ezek, amelyek im-
manens kényszerrel vonzzak az ember lelkét. Olyan vonzé centrumok, melyek ellen lehet vétkezni, de
amelyeket nem lehet megsemmisiteni.

Az emberi lélek mélyén organikus kotésben vannak az ordk életeszmények. Lélek, 6rokkévalosag,
Isten, melyek Kant bolcseletében is észkovetelmények, a hivo ember lelkében pedig €letet épitd szent
valosagok: Osi természetiink, eredetiink, célunk intuitiv megérzese.

Ezek a szépségek és josadgok a gyermekvilag el6tt még nem bontakoznak ki, de lassan felemelked-
nek a Iélek horizontjan és erdsségiik fokozodik. — S ha a lelki-alkat, mili6, nevelés szerencsésen kiegé-
szitik egymast, akkor ezek az eszmények az élet maradando idedljai és iranyitoi lesznek.

Feléjiik vonzodik tehat az ifju is. Ebben a vonzodasban felértékeli onmagat, illetve megérzi 6nma-
ganak belsd nagysagat és fejlodésének végtelen lehetoségét. Az emberrdl, kovetkezdleg onmagarol is
alkotott fogalma kiszélesedik, éppen ezért eszményképe is megvaltozik és ennek hatasa alatt elemi erd-
vel tettekbe probalja épiteni az Istentdl kapott lelki értékeket. A sz6 szent értelmében Krisztus foidre
kiildott katondjanak fogja érezni magat, akinek egy uj vilag sziiletését kell itt a foldon kiharcolni és
elokésziteni. Az ifju er6foloslege, mely puszta egoizmusba szokott kirobbanni, ezen a ponton kapcso-
16dhat 4t a legtisztibb kozdsségi érzésbe.”’ Ezt a kozosségi érzést és az isteni idedlok kivetését éb-
resztgeti, fejleszti, neveli a sok jotékony kiilsé befolyas. De mindezek nem tudnak hatalmukat stabili-
zalni, ha a lélek mélyén, mint latens érték, nem pihenne az orék eszmények valosaga. Talan ez a helye-
sebb megallapitas: legtobb esetben a jo nevelés meggyorsithatia a maradand6 eszmények bontakozasi
tempojat, mely nélkiil nehézkesebb és lasstibb lenne azok kifejlodése.

Bizonyitja ezt az a tény is, hogy lehet ugyan az 6rok életeszményeket materialis 6romok rétege ala

* Természetesen ez nem zarja ki, hogy a sziilok, rokonok, tanitok, nevel6k ne maradjanak tovabbra is eszmé-
nyek. A feltétel ez: meg kell lenni benniik az igazi belsé értékeknek!

% Serdiil6- és ifjukorban.

1 A kozosségi érzés és a kisebbértékiiségi érzés kozott torvényszerd, forditott arany van. Minél kevesebbre érté-
keli az ember 6nmagat, annal egocentrikusabb. Viszont abban a mértékben, ahogy dnbizalma nd, mindinkabb
tarsas 1énynek érzi magat és tekintettel van masokra is... Mert csak abban (az egyénben), aki tudataban van an-
nak, hogy képes adni, van meg a készség is arra, hogy adjon. (Erwin Wexberg: Individualpsychologie. Leipzig,
1928.75.1.)
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hantolni, de nem lehet véglegesen elfojtani és nem lehet kiirtani. Gyakran tapasztaljuk, hogy a lelkileg
¢s fizikailag legelhanyagoltabb rétegekben, sot néha az erkélesi fertében vegetald ifjusagban is ¢l és
kirobban a vagy a felsobbrendi élet utan. Nem ritkan a haldlos agyon robbantja szét a I¢lek az egész
¢leten at rarétegez6dott iszapot és foldontuli intuicioval az 6rok eszmények felé fordul.

Ezek mind szépen mutatjak, hogy az isteni élet-eszmények orék szent valosagok. Az igazi megtéré-
sek is bizonyitjak, hogy a megsejtett és intuitive megvilagosodott életeszmények felé elemi erdvel len-
diil az emberi lélek. Az evangéliumi példabeszéd is ezt igazolja, mondvan: ,,Hasonlé mennyek orszaga
a szant6foldon elrejtett kincshez, melyet az ember, aki megtaldlja, eldugott s azon vald 6romében me-
gyén ¢s eladja minden vagyonat és megveszi azt a szantofoldet.”” A f6ld minden 6romét, élvezetét el-
veti, a blin minden gyonyorét odadobja, hogy az 6rok €s igazi lelki kincseket megtalalja. Idézhetjiik a
nagy irok seregét: Wilde Oszkart, Strindberget, Papinit, Undsetet, Werfelt. Bourget-t, Claudelt,
Riviéret, Valéryt, akiknek megtérése bizonyitja, hogy az 6rok eszmények az ember halhatatlan életé-
nek gyokérzetébol sarjadzanak, melyek itt a f61don az ontudat vilagaba vannak bedagyazva és az orék
életben nyernek teljes kibontakozast.

De az élet kerete a foldi méretekben is széles. Egy orszag hatarain beliil 1év6k azonban mar szi-
kebb keretek kozott élnek. Eppen ezért az egyik ifju az emberiség egyetemes haladdsanak eszményét,
a masik a nemzeti eszményt fogja maga elé tiizni.

Az egyetemes emberi eszmény Osszességiink fejlodését szolgalja és igy magas orientaciot foglal
magaban. Ennek gyakorlati megvalositasa pedig az, hogy a minden emberbdl felszinre hozott értéke-
ket magunk is kibontani torekedjiink. A haza fogalma pedig desztillalva azt jelenti a haza minden
egyes tagjanak, hogy ennek a szamunkra testi és lelki értékeket ado sziikebb vilagnak a javat kiilono-
sen szolgaljuk és elémozditsuk.™

Ezeknek az eszményeknek a megjelenése is fokozatosan torténik. A nemzeti eszmény mellett és
rendesen ezutan fejlodik ki az emberiség egyetemes céljainak felismerése. Megtorténik, hogy a nem-
zeti eszmény az ifjunal bizonyos oszcilldciot mutat. Esetleg itt-ott majdnem eltlinik, mert er6sen nem-
zetkozi idealok gyengitik vonzasat, de igy is leszdgezhetd, hogy még a szocialista tabor ifjusagaban
sem deformalddott egészen a nemzeti eszmény.

Nagyon természetes, hogy ezek a megallapitasok nem politikai szinezetli nemzeti idealokra, ha-
nem azokra a sajdatos eszményi értékekre vonatkoznak, amelyek egyes népek lelkében, mint faji és
nemzeti kivalésdgok dominalnak. Mert a nemzet ¢életében — majdnem azt mondom: fajisagaban — fel-
talalhatd magasabbrendii értékek, mint eszmények emelkednek az ifju nemzedék elé. Szamara a min-
dennapi életben kohézids és lendito energiatomeget jelentenek.

A gyermek még nem értékeli ezeket. Nem is értékelheti, mert ehhez elmélyiilt lelki-rezonancia és
szélesebb lelki-horizont kell.

Az eszmenyek mélyebben fekvi centrumanak leleplezése és értékelése az ifjusag vilagaban kezdo-
dik. Mert ehhez kitart6, komoly munka, hasonl6 érzelmi alaptonus sziikséges. Ez utobbindl a jelvény, a
sapka csak kiils6ség, mert belsd, nagy, céltudatosan 6sszefogott, tettekre kényszeritdo emociok lenditik
az ifjusdgot a nemzeti eszmények felé. Méltan mondotta boldogult Klebelsberg grof, volt kultuszmi-
niszter, hogy a neonacionalizmus jegyében kell a magyar nemzet reorganizaciojat megkezdeni. Abban
az értelemben, hogy a nemzet faji kivalosagait kell mindenegyes ifji lelkére vetiteni, benne tudatosita-
ni ¢és kifejleszteni. A régi nacionalizmusban sok volt a lelkesedés, de ez az érzelmi hullamzas tettekben
nem kulminalt. Az Gjabban talan kevesebb a nekibuzdulas, de tobb a megfesziilés, tobb a cselekvés, a
teremt6 és maradando aktivitas.

Nem szabad azt hinni, hogy a hazafias eszményeknek ilyen elgondolasa csak az elemedéit bolcsek
kivalosaga. Ehhez az 0j lényeghez 0j formakon keresztiil az ifji1 is eljut. A mai ifjiban mar érezhet6 ez
az elmélyedés. Ebben a korban mar felszinre tér a nemzeti eszmény és megkezdi iranyito, életet for-
malo, jovot épité munkajat.

A nemzet, mint ideal mellett még kisebb kort jelent a vérrokonsdg. Kiilondsen a csalad kore. Eb-
ben a lényegesen sziikebb keretben az édesapa nem elvont eszményt, hanem lathato, realis és kontrol-
lalhat6 idedlt jelent. Az ifji vagy a fiatal leany édesapjabol leginkabb a férfias vonasokat emeli ki és

52
Mt, 13,44.

>3 Szépen mondja Wolkenberg Alajos: ,Mi azért szeretjiik a hazat, hogy tudjunk megbecsiilni mindenkit és min-

dent, aki és ami a kozjon, miiveltségen és kozszellemen dolgozik.” (A magyar kat. ifjisag feladatai. Budapest,

1925.19.1)
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azokat idealizalja: munkabiras, becsiiletesség, Oszinteség, tudas, stb. Az édesanya a szeretetet, onfelal-
dozast, tudatos alarendeltséget személyesiti meg, kiillonosen a mélyebb és differencialtabb érzelmi éle-
tet ¢l6 fiatal leany idedlja lesz. Idével barmennyire szétszorodik is egy csalad, ezek a lélek mélyén ko-
t6 kotelékek soha el nem szakadnak. A szétszorodott csaladtagokban nem tlinhet el véglegesen az az
érzéskomplexum, mely idedljat az aldozatos lelkii édesanyéaban talalta meg. Mert 6 a csalad kézéppont-
Jja. Nemcsak a csaladé, hanem az életé is. Eppen ezért minden miliébdl hato eszménykép megfakulhat,
de az édesanydé soha.

A fiatal leany — mint elobb mondottam — sokkal mélyebben érzi eszményének az édesanyat; még
pedig azért, mert egész lelke a természet-adta hivatas felé fordul. Intenziven és tudatosan érzi, hogy 6t
is a szent életszolgalatra rendelte a Mindenhato. Ezért van az, hogy a serdiilésen tiii jutott leanyokban
erésebben és szinesebben tiikrozédik a legdragabb életkines: az édesanya képe. Es ha néha a leanyok-
ban felzstifolodott fajdalom, nélkiilozés, vagy mell6zés 1étrehozta belsd fesziiltség kirobban is az édes-
anya ellen, mégis a leanyok igazi énjiik megtaldlasa utan valdsagos himnuszt irnak rola. Ha megfi-
gyeljiik ezeket az ,, anya-tipusu” leanyokat, akkor azt tapasztaljuk, hogy édesanyjuknak, vagy a Szent-
szliznek képét hordjak magukon. Még az elbukott, immoralis fertben 1év6 édesanyarol is megbocsa-
toan beszél a leanya: ,, 6 mégis csak az én drdga, jo édesanydm!”>* Még ebben az esetben sem fakul
meg az édesanya eszménye, mert biinének ellensulyozasara egy masik jo tulajdonsdaga sugarzik ki ero-
sebben beldle.

Az ifju elott is hasonlo az édesanya képe. A fiugyermek még nem latja meg a szép jellemvonaso-
kat, serdiil6korban pedig a legtobb it kdvetel6dzo, durva és feleseld lesz. De a serdiilés utolso perio-
dusaban mar az édesanya arcanak barazdai mogott felismeri és idedlnak szépiti meg az aldozatos lelkd,
kiizdé, szenvedé és lemondé édesanyat.> |, Az 6sziil6 fiirtok eziistjében csillogni latja az onfelaldozas
gloriolajat.”

Amelyik ifjunak €l az édesanyja €s mar erésen oregedd, nagy tisztelettel tekint ra. Fajdalmasan
gondol vissza arra, hogy hibaival, vagy biineivel szomortasagot okozott neki. Mindent inkabb eltlr,
csak az édesanyja ne tudja meg botlasait, mert nem akar neki szomortisagot okozni. Ha néha nehéz ko-
rilmények ko6z¢é keriil az ifju, akkor mindig felidézédik az édesanyja abban a helyzetben, ahogy intet-
te, ovta Gt a veszelytol. Ez a kép nem engedi 6t elcsliggedni. Meg is menti gyakran sok veszélytol. Az
ifju emberek sokszor mondjak, hogy édesanyjuk képe lebeg eléttiik, mikor valamiféle nehéz kisértés
ellen kellett kiizdeniiik. Ha pedig gyengeségiiket bukas kovette, akkor a feltdmadds elékészitdje volt az
édesanyai eszmény.

De a biinre csabito kisértéssel, bukassal szemben még erdsebben hat az édesanyai eszménybdl ki-
sugarzo jora valo buzditds. A fiatalember lelke energiaktol fesziilo, duzzado, mely cselekvésben, akci-
oban keres levezetést. Ebben a nagy nekilendiilésben erds segito erd az édesanyanak passziv lemonda-
sa és aktiv szeretete. Az egyik sok igénytelenségrol, az energiaknak egy cél fele valo koncentralasarol
besz¢l, a masik a [élek érzelmi rétegének fontossagat és értékeit hangsulyozza. Az ifjunak mindkettore
sziiksége van. Az elébbire azért, mert a fokozott aktivitas elso sikerei igen konnyen elhitetik vele, hogy
csak erbfeszités, tett, eldretorés valosithatja meg a lélek vagyait. Az utobbi pedig az élet kiilsd sikerei
helyett a I¢lek belso értékeire koti le a figyelmét. Az ifju élet fejlodésében ugyanis kell a helyes gatlas.
Mert az alsobbrendli 6sztonok, talzott vagyak, 6romok és mulando sikerek hajszolasa nem értékes
megnyilatkozdsa az embernek. Ezekrdl lemondani, ezeket atértékelni, ezeket szublimalni, fékezni
vagy iranyitani azonban komoly élethivatas.

Végiil is ez nem jelent kevesebbet, minthogy az alsobbrendii életjelenségek felett uralkodjék az if-

>* H. Bordeaux: Tuillette. Ford.: Kendeffy Katinka, Budapest.
> Egy ilyen idedlis periédusban 1év§ ifjiiban egészen viligosan nyilatkozik meg ez a lelki folyamat:

.. 6s fakadéssal sajog bennem Edesanydmnak a nagy tartozas. Tudom, mit tett érettiink, harom fiaért, hogy em-
bert faragjon beldliink. Tudom, mit tettiink mi, fiai mindezért. Hat atya kérem, olyan nyomorult, olyan hitvany a
mi életiink, hogy még a szerelmére sem tudunk gy rezonalni, hogy teljes és alland6 6rom legyen az. Még most
is kevés oromet és sok szenvedést fakasztunk fel beldle. Meg vagyok gyézddve és hiszem, hogy nagy szépségek-
re lendité erd, nagy lépés lenne a jovo megoldasa felé s engem erdsebbe, jobb fidva tenne az, ha segithetnek
FEdesanydm helyzetén. O, mennyire szélesebb kitaruléssal 6lelném magamba a miivészet 6rok szépségeit, meny-
nyire gazdagabban, erésebben nyitnam szemem Istennek, ha Edesanydm bizé homloka deriiltebb lenne, ha nem
latnam gondokba meriilve beosztani és szamitani a holnap életét. Ilyenkor szegény mindig azt mondja: ,,mi len-
ne, ha nem volna eléttem az iras és benne a biztatas™:... ,,ti szomorkodtok, hanem a ti szomorusagtok 6romre for-
dul”... (Részlet egy iparmiivész-névendék levelébdl.)
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ju. Ezt a bels6 munkat sokszor csak akkor kezdi meg, ha az édesanyai eszménybdl erre inditast kapott.
De a belsé munka mellett arra is red kell eszmélnie, hogy a Iélek legszentebb érzelmi revelacioja a sze-
retet. Vigyazni kell tehat, hogy Isten-, ember-, vilagszeretet € munka kdzben el ne gyengiiljon benne.
Kiilondsen fontos ez a mai korban. Nem lehet az ifju izolalt 1élekkel dolgozd embergép: nem lehet ra-
cionalizalt gépember.”®

A tetter6tdl fesziil6 ifjii emberben éppen ebbdl a szempontbol nagy a veszély. Benne tobb az erd, a
lendiilet, az akci6 vonalan valdé megfesziilés, semhogy a lelki értékekre nagyobb figyelmet forditana.
Neki fokozatosan kell, hogy az édesanyai eszmény magasabb célok felé iranyitsa a lelkét. Mely vég-
eredményben nem a fiatalos lelkiilet lefékezése, hanem a lelki tevékenységnek az élet igazi sikjara valo
atkapcsolasa.

Mindezeket pedig az édesanyai eszmény csak azért tudja meginditani, mert az ifju kinétt abbdl a
korbol, amelyben kényszer, biintetés, szidas, erdszak szoritotta a helyes cselekedetre. Az ifjikorban
ezek az eszk6zok mar elvesztették kényszeritd hatalmukat. A fiatalember onallonak, ontudatosnak,
felndttnek, egyéniségnek érzi magat. Természetes tehat, hogy a benne megindul6 lelki folyamatokat a
felette all6 eszmény kisugarzo hatasanak kell kivaltania.

Ebben az ¢letszakaszban tulajdonképpen nem a nevelés lényege, hanem a lelki megujulast kivaltd
tényezo valtozott meg. A gyermeknél erésebb szerepe volt a tekintélyen alapuld kényszernek, most
mindnagyobb jelentdségii lesz az eszmények bontakozast indito ereje.

Utoljara hagytuk azt a megmarado életeszményt, mely nem a multbol, nem a tegnapbol, hanem a
jOVObOl sugarozza az erdsito energiakat. Ez az eszmény a jovendo csalad.

Azoknal pedig, akik életiiket Istennek szentelik, azoknal a lelkek csaladja, a szentek egyessége al-
kotja ezt az eszményképet.

Mindketto csalad. Egyik a test és vér teremtd erejébdl sziiletik, masik a lélek kisugarzo erejétdl
kapja életét. Akarmelyik felé tekint is a hivatottsagot érzo ifju, mindegyik vonzo, indito, erdt kolcsonzo
lesz az élet egész vonalan.

A fiatal leany pedig dlmodozva rajzolgatja a férj, a jovendd draga gyermek édesapjanak képét. Ez
az ,,abrandozas” nem tres id6tolto jaték. Ez erd, revelacio, belsd, egymasnak fesziil6 energidk leveze-
todése. Figyeljiik csak meg, hogy a legtdbb leany milyen szorgalmas a kelengyekészitésben, a haztar-
tasi munka elsajatitasaban, milyen meghatoan lendiiletes a lelkiség szolgalataban! Ez mind az ifjusag
erdfeleslegébdl kapja az energiat, az impulzus pedig a jovendd csaladnak, mint eszménynek, aktivalo
hatasabol szarmazik. Szépen bizonyitja ez is: hogyan lehet a jové eszményi képe a jelen helyes kiépite-
sének tényezoje.

Ugyanezt latjuk az ifja életében is. Addig konnyebben és feliiletesebben dolgozik, amig ez a ko-
moly kép meg nem jelenik el6tte: hitves, jovendd édesanya, gyermek: csaldd. Ezt minden neveld meg
is figyelhette. SOt azt is, amint az ifji nem t6bb n6, hanem az egyetlen képe eldtt almodozik, akkor ez
a kép mar buzdito, 6vo, emeld, eszményt szimbolizalo. Ezért az egyért mar ,,lemond” a rossz szoka-
sokrol, karos szenvedélyekrol. Ezért érdemes otthagyni a léha és iires tarsasagot, véllalni a ,,g3g6s””’
jelz6t, érdemes komolyan tanulni az anatomiat vagy kémiat; ha pedig munkasifju: érdemes erésebben
megfogni a kalapacsot vagy lemezprést. Ez a szellem nem dnmagatdl sziiletik. A jovo élet eszménye
emeli ezt a tudat vilagossagaba. Messzirdl; a Holnapbol sugarzik, de a jelent, a mdt, a jové alapjat
alakitja és formaljal®®

Akik pedig életiiket mdsok javdra szentelik, akiket valasztott életre hivott az Ur (papok, apacik),
azok ¢letében ez a kivételes és fenséges ideal adja az atformalo lelkier6t. Nem lehet mindent pszicho-
fizikai konstellaciobol kimagyarazni. Eppen ezért a kegyelmi erék altal meginditott lelki folyamatokra

%6 Korunk egész technikai fejlddése az embert szinte gép gyanant kezeli és olyan elveket kényszerit életére, me-
lyek a technikaban talan, bizonyos fokig jogosultak, a kézésségben azonban okvetleniil sivarsagra, maganyra és
a felebardtok megkarositasara vezetnek. Jobb, hogyha ugy rendezziik be életiinket, hogy szivesebben adunk,
mint takarékoskodunk. Ezt az elvet ne forgassuk ki: nem szabad és nem is lehet vele visszaélniink, ha embertar-
saink ¢letét szem el6tt tartjuk.” (Alfred Adler: Menschenkenntnis. Leipzig, 1931. 4. Aufl. 178. 1)

> Ezt vagjék ugyanis gyakran a megkomolyodott ifju fejéhez. Es erre rendesen ez a reakcio: ,, Oriilok, hogy sza-
badulok a baratoktol! Nem tudom mar sokaig tlirelemmel vallalni a gdgos vadjat!... Pedig, draga Atya, gbg-e az,
ha az ember nem jar éjszakakon at borgdzos fejjel az utcakon és nem hajland6 duhajkodva szemtelenkedni ma-
sok ablaka elott?”

% Erdekes képet nyujt Eichbaum a bontakozé ifjusig életérél a nagy irok elgondolasainak tiikrében. (G.
Eichbaum: Die Krise der modernen Jugend im Spiegel der Dichtung. Erfurt, 1930.)
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is rea akarok mutatni.

Hogyan lesz ezek elott a fiatal lelkek elott életeszmennyé a jovo képe?

A gyermek- és serdiilokorban még inkabb gyiijteni akar, mint kisugarozni az egyén. Inkdabb kapni,
mint adni. Az ifjii azonban mar gy gondol a jovére, hogy ebben a vildgban neki adnia is kell. Erezni
kezdi, hogy ekkor torténik a lassu atalakulas a felnott kor felé, amikor mar nemcsak kapunk, hanem
adunk is. Mert a felnottkor jellemz6 sajatsaga az adas, a kisugarzas. Az ifjukor e ketto kozott foglal he-
lyet és az elokésziilet szakaszat jelenti.

Ezért tehat a vdlasztott életre késziilo ifju vagy leany is ezzel a tudattal megy a jovo felé: ,, méltova
akarom magamat tenni a kivaltsagos isteni hivatasra és szolgalni akarom a gondjaimra bizando lelkek
Jjavat”.

Az egyik a jelen élet teljes dtnemesitését foglalja magéban, a masik pedig az eddig Osszegyijtott
szellemi és lelki toke nagy akciojat Isten orszagaért.

Mindkettd lelki erdfeszitést jelent. Az egyik a belso tokéletesedés vonalan torténik, a masik pedig
az erkolcs, a vallas vonalan Isten 6rok gondolatat szolgalja. Ezért latjuk, hogy az elhivatott ifjisag mi-
li6je a szeminarium vagy a novicidk otthona a legmunkasabb tanul6-otthon. Talan sehol nem virul
annyira az idealizmus, az erkdlcs, a vallas szeretete, mint éppen a szeminariumokban. Talan sehol nem
szeretik annyira a kdnyvet, mint éppen a papneveld intézetekben. Ennek — ismétlem — mélyen fekvd
oka az, hogy az elhivatottsag szent eszmenye allandoan erésddik a bontakozo ifju és leany lelkében és
surit benne minden értéket a legtokéletesebb élet felé!

Megfigyelhettiik, hogy a megmarado eszmények az emberi élet folyaman bar valtozo erésségi, de
dllandéan haté tényezék. Emberiség, haza, édesanya, mesterségesen kitermelt idealok.”® Az élet ter-
mészetes hullamzasabol kiemelked6, indukalt lelki tartalmak, melyek allandoan alakitjak lelkivilagun-
kat. Olyan all6 csillagok, amelyek messze fenn ragyognak az élet egén. Egyszer er6sebb, maskor
gyengébb fénnyel vilagitanak, de mindig azért, hogy egy végtelen eszmerendszer kozmikus erdit suga-
rozzak az ifju bontakozo lelkére.

I1.
Az ifjusag belso forrongasa.

Az ifju dinamikus belsé életében kiilonbozo tényezok kiizdenek egymdassal, hogy a lélekben iranyito
szerephez jussanak. Ez a kiizdelem végséo célt kereso orientaciora kényszeriti az ifjut, melyhez erdt on-
magabol, kérnyezetébdl, eszményeibol, vagy ha vallasos az ifju — az isteni kegyelembdl merithet.

E kotet masodik része ennek a belsé kiizdelemnek a multbol hato is komponenseit, azoknak nagy-
sagat, erosséget, valtozo iranyu ereddjét és jovot formalo képességét szeretné vazolni.

1. A ,,mélt”.

Az ifju lelki fejlédése szempontjabol legfontosabb annak a megismerése, hogy milyen volt a
,»mult”. Nemcsak elméleti okokbol, hanem a gyakorlati iranyitas miatt is. Mert barhogyan ¢€li meg az
ifju a jelent, barmilyen lendiilettel megy neki a jovét formalo problémak megoldasanak, minden eset-
ben a multbol hato erékkel is alakitja onmagat.” A mult talan latszolag elpihent erék vilaga. De nem
valdsag, hogy a régi élet eseményeire a feledés homalya borul. Az ,,én” ugyanis a bioldgiai faktorokon
kiviil 56nmagatol és a multtol is fligg, mert a tudat alatt 1évé élményei dllandéan hatnak.”

A multbdl jovo erdk hatasat hdrom csoportba oszthatjuk, aszerint, hogy milyen befolyast gyako-
rolnak az ifji fejlodésére. Ez a hatas lehet gyiijto, hullamzo vagy fertozott €letet 1étrehozd hatas: ha

> Ha a magyar ifjusag hinni fog eszményekben, irdnyité 6rok igazsagokban, ha véllalja az isteni tekintély altal
megszentelt kdtelmeket akar a haza, akar a csalad, akar a hivatas érdekében, ha a materialis civilizacid csabitdsa-
ival szembeszegezi a katolikus hit igazsagait és nemes oromeit, akkor ez a nemzet élni és virdgozni fog, mert az
orokkévalosag csirait hordozo lelke a torténelem legelsd kedvezd fordulatanal nagy tettekben tjra fog érvénye-
stilni s mindent, ami elveszett, a soha le nem gy6zhetd eszményiség erejével vissza fog szerezni.” Glattfelder
Gyula dr. csanadi piispok: A magy. kat. ifj. feladatai. Budapest, 1925. 2. 1.

% Theodor Heller: Uber Psychologie und Psychopathologie des Jugendlichen. Wien, 1927.

51 1tt elsésorban Bleuler, Janet, Jung, Kronfeld, Ranschbury, Spranger tanitisaira gondolok, de ugyancsak ideér-
tem a katolikus neveloknek, Foerster, Toth Tihamér, Mester, Schmidt F., Franck J., stb.-nek az élményekrdl tani-
tott tételeit.
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maximalisan mikodik, akkor tiszta tipusokat tud kitermelni: — a harmoniaban lévo, a labilis egyensu-
lya és az elbukott ifju tipusat.

a) Az isteni gondolat ugy allitotta be az emberi ¢életet, hogy a gyermekkor a lelki ébredés, a serdii-
lokor a gytijtés (mely atmegy az ifjikorba is), az ifjukor a kiizdelem és idedlkeresés, a felndttkor a tel-
jes kiérés és a kontemplacié szakasza legyen.”” A lelki értékek ébresztése, fejlesztése és gyijtése leg-
inkabb a multhoz kapcsolodik. Minél tobb jo készség aktivalodik és minél értékesebb életfeladat hal-
mozodott 6ssze a multban, annal jobb s lelkibb kinccsel gazdagodott az ifju élete. Ezek az elmulo évek
lelki trezorjanak kincsei. Mert a tudds, a szépség, a szocidlis érzék, az erkolcs, a vallas szerves értékei
valoban gazdagito kincsek, sot tobbek azoknal. Nem mozdulatlan, élettelen anyaghalmazok, hanem
élette asszimilalt valosagok.

A tudas ugy valt életté az ifjiban, hogy az dsvany, a ndvény, az allat, az ember, az égitestek rejtett
térvényeibdl az emberi szellem vilagitoé sugarkévéjében mind tobb lett ismertté elétte. Ezekbdl az is-
meretekbol az ifji holnapi ¢életében 0j energiak, lelket épitd, abszolut célok fel¢ lenditd erdk lettek.

Az erkélcsi tételek mai akkor stirisddtek életté, amikor a gyermek és még jobban a serdiil6 szerin-
tiik probalta megélni a holnapi életét. Es méginkabb késébb, amikor az aldzat, az onmegtagadas, a sze-
retet, a tisztasdg nem marad iires fogalom az értelem tarhazaban. Nem marad meg egy elméleti rend-
szer keretében, hanem ¢l és mindig szorosabb kapcsolatot teremt a fiatal ember és Isten kozott. Az is-
teni 6rok igazsagok asztral-hidak lesznek, amelyeken at torténik két €16 személy egyre organikusabb
talalkozasa.®

Ha az ifju, vagy fiatal leAny a multbol a kegyelem bdségét hozta, akkor ez mostani forrong6 életé-
ben az isteni embertipust fejleszti ki. Akkor az ifju 1élek kohodjaban olyan tiszta és nemes értékek 6tvo-
z6dnek, amelyek késobb a karakter teljes ki-szilardulasanal egy magasba toré egyénnek adjak meg
biztos alapjat.

Hallgassunk meg néhany ilyen harmonikus tipusu ifjat:

,~Engem eddig — mondja az egyik ifju — nem igen razott meg a szenvedély ereje. Szeretettel teljes,
harmonikus csaladi életet éliink. Apai, anyai részr6l mindig 6szinte érdeklédés nyilvanul meg. Kitar-
tassal, tiirelemmel kerestem az Urat és — bar a multbol feltdimadd gyarlosagok kisérik életemet — az
eddig meg nem roppant...”

,Ugy érzem, hogy a j6 Isten nagyon szeret engem — irja egy fiatal ledny —, mert dllandoan erdsit és
atsegit a nehézségeken. Féltett kincsem az én kis aranykeresztem, mely a végtelen isteni josagrol és
szeretetrOl beszél. Az ¢€let komoly és nehéz oraiban, ha ranézek: megpihenek; ilyenkor érzem, hogy
Krisztus nagy csaladjahoz tartozom. Minden reggel, minden {j nap kezdetén megtjult erével, hittel és
bizalommal, napkdzben erdi és kitartast kérve; este — ha néha tul faradtan is —, de halas szeretettel
csokolom meg a kis keresztet, mert ez mindig arra figyelmeztet: ,, Ujitsd meg magadban a régi, tiszta,
gvermekkori hitet és maradj Isten gyermeke!”

Nem szabad azonban azt hinni, hogy ilyen életerds, aktiv krisztusi multtal csak néhany kivételes if-
ju lép at az ifjukorba. Azt nem tagadom, hogy nem alkot tobbséget ez a tipus. Egyeldre inkabb csak ki-
sebbség, mert emberi és isteni hatasoknak allandoé sugarzasa és gyakran vallasos tipust lelki alkat is
sziikséges hozzd. De van ilyen ifjiisdg. Es mindig tobben lesznek. Ez nemcsak a nevelének, hanem a
tortéenelmi keresztény gondolatnak is a legnagyobb reménysége. Az ilyen tipusu ifjunak ¢€letében nem

62 Sziiletése utan az ember elészor, mint eredetének antitézise s mintegy pauzaja a természet egyetemes erdlko-
désének, szexualitas nélkiil él, bizonyos immanenciaban, beleolvadva a ,,panta rei” hullimaiba. A szexualitas ¢b-
redésekor emeli fol fejét a hullamok koziil. A nemiség tudataval a realitas, mely elébb ,,in globo” mutatkozott,
most szétbontva és sarkitva jelenik meg: szép és rit, igaz és hamis, jo és rossz, nemes €s nemtelen, erény és biin,
élet és haldl oriasi ellentétei, mint elképesztd latomasok tiinnek fel az ifjukor hajnali egén. Innen a tehetséges fia-
talember fanatizmusa a problémak irant, élet- és halalvagyanak, a hosi alomnak ¢és vilagfajdalmas pesszimiz-
musnak sodré valtozasa.” (Nagy Lajos: Az ¢16 gondolat. Budapest, 1930. 279. 1.)

63 A vallasos lélek kapcsolatkeresését Istennel gyonyorii szépen mutatja az ifji Agoston példaja: ,,Megprobaltam
tehat fokrol-fokra folfelé tapogatozni. El6szor a testtdl a test Gtjan érzo 1élekhez, innen a 1¢élek sajat belsé tehet-
ségehez, amelynek a test érzékei a kiilso vilagrol jelentést adnak... Innen megint felfelé mentem az értelmi tehet-
séghez... Ertelmem azutan tapasztaldsbol ismerve sajat valtozandésagat, nekifogott a legnagyobb értelmi mun-
kanak. Elvonatkozott minden megszokott felfogastol... s kereste, micsoda fényforrdasbol kapja vilagossagat...
Ezen az Gton jutott el ahhoz, amit a remeg0 1¢élek csak egy pillanatig szemlélhet: Ekkor értette ki lelkem lathatat-
lan mivoltodat, Uram, a teremtett vilagbol.” (Szent Agoston vallomésai. Vass Jozsef forditdsa. Budapest, 1924. I.
kot. 260-261. 1)
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kell nehéz, kinos, harmoniat megbontani akaro teherrel szamolni, mikor a magassagok felé szarnyalni
tudo 1€lek az élet és a fejlodés redlis utjara lep.

b) A valdsag, a realis élet az, — amelyet ,, hullamzonak” mondanak —, melyben erdteljes szerep jut
a sok jo hatasnak, érvényt talalhat a szép, a jO, a nemes; ¢€letté hasonulhat az emberi vagy isteni pszi-
chés hatas, de amelyben intenziv tényezd a rossz is. Az ifjak egy részének lelki tartalmat vizsgalva,
mindezt valoban megtalaljuk. Sokszor gy6z benne a jo, de nem mindig legydzott a rossz. Ilyen
., mixtum compositum” a legtobb ifju élet.

Egyes pszichologusok szerint nemcsak a lelki harc, hanem a lelki fejlodés is ebbdl a kettdsségbdl
ered. Természetesen olyan rossziranyu lelki hatasra kell itt gondolnunk, amely intenzivebb, mert az at-
futo, a gyenge, a csekély jelent6ségli emberi gyarlosag még a harmonikus tipusu ifju életében is elo-
fordulhat. Mert a tokéletesség: eszmény. A legtokéletesebb ember is csak Isten kiilonos kegyelmébol
maradhat teljesen tiszta.

Megfigyelhetjiik tehat az élet hulliammozgésat kiilondsen annal az ifjusagnal, aki a ,,nagy jo” és
»hagyon rossz” kozott ingadozva termeli ki magabol az értékes tipus jelen életét. Azt a jelent, mely
mély és nagy problémakat hord magaban: a jovo harmonikus életét.

Az ¢lethullamzasban két ellentétes allapotot talalunk: Aulldimhegyet és hullamvélgyet. Az egyik a
magassagi pontot, a masik a mélypontot jelenti. A kett6 kozott fejlodik az élet, melyet egy ingadozo
diagramm példaz a legjobban.

A kérdés tehat: hogyan és miképpen befolyasolja mindez az ifju életet?

Amelyik ifja ,,jo volt” a multban, annal a rossz cselekvés és a kilengés ,,kis amplitidoju”. Amely
fiatal ¢letben a mélypont nem siillyed le nagyon alacsonyra a kiegyensulyozottnak mondhato életvonal
ala, annak az ifju 1éleknek uralkod6é motivuma a tovabbi fejlodésre és alkotdsra valo képesség. Ezek a
,JOl hangolt” ifju lelkek ugy veszik fel a mult értékeit, hogy régebbi életiiknek dinamikus egyensulya
dathat a kovetkezd életszakaszra is.

Ez a ,,jol hangoltsag” nemcsak a jelent szinezi, hanem kihat a jovére is. Amint egyensulyozta és
iranyitotta a multat, éppugy aktiv komponense lesz a joévonek is. Ha erdsebb kiilsé hatasok nem defor-
maljak, akkor az ifjl élete arra fejlodik, amerre a psziché meg6rz6, konzervativ képessége kényszeriti.

Ez pedig a ,,jol hangolt” ifjunal magasabb cél felé iranyul. Ilyenkor az alsobbrendli 6sztondk
gyengébbek ¢és nem tudnak kielégitést kapni. A rosszat szolgald szenvedélyek nem ajzottak fel és el-
lenkez6 hatasokkal a ,,j6” fejlodését nem tudjak kdrosan befolyasolni. Ezért nem is tudnak spontan,
elemi erdvel megnyilatkozni.

Annak ellenére, hogy az ifjukor lelki tartalmaban felmeriil tobb oly jelenség, mely a ,,rossz” spon-
tan kitorését tamogathatna, ez mégsem lehet mar rombolo hatalom, mert a ,, mult ”-ban fegyelmezett fi-
atal ¢élet a lelki tendenciak konzervativizmusa kovetkeztében ugyanilyen marad a jovoben is. Azok a
hibak, botlasok és nyomukban jaro krizisek, amelyek — mint emlitettem — lelki mélypontokat jelentet-
tek, a jovOben inkabb elharito, figyelmet koncentrald tényezdi lesznek a jol hangolt 1éleknek. Ha a
multban elkdvetett helytelen cselekedet reakcioképpen ,,bajt okozott”, akkor a jelenben ennek a tipusu
ifjunak mindez intd jel, figyelmeztetd sz, hogy nagyobb erdvel védekezz¢ek, igy lesz a ,,mult” botlasa
tudatos lelki életet é16 ifjinal a jov6 élet védelme.™

A jol hangolt ifjusag élete tényleg ezt is mutatja. Ha hallgatjuk 6ket, amikor az igazi ,,én”-jiik nyi-
latkozik meg, akkor valoban ezt meg is fogjuk benniik talalni. ,,Milyen a mostani életem? — kérdezi t6-
lem Marczell Atya. — Egyetlen szot hasznalok: hulldmzo. De ezt azutan a szo legkifejezébb értelmében
hasznalom. — Alaptérekvésem igazan emelkedd, de a valosag hatasa, sajnos, erdsen ellentétes. Tanul-
manyaimrol és életem kifejlesztésének ferveirdl csak a legjobbat mondhatom. Lelkileg néha a legma-
gasabb régiokat is elérem, de a mindennapi életben kiiszkddo emberek kozott vagyok. Ennek megvan
a hatasa bennem is. Kiilondsen ezért nehéz az elmélyiilt élet. Emiatt sok kiizdelmem van. Az ellentétet
nehéz mindig kiegyenliteni. De a régi életembdl és az Evangéliumbol mindennap kapott erdkkel sok-
szor gyoztes maradok.”

%% Adler is éppen az 6nismeretnek az Gnmagukra reflektdlt tudatos lelki életnek fontossagat hangsulyozza:

,....kiemeljiik, hogy a jellem megitélésénél az ember helyzetét annak teljességében tartjuk szem el6tt. Nem
elég részletjelenségeket kiragadni, csak a testi alapot, csak a kdrnyezetet, csak a nevelést nézni... Ha ezen az
uton maradunk és kiépitjiik azt (a jellemet), ha tudataban vagyunk, hogy elmélyiilt onismeret segitségével képe-
sek vagyunk magunk is megfelelébb modon viselkedni, akkor képesek lesziink masokat is eredménnyel befolya-
solni.” (Alfred Adler: Menschenkenntnis. Leipzig, 1931. 4. Aufl., 133. 1)
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,En is azok koziil vagyok, aki sokat vivodik a tiszta életért — irta egy leany, aki jol hangolt, de ke-
vésbé egyensulyozott — Erds harcok dulnak bennem; erds 6sztondk dongetik idedlis felfogasomat...
Sokat olvasok, sokat dolgozom, hogy elfoglaljam magam. Azt azonban mondhatom, hogy multam bot-
lasai és harcai mindig int6 beszédek a jovore vonatkozolag. A biin még kisért, itt-ott visszatér, de vég-
leges gy6zelmet nem tud mar aratni...”

Ezek a mondatok vilagosan mutatjak, hogy a ,,jol hangolt” 1élek a multbol is taplalkozik. Es hogy
az egyes hibak, botlasok és vereségek a jovo életre nézve intd €s erdsitd faktorok. /¢t még nem indikalt
a ,,vita nuova”, a nagy megtérés. Inkabb teljes kijézanodas kell. A pillanatnyi itélkezési tévedéssel és
zavarral szemben inkabb a biin vilagos meglatasa sziikséges. Ezt pedig szinte 0sztondsen €s gyorsan
kiildi felszinre a ,,jol hangolt” Iélek, tehat gyorsan is kovetkezik be a régi ut, a jarhato 6svény elérése.

Az ¢élet hullammozgasa a 1élek biinds ,,multjat” illetéleg is jellemz0 jelenség. Ezt a tényt természe-
tiink sajatos volta magyarazza. A test kiizd a lelki ¢let magasabbrendii térekvései ellen: gyakran az el-
s0 a gybztes az utobbi felett. Ez azutan az alsébbrendll 6sztondk uralmat eredményezi, melyeknek val-
tozod ereddje lesz az ifju élete.

Biinoknek mondom ezeket a tettekben kulminal6 ereddket. S ilyenkor nem a pszichologia, hanem
a teologia abszolut értékekhez méré fogalmat hasznalom. S ha tovabb viszem az abszolut erkolcs al-
kalmazasat, akkor erény és biin hullimzik az ifju életében. Eppen ezért — kissé eltérek az elébbiektsl —
Istenhez val6 imadkozasunk nemcsak halalkodo felfohaszkodas, hanem mellveré megalazkodas is. Ezt
pedig éppen a blintudat valtja ki beldliink. Az a bilintudat, amely az alsobbrendii 6sztonok gyozelme
nyoman I€p fel a Iélekben. A mindennapi lelkiismeretvizsgalat éppen ezekre a bindkre akar figyel-
meztetni. Es a biinbanat is, mely a stlyosabb botlasok nyoman jelentkezik.

Nem lenne teljes képiink az ifja lelki-fejlodésének hullammozgasardl, ha nem emlitendk éppen
azokat az ifjakat, akikbdl a legjobban revelalodik ez a hulliammozgas. Akikben az ivel6 magassagokat
hirtelen, minden atmenet nélkiil, a legmélyebb kilengések valtjak fel.

Elég sok ilyen ifju van, akinek élete ezt a széls6séges hullamzast mutatja. Van id6, mikor a
legeszményibb magaslaton jarnak és vannak periodusok, mikor a reménytelenség mélypontjara jutnak.
Ezek a labilis egyenstlya ifjak. Olyanok, mint az egykaru mérleg, mely mar kis megterhelés utan is ki-
lendiil egyensulyabol.

Ezeknek az ifjaknak egyike igy jellemzi életét:

,»Nem tudom, mi van velem. Szinte hegyek ¢s volgyek valtakoznak bennem. Ma még érzem a tisz-
ta vagyak vonzo erejét, holnap mar sarba nyom az 0szton gancsvetése. Mi ez? Akarathiany, vagy
sancta simplicitas? Nem tudom! Annyi bizonyos, hogy tiszta dromeimet furcsan és varatlanul biinok
¢s bukasok valtjak fel. Szorongo érzéssel kérdezem: meddig fog ez tartani és lehet-e ezen segiteni?...”

A fiatal leanyok egyike igy ir: ,,Minden hitem megvolna arra, hogy kiegyensulyozott 1ény legyek.
Mégis — dacéra tiszta miltamnak — sokszor meginog bennem ez a tiszta egyensuly. Szomoruan vallom
be, hogy a kisértések idején nagyon lecstiszom abba az 0sztonds vilagba, amelyet masban megvetek...
Ingd, mocsarba hajlo nadszalnak érzem magam.”

Egy masik lediny mondatai: ,,Azt hittem, hogy komoly lelki munka utan a Tabor-hegyén tudom
majd tolteni életem. Eleinte minden rendben is ment. Kisebb ingasok, kétkedések, félelmek kavarog-
tak bennem. Azutan id6szakonként rossz szenvedély 1épett fel és a biinds élvezetek vilagaba rantott...
Szomortian kell megvaltanom, hogy ilyen emelkedés és lehanyatlas jellemzi lelki életem.”

Ezek a lelki-képek mutatjak, hogy az ifjusadg eme részének élet-diagrammja vertikalis vonalon mo-
Zog.

Mi ennek az oka? Pontosan, sajnos, nem tudjuk feltarni. Esetleg terheltségben, rossz szokasban
vagy szenvedélyben kereshetjiik a kivaltoé okokat, de hatdrozottan megallapitani nem mindig lehetsé-
ges. A tény azonban itt all el6ttiink, — nekiink: neveloknek ezzel tehat szamolnunk €s ezen javitanunk
kell.

Ezek a mély lelki-rétegekbdl hatd tényezdk, sajnos, ritkan lesznek ,.elpihendé mult”-ta. A jelenben
is aktivak maradhatnak és bizony gyakran észlelhetjiik rossz iranyu, zavard befolyasukat. Sok ifjunal
alig veszit id6vel az erdsségébdl. Ez természetesen nem pesszimista, nem lemondd megallapitas, ha-
nem csak konkrétumok megrogzitése,

Mi itt a teend4?

Erre most még nem térek ki, a késobbiek azonban erre is felelnek. Most csak a tényeket akarom
megallapitani — illetéleg ismételni —, hogy a gyermek- és serdiilokor alsobbrendii dsztonei és a szexua-
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lis 6szton elpihennek ugyan, de az ifjukorban fokozott erdvel feltimadhatnak.®

Vannak olyan ifjak is, akiknek lelki élete még erdsebben oszcillaldo mozgast végez. Ezeknél mar
tartosabb labilis-egyenstlyt sem tapasztalhatunk. Kiegyensulyozé bels6 energiak 6sztonosen alig mi-
kddnek. Az ifji pedig magaban, tudatosan alig képes ilyeneket koncentralni. Sajatsagos belsé ener-
valtsag jellemzi ezt a tipust. Ez a belso szétesettség, ez a lassu felbomlas gyakran tipikus eléhirndke a
bekovetkezo katasztrofanak.

Egyik foiskolai hallgato fiu igy jellemzi ezt: ,,Az én életemet egy tomondat fejezi ki egyszertien:
terhelt élet. Sok botlas van mogottem. Gyermek- és serdiilokorom onanisztikus biindkkel terhelt. Nincs
semmi akaratom. Sok kiizdés utan nagy nehezen sikeriil néha talpra allanom, de a mult blineitdl nem
tudok teljesen megszabadulni. Ezek vissza-visszatérnek ¢€s szinte lelki kényszerként nehezednek ream.
Néha ugy érzem, hogy szinte végleg eltlintek, de hirtelen (ijra megjelennek ¢s nagy erével sodornak a
régi mocsar felé. Ezerszer elmondom a ,,mea culpa”-t, de ezeregyedszer is hibazom!”

LEn — irja egy 22 éves fiatal leany — sotét miltat hordozok magamban. Mar serdiildkoromban l-
dozatul dobtam magamat tobzodo6 szenvedélyeknek. Kifelé talan jonak latszom; de beliil kisért a szor-
nyl mult. Van ebben valami pokoli. Omnes sensus pessimi hominesque peccatores, ludi
denudationesque semper apparent ante oculos et ad peccata abominalia ducunt.”

Ezek a tragikus mondatok a tudat felszinére keriilo csucsai olyan hato tényezoknek, melyeknek
bazisa mélyen a mult: a gyermek-, avagy serdiildkor rétegében van. Beldliik vilagosan lathato, hogy a
gyermek- ¢és serdiil6kor biinei ,,milt”-ta stirlisddve sotéten szinezhetik az ifjisag egy részének lelki
képét.

A mult karos hatasanak legszomorubb kovetkezménye a teljes elmeriilés. Biin-posvany mar ez,
amelyben teljesen elhalt minden életeszmény ¢és feltdmadt, szinte orgiat iil az 6sztondsség démonja. Az
amoralis mocsar vonzasa, sajnos, valosag. Az alsobbrendii néprétegnél épp gy megtalalhato, mint a
legelokeldbb korokben. A perverzitast sejttetd gyermekek, az erkodlcsileg szennyes, élvezetet hajszold
serdiilok csoportja valosagos tipus az életben. Hogy mi okozza ezt, arrél az eléz6kben®” mar volt sz6.
Most az a kérdés, hogyan befolyasolja mindez az ifjukor lelki képét.

Ha a hullamz6 élet labilis stlypontl egyéneirdl azt kellett mondanunk, hogy relative kis megterhe-
lésben majdnem elmeriilnek, akkor az ilyen alsébbrendl és aberracios tényezoktol fert6zott életrol
még inkabb kell ezt megallapitanunk. Az ifju életét ezek annyi amoralis-bacilussal, annyi lelki-
toxinnal mérgezik, hogy itt — emberi szamitas szerint — csak tovabbi és teljes felbomlas varhato.

A célt tévesztett 6sztondk annyira elhatalmasodtak, a szellemi, a felsobbrendl szolgalatba allithatod
készségek annyira elsorvadtak, hogy az ifju lassan az 6sztondk puszta reflexe lesz.%’

Ha ezeket a moralis szempontbdl fert6zott lelkd ifjakat vizsgaljuk, akkor azt latjuk, hogy tarsadal-
mi helyzetiik nem volt olyan erds tényezd lejtére jutasukban, mint gondolnank. Uri tarsasagokban,
klubokban éppen ugy, mint munkascsoportokban megtalalhatok. Jellegzetesen kiemelkedo lelki vona-
suk valami furcsa, ijedt és hangosan kiabalo ateizmus. Mert minden szent kotelék megszakadt benntik.
Csak az abnormalisan felfejlodott 6sztonok vezetik ket az élet éjszakajaban. Gyakran megtorténik,
hogy ezek az ifjak al-tudas, blazirt folény és felvilagosultsag kontdsét dobjak szennyes életiikre. Mivel
pedig nemcsak felsobb, de moralis élethivatast sem éreznek, utolsé és olcsd 6romokben meriilnek el.
Nagyon természetes, hogy mindez az alsébbrendli szenvedélyek teljes uralmahoz vezet.

Ezek az ifjak lelkileg attengddnek az életen. Romlott életiik visszahat a fizikumra is: testi el-
silanyulast eredményez. A ,,felszabaditott”, 6sztonds test kovetelddzése mindig erds, de természetesen
a legerGsebb az ifjikorban, mert az expandald 6sztonok akkor a legféktelenebbek. Ezt a testi igényt
annal készségesebben elégiti ki a magat szabadnak gondolo ifju, minél kevésbé volt korlatozott, kotott
gyermekkoraban.

Van-e itt megallas? — mertil fel a kérdés. — A lelki eldurvulds — ha er6s kiilsé hatasok nem ellensii-
lyozzéak — egyenesen eltemeti a fiatal életet. Ha pedig a I¢lek nemes vagyai is elhalnak, akkor alig van

55 1tt bizonyos mértékig igaza van a Freud-, Adler- és Steckel-iskolak felfogasanak, mely szerint az at nem érté-
kelt és szublimalt, (!) hanem elfojtott szexualis Oszton tovabb is miikodik, sok zavart és karos elferdiilést okoz és
keriil6 uton keresi az érvényesiilést.

% Lasd: A bontakozo élet. III. kot. 152. 1.

7 A szexualis élvezetet az a veszedelem fenyegeti, hogy visszaja lesz az igazi életnek. A pszichikai szétziillés
jellemzi a nemi kicsapongast. Azért konnyen perverzitasba megy at, mert képtelen észrevenni a szexualitas bo-
nyolult mozzanatait. A kizardlagossag ¢és rogzitettség adja meg a perverzionak a koros jelleget. (Nagy Lajos: Az
€16 gondolat. Budapest, 1930. 281. 1.)
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olyan lendit erd, mely a felemelkedésre képessé tenné az ifjut.

Az ilyen mult mindig a leggyaszosabb jovo képét vetiti elre. Ha tehat olyan ifjut latunk, akinek
lelke fert6zott miltbol taplalkozik, akkor annak jovoéje nagyon sotét képet igér.

Egy ifjurol, aki utolsé6 menekiilési lehetdségét kereste nalam, furcsa dolgokat tudtam meg: konyve-
it, ruhait eladta, éjjeleit bordélyhazakban toltotte, baratait megfertozte, beszédét és gondolatait a teljes
immoralitas jellemezte. A multjat vettem vizsgalat ala és hamarosan megallapitottam, hogy ez az ifju
mar serdiilékoraban olyan életet €lt, amely erkdlcstol, csaladtol, Istentdl elszakitotta és — az ¢ termino-
logiaja szerint — ,,a test Démonjanak rablancara fiizte”. Szomort és megddbbentd volt, hogy a sziil6k
ezt nem is sejtették.

Hozza hasonlo volt a baratjanak esete, akinél talan csak az volt a szomorubb, hogy a ,,mult botla-
sait” az édesanya (!) és édesatya is elég jol ismerte. Csakhogy a ,,forrasban 1évo bor” munkajanak ana-
csak nem olyan naiv a f6tisztelend6 ur, hogy azt hiszi, hogy a fiatalok nagy része mas volna, mint az
¢én flam?” Nemsokara az ¢let sodra elhordta mell6lem ezt a penészviragot, akit talan dsszeroppant fia-
tal ¢lete fog kijozanitani és jobb tutra tériteni, de ez az Osszeroppanas — remélem — intés lesz az édes-
anyanak is, aki ennyire hisz a ,,bor forrasanak” tisztito erejében.

Amint a valosagos €letet nem lehet teljesen kiilonallo, elszigetelt részekre bontani, ugy a cselekvé-
seket és azok hatasat sem lehet egyes életszakaszokra elhatarolni. Azok majdnem mindig tovabb hat-
nak, tudat alatt, vagy aktualisan, felszinen maradva, a tudat el6terében.

Mar az okori gorogok is tudtak, hogy minden cselekedet ezer és ezer uj akcio kiindulopontja lesz.
S ha momentan nem is, de a késobbi periddusban reakciot hoz létre. Ravetitve mindezt a modern neve-
léstan sikjara, igy foglalhatjuk Ossze: a ,,mult ¢élet” lelki tartalma az ifji lelkében €16, azt mindig for-
rongasban tartd, allanddan valtozast koveteld energiatomeg, amelynek felszinre térésének ideje bi-
zonytalan, de multbol el6toro, jelent és jovot alakito ereje egészen bizonyos.

A Vezuv oldalan sziiretel6 napolyi paraszt sem gondol mindig a mélységekbdl feltoré gazok és
g0z0k erejére. De ha megmozdul a f61d, ha feldiiborog a mélységbdl, ha az elsé tlizoszlop nyulik az ég
felé, akkor észbe kap és raeszmél a rejtett erOk nagysagara. Az ifju feltdmadt ,,mult élete” is sok és ha-
talmas erdt reprezental. Hogy meddig marad ez a mélyebb lelki rétegekben és mikor kertil felszinre, az
elére meg nem mondhat6. Egyszer csak kirobban. A sziilok nem sejtik és nem mindig tudjak, hogy
honnan j6 mindez. De a lélek életével foglalkozo neveld jol tudja, hogy most ,,a multak feltaimadasa-
nak ideje van”. Ez pedig, ha sok ,,rossz” zsufolddott 6ssze, akkor szornyl €s pusztito is lehet. Néha er-
kolesi krizis, maskor teljes bels6 Osszeroppanas, nem ritkan az elmeélet elborulasa vagy ongyilkossag
a kovetkezmény.

Mindezeket Osszefoglalva, megallapithatjuk, hogy a multbol hato tényez6k nem fogjak a tragikus
orvények felé sodorni azt az ifjut, aki a serdiil6kor utolso szakaszaban 0sztoneit — egyediil, vagy neve-
16inek lelki hatasara — szublimalni tudta. Vagy akinek fiatal életében az isteni kegyelem a mult felto-
rekvo karos er6tomegeit ellensulyozni fogja.

2. Quo me vertani?

A belso forrongasok egyik fontos tényezdje, a mult életet alakitoé eszménye: a jovo. Az egyik rész-
ben bazisa a lelki ¢életnek, a masikat erre kellene raépiteni. Az egyik kész valdsag, a masik kitervezett
eszmény. A valdsag élmények, érzelmek, hangulatok, cselekvések sorozata, az eszmény egy késobbi
¢letnek vonzo, alakitod fényforrasa. Akiben a mult — amint lattuk — értékes elemeket hordott dssze, ab-
ban konnytli az eszmény szerint valo épités, mig ellenben a multban dsszezstufolt értéktelen lelki torme-
1€k nem alkalmas arra, hogy beldle lelki domok épiiljenek.

Az ifjinak tudatossa fejlodo élete mind élesebben veti fel a kérdést: ,,Quo me vertam? — Merre
menjek?” Az egyén a gyermek- ¢és serdiilokorban mindig sziil6i vagy tanari rendelkezésben kapta meg
erre a feleletet. A felelet kiilsé (csaladi, iskola, miihely, felndttek) iranyitasbol: masok megfontoltabb
vagy tekintélyen alapuld sulyabol eredt. Az ifjukorban e kérdésre a feleletet mar beliilrél varja az em-
ber.

Barhogy analizaljuk is ezt a mélységbdl felbugé mondatot, mindig azt tapasztaljuk, hogy az ifju
0sztondsen azt a megoldast keresi, melyen keresztiil a legkonnyebben érheti el a boldogsagat. Ez pedig
logikusan ismét két kérdést dob felszinre: ,,milyen lesz a foldre hatarolt életem?” és: ,,igénylem-e a
foldi életen tul az 6rok életet?”
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Az ifju utakat kereso élete azért torkollik mindig ezekbe a kérdésekbe, mert a boldogsag probléma-
jénak megoldasa ezen a két életsikon mehet végbe. Ezek az életsikok pedig ugy kapcsolddnak a min-
dennapok realitasaba, hogy eldtte lenditd, jovot formalo eszményképpé atomizalodnak.

Az ifju belso vilagaban azonban még nem kristalyosodott ki — kiilondsen az ifjusag elsé szakasza-
ban — az igazi életeszmény, épp ezért itt nehéz belsd kiizdelmek észlelhetdk. Alakulnak, valtakoznak,
gyengiilnek vagy er6sddnek az életeszmények. Es az 6sztonok is érvényesiilni torekszenek.

Ez a forrongas — mint az eldbb emlitettem — két polus koril torténik: az elsé a foldi élet boldogsa-
ga. A boldogsag fogalmat természetesen a kiilonbozo tipusu ifju eltéréen alkotja meg. A masodik: tisz-
ta orientacio az 6rok és abszolit eszmények felé. Ezen a ponton lesz aktualis Goethének ez a mondata:
,»hogyha az ember ¢életét vizsgaljuk, barhonnan indulunk is meg, a mélységek mélységén: a vilagnézet
problémajara bukkanunk”. Ezt éppen ilyenkor talaljuk meg az ifjisagnal.

a) Az els6 fontos kérdéshez kapcsolodik: lesziikithetd-e az ember ¢€lethivatasa a foldi €letre? Felii-
letes megitélés alapjan azt hihetndk, hogy most egy elvont, vitdkkal megoldhat6 probléméahoz jutot-
dését. Az ifja, aki még nem filozof, nem is teszi ezt. A legritkabban torténik meg nala, hogy {ires vita-
anyagga egyszerusiti a feleletet.

Pedig ez a kérdés ott ivel az ifji lelkének mélysége felett, ez kétségtelen. Az ifjak lelki életének a
megfigyelése is ezt bizonyitja. Figyelve, hallgatva, olvasva az ifjusag lelki életének megnyilatkozasat,
azt latjuk, hogy belso fejlodésiik sziikségszeriien mindig ezeket a kérdéseket érinti. ,,Foldi korlatokon
belﬁggkell—e megoldanom életem problémajat, vagy at kell-e kapcsolodnom az élet végtelen vonala-
ra?”

Ha pedig a levelekbdl vagy naplokbol kiszakitott részek alapjan vonjuk le a kdvetkeztetéseket, ak-
kor tételiinket még jobban bizonyité gondolatokat kapunk:

»A gyermekkori nevelésem igen valldsos irdnya volt. Sziileim, testvéreim élete példas és igazan
katolikus volt. Magam is igy éltem. Ezt az életfelfogdsomat a habori zavarta meg. Tizennyolc éves
koromban bevonultam. Azt hiszem, nem kell bGvebben leirnom, mit lattam és mit éltem 4t ebben a
foldi pokolban. Azonban leginkdbb nem a testi szenvedés zavart engem, hanem, hogy igy mondjam:
Umwertung der Werte. — Kultara?... Teljesen elsilanyult. — Esztézis?... Kit érdekelt? Hiszen képeket,
szobrokat, templomokat pusztitottunk el. — Embertestvér?... Hisz agytval 16ttiik 6ket. — Erkoles?... Er-
kolesi szennyben éltem. — Vallas?... Talan még ¢élt a lelkemben, de csak formait lattam. Ebben a két-
ségbeejto helyzetben sokszor akartam, de nem tudtam helyesen tajékozdodni az élet végso céljait illetd-
leg.”

A masik ifju egyenesen azt kérdi: ,,Hol kell megoldanom életem problémait? Régen sokszor hal-
lottam, hogy a fold a kincsek gytijtéhelye. Most meg azt hirdetik, aki a mennyorszagat keresi, elvesziti
a foldet. En pedig érzem, hogy a foldre kell timaszkodnom, mert beldle élek... Miért dolgozom?
Azért, hogy lelki harmoniat teremtsek! Miért vagyok szocialis gondolkodasu?... Mert testvérnek érzem
a tobbi embert is! Miért vagyok vallasos?... Erre nem tudok felelni, mert érzem, hogy homalyos el6t-
tem az élet végso értelme... Mégis mindent Osszevéve, a foldon és a foldi életért élek! Lehet, hogy ez
rossz; lehet, hogy ez sivar, de mégis azt hiszem, hogy ez a felfogas a helyes. Eletem célja: — 8szintén
leirom — a f6ldi boldogulas. Nem vagyok proféta és nem vagyok filozof. En csak mérnok vagyok. Ta-
lan jo mérnok, talan j6 ember, de mindenesetre olyan ember, akinek realis bazisa van, vagy még vila-
gosabban: akinek f6ldi bazisa van.”

»A jovo életemre gondolok; a tiszta, szent csaladi életre — irja egy harmadik ifju — Azért dolgo-
zom, hogy majd boldogabb és gondtalanabb legyen az életiik, mint nekem. Nem banom, ha magam el-
égek is, csak legyenek boldogok azok, akiket szeretek.”

Ezek a mondatok, melyek mogott labilis eszmények, tettek, erdfeszitések, lendiiletek zsufolodtak
Ossze, azt is megmagyarazzak nekiink, hogy ha az ifji csakis foldi orientacioju, mit tart élete végso
céljanak és értelmének.

Ha az egzisztencia biztositasa a munka hattere, akkor az életindités alapja — a fold. Ha a palyan va-
16 érvényesiilés a motor, akkor a belsé mozgatd — a f6ld. Ha a csaladért dolgozik az ifju, akkor az indi-
t6 — a fold. Pedig végiil minden elpusztul, ami az anyagi vilag keretébe tartozik. Ezek mind kellenek,
az bizonyos. De mindezek csak materialis alapjai az életnek.

Az ifju ebben a fOldre hatarolt munkaban és erdfeszitésben is feleletet probal adni az élet nagy

6% Részlet egy fiatal leany levelébol.
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kérdésére: quo me vertam? De ez a felelet nem teljesen kielégitd. Nem olyan hatarozott vonalhuzas,
mely pontosan és kovetkezetesen halad a kijelolt célok felé. Eppen ezért feleletei véltozoéak, ezzel
egyiitt bontakozo vilagnézete is allandéan modosul. Ennek kdvetkeztében néha kétkedés 1ép fel benne:
»vajon érdemes-e annyit kiizdeni?” Ilyen iranyt keres6é hangulatban gyakran megtorténik: hirtelen
megvilagosodik elétte, hogy ez a lehatarolt vilag véges kilatasaival szerény és szegényes. Ilyenkor ra-
eszmélhet arra, hogy a foldi élet értékeinek kidolgozasa mellett a maradand6é kincsek megszerzése is
fontos ¢lethivatas.

Egy ilyen lelki megvilagosodas appercepcio® Gitjan a miltbol is fellobbanhat. Lehet ez a jelen lelki
allapotanak rezultansa is. De lehet a jov6 ,,ma”-t formal¢ tartos élményeinek kovetkezménye.

Ebben az esetben lasst felemelkedés torténik. Az élet materialis nivojarol a 1élek magasabb platoja
felé. Csendesen ¢és harmonikusan miikodik ebben egylitt a mult, a jelen, a jovo és az isteni kegyelem.
Emberi ¢és isteni energiak csodalatosan szép kozos munkaja.

Az ilyen tipusu ifjiban is van végtelen felé vonzodo 1élek, melynek isteni tropizmusat nem lehet
teljesen elfojtani. Az Isten-alkotta lelki életet nem lehet teljesen a foldhoz lancolni. Tiltakozik ellene
az ember 0Osi lelki-berendezettsége. Kiilondsen a tetterds ifjii érzi, hogy ebbe a keretbe nem fér bele az
¢lete. Neki magasabb és atfogobb célok kellenek. Ennek az ifjunak egyediil a pozicié mégis csak ke-
vés. A vagyon nem vonzza teljesen. A tudas sem lehet egyeden célja az €letének. Olyan lelkiiletet ala-
kit mindez, amely éppen a tetterds ifjiban — bizonyos hataron tul — lendiiletének megtorését eredmé-
nyezheti. Gyakori sikertelenség pedig sajatos lelki allapotot hoz létre benne. Lazado lesz, mert szlikre
szabottnak érzi ¢életét. Megnyugvo, beletér6do csak akkor lehet, ha sivar és sziirke élete lehetetlenné
teszi mar a magasabb eszmények felé torését. Az 6rom, az élvezet, a pénz, a hatalom csak azoknak
egyediili életcélja, akik anyagias €letet €lnek és teljesen elfojtottdk magukban a vonzodast a magasabb
életnivo felé.

b) Azt mondtuk, hogy még a legsilanyabb, a leganyagiasabb fiatalember sem tud alland6an a ma-
térianal maradni. Nem tudhat, mert az ifju lelke immanens erdktdl hajtva felfelé tor és koveteli — az Is-
tentdl belénk épitett — felsObbrendii életet. Mint ahogy a gubdba zart bab attori a kiilsé burkot, gy az
ifju is keresztill tor az anyagi ¢élet rétegén és Istent keresi.

Eppen ezért nem lehet tagadni, hogy az emberi 1élek mélyén ott lappang a természetfolotti utan va-
16 vagyakozas.” Ez a vagykomplexum a gyermekkorban ébred, serdiilSkorban kissé homalyosodik, if-
jukorban erdsodik, de idegen eszmék kodos rétegébe is keriilhet, azonban véglegesen nem tiinik el.
Kiilonosen akkor er6sddik, ha az ifjii a materialis értékek milandosagat latja. E vagykomplexum vég-
s0 eredete Istentdl van, kdzvetlen felszinre torekvése pedig természetiinkbdl fakad. Targya: a Végtelen
¢let. Célja: a teljes birtokolas. Igaz, hogy ez nem logika-termelte ismeret, hanem metafizikum: a 1é¢lek
altal intuitive megérzett Abszolitum kategoéridja. Ha ezt az abszolit valosagot az ifju tagadni is akarja,
létezésén mindez semmit-sem valtoztat. ,,Mert a nap koriil keringlink akkor is, ha nem vesziink roéla
tudomast.””" Barhogyan is analizaljuk az emberi lelket, ezt az abszoliit valésagot mindig megtaldljuk
benne. Es ennek az Istent keresé vagynak ontudatossa vilagosito hatését is gyakran tapasztaljuk az if-
juban.

»Nem tudok Isten nélkiil élni — mondja egy ifji — Minden kisérletem hiabavalonak bizonyult.
Csak egy ideig ment, de végiil is visszakivankoztam a lélek orszagaba... Soha nem hittem volna, hogy
a habort utan lelkigyakorlaton részt veszek. Vagytam utana... Megtettem és megérte.”

»Nem vagyok bolcsel6 — mondja a masik ifju — Engem csak az élet érdekel, de azért érzem, hogy
Isten békéje vagyaim kozott szerepel.”

»~Engem — irja a harmadik — Stoddard és Claudel példaja vonzott. Veliilk mentem ,,vissza Krisztus-
hoz.”

E véagyakozast koveti a jarhato Gt keresése ¢és a helyes fejlodés iranyanak kutatdsa. Ez mar a lélek
jellemz6 megmozdulasa. Igaz, hogy még csak elsd, bizonytalan 1épés, de aki megindul az igazsagot

69 Wundt az asszociaciéval szemben, mely passziv, kiemeli az appercepciot, mely aktiv. S rendszerint az torté-
nik, hogy van egy vezetd tendencia, ez megindul és alkalmas képzeteket keres, mikdzben 4ttdri a merd asszocia-
cios kapcsolatokat és mint Bergson mondja, nem vizszintesen egy sikon valéo mozgéssal, hanem keresztiil-kasul
jar a lelki vilag kiilonbozo rétegein.” (Nagy Lajos: Az é16 gondolat. Buda-Pest, 1931. 108. 1.) Bergson a moleku-
lak Brown-féle mozgasahoz hasonlo jelenségre gondol. (A szerzo.)
70 Trikal: A 1élek rejtett élete. Bpest, 1931. (,,Homo faber —homo dlvinans.”)

Marczell: Kath, nevelés szelleme. Bpest, 1925.
! Nagy Lajos: Az é16 gondolat. Bpest, 1930. 358. 1.
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keresni, az elobb-utobb megtalalja az élet helyes ttjat. Leibnitz szerint az igazsag keresése nagyobb
érték a birtokolasnal. Ez csak abban az esetben volna igaz, ha az igazsag birtoklasa nyugalmi allapotot
jelentene. A valdsagban azonban éppen a vilagnézeti igazsag-birtokolas indit meg felsdbbrendii tevé-
kenységet a lélekben. Az életben ilyenkor ,,homo faber”-bél ,,homo divinans” lesz.”

Hogyan és mikor észlelhetd ez az utkeresés, ez az irany-kutatas?

Maga a lelki harc, mely a bels6 vilagot jellemzo tény, két erét tételez fel: alsobbrendii és felsobb-
rendd erdket. Mindketté benniink 1évo valosag. Az alsébbrendii erdk kiizdenek a fels6bbrendiiekkel.
Az ifju hajlando6 az elsének adni a palmat, mert ennek kdzvetlen érzékelhetd eredményeit tapasztalja.
A felsébbrendiiben gyakran meginog a hite; irracionalis lesz annak képe. De azért néha felfigyel, ha a
felsébbrendi életrol beszélnek. Elmegy a komoly vilagnézeti kérdések megbeszélésére; sét maga is
alakit ilyen egyesiileteket.” Nagy 6rommel forgatja a vilagnézeti kérdéseket érintd miiveket is. Persze,
legszivesebben azokat, melyek konnyen appercipialhato modon fejezik ki a nehéz kérdéseket.”* De
nem ritkan latjuk, hogy komoly, tudomanyosan megalapozott konyveket is olvasnak err6l a probléma-
rol.

A tarsas ¢letben is mindig észrevehetjiik, hogy rovidesen vilagnézetek keriilnek a tarsalgas cent-
rumaba. Annak jeléiil, hogy a belso kiizdelmek altal aktivalt utkeresés, kutatas szervesen él az ifjak
lelkében ¢és a legels6 alkalommal felszinre tor.

A lelki-vezetdk pedig elég gyakran tapasztalhatjak, hogy az ifjusag nagy lelki rezonanciaval keresi
a vilagnézetben gyokerezo kérdések megoldasat. A neveldnek, lelkiatyanak csak jelét kell adnia, hogy
készséggel all ilyen mély problémak boncolgatasanal az ifjak rendelkezésére s azonnal feléje indul a
lelkek aramlasa. A kommiin utan példaul maga az ifjusag kovetelte a spiritudlis-intézmény beallitasat;
a higgadtabbak ¢és vilagosan latok pedig allandodan lelkiatyat kértek. A kollégiumok ifjusaga is, mikor
megeérzi, hogy a prefektusi kar atyai lélekkel all mellette, egész Nikodemus-jarast produkal.

A leanyifjusag iranykeresése is erdsen érezhetd. A leanynemzedék két nagy tabort alkot: az apaca-
iskolak neveltjeit és a vilagi iskoldk ndovendékeit. Az elsdben a multat illet6leg itt-ott a kelleténél is
tobb a vilagnézeti bedllitottsadg, a masik csoportnal pedig legtobb esetben mindez hianyzik.

Gyakori jelenség, hogy ez a kétféle nevelési irany éppen a vilagnézeti sikon metszi egymast.

Az apacaiskolak ndvendékei éppen a felfokozott és erésebben kihangsulyozott keresztény vilagné-
zet miatt, a vilagi iskolak novendékei pedig éppen a vilagnézeti alapon torténd nevelés hidnya miatt
jutnak a bels6 forrongas fazisaba. E fiatal leanyok kozott is két csoportot kiilonboztetiink meg: az in-
gatagok, kétkeddk és a hatarozottan kitartok csoportjat.

A tapasztalat itt is azt mutatja, hogy ha mélyen érzo, tartalmas lelkiatya lelkébdl sugarzik a tudas,
megeértés, hit és joindulat, tdmegesen jonnek a lednyok, hogy lelki nehézségeiken segitsen. Ezek a ne-
hézségek talnyomoan vilagnézeti kérdésekbdl nének ki. Azt szivesen megengedem, hogy ritkabban
érintik az élet végso értelmének kérdéseit, de problémaik annyira mélyen jarok, annyira lelkiek, hogy
teljesen lekdtik minden pszichés erejiiket. Nem lesz érdektelen néhanyat ezekbdl az olvaso elé vetite-
ni:

»Iskolank mindig a vallasos életet hangsulyozta. Elhagyva kapuit, elvesztettem a vallasos élet tar-
talmat. Csak keretei maradtak meg bennem. Az élet lassan elsodort. Ezért probalom ma feliiletesen
nézni az életet. De azért néha elzarandokolok oda, ahol vallasos vilagnézetemet erdsiteni szeretném.”

,En a tarsadalmi élet és az erkolcsi normak ellentétei kozott vergédom — irja egy masik fiatal leany
—. Néha még bizom abban, hogy vilagos utat talalok. Leginkabb az erdsiti bennem a bizakodast, hogy
visszatérhetek régi lelkiatyamhoz, ki a nehézségek kozott is vilagos utakat mutat.”

,»Az ellentét — irja a harmadik leany — csaladunk és egyéni életem kozott a legsulyosabb. Miért van
az, hogy barmit is teszek, azt sziiloim rossznak latjak? Hat kétféle értékelés van?... Azt is szomortian
latom, hogy mas a férfi és mas a néi moral; de azt mar nem tudom megérteni, hogy egy csalad miért
szakad két ellentétes taborra.”

Bar egyik-masik levél egészen egyéni és részletkérdések koriil mozog, mégis a mondatokbol ki-
érezhetjiik, hogy a fiatal leany lelkének mélyén milyen nagy problémak forrnak, milyen nagy kérdések
varjak a kielégité feleletet. Es az is lathato — éppen n készséges 1élek-megnyitasbol —, hogy milyen

72 Lésd: Trikal J. elébb idézett miivét.

A Galilei-kor is annakidején tamadta a keresztény vilagnézetet; de maga az a tény, hogy nagy felkésziiltséggel
tanulmanyozta és foglalkozott vele, mutatja, hogy nagy jelentdségiinek tartotta.

7 Lasd a kiilonboz6 vilagnézetbol sziiletd regény- és dramairodalmat!
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erds vaggyal keresik a helyes életutat.

Amelyik neveld azt a legegyszeriibb, gyakorlati, de szinte minden lelki-kapcsolatot nélkiil6z6
modszert kovette, hogy névneélkiili céduldkra iratta fel a megbeszélend6 kérdéseket, még az is megal-
lapithatja, hogy nagyrészt vilagnézeti kérdések alkotjak a lednyoknal is a nehézségek zomét. De lassan
felszinre keriilnek és valaszt provokalnak a nemiség és a hazassag problémai is. Még a ,,divat, tdnc”
stb. feliiletes kérdései is sokszor a vilagnézet talajaba vannak beagyazva. Sot, a neveldk azt is megfi-
gyelhették, hogy ilyen iranytl megbeszélésekre tomegesen jonnek el a fiatal leAnyok.

Aki pedig nagyobb leanyok iskolaiban (egyetem, tanarképzo, miivészi iskolak, felsé leanyiskola,
leanyipar, tovabbképzok, magasabb fokozati tanonciskolak, stb.) tanit, azt is megfigyelheti, hogy
mennyivel nagyobb az érdeklédés, mikor ilyen kérdések keriilnek megbeszélés ala. Es a nagy figyelem
¢s érdeklodés mellett konkrétumokat is akarnak. Konyveket, folyoiratokat kérnek, hogy ilyen irdnyban
képezhessék és erdsithessék magukat. E munka szerz6jét a tanarképzé ndhallgatoi arra kérték, hogy
vilagnézeti kérdéseket érintd, valoban a miivészi-, vilagirodalomrol orientaciét nyujtod kis konyvjegy-
z¢ket adjon nekik. Még pedig azért, hogy fokozatosan azokat a konyveket szerezhessék be konyvta-
rukba és olvasasukat propagaljak.”

A helyes életirany felé valo tapogatas utan kovetkezetesen észlelhetd a lelki atalakulas. Ez pedig
mar belsd erdfeszitést, munkat, logikus cselekvést jelent. Megfigyelhetjiik ilyenkor a lelki struktura
teljes atépitését, finom cizellalasat vagy csak javitgatasat. Esetleg lelki gyengeségbdl fakadé kompro-
misszumokat. Aszerint, mint az ifji akarati ¢lete er6sebb vagy gyengébb. S aszerint, mint a lelki alap-
tonus kisebb-nagyobb eltolodast szenvedett.

Nagyon természetes, hogy a lelki atalakulas sok kiizdelemmel jar. Mert hiszen nem koénnyti a be-
idegzett, a megszokott, szinte mechanikusan lefolyo lelki reakciokat megvaltoztatni. Sok konny, eler-
nyedés, visszazuhanas, kishitliség kiséri ezt a belsd valtozast, melyet a kovetkez6 fejezetek részletez-
nek. Alapjaban véve mindez vagyakozas: keresés a megtalalt életirany végso célja, megvilagosodott
értelme felé.

Az ifju lelke tehat, mint lattuk, kétségek, reménytelenségek, meddd kiizdelmek, ij remények, har-
cok és célok periodikus valtakozasa k6zo6tt mozog. A ,,quo me vertam?” — a fold és ég utjaira vonatko-
zik. Spontan vetddik fel utdna a masik kérdés: melyik az igazi orientdci6? ,,Vonzza 6t a fold, de nem
hagyja nyugton az ég. A testi ¢let vonzésa a foldre hatarolja aspiracioit, de a lélek sziikségszert gravi-
tacidja az orok élet felé lendit. ,,Igaz-e mind a kettd, vagy csak dbrand a masik?” — jelenik meg benne
vildgosan a probléma. Ha lelki-alkata, kornyezete is a materialis sikra redukalja torekvéseit, akkor az
ifju hajlando esetleg ,,hit1 abrand”’-nak mondani a masikat. Bar felfokozott 6nértékelése alapjan, néha e
kiils6 hatas dacara is az 6rok értékek felé fordul.

Ezekbdl a tényezdkbdl indulhat meg az a belsd harc, mely sajatsagos jellemzdje a forrongo ifju 1é-
leknek.”® Az egyik ifjuban ez tudatos, a masikban kevésbé vildgos, de mindenikben a 1élek mélyén é16,
forrongo, alakulo, bontakozé vagykomplexum, mely az értékesebb életiranyt szimbolizalo eszmény fe-
1¢ fordul. Azért, hogy ehhez hasonléra rajzolja meg azutan kaotikus bels6 forrongasaban lassan kiala-
kithato plasztikus lelki-képet.

3. Eletfordulok.

Nehéz volna egy analogiaba belekényszeriteni az ifja forrongo, iranyt kereso lelki életét.

Ha ,,utnak” mondjuk, akkor valdban ,,allomasok tarkitjak a szélét”, ahol er6koncentralasok, elaga-
zasok, forduldépontok vannak. Mert az ilyen ,,¢letallomasokon” értékeket vesz fel, vagy ad le, vagy
esetleg iranyt valtoztat az ifja.

Ha ,,ndvényhez hasonlitjuk” az ifjut, akkor a szarba-szokkenés és riigyezés fazisa utan inkabb a le-
véleresztés, lombosodas €s viragzas jellemezhetné legjobban. Itt ugyancsak energia-felvételrdl vagy

7 Toth Tihamér: Az intelligencia lelki gondozasa c. miivében kozolt jegyzéket és a ,kotelezé olvasmanyok”
jegyzékét adtam, mely majd a VII. kétetben szerepel. — Ezek mellett ajanlani lehet az Elet, a Korda, a Szent Ist-
van Tarsulat kdnyvjegyzékeit, amelyek szakok szerint is csoportositjak a kdnyveket. De fel kell hivni a fiatal le-
anyok figyelmét a Katolikus Szemle, Magyar Kultura, Magyar Szemle, Katolikus Nevelés, Korunk Szava, Elei,
Napkelet és egyéb komoly folyoirat kritikai rovatara, amely nagyon jo tajékozodast nytjt. Egyébként is erdsen ki
kellene emelni a kritika jelentdségét és rea kellene vinni az ifjisdgot arra, hogy ezt a rovatot — mely az aktualis
¢és egyetemes problémak altal termelt konyveket ismerteti — allanddan olvassa!

7% Stern: Die differentielle Psychologie. Leipzig, 1921.
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kiils6 tamadas okozta energiaveszteségrol kellene szolni. Aszerint, mint a ,,mult”-at szimbolizaldé mily
¢s sotét foldrétegek anorganikus soibol és harmatbol, napsugarbdl kapja az életenergiait, vagy pedig
kéaros baktériumok vagy rovarok tdmadasa nyoman veszit életerejébdl. Végiil is, érzem, nem az analo-
gia a fontos. Hanem az, hogy megfigyeléseink kozben vildgosan felismertiik azt az immanens tor-
vényt, hogy az ifju élete allando alakulas, mozgas, valtozas, amelyet belso és kiilsé erék befolyasol-
nak. Hogy azutan mikor, merre fordul és hogyan hajlik 4t egyik iranybol a masikba, az még az ifjusag
lelki-életét vizsgald neveléknél sem teljesen tisztazott probléma.”’

Az ifju lelki-¢lete tehat két végso irany kozott: a jo és rossz irany kozott ingadozik. Annyira tipi-
kus jelenség ez, hogy alig lehetne olyan ifjut talalni, akiben ez a lelki hulldimvonal ne volna észlelhetd.
Kiterjedhet ez a I¢lek minden sikjara. A szellemi, esztétikai, szocidlis, erkolcsi és vallasos életre. A
legfontosabb kérdés mindezzel kapcsolatban az, hogy egyes tényezOk milyen elhajlasokat eredmé-
nyeznek az ifju életében.

A) Elbukas.

Ha a ,,j6”-nak mondott fiatal élet elmeriilésének okait keressiik, akkor a kovetkez6 faktorokra buk-
kanunk:

Az ifju életének el6zménye az éveken at folytatott nevelés. Ha ez a gyermekben felébresztette a
nemesebb ¢letkészségeket, a serdiildben pedig életté valtoztatta mindezt, akkor kifejlodott a tisztan 1a-
to, Isten torvényei szerint €16 ifju vagy fiatal leany. Igaz, hogy ebben a munkéaban sok volt a belso €s
kiilsé tamogatas. A 1€élek diszpozicidja és az egyén készséges odahajlasa. A sziilok és neveldk helyes
iranyitasa. Tagadhatatlan tehat, hogy a gyamolitasok egész seregét kapta az ifju gyermek- és serdiil6-
koraban.

Az ifjukorban az utdbbi tényezOk hatasa erdsen csokken és igy az ifju a lelkét éré tdamadasok ko-

Az ¢életben valo biztos megallast — és ezt most a sz6 teljes értelmében veszem — sok sztatikus lelki
eré biztositja. Szépen mondja ezekre vonatkozolag a teologia, hogy a vallasos, kegyelmi élet: a
»perseverantia finalis” kiilonos isteni adomany segitségével Orizheté meg.

Az ifju életében azonban dinamikus tendenciak is vannak. Sok belsd és kiilsé tamado er6 1ép fel,
mely a lelki timasztékokat meggyengiti. Ilyen belsd erdk példaul a tulértékeltségi érzés, az abbdl ere-
d6 nagyravagyas,” a tilzott onallosagra valod torekvés. A kiviilrdl jové tamadasokat pedig az élet al-
lando er6zids munkaja okozza. A konzervativ, kiegyensulyozo lelki értékek elernyedése sziikségsze-
riien azt a lelki allapotot teremti meg, melyben a tiszta, nemes, erkolcsos életre kibonto életeszmények
elhalvanyulnak; a bels6 és kiilsé karos hatasok pedig érvényesiilnek. Kovetkezoleg az ifju élete meg-
billen és ingadozni kezd. Ez a gyengeségi allapot fokozodhat. A tdmadasok feliilete ,,baratsagok”, ,,jot-
akar¢” felnéttek hatasara megnagyobbodik. A ,,modern” életelvek besziirddése kovetkeztében régi val-
lasos szokasok visszafejlodnek. Mindezek utan az ifju lassan rasodrodik az alsobbrendi élet lejtdjére.

Hallgassuk meg errdl a megbillent lelki allapotrol a fiuk, majd a leanyok véleményét:

»Meddig voltam jellemes ifju? — kérdezi jo atydm. — Sajnos, nehezen felelhetek erre a kérdésre.
Azt azonban leszogezhetem, hogy — kisebb aranyu elcsuszamlast leszamitva — érettségim utan kezdo-
dott ez a baj. Valami fékevesztettség, szabados gondolkodas vett rajtam erdt. Osszeomlott a malt ideo-
logiaja és nem voltam elég erds az uj gondolatvilag tiszta atélésére. Szellemi, erkdlcsi krizisek jottek...
De azt 6rommel jelzem, hogy hamarosan észbekaptam.”

»--. nem is hittem volna, hogy olyan fordulat elé keriilhetek, amelyben ¢életem iranyat elveszithe-
tem — mondja egy masik ifji —. En mindenemet elvesztettem. Kartya, ital, nemi élet tigy szakadt ream,
hogy nemsokara 0sszetérve éreztem magam... Multam szdges ellentétben all mindezekkel. Nem is me-
rem megfesteni régi erkolcsi arcképemet: olyan silannya valtoztam...”

7 A probléma felismerése természetesen még nem jelenti annak megoldasat A megoldas pedig, mint a pszicho-
logia kiilonboz6 iranyainal latjuk, egymastol élesen eltérd is lehet, de egyik sem mondhato teljesnek. A teljes
megoldast csak a krisztusi-vallas probléma folé emeld, harmoéniat ado, transzcendentalis iranyt mutatod képessége
tudja megteremteni!

78 ... éppen a hilsag és a tulsigos nagyravagyas az, amely megakadélyozza az egyén rendszeres haladasat, meg-
nyomoritja, s6t lehetetlenné teszi a kozosségérzés kifejlodését és egyidejiileg zatonyra juttatja az egyéni és to-
rekvését is.” (Alfred Adler: Menschenkenntnis. Leipzig, 1931. 4. Auflage. 228. 1.)
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Egy fiatal leany ezt irja: ,,16 éves koromig Istennek szenteltem életemet. Tiszta, erkdlcsos €let jel-
lemezte ezt a koromat. Tanulmanyaim végzése utan allast kerestem. Ekkor zadult elém az élet szor-
nylsége. Csak testem aran kinaltak kenyeret. Végiil — sok minden utan — elbuktam. Most mar szeret-
nék felemelkedni... Talaltam is végre valakit, aki Isten kiildotteként ugy Iépett hozzam, hogy csak al-
dast hozzon és semmit el ne vigyen!...”

»-..HOgyan jutottam én ide? — kérdezi atyam. — Az utam allomasai ezek: bizalmatlansag az ottho-
niakkal szemben, tilzott Onérzet, tarsasagi élet, iires baratsag, fékevesztett szenvedélyek, 0sztonos
oromok, naplopas ¢és ziillés. Ezek az én életem gyaszos allomasai...”

Egyik 22 éves ledny ezeket irja magarol: ,, Teljesen tisztanak éreztem magam 20 éves koromig. In-
kabb frigid természetli voltam. Gyermekkorom is egészen tiszta, iide, harmatos volt. Huszonegy éves
koromban egyik tarsném rabeszélésére — a hazassagra alkalmatlannak mondott — autoerotikus cseleke-
detre ragadtam magam. Valami szornyt, vulkanikus erdvel gy6zott felettem a szexualitds. Azutan mar
nem volt megallas. Sulyosabb botlasok is kovetkeztek és én gy alltam a mindenhat6 Isten el6tt, mint
egy bukott angyal...”

A szexualis kotelekek lazulasa a leanyok lelkében sem allapodik meg a hiperszexualitasnal — ezek
inkabb csak feltinébbek —, hanem atterjed mas lelki sikokra is.” Mert a biinok ritkan elszigeteltek.
Egyik a masikat hozza magaval felszinre, melyek azutan a fiatal életet egyiittesen destrualjak. Olyan
kéosz ez, mint a foldrengés utani panik. Olyan széditd, mint a sziklas hegyek kozott a s6tét szakadé-
kok. S olyan szomort latvany, mint a jégverte hatar. Akarmilyen nevet is adunk neki, lényegében
mégis csak elcsuklott lendiilet, bemocskolt tisztasag, szomoru pusztulas és kiégett 1élek marad utana.
Valoban gy jarnak ezek a fiatalok itt kortilottiink, mint a ,,bukott angyalok™. Lelkiik szarnyait leper-
zselte a szenvedély tiize. Larvajukat mesterkélt alarc, puder és festék takarja. Az Evangélium szava
ismétlodik: olyanok, mint a ,,festett koporsok™.

Ezeknek a szegény fiatalembereknek életében négy — fokozatosan siillyed6 — mélypontot lehet
megkiilonbdztetni: el6szor a varatlanul bekdvetkez6d szexualis bukas, majd ¢lvhajhédszat tovabbi siily-
lyedéssel azutan az életeszmény elhomalyosodasa és végiil a teljes kétségbeesés.

Lassuk ezeket egyenként:

A lejtore jutott ifjak nagy részének kozos betegsége a szexualis ¢€let legsulyosabb kiélése. Az if-
jaknal nem egy, izolalt bukas, hanem sorozatos nemi biin6z¢s, a leanyoknal sok esetben egyszeri bu-
kas, de nem ritkan a ,,szabad szerelem” késziti el6 az 6sszeroppanast.

Ugy gondolom, nem sziikséges itt a részletes ismertetés. Elég, ha Krafft-Ebing konyvére® utalok,
amely erdsebben megvilagitja a szexualis ferté mélységeit. Kiilonos ismertetésiik kiilonben is tulesik a
mi konyviink keretén, mert mi lelki-képet, majd neveléstant akarunk adni és nem a patologidig mend
perverzitasok ismertetését. Itt csak azért kellett erre ramutatni és ezt is érinteni, mert az olvasénak meg
kell éreznie, hogy milyen sotét képet is revelalhat az ifju élete.

Az ilyen lejtore keriilt élet azutan — mivel a lélek kiegyensulyozo ereje lecsokkent — kiilso segitd
hatés nélkiil a legkisebb emelkedést sem mutatja. Onmagétél nem tud megindulni felfelé. Az ismétlo-
do6 szexualis 6rom kijart palyakat hoz létre, melyek mint szenvedélyek uralkodnak a lelken. Az ilyen
reflexek altal iranyitott ifju vagy fiatal leAny nem rezonal a magasabbrendi értékekkel. A 1¢lek Ossze-
tarto, lendito, iranyitoé — éppen az embert jellemz6 — szerepe az ilyen egyénben megszlinik.

Ez a durva, 6sztonds tipus nemcsak a nagyvarosok fertdjében talalhatdo meg. Itt-ott a vidéki, az
egyszerli embereket is jellemzi és fogva tartja; kiillondsen akkor, ha munkaalkalma nagyvaroshoz kéti.

Sajnos, ez az erkdlcsi lejtd a mélységek felé viszi az ifjit, barmilyen tarsadalmi rétegbdl is valo. Itt
nehéz a megallas és — ismétlem — még ritkabb a felemelkedés. A még aktiv figyelmi-energiakat, me-
lyek a tudat kdozéppontjaba exponaljak a bukas szornyl kovetkezményeit: az ,,én” vilagos itéletét az if-
ju immoralis életérdl az egyén Osztondsen igyekszik tompitani. Narkotikumot keres, hogy a hideg va-
l6sag elol menekiiljon, igy jut el a szexualis 6rom, az €lvezethajszolas legalsobb fokara. Mert az Gsz-
tonos ¢let a legkdzvetlenebb ,,0romébresztd”, innen van az, hogy ezen a teriileten indul meg a fiatal
¢let Osszeomlasa. Ez inditja meg az élvezethajszolast, amely azutan a lélek minden sikjara kiterjedhet.

Mondtuk az el6zd kotetben, hogy mar a gyermekkorban is nagy szerepet jatszik az dromkeresés.
Mindez az ifjinal fokozott mértékben észlelhet6 s ha ennek sulypontja a szexudlis sikra tolodik, akkor
mar vilagosan latjuk, hogy miért fejlodik a kis ,,hedonista gyermek”-bol élvhajhész ifju. Ez az ¢lvezet-

" G. Loner: Liebe und Psychose. Wiesbaden, 1907.
%0 Krafft-Ebing: Psychopathia sexualis. Bpest, 1894.
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keresés természetesen nemcsak a szexualis ¢letutakon mozog. Mivel ez a legkozvetlenebb és legerd-
sebb, azért ezen a vonalon indul (onania, copula carnalis extra matrimonium etc.), amde folytatodhat
az ital-, morfium-, kokain-élvezetekben.

Ha alapos vizsgalat targyava tessziik az ifjisagot, akkor az intelligens kozéposztalyban azt talal-
juk, hogy a szexualis 0szton periodikus uralma, melyet ,,modern élet”-nek is neveznek, atlagban elég
nagy tomegeket tart fogva, tt természetesen elsdsorban a fiu-ifjusagrol szolok.

Napjainkban szinte arany-igazsagszerii megallapitas, hogy a tiszta ifjisag kivételes, s6t beteges (?)
jelenség.® Természetesen nem osztom ezt a ,,felvilagosodott” allaspontot. S6t a tisztasagnak ilyen ,,be-
teges” beallitdsaval kapcsolatban meg kell allapitani, hogy moralis téren éppen a ,,felvilagosodott™ fel-
fogas miatt elég nagy bajok vannak. Mert a ,,modern”-¢letli jampec-tipus annyira elszaporodott az if-
jusag rétegében, hogy ez a tipus ma mar — sajnos — szinte hozzatartozik a ,,forrongoé évek természetraj-
zahoz”.

A munkas- ¢és falusi ifjisag élete sem mutat — nagy vonalakban — ennél elénydsebb képet. So6t. a
kultaraiét tiszta 6oromeit6l megfosztott, a nyomortdl menekiilé munkasifju a kiilvarosok kétes 6romo-
ket kinalo helyein keres narkotikumot reménytelen életére. Naluk az élvezetek nagy része fokozottan
testi oromok, melyek lassan szenvedélyekkeé szélesednek. Kivétel talan a szervezett munkasifjusagnak
egy kis, ontudatosabb része és az a ma még csekélyszamu lelkes és heroikus tomeg, mely a kiilvarosi
egyhazkdzségekben tevékenykedik.

Nem optimista beallitas ez, annyi bizonyos; de aki bele mer nézni szegény ifjii munkastestvéreink
lelkébe, az kénytelen ezt a szomoru kovetkeztetést is levonni. A sok szép kikezdés, probalkozas még
jorészt eredménytelen, vagy legalabb is igen csekély lelki aktivitast valt ki. Ezek a mély, orvénylo
szakadékokat hordoz6 fiatal emberek csak a pap eldtt vilagosodnak meg néha. Egy ilyen gyonas azu-
tan az igazi ,,pszichoanalizis”, mert itt nem csak kérdésekkel stimulalva, hanem menedéket keresve,
onként tarul fel a lelkek s6tét mélysége. Ebbe azonban csak azok latnak, akik k6zéjiik mennek, vagy
kozottiik élnek.

Egyik kiilvarosi derék tanitvanyom fizikai munkas lett. Nem régen szabadult fel. Masfél éve dol-
gozik, mint segéd az egyik vasgyarban. Ebbdl az alig ismert mélységbdl valo hangok azok, amelyek itt
kovetkeznek:

»-.. hitéletrol, vallasossagrol szo sem lehet. Itt mas, kiilon erkdlesi torvények vannak. Nem lehet
pedig azért, mert a kenyérgond ma mindenek felett all és talan azért sem, mert senki sem foglalkozik
veliik. (A munkasifjakrol van szd.) Akik foglalkoznak, azoknak a fiatal munkas agitacios szempontbol
fontos. De legtobbje még ez irant sem érdeklddik. A sportdrukkerek, az olcséd polgari ponyvaregények
olvasoi, a harmadrendii kiilvarosi mozik kalandor filmjeinek néz6i ebbdl az ifjusagbol keriilnek ki.
Meégis a durvasagok mogott sokszor szEp vonasok is vannak. Sehol annyi aldozatkészséget, igazi ba-
ratsagot, rokonérzést nem talalhat senki, mint éppen a munkasifjisag kozott. Durva szavak, piszkos
ingek azért szép belsd vonalakat is takarnak. Lehet, hogy a sok kozds baj, nyomor, balsors is hozzaja-
rul ehhez, de egyparan valahogy jobban emberek még a nyomorban, nélkiilozésben is, mint a tobbi.
Arra a kérdésre, hogy miért, — nem tudnék vélaszolni, inkdbb csak érzem, hogy igy van. Ostomeg ez.
Sotét, kiilon utakkal s kiilon torvényekkel és erkodlccsel...”

A fiatal munkasleanyok kozott milio-hatas kovetkeztében erdsebben jelenik meg a szélsdséges
¢letkiélvezés. A munkaslednynak kevés az 6rome, sok a szenvedése, nagy a nyomora, reménytelen a
jovoje, sekélyes a lelki ereje és belsé fegyelmezettsége. Szétszort a lelki élete; szinte logikus kovet-
kezmény a lejtére-jutas lehetosége és az elmeriilés szomort veszedelme. Ebben a rétegben tragikus to-
nus, sotét szinek dominalnak. Még a félig-meddig magasabb nivot képviseld kereskedelmi vagy irodai
no6i alkalmazottak kozott is igen sok az amoralis fertdbe keriilt, hat még a teljesen fizikai munkara
kényszeritett munkas- vagy cselédleanyok kozott.

A falusi ifjusagban is hasonld szakadékok vannak. Ott is erds aramlat keriil a tudat felszinére,
melynek forrasa az élvezetvagy. Felfakasztoja gyakran az alkohol, amely a gatlasokat lényegesen le-

81 Mas a véleménye azonban errdl a pszichologianak: ,...nem egy erételjes, ép fiatalember akadt, aki ezen absz-
tinencidban jobban érezte magat; elméje ¢bersége, nyugodtsaga s ezekbdl eredd fokozott teljesitOképessége
szempontjabol, mint otthon, hol a lehetdség, az alkalom mindig bizonyos indit6 erével ott szerepelt elméjében s
a (szexualis) lehetdségek tudata altal egyre ébren tartott vagy zavarta sajatképpeni életfeladatainak megvalosita-
saban. A nemi tartozkodas artalmatlansagat hirdeti a mindenképpen természettudomanyos gondolkodas talajan
allo ziirichi elmeorvos, Bleuler tanar is.” (Ranschburg: Az emberi elme. Bpest, 1923. II. k6t 103. 1.)
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csokkenti. Kiilonos alkalmat ad erre a kocsma, ahol vasar- és iinnepnapi mulatsagokon nyilatkozik ez
meg elementarisan, amikor felizzanak az amugy is konnyen lobban6 szenvedélyek. Mert a falusi ifja-
sag vallasos élete is jorészt tradicionalis szokas. BelsO tartalma elég sekélyes. Igazi ahitat, Isten-
keresés, lelkiélet benniik még nehezen talalhato. Videki lelkipasztorok jol tudjak ezt és azt is, hogy az
istentiszteletet koziilitk sokan a templomon kiviil ,,hallgatjak”, hol a 1¢lek életének emelése helyett fe-
lilletes, gyakran durva tendenciaju ,tereferék-kel toltik az id6t. Nem jarunk messze az igazsagtol, ha
ezeket a jelenségeket is arra az ¢élvhajhaszo, szexualis dromoket halmozo élet terhére irjuk, amely
olyan gyakran érvényesiil a falusi ifjusag lelkében. Nagyon természetes, hogy ez az 1t sokszor az im-
moralis fertd felé vezet. A falu ifjusaganak, igaz, hogy kisebb része, egészen elkallodik. Duhajkodo,
durva, korlatolt és dologkertilo lesz. ,,Falu rossza”. Olyan ifji, akibdl, ha a munkanélkiiliség a varosok
felé kényszeriti, erkolesi gatlasok hijan és izgaga természete folytan, elobb-utdbb a varos salakja lesz,
aki mindenre felhasznalhatd. Ezek az ifjak egészen kiilon tarsadalmat alkotnak. Bel6liik rekrutalodik a
»lumpen-proletariatus” szomoru ,tartalékserege”, mely mar inkadbb kriminologiai, mint pedagogiai
probléma.

A falusi leanytarsadalomban némileg mas a helyzet. Az intelligensebb rétegben igen nagy szazalék
a nemesen ¢s finoman gondolkodod és €16 leany. Ezek csoportosulnak a kiilonb6zo leanykorokbe. Az
igazi, mély vallasbol fakado tiszta életet lobogtatjadk meg, mint liliomos zaszIot, a falu konzervativ vi-
lagaban. Krisztus primitiv, de heroikus eldorsei. Késd, falusi apostolai az 6rok kereszténységnek. De a
modern ¢let mar a falun is érezteti hatasat. Ennek a falusi leanyok egy része is behodol, melynek itt is
sokszor tragikus bukas a befejez6 momentuma.

A kevésbé intelligens fiatal falusi leanyok koziil kiillondsen azok, akik talan alkatilag nem is
hiperszexualisak, de akiket az immoralis kornyezet, baratnok fertéznek meg, jutnak a ziillés lejtojére.
Még pedig hirtelen, anélkiil, hogy ennek lehetdségét belsé okok determinalnak. Ha ezek a szédiilések,
bukasok és annak kovetkezményei jelentkeznek, nehéz mar a szegény fiatal falusi leAnynak megalla-
nia. Nemcsak a falu konzervativ moralis felfogasa miatt, hanem azért, mert az ilyen tipust falusi le-
anynak lelki élete oly visszamaradt fejlodésii, hogy abbol ko6td- és egyensulyozo-energiakat alig tud
koncentralni. Legtobbszor a kiegyensulyozo lelki-energidk helyett az életdszton spontan kirobbandsa-
val talalkozunk, mely nagy, heroikus lendiilettel probalja a fertébe zuhant fiatal életet megmentem.
Ilyenkor a ,,lelkiismeret” tiszta, valdban magasabbrendii, emberi lelket revelald hangokkal kiséri ezt az
¢letet, vagy halalt jelentd kiizdelmet. Az emberi tragédia soha olyan mély és tiszta akkordokban nem
emelkedik Istent-keres6n az ég felé, mint éppen a fiatal falusi leany bukasakor. Rég elfelejtett gyer-
mekimak, a tiszta gyermeksziv utolso, finom eziisthorgonyai repiilnek ki ebben a viharban, hogy biz-
tos, isteni sziklakba kapaszkodhassanak. Az ima, az eget ostroml6 ima minden mondata ég felé fordi-
tott, életért bugod sziréna lesz, hogy megmentse a Mindenhato a veszendo fiatal lelket. A vallasnak tra-
gikum f61¢ emeld képességét, uj életet jelentd megvaltd gondolatait sehol olyan tisztan, olyan istenien
nem latjuk revelalodni, mint éppen e fiatal leanyok mentése kdzben. A bukas utan torténd elmélyedé-
sek, magdolnas megtérések nemcsak a fiatal falusi leanynak jelzik menekiilésének egyetlen lehetséges
iranyat, hanem a falusi leanyokkal foglalkozo nevelok és lelkiatyak részére programot is jelentenek.
Jelentik azt, hogy megfeleld primitiv példakon keresztiil az élet realis latasat neveljék ezekbe a fiatal
lednyokba. A realis latason tul sohase naiv romantikus lelkesedéssel kossék le a fiatal leany figyelmi
energiait, hanem a krisztusi evangélium, témondatokba épitett idedljaihoz emeljiik fel a falusi leanyif-
jusagot. Emeljiik fel ugy, hogy ezeket az 6rok idealokat megélje a mindennapi életben. Es azok min-
den életviharban, bovéri kisértéseiben soha meg nem roppand lelki bazisai legyenek.

Mindezeket nem azért mondom, hogy elszomorodjék a jobb élet érdekében dolgozni akard neveld
¢s lelkiatya, hanem ellenkezdleg azért, hogy azokra az életmélységekre és preventiv lehetdségekre is
felhivjam a figyelmét, amelyek akkor tarulnak meg, ha szélesebb perspektiva elé allitjuk a fiatal falusi
ledny forrongo életét.

A biings élet kovetkezménye majdnem mindig: kiilonféle testi betegségek, lelki egyensulytalansag
és a reménytelenség fazisa.™

A szervezet arra szolgal, hogy kozvetitéje legyen az ifjusag lelki bontakozasanak. Eszkdz, ame-
lyen atrezeg minden kiilsé behatas. Az idegpalyakon végighullamzik az inger, az Gszton és élvezet
minden megmozdulasa. De — természetesen — ez is hatarok kozé szoritott. Azért, mert végeredmény-
ben az egész szervezet ¢€letcélokat szolgal, tehat ennek kereteit kell 1¢lekkel kitdlteni. Figyelembe ve-

%2 Ribot: Problemes de Psychologie affective. Paris, 1910.
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end6 még, az a tény is, hogy a leromlott szervezet minden fertdzéssel szemben kevésbé ellenallo, igy
tehat természetes, hogy a tulfeszitett munkara kényszeritett szervezet testi dsszeroppandst eredményez.
A betegségek sorozatos egymasutanban kovetkezhetnek: a bagyadtsagtol kezdve a legsulyosabb szer-
vezeti Osszeomlasig. Nem lehet azutan csodalkozni, ha ilyen teljes meglazulas lelki 0sszeomlast is
eredményez az ifju életében.

Ha pedig ebbe a sotét aramlasba odaképzeljiik a sziiletendd utdodok nagy tomegét, a betegségekre
valo hajlamot, terheltséggel sziiletd szegény gyermekeket, akkor még sotétebb az a tragikus kép,
amely ebbdl a szemszogbdl elénk tarul. A jovo szornyl emberpéldanyai 1épnek el eldttiink, akik ¢lo
tiltakozasai lesznek minden ,,kiforr6” fiatal életformanak.

Sajnos, ez nem kigondolt, sotét szinekkel kivetitett kép. Mindez a redlis élet sotét tengerébdl emel-
kedik fel, mint valami nagy katasztrofa imbolygo hajoroncs. Az ilyen ifju gyakran jatékszere az élet
hulldamz6 mozgasanak, ahol szdmara nincs megallas. A tragikum a legtobb esetben a moralis kotelék
meglazulasan kezd6dott. Majd a serdiil6korbol atnyuld vildgnézet kimerevedd formainak teljes felol-
dasa kovetkezett. Azutan elmeriilés a testi 6romokben, melyeket a megszokas miatt fokozni kellett.
Mindig tjat keresni, a kielégiilés ) formajat. Ez a kényszer(i keresés, mely mar csak a szexualis 0sz-
ton mozgasba vetitett reflexe, ez a keresés téritheti el az ifjat — ha a serdiilékori benyomasok a szexua-
lis 5szton iranyat meghamisitottak — a perverzié felé.*

Megtorténik az is, hogy vilagnézeti ingason kezdddik az egyensulytalansag, a kifejlodés kovet-
kezménye itt is hasonlo €s gyakran végso kétségbeesésbe kergeti az ifjut.

Az egyik ilyen fajta ifju igy ir: ,,Elmeriiltem és tigy ¢érzem, megfulladok. Testem beteg, de lelke-
men is undok sebek. Hogyan jutottam ide? Megingott a hitem, felizzott a szenvedélyem. Kartya, no,
ital lett minden vagyam. Megtort az életem, kialudtak tiizei; csak szenvedélyem izzott még. Az éjsza-
kik embere lettem. Sotétlelkli és nyomorult test{i. Mi van még hatra szamomra? Ha On még hisz egy
rendesebb élet lehetéségében, akkor segitsen! En mar teljesen elveszettnek tartom magamat...”

Igy szédiilhet az ifju abba az utolso és végsd stadiumba, amelyet a ,.kétségbeesés allapotinak”
mondanak. Mert a ,,quo me vertam?” elnyujtott kialtasara nem mindig jon meg a vigasztalo felelet. S
ha meg is jon, a kétségbeesett ifji nem mindig ismeri fel, mert az ,,oebscecatio animi” olyan lelki el-
durvultsagot eredményez, hogy az 0sztondsen kavargéd lelki-kdosz gyakran alkalmatlan az isteni és
emberi segitségnyujtasok felismerésére. A szomort ebben az, hogy ez a lelki kdosz allandosul ilyenkor
a legtobb ifju lelkében.

Ha az okat kutatjuk, akkor végs6 ponton abban kell talalnunk, hogy testi-lelki nyomorasagok sulya
alatt Gsszeroppant a lélek ereje. ,,Nincs menekvés”. ez az elbukott 1élek szomoru refrain-je. Szinte tor-
vényszerll kdvetkezmény, hogy idejutott a fiatalember. Testi erejét elfecsérelte, lelki energiait szét-
szorta, hitét elveszitette. A Mindenhato €letet megvalto, 0j €letet jelentd kegyelmi hatasatol magat izo-
lalta. Mi marad mas hatra, mint a kétségbeesés? Ez az elbukott ifji életének legmélységesebb szaka-
deka. Sotét, sziklas és reménytelen, ahol mar nem lehet megkapaszkodni. Ilyenkor débbennek ra rosz-
szul élt ¢életiik utolsd, reménytelen fazisara.

Az 6ngyilkosok lelki viligat oly okosan elemezd Nanasy dr.* minden vonalon oda jut, hogy a bel-
s0 Osszeomlas utan tdmadt kétségbeesés eldzménye a tragédianak.

Legtobbszor hirtelen dsszeroppanas okozza az dngyilkossagot; ebben a varatlan katasztréfaban az
ifju elveszti mérlegel6 képességét. De megtorténhetik, hogy biineinek leleplezését kdvetd maximalis
szégyenérzés a kivaltoja ennek. A fiatal lednyokra ez még jobban jellemzd. Olyan erdvel 1éphet fel
benniik a szégyenérzet, hogy az eltompit minden kiegyenstilyozo torekvést, még az életdsztont is. Vé-
giil az ifji mar semminek sem latja az értelmét és értékét, mert mindent elfecsérelt, mindent kiélvezett
¢s most mar nem talal felfokozasi lehetdséget sem. Elpetyhiidt teste szinte képtelen 01 és 0j ingerek be-
fogadasara. Sajatsagos blazirt, életunt tonus pocsolyaja teriil el az ilyen fiatal emberben, akit azutan
valamilyen erételjes kiilsé hatas, mellyel szemben ellenallasra amugy is meggyengiilt lelki-ereje kép-
telen, az ongyilkossag drvényébe sodor.

Sotét terep ez, amelyen eddig jartunk. Szerettiik volna elkeriilni, de nem akartuk a tavaszi szinek-
kel dolgozo6 naiv optimista szerepét jatszani. Barmennyire hirdetjiik is a kereszténység diadalmas op-
timizmusat, mégis becsiiletes 1¢lekkel kell szembenézniink a modern élet komoly és sotét realizmusa-

%3 F. Kehrer u. E. Kretschmer: Die Veranlagung zur seelischen Storungen. Berlin, 1924
G. Wanke: Jugendirresein. Juristisch-psychologische Grenzfragen. Halle a. S. 1919.
% Nénassy: Torténetek az életb6l. Budapest 1931.
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val. Sot: a katolikus neveldnek ez Krisztustol kapott 6roksége. — Ezek a szogletes, sotét életformak is
vannak; hat szamolnunk kell veliik. Igaz ugyan, hogy olyan sotét és mély ez a fertd, mintha nem is
ember, nem is az Isten teremtette ember vilaga volna. De van és feleletet varo iszonyu kérddjel, melyre
felelniink kell, melyre felelni kotelességiink.

Talan némi megnyugvast ad az a tény, hogy ardnylag kevés a teljes és szornyli 6sszeomlas. Az el-
buko ifjisag nagy része az ¢€letdszton mitkodése kovetkeztében megtorpan az élet lejtéjén, vagy a
Mindenhat¢ Isten segit6 keze megértd embertestvért kiild, aki erds hittel és 1élekkel a menekiilés utjara
segiti. Ennek az eredménye, hogy szédiilés kozben igen sok ifju megall, vilagossag felé tapogat, iranyt
keres és 1j életet kezd.

B) Felemelkedés.

Az ifjak lelki élete azonban masik utat, a rossz iranybol a jo felé valo atfordulast is mutat. Ezt a
tényt a sok megfigyelt kozott legjobban adja vissza egy-két jellegzetes iras:

»--.Csak annyit mondhatok, hogy az élet salakja lettem. Az erkolcstelen ifjisagom miatt vaksaggal
vert meg az Isten. El akartam dobni az életemet, de akadt, aki Krisztus felé vezetett. Ma a vak ember
»lato életet” €l és odakialt a latoknak: vigyazzatok, hogy vakok ne legyetek!”. A masik ezt mondja:
,Szent Agoston és Prohaszka gondolatai hatottak reAm. Azutdn Papini fogta meg a lelkemet. Utalni
kezdtem blineimet... Ki akartam emelkedni a fert6bol... Istenhez tértem.”

»~Amikor radébbentem szennyes ¢letemre — irja egy fiatal tisztviselond —, az élet fertdjének elég
mélyére jutottam mar. Szinte csodalatos, hogy mennyire érzéki voltam. Gondolatom, beszédmodorom,
onmagadmmal vétkes cselekedetem egészen lefoglalta figyelmemet. Szellemi ¢élet — nem érdekelt. Fo-
kozatosan siillyedtem... Egy lelkigyakorlat fogta fel elzuhano életem. EIém dobbentette a kérdést: hat
én csak ezért ¢lek? Megrenditett a szomoru felelet. Nem tudtam tovabb nyugtatni lelkiismeretemet.
Uldozétt, zavart, mig végre igen mély lélektisztulds utan Gj atra tértem... Most boldog vagyok. Eléttem
megvaltozott a vilag. Gyonyorliség igy ¢€lni, szépen és tisztan...”

Ezekben a jelenségekben energia-stirlisodési tendenciak figyelhetok meg, melyeket a még le nem
gy6zott felsObbrendii értékek spontan inditanak meg. Ha pedig az ifju vagy fiatal leany kiils6 vagy
belsé okok kovetkeztében a tiszta eszmények vagy az isteni kegyelem magneses mezejébe kertil, ak-
kor ez az emelkedés gyorsabb iitemii lesz és mindig intenzivebb.

a) A fertobol valé menekiilésnek két élesen megfigyelheto fazisa van.

Az elso fazis a folyton er6s6dé blinutalat (ezt nevezik a nevel6k negativ faktornak), amely szinte
homoru tiikorben fogja fel a fiatalember addigi €letét €s a ,,hova jutottam?” kérdésben csucsosodik az
ifju elé. Ez nemcsak meglatasa ¢és felvetése a nehéz problémanak. Ebben a kérdésben mar rendszerint
benne van az indulés elsd tétova lendiilete.

A buinutalattal egyidoben primitiv aktivitas észlelheto, éles, heroikus lendiilettel, amely az ifjat hir-
telen emeli fel az erkdlcsi mocsarbol. Ezt a lendiiletet valami multbol hato ideal, masok altal elejtett
mondattéredék, kezdetben mechanikusan olvasott evangéliumrészlet ,,robbantja ki”. A valosagban
azonban alig tudatos, szavakba nem tort érzéstomeg kavarog az ifju lelkében, melyet mindezek asszo-
ciacios folyamatba kényszeritenek. A cél nélkiil vonaglo lelki energiakat a tudat el 6terébe vonjak €s a
jo vonalan az 1j ¢élet iranyaba kényszeritik expanzidra. De minden esetben ezen a kdvethetd pszichés
folyamaton tal a menekiilés ritmusaban ott van mar az anima naturaliter christiana, melynek tudatba
kertilését az isteni kegyelem imprimalta.

Az eszmélés masodik fazisa a fokozatos lelki megtisztulas, amelyben minderdsebben fénylik a
gondolat: ,,visszatérek Atyam hazaba”. El6szor egy konturtalan nosztalgidban kap kifejezést, majd ké-
sObb a tiszta élet vilagos, vonzo képe emelkedik fel a 1élek horizontjan. A vallasos nevelésben része-
stilt vagy vallasos ifju az ilyen immoralis bukas utan a magabol felfejlodott tamogatd er6kon, a mult-
bol atszlirédo eszményeken til lassan megfordul az Abszolut iranya felé, mert Istent keresi.

De barmelyik uton is indul el az ifju a kétségbeesésbdl a tisztasag fel¢, minden esetben igen fon-
tos, hogy észrevegylik ezt a meghato lelki torekvést, ezt a valtozni akarast. Fontos, hogy meglassuk az
iszapbdl kinyulo ifju kezét, a fuldoklo utolso jelzését. Fontos, hogy meghalljuk a segitségkialtast. Mert
mindenki, aki elbukott, még élni szeretne, élni és Uj nivora emelkedni. Minden elzuhant ifjuban ott
szunnyad a vagy, hogy jobb, tisztabb, emberibb legyen.

Lehet, hogy kivételesen elhal ez is, lehet, hogy az ifju erdtleniil meriil el a moralis fertdben, de
ilyenkor a menekiilés lehetdségét inkabb endogén okok akadalyozzak, mint az eszmények kiemeld ké-
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pességének csokkenése.®

A megtérés, a ,,visszatérés az Atya hazahoz” legszebben ¢s legszervesebben lelkigyakorlatok hata-
sa alatt megy végbe. Szent Ignac bolcs elgondolasa szerint elmélyitett lelkigyakorlat ugy atitatja az if-
juember lelkét magasztos élményekkel, hogy ezek hatasa alatt lelke minden erejével a tiszta ¢let felé
tor.

A tisztulas ténye azutan tartalmasabb, mélyebb életnek lesz az alapja. A lélek felemelkedésének
harmadik fazisa tehat az 0j élet: a vita nova! Az az élet, mely ,,tiszta gyermeklelkeken épiil és amely az
Ur térvényeire timaszkodik”. Ebben a vezetd szélamot az Evangélium gondolatai képezik. Az uj élet
cselekvései, élményei, gondolatai egy tisztabb, mélyebb, felsobbrendii 1€lekbdl sugaroznak. Abbol a
szenvedésben megtisztult 1élekbol, amelyrdl azt hittiik, hogy ,,meghalt, pedig feltdimadott”.

A blinbanat folyamata ezutan megteremtheti a végleges iranyvaltozast, melynek logikus kovet-
kezménye: gybézelmes kiizdés a beidegzett szokas hatalmanak megtorésére.

Tapasztalataim azt bizonyitjak, hogy atlagban minden hatodik biinbe meriilt ifjinak sikeriilt a
gyors ¢€s teljes belso elvaltozas. Az agostoni megtérés ugyanis nagy kegyelem. De a tobbiek, bar eros
kiizdelmet vivnak és Gjra hibaznak, mégis teljes visszazuhandst aranylag kevés ifjunal lathatunk. A
blindk kisértései visszatérhetnek, esetleg botlds is kovetheti a kisértést, de a felemelkedési vagyat leg-
tobbnél mar nem lehet eltompitani.

Téves volna azonban azt gondolni, hogy csak az egészen elmeriilt 1¢éleknél miikodnek ilyen erds-
séggel a felemelkedést, megtisztulast, 11 ¢életet elokészitd lelki tényezok. Gyakran tapasztaljuk — kiilo-
nosen a szenzibilis fiatalsagnal® — hogy kiils6, kisebb erésségii hatasra esetleg maximalis bukas a re-
akcio. Az ilyen tévelygé ifja hasonlo, vagy gyakran kisebb erdsségii jo hatas kovetkeztében a legma-
gasabb lelki nivora tud hirtelen felemelkedni:

,»lizenhat éves koromig — irja egy taniton6 — nem latok komolyabb szellemi érdeklddést magam-
ban; igazi gyerek voltam, akinek legfontosabb a jaték, nevetés, sport s hasonldk, ahol az elevenséget,
temperamentumot le lehet vezetni.

De 17 éves koromban kiilonods szellemi valtozas ment bennem végbe. Valami nagy, energikus tu-
dasvagy, szellemi szomjusag fogott el. Minden érdekelt, komoly konyveket nagy odaadassal és erd-
megfeszitéssel igyekeztem megérteni. A konyv volt legfébb gyonydriségem, éjjel-nappal olvastam
volna. Természetesen a regényeket szeretem legjobban s benniik mindig az embert kerestem. Sok
olyan konyvet olvastam akkor, amely nem volt koromnak megfeleld, de sohasem rossz vagy konnyti
fajsulyt konyvet! A konyveket lassan olvastam, élveztem minden sorat, benniik éltem egészen. — Eb-
ben az id6ben lettem j6 tanulo, — aki nemcsak azért tanul, mert muszaj, hanem mert tudni akar.

Pazhuzamos ezzel esztétikai érzékem kifejlodése. A szép igényem lett, a csinya fajt. Kezdtem
iparmivészkedni s nagy 6oromem telt benne, ha valami szépre sikeriilt. Kiilsomre is tobbet adtam, a la-
kast viraggal diszitettem, a rambizottakat csinosan igyekeztem elrendezni. A tajak, épiiletek, szobrok,
képek szépségét egyszerre meglattam. Kisebb esztétikai tanulmanyokat, miivészeti folyoiratokat,
konyveket tanulmanyoztam. Kimondhatatlanul vagytam latni, megismerni, tanulni s nem is nyugod-
tam, mig ez a vagyam legalabb részben nem teljesiilt. Hosszu déleldttoket toltdttem el a képtarakban,
muzeumokban.

Az operahazi balett is élmény volt szamomra. A sz&ép mozgast kezdtem €lvezni, atérezni. Ez a zene
szeretetével kapcsolodott egybe, amely nagy hatassal volt ram. 21 éves koromban t6bb alkalmam volt
hangversenyekre, operaba jarni: a komoly zene tiszta ¢élvezet lett szamomra. De barmily komoly ta-
nulményokat végeztem egy-egy opera elott otthon, a zongora mellett, sohasem voltam igazi muzsikus,
— a zenét nem magaért szerettem, hanem azért a szebb, magasabbrendli vilagért, amelybe felemelt, a
nemes érzésekért €s gondolatokért, melyeket inspiralt.

Tizenhat éves koromban erkodlcsiségem alapja: esztétika, idealizmus, szeretet. Szeretem a jot, mert
az szép is. JO vagyok, mert a lelkem csupa idealizmus, — s végiil, mert az édesanyam szeret €s én is
nagyon szeretem 6t. Ha gonoszat teszek vele szemben, érte faj a szivem, nagyon. Ekkor kiillénben a jo
olvasasa még nem volt elég tudatos bennem s a blinrdl soha nem gondolkoztam.

Tizenhét éves koromban szerelmes lettem s 6t, a ,.kiralyfit” nagynak, nemesnek, csodalatosnak lat-
tam, — akkor torekedtem komolyan hibaim lekiizdésére s hogy jo, kedves, szeretetreméltd legyek.

% Bergmann: Rellgion und Seelenleiden, Diisseldorf, 1931.
% G. Ewald: Temperament und Charakter. (Monograften aus dem Gesandtgebiete der Neurologle und
Psychiatrle.) Berlin, 1927.
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Ugyanez az érzés, mely sok jo készséget felébresztett bennem, birt red harom évvel késébb helytelen
¢s rossz tettekre, hazugsagokra, sziil6im becsapasara, stb. A kezdet és a vég bizony nem nagyon ha-
sonlitott egymashoz.

A szocialis érzék az, amelynek ebben a korban nincs sokk-szerti fordulata se fol, se le; az ilyen
irany gondolatok lassan érlelddtek. Az édesanyam szereti a szegényeket, tehat én is. S ha a csaladban
valaki tanusagot tesz antiszocialis érzékérdl, én lazadok beliil. Természett6l emberies érzésli vagyok s
egyforman kivantam segitséget minden szenveddnek, betegnek, elhagyatottnak, egyforma lehetdséget
az ¢lethez minden embernek. De hogy ¢én is részt vegyek ilyen munkaban, az legfeljebb abrandozas
volt nalam. Idealom akkor az egyén, a szellemileg fels6bbrendii, kiemelked6 ember, a tarsadalom kér-
dései nem foglalkoztattak kiilondsebben, a szocialis bajokat csak lassan kezdtem megérteni s joval ké-
sObb éreztem at azokat. 25-26 éves koromban azonban egészen a szivemig értek.

Nem voltam vallasos és nem voltam vallastalan. Szerettem és tiszteltem a tavoli jo Istent, szeret-
tem Jézust. A napi Miatyankot komoly ahitattal mondtam el. Ha olykor baj, gond fenyegetett minket,
buzgén, hittel konyorogtem, — nagy ritkan komoly lélekkel mentem megujulni az Ur asztaldhoz. De a
vallas nem volt élet bennem, sét nem is sejtettem, hogy az is lehet. 24 éves koromban meghalt valaki,
aki nagyon kedves volt nekem, akire a gondolataimban nagyon feltekintettem, meghalt fiatalon, hirte-
len, tragikusan, — s attol az 6ratdl kezdve a vallas lelki sziikségletem lett! Szenvedtem s megtalaltam
Istent. Templomjaro, imadkozd ember lett bel6lem. Kerestem a csendet, maganyossagot, békét és to-
kéletesedést. Zardaba keriiltem és jra, még tokéletesebben ratalaltam. Az Isten lehajolt hozzam: uj vi-
lag nyilt meg el6ttem kinyilatkoztatasszertien, a hit vilaga.”

Akad azonban a leanyok kozott is igen sok, aki reménytelen mélységb6l emelkedik az 0 €let ma-
gaslatara.

Ezek koziil az egyik igy ir: ,,Lélekben magam el6tt latom jo atyamat; hallom a szavat: ,Isten érté-
kes lelki gyermekei legyilink”. Mikor ezt hallottam, sirni tudtam volna. De boldog is voltam, mert cso-
dalatos modon hinni kezdtem abban, hogy ilyenné lehetek. Ez a beszéd hozzam is szolt. Talan csak
hozzam. Lelkemhez férkézott €s én elhataroztam, hogy multamat feltirom, megbanom és eltemetem...
Ma mar j6 nekem! A lelki megujulasnak nehéz munkajat befejeztem. Az els6 nagy érzésem az volt,
hogy Krisztus itt van bennem is. A masodik nagy kotelesség-érzésem: Orizni ezt a szent lelkiséget.
Boldogan mondhatom: mindent megteszek érte. A harmadik érzésem pedig a hala érzett. Nagyon, na-
gyon kdszonom, hogy odavezetett a keresztet vivo Krisztus elé. Koszondm, hogy lelkemnek elhozta
Krisztust, hogy a Iélek Genezareth-tava nem haborog tobbé.”

b) Ha vallasos tipust az ifju, vagy az élet ,,véletlen” mozgasa segiteni tudd embertestvér felé so-
dorta, akkor a bels6 elvaltozas megrezdiilései: a természetfeletti, kegyelmi életbe vald bekapcsolodas
kiséri.

Ennek a nagy hullimmal dolgozo lelki dagalynak periddusai vannak, melyek néha élesen megfi-
gyelhetdk, legtobbszor azonban minden atmenet nélkiil egymasba simulnak.

Az elso periodus az Isten felé fordulds, a masodik a lelki ujjasziiletés, a harmadik pedig az isteni
kegyelemmel valo toltekezés. Ezt a lelki atalakuldst ija meg nagy miivészettel Papini ,,A befejezett
ember”®’ cimii miivében. Azt az intellektuelt rajzolja meg, aki eltékozolta utolsé lelki garasat, aki ki-
fosztottan és egyediil 4ll az ¢élet Szahardjaban. A ,befejezettség” tehat nala azt jelenti, hogy semmi sem
maradt meg benne, ami még érték volna. Ehhez a foldhoz tapaddo emberhez nehezen hatol el a magas-
sagok fel¢ lendit6 emberi beszéd. Legtobbszor arra sem iranyitja figyelmét, ahonnan ilyen beszédek
feléje hangzanak. Ebben a sivar életben a ,,lelkiismeret” hangja reményteleniil hullamzik, mely az sz-
szetortnek az Ur Jézus Krisztus kontrjait rajzolja ki. Hogy ez nemcsak miivészi elgondolas, azt éppen
Papim élete mutatja, aki az élet peremén allva l¢lekben megtalalta Krisztust, lelkébe fogadja és megir-
ja ,Krisztus torténeté”-t. Persze egyénien tigy, ahogyan az & lelke kivanta és megtalalta. O a dogmati-
kai megvaltast nem érinti, eldtte Krisztus az embert konkrété megvaltd. EIGbb sajat életében érzi és at-
¢li a megvalto erdt, azutan szivesen hajlik a dogmatika szent tanitasa felé. Sajat életében a szenvedé-
sek™ utjan érezte a megvaltast. Amikor feltiinik lelkében a Mester isteni alakja, csodalatos tanitasa,
legszentebb élete, elonti 6t is az isteni szent kegyelem boséges aramlasa. Ekkor a lelki ébredés Osszes
szimptomai megfigyelhetdk nala. A ,,s6tétség rémségétél” megszabadul. Ujjasziiletettnek érzi magat.
Es e lelki megtjulas a feltimadas szent percében magaval szemben talalja a feltdmaszté, megvalto

%7 Papini: Eln fertiger Mensch. Miinchen, 1928.
% Ugyanezt reveialja Coppée, Silvlo, Claudel, Mauriac, stb. élete is.
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Krisztust.

Modern valtozata ez annak a paraboldnak, mely tobb ifju elétt — Istennek hala — tiinik fel az Ur Jé-
zus talalkozasa az ifjiival, akit egészen elnyomott és lebilincselt a fold materialis oromtomege. Arra a
kérdésre: ,,mit kell tennem, hogy az 6rokéletbe eljuthassak?”, a bevezeto tanacsok utan az abszolat Jo-
sag orok valasza ez: ,,add el mindenedet, oszd ki a szegényeknek és kdvess engem!” Végeredményben
ez is lelki ébresztés! Annak az igazsagnak tudatba emelése, hogy a vilag kiilonb6z6 értékei mellett az
orok értékek az igaziak és arrafelé kell forditanunk lelkiink figyelmét. A tisztan anyagi élet helyett a
1élek felsébbrendii élete felé kell emelniink tekintetiinket. Ebresztd hajnali harangszo ez, mely a 1élek
csendjében egy 1j vilag szinskalajat fesziti ra az életre.

De ez nemcsak a Papinik, nemcsak az evangéliumi ifju lelkében csendiil, hanem felhangzik a Ma
és a Holnap fiatalemberének lelkében is. S mind tobb ifju elétt — Istennek hala — tiinik fel az Ur Krisz-
tus vigaszt igéro, feltamadast hirdeto arca.

Ezek a lélekébredések tehat, mint 1atjuk, nem rendkiviili vagy ritka és csak kevésbé megfigyelhetd
jelenségek. Azt a tragikusan szomoru befejezést mindenki ismeri, mikor egy revolvergolyo tesz pontot
a fiatal ¢let végére. De azokat az igazi, mély elvaltozasokat, amelyek a l¢lekben mennek végbe, azokat
csak kevesen ismerik. Csak azok, akiknek hivatasul adatott, hogy a Krisztus-arc isteni erejével ve-
szend6 emberéletet, haldoklo ifju lelkeket feltdmasszanak. A Krisztus-arc akkor lesz igazan a belso uj-
jasziiletés kivaltoja, teremtdje, ha a Iélek a biinds szokasok, szenvedélyek vilagabol kilépve, az élet
rejtett szépségeinek és erdinek feltamadasat szolgalja. Ez az igazi feltamadas, ez az igazi 0jjasziiletés,
a gyOzelem erdinek folényes megnyilatkozasa.

Az elsdt sem tudja azonban elvégezni egyediil az ember. Mert a multat lehet elfelejteni, elfojtani,
de nem lehet meg nem torténtté tenni, kihatasaval tehat mindig szamolni kell.

De az Isten kegyelme itt is csodat miivelhet. Az Ur feloldozo kegyelme végleg feloldhatja a mul-
tat. A biinds ,,mualt” az érok élet kisugarzasaban megsemmisiil az Ur kegyelme altal. Azért van az,
hogy az ifju lelki feltdimadasa a gyonas csodas kegyelmével kezdddik.

Nem lesz érdektelen, ha megemlitem, hogy a nem vallasos tuddsok is, akik pszichoanalizissel
gyogyitanak, a lelki egyensuly feltételéiil a ,,mualt” feltarasat jelolik meg. Mintha 6k is vallanak, hogy
,»hem lehet addig meguajult életrdl beszélni, mig el nem hordatott a régi tormelék.”

A protestans felfogas a lelki tisztulas lehetdségét Krisztussal vald kozvetlen talalkozasban latja.
Naluk is megtalaljuk azt a torekvést, hogy a multbol aktivalodott biinds hatasokat észinte ,,elmondas-
sal” probaljak feloldani. Van valami 0si emberi abban, hogy lelki szomorusagunk ugy enyhiil, hogy
egymas kozott megosztjuk a fajdalom sulyat. De mennyivel vigasztalobb és felemelébb az a tudat,
hogy a ,,mult” blneit és aktiv, rossz irdnyl hatasat a megtérd, tékozlo fitnak téredelmes blinbanata
utan a mindenhat6 Isten kegyelmével teljesen feloldhatjuk.

Valoban, az ifjak nagy része intuitive megérzi a kegyelmi élet fonségét. Az élet tényleg azt mutat-
ja, hogy a feltamadasra késziil6 ifju eldszor a gyontatoszékbe siet, ahol Gszinte gyonasabol kicsendiil
mar az Uj ¢élet alapmotivuma. A gyonas alatt pedig ez mindjobban erdsodik s a banat és erés fogadas-
ban mai minden gondolaton uralkodik. Ez a kegyelmi életbe valo belekapcsolodas gyakorlati formaja.
Ebben a lelki feltamadasban mar erds tényez6 az ifju készséges Onatadasa is.

c) A lelki 0jjasziiletés természetes kovetkezménye: 0j probalkozas, 0j kikezdés, 01 élet. Ami eddig
emberi erokkel nem sikeriilt, vagy nehezen ment, azokat a nehézségeket az ifju most az isteni kegye-
lem segitségével probalja legydzni. S nem kétséges: a nagyobb siker teljes reményével.

Ebben azutan nincs kiilonbség fiu és leany kozott! Mindkettében 1) fejlodési folyamat kezdddik. A
leany életében talan erdsebb érzelmi szinezéssel.

Ez a feltamadas a valosagban igy torténik: elhagyja a binds ¢€letre kisért6 miliot, felnott személye-
ket és baratokat, vagy izolalja magat ezek hatdsatol, 6sztonei felett gydzni akar az isteni kegyelem ere-
jével. Fegyelmezetté neveli magat az élet erds kisértéseivel szemben. Ennek megfeleléen komoly,
odaadé munkéval foglalja el szabad idejét. Az értékes konyv Ujra jobaratja lesz. A szorakozasoknak
tisztabb formait keresi. A kirandulasok, testedzés, fokozott szellemi munka, elmélyiilo, organikus val-
lasos ¢élet lassan szokasok lesznek benne. Hogy azutan mindezekbdl folényesen bontakozzék ki a jobb,
az értékesebb, a tokéletesebb élet.

Valodszinii, hogy néhany esetben eldfordul visszazokkenés. Egy-egy botlas ilyenkor is megtortén-
het. De ez mar nem a blinds mult Gjabb térfoglaldsa, hanem szinte int6jel az ifjinak, hogy még jobban
¢s gy6zelmesebben koncentralja akarati életét!

Az ifjusag élet-skalajan azonban nemcsak két véglet mozog: a rossz ember és a tokéletes ember.
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Ezek az egyéniségek maximalis birtokosai a rossz, illetdleg a jo lelki tényezoknek. Az ifjak tomegét a
kozépen kiizdé emberek alkotjak, akik oszcillacios lelki mozgasok kozben probalkoznak 0j meg 1j
lendiilettel 0] életet kialakitani. Ezért van, hogy nélkiilozhetetlen a mindig friss erdket jelentd kegyelmi
¢letbe valo allando bekapcsolodas.

Az ,.én” energiai ugyanis lek6tddnek. A nagy nekilendiilések is sulyos energiaveszteséggel jarnak.
Csak az az ifji tud tehat kitartéan jo uton haladni, aki az isteni kegyelem fenséges forrasabdl allanddan
merit. Mert nem elégséges a megtérés, sem az emberi akarattal valo egyensulykeresés, hanem az isteni
kegyelem alland6 hasznalata sziikséges. Ezt a tételt a teologia tanitja, a pszicholdgia igazolja s az ifju
pedig sajat magaban tapasztalja.

Az ifjusag egy masik része magabol stritett er6kkel kisérletezik. Ez a tipus gyakran kérkedik is az
akaraterejével €s pusztdn az emberi akaratra probal épiteni. Rendesen azonban hajotorést szenved,
vagy csak alapot kristalyosit magaban a tokéletesebb életre. Mert a ,,Selfmademan” csak tetszet6s kon-
tose annak a probalkozasnak, mely a valosagban ontetszelgd kisérlet, sokszor problematikus ered-
ménnyel. De ezt a sokat beszélo ifjak sohasem valljak be, hogy kisérletiik nem sikertilt. Pedig éppen e
negativ jelenségek, éppen a sikertelenségek hirdetik vilagosan, hogy ,,non est nobis salus, nisi in Do-
mino nostro Jesu Christo”.

d) Mindezt a kdvetkez6 moddon ¢élik meg a vallasos fiatalok, mély elmélkedések, szentségek,
szentmise lesz az 6 lelkiik ereje és tAmasztéka.

Az ifjisagnak nehezebb ez az életjardsa, mert az ,,0nalld” ifju nehezebben hajtja meg fejét benso
gyengesége tudataban. De ha sajat, vagy masok karan megismerte az akarati er6k gyarlosagat, akkor
azutan 6rommel és komoly kovetkezetességgel €li a természetfeletti €letet és hasznalja ennek eszkoze-
it. Ma mar mind jobban terjed6 életforma ez a helyesen nevelt katolikus ifjusagban. Ahol pedig ez
nincs meg, ott erdteljesen siirgetendo.

Az egyszert foldmiives- és munkasifjak korében még kisebb a vallasos beallitottsagh tomeg, de
mar itt is igen szép példakat talalunk. Terjedése annal inkabb észlelhetd, minél jobban volt hangstlyo-
zott a gyermek- és serdiilokorban a szentségi ¢let. Az ifjlisagi kongregaciok, oregcserkészcsapatok és
egyeéb kultar- és vallasos egyesiiletek gyonyorli példajat mutatjak a kegyelmi élet hatasdnak. A legki-
valobb és legkivételesebb értékek termelddnek ki ebbdl a rétegbdl, mert lendité lelki erejitk az Ur Jé-
zus Krisztus.

A leanyifjusag ezen a téren értékesebb képet mutat.

Kiilonosen a muvelt fiatal leany életének fokozott igénye a természetfeletti ¢élet. Roppant sokat tet-
tek ezen a téren ¢és tesznek a zardak, amelyek ezt a mély és harmonikus életet hangstlyozzak a leanyif-
jusag elétt. De a zardai nevelést nem kapott felserdiilt leanyifjusag is vallasos egyesiiletek és mas joté-
kony milidk hatasa alatt buzgon keresi a Krisztussal valo lelki kapesolatot. S6t, értékes kultirnivojuk
azt is mutatja, hogy a kegyelmi €letet €16 leanyok nagy serege a tisztult élet példaképe. Akik valoban
,»a csaladi otthon szentlelkli jovendd édesanyai”. A kegyelmi élet valosagos viragba szokkenését jelen-
ti a leanyéletnek, amely minden lelki értéket, aldozatossagot, josagot kifejleszt benne.
leany, ha a tiszta ¢let megszenteld erejének tudata ¢l benne. Mert a tiszta lelkiség gydzelme a felsébb-
rendll er6k diadala; a gyézelem utan jaro kiegyensulyozottsag pedig lelki harmoniat jelent.

Bar a munkasleanyok, cselédleanyok képe sokkal szomorubb, mert kevesebbet foglalkoznak ve-
lik. Hely, id6, alkalom sem all ugy rendelkezésiikre, azért itt is vannak egyesiiletek, patronazsok,
kongregaciok, Zita-kordok, melyeknek aldozatos munkéja lassan ebben a rétegben is folényesen fogja
érvényre juttatni a természetfeletti ¢letiranyt. Ezen a ponton — kétségtelen — még igen sok a teendo.
Mar csak azért is, mert, mint fentebb lattuk, a legnagyobb erkolcsi veszélyben éppen ezek a szegény
leanyok élnek.

A Lelek élete zart, ezért miikodese kiviilrdl alig figyelheté meg teljesen. Feliiletes szemlélok és
itélkezok azt gondoljak, hogy az ifjusag lelki vilaga olyan, amindnek ez kiviilr6l latszik. Ennek egye-
nes kdvetkezménye az, hogy akinek blinds cselekedetei napfényre keriilnek, azokra igen konnyen ki-
mondjak a megbélyegz0 itéletet, a masikra pedig, ha kiilséleg ,,j6” vagy ,,erkolcsds”, a dicsérd szot.
Arra vajmi kevés ember gondol, hogy ezek a joknak vagy rosszaknak mondott ifjak milyen belsd for-
rongasban élnek és hogy milyen sok fajdalmat jelent6 l1élekfordulatokhoz értek és érnek. Ezeket csak a
lelkiatyak és neveldk latjak, kiknek szine el6tt feltarul a Iélek rejtett élete.

Az igaz, hogy a mondottak kovetkeztében a megindité er6k sem mindig észlelheték. S ha megfi-
gyelhetok, akkor is egyénenként erdsen kiilonbozoek. Mert nincs itt egyformasag, nincs itt séma.
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,»Spiritus ubi vult, spirat.” Csak egy van a vallasos konstitlicioju ifjuban: egyetemes torekvés a tokéle-
tesebb felé. Ezt a sajatsagos Tannhduser-zarandoklast latni kell. Ezt az egyre er6s6d6 zarandok-éneket
hallani kell. Még akkor is, ha néha belecsendiil a Vénusz-dala. Tobbet mondok: ezt az egyetemes em-
beri felzokogast szeretni kell. Kiillondsen, megbocsatdan és nagyon, ha ez éppen az ifjusag lelkébol fa-
kad.

I11.
Az ifjuasag lelki-képét alakito tényezok.

Eddig azt vizsgaltuk, hogy milyennek latjuk az ifjusagot. Inkabb a lelki jelenségek kiilsdleg is fel-
ismerhet0 reakcioit rajzoltuk meg. Vagyis az objektiv szemléldé munkajat végeztiik és csak ritkan tér-
tiink ki arra, hogy a tényeken til azoknak okait is megkeressiik.

E kotet harmadik részében az eddig megfigyelt lelki jelenségek végsd okait probaljuk leleplezni.
Eppen azokat a kiils6 és belsd faktorokat, melyeknek munkéjara vezethetdk vissza a lelki elvaltozasok.

Kielemzésiik akkor lesz célravezetd, ha lehetéleg egymastol elkiilonitve mutatjuk meg az ifjusag
¢letére kiilonos hatassal bird tényezoket.

1. A lelki-élet tényezoi.

»Senki nem vonhatja ki magat az élet egyetemes hullamverése alol.” Fokozottan érvényes ez a té-
tel az ifju életére, mert az legjobban benne van a fejloddés sodraban. Ebben az erds aramlasu fejlodés-
ben fontos szerepet jatszanak a kiils6 és belso tényezok.

A Kkiils6 tényezOk olyan komponensek, melyek lassan sziirddnek be az ifji életszentélyébe, allan-
doan hatnak; észrevétlen finomsaggal formaljak at az ifju gondolkodasat és atitatjak egész lelkiiletét.
Ennek sokszor primér eredménye, hogy a helytelen tételek ,,meggydzddésekké” szilardulnak benne.

Mind er6sebb szerep jut azonban ebben az életszakaszban a belso tényezdknek is. Ezek koziil kii-
16ndsen az uralomra tor6 6sztondknek, melyek a természet térvényei szerint ekkor keresik maximalis
érvényesiilésiiket. De ugyanekkor erds lelki komponenssé izmosodhat az 6sztondket szabalyozo tuda-
tos élet is.

A bels6 tényezokhoz tartozik még az a vagykomplexum is, mely elemi erdvel keresi az 6romoket
¢s lelki tonussa szélesedett megjelenésiiket, a boldogsagot. Ez szintén belso tényez6; belénk teremtett,
benniink €I6 ¢s indito6 lelki faktor. Gyermekkortol kérdve a sirig kisér és az eleven, iitemes ifjukorban
lesz a legnagyobb kilengésii. Azutan az érvényesiilési vagy és a munka, az akci6é formaba vezetddése,
szintén fontos €letszinezd dsszetevo.

Végezetiil nem utolso, de legfontosabb kérdés, vajon a kegyelmi élet szerephez jut-e a természetes
lelki folyamatokban?

Erre csak egyféle lehet a valasz, hogy amikor legerdsebb a kialakulas iiteme, akkor legnélkiilozhe-
tetlenebb a természetfolotti energiaforras megnyitasa. Szépen demonstralja ez is, hogy az ifju lelki-
¢letében nem lehet egészen elkiiloniteni a természetest a természetfolottitdl. Amint egybefonodik a 1¢é-
lek és test €lete, éppen Ugy alakithatja fels6bbrendiivé a természetfolotti kegyelem a foldi gyarlosagba
beagyazott ifjuembert.

2. Kiils6 tényezok.

Ide csoportositottuk a kdzosségi hatast s vele parhuzamosan a kozosségi érzés megesokkenését
vagy kifejlédését, a jelszavak hatdsat, a tagan értelmezett irodalom (0jsag, folyoirat, propagandairat,
konyv) és miivészet (plakat-, foto-, képzomiivészet, szinhaz, mozi) befolyasat. Ezeket nevezziik ,.kiils6
tényezOok”-nek, amelyek — kétségtelen — igen erds hatast gyakorolnak az ifjusag lelkiiletére.

A) A kozosség hatdsa.

Az ifjut ,,belép6 ember”-nek szoktak nevezni. Olyan valakinek, aki a serdiil6kor utan, mint egyen-
16 fél kertil a tdrsadalom kozosségébe. A romaiak a toga virilis-t adtak red. A modern ember mar a tar-
sadalmi konvencionak megfelel6en az ,,arany ifjusag”-nak kijaro tisztelettel fogadja.

Ha elfogadjuk ezt a kissé primitiv megjeldlést, hogy az ifju ,,belépd ember”, akkor a tarsadalom
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,befogado életkozosség”. Nagyon természetes, hogy ez a két er6kdzpont nem marad kdzombos egy-
massal szemben. Igaz ugyan, hogy a tarsadalmi rétegek hatarainak kianalizalasa nehéz feladat, mégis
meg lehet allapitani, hogy hatasuk nem marad nyom nélkiil a fiatalember életében. Akar érettségivel,
akar munkakonyvvel inditottak is utnak az ifjit. Azok a konvencionalis szokasok, melyek az egymasra
rétegez6do tarsadalmi osztalyokat jellemzik, azok raiitotték, vagy ra fogjak iitni bélyegiiket a koriikkbe
kertil6 ifjakra is.

a) A férfi ifjisag a ,,szeretettel koszontott gardat” jelenti. A tarsadalmi €let egyenesen igényli je-
lenlétiiket, s6t a modern, kulturalis, szocialis vagy politikai akciok beldliik rekrutaljak a ,,pionir’-eket.
Eletiranyuk gyakran aszerint ,,modern”, szocialis vagy intellektualis, amint a kozosség koriilsttiik val-
tozik és maradi, alacsony nivoju, esetleg amoralis aszerint, amilyen maga a tempo6t diktalo tarsadalom.
Az életcél ugyanis — mint lattuk — nem mindig az ifjubol sziiletik meg. Ot csak magaval ragadja vala-
mi parcialis vagy torténelmi aramlas és lenditi a meglatott idealnak fanatizmust kivalté célja felé.

Kozosségei a gyakorlati életben csaladok, korok, kaszinok, tarsas kirandulasok, kulturesték, szoci-
alis megbeszélések, mlivészi Osszejovetelek, politikai gytilések, tanc, vigalmi esték, stb. jelentik. Az if-
juember valogathat ezek kozott, de a mindennapok lassu dramlasa valahova lenditi 6t. Legszomortubb
az olyan ifjak élete, akiket a ,,sors” lesodor arrol a tarsadalmi nivérdl, melyen élnek és szamkivetett
Hagar-ivadékként taszit az élet Szahardjaba. Ez a jelenség azért szomort, mert a kdzosségre teremtett
ember kitaszitottsagaban — szocialis 1ény voltanal fogva — a nala hitvanyabbak kozosségét keresi, mert
ott még megbecsiilésre talal.

Azt is élesen meg lehet figyelni, hogy a tarsadalmi rétegek szinvonalanak magassagi divergenciai
vannak.* Es az ifji szellemi és lelki élete nagyrészt aszerint fejlddik, hogy milyen tarsadalmi nivon
mozog a kornyezete.

A legegyszeriibb és legkevésbé szellemi és lelki az a k6zdsség, ahol a beszédtéma s tarsadalmi
érintkezés a divat, a tanc, a kartya-partik, a feliiletes fecsegés ¢és tarsalgasnak nevezett semmittevésben
meriil ki.

Magasabb kozosségi nivot jelentenek az irodalmi és miivészkozosségek, ahol az esztétikai és szel-
lemi élet kérdései keriilnek megbeszélés ala. Még felsObbrendli a szocialis €s erkolesi problémakkal
foglalkoz6 kozdsség, ahol a szolgalni akard szellem talal otthont. Legmagasabb szinvonalat a vallasos
egylittes jelenti, mert ott a kozdsségérzéstol erdsitett 1€leknek Istennel valo kapcsolatkeresésével is ta-
lalkozunk.

Mar most ki ne venné észre, hogy ezek a kiilonféle kdzosségbdl kiinduld hatasok milyen befolyas-
sal vannak a fiatalember életére? Ertéktelen zsur-fiiva vagy szellemi arisztokratavé, szociélis tipusu
vagy erkdlcsi, illetoleg vallasos érzékkel telitett személyiséggé alakitjak.

Az els6 tipust ifju fokozatosan elfordul a belso élet és a kozdsségbol fakado problémaktol. Az 6n-
fegyelmezés, a lemondas, szeretet, kotelesség, munka, felel('jsségérzet,g0 oOnkialakitas mind jobban el-
halvanyulo fogalmak lesznek benne. Inkabb a kiilsé csinnak, dandis elegancianak, modoros urasko-
dasnak lesz megtestesitdje.

A szellemi életet keresOkre a kozosség hatasa mélyebb és értékesebb. Az elmélyedésre hajlo ifju-
embert belsdé problémak felé viszi. Benyomasok tomegének hajszolasaval szemben azok vizsgalata: a
vertikalis elmélyedés 1ép eldtérbe. A konnyen heviilo serdiilobol lassan komolyan vizsgalodo ifja lesz.
Az élet kérdései egymasutan vetddnek fel eltte s a redjuk adando feleletek fogjak az 6 egyéni életé-
nek is utjat kijelolni. Ezért keresi olyan oda-addan és szenvedélyesen a vilagnézeti és tarsadalmi prob-
lémakat konyvekben, szinhazban, gytiléseken. Innen akar meriteni, ezekt6l var kielégité magyarazato-
kat. Ennek kdvetkezménye, hogy komoly, tartozkodo, relative kitarto és dnfelaldozo lesz.

% A. Rausch: Die Jugend unserer Zeit, Frankfurt am Main, 1910.

% Erdekesen analizilja Wexberg a kozosségi érzést. Szerinte a kozosségi érzés jellemzé tényezdi a kovetkezok:
a) targyilagossag (objektivitas), b) logika (a gondolkodédsban): cselekvéseibdl csak az fogja a konzekvenciakat
levonni, akiben van batorsag kedvezdtlen eredményeket is konstatalni; c) munkakészség (odaadasi készség a
munkara): a munkdra val6 odaadas az egyén 6nmagabol valo kilépését jelenti, amit csak az merészel megtenni,
aki hisz a maga alkotoképességében; d) vonzodas a természet, a miivészet felé: az ,.én” hatarait nemcsak az em-
berek felé kell attorni. Aki képes arra, hogy dnmagabdl kilépjen, az képes lesz arra is, hogy 6nmagat a termé-
szetben, vagy miivészetben feloldja. Ez: végso kozosség a dolgokkal; c) felelosségérzés: jelenti minden tettben,
gondolatban, érzésben, elképzelésben valo felel 6sségérzést (tehat nem moralis feleldsséget), vagyis mindent, ami
benniik ¢l feltételeivel és kovetkezményeivel egyiitt. (Ervin Wexberg: Individualpsychologie. Leipzig, 1928. 77-
78.1)
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A differencialt szellemi élet utan ahitozo ifji ekkor inkabb még gytijt. A kozosségért lelkesedd, az
erkodlcs ¢€s vallas teriiletén mozgo pedig inkabb €16. Az elsdben erdsebb a kumulacios folyamat, a ma-
sikban tobb a vitalitas. Ez a jelenség is szépen demonstralja, hogy erkdlcsi és vallasi élet nélkiil nem
teljes az emberi élet.

A vallaserkolesi életet €16 ifju a személyiség maximalis hatasa alatt all. Mert az Isten, mint €16 és
orok Személyiség lesz elinditoja, tamogatdja és végeélja. O maga pedig szintén tudatos személyiség, a
végnélkiili élet hordozoja. Fellobban benne az élet transzcendens fénye. Megvilagosodik a kovetendd
¢letut és reményként csillog meg elotte az 6rok élet boldogsaga. Megtalalja a végtelen és véges sze-
mély belsd kapcsolatat és minden erdvel a rejtett és Isten felé gravitalo értékek diadalmas kibontasara
tor. Ez a megmozdulas nem a logika kényszerit6 torvényei alapjan, hanem bels0, vitalis megérzés tit-
jéan torténik.

A vallasos ifju kozosségi €lete is tartalmasabb, mélyebb, lelkibb keretek kozott pereg. Erés 6sz-
tonnel avertalja a feliiletességet és mély intuicioval keresi az igazi értékeket. Osi gravitacié ez, amely
az egyéniség tokéletes kifejlodését eredményezi.

Az intelligens fiatal leany lelki bontakozasat is erdsen meghatarozza a kornyezete. Bar csekélyebb
mértékben, mint a fiaét. Otthoni milidjének kivételével ebben a korban mar legtobbszér onmaga va-
lasztja meg a szellemi és lelki igényeinek megfeleld kornyezetet. Belso, lelki-faktorok kényszeritik
lassan olyan mili6 megvalasztasara, amelyben fejlodése szdmara optimalis lehetéségek vannak.

Ilyen tipusu leanyokat leginkabb az egyetemeken, foiskolakon talalunk. Akiket legtobbszor nem a
mai rossz gazdasagi viszonyok kényszeritenek palyavalasztasra, hanem pusztan a fejlodés expanzios
vagya viszi Oket a magasabb kultura felé. Ezek el6tt megnyilik a legmagasabb képzettség lehetdsége
is.

Eppen azért, mert az intelligens leAnyokat nem kiils kényszerité koriilmények, hanem belsd sziik-
ségszeriiség emelte a magasabb kultarnivo felé. Tapasztaljuk naluk, hogy szellemileg jol felfegyver-
zettek és szorgalmuk, fegyelmezettségiik, tudatosan kifejlesztett képességeik révén a fiatal lednyok
elitjéhez tartoznak.

De a mili6, a kozosség Onkéntes megvalasztasa, mas iranyban is torténhet. Amelyik fiatal leany
nem érzi a szellemi fejlodés vagyanak kényszerito erejét, vagy pedig egyre tudatosabban rajzolodik ki
benne, hogy egyénisége ezen az Gton nem érvényesiilhet, akkor mas — neki megfelelobb — kdrnyezetbe
probal beleilleszkedni. Ekkor két egymastol ¢lesen divergalo irany lehet tudatossa benne: a 1élek valla-

Sok fiatal ledny az eldbbi utat valasztja, akik koziil az intenzivebb vallasos tipustiak a kongregaci-
ok felé vonzodnak, ahol megtalaljak a lelki fejlodésiikhoz sziikséges optimalis viszonyokat: a cselek-
v0, gyakorlati kereszténység €s a mély, vallasos élmények nagyszerii szintézisét!

Ennek kovetkezménye, hogy ezek a lednyok szent lelkesedéssel és apostoli heroizmussal allnak
bele a realis életbe. Mindeniitt ott vannak, ahol a kereszténység hidat ver a munkanélkiiliség, a nyo-
mor, a sziikség, az ¢hség elesettjei felé, hogy ket Krisztushoz emelje.

Ezenkiviil gyakran igen értékes nevel6i munkat is végeznek, amikor az elemi és also-kozépiskolas
kisleanyokat ,,Szivgarda”-ba toméritik és azokban nivos, tudatos szellemi és vallasos ébredést stimu-
lalnak. Emellett maguk is igen mély vallasos €letet élnek. Szellemi muveltségiik — lelki beallitottsa-
guknak megfelel6en — sokszor magas fokot ér el a vallastorténelem, vallasfilozofia és altalaban a val-
lasos irodalom teriiletén. De soknak koziiliik irodalmi €s esztétikai tajékozottsaga is meglepGen nagy.
Plasztikus bizonyitéka ez annak, hogy a vallas optimalis viszonyokat teremtd atmoszférajaban az intel-
lektualis vagy miivészi hajlam, készség, képesség ¢€s tehetség maximalisan kibontakozhat. Ezért tala-
lunk az ilyen tipust leanyok kozott sok derts, kiegyensulyozott, harmonikus egyéniséget.

Kiilon réteget jelentenek azok a fiatal leanyok, akik dnkiépitésre nem tudnak magukban elég ener-
giat koncentralni és kiils6 hatasok sem tudjak ezt beldliik kivaltani. Ezek a leanyok — tulkompenzalas-
képpen — hazimunkaval tulhalmozzak magukat, hogy az élet nagy problémai eldl valé megfutamoda-
sukat onmaguk elott leplezzék. Mert a modern élet is kreal Mariakat ¢s Martakat. A tl fontosnak tar-
tott hazimunka végzésével elérik azt, hogy a maguk teremtette sziik milidjiikben latszolag nélkiilozhe-
tetlen poziciokat tdltenek be s ezzel mintegy meggatoljak, hogy kdrnyezetilk magasabb szellemi és
lelki igényekkel 1épjen fel veliik szemben.

Hasonl6 a helyzetiik, csak 1ényegesen mas okokbol, azoknak a fiatal leanyoknak, akiket a nehéz
gazdasagi viszonyok kenyérkereso palyara kényszeritenek. Ezeket fizikai vagy szellemi munkajuk tel-
jesen lekoti, mely utan pihenésre vagy — ami pszichologiailag majdnem ugyanaz — szérakozasra gon-
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dolnak. Pihenésiik idejét néha egy-egy értékesebb konyv, szinhaz, koncert magasabb rendii élménye
teliti. Eppen ezek az iinnepi felemelkedések jelzik, hogy a lelki igények megvannak, de a fejlédés va-
gya Osszezuzott szarnyakkal vergddik valahol a Iélek mélyén, és nem tud a sziirke, robotos hétkdznap-
ok iszaprétegébdl kiemelkedni. Kovetkezoleg allando beallitottsagu szellemi vagy lelki fejlodésrol leg-
tobb esetben sz6 sem lehet. Sajnos, sok esetben ezért hézagokat, toréseket ismeriink fel lelki életiikben
is. Kezdetben faradtsag, késobb szokas, majd esetleg biineik palastolasa tartja dket tavol a vallasos
¢lettdl. De vannak kozottiik sokan olyanok is, akik nehéz, aldozatos, csaladjukért végzett munkaban az
Evangéliumbol kapnak folyton tjabb energidkat. Ezeknél tapasztalhatjuk, hogy mélyebb lelki életiik
kovetkeztében a magasabbrendi kultarélet allandosul benniik.

Masok, mint elobb mondottam, érvényesiilésiiket a ,,nagy élet” vonalan keresik. Ezek hasonlo ti-
pusu leanyok vagy szellemi fejlédésben elakadt ifjak tarsasagat keresik. S mivel szabad idejiiket szel-
lemi tartalommal megtolteni nem tudjak, barok, kavéhazak, tanc- és kartyadélutanok fiistos atmoszfé-
rajaban ¢lik ki ,,nagy életiiket”. Az ilyen leanyok szellemi és lelki élete igen alacsony nivon mozog.
Szellemi taplalékuk a ,tarsasag” szinesen feltdlalt pletykai, giccs-irodalom, szentimentalis ponyva-
vagy pornografregények. Moraljuk a tudatosan terjesztett és a ,,tarsasag” altal szankcionalt ,,modern
felfogas”-nak nevezett amoralitas. Lelkiikben elfakultak a magasabbrendii normak. Maguk vélasztotta
alacsony mili6jiikbe nincs senki, aki helyes iranyt mutatna nekik. Valoban ,,az érzékszerveiken keresz-
tiil” fogjak fel az életet. S ha jelmondatukat ,,megélni az életet”, realizaljak, természetes, hogy csak a
testi megélésre gondolnak. Eppen ezért gatakat nem ismerd 6sztonds életiik és milijilk hatasara igen
gyakran a ziillés lejt6jére keriilnek.

A kozosségi élet tehat — mint lattuk — keret, amelybe valamennyien beletartozunk. Ha a fiatalem-
ber j6 belsd konstrukcioji személyiség, akkor a kozosségbdl felveszi a jo hatast, a rosszat pedig lelki
értekeivel kompenzalja. Ha pedig az 6sztondk, hajlamok a rossz felé vonzzak, a kozosségi €let lazasa-
ga még értéktelenebbé teszi a szellemileg és lelkileg fejletlen ifjut.

A kozosségi élet tehat emelhet, vagy ronthat aszerint, amint helyesen nevelt, lelkileg kiegyensu-
lyozott és kidolgozott vagy ziillott élet felé hajlo, szétesd 1élekkel bird ifjuember 1ép a keretei kozé.

B) Jelszavak.

Az atlag ifjak felfogasat, életiranyat az egymas kozotti érintkezés, a cselekvés, a beszéd, az iras be-
folyasolja legjobban. Nem allnak a meggy6z6dés, még kevésbé a kdvetkezetesen kitermelt vilagnézeti
normak alapjan. Benniik a lelki allasfoglalast a dolgokkal szemben hamarosan megvaltoztatja az ujabb
benyomas; specialisan akkor, ha ez tetszet6s formaban jelenik meg. Kiilondsen a csekély intelligencia-
ju ifjura all ez a megallapitas. Es pedig éppen azért, mert a logikus gondolkodas, a kritikan épiilé mér-
legelés tavol esik toliikk. Mar ez a tény egyediil is arra enged kovetkeztetni, hogy ezeket az ifjakat valo-
szinlileg szép kontosti gondolatok fogjak iranyitani, mert nincs meg benniik a helyes itéloképesség, a
higgadtsag és az objektiv kritikdhoz sziikséges miveltség. Szépzengést, jol cizellalt sz6tdmeg fogja a
bolcsességet jelenteni ennek az ifjusagnak. Mert az életet miiveltség hianyaban csak a priori-forma (!)
tudja érzékelni.

Ezek a szép formaju, de csekély tartalmu, rovid mondatok a jelszavak, amelyek az igazsag helyett
inkabb a gondolat frappans fogalmazasaval hatnak. Ezért van, hogy a jelszavak leginkabb az ifjuember
lelki¢letének lesznek betolakodo6 zsarnokai.

Vizsgaljuk meg el6szor a jelszavak mibenlétét, azutan kutassuk, hogy milyen tipust ifjira hatnak
leginkabb.

a) A jelszavak kiilonb6z6 teriileten mozognak és mas és mas iranyban befolyasolnak. Részben a
mindennapi életben jatszanak fontos, kompendiumszerli szerepet, de hatnak a gazdasagi, szocialis,
miivészi, vallasos élet sikjan is. Abban azonban mindegyik megegyezik, hogy szembeszall a tudoma-
nyos felfogassal és potolni akarja a logikus, elmélyedd szellemi vagy lelki életet.

Azt is észrevehetjiik, hogy a jelszavak mindig altalanositanak olyan szempontokat, amelyeket az
érvek sulyaval nehéz volna igazolni. Intenziv hatasuk is abban rejlik, hogy ellentmondast nem tiir6 ka-
tegorikus egyszeriiségiik a hallgatoban az igazsag latszatat kelti.

Vizsgaljunk meg ezért néhany jelszot:

A tudomanyos életrdl igen elterjedt itélet ez: a szaraz tudomanynal tébbet ér a derls €let. Ezt a
legdurvabb és legbanalisabb formaban igy fogalmazzak: ,,a sarguld folianslapok helyett tobbet émek a
kartyalapok”. A tudosokra pedig ezzel kapcsolatban igen gyakran mondjak, hogy ,.nem akarok



53

kényvmoly lenni, vagy szaraz mumidva silanyulni”. De akarmelyik ilyen jelszéra gondolunk is, min-
dig megérezziik, hogy ebben a tudomany lebecsiilése és a tudos erdfeszitéseinek leértékelése rejtozik.
Mert ezek a mondatok nem leszlirt igazsagok vagy beigazolhato allitasok, hanem a konnyt fajsulyu if-
ju embereknek hamis, de frappans kijelentései.

Az ilyen jelszavak sokszor hatarkérdéseket is érintenek. Kiilondsen a tudomany és vallas vilagné-
zeti talalkozasaira vonatkoznak.

Ezek szerint a ,,tudomany és a vallas dsszeférhetetlen”. Ez a formula is ismeretes: a tudomany a vi-
lagossagot, a vallas a sotétséget terjeszti. Ezek a mondatok szerteszét szallnak; a tarsasagban, sajtoban,
irodalomban, kiilonosen a politikai giccsirodalomban hamarosan otthonosak és sokszor tudatosan
megtévesztik, az ifjusagot.

A miivészet terlilete ugyancsak tele van jelszavakka stirlisodott itéletekkel. Ilyen esztétikai formula
pl.: hogy ,.a festd csak sajat meglatasat adja”, vagyis a miivész ne realizaljon; ez a fotografia feladata,
hanem szin- és formahatasokban beszéljen. Vagy: ,,a szin csak eszkdz a képsikok elvalasztasara”.
Ezek az egészen modern iranyok, inkabb jelszoszeri elnevezések alatt keletkeznek, mikor az ifji mi-
vészek ,,neofuturizmus”, ,,szubjektiv kubizmus”, ,,dadaizmus” zaszldja koriil gyiilekeznek. Mindenik
név tulsagosan spekultiv miivészi kisérletezést jelent: a miivészi intuicid majdnem teljes elfojtasat és
last but not least azt is, hogy ,,a ,,ma” nem ¢ért meg minket, hanem majd a ,,Holnap” fog nekiink igazat
adni”.

Ilyen mondatok végeredményben az ifju miivészek legtobbjénél csak jelszavak. Iranyok, jelzések,
kovetésre intd és buzditd megindulasok. — Most nem célunk kiilon kritikdt mondani errdl; csak azt
akarjuk kiemelni, hogy a miivészet szent berkeiben is sokféle formaban hangzanak — iires jelszavak,
Hogy ezek szintén a tudatba keriilnek s kiilondsen a fiatal miivészek egy részét tartjdk magneses von-
zas alatt, — tekintve az ifju 1élek utkeresését, — ez szinte természetes.

Az ttkereséssel teljesen Osszefligg az erkolcsi ¢let terén is felhangzo jelszavak serege. Az autono-
mia ¢és heteronomia kérdését érintd jelszavak egyenesen tamadjak az erkdles lényegét. ,,A magunk urai
vagyunk”, vagy: ,,Az élet kényszere alatt allunk”, ,,A gazdasagi élet sziili az erkdlcs relativ térvényeit”
stb. Ezek a tételek mindabbdl az alapelgondolasbdl taplalkoznak, hogy az ember gravitacios irdnyat
foldi boldogsaga szabja meg. E felfogas szerint jo és helyes az, ami {oldi sziikségleteinket kielégiti €s
oromeinket folfokozza. A Teremt0 és teremtmény tudatos kapcsolata ,,fikcid”, a jo és rossz kiillonbsé-
ge pedig korokkal valtozo, tehat relativ. A 1¢lek felsobbrendii vagyainak kielégitése ,,dekadencidhoz
vezet”, vagy plane sz¢€Is6 baloldali felfogas szerint: ,,a metafizika a reakcios tipust jellemzi”.

Ugyanigy vagyunk a gazdasagi ¢€let sikjan elénk mered6 jelszavakkal, melyeket a kiilonb6z6 gaz-
dasagi iranyok vagy kozgazdasagi iskoldk fogalmaztak meg, hogy uralmukat igazoljak és biztositsak.
Sok ilyen jelszot talalunk mar a merkantilistaknal, fiziokrataknal, még tobbet, rovidebbet €s frappan-
sabbat a manchesteri liberalisoknal, de legstirtibben itt tornek fel koriilottiink napjainkban a szocialista,
kommunista, fasiszta vagy nemzeti szocialista tdmegekbdl. A révid sokat igérd jelszavak kdnnyen
megfogjak a nyomorral, ¢hséggel kiiszkodo fiatalembert. Kiilonésen manapsag, mikor a forrongo tar-
sadalom lazas kapkodassal keresi a jobb, az igazabb tarsadalmi format, mely emberi-nivot biztosit az
egyénnek. A haboru és forradalmi pszihozis sziilte kaoszban megnovekedett a tdomegek szenzibilitasa
— mely éppen ugy neurdzis kovetkezményé, mint az egyes embernél —, konnyebb tehat a szuggeralha-
tdsaga, A tisztanlatas kegyelmét kevesen akarjak ¢és tudjak lelkileg felvenni.

Bar mar a fentiek is tobb vilagnézeti pontot érintettek, mégis kiilon kell foglalkoznunk a vallasel-
lenes jelszavakkal. ,,A vallas a papok taldlmanya.” ,,A vallas: — népbutitas.” ,,A biblia mesekonyv.”
,»A foldet engedjék at nekiink, a mennyorszagot atengedjiik a papoknak.” ,,Himmel erreichen, Erde
verlieren.” (Feuerbach.) ,,Lebontottuk az ég kék boltozatat, leejtettiik beldle az ég urat.” ,,Ede, bibe,
comede, post mortem nulla voluptas.” (Epikureizmus.) Vagy: ,Minden vallds egyenlden jo.” ,,Egy az
Isten; egészen mindegy, hogy milyen modon kozelediink hozza.” Sokai banalisabb, de gyakoribb:
,»Mas dolga van a jo Istennek, mint veliink t6r6dni!” ,,Nem az a fontos, hogy melyik vallast kovetem,
hanem az a lényeg, hogy becsiiletes ember legyek.” ,,Mesékkel eltiinnek a vallasok is.” ,,Tobb vilagos-
sagot és kevesebb lesz a vallas!” Végig idézhetnénk egész kotetre valot, de nem a szam, hanem a ten-
dencia a fontos. Lathattuk beldle, hogy az élet legalapvetébb kérdéseit timadja a jelszavak serege. Es
azt is, hogy leginkabb az Isten létét tagadjak, még pedig oly erdsen, hogy a gondviseld Atya, a kinyi-
latkoztatas tjan jelentkezd Ur Isten életiik alakitasabol teljesen kiesik.

A vallasellenes jelszavak természetesen nem maradnak kizarolag elméleti-sikon, mert magukban
hordjak azt a gyakorlati kdvetkeztetést is, hogy az Isten és ember kozotti kapcsolat, a vallas felesleges,
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sOt lehetetlen vagy egyenesen nevetséges. Az Isten fogalméanak ¢és a vallasnak ilyen diffuz fénnyel valo
megvilagitasa pedig defarmalhatja az amtigyis kritikara hajlamos ifjiban a hitet s ezzel egyitt a felfelé
torekvést.”

b) A masodik kérdésiink ezek utan szinte természetesen jelentkezik és mintegy kovetkezménye az
elsének: milyen tipust ifjura hatnak leginkabb a jelszavak?

Maga az a tény, hogy a jelszavak indokolas nélkiil, folényesen allitva valamit, jelennek meg, mu-
tatja azt, hogy olyan ifjak keriilnek hatasuk al4, akiknek lelki-¢lete fejlodésben elmaradt, szellemi élete
rosszul alapozott vagy teljesen kaotikus és nagy benniik a sematizmusra vald hajlamossag. Az ifjuban
ezt érthet6vé teszi a lelki forrongas, a kotelékektdl vald szabadulas vagya, az onallosagra torés. A jel-
szavak ugyanis alapjukban véve szabadsagot hirdetnek. Ez azutan megfogja a felszabadulast kivanna s
azért kiizdo ifjusagot.

A jelszavak hatasa az ifjisag egyes tipusainal kiilonféle. Es itt nem annyira az életstandardok kii-
16nb6z6 voltaban mutatkozik az eltérés, hanem abban, hogy a ,,mult”-bol haté lelki-tényezok eredmé-
nyesen tudjak-e egyenstlyozni a felbont6 jelszavak destruktiv hatasat.

Aki fejlett kultaréletet €1, vagy er6s vallasos nevelésben részesiilt, az a kritika abszorpcios rétegén
atszlri a jelszavakat, melyekbdl azutan rendesen semmi sem marad. Az ilyen ifjii hamar észreveszi a
folényes és ,,felvilagosodott” frazeologia mogott 1évo elfogultsagot vagy tudatlansagot.

Ha specidlisan a vallasos tipusu ifjusagot vizsgaljuk, akkor megallapithatjuk, hogy ezekben reak-
cioképpen a krisztusi életben valo hatarozottabb hitet hoz felszinre a vallasellenes jelszavak gyakori
tamadasa. A Iélek ellen inditott tAmadasok legtobbszor erdsitik a kiegyensulyozott, vallasos lelkeket.
Benniik kialakult mar az er6s krisztusi lelki-bazis, mely biztos alapot nyujt. Kénnyebben is koncentral-
jék azokat a lelki eréket, melyekkel a tamadast kivédhetik.

Ez is bizonyitja részben azt, hogy a jelszavak hatdsa az el6z06 ¢életszakaszok nevelési intenzitasaval
forditott aranyban 4all. Mert ha a vilagnézet elemeit tervszertien beépitették az ifjuba, akkor nehéz el-
gyengiteni benne a vallas és a kulttra reflektorat.

A gyengébb — kdrnyezeti okok, vagy helytelen nevelés kovetkeztében — bizonytalanul ingadoz6 if-
jusag lelkét konnyebben bontja meg a jelszavak tamadasa. Es még erésebben hatnak a tipikusan ,,to-
megemberre”. Az utanzasra hajlamos ifjunal, a csokkentebb akarati ¢életti ifjunal is latjuk a jelszavak
hasonlé, gondolkodast, érzést, akaratot, cselekvést sémaba kényszerité hatasat. Akiben nincs acélos
lelkiilet, az behodol a tobbszor hallott s lassanként beidegz6doé jelszavaknak. ,,Gutta cavat lapidem™: a
A csekély intelligenciaju, vagy fejletlen akarati €leti ifju is eleinte érdeklddéssel és 6rommel fogadja
be, teszi sajatjava a jelszavakat, melyek egymas utan koptatjak el benne a vilagnézeti, vallasi, erkolesi,
gazdasagi életfelfogasait. Annyira, hogy végiil lelkileg teljesen deformalodik. Lassan 0j Osszetételii
lelki alap cementezddik dssze benne, melynek nyoman sajatsagos belsé alakulast tapasztalunk. Ez mar
vildgosan magyarazza azt a fokozatos elvaltozast is, mely az ifjusag életét a jelszavakat illetdleg jel-
lemzi.

Ezeknek lelke szinte hangszordja lesz a feléjiik hullamzo jelszavaknak, mert benniik eddigi életiik
igazolasat és védelmét latjak. Ez pedig fontos stabilizald jelenség, mert hisz egyébként gyengéknek
kellene talalniuk 6nmagukat. ,,Ha masok is igy beszélnek, akkor természetes, hogy ¢én is igy élek!” Er-
rol a kérdésrol igy ir egyik lelki gyermekem: ,,16 éves korom legsulyosabb erkolcsi botlasat ennek a
jelszonak a képonyege alatt kdvettem el: ,,a szerelmi €let természetes és az ember legelemibb joga.”

Egy ilyen ,,megnyugtatd” jelszo6 biztositja az ifjakat, hogy jol valasztott és helyes ton jarnak, ha
az evangéliumi osvényekrél letérnek. Es megerdsiti benniik azt a jellemvonést is, melynek alapjan az
ifju nem nézi j6 szemmel masok tisztult életét. A tiszta élet kellemetlen memento, éppen ezért be-
mocskolasara torekszik. Az élet silany szinvonalara keriil ifji oriil, ha masokat is erre a nivora siily-
lyeszthet. ,,Solamen miseris socios habuisse malorum”: vigasztalddik a siillyedé ember, ha a tobbieket
is az ¢élet mocsaraban talalja.

A kohézi6 torvénye a lelki-¢let vilagaban is érvényesiil. Van lelki-kohézios torvény. Mindenki ah-
hoz vonzodik, aki lelkileg vele egybecsendiil. Az ifjak kozosségében: a legényotthonokban, leany-
egyesiiletekben, kollégiumokban, a féiskolakon, az egyetemi laboratériumokban hamarosan egymasra

°! Hogy mit veszitenek ezzel, annak megvilagitasara alljon itt néhany sz6 Chestertontol:
... a kereszténység szellemben ujabb, mint a gondolkodas legmodernebb iranyai. S majdnem biztosan lehet
allitani, hogy 1j gy6zelem kiiszobén all.” (G. K. Chesterton: Der unsterbliche Mensch. Bréma, 1930. 363 1.)
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akadnak az azonos fajstilyn fiatalemberek és faj-stly szerint orientalédnak. Eppen ezért kezdetben
barmily messze is vannak egymastodl, rovid par hét utan egymasra talalnak. A lelkileg iiresebbek, tar-
talmatlanabbak leginkabb gy, hogy feliiletes, folényeskedd jelszavakbol allo beszédeik egymas felé
iranyitjak oket.

Kiilonosen ezeknél a silanyabb lelkiileti ifjaknal észlelhet, hogy torokkal iparkodnak kivalni a
tobbiek koziil. A jo torok naluk rendszerint a gondolathiany potlasara szolgal, erdsitett hanggal probal-
jék egyenstlyozni gondolatszegénységiiket. Tarsas egyiittesben megfigyelhetjiik, hogy a leghango-
sabb, a legkovetel6dzobb, a legintranzigensebb rendesen az, akinek legkevesebb a tudasa €s primitiv a
lelki ¢élete. A jelszavakat varidlja, kombinalja s azokat nagy gesztusok, dilettans p6zok kiséretében
harsogja el. A vezetd szerepet, sajnos, elég hamar el is nyerik a ,,gégék emberei”’. Minden rétegii ifji-
sagi korben megtalaljuk a ,,hordéemberek” nem éppen ritka példanyait. Szerepiik kezdetben elég
konnyt, mert atlag kevesebb a nehezebb fajsulyt fiatal egyéniség, mint a ,,Herdenmensch”. Ifji kove-
téik azutan hamarosan igaba allnak és huzzak a bigat, amelyen tront iil a feliiletesség, értelmetlenség
¢s korlatoltsag.

A kommiin alatt és kdzvetleniil utana az ifjusagi vezérek nagy része ezekbdl a fajsulytalan, jelszo-
emberekbdl keriilt ki. Maga az ifjusag komoly tdmege is megérezte ezt és azért mind hatarozottabban
megtagadta a fajsulytalan vezérekkel valo kozosséget.

Megfigyelhetjiik még, hogy a jelszavak ifji kovet6i masokat is erre az életnivora igyekeznek le-
nyomni. Taktikdjuknak ligyesen megvalasztott anyaga a giny mardlugja. Céltabla a biztos erkdlcsi
alapokon allo fels6bbrendi ifju. Az az ifju, aki — szerintiik — ,,a masok rabszolgaja”..., ,,a tanarok ked-
vence’..., ,,a konyv helotaja”.... ,,a csuhasok bérence”..., ,reakcids”.... ,,bigott”, ,sotétlelkli”..., hogy
csak az enyhe kifejezéseket reprodukaljam. Ifjusagi dsszejoveteleken gyakran hallani eme ,,arulok” el-
len kifakadasokat. Még pedig azért, hogy minél kevesebb legyen az ¢I0 tilalomfa, amely éket nivotlan
¢letiikre figyelmezteti. Modszeriik kezdetben a kedves, majd terrorizalé fellépés. Eleinte csak ,,barati
koreik”-be akarjak vonni a bigott ifjat, hogy ,,0ntudatosabb” legyen. Majd fenyegetdé magatartdssal
probaljak késébb mar kényszeriteni. Ha siker koronazza e probalkozast, akkor ezt a ,felvilagosultsag
gy6zelmeként” konyvelik el; ha pedig eredménytelen a kisérlet, akkor folényes megvetéssel hagyjak
ott az ,,elmaradt buta bigottot™.

Hogy ennek az iires, tartalmatlan demagog szerepnek kdvetkezményei mutatkoznak nemsokara az
ifjusag eme részének é€letében, az természetes. A jelszavak ifji emberei fokrol-fokra a szellemi és er-
kolcsi elposvanyosodas felé haladnak. A munka elveszti el6ttiik dnneveld értékét, a vallas és erkdlcs
meglazul benniik és csak az érvényesiilés, a siker, a pozicio elérése lesz dominald tényez6 benniik.

Halljunk csak erre vonatkozolag néhany megjegyzést, amely az ifjusag korébol hangzik felénk:

»Az egyetem tudomanyos eldadasai jo hatast gyakoroltak ream. A kollégak néhany félre dobott
megjegyzése azonban, amely a vallas és erkoles kérdéseire vonatkozott, kellemetleniil érintett. Nem-
sokara érezni kezdtem, hogy nem is olyan erds alapzati az én vilagnézetem, hanem a ,,s6tét kozépkor
gyerekes maradvanya.” Hozzajarult ehhez mas kollégak beszéde is, akik a felvilagosult és szabad élet
hirndkei voltak. Hogy mi lett bel6lem? — kérdi az Atya. — Rom, amely ujra valamiféle lelki-
templomma akarna integralodni.”

Egy masik ezt irja: ,,Egész mas elvek, mas tételek csengenek allandodan a fiilembe, mint amiket én
eddig hallottam. Mindent mas mérlegen mérnek. Ma mar én is hajlom arra felé, hogy ,,minden percnek
leszakitsd viragat...”.

»~Engem az az ideal lelkesit, — irja egy ifju — hogy igazan testvérek lehetiink a szellemi arisztokra-
cia vezette homogén tarsadalomban. En megtagadok mindent és mindenkit, aki tavol all ettél az allas-
ponttol...”

Van ezek kozott olyan is, aki visszamenve hibaztatja életét, de a legtobb nyilatkozat olyan életet
tar elénk, mely az 6rvény felé sodrodik.

Azt természetesen nem allithatjuk, hogy mindenegyes jelszobol vegetald ifju élete ide vezet. De az
bizonyos, hogy a jelszavak ifjusaga fokozatosan levonja azok gyakorlati kovetkezményeit és jobb
esetben dilettans képviseldi lesznek az ,,¢letmesterek” elméletének.

Lattuk tehat, hogy a jelszavak alkotjak a kiviilr6l hato tényezok egy részét, mely az ifjusag fejlodé-
sét, lelki bontakozasat befolyasolja. Latszolag jelentéktelen szavak vagy mondatok ezek. A valosagban
pusztito lelki alkaloidak, melyek a Iélekbe jutva, ennek felsObbrendii organizmusat eldszor narkotizal-
jék s azutan lassan megmérgezhetik. Az ifjusag kevés figyelmet fordit reajuk, kevésre becsiili hatoere-
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jiiket és éppen ezért hatnak olyan konnyed észrevétlenséggel.”

Az ifjiisag egy része pedig szivesen befogadja Oket. Mert enervaltsagra hajlamos egyéniségiik al-
kalmas médium a befogadasra. Széthullo lelki-€letiik megerdsitését keresik benniik és nem veszik ész-
re, hogy a jelszavak csak narkotikumok, melyek teljesen alkalmatlanok az ¢élet helyes megélésére. A
modern jelszavak hatasara 6si gyokereket flirészelnek, ,,a dilettans” multtal szakitanak és ezt mindig
valami kdnnyed, folényes gesztussal kisérik.

De ezek az ifjak nem allnak meg a maguk atértékelésénél. Fanatikusan ravetik magukat a kdzos-
ségre is. Uj jelszavakkal operalnak. Masokat is megnyerni kivannak, igy sziiletik meg a régi, alroman-
tikus fiatalsdgnak modern kiadasa. A jelszavakra épitett, iires, tartalmatlan, de éppen ezért folényeske-
dé ifju tipusa. Az ,,0j igazsag apostola” ez utdbbi is jelszo és éppen olyan iires, mint a tobbiek, de cent-
ripetalis élethazugsaga lesz a kiilonben széthullo fiatalember lelkének.

A habort annyi szennyet €és piszkot ontott az élet feliiletére, nem csoda, hogy a modern fiatalsag
egy részében meginog a tiszta élet szeretetébe vetett hit kovetkezoleg dominalé helyzetre torekednek
az alsobbrendii 0sztonok. Ezeket a kilengéseket valahogy igazolni, a ,.lelkiismeret” szavat valamivel
elnyomni vagy tompitani kell. Igy keletkeznek a ,,bolcsesség”-et jelentd jelszavak, melyek felé egy
csomo ifjiember kapkod, mint utolsé szalmaszal utan, hogy hibait és tévedéseit, brutalitasat és er-
kolcstelenségét, korlatoltsagat vagy miiveletlenségét valamivel mentse, valamilyen stilizalt és kdnnyen
kezelhetd jelszo-kontossel leplezze.

C) Az irodalom hatdsa.

Egyrészt a mult és jelen kincseit 6rzik, masrészt a forrongasban levé emberiség jovot épitd gondolatait
kozvetitik. Ertékiik azért nagy, mert az emberi gondolatnak 6rok konzervaléi és bizonyos allando szel-
lemi kiizdelem fesziilt energidinak levezetdi. Eppen ezért a konyvek az emberiség legértékesebb va-
gyontdmegéhez tartoznak. Bar a torténelem folyaman az emberiség egy része nem mindig igy gondol-
kodott és gyakran bizony alig becsiilte az irdkat, akik ,,csak” konyvek és gondolatok segitségével akar-
tak kiformalni az utokor szamara a szebb, jobb, igazabb, emberibb ¢letet.

A konyv birtoklasa a multban egy ideig kivételes egyéniségek kivaltsaga volt. Olyan, mint a va-
gyon, mely csak a gazdagok hatalmi bazisa. A bolcsesség, a tudomany, a miivészet és irodalom is ja-
varészben tudosok, miivészek, papok sajatja; 6k alkottdk ugyanis az arisztokracia rétegét — a szellemi-
ek terén. A katedrak kiilonbozo6 tanitasa nem keriilhetett hamarosan a kdztudatba, mert ezt a konyvek
ritkasaga ¢és dragasaga megakadalyozta. Az irott betlit a nyomtatottnak kellett felvaltania, hogy a
konyv, amely eddig a szellemiekkel és vagyonnal megaldottak kincsét jelentette, megkezdje szocialis
munkajat.

Ma mér évente tobb, mint szdzezerre tehetd a megjelend konyvek szama.” Targyi tartalmuk sze-
rint lehetnek szakirodalmi, vagy szépirodalmi, miivészeti, szocialis, filozofiai, vallasos jellegliek.
Forméajuk nemcsak a régi értelemben vett konyv, hanem folydirat, ujsag, ropirat. Ha pedig irdnyzat
szempontjabol vizsgaljuk Oket, akkor homlokegyenest ellentétes elméletek, vilagnézeti felfogasok,
vallasos-nevelési allaspontok harcos katonait ismerhetjiik fel benniik. Majdnem mindegyik valamelyik
vilagnézeti irdny szolgaja ¢és alig akad mar kozottiik a latott, vagy atélt események objektiv kronikasa
vagy a szellemi kiizdelmek ,,egyszerii regisztraldja”!

Ebbdl természetesen kovetkezik, hogy a békés csendben egymas mellé sorakoztatott konyvek nem
nyugodt és nyajas nyarspolgarok, hanem felfegyverzett katonak. A konyvtarak oszlopokba felvonuld
seregek helyesebben: a holtnak 1atszo6 fekete betlisorok eleven falanxsza szélesednek €s sokszor bravi-
ros elannal gydzik le, roppantjak dssze a ,,nyajas olvaso” lelki frontjat. Es kényszeritik szellemi vagy
lelki-életének teljes ,,atcsoportositasara”.

A holt betli vakito reflektor lesz, amely ember-lelkekbe vetiti az ellentétes gondolatokat és elindi-
toja a belso és kiilso szellemi harcoknak. A kdnyv birodalméaban sokszor a rejtett igazsag megsejttetése
a cél. Ezért harcol mindenik konyv, ezt akarja elérni a gondolatok legellentétesebb rendszereivel.

Korunkban tehat a szellemi élet taplalékai minden ember szamara elérhetok. Hogy azutan ki mi-
lyen taplalék utan nyul, az leginkabb az életkortol, illetéleg a szellemi fejlodéstdl és a lelki beallitott-

%2 Marczell-Koszterszitz: A kemény parancs. Budapest, 1928. (imponderabile-k!).
%3 1922-ben majdnem 100.000 kényv jelent meg a fld konyvpiacan.
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sagtol fiigg.

A gyermekek a tiszta, égszinilien opaleszkalo tej utan kapkodnak. Ez — naiv analdgidval — a betiik
vilagaban a mese, amely a primitiv fantazia kékszinti birodalmahoz tartozik. A serdiilok a szines, izes,
felhasado gytimolesot szeretik. Ez az irodalomban a szines, érzelmileg tuldimenzionalt regény, illet6-
leg realis vagy romantikus elbeszélés. Az értékesebb ifju deriit, Gromet, boldogsagot, de mindezek
mellett mar életének céljat, esetleg egyetemes emberi idealokat keres; neki ez a kozosség, az erkoles
terén mozgo értékes szépirodalomban vagy a vilagnézeti miivekben érhetd el legkdnnyebben.

Vizsgaljuk meg konkrété: vajon tényleg milyen iranyt konyvek, folyoiratok alkotjak az ifjusag ol-
vasmanyait és azutan allapitsuk meg, hogy milyen lelki valtozast okozhatnak benniik az olvasott
konyvekbdl vagy folyoiratokbol sugarzoé gondolatok.

Lassuk ezeket egyenként!

a) Az els6t olyanforman tudjuk megéllapitani, hogy a hivatalos konyvtarak kimutatasait és sajat
megfigyeléseinket segitségiil hivjuk.

A konyvtarak latogatoi altalaban az ifjisag korébol keriilnek ki; még pedig kisebb részben a serdii-
16 és nagyobb tomegben a felserdiilt ifjusag korébol. Minket most a masodik csoport érdekel, de az
egységes kép szempontjabodl — és csakis abbdl — az elsét is figyelemre kell méltatni.

Ha a kozépiskolak (!) konyvtarainak forgalmat figyeljilk meg, akkor nem lehet egészen eredmé-
nyes a megallapitasunk, mert itt igen erds tényezo a ,.kotelez6 olvasmany”. Nem helytelenitem én ezt
(s6t igen fontosnak tartom), de a mostani vizsgalddasaimnal ezt nem igen értékesithetem.

A munkas és falusi (!) serdiil6 életében még nehezebb ez a megfigyelés. A tovabbképzo-, ismétlo-,
tanonciskola kdnyvtara kevesebb konyvet ad a szellemi képzésre. E konyvtarak helyes Osszeallitasa a
sok anyagi nehézségek miatt alig sikerdil.

Mindharom serdiil6 csoportnal a legnagyobb kelend6ségnek azok a konyvek orvendenek, ame-
lyeknek targya fantasztikus esemény vagy érzelmi motivumokkal erdsen stilizalt életrészlet; kiilondsen
a serdiild leanyok életében latszik helyesnek ez a megallapitas. Mindkét nemii serdiilok sokszor olyan
konyveket forgatnak, melyek szellemi és erkdlesi meniszkusza nagyon alacsony értéket jelez.

Mar most ilyen el6késziiletek utan 1ép az ifjisag ¢életszakaszaba a serdiilé. Ez a ,,szellemi eloké-
sziilet” szinte fanatikus jelszavakkal szoritja az ifjisagot arra, hogy minden gatlas nélkiil lendiiljon be-
le az élet kaotikus forgatagaba.

Korunkban olyan ideologiak kertilnek felszinre, amelyek a régi tarsadalmi épiilet alapjait dongetik.
Uj életformat hirdetnek. Uj irAnyokat, melyeket az ifjusig eszmények felé sodrodasa és utat, levezet-
dést keres6 er6foloslege szivesen tdmogat.

Az ifjiisagot ebben a pontban ugyanis az kiiloniti el a serdiil6ktél, hogy nagyobb vehemenciaval
dobja magat — belsé expanziok nyoman — az élet sodraba. Ha jo, erkolcsileg alatimasztott behatasok
inditjak, akkor az ideak keresésének vonalan lendiil, ha azonban multbol hat6 szexualis élmények dol-
goznak a lélek mélyén, akkor a szétesést el0készitd 6sztonos élet drvényébe kerdil.

Ezért fontos tehat, hogy a szépirodalmi olvasmany kiegyensulyozott mentalitast és felsdbbrendi
szellemi-lelki értékeket hozzon az ifjisag életébe.”

%4 Példaképpen bemutatjuk egy fiatal leany — levélben kozolt — olvasmanyainak jegyzékét:
,.Konyveim 14-15. éves koromban fius, kalandos torténetek, fantasztikus dolgok, eleven, torténésekkel, akciok-
kal teli regények és, csak nagyon ritkan, meghato leanyhistoriak.

16. évvel komoly jelleget kapnak olvasmanyaim. Neta csak konnyll szérakozas tobbé az olvasas, hanem

komoly élvezet és tanulni, gondolkozni, fejlédni is akartam altaluk. Ekkor mar miivészettorténeti, kultartorténeti,
esztétikai, torténelmi munkakat olvasok és a regényeket nagyon szeretem.
De szeretem a kolteményeket is: Arany, Pet6fi, Reviczky, Kisfaludy, Madach kolteményeit és ,,Az ember tragé-
diagja”-! (kiviilrél tudom) és Ady verseit. Kosztolanyi: Modern koltok forditasat ebben a korban (16. éves kora-
ban) kaptam. Prohédszka: Fold és ég, Elmélkedések. Flammarion valamelyik kisebb konyvét. — Jokait kevesebbet
olvastam. Eotvos: Novérek, Falu jegyzdje. Andersen meséit mindig szerettem. Sienkiewicz: Quo vadis? Hugo: A
périsi Notre-Dame. Ibsen legtobb munkajat (természetesen akkor még nem értettem meg teljesen), Gorkij: Ejjeli
menedékhely, Shakespeare ¢s Moliére munkait. — Rostand: Cyrandjat még mindig szeretem. — Dickens: Két va-
ros. Cooperfiel David-jahoz is hii vagyok ma is. — Tormay Cecil: A régi haz, Emberek a kovek kozott. Tolsztoj:
Héboru és béké-je a legkiemelked6bb emlék.

17. éves korom olvasmanyai koziil felsorolom: Maeterlinck: A kék madar és a Szegények kincsét, azutan
Dante Poklat.

19. éves koromban olvastam: Thackeray: Hiusag vasara. Goethe és Schiller miiveit
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Ezek az olvasmanyok azonban korantsem meritik ki azt az anyagot, amely az ifjusag szellemi tap-
lalékat jelenti. Az intelligens ifjusag igen nagy szamban forgatja a szakirodalmi és tudomanyos kony-
veket, de egyuttal a politikai célzata propaganda-miiveket, folyoiratokat és napilapokat is.

Mar most mindezekbdl a kovetkezo tapasztalati megfigyelést tehetjiik:

Eloészor: az ifjasag intelligens része sokat olvas. A kiilsé vagy bels6 okok kovetkeztében kevésbé
értékes elem alig vagy igen értéktelen, silany miiveket forgat.

Masodszor: az olvasmanyok nagyobb része — targyi szempontbdl — az intelligens ifjusagnal vilag-
nézeti problémak koriil mozognak, melyek a szépirodalom konnyebben érthetd, cizellalt formajaban
vannak kifejezve.

Harmadszor: ez a vilagnézeti orientalodas oly erds, hogy még a regényirok koziil is azok inkabb
kedveltek, akik vilagnézeti iranyokat képviselnek. Akar timado, akar az olvasohoz hasonl¢ lelki bedl-
litottsaguiak.

Negyedszer: a legnehezebb bdlcseleti, torténelemfilozofiai vagy kozgazdasagi miivekbdl is azokat
keresi a nivosabb ifjusag, melyek egy konkrét vilagnézet talajabol organikusan nének feléje.

Ezek a megallapitasok azért fontosak, mert az ifjusag nevelését és fejlodését tekintve rendkiviil
fontos az a tény, hogy az ifjusag lelki életének kozéppontjdban a vilagnézeti orientalodas, a vilagnézet
kiépitésének immanens sziikségessége dominal. Ez erésen vagy gyengén, remek architektiraval vagy
primitiv médon, de minden fiatalemberben megtalalhato.”

b) Kérdésiink masodik része: milyen lelki eltolodast okoznak az olvasmanyok?

Amig a gyermek mesealakokat vagy nagynak, erdsnek hitt felnétt embereket tisztel, addig az ifju-
sag irokat, nagy gondolkodokat emel ki maga elé eszménynek, idealnak.

A lelki hangulatnak, optimista vagy pesszimista alaptonusnak megfelelden, az ifjak koziil
Mecsnikoff- vagy Schoppenhauer-kovetd lesz. Akik dramairodalommal vagy regénnyel foglalkoznak,
azok kozott Anatole Francé, Ibsen, vagy Strindberg az ideal. A nem so6téten szinezett lelkiiek Moliéte-
re, Rostand-ra, Wilde-ra, Claudel-re, Maeterlinck-re. eskiidnek. A regényirok koziil egyiknek Jack
London, Upton Sinclair, Dreiser, Hemmingway, Lewis, Dos Passos, a masiknak Dickens, Wells,
Huxley, Chesterton, Belloc vagy a francidk: Bourget, Coppée. Romain Rolland, Valéry, Peguy,
Mauriac, Maritain tetszik. De sokat olvassak az oroszokat, németeket, a magyarok koziil Jokai, Mik-
szath, Gardonyi, Herceg, Sik Sandor, Mécs Laszlo vagy Ady, Szabo Dezso, Moricz, Babits kellenek.
Ezek a szellemi nagyok olyan vonzast gyakorolnak az ifjisagra, hogy késobbi ¢€letszakaszaikra is in-
tenziv kihatassal vannak. Koziiliik is inkabb azok 6rvendenek a legnagyobb olvasottsagnak, akik 0j vi-
lagot, 0j tarsadalmi konstrukciot kdvetelnek és ezt szines, mély, frappans gondolatokon keresztiil he-
lyezik szembe a régi vilaggal.

Ugyanigy vagyunk a gazdasagi, tarsadalmi kérdéseket targyalo szocialis irodalommal is. A szocia-
lis irok vagy 11j ideologidkat teremté gondolkoddk hiiséges és fanatikus kovetoket talalnak az ifjusag
rétegében. Mert a lelkesedés, az idedlkeresés, a vilagnézet épitésének vonalan talalkoznak wveliik.
Marx, Engels vagy jabban Buchann és Lenin olyan vonzoé idealcentrumot jelentenek a radikalis ifju-
sag lelki-¢letében és fejlodésében, hogy rajtuk kiviil ennek a tdmegnek nincs is ma mas idealja.

Ezen egyoldalu lelki beallitottsagbol fakad a masodik szomora eredmény: a fanatikus, gondolko-
dasnélkiili, mechanikus behodolas. Az idealnak felemelt gondolkodora ,,eskiiszik™ a fiatalember. Még
akkor is, ha néha felszinre keriil ,,jobb meggy6zédésével” ez ellenkezik. Erdekes, hogy éppen ebben
az ¢letszakaszban, mikor a kritikai érzék maximalisan fejlodik, az ifji idealizalt irgjaval szemben kép-
telen az objektiv kritikara.

21. éves koromban keriilnek sorra (kiviilrol tudtam sok részletet beldliik) R. IVoss: Zwei Menschen.
Gobineau: Renaissance ciml konyvét vettem meg és Paul Wiegler: Geschichte der Litteraturjat is. Hauptmann:
Die versunkene Glocke. Sudermann: Frau Sorge, Enekek éneke. Kellermann: Az alagit. Mereskovszkij: Leonar-
do da Vinci, Julianus Aposztata. Wilde: Dorian Gray. Meséi koziil: A boldog herceg, Az orias kertje, A csalo-
gany ¢s a rozsa stb. De profundis, Readingi fegyhaz balladai, Jacobsen: Frau Mari¢ Grubbe, Nils Lyhne.
Bjornson: Auf Gottes Wegen, Solbakken, Synndve. Strindberg: Historische Miniattirén, Rausch. Lagerlof: Jeru-
zsalem, Gosta Berling, Krisztus-legendak.

23. éves koromban. Dosztojevszkij: Bilin és biinhddés. — Tolstoj: Karenina Anna. Francé: Thais, Szent Klara
kutja. Carlyle: Hésok, A francia forradalom. Mécs Laszl6 versei. Papini: Krisztus torténete. Szent Agoston élete.
Ferrero: Caesarok hitvese. Manzoni: Jegyesek, és ijra Ibsen miivei.

% A vilagnézet sziikségszerii megjelenése figyelmeztet benniinket neveldket arra is, hogy az ifjiisagot ebben az
iranyban befolyasoljuk.
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A harmadik kovetkezmény, hogy e lelki eltolodas a gyakorlati élet iranyat is ennek megfeleléen
megvaltoztatja. Az 11, irodalombdl kinétt ,,vilagnézet” homalyos szellemi kodot diszpergal az ifja lel-
kébe, ezért nem tud vilagos, igazi és aktualis problémamegoldast nylijtani. A természetfeletti orienta-
cidt mell6z6 irodalom lassan dekomponalja a hitet az ifjusagban. Gyakran egyenesen istentagadova te-
szi. Azonban a gazdasagi életen, a tarsadalmi konstrukciokon, parcialis faji vagy politikai probléma-
kon tul az ifj elé mered a legnagyobb probléma: sajat erejének helyes organizalasa vagy szellemi, ér-
zelmi, akarati ¢letének diszharmoénidja, mely mar tilné a tervgazdalkodas vagy horogkereszt problé-
majan. Gravitacios magjat veszitett lelki-tropizmussal keresi ilyenkor a helyes iranyt és menekiil a lel-
ki tiresség, a kétség eldl. Mert akit egyszer a kétség megiilt, azt Gsszeroppantja az €let sokiranyu ero-
probaja.

Bizonyitjak ezt maguk az ifjak is:

,»... Eletem nehézségeit nem tudom megoldani. Nincs irodalom és nincs filozofia, amely eligazita-
na. Féaradtan lapozom fel a régi hii baratokat: feleletet egyiktdl sem kapok. Faradtan és hitetlentil allok
onmagam el6tt is: vildgosan érzem, hogy nincs menekvés...”

Ugyanez az ifja késobb igy ir: ,,Kirobbant végre beldlem is a vita nuova lehetéségének tudata. ,,Si
potuerunt hi et hae, cur non tii?” — kérdeztem Szent Agostonnal. Az Evangéliumhoz fordultam és ott
ezt olvastam: ,,Confidete, ego vici mundum”. Hinni kezdek ¢és probalok a bizakodok seregéhez allni.
Az éjszakak lassan oszlanak és a hit vilagossaga visszatéroben... Claudel-lel én is kialtom: ,,le ciel est
toujours bleu”.

Egy 22 éves leany csak ennyit irt: ,,Elolvastam X ir6 konyvét. N6i mivoltomban annyira lealazott-
nak éreztem magam, hogy undorral csaptam le... Mindig magas szempontbdl gondolkodtam az életrdl.
Az édesanyai hivatast a legszentebb életszolgalatnak tartottam. De ha ez az élet, akkor én utélattal for-
dulok el téle... De remélem, hogy ez a konyv csak egy beteges idegzetli ember szornyli fantazija...”

Az idealkeresés az ifjusagnal tehat éppen a kdnyvek rossz iranya kdvetkeztében tévutakra is vezet-
het. Ezekre a laza, siippedékes talaju utakra az ifjusag ama része téved, mely hedonista, vagy erotikus
irot vagy gondolkodot emelt ki maga elé idedlnak.

Ez az egész elsekélyesedés olyanforman megy végbe, hogy az ifju fokozatosan a mind értéktele-
nebb irodalom felé fordul. Az olcsé napisajton at a ponyvaregények és giccsmiivek olvasasaba meriil
¢s igy az értékes irodalomtol elfordul. Ez a lelki elsekélyesedés a vildgnézetben megroppantak mellett
még azokat is eléri, akik nem is keresik vagy nem is igen igénylik a komolyabb lelki épiilést. Az ifji-
sagnak arra a részére gondolok, amely megfeleld szellemi kimiivelés nélkiil pergeti le életét. Ezeknek
szellemi taplalo forrasa bizony a hétkdznapi élet szennyes rétegébdl bugyog eld. E munkak elkdvetdi
nem is méltok az ,,ir6” elnevezésére. Inkabb dilettans betlivetok, akiknek fércmiivei mar nem is vilag-
nézeti, hanem — sajnos — teljesen erotikus targytak és szenvedélyre alapitott tendencidjukkal akarnak
hatni. Az ifjak egy része igen konnyen behodol ezeknek az ,,iroknak”, ami azutan szinte animalis életet
eredményez.

Mas a helyzet az ifjisag ama részénél, amely egységes vilagérzéstol hevitett gondolkodokat vagy
irokat kovet, akiknek gondolatai, munkai az Isten felé gravitalnak és éppen ezért eréfeszitésiik végso
értelme az emberi élet felemelése és megszentelése! Ezeket az ifjakat még akkor is fejlodésre stimulal-
ja a konyv, ha annak silanyabb a tartalma. Még pedig azért, mert az ilyen ifju mérlegel, kritikat gyako-
rol, &sszehasonlit, alkalma van meggy6zddni €piild, spiritudlis vilagnézetének felsdbbrendiiségérol.

Az irodalomrol, a konyvekrdl végeredményben azt mondhatjuk: néman prédikalod papok. A papir
sikjabol kiemelkedd lelkek, akik gondolatokat épitenek és gondolatokat kozdlnek. Az ifju lelkében
nemcsak anorganikusan halmozzak 6ssze masok életfelfogésat, hanem dinamikus erékként iranyitjak
lassan az életét. Ha erotikus rétegbdl burjanzanak, akkor az ifjut karos szenvedélyekhez lancoljak, ha
pedig a magassagok vilagabol jonnek, akkor 1élek-megujhodast, Evangéliumot hirdetnek.

D) A miivészet hatdsa,

A miivészet onmagaban értelmet talaldo emberi tevékenység, melynek hivatdsa a lélek esztétikai
képességeinek kifejtése s az egyén lelki harmoniajanak kiépitése. Egyes miivészetbolcselok a miivészi
tevékenységet a jatek mogott dolgozo er6foloslegbdl szarmaztatjak. Ha esetleg elfogadjuk is, hogy a
mivészet a jatékot 1étrehozo er6foloslegbol fakad, akkor ez — ,,szent jaték”; s6t ennél lényegesen mé-
lyebb és tisztabb jelenség, mert az alkotasi vagybol, az ujat 1étrehozo tipikusan emberi 6sztonbdl sar-
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jad,” mely miiremekekben bontja ki Gnmagit.

A gyakorlati ¢élet szempontjabol a miivészet a szépnek kivetitése. Vonalak, szinek, formak, hangok
az adott dolgok Iényeges qualitasat alkotja, azért a szépnek nemesitd lelki hatdsa van. Az a miivészi
sz€p tehat, ami a realitason belill és azon tul egy 0j vilag belso életével gazdagit minket, olyan vilagé-
val, melynek végso relacioja a mindenhato Isten.

Ha a természet hierarchiajat vizsgaljuk, akar a csillagvilag milliardjait, akar a szentjanosbogarka
vilagité hideg-fényét, minden nagy és paranyi vonatkozasban ratalalunk az ¢élet miivészi szépségeire.
Amikor pedig ennek szemléletében elmeriiliink, akkor appercepcios tevékenység utjan a kiviilrél jovo
benyomasokat spiritualizaljuk és onkénteleniil is tiszta magassagok felé vonzodunk. Ugyanigy va-
gyunk az ember altal alkotott domok, festmények, szobrok, zenemiivek, koltemények és egyéb valo-
ban miivészi alkotasok hatasaval is. Az emelkedettség érzése maradando, harmoniat jelentd tonussa
szélesedik benniink, amely erdsit6én hat lelki életiinkre.

Ez a vazlatos megallapitas inkabb csak preludiuma annak a targyalasnak, mely a miivészetnek az
ifjusag lelkében okozott hatasaval akar foglalkozni. Itt ugyanis nemcsak 4altalanos jelenségek érdekel-
nek benniinket, hanem éppen azok a kiilonlegesek ¢és 1¢élektanilag értékelhetdk, amelyek az ifjusag lel-
két megragadjak. Ezért fontos a részletes vizsgalat, mert a mlivészet is egyike azoknak a kiviilr6l hato
fontos tényezoknek, amelyek csendes, lasst athasonulas utan befolyasoljak az ifja lelki vilagat.

Mindjart e kérdés targyalasanak kezdetén kiilonbséget kell tenniink — miivészet és ,,miivészet” ko-
zOtt. Az egyik a mlivészi tehetség vagy zsenialitas lelki kidradasa igazi alkotasban, valodi miiremek-
ben; a masik magat miivésznek nevezo sarlatan kufarkodo erdlkodése, akinek miivei esetleg miivészi
formanyelven immoralitast terjesztenek.

Ezt a valasztovonalat — igen helyesen — maguk a miivészek is megvonjak. Szerintiik az egyetlen
helyes kritérium, mely a miivészet kiils6ségével elénk keriil6 alkotasokat a tiszta miivészet értékének
szempontjabol egyediil fémjelezheti: az arisztoteleszi bolcselet szép-fogalmanak meghatarozasabol ke-
letkezett mérték: ,,pulchrum est bonum delectabile” — ,,sz€p az a jo, amely gyonyorkodtet”. Kovetke-
z6leg a miivészetben is meghatarozo és értékjelz6 az 6rok isteni erkoles, melynek legfobb értékeszmé-
nye a: jo.

Minden miivészi alkotas tehat, mely szembe keriil az erkdlcsi renddel, nem miivészet tobbé, ha-
nem legjobb esetben is csak narkotikumot jelent, szin-vagy forma jaték, amely annal biindsebb és ve-
sz€lyesebb, minél ragyogobb miivészi dbrazolasban jelenitik meg a rosszat. A szépség fizikai és lelki-
¢letet épitd energiatdmeg, mert maga is €élet. ,,Nincsen halott szépség s aki a szépséget veszi észre, az
az életet veszi észre.””’ Mindaz tehat, ami pusztitja, lerontja, vagy elziilleszti az életet, nem szépség és
nem miivészet, hanem legfeljebb szép formakba kényszeritett, kivanatossa preparalt fert6zott valami,
amely elpusztitja az életet.

Ez a megallapitas visz kozel benniinket ahhoz az éles hatarvonalhoz, amely az igazi miivészetet az
almiivészeitdl elvalasztja. Az igazi miivészet a szEép keresése, megélése és megteremtése; elementaris
lelki hatasa pedig abban van, hogy bens6 harmoénidval all az emberi élet emelésének szolgalataba.

Aki tehat ilyen 1élekkel alkot és ezzel a lelkiilettel formalja az anyagot, hangot, ritmust, az Istentdl
aldott miivész; a masik ellenben legjobb esetben ligyes mesterember vagy eltékozolt, iranytalan tehet-
ség.

Lassuk tehat, hogyan és milyen erdsséggel hat az ifji nemzedékre az igazi miivészet és milyennel
az almiivészet.

a) Az igazi mlivészet remekeit egyiptomi, gérog, romai templomok, piramisok, keresztény domok,
varak, palotak revelaljak felénk. Ercben hordozzak a szobrok, reliefek, veretek, ékszerek ezernyi for-
maja; szinben vetiti a képtarak szamtalan festménye, gobelinje; hangban, ritmusban 6rzik a zenemi-
vek; szavakban, mondatokban az irodalmi miivek oridsi, kdnyvtarakra rigé tomegei. Olyan panorama

%> amiivészi alkotisnak nem vélik elényére, ha a miivész rafinalt szamitassal rendezi el anyagat és késziti elé

a hatast kelt6 mozzanatok beallitasat... mindig kell lenni egy teremt6 elemnek (mint az oppercepcios tevékeny-
ségben is), akkor 1étesiti (a miivész) tomor képét a tobbé-kevésbé intellektualizalt szemléleti anyagnak, ha az a
mélyebb érzésfolyam taplalja az ismeretdsztont éltetd torekvést, mely a tartalmak és relaciok eleven, életerds
Osszeolvadasat eszkozolheti. A lelki tartalom szerves gazdagodasa, a rejtettebb vonasok zsenidlis meglatasa eb-
ben birja alapjat és magyarazatat.” Karsai Ervin O. Prem: Az appercepci6. Uj didaktikai alapvetés kisérlete. Bu-
dapest, 1923. 181. 1.

°7J. Osterreich: Tanulmanyok. 129. 1.
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ez, melyet évezredek Ota gyarapit az ember; kiismerhetetlentil és végteleniil gazdag vilag.

Amint az Isten-alkotta természet szépsége, gy az ember alkotta szépségek sem haladnak el hatas-
talanul a lélek mellett. Az alkoté miivész allandodan alakitja, formalja az anyagot, hogy ez hajlékonyan,
finoman, plasztikusan és maradéktalanul kifejezze az 6 viziojat.”

A természetbdl és a viziobdl sziiletd emberi miivészet ¢lmény szemen hat a lélekre. Kiilonosen az
ifju lelkére; hogy az ifju lelke hogyan és miként fogadja be 6ket, ez az egyéni szenzibilitas-t0l, az esz-
tétikai hajlam fejlettségétdl és erdsségétol, a kulturalis nivotol és a vilagnézeti beallitottsagtol fiigg.

Az esztétikai hajlamon a lélek habitualis készségét értem, amely sokszor fiziologiailag is erdsen
ala van tamasztva. Példaul: valakinek ,,abszolit” zenei hallasa van, vagy erésen fejlett a kéziigyessége.
Tokéletes a szin-, forma- vagy ritmusérzéke, amin keresztiil a mozgas belsé szépségét, a szinek dina-
mizmusat, a hangok zenei motivaltsagat megismeri, reagal reajuk és élményszertien atéli. Az olyan if-
ju, akiben az esztétikai készség fejlett, onkéntelentil is szint, format, ritmust, dinamizmust, architekta-
rat lat ki el6szor a koriilotte hullamzo életbol.

A kulturalis nivo annyit jelent, hogy a 1¢élek az egymas fol¢ emelkedd életsikok valamelyikérdl
magasabb, vagy alacsonyabb szempontbol itéli meg az életet és aznap jelenségeit.

A tisztan anyagi sikra redukalt ifju csak anyagi szempontok szerint fog itélkezni. Ha esetleg
kultir-elemeket vesz fel s azok ezt a beallitottsagot nem tudjak iranyvaltozasra kényszeriteni, akkor
lassan a szépet is a tudomanyosan megalapozott utilitarizmuson keresztiil fogja megitélni. A kultara if-
ju embere lelkileg akar rezonalni a széppel, a forma mogott az emociot keresi. Ez a tipusu ifji lesz a
mivészet igazi megértéje s ez lelkesedik korunk absztrakt miivészetéért. Az erkolesi sikon €16 ifja a
belso ¢€letét szolgald értékeket keresi a szépben; a vallasos ifjii pedig a formai és kultirelemeken til az
orok értékeket probalja felszivni a szEépbdl és a Végtelen kihajlasanak térbe komponalasat latja benne.

Amikor tehat a mivészi szép — mondjuk egy festmény — az anyagias €letsikon allo ifjii szeme elé
kertil, akkor ebben legtobbszor sajatsagos judasi mentalitas 1€p fel: ,,mire vald az id6- és pénzpocséko-
las? — Mennyiért lehetne ezeket eladni.” Ez az ifjatipus csak az anyagi értékek szempontjabol lat meg
mindent ¢és csak igy tud itélkezni. — A szellemi életet €16 fiatalember mar keresztiil lat az anyag nehéz,
tomor kodfellegén és meglatja az életet, a lelki tényezoket, amelyek a miivészit létrehozzak. Azért ité-
letében nem elfogult és 6rommel ad helyet lelkében a szinben, formaban vagy ritmusban kifejezett
absztrakt miivészi ,,igazsag’-nak. A felfogas, a megértés, az értékelés szempontjabol nagy lehet a kii-
16nbség miivészi €s természeti igazsag kozott, de annyit mindig megérez, hogy az alkotasokban van
valami eszmei és természetes — tehat a lélek szamara beallithato — igazsag. Es igy tovabb mehetiink az
esztéta, a kozosségi beallitottsagu, az erkdlcsos fiatalember, a vallasos ifju fokozatain és mindeniitt azt
fogjuk tapasztalni, hogy minél magasabb kultiréletnivon mozog a fiatalember, annal nagyobb 6rom-
mel és mélyebben éli meg a szép jelentkezését egyéni életében.

Ha pedig a mlvészetnek az ifjusagra gyakorolt konkrét hatasat vizsgaljuk, akkor a kovetkezoket
lehet leszogezni a miivészet befolyasat illetéleg.”

El6szor is a miivészet fokozatosan megtanitja a fiatalembert 1atni, észrevenni és értékelni olyan je-
lenségeket, amelyek sokszor nem a természetes és nem az elso pillanatban észlelhetd dolgok soraba
tartoznak. A miivészet ,.érzelmes szemlélet” és mint ilyen, 1j szempontokat ad a kiilsé és bels6 vilag
szemléletéhez. Ez az, amit Pascal — talan kissé erdsen — igy fejezett ki: ,,Az 6kor a viragos rétet legeli,
a poéta pedig megénekeli.” Valdban: milyen kiillonb6z6 szempontok ezek. Az egyik latas a matériat
vegetativ funkcidjahoz valo anyagnak latja, a masik a matéria mogott meglat valami finomat, értéke-
set, nagyot ¢és talan egyetemest. Azt mondhatnam, hogy ezzel a szemlélettel az ember mintegy desztil-
lalja a f6ld durva jelenségeit és stiriti a dolgok Iényegét, a szellemit és lelkit.

A masodik hatas, amelyet a miivészet az ifju lelki vilagaban eredményez: atélni tanitja az életnek
anyagtol szublimalt tdvoleso értékeit.

Az anyagias sikon mozg6 ifju rendszerint csak az élet fizikai 6romeit latja meg. Azt élvezi legin-

% Mert az esztétikai hatdsnak nem egyetlen tényezdje a kozértelemben vett szépség.” (Réti Istvan: A miivészet
és természet. Az Orsz. M. Kir. Képzomiivészeti Fdiskola évkonyve. 72 1.)

% Az ifjisag egy részében feltiiné az a lelkesedés, mellyel a miivészet felé vonzodik. Tarlatok, mizeumok,
hangversenyek, operdk, irodalmi el6adasok kozonségének igen nagy része az ifjusagbol keriil ki. Sokat segitett
ezen a modern iskola élettel, kulturaval, miivészettel tobb kapcsolatot teremtd nevelési modszere. Ez magyarazza
részben, hogy miért fogadja az ifjusag szeretettel és ahitattal a miivészi alkotasokbol kisugérzoé felsébbrendi ha-
tasokat. Es felvesz bel6liik annyit, amennyit kevésbé fejlett, vagy fejlettebb szellemi élete alapjan felvehet.
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kabb, ami az 6sztonok fokozott kielégitését jelenti. A finomabb, szublimalt hatast nem éri el, vagy leg-
alabb is nem kelt benne 6romérzést. A miivészetnek éppen az a csodas hatdsa, hogy tiszta 6romok at-
moszférajaba emeli az ifju lelkét, ahol az igazi miivészet hatasa nyoman felfokozodd 6romérzés sokaig
visszhangzo élményt jelent a 1¢lek szdmara. Kozelebb jutni a szellemi vilag atmoszférajahoz és eltavo-
lodni az anyag sziirke sikjatol; ez lesz az ifjiember bontakozo életének torekvése. S azért lesz szamara
érték a miivészet is, mert ebben a torekvésében segiti, lenditi és erdsiti.

A harmadik hatas: intenziv vagyakozas, amely siirgeti a harmonianak a 1élekben valo kialakulasat.
A miivészi szép nyoman megélt 6rom még jobban fokozodhat, ha az a I¢lekben relative allandosul,
annak szerves része lesz. Tehat hato komponens lehet lelki nehézségeknél. A bels6 viharok és ellenté-
tek ,,wagneri megoldasa”, elsimitasa olyan 6romet nytjthat, amely a miivészi szép egyszerli élvezésé-
nél fokozottan nagyobb érték a Iélek szamara. Ott egy stilizalt irany hat a maga kiilon térvényeivel, itt
az ifjulelek oriil, észlel, alakul, mert tudatosan bontakozova lesz benne a miivészet nyoman az egyéni-
ség kiépitése. Ez a lelki hatas végiil is az erkdlcs magaslatara lenditi fel az ifjiembert. Arra a tiszta,
6zondus platora, ahol a 1élek problémainak megoldasat tudja elérni. Amikor tehat a ,,szép” stimulalo
hatasara intenziv épiilni akaras észlelhet6 az ifjuban, akkor valdjaban mar a ,,j6”, az erkdlcs szolgala-
taban all a miivészet. Ez pedig éppen az ifjaember életében nagy fontossagll, mert expanziv §sztonds
¢lete éppen 6t nyomja le legjobban az érzéki 6romokhoz. Neki kiillondsen sziiksége van erre a maga-
sabb ¢letszintajra lendité energiatdmegre, melyet a miivészet emanal magabol.

Negyedik hatas, melyet a miivészet gyakran eredményez az ifjuember lelkében: visszasugarzasa a
befogadott szépségeknek. A miivészettel megtaplalt I¢élek teremteni akar, mintazni probal; ha pedig
kébol, vasbol, ritmusbol nem tud, akkor sajat életébdl; ami modjaban all. Kisugarozni akarja a felvett
értékeket és ennek sajatos atmoszférajaban athangolni masok lelkét.'™ A miivészet inspiralta tisztdbb
lelkiség sok ifjuban észlelhetd. Ez a sajat lelki értékeit reflektalni akard képesség nagy kincs. Ervénye-
siilése az ifjusag életében annak sok tiszta élménnyel €s 6rommel valé gazdagodasat jelenti. Hatasa is
ebben a korban a legfontosabb. Mert éppen az ifjusagot jellemzi az er6s6dé egoizmus. ,,Csak én és
senki mas.” Ez a hatas pedig éppen ezzel a lehatarolt egoizmussal keriil szembe, mert hiszen arra han-
gol, hogy ne csak én, hanem belSlem is éljen, épiiljon, gazdagodjék — ,,mas™'""

Hogy e megallapitasok nem egyszerlien egyéni elgondolasok, azért a miivészetért lelkesiilo to-
megbdl alljon itt néhany komolyabb ifju véleménye, akiknek életében a miivészet felértékelése mar
tudatos lelki-folyamat.

Egy fiatal leany irja:

»Faradtan 1ilok a székben... Zene szlirédik felém... Beethoven-szonata... lehunyom a szemem...
gondolataim alig aramlanak... finom, formatlan érzések visznek szonata szarnyakon tiszta, vilagos fé-
nyességek felé... valahol, mélyen alattam, gytirtizik piszkos felhérongy: — mas élet... Szines fénykari-
kak olelnek at... csend... kicsordulo 6rom... Isten... akkordok siklanak el fénylo ujjaim kozott a kék le-
vegobe... éles, sotét vonalak, koszoriilt karma hasitja fel bennem a csendet... percek rohand vonata dob
vissza kormos, fiistds, egetarnyékolo harcok realitasa felé: a reménytelen ,,Ma”-ba.”

»Sziikséges, kell — irja egy miiegyetemi hallgatd — és bizonyos fokig életet jelent nekem a miivé-
szet, nemcsak gy, hogy ebben a romlott és széthullo napokban elvisz egy masik vilagba, nemcsak
ugy, hogy ideges, faradt, kimeriilt életemet folemeli a hétkoznapok folé: pihenteti és elrendezi, hanem
ugy — s talan ez a legfontosabb —, hogy megtanit latni, megtanit élni: szintézisre képesit, tdvoli dolgo-
kat kapcsol Ossze vilagos egységbe, melyeket azel6tt nem ismertem fel. A miivészet — teljesen bizo-
nyos — gazdagit, épit: tobb, mélyebb, lelkibb emberré tesz...”

Ezek is arra vallanak, hogy az ifjak a miivészet lelki hatasat befogadjak, tudatossa lesz benniik és
annak értékét valoban nagyra becsiilik.

Igy lesz az igazi miivészet észrevétleniil, csendesen alakitd, formalo, életfejleszté energiaforrassa.
Ennek kiaramlasa kiilondsen az ifjusag felé torténik, amelynek lelki fejlodése, lelki ritmusa kivanja is
a miivészetet. Még pedig azon a vonalon, hogy a miivészet is rendesen korat megel6z6 eszméket pro-
bal formaba rogziteni és kivetiteni. Az ifjusag tehat a haladas és az idealizmus vonalén is érintkezik az
igazi miivészettel.

Az bizonyos, hogy az ifjusag elég tekintélyes része nem értékeli, vagy tudatosan nem veszi észre a
miivészet lelket formald hatasat. Itt inkabb azok a lelkiélettel foglalkozo nevel6k vagy lelkiatyak alla-

1% A felnéttek koziil a sziil6 és nevel6 lelke ilyen.
%1 Ezen a ponton érintjitk a miivészet szocialis hatasét.
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pithatjak meg az eredményt, akik objektiven nézik a fiatal élet folyasat és alakulasat.

Az ifjusagnak egy nagyobb tdmege részben az allando deformald milid-hatas kdvetkeztében, rész-
ben pedig lelki bontakozasanak lasstibb liteme miatt kozombosen all a miivészi szép elott.

Van olyan tipust ifju is, akinek belsd szentélyét, a fejlodo személyiséget, alsobbrendli 6sztondk
tartjak megszallva. Ennek életében szintén nehezen fedezhetd fel a milvészet élményszeri hatasa.
,»INon omnes capiunt” — mondja az isteni Mester. A miivészet értékeinek befogadasara is el6 kell készi-
teni az ifjusag lelkét. Csak akkor képes értékes hatasokat tudatossa ¢élni a 1élek, ha kellden felkésziilt
azokra; egyébként atfolynak felette, mint sziklatombon az €ltetd, friss forras vizei. Az ilyen finomsag-
ra érzéketlen lélek-konglomeratumot — ha mas eré nem lazitja fel — gyakran csak brutalis hatasok
mozditanak meg, amelyeknek 1élekrombol6 hatasuk kozismert.

b) Mint mondtuk, a szép emberi megteremtése a miivészet. Ha azonban a szép mogott nem a jo
munkal, hanem a rossz, a 1¢élek épitése helyett a 1¢lek értékeinek pusztitasa torténik, akkor ez miivészi
visszaélés vagy almiivészet. Ez is a mlivészet kontdsét 6lti magara, de lelki rend, belsé harmonia, spi-
ritualis igények felfokozasa helyett a bomlast, a széthullast szolgalja. Hatasa nem emeld, kiegyensi-
lyozo, hanem destruktiv: felbontd. A gatlasokat csokkenti, az alsobbrendii 6sztondk kotelékeit oldja.
Nem szolgalja tehat az ifju lelki tartalmasodasat. Ellenkezoleg: éppen ezt a tendenciat 6li meg benne.

Az ifjusag egy részének életére — sajnos — kiilondsen nagy hatast gyakorol az almtivészet. Kiilono-
sen azokra, kiknek vilagnézete fejletlen, bizonytalan bazisu vagy téves eszméktdl fertdzott.

A magassagok, ormok, hegycstucsok nem az 6 vilaga. Ide nem tud felemelkedni, mert ezt a magas-
latot megtagadja téle elernyedt 6sztonds élete, eltakarja eldle sajat gyengeségének, hitetlenségének ar-
nyéka. De romoket 6 is keres, mert ez lelki ¢letének folyton miikodo rugdja. Hol talal tehat? Az ide-
gek, az ingerek szférajaban.

Az almiivészet, a giccsfestészet és szobraszat, a romantikus és erotikus ponyvairodalom a szép
kontosébe burkolodzik, de valosagban az alsobbrendii 8sztondk vagy a szexudlis 0szton 6romeinek
szolgajava szegodik. Ez a ,,mlivészet” az 6sztonds kielégiilések narkotikuma, de nem Iélekemeld erd,
amely a boldogsag tiszta harmoniait épithetné ki az ifju lelkében. Ha az almiivészet hatasait tovabb ku-
tatjuk, megallapithato, hogy ez a ,,miivészet-¢lvezés” az ingadozokat, a kétkeddket, az ellanyhulokat
fokozatosan mélyebbre juttatja. Az erkdlcstelen élet legmélyebb fertdjébe gyakran azok a durva élve-
zetek vezetnek, melyeknek meginditoja éppen a nivotlan dlmiivészet.'”

Megfigyelhetjiik azt is, hogy az almiivészet fokozatosan kioli a telkekbdl az igazi szépnek ¢hezést
lehet6segét. Valamiképp a szellemi és lelki vaksag allapotat allandositja az ifjtemberekben, akik ezért
nem tudjak felismerni az igazi épitd szépet, a valodi miivészetet. Az almiivészet kétes értékeivel nar-
kotizalt ifjusagnak nincs érzéke a tiszta miivészi értékek csoportjahoz, kritikajukban minden igazi mii-
vészivel szemben keményen elitélok. Az ilyen ifjak abban taldljak esztéta-voltukat, hogy olyan ,,mii-
vészeket” dicsérnek, akik az alsobbrendli 6sztonos vilag kielégiilését szolgaljak. Ennek kovetkezmé-
nye az a jelenség is, hogy az almtivészetet dilettans ifjtemberek veszik koriil leginkabb, mert eme mii-
vészet szolgalataban latjak azokat a folszabadito, folényes” szellemeket, akik a ,,reakcio gatlok lelki-
kotelékei”-tol feloldjak egyéniségiinket. Sajnos, nem veszik észre, hogy ezek belsé kifejlodés helyett
alantas 6romek hinarjaba huzzék le dket a lelki nivotlansag legmélyebb tétegébe.

Ezt a csendes ¢s tragikus életlecsuszamlast néha maga az ifjisag is megérzi. Akik az életlejtoén zu-
hannak lefelé, azok koziil nem egy maga is észreveszi, hogy a ,,folszabadito ¢s folényes” almiivészet
juttatta idaig.

Még az egyszertbb fiatalemberek is észreveszik, hogy a szellemtelen, ,,miivészi” élvezetek nivot-
lanna teszik az életiiket. Egy badogos-segéd — aki késdbb igen tragikus modon elhunyt, — azt mondotta
nekem: ,,Sajnos, hogy a munkasembert csak az a jog illeti meg, hogy minden orfeumban, kabaréban
esetleg az elso helyet foglalhassa el...”

A miuivészet elgondolasunkban az ifjusag lelke felé arado életet, szélesebb érzelmi skalat teremtd
vagy ¢letet felbontd kisugarzas. Az egyik sugarnyalab épit, magasabbrendii életet stimulal, a masik
pedig pusztit. Ezek a lelki hatasok, melyek a miivészi alkotasokbol aramlanak, nem rogton és nem
kozvetleniil észlelhetdk, mert az emanacio-létrehozta karos szellemi termékek vagy tiszta miivészél-
mények a 1élekerezet finom hajszalcsovein lassan szivodnak fel. De ha figyelemmel vizsgaljuk az ifju-
sag lelki atalakulasat, akkor ezeket a latszolag csekély hatdsokat is jelentékenyeknek kell értékelniink.
Mert az almiivészetbdl vagy a tiszta miivészi alkotasokbol elinduldé benyomasok lassan a mind na-

102 D41 14 .y . . C .
Példaul pornograf-irodalom, szemérmetlen képek, szobrok, buja, érzéki zene, tanc.
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gyobb intenzitasi élményeken keresztiil fontos lelki tényezokké erésddnek. Olyannyira, hogy az ifja-
sag egész tudatat iranyitoan befolyasolhatjak.

3. Bels6 tényezok.

Az ifjuember 1¢lekatmoszférajat egy egész vilag alkotja. Ez a lelki-1égkér jelszavak, olvasmanyok,
miivészi formak és a tarsadalmi élet utjain kozeledik felé. Bar jorészt elméleti tételek vagy konkrét
miivek alakjaban jonnek, mégis a kozvetlen haté jellegével birnak.'” A kiils6 tényez6ket tehat e kom-
ponensek jelentik, melyek az ifjak ¢életét szinezik, valtoztatjak és alakitjak.

Az élet azonban a fejlodés minden fokan bizonyos testi és lelki adottsagok altal meghatarozott.
Ezeknek szerepe nem hagyhat6 figyelmen kiviil, mert valdjaban rajtuk keresztiil sziirddik a vilag hul-
lamzasa. Ezek azok a felfogo késziilékek, amelyek mindent felszivnak, befogadnak, atdolgoznak. Fel-
fogo ¢és bontakozo szervek egyszerre. Nem olyanok, mint a passziv fotografald lemez fényérzékeny fe-
lillete, amely csak felfogja a fényhulldmokat és fotokémiai bomlast szenved, hanem €16 tényezok, me-
lyek gondolatot, lelkiséget kozvetitenek és termelnek.

Az volna tehat a kérdés: mik azok a kiilonosen kiemelhetd belsd tényezdok, melyek az ifjusag lelki
¢letét alakitjak és igy fejlodésének tlitemére befolyassal birnak?

A) Az dsztondk.

A serdiildkort az ifjukor valtja fel, amelynek jellemz6 vonésat az 6sztondk felszinre iparkodasaban
allapitottuk meg. Mig a serdiil6korban az 6sztonok lassan erdsddnek, addig az ifjukorban mar gyakran
intenziv uralmi tendenciajuk észlelheto.

Ez a megallapitas a testi és lelki életre egyforman érvényes. Mert az 0sztonok olyan iranyt akarnak
kijeldlni a fejlédésnek, mely az egyéni ¢élet és a faj fennmaradasanak szolgalatat koveteli; lelkileg pe-
dig azt a készséget aktivaljak, mely az egyén 6romeinek allandosagat akarja biztositani. Nagy altala-
nossagban mindkettd a nemiségbdl ered, illetve legtobbszor a szexualitasban keres kielégiilést.
sag ¢életének igen sok érthetetlennek 1atszo kilengését, megrezdiilését fogjuk megérteni.

Lassuk el6szor a testi, azutan a lelki atalakulasokat.

a) Az ifjaember ¢€letének 19-27. éve kozott, a leany 17-24. éve kozott eléri azt a testi kifejlettséget,
mely a teljes egyéni kibontakozasahoz sziikséges. Az emberi szervezet munkajanak célja ilyenkor ész-
revétleniil eltolodast szenved. Eddig sajat kiépitésével volt elfoglalva, most, hogy ez lassan befejezo-
dik, mar a jovo elokészitésén dolgozik. Sem maga a fejlédo ifji, sem a tudomanyos pszichologia nem
tud ¢les hatart szabni, hogy ez a munka mikor kezddédik. Tapasztalatok alapjan talan azt mondhatjuk,
hogy akkor, mikor a fiatalember életlendiilete intenzitdsabol veszit, illetéleg nyer. Veszit, mert az
egyén testi kifejlodése befejezéséhez kozeledik és nyer abban a vagykomplexumban, mely utdd 1étre-
hozésat kivanja. Ez azutan az egész ¢lettani mikddésben mutatkozik. Nagyobb és erdsebb lesz az az
iitem, mely az utdd, a jovo élet testi feltételeit szolgalja, mert a primar (elsddleges) és secundar (ma-
sodlagos) nemi jelleg kifejlédése befejezést nyert.'™ Ezek a testi kiforrasok céltudatos alapot adnak
olyan testi miikodésnek, mely nélkiil az emberi faj nem maradhatna fenn.'”

Felting jelenség, hogy a faj fenntartd Oszton, az ifjusag életszakaszaban periodusonként milyen

195 A személyes élet, a barat szerepérél azért nem irtam, mert a barat jelentésége a gyermek-, ifju- és felnéttkor-
ban egyforman észlelhetd. Errdl pedig mar volt szo.

1% Lasd: A bontakozo élet II1. kotet lapjait.

195 Ezek kozott legerésebb a jovo életszolgalat érdekében érvényesiilé ivari sejttermelés, melynek iranyitasa ki-
esik az ember akarati ¢életének befolyasolasa alol. Az ivarmirigyek sejttermelése folos bdséget mutat; ez bizo-
nyos izgato ingereket valt ki, amely az ¢letszolgalat vonalan akar érvényesiilni. A talsagosan kifejlodott ,,semen-
quantumot” a ,,pollutio nocturna” azutan levezeti, mely jelenség azt is bizonyitja, hogy a szervezetileg kifejlodott
ifju-ember nemi-életét maga a természet is kiegyensulyozza!

A fiatal leany ¢életében annyiban kiilonbozik ez a kifejlodés, hogy a serdiilokorban kezd6do ,,menstruatio”
egyenletesebb, szabalyosabb lesz. Itt is az torténik, hogy a kifejlodott szervezet petesejteket termel, melyek meg-
nemtermékenyités esetén honapos idékézokben levalnak és eltdvoznak. Ez is bizonyitja, hogy a Teremtd bolcs
elgondolésa alapjan bekdvetkezo életfejlodés olyan élettani precizitassal torténik, mely a test kiegyenstlyozott-
sagat biztositja.
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vehemens modon jelentkezik. Gyakran megtorténik, hogy az ifju akcidinak hatterében — munka, len-
diletes kikezdés, reformtorekvések — szexualitasra bukkanunk.

Az ifjut és fiatal leanyt ebben a korban a szexualitas terén tilérzékenység jellemzi. Mindent, még
tekintetet is megérez, amely mogoétt a lappangd 6szton tiize csillan. Valosagban olyan bels6 atalakulas
ment végbe benne, amelybol igen kdnnyen emelkedik ki a szenvedélyes testi élet. Kiilondsen akkor, ha
a szexualis 0szton vagy erotikus 0szton jutott az egyénben tilstlyra. A szexudlis 0szton ugyanis ebben
a korban latens energiaként valahol a felszinhez kozel fekszik, melyet sokszor mar csekély okok is fel-
szinre dobhatnak. Felizzitasa, fellobbantasa tehat igen konnyt feladat. Ez megtorténhet egyforma lehe-
toséggel fiunal vagy lednynal. Még az erdsségbeli kiilonbség is problematikus. A fiatalember aktivita-
sa mellett a ledny testi passzivitasa inkdbb elméleti elgondolas. Eletiik ritmusa — ha a szexudlis 6szton
az uralkodé — majdnem egyenld erés mindkettében. A gatlast jelenté szeméremérzés szerepe, mely
ilyenkor szabalyozo eréként hat, erésen lecsokkenhet.

Ezekrdl a tényekrol igy irnak fitk és leanyok.

,»A serdiilés idején érthetetlen volt eléttem a nemi Gsztén, most mar utdlagosan értem nagy célok
érdekében sz016 beszédét — mondja egyik ifju — Nem tagadom, hogy miikodik bennem, de szentiil hi-
szem és tisztelem erejében — az Isten 6rok élettervét.”

,»Mar régen nem izgatott a nemiség dsztone — mondja egy masik ifji. — De most olyan erdvel tor
ream, hogy szinte képtelen vagyok az ellenallasra. Barataim nem is kiizdenek. En azonban azt hiszem,
hogy éppen az én koromban nem lehet az ember ¢letcélja a kéjes dromkeresés.”

Egyik fiatal ledny igy ir: ,,En eléggé homélyosan értem az életet... Azt azonban érzem, hogy nehe-
zen tudom irdnyitani a természetem. Frdekel az élet, izgat a tarsasagbeli talalkozas... A kiils behata-
sok azonnal felizgatnak. Szinte vigyazva kell magamnak mondogatnom: évakodj a veszélyektol!”

Ha mar most ehhez a meglévo élettani hatasokat ébresztd készséges odahajlashoz hozzajarul a kiil-
s0 tényezok szerepe is, akkor egész természetesnek talaljuk, hogy ezek a kiilsé befolyasolasok joban-
rosszban egyarant megnyilatkoznak.

Egészséges szervezet mellett szdmolnunk kell a lassan kifejlédott karos hatdsok vagy szenvedé-
lyek hatalmaval, melyek id6vel koros életformat is létesithetnek. Ez néha visszavezethetd bioldgiai
adottsagokra. Egyes belso szekrécios mirigyek hiperfunkcidja az 6sztonos élet intenzivebb kiélésére
kényszeritheti az ifjut, ha e hatalmas impulzusokkal szemben nem tud éppen olyan hatalmas gatakat
épiteni.

Gyakran azonban normalis adottsagok mellett is latunk kilengéseket az 6sztonds ¢let felé. Ennek
okat részben az allandé bomlasban levo tarsadalmi erkodlesben talaljuk meg, mely jellemz6 hipokrizi-
sében odaig megy, hogy a konnyen elérhetd testi élvezeteket mind nagyobb mértékben ,,elnézi”, s6t
azokat ,,természetesnek” talalja. Mar pedig kétségtelen, hogy az ifjukorban intenzivebben jelentkezd
szexualis-0sztonok altal ébresztett gondolatokat a tudat kdzéppontjabol félre kell tolni.

Ebben az esetben is, mint minden reflexivnél, a palya kijartsaga a lefolyt reakciok szamaval van
Osszefliggésben ¢€s az ingeriilet lefolyasaval szemben az ifjiembernek mind erésebb gatlasokat kell al-
kalmaznia. Nagyon természetes, hogy ez az ifju figyelmi és akarati energidinak koncentralasa mellett
lemondast is igényel. Lemondani pedig csak akkor tud a fiatalember, ha magasabbrendi normak von-
z6 hatést gyakorolnak red és a ,,karpotlasként™ elérheto tiszta élet szépségeit értékelni tudja,

Eppen ezért nem lehet figyelmen kiviil hagyni azt a tényt sem, hogy a testi hatdsok és a majdnem
parhuzamosan jelentkez6 szimptomak mellett a teljes kiélés stlyos testi kovetkezményekkel is jar. Az
eddigiek azt mutattak, hogy a természetes vagy természetellenes iitemd szexualitds mit aktival az ifju
¢letében. Most ennek kovetkezményeit is meg kell figyelni, vagyis a kiélt élettel jaro tiinetcsoportot.
El6szor is a testi elernyedést, esetleg kiilonb6z6 betegségeket, sajatsagos és jellemzo lelki tompultsa-
got és végiil — hedonisztikus vilagnézetet.

A testi ¢letnek is — mint tudjuk — megvannak a tdrvényei. Ebben a korban ezek is intenzivebb éle-
tet diktalnak. Az Istentdl elgondolt céltudatos életterv éles szabalyszeriiséggel épiti a jovot szolgalo
¢leteroket. Aki ezeket elfecséreli, az szomortian tapasztalja mindazokat a biintetéseket, amelyek a bii-
nos kiélés kovetkezményei:

»--. Oda dobtam magamat az ¢élvezetnek — irja egy ifju. — Azéta az allitdlagos életproblémak nem
érdekelnek. Nincs ,.kedélyhullamzasom” és nincs ,,hivatasom”. A konyv is kihullott a kezembdl: de
nincs is nagy sziikségem ra, kétélii fegyver és minek egyaltalan harcolni?!... Lehet, hogy csuszom, ta-
lan el is bukom... oly nehéz mindig akarni... (€s miért akarni?)... de azt is a baradtoknak kdszonhetem...
hogy ma ¢16 tilalomfa vagyok biinds lelkeknek...”
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De nem lehet elmell6zni azt a tényt sem, hogy milyen testi kovetkezményei vannak annak az élet-
nek, amely fiatal korban — fiuk, leAnyok fiatalkorara egyarant gondolok — a tiszta életformat tartja és
oOrzi. Ez is kovetkezményekkel jar. Ezt is ismerniink kell.

Ez a teriilet a legnagyobb harcok teriilete, melyet egyszerii kijelentésekkel elintézni nem lehet. Az
Egyhaz vilagosan besz¢l a tiszta élet elényeirdl, de ezt a kategorikus hangot nem mindeniitt értékelik
eléggé. Az alsobbrendii 6sztondk vagy szexualis 0szton visszaszoritdsa bizonyos gatlo lelki tényezok
erds6do befolyasanak kovetkezménye. Okozhat fejfajast, ideges fesziiltséget, esetleg hisztérias jelen-
ségeket. Mindez igaz olyan formaban, hogy az 6sztonok elleni kiizdelem ezeket kivalthatja, de nem
biztos, hogy kovetkezetesen okozza.

Az azonban egészen vilagos, hogy a lelki energiak attétele és transzpozicidja itt is tekintélyes sze-
rephez juthat. Mert a lelki-élet er6i nem sztatikus és rogzitett energiak, hanem atalakithatok és mas
formaban érvényesithetdk, amint az energetika vildgaban a transzformalhatosag torvényszeriisége bi-
zonyitja, igy tehat csak akkor lehetne a fenti koros jelenségeket egész sulyukkal mérlegre tenni, ha a
lelki eré6k mas, nemesebb célok érdekében torténod lekotése €s kihasznalasa mellett teljesen lehetetlen
volna az ember ifju €letét a helyes utra beallitani. Ezt pedig nemcsak tagadja, hanem ennek éppen el-
lenkez6jét bizonyitja a gyakorlati nevelés és modern pszichologia.

De ha ellenkezd polusrol is kozelitjilk meg ezt a problémat, akkor is az erkolcsi felfogas mellett
van az igazsag.

Feltéve, hogy bizonyos 6sztonds jelenségek €s beteges hatasok feltlinnek, még akkor sem lehet a
»szabad és kiéld életmod” mellett allast foglalni. Nem pedig azért, mert ez a ,.kiélo életmod” olyan
immoralis 6rvények felé sodorja az ifjit, ahonnan mar nehéz a menekiilés. Tovabba azok a testi és lel-
ki karok, melyek ebbdl az életbdl kovetkeznek, mérhetetleniil nagyobbak az elézoknél. Mig a lelki
szempontbol fegyelmezett és Onmegtartoztatd ifju fejlett akarati élete olyan hatalmat jelent, amely
minden koriilmények kozott egyensulyt biztosit.

b) Az 6sztonods élet erésebb ritmusa testi atalakulas mellett lelki transzformaciot is eredményezhet.
Az 0sztonok ugyanis nemcsak mechanikusan a maguk vonalan keresik uralmukat, hanem azok transz-
formalhatok és mint épitd energiak allithatok be az egyén fejlodésének szolgalataba. Ezt a tényt mar a
kiviilrdl felismerhetd életjelenségek kozott is hangsulyoztuk. Itt inkabb arra az ok-csoportra probalunk
reamutatni, amelybdl ez keletkezik. Ez pedig az egyéni kifejlettség bels6 megérzése.

Az 6nallosag, az egyén sajat felfogasan €épiilo életiranyités, az itélkezés helyességének tudata mind
ebbdl fejlodik. Ezek ugyancsak lelki tartalmak. Akar adottsagoknak, akar pedig evolicios eredmény-
nek nevezziik, végiil is abban térhetnek el egymastol, hogy az egyik neveld dinamikai folyamatban, a
masik pedig sztatikai kiszakitottsagban vizsgalja oket.

Ezzel az ok-csoporttal is kapcsolatos a jovordl valdo mind komolyabb gondolkodas. Az ifji inten-
ziven és mind kozvetlenebbiil érzi feleldsségét a jovot illetdleg és ezért konnyen hajlik ennek megala-
pozasara. A magyarazat a testi-lelki konstellacioban lappang; a szervezet is a jovot szolgalja és vele
parhuzamosan a lélek is oda hajlik. Tehat minden munka, minden eré6feszités a jovot épiti.

Itt érintjlik azt, amit az ifjak eszményeir6l mondottunk, azzal a kiilonbséggel, hogy ezen a vonalon
olyan eszményekhez juthat el, amelyeket vagy sajat magabol termelt ki s hozott felszinre vagy, ame-
lyik — részben — 0si 0sztondk kikristalyosodott, majd szublimalt jelenségei. Ilyenek — mint késébb latni
fogjuk — a szerelem, a csalad, a gyermek.

A gyermek- és a serdiil6korral szemben ott nyilatkozik meg ¢élesen a lelki tartalom kiilonbsége,
hogy — mig a gyermek magat a feltind eszményt stilizalja és mintazza, addig — a fiatalember 6nmaga-
bol kiarado, kitermelt jovot (csalad, gyermek) akarja szolgalni. Ez pedig olyan eltérés, mely az ifju te-
vékenységének egészen mas iranyt szab s életritmusat is 1ényegesen megvaltoztatja.

Ebbdl a jovot szolgalo lelki beallitottsagbdl sziiletik az a feltiing lelki elvaltozas, amely gondolko-
dasban, beszédben, cselekedetekben is észlelhetd. Mert ahogyan az ifjii ezek utan figyeli, leméri és ér-
tékeli a ,,vilagot”, ebben mindig megtalaljak a jovot alapozo lelkiiletet. Még akkor is, ha valaki el akar-
ja fojtani magaban ezt az 6si emberi torekvést!

Ha mar most rendszeresen akarjuk a legtobb ifjunal megtalalhat6 és lelki életébdl erdsen kiemel-
kedo jelenségeket Osszefoglalni, akkor a kdvetkez6 eredményt kapjuk:

o) viladgos célkitlizés — a jovobe,

B) céltudatosabb és keményebb munka — a jovoért,

v) szerelem megjelenése, melynek tengelye — a jovo,

d) tompan megjelend vagykomplexum a — gyermek, a jovo €let utan (az ifjukor felsé hataran).
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Hangsulyoznom kell, hogy ezek nem elvont gondolkozés eredményei. Azt szivesen megengedem,
hogy elsé pillanatra elvontnak latszik ez a tételsor. Valdsagban azonban olyan jelenségek, melyek a fi-
atal 1¢lek motorikus erejének nagyobb részét képezik. Ha ezeket a lelki faktorokat megtanuljuk helye-
sen felismerni, akkor megértjiik az ifjaiember sok és nagyértékl erdfeszitését és szervesnek latjuk majd
azokat. Mert az ifjusag életében visszatérd rim — a holnap, a jovo.

A bontakozas egyetlen szakaszaban sem latunk olyan intenziv vagyakozast a jovo felé s olyan
nagy er6feszitést a mult hataraitol valo elszabadulast illetdleg, mint éppen az ifjikorban. Talan ennek
részben oka az is, hogy a mult mindig valamiképpen az elmulas s6tétebb tonusat festi hattérnek a kiiz-
do6 napfény, vilagossag, €let felé orientalodo fiatalember mogé. Elasztikus, rugalmas, kiizdelemre beal-
litott lelkiik pedig akcidban vagy alkotasban akar feloldodni. Alkotasban, mely nemcsak szinonim fo-
galom a teremtéssel, hanem szinte hasonlo érzelmi tonust hagy vissza maga utan a lélekben. Nincs te-
hat fajobb érzés, mint Holnapot ostromlo idealokat rogzito lelki-habitus birtokaban talalkozni a mult-
bol kiaramlo, elmulast ébresztgetd gondolatokkal.

E megallapitast valosziniileg azok fogjak egy elmélet kijegecesedésének tartani, akik sohasem ko-
vették teljesen végig a lelki-jelenségek lefolyasat, hanem megallapodtak a felszines tiineteknél. Azok
el6tt azonban, akik a fiu- vagy leanyifjusag nevelésével kozvetleniil foglalkoznak, akik el6tt feltarul az
ifjusag lelke és, akik a nevelésnek azt a modszerét alkalmazzak, melyet ,,egyéni nevelés”-nek mon-
dunk, azok — ugy érzem — igazat adnak e megallapitasaimnak.

Az egész fejezetben vazolt evollcio arra a végso kovetkeztetésre akar jutni, hogy az 6sztonos élet
végeén is a Teremt6 elgondolasa szerint adott €let” valosag, bel6le olyan erdk fakadnak fel, melyek he-
lyes iranyitasa mellett parhuzamosak az ifjusagot jellemz6 lelki beallitottsaggal, vagyis a jovot szol-
galjak.

Erételep tehat a kifejlett 0sztonos élet. Testi- és lelkierdk telepe, melynek okos, céltudatos és he-
lyes felhasznalasa ¢letlenditd tényezové lehet.

Egészen vilagos azonban az a koriilmény is, hogy amikor e belsé erdket az élet igazi céljanak fi-
gyelmen kiviil hagyasaval engedi érvényesiilni az ifju, akkor ezek olyan gatakat sodornak el, melyek
mogott a fiatal élet legnemesebb értékei vannak felhalmozva.

B) Az oromkeresés.

Az élet immanens mozgas. Csodalatos ¢s allando valtozas. Jelenbdl jovobe hajlo atalakulas. Ez a
valtozas — akar testi, akar lelki értelemben veszem is — 6romokkel, élvezettel kompenzalodik; testi
szempontbol kielégitett idegingereken alapuld élvezeteken, lelki szempontbdl belsd kielégiiltség, ki-
egyensulyozottsdg, harmonia érzetén keresztiil. Az 6romoket, a boldogsag érzetét allandodan, gyer-
mekkortol kezdve keresi az ember. Valdban igaz tehat, hogy ,,az 6romkeresés, a boldogsag utani vagy
orok kisérdje az embernek”.

A gyermek és serdiil6 ¢életét mulo, atfutd hullamszert alakban éri az 6rom, mert lelke a behatasok-
ra azonnal reagal: figyelme, hangulata, dromérzése valtozékony, ingadoz6 lesz. A gyermek lelki vila-
gat nem jellemzi még a stabilitds. Az ifjiemberben azonban tudatos lesz a hosszan tartd 6rom vagy
boldogsagérzés vagya. Legalabb is abban a formaban, hogy allandésitani akarja az egyszer mar megta-
lalt 6romoket. Az ifjusag egy nagy részében olyan vonzé polus az 6rom, hogy életiiknek mar egyik
legerdsebb Osszetevdje.

Milyen teriileteken keresi az ifju életének 6romeit?

Itt ismét altalaban kettds megosztodast latunk. Az 6romok alsobbrendii és fels6bbrendil kategoria-
jénak megfelel6en masutt keresi az ifjisag egyik része, masutt talalja meg a masik.

Lassuk ezeket egyenként:

a) Az élet legalsobb 6romei azok, melyek alsobbrendii 6sztonok kielégiilését szolgaljak. Ha ezek
az Ooromkereséssel jaro kielégiilések sokszor bekdvetkeznek, akkor — mar biologiailag is — bizonyos
energiat és tendenciat képviselnek, melyek ujabb, fokozottabb 6romérzést létrehozo cselekvésekre
kényszerithetik az ifjat. Lehet az alsobbrendii 6romérzés kivaltoja alkohol, kartya, morfin, kokain — s
mint nem alsoébbrendli 0szton kielégiilése—a szexualitas és annak iranytévesztése. Mindez 6rommel jar,
mert az egész szervezetben kellemes tonust allandosit. Amelyik ifjii ezek utan vagyakozik, illetve csak
ezekben talalja meg életének legfobb 6romét, az az emberi életmagaslatrol az anyagias szinvonalra
siillyed6 sarember.

Ez a tipus, sajnos, valosag az ifjusag kozott. Olyan alakban is, hogy csak id6kozonként zuhan le
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ebbe az animalis sivarsagba, de olyan forméaban is, hogy allanddan a fokozott ¢lvezeteket keresi. Ezt
az utobbit akarom most megfigyelni, mert az el6bbi inkabb csak pillanatnyi gyengeségnek aldozata.

Az embert éppen az kiilonbozteti meg élesen az allattol, hogy lelki élete van, a tudatnélkiili fizikai
kielégiilésre az allatok is torekednek. Tehat az az ifji, aki az alsobbrendi 6sztonok altal kitermelt
oromoket hajszolja s csak ennek kiélésére allitja be magat, az 6ntudatlanul kikapcsolja egyéniségét az
emberi l¢lek szférajabol és az allati nivo felé zuhan. Ez az ifju sem tagadhatja meg azonban ember-
voltat; az dromkielégités szokast rogzit meg benne. Keres, kutat, igényel, kierészakol ijabb és foko-
zott 6romoket. Mivel pedig semmi sincs benne abbol az egyénbdl, kiben 6romét kelt a jol végzett
munka, az erkolcsi tett, a jocselekedet, azért oda fordul, ahol kozvetleniil kaphat és talalja meg az ¢l-
vezetek boségét. Elete allando siillyedés, a mindig fokozott 6romok hajszolasa miatt. Az a lejts, mely
a reménytelen mélységek felé hajlik, igy is nevezhetd: dromkeresés.

Ezek a saremberek mindig csak 0sztonos élvezetekéit dolgoznak. Addig keresnek, amig 6romét,
¢lvezetet nem taldlnak, melyet igen gyakran lopas, koldulas ¢s sikkasztds Utjan szereznek meg. Ez a
lejté azutan megallas nélkiili; megpihenés és megnyugvas teljesen lehetetlen. A szokasok, melyek erds
lelki egyensulytalansagot teremtettek benne, szenvedéllyé erdsodnek és kovetelik az allandoan foko-
zott ¢élvezeteket.

Hallgassunk meg néhany olyan ifjut, aki az életnek erre a szomoru teriiletére keriilt. Az egyik igy
beszél: ,.En sokaig torekvo voltam. Mar serdiilékoromban erésen rohamoztak Bacchus és Venus kisér-
tései. De ezek csak bevezetései lettek annak az életnek, amelyet most ¢élek. Bor €s nd, ez minden igé-
nyem, igy élek... Barataim velem egyiitt zlillenek. Nincs megallas és én biztosan megyek a pusztulas
felé.”

A masik levele azokrdl a helyekrdl is beszél, ahol élete lepereg. Ebbdl a leirasbol azonban kicsillan
a szebb és jobb utani vagy. Ezeket irja:

,Bar kabaré, orfeum az én tanyam. Eleinte jOl éreztem magamat. Nevettem az ellenkezéképpen
gondolkodokon. De most mar belsé undor fog el. Valami titkos hang sz6l mindig hangosabban ben-
nem: int, fedd... Hogy lesz-e kiut, nem tudom. Eltévedni konnyl volt, de kimenekiilni innen nehéz
lesz. A szenvedély szava 1ijbol és ujbol visszaparancsol.”

Mindig ez az alapiitem: hajtott az élvezet vagya; — vitt az 6romkeresés; — nem volt megallas; — fel-
sObbrendi €let utan nem vagyodtam; ezt kidlte bel6lem a kornyezet. De gyakran az is kicsendiil: ,,va-
gyakozo6 lelkem szavat hallottam, de a kiviilrél jovo ,.tanacsok”, ,,baratok szava”, ,,modern elméletek”
arra a teriiletre vittek, ,,ahol konnyelmiien kinaltak az élvezeteket”. Ezek a mondatok is bizonyitjak,
hogy a helyes tton indulé ifjut kiviilr6l jovo hatasok a konnyelma élet felé ragadjak. Végiil itt is preg-
nansan szemiinkbe 6tlik az a térvényszeriiség, hogy rendesen kettds hatas okozza az ifjuemberek el-
csuszamlasat. A készséget, az alsobbrendii 6sztondk megszeretését aktivalja a léleknek romok utan
vagyo Ostermészete, majd szenvedéllyé szélesedését eldsegitik az allanddan hato kiils6 befolyasok.

b) A felfelé tor6 1élek minden allomasa dromokkel telitett. Az élet hegyormai felé tord ifju meg is
érzi, hogy ezek az 6romok legalabb is részben vagy egyes szempontokbol mar a szellemiség vilagabol
valok. Mar akkor is van benniik szellemi, ha latszolag a testkultuszbol erednek (sport, testedzés, stb.).
Azért, mert mikor a test egészségét szolgaljuk, akkor a I¢lek templomat is épitjiik.

Az ifjusag ¢letében nagy szerepet jatszik a torna, a sport. Akarminek nevezem is a testedzés mod-
szerét, mindenik épitéje az ifjisagnak. Orémet okozo. Akkor is, ha maga az ifjii tud eredményt elérni,
akkor is, ha masok sportolasaért lelkesedik. Figyeljiik csak meg, hogy milyen nagy ambicioval vesz
részt az edzésen az ifju, hogy egy-két versenyen jobb eredményt érhessen el. Aki az ilyenkor felszinre
keriilé6 nagy versenylazt csakis szereplési vagynak, hitisignak vagy hisztérias tomeg-szuggesztionak
gondolja, az nem jar mélyen. Felszinesen esetleg ez a latszat. De az embernek és kiilondsen az ifjisag-
nak ilyen nagy ¢és fizikailag teljesen ép tomegét nehéz volna hisztérias allapotba kényszeriteni. Meg
kell itt latni azt a belsé vagykomplexumot, mely kielégités fel¢ torekszik, fel kell ismerni a tiszta
oromkeresést a test kultuszaban is.

Amikor az dromkeresésr6l, mint az ifjusag ¢életét fejlesztd fontos tényezordl irok, akkor ezt azért
teszem, mert — mint emlitettem — legerdsebben éppen az ifjusag mutatja az 6romok felé valo torést.
Nem mondom ¢én, hogy ez mar az élet Zenitje. Ez még a ,,lankas hegyoldalon val6 vonulas”. A Zenit
innen elég messze van még. Az utat arra felé a szellemi élet 6romei jelzik; a csucs pedig ott van, ahol
az ifji szembe talalja magat a mindenhato Isten kegyelmével. Aki ezt a csodas lelki talalkozast elérte,
megeli és ¢lvezi, az emelkedett fel az emberi lélek szamara biztositott legtisztabb életmagaslatra.

Az ifjisag atjarasa, a Zenit eléréséig — ismétlem — a szellemi élet felsObbrendii 6romeivel van tar-
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kitva. Tudas, szépség, josag allando dromet kinald szines virdgos kertje a jo Istennek.

Az ifju lelkét 6romre hangolja, ha erdfeszitéssel a tudomany mélyére hatol. Nemcsak az egyetemi
vagy fOiskolai kotelesség végzését értem ez alatt. Mert a fOiskola nem annyira a tudomanyos kutatas
modszerét, mint inkdbb a tudomanyos igazsagokat vagy elméleteket ismerteti. Hanem azokra az inten-
ziv, mindenkitdl elzart er6feszitésekre gondolok. Arra a nem kényszeritett, hanem kutatdsi 6sztonbdl
fakad6 munkara, melyet az ifjilember 6nalléan végez; lelkesedéssel aktivalt kutatasi vagybol, onkéntes
odaadassal. E faradtsagnak, munkanak onkéntes vallalasa a legkisebb siker esetén is tiszta 6romet te-
remt meg az ifju lelkében és csodalatosan finom érzelmi tonust okoz. Ez az 6rdm nem befejezést, nem
elpihenést jelent, hanem ujabb kisérletre, erofeszitésre, jabb munkara 6szténdz. Gondoljunk csak arra
a sokaig visszhangz6 oromre, mely betolti a fiatal orvos, mérndk lelkét, mikor 6nalld kutatdsa vagy
felfedezése komoly eredménnyel végzodik.

Ugyanezek a magasabbrendii 6romok csillognak meg az ifjii miivész lelkében is, mikor vonalban,
csak az alkotas, hanem az ¢lettel vald puszta szembenallas, annak szemlélése is mély, tovabb-, gytiri-
z6 6romoket hoz létre, melyeket gyakran atitat a mindennapi sebekbdl kisajgo fajdalom. De a fajdal-
mak mogiil is reményt, erdt, hitet sugaroz az egyszer mar megélt tiszta rom: .....Oszintén, gyermekien
oriiltem — irja egy ifji miivész —, nem tehettem masként. E levelet Edesapam emlékfas dombja mellett
irtam. Folddé omlott atomjai, a rdg, fehér virag, enyészo fejfa, bennem ¢€l6 lelke, megbantott és meg-
zokogott apai szerelme diktalta. Fehér galambok ropiiltek 1ékembe s hoztak Istentdl az 6rok vigaszta-
lait, hoztak a nagy szépségekre lenditd erdt, a miivészet szerelmét, az alkotas imadsagos, hozsannazo
6romét és gazdag reménységemben megremegtem: ,,... keressétek eloszor az Istennek orszagat s a
tobbiek mind megadatnak nektek”.

De az 6nall6 munkat az egyszeriibb ifjak kozott is a megszenteld 6romérzés koveti. Amikor a
munkasifjii befejezi munkajat, melyben egyéniségének értékes része van formaban kifejezve, mennyi
tiszta 6rom hozsannazik benne!

A munkas ifjindl is tapasztalhatjuk, hogy nemcsak az alkotas, hanem annak megértése, atélése is
oromet okozhat. Mert ha az ifju megérti a dal, a muzsika aradé hanghullamaibol a 1¢élek beszédét, vagy
ezeknek megsejtése és megszeretése az emberi élet fels6bbrendii 6romeit transzponalja a munkasifji
lelkében.

Szépen bizonyitja ez is, hogy nemcsak poétak szemébe arad a nagy természet, nemcsak zeneileg
kimtivelt fiilek hallgatjak a madarak énekét. A természet, szin, forma, ritmus, dal, zene 6rémet rajzol
az alkotni nem tudo6 egyszertiibb ifju lelkébe is. Talan primitivebbet, talan esetlent, de sokszor lelket
beto1td oromet.

De milyen magasan messze van ezekhez az élvezetekhez képest az az 6rom és boldogsag, amely
az erkolcsos élet kibontasabol és az Istennel valo belsd lelki-kapcsolatbdl ered? Errdl azok az ifjak
tudnak beszélni, akik nagy erdfeszitések utjan érték el a szellemi ¢élet ormait, iide, tiszta levegdji ma-
gaslatait!

Az erkolcs végiil is bels6é harmoniat jelent. Ellentétes életjelenségeknek Isten-rendelte torvények
altal valo kiegyensulyozasat. Eredménye a harmonikus, boldog é¢élet. Nem csendes elpihenés, nem
quies, hanem alland6 tevékenység, 1¢élekkifejlesztés és kiaradas, utobbi az emberek felé és Isten télé.

Hogy mi ebben az 6rém és boldogsag, arrol szdljanak azok a tiszta lelkii ifjak, akik sajat tapaszta-
lataikrol beszélve igy irnak:

»Nem sokat tettem, mert lelkemet magéval ragadta az Isten kegyelme. Csak alazatos eszk6z vol-
tam az Ur kezében. Vagyaimat gyermekkoromtél kezdve korlatok kozé szoritottam, torekvéseimet a
lelki-élet tartalmi kiélésére forditottam. Nem mondom, hogy ingasok nem fenyegettek, de akkor is
mindig lelkemért és Istenért dolgoztam.”

Egy bolcsészhallgato leany igy ir: ,,Az elsé Prohaszka-lelkigyakorlat villamosaram erejével hatott
ream. Megyvilagitotta a lelkemet és olyan mélységes elmélkedésre tanitott, amirél fogalmam sem volt
azeldtt. Megtanitott az élet apro gondjai kozott is ragyogé lelket alakitani; megtanitott jarni a ,,Scala
regia”-n. Ezt felfokozta a masodik lelkigyakorlat. A kdzos szentdldozas napjan olyan aldozasban volt
részem, amelynek szentségétdl lelkem atizzott, atnemesedett. Ezek a percek foldontuliak voltak; éle-
tem legboldogabb percei. Most mér renaissance az életem. Erzem, hogy jo templomkd vagyok, s fel-
¢éptiilhet beldlem is — Isten €16 temploma.”

Enekiik a felszabadulas éneke. Nem beszéd, nem szaraz gondolathiively, amelyet leirnak, hanem
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zene, lelki muzsika. Ez a felszakado, szélesen hullamzé csodalatos tiszta szent 6rom allandoan inditja,
iranyitja az ifjut. Onmaga a tisztasag légkorében él, a mellette botorkalok felnéznek rea, hozza kivan-
koznak. Ezek a mély lelki életet €16 ifjaemberek erds vonzast gyakorolnak azokra az ifjakra, akik on-
magukban gyengéknek bizonyultak.

A vallasos é¢letet ¢lok pedig — nagyon nehéz a kettét egymastol elvalasztani! — az egek felé orienta-
l6dnak. A sz6 igazi értelmében a lelkek szarnycsapasaival emelkednek az egek felé. Szent 6romiik ket-
tds értékl. Tudatosan érzik magukban, hogy Krisztus katonai, akik nemcsak jo harcot harcolnak, ha-
nem teremtd erdt is hordoznak magukban. Az elsé felemeld ontudatot allandodsit, a masik az evangéli-
umi Mestert dicsérd szent tevékenység. Ez a tudat is boldogit, sot csak ez boldogit igazan, mert nagy
az 6romiink, ha Krisztus gyozelméért aktivnak, cselekvonek érezziik, magunkat.

Ennél nagyobb és erételjesebb érzés csak az alkotas vagy az alkotas 6romében vald részesedés.
Lényegében ez abban all, hogy a vallasos ifju elott elvaltozik a vilag. Még az emberek élete is szép €s
nemes lesz. Amit a kdznapi ember hibasnak és rossznak lat, abban a vallasos ifji mindig talal dicsére-
test. Nemcsak latoé szemmel, hanem teremto, fejleszté Géniusszal. Latasa ugyanis nemcsak percipialas,
hanem a lélek kisugarzo erejével torténd ujrateremtés, jobb é€let teremtése, a krisztusi embertipus te-
remtése. Isten orszaganak terjesztése.

Ez a megallapitas nem elragadtatasbol sziileté dilettans poézis. Bar bizonyos, hogy legtobb ifju
szamara ezek a hullamzd, Isten-arcot tiikr6z6 érzések, melyek végiil alkotasban vagy lelki ujjasziile-
tésben nyilatkoznak meg, talvannak az elérhetdség korlatain. Olyan transzcendentalis energiak mi-
kodnek itt, melyeket a vallasos élet altal finomitott lelki szenzorium képes csak felvenni. Olyan Végte-
lenbdl rezgd hulldimmozgas, amit csak tiszta, kristalyos lelkek torhetnek meg kdérnyezetiik felé. De va-
l6sagok, melyek részben sztatikus lelki tartalomma alakulnak, részben azonban életlendité erdk lesz-
nek, igy a mindenhat6 Isten bdségszaruja a széles vilagkeretbe kegyelmet hullatd lesz. Csak legyen,
aki felfogja annak tartalmat, legyen, aki megtalalja és értékesiti. Akinek lelki hurjai megereszkedtek,
annak lelkén nem muzsikalnak e finom hatasok. Az élet finomsagat és szépségét csak az érzi, aki ér-
z€kenny¢ tette erre lelki szenzoriumat. Az az ifju, akinek eréfeszitése ilyen mult életre tekinthet vissza,
az tudatosan atérzi a benne kifejlodott uj életformat, amely az 6romkeresésben a tiszta, felsGbbrendii
¢let fele fordul. Ez az dsi fokusz minden percben arra kényszeriti, hogy a valodi kulturélet teriiletén
keresse lelkének kielégiilését. A keresd pedig talal, a talalo pedig 6romét élvez, az 6romot megéld pe-
dig még erdsebben vagyodik a szent 1élekoromok utan. Mintha az ifjusag lelke is ezt az éneket énekel-
né: ,,Inquietum est cor nostrum, donec requiescat in Te, Domine!”

C) A munka.

Az ifjiember annyiban is Isten képe, hogy allando tevékenység jellemzi. Az életben nincs megal-
las. Vagy ontudatlanul vagy tudatosan, de a l1¢lek és a test mindig tevékenykedik. A szervezet munkaja
jorészt tudat alatt torténik, a szellem munkajaban mar tobb a tudatossag. A megallas halalt jelent. De
még itt is csak latszolagos a nyugalom. A 1¢élek tulvilagi életét most nem érintve, a halal utan is folyta-
todik a test kémiai bomlasa, mely 11 és 1j élet alapja lehet.

Az események lefolyasat a f61don id6 és tér koordinalja. Ezt keretnek is mondhatjuk. Olyan keret-
nek, melyben benne van a foldi élet. Ezt a keretet ki kell tolteni. E kitoltés lesz az ifju cselekedeteinek,
tetteinek, testi-lelki munkéjanak, eréfeszitésének egyik értelme. De az emberi szellem nemcsak azért
dolgozik, hogy a tér és idObe helyezett keretek megtoltdje legyen, hanem azért, hogy a vilagban ké-
szen meg nem lévé dolgok az ember munkaja révén hasznalhatova legyenek. Eppen ezért, az idot
mindenki masképpen €li meg, masképpen hat tehat vissza lelkére is. A gyermek jatékkal, szoérakozas-
sal, intenziv mozgassal tolti ki. Testi-lelki €letére tigy hat, hogy egész szervezetét fejleszti, kedélyét
gazdagitja. A serdiil6 az id6t belso épiilésre is felhasznalja mar. Gyijt a tavolabbi jovO szdmara. Az if-
ju és a felndtt sokban hasonldan értékeli, mert olyan munkat végez, amely vagy kozvetlen elokésziilet
a jovo életté vagy mar teljes kidolgozasa az életnek.

Természetesen kovetkezik ebbol az a kérdés, hogy milyen szerepet tolt be az emberi erdfeszités.

Vizsgaljuk tehat a munkanak és munkatlansagnak testi-lelki kihatasait.

a) A munka testi vagy lelki er6feszités. A ko-torés éppen ugy munka, mint a hdzépités vagy vezér-
cikk-iras. Az egyik a fizikai erdket, a masik inkabb a szellemieket hozza miikddésbe. Az elébbi az
anyagi ¢let feliiletét valtoztatja, az utdbbi szellemi harcokat indit, nagy problémakat vetit a papir fehér
sikjara. Végiil is mind a kétféle munka alakito, épito kihatas, amely az ember egyéniségéibol indul s a
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koriilottiink és benniink 1évo vilagot valtoztatja.

Kiilonosen és maximalisan vonatkozik mindez az ifjusagra.

Az ifju és fiatal leany is tele van dinamikus fizikai- és lelki-energidkkal, melyek munkaban, tettek-
ben, akcioban akarnak feloldodni. Mert az emberi eréknek, mint minden erének az érvényesiilési vagy
a mozgatoja. Valamiképpen aktivalodni akar minden potencialis ero.

Tehat az ifjulélek energiai is belso kényszertdl indittatva tornek a munka fel¢. Levezetésiiket kere-
sik. Uj és 11j dolgokat akarnak létesiteni. Ennek a belsd, formaban torekvé fesziiltségnek a munka rit-
mikus folyamatan keresztiil megvan az intenziv hatasa a koriilotte 1évo dolgokra is. A munka valtoztat,
alakit, diszit, értekesebbé tesz; a dolgokban éppen a munka adja azt a pluszt, amellyel minden értéke-
sebb lesz. Az arany relativ értéke mellett az aranymiives kézimunkaja adja meg a cizellalt kelyhek ér-
tékét. A kifaragott szoborban a marvany mellett a miivészi munka az igazi érték.

Ezt jol tudja és értékeli az alkotni vagyo ifju. Egy résziik azt is tudja, hogy a gyermekkortol kezdve
gyljtott fizikai vagy szellemi energiat tettekben kell feloldani. Nem beszédekbdl, eldadasokbol tanulja
ezt meg. Az élet nehéz iskoldja adja ezt neki eld, de valami elemi megsejtés is raviszi erre az ifjuem-
bert.

Emlitettiik, hogy az energidk talzott mértékben bontakoznak az ifjuban. Kiilondsen all ez a biolo-
giai energiakra. Er6s ebben a természet befolyasa is, mert a legnagyobbat, a jovo életet akarja ezekkel
mindenképpen szolgalni. Ennek az erdéfeleslegnek — testi vonatkozasban értem! — levezetd kiaradasra
van sziiksége. Az elé6zékben'" mondtuk, hogy a természet gondoskodik a bdségesen fejlédé erdk le-
vezetésérol. Most hozza tessziik, hogy a testi-lelki munka beallitasaval ugyanezt a célt akarja elérni!

Munkéban hasznalja el az emberi szervezet f616s eréquantumat. S6t gyakran ennél is tobbet. En-
nek a tobbletmunkanak kovetkezménye a faradtsag.

Ez a kifelé valo hatas azonban érdekes visszahato jelleggel is bir. A végzett munka visszahat s az
ifjuember életét belséleg is megvaltoztatja, atszinezi.

Nem lehet figyelmen kiviil hagyni azt a hatast sem, mely sajatos lelki kielégiiltségben észlelhetd.
A munka bizonyos fokig mindig alkotast is jelent, az 01j 1étrehozéasa pedig birtoklasi érzést emel a tu-
datba, a birds meg 6romre hangol. Ez a lelki 6rom gyakran alig észlelhetd, éppen ezért nehezen is ér-
tékelhetd. Lelket formald hatasabol azonban ez semmit sem von le, mert az életet nem mindig az érzé-
kelhet6 dolgok alakitjak.

Ugyancsak red kell itt mutatnunk arra a hatasra is, melyet a felsébbrendl értékek kibontasaban
eredményez a munka. Ellentétben bizonyos elméleti allaspontokkal, tapasztalat bizonyitja, hogy a
munka nemcsak hogy nem fojtja el az ifjuban a felsébbrend, szellemi élet iranti érdeklddést és von-
zo6dast, hanem ellenkez6leg, folyton er6sdédé vagyakozast ébreszt benne a szellemi- vagy lelki-¢let
utan. Ez vonatkozik a fizikai vagy szellemi munkat végz6 ifjura egyarant. Minél tavolabb van az ifji a
kultira sikjatol, annal fokozottabb benne iranta a vagyodas.

Megfigyelhet ez a fizikai munkasnal, akinek gondolatai kezdetben az eléallitott munkatermékkel
kapcsolatosak. Ez lesz gondolkozasanak elsé bazisa. Kornyezeti hatés, rossz fizetés, nyomor, lelki-
alkat ezt 1ényegesen deformalhatjak. E jelenség rendesen diszharmonidhoz vezet, melynek csak durva
szimboluma ez a mondat, hogy ,,nem ért a mesterségéhez.” De ugyanezek a faktorok erdsithetik fejlo-
désre lendithetik a munkasifjut. Ezen a vonalon — ha kevésbé hajlamos a differencialodasra — lesz ,,jo
szakmunkas”, ha kdrnyezete erésen hat red s maga is erdsen szocialis beallitottsagu, keriil tudatosan is
politikai partokba, ahol aktivitadsanak gyiijtépontja az emberi munka felértékelése lesz.

Ha esztétikai hajlamai erésebben jutnak dominalo szerephez, akkor éppen a munka stilizalasanak
problémaja keriil elétérbe, ezen az uton juthat el az iparmiivészetig. A vallasos lelki-strukturaju fizikai
munkas nehéz munkaja mogott is meglatja az 6rok torvényszeriiségeket.'”” Kornyezeti hatas kovetkez-
tében eltévedhet a kiilonb6zo vallasos szektak titvesztdjében, de helyes vezetés mellett ratalalhat a val-
las regeneralo, tiszta, szent forrasara is.

Ugyanezek a jelenségek csak 1ényegesen differencialtabb modon figyelhet6k meg a szellemi mun-
kat végzo ifjusagnal is.

Mindkét esetben felénk tarul az a tapasztalatilag is bizonyithato tény, hogy a fizikai vagy szellemi
munka megfeleld keretek kozott a fejlodést elémozditja s bizonyos esetekben a fejlodés elso bazisa.
(Ezzel kapcsolatban természetesen azt is hangsulyozni kell, hogy a munka utani pihenés testi és lelki

196 Az 6sztondk cimii fejezetben.
197 Azért éppen tigy harcolhat a tékés kizsakmanyolasa ellen.
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igény, melynek tartama alatt 4j energia-koncentralési folyamat megy végbe.)

b) Amint a munka kifelé 1j javak létrehozasat jelenti, befelé — ha az ifju ,,0ssz-én”-jének ered6jé-
vel parhuzamos — lelki fejlédést is elindithat, éppen ugy a munkatlansag kifelé mozdulatlansagot,
passzivitast, befelé pedig leromlast eredményezhet.

Az els6 mozgas valamilyen célratérekvés jegyében torténik, a masik: a mozdulatlansdg lassan a
lelki széthullas retrograd folyamatat inditja el az ifjiban.

A munkakeriild, munkatol, eréfeszitéstol menekiilé ifjuember elétt mozdulatlan, s a maga sajatos
formajaban elfogadott a vilag. Nincs mozgas benne. Nem torekszik semmi felé sem, amitél mostani
¢lete megvaltoznék, amitdl esetleg az szebb, jobb, igazabb lehetne. A test és elme megtartd konzerva-
tivizmusa tragikus modon eluralkodik benne. Az életet olyan passzivitassal fogadja, ahogyan az je-
lentkezik. ,,Minden igy jo, ahogy van” jelenik meg lelkében az 0sztonds kiegyensulyozas. Szellemi és
lelki igényeit inkabb leredukalja, semhogy kiizdjon kielégitésiikért.

Van azutéan ellenkez6 véglet is, mikor az ifji mindent felforgatni, mindent destrualni akar. ,,Min-
den rossz igy, ahogy van” mondattal palastolja féktelen rombolasi Gsztonét.

Ennek azutan megvan a vetitett képe a 1élek sikjan is. Belsdleg szomorti dekadenciat mutat az
ilyen ifju, mely nem egyszerii elpihenés, mert a szervezet konzervativ beallitottsaga kovetkeztében
mind jobban redukaléodnak a pszichés folyamatok is; bedll a lelki ,,elpetyhiidés”. A lelki erdfeszitést
kivano szellemi, az erkoélesi, a vallasi értékek nem érdeklik az ifjut. Kdvetkezoleg testi vagyak, 6szto-
nok s az altaluk célba vett 6romdk keriilnek a tudat kozéppontjaba. A munka el6l menekiil6 fiatalem-
ber csak ezt hallja, ezt koveti, ezt szolgalja. Erdsitik eme testi 6romok felé iranyuld, expanzidt a talzott
meértékben jelentkezo életerdk is, melyeknek egyik levezetd zsilipje, a munka, teljesen lezarult.

Ebbdl az 0sztonos, csak testi oromoknek €16 életbdl azutan mind t6bb és tobb blin szarmazik. ,, A
lustasag az 6rdog parnaja”, mondja helyesen a kdzmondas, mert a tétlen ember fantaziaja valoban bi-
nds gondolatokkal foglalkozik. Nemcsak a nemi visszaélések, de a biiniigyi statisztikak is mutatjak,
hogy a legtobb gonoszsagot a munkatol irt6zo, dologtalan emberek kdvetik el.

Végiil leszogezhet6 az is, hogy a munkatlansag és lustasag az egész lelkiilet lerombolasat is okoz-
hatja. Az ifj munkéra van teremtve; ennek elvetése a 1élek alaptermészetével vald szembehelyezke-
dés. Ez a megallapitas azokra a magasabb tarsadalmi rétegben €16 ifjakra is vonatkozik, akik — talsa-
gos jolétiikkben nincsenek rakényszeritve a kenyérkeres6 munkara. Az élet azt mutatja, hogy ezek egy
részét az Isten malmai lassan, de biztosan megorlik.

D) A kegyelmi élet.

A 1élek szentélyében gyarld szemekkel keveset latunk, laikus modszerrel, kivancsiskodo pillanta-
sokkal az meg nem ismerhetd. A masodik kétetben mar elmondottam, hogy a teljes lelki megismerés,
amelyben ember emberrel talalkozik, csak a lelkek vitalis kapcsolata atjan torténhet. Aki igy hatol be a
1¢lek szentélyébe, az részletesebb megfigyelést tehet, de még igy sem latja meg mindig a rejtett lelki-
rugokat. Kiilonosen igy van ez, ha a testi és lelki mozgatd komponensek nehezen differencialhatok.
Van ugyanis gyakran olyan teljes elvaltozast teremt6 erd is, amely nem magyarazhato ,,pszichofizikai
konstellacio”-bol, melyeknek hatara sem sziikitheto le foldi pszichés-relaciokra. A léleknek — a testet
mozgato erdkon kiviil — van bizonyos fels6bbrendii er6quantuma is, amely az egész belso ¢életnek atiz-
zitasat, atnemesitését, ,,atlelkesitését” hozza létre. Ezt az erét a teoldgia kegyelemnek mondja és a be-
16le meghatvanyozott életet kegyelmi élet-nek nevezi.

Ha mar az ifjusag lelkének csendesen és mélyen munkalkodd belsé erdivel az allando lelki-
tevékenység végsé mozgatoival foglalkozunk, akkor le kell szallni a lélek mélységeire, hogy megis-
merjiik a kegyelem inditasait s hogy ennek nyoman milyen valtozasok keletkeznek, vagyis, hogy mi-
lyen atalakulédst eredményez a kegyelmi €élet?

Foglalkoznunk kell azutan azzal is: hogy milyen erdsséggel érzik maguk az ifju emberek a ke-
gyelmi élet hatasat és a valosdgban miben talalhatd meg lenditd, szarnyakat ado inditasa?

a) Az isteni kegyelem természetfolotti adomany. Azt olvassuk a Szentirasban: ,,Nélkiilem semmit
se tehettek.” Bar ezt a szoveget a mindig segitd isteni josagra is vonatkozhatnok, mégis az a felsébb-
rendll igazsag arad ebbol a mondatbol, hogy kiilonos isteni segitséget is remélhetlink. Viladgos ¢és teljes
értelme e mondatnak, hogy az Ur veliink van és veliink egyiitt munkalkodik. Kovetkezéleg az isteni
segitség egyetemes; sziiletéstol a halalig elkisér foldi utjainkon. Mindig itt van kortilottiink, mindig
egyforma erésséggel arad felénk s az egyéntdl fiigg, mikor és mennyit vesz fel magéaba, milyen erds-
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ségekkel izolalja magat tole, vagy pedig szélesen kitarja-e lelkét az isteni kegyelem megszentel6 hata-
sanak.

Kiilonosen a vallasos, elmélyiilt lelki-¢letet €16 ifjak fogadjak ezt a hatast nagyon komolyan. Az
¢lettani jelenségekkel sem foglalkoznak 6k e korban annyit, mint az isteni kegyelem hatasaval. Tuda-
tosan megélik a vallas isteni kapcsolatot teremtd 6romét, mely életiiket gyermekkortol kezdve igazan
¢s mélyen a kegyelmi energiadkkal szantotta fel. Viszont kornyezetiikbdl esetleg sokszor hangzik felé-
jik, hogy ezek a misztikus erdk felserdiilt korban ,,nem méltok™ az erds, okos €s racionalisan felépitett
modern kultiremberhez.

Ha ez a milié-hatas elég intenziv, akkor sajatos konfliktus eldidézdje lehet. Az ifji mult életének
befolyasa alol nem tudja magat spontan felszabaditani, odakapcsolja 6t sok erds szellemi és lelki kote-
1€k. A jelent6l sem akar azonban elszakadni, tehat komoly revizio ald veheti ennek kovetkeztében a je-
len kegyelmi életét.

Hallgassunk meg néhany ilyen revizios torekvésbol sziileté gondolatcsoportot:

,»Gyermekkoromban az imaddsagomban — mondja az egyik ifju — mindig feltidiilést talaltam, de fé-
lek, hogy ez inkabb gyengeség ¢és lelki mankd volt. Szeretnék most mar a magam laban jarni és egye-
diil haladva kifejlédni...”

»A vallas kegyelmi élete — mondja a masik — egy ideig er6forrasom volt. Minden kisértésemben
odamenekiiltem. Bizonyos, hogy ezek a szent percek er6t sugaroztak belém. Most azonban kissé meg-
ingott a hitem... Nem tudom megmagyarazni miért... Talan a fiiggetlen és erés emberrdl elgondolt ide-
aljaim miatt. Nem tudom... Néha reménykedve gondoltam arra, hogy hatha csak autoszuggesztio az
egeész ...”

De ez a lelki ingas csak szorvanyos jelenség. A vallasos ifjak nagy tobbsége — kisebb-nagyobb
szédiilés utan — raeszmél, hogy a kegyelmi élet szent valosag s az isteni kegyelem életet €pito és meg-
valté orok energiaforras:

.»---.Nekem a fiillembe cseng az 11j ideologia — mondja egy egyetemi hallgatdo —, hogy a realiakkal
szemben csupan ,,felépitményhez tartozo” a vallas eszmekore. Azt én is tudom, hogy a fold, gépek,
erécentralék fizikailag érzékelhetd valosagok, de sajat életemen keresztiil azt is valosagnak érzem,
hogy a mechanikan, fizikan, chemian, biologian tul 1évé dolgok is valosagok. A kiilonbség nem az,
hogy az els6 csoporthoz tartozok 1éteznek, a masikéhoz pedig nem. Az eltérés a megismerés differen-
c1ajaban talalhato. Az egyiket az empirikus tapasztalat bizonyitja, a masikat — ¢letcentrumot keresd
vagyaim éreztetik meg. Erzem, hogy igényem a tiszta élet, a kegyelemteljes élet az én lelkem és az Ur
Isten vitalis kapcsolata. Eneikiil nem tudom magamat teljes embernek, ezzel egyiitt pedig kicsordul be-
16lem az élet tilarado szeretete; még nagyobb erdfeszités életem kiépitésében...”

A fiatal lednyok koziil az egyik igy ir: ,,A 1élek szent 6rai azok, amelyekben felém sugarzik az is-
teni kegyelem. Ez biztosit arrdl, hogy égi Atyam velem van. Ilyenkor csendes imadassal gondolok az
Ur keresztjére és lélekben szent erét nyerek, hogy a magamét is vigyem. Az élet sokszor engem is a
Kalvaria hegyére vonszol, de Krisztuson arca a feltamadas reményével és gydzelmével biztat.

A masik leany ezt mondja: ,,Sok nehéz kiizdelem utan kijutottam a kegyelem &rok forrasaihoz.
Most mar napsugaras az ¢letem, mert az isteni kegyelem dertissé valtoztatta az életemet...Konnyti a
harc, ha Istent érzem magam mellett...”

,Hiv6 lelkem elmeriil az Ur szeretetében — irja a harmadik leany. — Mindig ,,mereng lélek” vol-
tam és most érzem csak igazan, hogy Marianak teremtett az Ur, ki vigyakozo 1élekkel hallgatja a Mes-
ter szavait. Erzem, hogy csak egy a sziikséges és — kovetem!”

A leanylevelek kiilonds figyelmet is érdemelnek. E sorokbdl ugyanis észlelhetd, hogy egészen mas
hangszereléssel irnak a fiuk, mint a lednyok. A fitk markansabb vonalakbol felépitett lelke valami-
képpen erét, aktivitast, lendiiletet merit a kegyelem forrasaibol. A leanylelket — finomsaganak megfe-
leléen — a kegyelmi élet tiszta, finom légkorrel veszi koriil, melynek imadsagtol paras rétegében egy
szines érzelmi skala torik meg az olvaso felé. Azért olyan nagy kozottiik ez a bels6 eltérés. A fikk me-
legebben szolnak a szentgyonasrol, mint a szentdldozasrdl és szentmisérol, mert az elsében a megtisz-
tulast illetoleg tobb a férfias aktivitas, az utébbiban pedig erésebb a befogadas, a finom passzivitas,
mely inkabb a leanyok lelkiéletével cseng egybe.

Az is jellemz0, hogy a kevesebb kulturaval rendelkez6 fiatalemberek nem mindig veszik észre a
1¢lek tisztabb életét szolgald kegyelmi hatasokat: a tobb kultura mélyebb lelkiséggel is jar. Még ha ki-
siklik is itt-ott a kulturaltabb l¢lek, késobb konnyebben hajlik vissza arra a teriiletre, ahol az isteni ke-
gyelem erdsitette.
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Ugyancsak feltiing és gyakran megfigyelhet6, hogy a l¢élek tisztasaganak megmaradasa vagy ferto-
bol vald kiszabaduldsa gyakran egyediil a kegyelmi erdknek tulajdonithatd. Ez a megallapitas igen
fontos. Még pedig azért, mert az ifjusag €letében oly sok nehézség, kiizdelem ¢és fajdalom halmozodik
fel, hogy nagyjelentdségli lenne, ha megtalalnék azt az er6forrast, amelybdl meritve gyogyulas és gyo-
zelem biztosithato.

A fiatalember kiizdelmei a kenyér megszerzésén €s biztositasan tal jorészt erkdlcsi és vilagnézeti
kiizdelmek. Jobb és vilagosabb latas, erdsebb és kitartobb akarat kellene ennek a kiizdelemnek gyo-
zelmes befejezéséhez. ,,De honnan?” kérdezi sokszor az ifju. ,,A kiils6 vilagbol? Ez inkabb letor, 6n-
magunkbol? — Ahhoz kevésnek érezziik magunkat. A Mindenhat6 vilagabol? Ez volna az igazi, mert
az emberi erdk felett folényesen gy6zedelmeskedik.”'"® Ezért fordul tehat az ifji az Istenhez, hogy el-
mélylilt imadsagaval ezt a segitséget kérje.

Az is kicsendiil a fenti levelekbdl, hogy a kegyelmi erék hatasanak eredetét nem mindig ismeri fel
az ifju. ,,Spiritus ubi vult spirat.” Nem tudjék, hogy hogyan indit a Iélek. Egyiket erésebben, masikat
gyengébben inditja. Végiil is azonban valosag, hogy egyiket a megtérésben, a masikat a tisztasagban
valdé megmaradasban segiti. Nem is a mod kérdése a fontos, hanem a lényeg. A 1ényeg pedig: az isteni
kegyelem tiszta magaslatra emelte fel az ifju lelkét. E tény utan az ifji mar tisztabban latja élethivata-
sat és értelmét, konnyedén dobja le magarol az immoralitas salakos rétegét és lendiiletesebben emel-
kedik a koznapi élet kaotikus vonaglasa folé.

Ha azonban a 1¢lek legalaposabb atvizsgalasa: lelkigyakorlatok idején kérdezziik meg a fiatalem-
bereket, akkor mar kivétel nélkiil tudatosan, vilagosan jelzik azt a teljes elvaltozast, melynek eredmé-
nyeképpen belso tisztulas, életértékelés, ,,valamiféle feltamadas” ment végbe benniik.

b) A kérdés masodik része tehat az volna: miben észlelhetd a kegyelemnek az ifjak életét érint6
ereje?

A feleletet nem teologiai formuldzasban akarom adni, hanem neveléstant megalapozassal. A valasz
inkabb Iélektani kutatasa lesz azoknak a hato tényezOknek, amelyeket ilyenkor az ifjak életében ta-
pasztaltunk.

Azt mar eldébb is kifejtettiik, hogy az ifjukort atmenetileg bizonyos diszperzios jelenség jellemzi.
Azt mondtuk: kod hiizodik a lelki horizont elé és letlinnek vagy elhomalyosodnak a serdiilékor esz-
ménycsillagai. E kodos atmoszféranak megvannak azutan a lelki reakcioi is: igen konnyen bizonyos
tompultsagot, sajatsagos érzéketlenségi periodust hozhat létre az ifju lelkében, amely kegyelmi élet
nélkiil alig vagy lassan oszlik.

A lelki homalyban €16 ifjakkal szemben allnak azok az ifjak, akik mindig tudatosan és vilagosan
érezték az isteni relaciot. A lelki atformalodasokat mindig isteni erékbol vezetik le ezek az ifjak, akik
sajat magukban tudatosan érezték a kegyelem atalakité hatasat. Es olyanok is, akikben bizonyos atme-
net utan ujbol feltisztul a 1élek horizontja.

A mindig tudatosan és vilagosan ¢éldket jellemzi, hogy idealisztikus allaspontjuk nem ingott meg
soha. Erre azt lehetne mondani: ime a circulus vitiosus. Mindig tudatosan €16k, mert vallasos eszmé-
nyeik megmaradtak. Megoérizték az eszményeiket, tehat tudatosan élnek. A kérdés ebbdl kovetkezik:
miért tudtdk megorizni az 6rok eszményeket? A gyakorlati megfigyelés alapjan ez a felelet: mert al-
landdéan meritettek az isteni kegyelem forrasaibol. Az az ifju, akinek gyermekkoraban stabil alapozast
vallasos ¢élete volt s eszerint €lt ifju koraban is, az éppen a kegyelmi er6k hatasa alatt megorizte lelki
idealizmusat. S6t, negative is igaz e megallapitas. A sajatos lelki homalyt az okozta, hogy az ifju ori-
entacidja rossz volt, eltévedt s nem tudott kozeledni a kegyelem isteni polusa felé. Ezt igazolja ama if-
jak élete is, akik bizonyos atmeneti tévedések utan ujbol megpillantjak az isteni kegyelem forrasat.
Benniik is égi megvillands mutatta meg a blinds életbdl valdo menekiilés utjat és kivanatosnak az 6rok
értékeket.'”

Az isteni kegyelem szent érintése utan a vonzddas, a felsobbrendii élet felé vald vagyakozas jele-
nik meg a lélekben. Ez nemcsak egyszerti 1¢lektani tény. Mély gydkerti €s irracionalis szférakba nytld
jelenség ez, melynek értelmét nem lehet a tér €s ido koordinatai koz¢ komponalni. Még a szent is az
imadsagot valasztja kifejezésére, mint egyediili alkalmas hidat, mely a tals¢ vilag felé vezet: ,,Feléd
vonzodom, igazsag és artatlansag a Te tiszta fénnyel ragyog6 és orokkeé kivanatos teljességed hibatlan

1% Részlet egy orvostanhallgato levelébol.
19 A lelkigyakorlatok kozvetitéi ennek a csodas kegyelmi hatasnak!
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szépségéhez...”!"

Ennek az ifju-tipusnak a tokéletesebb életformaja: lelkibbé-alakulas. A lelkibbé valtozas pedig Is-
tenhez valo kozeledés.

E kozeledésnek, az egek felé valo vagyakozasnak megszentelése a kegyelmi élet. Ez az, ami az ifju
lelkének életét teljesen kibontja. Aldozatos lemondas, tiszta erkélcs, belsd fegyelem, odaado, aktiv
munka jellemzi ezt a lelket. Tenni mindent — az Ur gondolata szerint, — de késziilni a mésik életre is.
Dolgozni, kiizdeni, épiilni, hogy szebbé és értékesebbé bontakozzek a 1élek.

Ez azutan nemes ¢letforma. Nem kiils6ség, nem ,,festett koporsd”, hanem életszentélyben atneme-
sedett lelkiilet. Ezt az atalakulast hozta, 6rzi és fejleszti a kegyelmi erdk hasznalata.

Akik keresik az isteni kegyelem segitségét, azok megtalaljik az élet s a lélek belsé inditasaban.'"'
Akik pedig kovetik ezt az inditast, azok Gjabb és erésebb lendiiletet éreznek, igy lesz az egekbdl aram-
16 kegyelem indito, cselekvésre buzditod és a magassagba térésben gyamolitoé hatalom. Mert erds, tisz-
ta, magassagok felé torekvo szent életforma Isten kegyelme nélkiil elérhetetlen!

Iv.
Az ifjuasag célkitiizései.

A forrongasban 1évé ifju Iélek dinamikéajat nemcsak a fejlodést szolgalo ellentétek adjak, hanem a
felszinre keriilo életcélok is. Ezek tobbé-kevésbé tudatosan kitlizott célokat, életformakat is jelentenek,

crer

probaljuk vazolni.
1. Az életpalya.

Az ifjukor elején a jovot illetdleg legelso és legrealisabb megmozdulas az életpalya keresése. Nem
veégso cél lesz ez az ifju életében, hanem realis életkeret, amelyen beliil kell majd leélni életét: azoknak
a feltételeknek Osszessége, amelyek mellett ¢lni, dolgozni, érvényesiilni és boldogulni kell. Ez minden
egyénben felmeriild és kialakitasra vard terv, melyet leginkabb testi- és lelki-alkatbol, kornyezetbdl,
nevelésbdl elindulo tényezok befolyasolnak.

Az egyén ¢letében mar a serdiilékorban jelenik meg halvanyan a palyavalasztas problémaja, még
inkabb csak érzelmi folyamatoktol kdriilvéve. Ez alapérzésbdl folyik tompan az a megértés is, mely
szerint munka, dnfeldldozas, odaadas révén kozelithetd meg leginkabb az életcél. Azt is megallapithat-
juk, hogy ez a jelenség mindenkiben fellépo, egyetemes jellegii, mindig valamilyen eszményi alakban
1ép fel és végiil allando eréfeszitésen keresztiil valosul meg. Ebbol természetesen kovetkezik az a
megallapitas, hogy itt az ifju ¢életét atfogd, mozgatd, a Mindenhat6 altal céltudatosan kihangsulyozott
fejlodési tendenciaval van dolgunk.

Olyan evolucioés folyamat ez, amely nem hagyja elpihenni az ifjut, aki akar mint fizikai, akar mint
szellemi munkas ¢éli életét. Kisebb-nagyobb erdsséggel mozgatja a 1élek minden Osszetevojét, esetleg
harcba kényszeriti az alkatilag konzervativ ifjut is, hogy fejlédésének és boldogsaganak feltételeit
megszerezze.

Indit6 ereje mindenkiben megvan; csak intenzitasa valtozik; aszerint, amint mas és mas életkortil-
ményekbdl kell kiemelkedni a magasabbrendii ¢lethivatas nivojara.

a) A foldmiives ifju és falusi leany a sz6 igazi értelmében ,,a f6ld gyermeke”. Szereti az anyafol-
det, ehhez tapad lelkének legtobb mitkodése is. Ebbdl sarjad leginkabb f6ldi €letformaja. Vagyainak
iranyat — kiilonosen a fiatal falusi lednynal — a természetfolotti élet hatasa mellett a {6ld, a rét, az erdd
hatarozzak meg.

"% Szent Agoston vallomasai. Vass Jozsef forditasa. Budapest, 1924. 65. 1.
" Gyonyoriien szol errdl Schiitz Antal: (Dogmatika II. k. Budapest, 1923. 3. 1.)

,,Qyakorlatilag a kegyelem megszerzésén, folhasznalasan, apolasan és gyiimdlcsoztetésén fordul a keresz-
tény élet. A kegyelem dogmaéja a szeretetlenségek és értetlenségek e vilagaban megfollebbezhetetlen nagy bi-
zonysag ra, hogy vart, aki szeret, aki ért és nem mér sziik marokkal; a kudarcok és nyomorusagok e sivatagaban
zalog és soha senkit cserben nem hagyo biztatas arra, hogy van miért érni, kiizdeni és szaz kudarc utan ismét 0j
reménnyel tettre kelni.”

Ugyanerrdl ir Wessely is (Korszerti nevelési problémak, Budapest, 1927. 141. 1.), midon igy nyilatkozik: ,,a
vallasos 0szton... az isteni kegyelemmel eljut az egy Isten fogalméhoz, mely felemeli 6t egy tisztultabb vilagba”.
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A falu ifjisdga valoban szerelmese a foldnek. Ebbdl sok tragikus ellentéte tdimad az idésebb embe-
rekkel. Melybdl haté magikus centrum szamara a fold. Realis ¢letének alapja, életpalyajanak massziv,
acélréteges sinéi, melyek a tiszta élet: a gyermek ¢€s csalad felé futnak. Ezért érthetd és természetes,
hogy a f6ld ifji szerelmesei minden modon arra toérekednek, hogy jovo életiiket a fold miivelésében,
gondozasaban és birtoklasaban toltsék. Eletiik kifejlodésének lehetdsége a teljes boldogsag is csak ak-
kor lenne valdsag szamukra, ha sajat foldjiikon hasitana barazdat az eke. Az ,,enyém”: a magantulaj-
don lesz a falusi ifju lelkébdl el6tord, a mélybdl felszinre toduld vagykomplexum. Mivel pedig a jovot
az ifjisag akarja alakitani, azért az 6 lelkében is a legaktivabb ez az érzés. Az ¢let szélesebb lehetdsé-
geit koveteli. Kovetkezdleg a falusi ifju vagy fiatal leany torekvésének a fold és annak birtoklasa lesz
az igazi vonz6 kozpontja.

A falu fiatalsaga el6tt tehat a foldszerzés az életcél.

Ez a lelki berendezettség azutan igen sok jonak, de rossznak is lehet a fundamentuma. Olyan rejtett
energiatomeg ez, melynek expanzidja a torténelem sikjan is tényezé. Eppen ezért iranyitani kell, mert
ennek segitségével kell és lehet a falusi fiatalsag fejlodését, életpalyajat helyesen bedallitani.

Ennek megfelelden a szellemi é¢let olyan forman fejleszthetd, hogy a fold dsszetételének ismerete,
a racionalisabb gazdalkodas és helyes termésértékesités legyen a redlis életre hatarolt tanitas kdzpont-
ja!

Ezt igen fontosnak tartom, mert a falusi ifjisag az elemi iskola elvégzése utan ritkan képezi magat
szisztematikusan. Nehezen tud id6t szakitani maganak a tovabbi kiképzésre. Eletkoriilményei gatoljak
leginkabb ebben. De érdeklddése is — stimulald hatdsok hianyaban — tavol esik az elméleti tudastol. A
gyakorlati életbdl felfakado nehézségek megoldasa miatt a gazdasagi és haztartasi kérdések irant mutat
nagyobb érdeklddést.

Ez az érdeklddés modot nyljt azutan arra, hogy a gazda- és ifjusagi korokon beliil intenzivebb kul-
tarmunka is meginduljon.

Amikor ugyanis a falusi ifjusag megérzi, hogy legfontosabb kérdéseivel, a megélhetés probléma-
jéval szeretettel foglalkoznak, akkor gyakran szivesen adja magat arra is, hogy ezen az alapon a szel-
lemi élet értékeit is megismerje. Ezért van, hogy a gazdasagilag helyesen nevelt és a fold szeretetére
hangolt falusi ifjusag viszonylag magasabb kultir-szinvonalon él.

A fold szeretete azutan az erkolcsi élet emelésére is kihasznalhatd. A legényemberben tobb az 6sz-
tonosség ¢és sajatos tékozlas. Ha azonban a bels6 fegyelmet és takarékossagot azért hangstulyozzak
elétte, mert ez modot kinal a foldszerzésre, akkor konnyebben hajlik az 6ntudatos és lemondo életre.
Bizonyos, hogy ez nem egy-két év nevelési munkéjanak eredménye, mégis szamos példa bizonyitja,
hogy ez az egyetlen mod, amelynek segitségével a falu ifjisdganak ¢letpalyajat kiegyenesithetjiik.

A falusi leany ifjisagnal konnyebb a helyzet, mert abban mélyebben gyokerezik a jovo életre valo
gyljtés vagya.

A sajat foldjét miiveld ifjinak biztos anyagi bazis kdvetkeztében mar relative egyensulyozottabb
az ¢lete. Kovetkezodleg jobban is beallithaté a miivelddésre. Az ilyen legény nem igen hagyja el a falu-
si életet.

A fovarosba lég tobbnyire a ,,nincstelen”, zsellér ifjusag vandorol, akik azutan igen gyakran a
,lumpenproletariat” sotét konglomeratumava silanyulnak. Az ok: ipari képesitésiik nincs, kulturalis
nivojuk rendkiviil alacsony s csupan mint testi erére tamaszkodd napszamos nehezen élhet meg a
nagyvarosban.

A sajat foldjén dolgozo6 falusi legény lelki fejlodésével parhuzamosan mind tudatosabban latja meg
realis életcéljat abban, hogy f61djét megmiivelje, megdrizze, sét gyarapitsa, igy lesz a f6ld lelki ténye-
z6vé, mely munkara serkentd, akaratot aktival s fegyelmet épit be a falusi ifju primitiv, de markans
vonalakbol allo lelkébe.

b) Az ipari munkasifji és fiatal leany munkabérébol él. A gép mellett €16 munkasifjusagnak fog-
lalkozasabdl alig n6 valami magasabb életcél. Semmi olyan dologra sem tekinthet, amelyet sajatjanak
mondhatna. Akinek van valami csekély tulajdona, az mar boldogan és biiszkén tekint a sajatjara.

Mivel a munkasifji és munkasleany gazdasagi okok miatt bizonytalan jovonek néz elébe, azért
lelki életiikben megvan ennek a reakcioja. Az ipari munkas péalydja olyan, hogy — normalis gazdasagi
viszonyok mellett — azon csak kivételesen képzett, kultiraban is magasabb nivon mozgd szakmunkas
érvényesiilhet. A ,,megbizhatosag” is talan még itt figyelemremélto tényezd. Ezek az 6sszetevok tehat
tobb elméleti tudast, kivalobb szakképzést és valamiképpen jellemesebb egyéniséget siirgetnek, me-
lyek azutan erds, motorikus tényezok lesznek. A fiatalember nagy erdfeszitéseket tesz, hogy meg tud-
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jon felelni e kdvetelményeknek. Ha akarati ¢élete fejlettebb, vagy kiviilrél jovo, serkentd tényezok mii-
kodnek, az éjjelt is nappalla teszi, hogy tanulhasson.

»---Nekem a szaktudasomban kell tokéletesednem — mondja az egyik munkasifjo —. Csak akkor
szamithatok allando keresetre, ha kivételes tudasomra sziiksége van a termelésnek. Azért akarok tehat
még kiilfoldre is menni, hogy alaposabban kifejleszthessem szakképzettségemet...”

A munkésmozgalom mellett a szakképzés koti le e fiatalsag fennmarado energiait.

Ezt megérzi a munkasifjusag értékesebb része is. Komoly, preciz, jol organizalt szaktudas kell
napjainkban ahhoz, hogy esetleg érvényesiilni lehessen. Ezért tanul és dolgozik az ifju tobbet. Bizo-
nyos szempontbol parhuzamos vonalat mutat ez a kdzépkori iparosodas jelenségeivel. A kdzépkori cé-
hek ,,proba” ala vetették az ifjakat. Vandorutak utan ,,remeket” kellett késziteniiik. Most megsziint ez a
proba, de fennall az élet nagy probaja. Ott is ,,remeket” kell alkotni. Ezt minden torténeti szemlélet
nélkiil is felismeri a munkasifju. Ezért all annyi energidval az 6nképzés munkéjaba, hogy ezt a célt el-
érhesse.

A szakképzés igazi és helyes alapja a magasabb szellemi kiképzés. Ezt a munkasifjisag nagyobb
része is felismeri. Ezért végzi el legtobb a kdzépiskolak alsod négy osztalyat.

Az egyik ifjamunkas, aki kdzépiskolai tanulmanyoknak allt neki, igy beszél errdl: ,,Nekem egysze-
i szolgaszerep jutott. De én latom, hogy ez nem lehet az életcélom. Nekem olyan emberré kell len-
nem, aki tudasa révén felemelkedhet és nagyobb munkakdrt kaphat. Olyan allast, amely biztos megél-
hetést ad, csak tanulas Gtjan szerezhetek. Ezért tanulok éjjel és szabad idémben is. Sokkal nehezebb ez
a munka nekem, mint a kisdidknak; de annyival jobb, hogy én mar tudom, hogy miért dolgozom. Saj-
nos, gyerekfejjel nem tanultam; nem is szoritottak rea. De most nagy szorgalommal pdétolom az elmu-
lasztottakat.”

A munkasifju eréfeszitése, mint latjuk, azért térténik, hogy biztosabb és konnyebb legyen a meg-
élhetése. Onmaganak magasabb szellemi kiképzése ebben a korban mar faraszté munkaba keriil, de a
kenyérkérdés raszoritja erre a tobbre hivatott ifji munkast. Ez is mutatja, hogy a helyes cél kitlizése
visszahat6 er6ként miikodik, elonyds felbuzdulést és nagy eréfeszitést is eredményezhet.

Mindez — kissé mas transzponalasban — szerepet jatszik a fiatal leanyok ¢életében is. Amelyik leany
¢letének hivatasat fizikai munkaban latja, az erdsebben és céltudatosabban torekszik, hogy anyagilag
fiiggetlenebb életet biztositson maganak, sok esetben kiilonds gondot fordit lelki és szellemi életének
erdteljes kiformalasara is.

Az egyik munkaslednynak nagyon érdekes megjegyzését irom ide: ,,Nehéz koriilmények kozott
novekedtem. Arra nem gondolhattam, hogy tanulas utjan magasabb tarsadalmi rétegbe jussak. Varras
¢s f6z¢és gyakorlati elsajatitasa utan magam akartam kenyeremet megkeresni. Talan furcsa, hogy nem
gondoltam férjhezmenetelre sem... Nem tagadom, hogy volt bennem vagyodas, de nem lattam igy elég
biztosnak jovomet. Azért inkabb a fliggetlen munkara akartam épiteni. Sokat dolgoztam, faradtam, fil-
léreimet Osszeraktam, takarékoskodtam, szorakozast nem kerestem; 6romomet jo anyam ¢€s beteg
apam eltartasaban talaltam. Most kis 6nall6 varrodam van. Szerényen, de biztosan élek. — Ez azonban
csak a kezdet volt. Mivel kenyerem megvan, azutan nagyobb sulyt helyeztem arra, hogy szellemileg is
értekesebb leany legyek. A katolikus lednyegyletben kerestem és megtaldltam azt a helyet, ahol lel-
kemmel is foglalkozhatom. Jarogatok a komolyabb eldadédsokra, olvasgatom a konyvtar értékes kony-
veit és igazan boldognak érzem magam...”

Nem mondom, hogy ez a szoveg egyetemes jelentéségli és a munkasleanyok lelkét maradéktalanul
kifejezi, arra azonban ravilagit, hogy milyen érdekesen hangolja az életpalya beallitasa a jobb érzésii
munkasleanyok lelkét. Ha a munkasleany olyan helyzetbe keriil, hogy meg van a lehet6ség helyes cél-
kitizéseinek megvalositasara, ekkor nagy segitséget jelenthet a szellemi- €s lelki-értékeket hangstlyo-
706 kornyezet.

c) Az intelligens tarsadalmi réteghez tartozo ifjusag — fitk vagy leanyok — szellemi életiik t6ké;jé-
bol akarjak jovo életiik fundamentumat megépiteni. Akar a kotott, akar a szabad szellemi foglalkoza-
sok felé orientdlodnak, minden esetben a tudasuk az a téke, amelynek kamataibol szeretnék megterem-
teni kultaréletiitknek legalabb minimumat.

Lassunk az intelligens ifjusagtol is néhany szemelvényt:

»Az egyetemi évek nehéz munka elé allitanak — irja egy orvosndvendék —; jol tudom, hogy az én
palyamon is sok az eszkimo és kevés a foka; de azt is tudom, hogy ennek dacara komoly tudomanyos
munkaval nagy eredményeket lehet még elérni. Ezért idém legnagyobb részét szaktudomanyoknak
szentelem. Allandoan a klinikikon dolgozom, hogy gyakorlati és elméleti tudasomat minél jobban ki-
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fejleszthessem. Mellékesen nyelveket is tanulok. Szaktudomanyom miatt érzem ennek sziikségét. Szo-
rakozast nem igen keresek, mert soron kiviili elsérendi kételességem: a diplomaszerzés...”

»Nekem nem sok jot adott a gyermekkorom — irja egy milegyetemi hallgaté. — Nagyon szegény
csaladbol szarmazom. De azért tele vagyok ambicioval. Tanulok szakadatlanul, vagy a rajzok mellett
goryedek, de szivos kitartassal dolgozom. Nem tud megtdrni a mai élet bizonytalansaga. Erds hittel
bizom a jobb jovében.”

A harmadik levél szovegébdl csak ennyit kozlok: ,,Jogi palyan szeretnék érvényesiilni. Ot nyelvet
tanultam meg; a magyar kiilpolitika terén akarom szolgalni a magyarsag ligyét...”

Ezekbdl a mondatokbdl arad a hit s az életet ostromlo fiatalos lendiilet. Gondolatukra itt-ott arnyé-
kot vet, de nem tompitja le a s6tét jovO, mert él benniik az értékes egyéniség folényének, gydzelmének
tudata. Ez pedig minden nehézség f6lé emeld, hitbdl taplalkozod optimista hangulatot allandosit ben-
niik.

Nem lesz érdektelen evvel parhuzamosan az intelligens lednyok véleményét is meghallgatni.

Hogyan hangolja lelkiiket és milyen bels¢ munkara konstrualja erdiket az életpalya.

,En azért tanulok — irja egy tanarjeldlt leany —, mert hivatisomnak érzem a nevelést. Igaz ugyan,
hogy kenyérre is sziikségem van; életfenntartasra is kell az allas, de a nevelés elhivatottsag bennem...
Nem félek a vizsgaktol, mert azokat az intenziv szellemi munka ellendrzésének tekintem ... Nem érde-
kel a ,,tarsasag”. Szeretem a csondes konyvtarakat. Szivesen iilok a konyvek mellett. De ne tessék hin-
ni, hogy ezért konyvmollya valok. Szeretem a zenét, szeretem a miivészetet, szeretem az életet!... Ne-
velni akarom a mas gyermekeit és a magamét is: ,,Elni és éltetni” akarok!”

»Mit teszek? — kérdezi atyam, — irja egy kozgazdasagi egyetemi hallgatond — az, hogy tanulok,
nem fejezné ki a mai helyzetem. Inkdbb azt mondhatnam: szorgalmasan épiilok és épitek. Tanulma-
nyom targya tipikusan mai: a tarsadalmi rétegezodés, a szocialis probléma. Kutatom az e mogott fe-
sziilo torténelmi erdket. S ezeknek hatasat, illetve kolcsonhatasat az erkolesi fejlédéssel. Mindezt
azért, hogy sokat tudjak, sokat fejlodjek és talan azért is, hogy masokon segitsek. Jol tudom, hogy ezek
az ugynevezett tudomanyos kutatasok csak részben adjak a kenyérkereset lehetdségét; de azt is tudom,
hogy egyéni értékeim kifejlesztése mellett veliik szocidlis kdtelességet is teljesitek. Nekem kevés vol-
na, ha a szellemi munka csak a magam kenyerét biztositana; érzem, hogy munkamon keresztiil szelle-
mi magveto is vagyok!”

Lam, ezekbdl szinte le lehet vonni a konkrét tanulsagot, hogy az intelligens ifjusagnal az életpalya
a jelen munkajat illetdleg nemcsak hogy nem kdzombos kérdés, hanem igen erds, bontakozast 1étreho-
z0 lelki 6sszetevo.

Van kozottiik természetesen olyan is, aki endogén okokbol, vagy kiils6, tompitd hatasok kovetkez-
tében nem latja vilagosan, nem ismeri fel hatarozottan a képességei altal mutatott iranyt, mely egy-
szersmind az életpalyat is jelzi. Ennek energiai nem koncentralodnak, figyelme diffuz jelenséget mu-
tat, érzelmi életének tilstlya kovetkeztében meddo, romantikus zsakutcaba kertil.

Aki azonban céltudatosan Gsszeszedett s ,,magabizobb”, annak lelkét a képességek, tehetségek al-
tal meghtizott életpalya nagy erdfeszitésre képesiti, aki tudatosan felfelé vonzodik, azt megedzi, meg-
erdsiti és igazan szivossa teszi munkaban, erkdlcsben egyarant. Aki pedig koziiliik vezeti poziciora to-
rekszik, az alarendeli magat a sikernek, minden tilmunkara vallalkozik, hogy a ,,sziirke kdzépszeriisé-
gek” vilagabol magasabb, kivalobb helyre keriiljon, igy nonek ki — esetleg — az életpalya stimulalo ha-
tasa kovetkeztében a 1élek ,,Ubermensch”-ei.

Mindebbdl az revelalodik felénk, hogy a gondvisel6 Isten azért teszi az ifji erdfeszitéseitodl is flig-
gbove a jovo életpalyat, hogy az mozgast, cél felé toro erdfeszitést kivaltd legyen az ifjusag életében. A
fizikai vagy szellemi munkaban megfesziilo ifjiembert — parcialis vagy egyetemes szempontbol — a
tartalmasabb, mélyebb, tokéletesebb egyén kialakitasara sarkalja.

,»Ad astral” ez most még csak annyit jelent: alakitsd magad olyanna, hogy alkalmasabb légy a ma-
gassagok felé valo tortetésre!

2. A jov6 vonalan.

A csalad a tarsadalom legdsibb sejtje, mely az Isten terve szerint €letegységgé kapcsolja a kiilonal-
16 személyeket. Vonzo hatasa a természet rendjébdl ered, eszmei szépsége az ¢letgeneralas fenségében
keresendd. Er6ssége a Teremto élettervébol no ki organikusan az ifju lelkében.

Ez a jovo életkeret kezdetben kddos kontarban; pihen az ifji lelkében. Bar bizonytalan tavolsag-
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ban van tdle, mégis lassan oly elemi erdvel haté centrumma izmosodik, hogy hatasara sziilei, testvérei
korébol oda kivankozik az ifju. A vagyodast 6sztondkbol sziiletd lelki-folyamatok kisérik, melyek erds
érzelmi motivumoktol annyira diszitddhetnek, illetdleg szublimalédhatnak, hogy az 6sztont felismerni
mar nem lehet. Ez a jelenség a szerelem, mely egyetemes és a jovo életet szolgalja.'”? Bizonyos fejlo-
deési fazison til elemi kozvetlenséggel érzi erejét a fiatalsag.

Ezek mar élénken jelzik, hogy az ifju az életk6zosségnek ama szent teriiletét keresi, amelyen bol-
dogsaganak s a jovo életnek alapjait lerakhatja.

Az isteni életterv a szerelemhez ¢és a szeretethez kototte ezt az életformat. Ezen a vonalon indul
meg a csaladi szentélyhez valo kdzeledés. Itt nemcsak 10j életformarol, hanem a jovo élet szolgalatarol
van sz0, azért szent s ezért Istentdl eredd. De életet nevelo is, mert Isten terve nem lehet életpusztitas,
hanem ¢életteremtés. Ebbdl kovetkezik, hogy a szerelemben is meg kell talalni azt a mozzanatot, amely
az ifju és fiatal leany lelki életének emelését jelenti,

A csaladi ¢let tehat az isteni élettervb6l immanensen sziiletd életcél, amelynek megépitdje, megtar-
tdja ¢és lenditdje a tiszta szerelem.

Nagyon természetes, hogy itt nem szerelmi kiélés vagy kicsapongas értendd, hanem a tiszta szere-
lem, mely végeredményben maga te konstruktiv, erét, lendiiletet, hitet hangstalyozo,' jov6 életet ala-
poz6 szent érzéskomplexum.

A szerelem romantikus formaban mar serdiil6” korban is beszlir6dik, de az egész életet atfogo, di-
namikus hatasa csak az ifjakorban jelentkezik. Van ebben sajatsagos vizudlis alap, van érzelmi
frazirozas, alafesti gyakran az 0szton szinezd képessége, de dontd jelentoségli benne a lelkek egybe-
csendiilése. Az élet torvénye az, hogy erre a tiszta harmonikus magassagra akarja épiteni az emberek
legkisebb, de legnemesebb életkdzosségét: a csaladot. A fizikumbol szarmazo 6sztonds romok in-
kabb muland6 és atfutd hullamzasok, melyeken tl a csaladi szentély igazi, felbonthatatlan és 6rok
kapcsolatat csak a lelkek tiszta rezonancidja adhatja meg.

Ilyenkor a vizualis csodalkozas sem tétlen hodolat, hanem az egynivora emelkedés vagyanak tevé-
kenysége. A testi €s lelki elérés allandé munkara, tokéletesedésre kényszeriti az ifjut. A csaladalapitas
elgondolasa mai a tiszta életszolgalat feladatait ébresztgeti.

Innen magyarazhato a gyakorlati életnek az a szamos ténye, mely szerint a tiszta szerelem az er6-
feszitésre képtelen fiatalsagot is munkara, az erkdlcsileg ingadozot pedig stabil lelki-alap kiépitésére, a
biindst megtisztulasra serkenti.'™

"2 Szépen és tudatosan nyilatkozik ez meg az ifji kikében: ,....Minden nap és minden 6ra kozelebb hoz benniin-
ket a mi szép, kiegyensulyozott és harmonikus életiinkhdz, ami el fog jonni és kérjiik a Nagy Baratot, hogy joj-
jon el minél hamarabb. Addig pedig csak egyetlen parancs van, ami kotelez: feloldani és kiegyenliteni minden
bajt és szenvedést azzal a nagy, meleg aramlasa szeretettel, amely elhozott és segitett benniinket minden akada-
lyon és gancson keresztiil a mai napig...”

' 1 Hogy mennyire helyes ez a megéllapitasom, ime a sorok, melyek akaratlanul és nagyon szépen bizonyitjak
ezt: ,,...0riilok, hogy gondolsz redm és probalod hangsulyozni életiinkben az erdt, a lendiiletet, a hitet, az egysé-
get. (1) Nem tudom, hogy mi jellemzi legjobban a fiatalsagot, amiben vagyunk, aminek elrohané idejét, sajnos,
nem tudjuk megallitani és megélni, de ugy érzem, hogy az igazi életigenlés éppen 6rokds mozgas az evangéliumi
egység felé; a vesztett csata utan ujra elindulds s a nyomaban szokkend dacos épité-erék mind a maguk paradox
helyzetiikkel: immanens részei a mi fiatalsagunknak. Valahogy az életnek olyan jelenségei ezek, mint a seb utan
megindul6 szovetképzodés, hogy sehol egyetlen nyilas se, hogy minden egység, organikus egység legyen. Ezért
htizom ¢én is ala az er6t a mi életiinkben, mely izmos, szent egységet, soha nem lankadoé lendiiletet jelent nekiink.
Hangsulyozom, azért is, mert érzem, hogy a legkozelebbi napok sok szomortisagot, megprobaltatast és harcot
hoznak felénk, ha erdsek lesziink: fiatalok és egylelkiiek, gydzni fogunk... Krisztus Lazart feltdmaszto 6rok, vég-
telen energiaforrasa legyen veliink és benniink...” (Egy miiegyetemi hallgaté levele menyasszonyahoz.)

"4 Aki szerelmes egy egész vilagot hord magaban és egy egész vilagot felépithet magéban. Azért a szerelem,
formara, értékre és torvényre torekszik és a szépség, igazsag, josag harmas egységére. Legydzhetetlen ez az uni-
verzum struktarajabol fakado erd, minden fiatal 1élek Gjonnan és torzitatlanul hozza magaval... A szerelem a n6-
vekedo 1¢élek vaggyal telt energidja, amely idedljat még a méltatlanban is megtalalni véli, azonban ez csak azt bi-
zonyitja, hogy az idealizalas tendenciaja a lélek legmélyén gyokeredzik. Egy ilyen beliilrdl taplalt fantazia isteni
fénnyel arasztja el a szegényes ,,Ma”-t. Kimerithetetlen szeretet az, amellyel idealizal6 fantazia a vilagba tekint,
szépségre szomjas, hivo és tettre vagyo... A szerelem meleg sugarainak hatdsara élet tamad: errdl fogjuk megis-
merni. (!) Ha altala semmi 0j és semmi magasztos nem sziiletett, akkor az lehetett szenvedély, lehetett nagy, de
nem igazi szerelem. A szerelem embert és vildgot alakito, kereso, harcolo és gyozelmes, mert az élet értelmével
Végso etikai és vallasos egységben csendiil 6ssze. (E. Spranger: Kultur und Erziehung. Leipzig, 1928. 266-267.
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A jovO csalad izolalt kis életk6zosség, melyben a férfi keze-munkaja szerzi majd meg a kenyeret
¢s lelke iranyitja a csalad életét. Ez a kett6s tényez6 mar az ifjukorban is el6készitendd. A csalad esz-
ménye tehat olyan visszahat6 jelent6ségli, hogy erdsebb testi és szellemi munkara, felsébbrenda erkol-
csi életre hangolhatja az ifjut. Fizikailag vagy szellemileg dolgozni akar azért, hogy nagyobb és fehé-
rebb legyen az asztalon a kenyér. Erkdlcsi erdfeszitést pedig azért tesz, hogy sajat életével adjon kdve-
tendo példat.

Az egyik volt novendékem — fiatal orvos — igy ir errdl az érzéskomplexumrol:

,Atyam, végteleniil boldog vagyok, hogy Angyalt rendelt mellém az Ur! Azéta honapok multak el
¢s egyre jobban megismertem, egyre jobban szeretem. Az Istennek 6rome, draga szent viraga ez a le-
any. Lelkének 6rokos derlije megmelegiti koriilotte a vilagot — csupa vidamsag, pajkos 6rom — és ko-
moly dolgokban mégis mennyire komoly tud lenni. Mélységesen tiszta Iélek: 0sztondsen és tudatosan
vallasos. Nem naiv, tudatlan gyermek: érett, asszonyi, anyai hivatasra termett draga, értékes ember. 11-
lusztralasaul elég, ha megirom szavait: ,,nem lesziink modern hazasok, mert ez blin az Isten, az ¢élet és
onmagunk ellen. Ugy kell élniink, hogy a mi 6romiink egyet jelentsen gyermekiink eljovetelével és az
Isten akarataval.”

Atyam, megindult 1¢lekkel tekintek erre a leanyra, aki oly kedves, oly igénytelen, aki tudja, hogy
sorsanak nem jelent anyagi elonyt, ha hozzam jon feleségiil — és nem toilettekrdl abrandozik, — hanem
egyre azon tervezget: hogy teremtsen otthont dolgozod, faradozo ,,uranak” — és egyetlen alma maris a
gyermekiink.

Atyam, reggelenként a zardatemplomba jarunk — és azon imadkozunk, hogy az Isten segitsen elha-
ritani utunkbol hazassagunk nehézségeit €s ,,nemesitse meg sziviinket egy Istennek tetsz6 hazaséletre”.

Atyam, végteleniil szeret engem ez a Leany, — nem valami gyerek ragaszkodasaval vagy holdkoros
romantikaval, annal szazszor egészségesebb és redlisabb. A hazas élet fiziologiai kdvetelményeivel de-
riis nyugalommal néz szembe, nem holmi hisztérids, ,,vonakod6” vagy alszent-vonzalmunknak ezen
szalai is egészségesek. Mint vblegény €és menyasszony, oly tisztan, szépen, nobilisen éliink egymas
mellett, — koztiink sz6 sem lehet olyasmirdl, ami ma ,,természetes” még a tavolabb allok kozott is. Es
ha egyszer-egyszer tin melegebb lenne a csok vagy dlelés a kelletnél — hisz emberek vagyunk —, akkor
valami hasonlét mond, mint a napokban: ,,hajtsd a fejed a vallamra és mondjunk el egyiitt egy Ave
Mariat”.

Atyam, ilyen l¢élek az, akivel végteleniil szeretjiik egymast. Nem tudok eléggé halat adni az Isten-
nek, hogy megtalaltam a legméltobbat, aki hitvesem legyen. Amidta vele egyiitt vagyok, sokkal jobb
lettem, hibaim hattérbe szorultak, mert minden hibam méltatlan durvasag lenne az én leendd kicsi
Asszonyommal szemben. Nyugodt vagyok és boldog — erds, tartalmas férfi-élet az, amire ez a draga
1¢élek inspiral. (!)

Atyam, nem akarunk és nem tudunk arra varni, hogy valami pompas helyzetet biztositsak felsé-
gemnek. Hosszu évek mulnanak el, mig a régi vildg fogalmai szerint ,,partie-képesek” lennénk. Nincs
értelme varnunk, mert f616ttem is elmulik lassan az id6 és allasom tirhetd egzisztenciat biztosit sza-
munkra.

Atyam, multkori kérésiinket innepélyesen megismétlem: aldja meg frigyiinket, adjon 6ssze minket
¢és legyen vendégilink — nem: otthon, hanem az otthonunkban!”

Ime ez a szoveg is kettSt mutat: a szerelem dinamikai erejét és annak a jovo életbe, a csaladi szen-
télybe, az otthonba tendalo iranyzatat.

Ugyanez a tapasztalat szlirheto le a fiatal leanyok életébdl is. A jovo életszolgalat vonalan annyira
hasonl6 a két nem életiiteme, hogy az egyik ritmusarol kdvetkeztethetiink a masikéra is. Szinezeti kii-
16nbséget csak a szerelmes leany meleg, 6romét sugarzo, aldozatos, magat tudatosan alarendel 6 maga-
tartasa jelent.

Ebben a magatartasban 6sszecsukva mar benne van a jovendd asszony és feleség. Ezek a fiatal le-
anyok lesznek a jovo puha kezei, melyek elsimitjak majd a faradt férj homlokarol a barazdakat, 6k
lesznek a meleg, kiegyensulyozo szeretet, mely harmoniat épit a csaladi otthonba, és a leendé gyermek
okos, aldozatos lelk(i édesanyai.

A fiatal leany lelkében mindez lassan tudatos és kozponti helyzetli lesz. Ha akarati élete is eléggé
fejlett s ha tulzottan szines érzelmi élete nem viszi meddéén romantikus zsakutcaba, akkor mind tobb
és tobb energiat koncentral magiba, hogy majd erés, tiszta, szent lélekkel alljon az Ur oltara elé és

1)
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azutan a csaladi szentélyben munkas .tartalmas, vallasos egyéniséggel legyen gyermekének képzett
neveldje, férjének erdsitdje, tamogatdja, igaz baratja: inspiraldja. Ahol a tiszta szerelem erre tor, ahol
az ifjasag ¢életét igy alakitja, igy formalja és nemesiti, ott a csaladi szentélyt igazan emberi és lelki ma-
gaslatra épitik.

Mint latjuk tehat, minden jovendod életformaba belenevelddik az ember. Az emberi élet fejlédése
nem hatarozottan 1épcsészerti, elagazasok, elhajlasok, esések és ujabb emelkedések vannak benne.
M¢ég a mechanikaban, kémidban, biokémiaban sincsenek abszolut folyamatok, csak ,,praktice teljes”
reakciok. Ilyen ,,praktice teljes” fejlodési szakaszok vannak az életben is, melyek azutan az ifjukorban
tudatos el6készitdé munkara serkentik a férfikor kapuja elétt allo fiatalembert.

Az ifji magat a jov6 emberének érzi. Eppen ezért a kialakitandé felnétt élet nemcsak elméleti el-
gondolas lesz nala, hanem gyakorlati megoldasokba kivankozo valosag. Még pedig olyan forman,
hogy dnmagat és esetleg leendo élettarsat akarja a felnétt élet pozitiv, erés bazisava kiképezni. Ezt a
szakaszt — az értékesebb ifjusagnal — a tudatos eldkésziilet fazisanak lehet mondani. E tudatos eloké-
sziilet tulajdonképpen allando ¢€s tervszer(i érték-siiriisités, eréhalmozas: épitkezés, mely belso, terv-
szerti épitdémunka létrehozoja lesz annak a felnétt lelki-tipusnak, melynek egyedei mint erds, tartalmas
vallasos-lelkii férfiak és n6k hésies kiharcoloi Krisztus orszaganak.

3. A kultara sikjan.

A kulturaiét materialis alapja a kenyér, 1égkore a k6zosség, de valdosagos megteremtije: a személy.
A személyiség, aki van, aki felfog, szinez, teremt: aki a dolgok felett allonak érzi magat. Ez él6 valo-
sag, nem messze kiemelt eszmény vagy kodosen elmosddd alomkép, hanem a mindennapok aramlasa-
ba bele kivankozo6 és az €letben kitermelendé embertipus.

A jovot maga elé rajzolo és magaban sejtd ifju eldtt kiilonods erdvel 1ép fel ez a dolgok felett €16
embertipus. Benne foglalja dssze a testi-, szellemi-és lelki-életet €16 ifji az ideal kultar-sikra vetitett
alakjat, melynek dinamikai visszahatasa sajat egyéniségének tokéletesebb kialakitasa lesz.

Ime, itt is egy életcél s mogotte egy eszmény bontakozik ki, amely felé allandéan halad a tartal-
mas, kultur-egyéniséget onmagaban kidolgozni akaro ifjusag.

Ezzel kapcsolatban tehat az a kérdés, hogyan és miképpen érvényesiti hatasat ez a kultar-
személyiség fogalma ala vonhato életeszmény?

A felelet akkor lesz az ifju egész életére vonatkozoan helyes, ha részletezziik azokat a teriileteket,
melyeken a kultarélet érvényesiilhet. Ez pedig az egészséges test, a felsdbbrendii szellemi élet, az ab-

a) Az ifjusag maga is tudja, hogy fizikai életiink a fo6ldre van hatarolva, anyagi ¢letiink fenntarta-
sahoz fizikai er6kre van sziikségiink. A szervezet egészsége, annak harmonikus mitkddése pedig fon-
tos igénye az embernek. Ezért van, hogy a jol fejlett szervezet €s a testi-eré olyan vonzé elgondolas,
mely nemcsak az atletikus tipusu fiatalember eszménye lesz, hanem az ifjusag nagyobb részét is lelke-
siti. A kifejlett test megbecsiilése, sot felértékelése erds hatast gyakorol az ifjusagra, melynek kovet-
kezménye a napjainkban oly fejlett sportkultusz.

A sportrdl igen sok sz6 esik manapsag. Az atlétika, tenisz, torna, uszo- és futballcsoport stb. mér-
tékletes izése jotékonyan hat az ifjisag szervezetének kifejlédésére, s annak fontos szerepét minden
vita f6l¢ helyezi. Minket e helyen nem érdekel, hogy a sportszeretet mekkora tomeget vonz a sportpa-
lyékra; ez is csak annak bizonysaga, hogy az ifjusag ilyen iranyt lelkesedése szinte rendkiviili. Mi fi-
gyelmiinket inkabb arra iranyitjuk, hogy az ifjisag milyen elementarisan igényli a sportélet tiszta 6ro-
meit. Ezt a tényt pedig azért kell leszegezni, hogy reautalhassunk arra a testkultirabol sziiletd energia-
tomegre, melynek lelki-¢életre valo hatasaval 1épten-nyomon talalkozunk.

Az ifjusag érzi leginkabb és legvilagosabban, hogy acélos, izmos test nélkiil nem képes helyt al-
lant az élet kiizdelmeiben. Ezért torténik, hogy a jovoért intenziven dolgozo elit-ifjisag'"” a sport, a
testedzés itjan akarja acélossa, rugalmassa, fegyelmezettebbé, tiszta €letiivé emelni onmagat.

b) A test azonban csak eszkoz. Benne ¢l és rajta keresztiil fejlodik és épiil ki a 1élek. A jovo €let
embere nem lehet pusztan izomember. Benne dontd jelentdségiinek kell lennie a szellemi és lelkiélet-
nek. Eppen azért a tokéletes ember eszményében a sport mellett erételjes helyet kivan maga szdmara a
szellemi kultira. Primdren ebbdl kell fakadnia annak a torekvésnek, mely az ifjusag szellemi életének

"> Mindegy, hogy fizikai vagy szellemi munkat végez.
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szimmetrikus kidolgozasat hangstlyozza.

A mélyebb tarsadalmi rétegben ¢l6 munkasifjisag egy részének lelkét at is jarja ez a vagy. Még
pedig ez nem csupan a jobb megélhetés reményébdl fakad, hanem az 6nmagéért valdo vagy még inkabb
a kozosségért dolgozo erdteljes kultura igényébol sziiletik.

A munkaskorok, tovabbképzo tanfolyamok, szabadegyetemek, szak- és kulturel6adasok a munkas-
tarsadalom ifjusagabol ezért talalnak oly sok hallgatot.

A falu legény- és leanyifjusaga nehezebben indul erre felé, de ott a napi munka szinte minden
energiat lekotd volta magyardzza ezt a hianyos érdeklddést. De egyéb ként azt is megallapithatjuk,
hogy naluk inkabb az intenzivebb gazdasagi kultaraba és vallasi érdeklédésbe torkollik bele a szelle-
miséget szolgalni akar vagyakozas.'"

Annyi mindenesetre bizonyos, hogy az ipari-, kereskedelmi, illetdleg a gazdasagi élet rohamos fej-
16dése arra szoritja a magyar ifjusagnak e széles rétegét, hogy tudasat gyarapitando, tovabbi munkaval
gazdagitsa ismereteit.''

Nagyon természetes, hogy ide tartozik a szellemi élet irodalmi, esztétikai részét keres6 érdeklodés
is. Meg kell allapitanunk, hogy az dnképzésnek, a miivészi érzék fejlesztésének nagy munkaja folyik
az alsobb tarsadalmi rétegben €16 ifjisag korében. Ez az aldozatos kultirmunka is bizonyitja, hogy a
lélek mélyén ott lappang a felsdbbrendii élet szinvonalara valo térekvés. Ennek pedig egyenes kovet-
kezménye, hogy ez a mozgalom okosabb, dontudatosabb, szélesebb latokori, kultar értékek irant is re-
zonanciaval bir6 szellemibb ¢és lelkibb ifjusagot fog kitermelni.

Az intelligencia rétegében''® még vilagosabban megallapithaté ez a torekvés. Az élet értelmének
kutatasa, kiilonb6z6 tudomanyokban valo elmélyiilés, lelki élet gazdagitasa olyan erds koncentraltsa-
got igényel, hogy a mai ifjusag szellemi és lelkienergidinak nagy részét lekotik.

Nagy szorgalommal dolgozik a komoly ifji szellemi- és lelki-életének tokéletesitésén, 6si, a lélek
mélyérdl el6tord lendiilet ez. Megérto, szellemileg és lelkileg felbugd konszonancia. Tulajdonképpen e
réteg az, mely igazan megérdemli az ifjusag elnevezését, mert ezekben €l legerdsebben, legtudatosab-
ban a nagyobb, az értékesebb, a szélesebb emberi kultarara, lelki kozosségre valo vagyakozas.

c) A szellemi élet a kultirember olyan életsikja, amelybdl elemi igénnyel sarjad ki a helyes erkol-
csi és szocialis ¢életforma is. Mert a kulturember fogalmat nem lehet leszilikiteni a szellemi ismeretek
birtoklasara; e tipus teljességéhez tartozik az erkdlcsi kiegyensulyozottsag, a szocialis kotelességek tu-
datos teljesitése is.'"” Ezt megérzi az ifjisag egy része, mikor oly erds torekvést mutat erre a magasabb
¢letnivora.

Ez a megallapitas elso pillanatra talan nem latszik helyesnek. Az ifjusagrol ugyanis allandéan tigy
beszélnek, mint valami forrongd, szentimentalis tdmegrol, melyet kdnnyli félrevezetni. Dacara a kii-
16nb6z0 fiatalos eltévelyedéseknek — melyekrol e kotetben mar beszéltiink —, nem zarjak ki azt az erds
szellemi lendiiletet, mely erkdlcsi és szocidlis kérdések felé tendal. Maga az a tagadhatatlan tény, hogy
az ifjusag készségesen keresi a tokéletesebb embertipust, maga az a nagy komolysag, amellyel — is-
métlem — példaul a szocialis kérdések megoldasat is keresi, ravilagit arra, hogy itt 0si, természet adta
készséggel allunk szemben, melynek kidolgozasa, kiemelése, vezetd szerepének biztositdsa lenne a
nevelés primar feladata. Ennek tulkompenzalt esete mikor az ifjusag egy része szines terveket rajzol
sajat élete elé. Az ifjisag masik része eszményekbdl mintazza le jovendo életformajat és azt allanddan
kovetendo példaképnek tekinti:

- @ JOVO emberének tartom magamat — mondja az egyik ifju. Szeretném ezért, ha olyan egyéni-
séggé valtoznék, aki méltan lehet az élet alakitoja. Jol tudom én, hogy csak akkor birom bevaltani re-
ményeimet, ha kulturdlis szempontbol kiemelked6, masoknak példat ado, erkolesileg kiegyensulyo-
zott, szocialis tudasban gazdag, a modern élet problémait megértd ¢és értékeld emberré nevelem ma-
gam.”

Bar ez a szoveg is mély zengésli, mégis — az a tapasztalatom — sokkal finomabban, érzelmesebben

"¢ Latszolag ellentmondd megallapitas ez a konyv néhany lapjan kozolt gondolatokkal. Az ellentétet ez simitja
el: ott a viharosan tombolo erdk kaotikus periodusardl, itt pedig a késébbi fejlodési-szakaszban felszinre kertild
lelki-értékek érvényre torésérdl van szo, mely jelenség az ifjikor kozepe felé elég tisztan felismerhetd.

"7 Erdekesen fejtegeti az ipari-, kereskedelmi- és falusi ifjusag szellemi érdeklédését Imre Lajos; szerinte a ke-
reskedd- és iparos ifjusag értelmi érdeklddése csekélyebb, mig a falusi ifjusag érdeklédése konnyen ébreszthetd.
(Imre L.: Vezérfonal az ifjusag gondozasara. A magy. ped. tars. konyvtara. Bpest, 1920. 38. és 44. 1.)

"8 Itt a szellemi élet értékelésére racbredt ifjusagra, e réteg értékesebb tomegére gondolok.

"% Es természetesen a metafizikai orientacio is!
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irnak errdl a lelki késziil6désrol a fiatal leanyok:

,»Mi az én kultirmunkam? — irja egyik végzett tanitond. Arra akarom felhasznalni ifjisagom, hogy
tudjak mindig jo lenni, mindenkinek jot tenni. Szeretnék olyan jo lenni, hogy mindenki, aki a kdze-
lembe kertil, érezze egy masik vildg értékeit. Semmiképpen sem akarok koznapi nyarspolgar lenni,
hadéin Krisztus szerinti nd, az isteni szeretet lobogd mécsese, amely melegit, vilagit, éltet és végiil el-
hamvad. (!) Ennek a vagynak igen sok konkrét megjelenése ¢l bennem...”

Egy masik leany igy ir:

»A jOovO élet igéret-fold valt szamomra, az életé, amelyet nagynak, szépnek, komolynak, jonak,
csodalatosnak lattam. Ezt az életet megérteni és ,,életesen élni” ez volt a célom. Hogy tobbet abrandoz-
tam réla, mint amennyit dolgoztam rajta: mea culpa! A szerep, melyet tudatosan és tudat alatt vartam a
sorstol: a jo anya ¢és jo feleség hivatasa. A bennem 1év nagy vallasossagon kiviil azért tanultam annyit
¢s annyifélét, hogy egyszer majd 6romére és hasznara legyek azoknak, akik mellé az Isten rendel. Ez
adott talan megujuld energiat ahhoz is, hogy naponta 6rék hosszat iiljek a zongora mellett. Ezért tanul-
tam modern iparmiivészetet is, hogy egyszer a magam otthonat miivészi modon kiképezhessem. Es va-
l6szintileg ezért nem tudtam soha energiat kifejteni akkor, ha olyan tanulmanyrol, munkarol, kiiszko-
désrdl volt sz6, amely 6nallo életet biztositott volna nekem.

Tehat tanultam, mert nékem csak komoly, képzett férfi imponalt s nézetem az volt (ma is az), hogy
egy leanynak sincs joga nalanal miiveltebb, intelligensebb férfi kezét elfogadni (¢és forditva). Tanul-
tam, hogy tudasommal, tajékozottsagommal és kifinomult 1¢lekkel egyszer majd segitétarsa tudjak
lenni férjemnek. Tanultam, hogy egyszer majd gyermekeimet vezetni, irdnyitani tudjam.

Lattam, hogy az igazi kultaremberek ¢élete komoly és kotelességekkel teli. Jovomet is ilyennek ki-
vantam. Valami szent komolysaggal, dertiis I¢lekkel s akarattal toltott el az a remény, hogy ram is ko-
moly munka, igazan emberi munka, kotelesség, masokért valo élet var. Akkor lett beldlem igazan
gondolkodo, kotelességérzé ember és leany, amikor mint n6, néies életcéllal indultam neki az életnek.
Mélyen atéreztem az anyai ¢és feleségi hivatasnak komolysagat és felelosségeét.

Tele vagyok reménnyel. Szeretem tehat a vilagot és az embereket; az élet ram nevet €s én vissza-
nevetek ra szeretettel és melegséggel. Szeretem a jo Istent, az életért, a reményekért, a tiszta oromo-
kért, a szépségekért, a csodakért, melyek koriildttem és bennem vannak €s redm varnak. Az a vallasos-
sag, amely bennem ilyenkor ¢él, nagyrészt hala az életért, mely eldttem van s amely szép, nagy, szere-
tettel teli és boldog lehet. Mikor 24 éves koromban hirtelen elhervadt minden reményem, az elsotéte-
dett jovo6 Istenben vilagosodott ki.

24 éves koromtol fogva nem gondoltam arra, hogy feleség és anya legyek. Két év mulva pedig
szivem egész melegével mas iranyba fordultam. Bizony, Isten olyan ajandékot tartogat gyakran sza-
munkra, melyeket nem kértiink, melyekrdl nem is almodtunk.”

Bar az itt kozolt szoveg kevés, de mar ezekbdl is kicsillan a kultirember vagyodasa, mikor felké-
sziil6désral, tobb, értékesebb, okosabb, kialakitandé tipusrol beszél. A kiemelkedd embertipus utani
vagy nem marad benne abrandozé ahitozas, hanem 1j életet finomito, teremt lelki eréfeszités. '

d) Ennek a sok lelki eréfeszitésnek csucsat, céljat és értelmét az ifju sajatos, osszefoglalo életprin-
cipiumban keresi, amely ha sokszor metamorfozis miatt nehezebben is felismerhet6, de mindenkiben
megvan. Hatésa, iranyitoképessége, eréssége valtozoan alakul ki az egyes ifjuban. De ha a 1élekben
egyszer tudatossa lesz épiilése, akkor az ifju életformajat mar erésen befolyasolja.

A kultarélet lendiiletét érz6 ifju igen kdnnyen fordul abba a magat pozitivistanak vagy realistinak
nevezd iranyba, mely puszta szemlélet vagy analizis Utjan akar az igazsag mélységeire hatolni. Ez a
bizonyos vilagnézet mellett valo lekotottség nem azért hibas, mert az élet egyik parcialis iranyaban ha-
lad, hanem azért, mert a masik, a metafizikai vilagnézet helyességét kizarja.

A természettudomanyos vizsgalodas az érzékelhetd, empirikusan megismerheto dolgok és jelensé-
gek megismerését célozza, de nem zarhatja ki a mogottiik rejtézé dinamikai hatokat. A fiatalember
azonban expanzios erofeleslege és matéria felé tendald vagyai kdvetkeztében gyakran lendiil arrafelé,
ahol csakis azt nevezik valosdgnak, amit érzékszerveikkel felfoghatnak.

120 . e e . r” r . 4 14 r ” :
»mert az embernek nincs nagyobb 6rome, mint teremtének érezni magat. Ha tehat az élet gy6zelme minden-

hol teremtésben jut kifejezésre, nem kell-e azt gondolnunk, hogy az emberi élet végs6 oka teremtés, mely eltérd-
en a miveészetdl és tudosétol, minden pillanatban, minden emberben egyforman munkéban lehet; éniink teremté-
sét értem... a személyiség folytonos gazdagodasai oly elemekbdl, melyeket nem kiviilrél hiz magahoz, hanem
onmagabol sarjaszt.” Bergson: Metafizikai értekezések. (Ford.: Dienes V.) Budapest, 103. L.
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Ez az alaphiba hozza magaval azutan azokat a kovetkezményeket is, amelyek anyagias vilagnézet-
té sziikitik le az ifji egész életfelfogasat. Ekkor pedig mar nem maradhat pusztan elméleti sikon, ha-
nem allasfoglalasabol konzekvenciakkal jaro cselekedetsor keletkezik.

Orémmel éllapithaté meg azonban, hogy ma mér a tisztin pozitivista és materialista irdnyzat tér-
hoditasa az ifjisag soraiban csokkend iranyzatot mutat. Oka ennek egyrészt korunk mélyebb, miszti-
cizmusra hajlé torekvése, masrészt a tudomanyos kutatas elmélyiilése. Eppen a természettudomanyos
kutatas az, amely jobban felismeri, hogy az anyagon tal olyan rejtélyek mozognak, amelyeket nem
tiintethet el az empirikus jelenségek torvényeinek felismerése, hanem éppen e tapasztalatok birtokaban
latja meg a csodalatosan finom torvényszertiségek transzcendentalis eredetét.

Az sem hagyhato figyelmen kiviil, hogy a teljesen anyagias korlatok k6z¢ szoritott vilagnézet ép-
pen az ifju vitalis lendiiletével helyezkedik szembe. E korlatozast és lehatarolast a magasba téré embe-
11 szellem elviselhetetlen tehernek érzi. Mert éppen a vitalitas szoritja az ifjut arra, hogy vilagnézetét
sz€lesebb, végtelen fel¢ iveld vonalban probalja meghuzni.

Ha eljut idaig, akkor ez egyrészt erds Onértékelést, onbecsiilést exponal a tudatba, masrészt arra
képesiti az ifjit, hogy energiainak maximalis felhasznalasa mellett allando relacioban legyen a Végte-
lennel, igy tehat a vallasbol sziilet6 vilagnézet olyan egységet teremt, mely az ifju életét a dolgok folé
emeli ¢és tartalmas cselekvésre, fejlodésre készteti.

Innen van, hogy az ifjusag belsé affinitassal s nagy lendiilettel keresi az egységet, rendet, épiilést
jelentd Osszefoglalé normakat, a vilagnézetet. A célkitiizést illetleg tehat olyan szerepet tolt be éle-
tiikkben a vilagnézet, hogy mar mint kialakitando ¢életkedyv is lelkiexpenziot eredményez, uralmi helyzet
révén pedig olyan dinamikus hato6, amely az egész életnek magasan iveld iranyat biztositja.

A szellemi értéket Gsszekapcsolo célkitiizések tehat ama ifji lelkében észlelhetdk, aki feleszmélt
az élet helyes értékelésére. Olyan ifjuember lelkében, aki tervszeriien akarja kultiréletét kialakitani,
aki tudatosan dolgozik annak harmonikus kiformalasan, akt felsobbrendiien tudja megélni Végtelen-
ben tiikr6z6 személyiségét.

4. A metafizika hataran.

Minden lelki alakulas mogott ez a nagy kérdés huzodik meg: hova tendal ez végeredményben? E
kérdés — ha talan mas forméaban, de lényegében mégis csak igy — mar az emberi fejlédés kezdetén is
fellép. A serdiiloben mar vildgosan, és hatarozottan felszinre keriilnek olyan gondolatok, melyek az
¢let értelmét keresik. Az ifja, az energiafeleslegtdl duzzado Iélek kiillondsképpen nagy lendiilettel veti
magat a gondolatok 6rvényébe, hogy onnan értelmes ¢és vilagos valaszt mentsen ki e nehéz és aktualis
kérdésre. A feleletben pedig nem lemondo, fijdalmas akkordok megcsenditését varja, vagy az ,,Uber-
mensch” megvalositasi lehetdségét, hanem ezen tal keresi életének vonzo fokuszat. Lelkét a természet
csak bizonyos realis sikon hatarozza meg, anyagi 1éttdl valo fiiggetlensége valosag. E fliggetlenségi al-
lapota kap megnyilatkozast akkor is, mikor nekilendiil az ¢élet nagy kérdéseinek és sajatos, isteni ere-
detet revelald gondolatfiizéssel keresi, hogy ,,vajon csak a foldre van-e hatarolva életének egyetlen és
igazi célja vagy nem?”

Ilyenkor megérintheti emlékezetében a mult iskolds tanitasait, mely szerint a fold és ég nem izo-
1alt, nem elvalasztott, hanem azok szorosan Osszefiiggo részei az egyetemes életnek.

Ha vallasos beallitottsagu (1) az ifj, akkor intenziven bontakozo kritikai készségét arra hasznalja,
hogy szelekciot gyakoroljon és e foldi életet ugy ¢élje meg, hogy tiszta ¢életen keresztiil elérje az 6rok
vilagot, igy nem lesz csak része a harmonikus anyagnak, hanem maga is 6nalld, lezart mikrokozmosz.
Nem ,,atmeneti jelensége egy geologiai fejlodésnek”, hanem 6rok hordozodja az Istentdl kapott 1élek-
nek. Azért keres az ilyen ifju, azért hajlik még jobban a vallas felé, mert intuitive megsejti, hogy itt
kapja meg a kielégitd feleletet. Ha azutan valoban ratalal a vallas igazi, nemesen 6tvozott életformaja-
ra, akkor szent Ut lesz szamara a vallasos ¢let, melynek segitségével akarja elérni magaban a legtokéle-
tesebb embertipust.

Ez a célkitlizés egyrészt az abszolit eszmény szférajaba emel, masrészt tevékeny, céltudatos,
transzcendentalis kdzpontu lelki-¢életet inspiral, melynek kovetkeztében a lelki értékeket és dinamikai
hatdkat az ifju az abszolutumbdl probalja felvenni.

a) A szent ember élete a foldi és transzcendentalis életet, a teljes életet sugarozza ki magabol. Az
emberi 1¢lek — sokszor hangsulyoztuk — €16 energiakdzpont, mely a kiilonb6z6 tehetségeknek megfele-
16en tobbféle vonalon térekedhet kibontakozasra. Imponalodan kifejlodott miivészi tehetség, nagyvona-
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la szellemi élet csak részletét adja az egésznek. A bels6 vagyakozas 6si tropizmusa Isten szférajanak
megkozelitését célozza, azok a csodalatos érzések, melyek ilyenkor az Isten felé forduld lelket moz-
gasba hozzak, kozvetleniil Isten személyes kiaramlasanak hatasabol fakadnak, mely a vitalitas teljes-
sége. Eppen olyan valosagok, mint a kémiai vagy fizikai energiak. Itt sramlanak koriilottiink s vannak
lelkek, melyek eme aramlasokat lelki-szenzoriumukkal felfogjak és életté teszik. Valosagos értéket
abszorbealnak csodas, megvalto és emberi formanyelven kifejezhetetlen abszoliit igazsagot élnek meg.
Az ifjiember lelkiélete tehat akkor fejlodik ki teljesen, ha vagyai mogott harmonikus életérzés keresi
az abszolut igazsagot, az isteni relaciot.

Ezért van, hogy az ifju el6tt — bizonyos lelki magaslaton tiill — mar olyannak tlinik fel az élet legto-
kéletesebb eszménye, hogy benne nem a lemondas, az expandald lelkierdk visszaszoritasa, hanem
azoknak tettekben, akciokban megnyilvanulé harmonikus kifejlesztése jatsza a legfobb szerepet. A
szent ember, el6tte azt a tokéletes életmiivészt jelenti, aki Istentdl kapott csodalatos lelki értékeit a
transzcendentalis €let vonalan is érvényesiteni tudja. Ez a tipus imponalé emberpéldanyokat rejt ma-
gaban, akikben a foldi sikon is a Végtelenség arca dominal. Ez a tipus a foldi-relaciok folé emelkedik,
mert szellemi- és lelki-energiai a dolgok folé emelik. Ez a tipus valoban ,,isteni kdvet”, aki apostoli
szent munkéjaban mar az istenfiusag megszenteld kegyelmében él. Ezek a gondolatok csengenek ki az
isteni Mester szavaibol is, mikor a mindenség Urat Atyanknak, benniinket pedig Isten fiainak nevez.
Itt sem végso cél a lemondas, hanem csak eszkoz jellege van, melynek segitségével — a lelki erdk ma-
ximalis koncentralasa utan — elérheto a teljesen atélt és felmagasztositott élet.

A férfi ifjisag eszményi tipusaban a hatarozottsagnak, dldozatos munkanak, az erének, a nagyvo-
nalusagnak kegyelemmel megszentelt vonasai domindlnak. Ezek a vonalak finom, magasabbrendi lel-
ki szintézisben oldodnak fel, amelyben uralkodd az Istentdl teremtett élet mélységes szeretete. Benniik
az utobbi nem romantikus érzelmi megnyilatkozas, hanem alland6 erdfeszitést jelentd teljes életigény-
1és.

A vallasos leanyifjiisag metaifizikai'?' orienticidja egészen hasonlé. Itt méar nincsenek nagy kii-

Talan a leanyokban tobb az aldozatossag, az elmélyedés, a kontemplaciod. De ez sem passziv vara-
kozas vagy szétfolyo érzelg6sség, hanem a lélek finom intuitiv munkaja. Ez is erd, talan az emberi 1é-
lek legértékesebb megnyilatkozasa és éppen tigy determinal 0j konstrukcidkra, nagy tettekre, Isten or-
szagaért vivott heroikus kiizdelmekre, mint a férfi-ifjusagnal.

A metafizikai hataron mozg6d embertipus azokban az ifjakban rajzoldodnak fel grandiozuséan, akik
lelkileg is diszponaltak erre, vagy akik sok fajdalom, szenvedés utan raeszméltek az emberi élet maga-
sabb rendeltetésére. Lassan elhomalyosodik benniik minden egy¢éb ¢életidedl s ragyogd fénnyel tiindok-
lik az 6rokélet szépségét felénk vetitd, megvalto istenember: az Ur Jézus Krisztus eszményképe.

A krisztusi idedl naluk a valosagos élet perspektivajaba kertiil s hirdeti, hogy a reélis élet kaotikus
forrongasabol van kiat, hogy ebben a viharos hullamzasban is kialakulhat a tokéletesebb ember. Ki-
alakulhat a tarsadalom minden rétegében, a szellemi munkasban éppen ugy, mint a fizikai munkas-
halaszban vagy kotélverében, mert az élet tokéletes megélése fiiggetlen a munka mindségétol. Mind-
egyikben alakité finomma cizellalo erd, teremtoképesség aktivalodik. Olyan jelenség ez, amiben mar
benne van az apostoli megbizatas, mely a lélek utjat a malandosag rétegén keresztiil az 6rok élet felé
iranyitja.

A metafizikai orientacié egyetemes jelenség az ifjusag életében. Els6 pillanatra talan talzott opti-
mizmusbdl sziiletének latszik ez a tétel, pedig realis megallapitas. A metafizikum felé vonzodo ifju-
sagnal ez teljes valosag, a szokasos élettdl tavol allo ifjusagnal azonban metamorfozis kdvetkeztében
mas lelki-sikon ismerhet6 fel.

Mivel egyetemesen emberi, éppen azért isteni eredetli. Nem is lehet ez masképpen. A 1élek elemi
modon vonzodik oda, ahonnan szarmazik. Szamara e globus gombfeliiletén a krisztusi eszmény teljes
kifejlodést biztosit s a mennyei Atya orszagaban mindez harmonikus befejezést kap. Ez pedig mar a
veéges ¢s végtelen Személyiség vitalis kapcsolata, amely a foldi életben gyakran csak homalyos sejtés,
az Orok életben pedig az emberi és isteni szeretet orok egybefonddasa lesz. Szent kapcsolat ez, mely-
ben ,,a minden kegyelem Istene... maga fog benniinket megerdsiteni, megszilarditani és tokéletesite-

121 .. a metafizika semmi kozosségben sincs a tapasztalat altalanositasdval s mégis ugy lehetne meghatérozni,

hogy 6 a teljes, a mindent feldleld tapasztalas.” (Bergson: Metafizikai értekezések. Ford.: Dienes V. Bpest, 43. 1.)
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BEFEJEZES
1. A kiforrott egyéniség.

Elmosodott hatarvonalak jelzik az ifjakor kezdetét a pubertas végén; ugyanilyen diffuz jelensé-
gekkel talalkozunk a felso hataron is: a felnottkor kiiszobén. E két er6zios part kozott vonaglik az ifju-
sag, melynek kezdetén erds hullamok jelzik a serdiilés nemrég mult viharat. Ezzel a sok tragikumot
hozo viharral egylitt — mint lattuk — eltiinnek a gyermekkor eszményei is. Utanuk 11j lendiilett hullam-
zas indul kisebb amplitadoval, mely j napok, 11j idedlok felé viszi a ,,Holnap hésé”-t. Van valami me-
nekiilésszerii ebben a tortetésben. Erds vagykomplexum miikddik ilyenkor az ifjiban s ez mind mesz-
szebb ropiti 6t a mult partjaitol. Sajatos érzelmes hangulatok festik szinesre a jovo képét, melyért mar
uj idealok hivjak lendiiletes akcidba az ifjii energiait, hogy rajtuk keresztiil annak erd feleslegét leve-
zethessék. E mind tobb energiat lekotod aktivitastol belsd egység megteremtését reméli az ifju, hogy
azutan — a fejlodés vonalan — készségeit, képességeit tehetségét kibonthassa.

Fejlodést kivan, melyben szocialis evolicio, kultir- vagy miivészi ¢lmények egyensulyozzak ki
labilis sulypontu lelkét: vagy fejlodést a vallas kegyelmi-szférajan keresztiil a Filius Dei monumentalis
valosagaig. Vilagos, tudatos percek ezek, mikor az eseményekbdl, emberekbdl elinduld fajdalmas ha-
tasok nem zaporoznak rea tobbé félelmet, nyomort, szenvedést, mikor a benniik objektivalodoé ,,sors”
nem jelent mar tragikumot. Ezekben a tudatos percekben az ifju hirtelen felismerheti a fegyelem, rend,
torvények, egyetemes kotelesség sziikségszerliségét. Appercipidlhatja a vilagnézet fontossagat (mely
nélkiil minden anorganikus, tehat miivészieden és ¢€lettelen). Felismerheti e végtelen lelki humusznak
jelentéségét, melybol szervesen emelkednek ki a specialis tonusu allasfoglalasok, itéletek, értékelések,
elvek és eszmények.

Ezért gyakran megbomlik az ifjiban a szintézis és analizis értékes egyensulya. Az ifjukor kozepe
felé krizisekkel megszakitott atalakulas kovetkezik, mely jelenségek utan a lelkiélet sulypontja az ana-
litikus életlatds irdnyaba tolodhat. Ekkor valhat el az ifja ¢letvonala az evolicido egyetemes
rezultansatol s keriilhet a l'art pour l'art kritika savasan erjedd mocsaraba. Ha pedig misztikus bealli-
tottsagll az ifju, ugy ilyenkor meriilhet el lassan — endogén okok, miliGhatas Iétrehozta irdnytévesztés
kovetkeztében — a meddo kontemplacidba.

De megtorténhet, hogy az egyensuly jobbra billen s a lelki-stulypont a szintézis felé tolodik. Ebben
a labilis-egyenstlyban mar a tovabbi fejlodés igérete van meg. Mert a szintetikus életlatas az ifju
egyetlen lehetdsége, hogy az élet végtelen sok vonalat egy ornamentum gazdag egységébe foglalja.
Perspektivai vilagosabbak és mélyebbek lesznek, kdvetkezoleg a formak, melyeken eddig kifejezte
magat, mar nem elégségesek szamara. Uj lelki formakat és életsikokat keres. S ha abban a fazisban,
mikor e szandék tudatos lesz, a kozosség, miivészet, kultara, erkdlcs vagy vallas dominal az ifjuban,
ugy Uj tarsadalmi struktira megteremtésére, miivészi intellektus folényére, kultur alkotasokra, 0j, mo-
ralis embertipus kialakitasara, illetdleg a realis és transzcendentalis élet megszentelt egységének meg-
¢lésére fog torekedni.

Az ideélok, nagy életcélok utan vald vonzodas az ifjukor vége felé azonban veszit intenzitasabol.
Az aktivitas, a lendiilet racionalisabb és céltudatosabb lesz, de kevésbé elementaris. Az ifju vilagra
fiiggesztett tekintete befelé fordul. A személyiség centruma hangstlyozodik ki minderdsebben, mely-
nek logikus kdvetkezménye lesz a gyakrabban ismétlodo elmélyedés, kontemplacio. Ez az ,,én” sajat-
sagos Uj fejlodési szakasza, mikor az egyén mar szigetszeriien izolalja magat minden mas dologtol,
minden mas embertdl s a vilagtol. Ezzel egyiitt jelenik meg a magany, az egyediillét nagy élménye.
Ilyenkor az ,,én” a lelki-centrum felé fordul: a személyiség onmagara reflektal. Ezért keresi mar tobb-
szOr a csendet, bensdséges, mélyiilo életet, mert ezek életérzésének sajatos formait engedik kikrista-
lyosodni és megnovekedni. A hangtalan magany fog nyugodt 1égkdrt teremteni benne az isteni kegye-
lem 4dramlasanak is, mely tiszta kihangzast stimulal mar a transzcendentalis élet fele.

Az ifjukor lelkivilaga tehat két fontos torvényszertiséget hangstilyoz.

Az egyiket a sziilo, neveld, lelkiatya: megértd embertestvérek felé, hogy lendiiletes cselekvoképes-
séget, batorsagot, kultirat épitsiink az ifjusag lelkébe s torhetetlen hitet. Hitet, amellyel higgyen az ér-

122 Szent Péter 1. levele 5, 10.
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tékesebb dnmagaért, emberi nivoért, lelki tisztasagért, Krisztus orszagaért vivott harc gy6zelmében, de
ugyanekkor betoniveket is kell lelkébe boltozni: az akaratot, a kitartast; tudatossa tenni, hogy az idea-
lokat sokszor csak fajdalmas lemondasok, heroikus kiizdelmek aran lehet tovabbépiteni. Vilagossa kell
tenni elotte azt is, hogy éppen az aldozatos kiizdelem biztositja az eszmények megvalositasat. E nélkiil
pedig nincs kiteljesedés. A csak (!) idealizalgato, passziv ifju individualista, romantikus vagy ziillott
emberré silanyul. Egyediil a tiszta, felsébbrendi, aktiv egyéniség lelkében lehet kiegyenstlyozott a va-
16sag ¢és az ideal!

A masik er6sen felfelé tendalo torvény — mely a lelki-kép vizsgalatanal tobbszor megmutatta ma-
gat az, hogy az ifjusag — nagyobb részénél — akarati, érzelmi és értelmi folyamatokban dominal a toké-
letesedés ¢és az uj ¢letformak teremtésének vagya.

Es mindenik jelenség mélyén ott csillogtak a transzcendentalis elemek, melyek a Szentlélek Uris-
ten tiikr6z6dései voltak az emberi-psziché vilagaban. Tiikrozodések voltak az ifjaember lelkében, aki a
tokéletesedés utjait jarta. Akinek belso szentélyét lassan betoltotte, szenvedéseinek, lelki-szférat kere-
s6 kﬁzdelmeinl%( célt, abszolut programot adott az Apostol szent gondolata: ,,a 1élek torekvése pedig
Elet és Béke”.

123 Szent Pal levele a romaiakhoz. 8,7.
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