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ELOSZO.

A legrejtélyesebb vilag a belso élet. A fejlodés kiilso tényei és adatai, a levélfakadas, a bimbonyi-
las kdnnyen észlelhetd, de a sejtképzés lathatatlan folyamata, az életet inditd er6k miikodése annyira
védett teriilet, hogy oda nem hatolhat be a kutaté ember tekintete. A természet erdinek kifejlodését fi-
gyelve egyszeri megallapitast tehet csupan az ember. Felsorolja a tények egymasutanjai. Elmondja,
hogy a magbdl a csira, a szar, majd a levél bontakozik, a levelek nyoman pedig viragok fakadnak. A
fejlodést szolgalod adatokat is felsorolja! A fény, a hd, a harmat az 6sszetevo, a kibontakozott virag az
eredmény. De hogy valojaban mi megy végbe az élet szentélyében, az 6rok rejtély marad.

A természet novény- és allatvilaganal ezerszer 0sszefonddottabb, bonyolultabb az emberi élet.

A test ¢és lélek kettdsségének nagyvonali megallapitdsa mellett annyi finom szal, életerezet kap-
csolodik egybe, hogy a megfigyeld szem nehezen talalja meg az eredetet €s a hatarokat. Ha pedig még
a szandékok, elhatdrozasok szerepét is vizsgalat targyava tessziik, akkor olyan feladatot allitunk ma-
gunk elé, amelynek megoldasa probara teszi az emberi szellem erejét.

Ez a kisérlet szentélybelépés lenne, mert odavezetne, ahol az élet 6sereje liiktet.

Erre a feladatra akarok vallalkozni, midén e kotettel kulcsot nytjtok kedves olvasdéimnak, amely-
nek segitségével — szerény véleményem szerint — megnyithatd az emberi 1élek titkos szentélye.

A kulcs felpattantja a zarat és feltarja az ajtot. De az egyszer(i betekintés még nem elégséges. A
tiszta latds is kiilon miivészet. Hidba vezetem be a tanulatlan embert a gépterembe. A dinamok, gbzgé-
pek, turbinak, lenditd kerekek, erdatvitelt szolgalo szijrendszerek szerepét nehezen tekinti at. Az erdte-
lepek megértéséhez tanulas, mérnoki attekintés kell. — Az élet szentélyébe 1ép6 neveldt is meg kell ta-
nitanunk arra, hogy észrevegye az egyéniség erokdzpontjanak dsszes tényezdit, a szunnyadd energia-
kat, lassa a helyzeti erok alkalmazasanak modjait és eszkozeit, az 6sszefiiggd kapcsolatokat; mert ezek
nélkiil csupan az események egymasutanjat észleli, de nem latja az egymasbol valo fakadas torvény-
szertiségét. Ezt a munkat pedig csak ugy végezhetjiik el, hogy a l1élek rejtett életének mélységéig hato-
lunk és nem elégsziink meg a kiilséséges vagy egyoldali megfigyeléssel. Minket a szandékok vilaga is
érdekel. Azért tessziik a nevel és a nevelendd egyiittes és készséges akarasat modszerlink alaptenge-
lyéve.

Ez a kotet harom részre oszlik. Az elso rész az altalanos tudomanyos atjarasokat és modszereket
ismerteti; a masodik rész sajat probalkozasaimat kozli, végiil a harmadik rész elénk tarja a gyermek’ és
serdiilokor, az ifjukor és a felnottek lelki életét feltaré megismerési modszereket.

Ez a kotet is figyelemmel lesz a korok ¢és nemek szerint val6 elkiiloniilésre.

Céljat teljesen eléri, ha olyan kulcsként kezelhetik neveldtarsaim, amellyel megnyithatjak az em-
beri 1élek zart kapuit.

Budapest, 1931. Mindenszentek {innepén.

A szerzo.



BEVEZETES.
1. Az é16 ,,eredo”.

Az egyéniség Osszetevoinek €16 ereddje az ember. Az anyag ¢€s szellem csodas egyiittese, aki tuda-
tosan vagy ontudat nélkiil hordozza az ezerszalu életdsszetevoket.

A tudomanyos vizsgalodas tavlatabol é16 szovétneknek tlinik fel az ember, aki valtozo, ingadozo
életrezgéseit titkos, alig észlelheté szalainak koszonheti.' A kiilséséges megallapitisok egyformanak
mutatjak az embereket, de a komoly és tudoméanyos részletezés egyedinek tiintet fel benniinket.”

Ez a megallapitas most arra a kovetkeztetésre kényszerit, hogy az embereket egészen eltéro, testi-
lelki er6quantumot hordozé személyeknek tekintsiik ¢és igy a nevelés konkrét munkajaban ne homo-
génnek vélt tomegekkel, hanem kiilonallo egyedekkel foglalkozzunk.?

Amikor ,,az egyéniség Osszetevoi’-vel foglalkoztunk, akkor az élet testi és lelki sztatikai eromeny-
nyisegét, tovabba az erdaktudlas lendiiletét vizsgaltuk. Ezt azért kellett elére bocsatanunk, hogy vila-
gos lehessen el6ttiink az emberi élet erdinek kozpontositd dsszekapcsolodasa. Ez az ismeret ugyanis
reaszorit arra a meglatasra, hogy finom, alig észlelhetd természeti, kegyelmi behatdsoknak nagy jelen-
toségiik van az egyéniség €letében. Azt a tételt is levezethetjiik, hogy az ember a Teremtd terveit valo-
sito, a természet, kinyilatkoztatas és kegyelem eréit hordozé erékozpont.*

Ez az Osszetartozas azonban nem a gépalkatrészek, pl.: az 6rami szerkezeti egyiittese, hanem az
emberi test, a 1élek és az isteni kegyelem rejtélyes, erdk atvitelére alkalmasitott géprendszer-egysége,
amely, mint 6nallé er6mii, egymasba életet aramlo energiakkal alakitja az egyéniséget.

Itt aztan ismét rejtéllyel allunk szemben. A taplalkozaskor az élettelen vilag él6vé valik® és a kiviil-
16l j6v6 benyomas vagy atélt élmény lelkiéletet iranyitd tényez6vé alakul.® A testi és lelki épitkezés
kiilsé tényezok adataibol vagy belsod torvények kényszeritd erejébol torténik. De ez nem csupan
quantitativ nagyobbodas, hanem az él6vé valtoztatott erék tovabbi qualitativ bontakozasa. Az ember
igazi kifejlédése nem a szervezet felépiilésétol vagy a szellemi erék megmozdulasatol fiigg, hanem az
osszes életkészségek egybecsendiild kialakulasatol. Ez pedig akkora, oly széles érvényesiilési ingasi
ovet mutat, hogy benne nem emberek, hanem egyedek helyezkednek el.

Ime az ember! Testi és lelki 6sszetevinek valtozatossaga, vilagnézetének, miivészi, erkdlcsi, val-
lasi lendiiletének eltérésével. Tehat nemcsak tdrgyi berendezése, hanem alanyi élettartalma is kiilon-
boz0.

Végiil is itt rejlik az egyén életének gyokérzete. Ez a motor, ez a lenditd erd, a szandékok sziildje,
az elhatarozasok és tettek kormanyzoja. Az embert pedig tettei jellemzik. Es az egész nevelés arra tor,
hogy az emberi cselekvések a felsobbrendi ¢letet szolgaljak.

Ha az ember a sok 0sszetevo egyiittese, akkor a tett is a tobbiranyu életeré folyomanya. Nem fiig-
getlen, izolalt elhatarozasnak eredménye, hanem a természet és természetfeletti ¢letadalékok inditasa-
nak rezultaituma. Az é16 eredd tevékenysége is a sok iranybol jovo hatasok fliggvénye.” Aki tehat az
ember iranyitasara vallalkozik, az vegye szdmitasba azt is, hogy a bels6 fejlédést szorgalmazé vagy
kiils6 életet szolgald tevékenység igen sok tényezé munkajatol fiigg.

A nevel6 tehat el6szor tudomanyos és elmélyedd vizsgalodast kezd, hogy az emberi élet Gsszete-
voit megallapitsa. De amikor ezt a munkat elvégezte, akkor az a feladat 1ép elébe, hogy a konkrét

" A testi élet erdquantum. A kornyezé vildg hasonloképpen. A biokémia energidi felsziviék a kiilsé anyagot és
€10 testté valtoztatjak. A lélek tehetségei helyzeti energidk. Aktudlasuktol fligg az egyén szellemi élete.

> Weil A.; Innere Sekretion. Berlin, 1922. Még faji tekintetben is annyira kevertek vagyunk, hogy tiszta egyén
nem igen talalhatd. (Schaffer: Az elmebetegségek ¢és idegbetegségek kortana. Bpest, 1927.)

’ A ,,paedagogia energetica” egyik sarkalatos tétele az egyéni nevelés.

* Lasd: A bontakozo élet. I k. 267. 1.

> A taplalék felvétele utjan a biokémiai torvények segitségével az étel és ital é16, szervezeti résszé véltozik.

% A modern neveléstanok ersen hangsiilyozzak az élmények hatésat. A kat. nevelés is a szép és szent élmények
erejével akar hatast gyakorolni a késobbi életre. (Pl.: elsd szentaldozas élménye.) A pszichoanalizis hivei az él-
ményt tekintik az egyetlen motorikus erének. (Freud és kovetdi. Lasd: 1. k. 252.1.)

" Nem szabad itt arra gondolni, hogy kizarélagosan a testi adottsdgok (pl.: belsé szekrécio) vagy lelki tehetségek
a kotoé hatalmak. Ezek csak tényezdik, amelyek az akarat szerepét konnyitik vagy nehezitik. A dontd akarat is
egy a tényezok koziil.



egyént, a vele kapcsolatba 1€po egyént iparkodjék megismerni. Szét kell szednie az imént egyberakott
embert, hogy megallapithassa, hogy ebben vagy abban az egyedben mennyi és milyen eréquantum la-
kik. Az egyént ugyanis az & egyéni ereje iranyitja. Ugy a mult tevékenysége, mint a jelen élete, de a
jovo erdfeszitése is ettdl a helyzeti és aktualt erétél fiigg.®

Ez az ismeret azonban csak akkor lehet értékes, ha egészen mélyre szall. Epp azért kell a neveld-
nek minden modon odahatnia, hogy a vald tisztasagaban lassa a nevelés ala keriild egyén életét. Itt
nem elégséges a valésagban hordozott testi életerok ismerete (természettudomanyi vagy élettani isme-
ret), sem a bolcselet 1élektani része. Az igazi megismerésnél arra van sziikség, hogy az élet temetdjét,
a mult események holtnak latszo emlékeit is felassuk, mert ezek az alanyi erdk is hozzajarulnak a jovo
alakulasahoz. Az élet allando bontakozas. Benne nincs holt rész; a rég feledett esemény is életet alaki-
t6 hatalom.’

Az él6 eredo a veliink szemben all6 ember — gyermek, ifju, oreg egyarant — creatura nova, \j te-
remtmény, egyediil all6 valosag, kinek személyi kivalosaga a személyi reahatast igényli. A persona a
masik persona lélekérintésére reagal. A tudatos er6 a masik felsébbrendii erd elott tud csupan megha-
jolni.

2.,,Te ki vagy?”

A Szfinx el6tt megallé ember ezt a kérdést intézi a néma kdékolosszushoz. Egyszertien azért, mert
vak tekintete, merev arculata, hideg kétermészete nem arulja el a szobor értelmét. — Az €16 emberalak
is ezt a kérdést valtja ki abbdl, aki a I¢lek szerinti kozlekedés utjan alakitani akarja az embertestvért.

A kérdés azonban nem egyszerii megfelelést igényel. A név, a rang, a tarsadalmi helyzet, a tudas, a
kor, a nem, a faj nagyobbara kiilsé vagy talan néhany altalanos belsé elkiiloniilésre figyelmeztet. Leg-
jobb esetben oly lehetdséget biztosit, amelynek segitségével valamilyen kiilsé keretbe oszthatjuk az
embert ¢és a tartalyra ill6 megéllapitasokat atvissziik az egyéni tartalomra.

A komoly nevelésre vallalkozot tobb érdekli. Bele akar latni az életeredd, a kiilonallo személy 1é-
lek-szentélyébe, hogy ismerje azokat az egyéni Osszeteviket, amelyek az érintkezési korébe keriild
embert alkotjak. A kérdést tehat tobb alakban teszi fel. Erdekli a testi élete,' a lelki er('iquanturna,11 a
kedélybeli életlendiilete,'> élményei, * valosagos életiiteme' mert ezek ismerete tarja fel az élet szenté-
lyét. Nagy szerepet tolt be ezenkiviil az isteni kegyelem' is, amelynek indit6 ereje egészen atalakitja
az embert.

Ezek az egyéni Osszetevok nem egyhamar és nem els6 tekintetre tiinnek eld. Az embert a kutato
erd adomanya ¢ékesiti, tehat ennek segitségével kell a sziikséges munkat elvégezni.

Annyi bizonyos, hogy a nevelés két é/d erdkozpont talalkozasa. Az egyik a tdrgyi, a masik a vizs-
galo alanyi. A targyi magaban hordozza és rejtve Orzi az életerdket, az alanyi keresi a szovevényes
¢letmozzanatokban az 0si, az igazi eroket.

A vizsgalodas tovabbi 1épése az erdk leleplezése. A 1€lekbelatd emberi tekintet észreveszi a 1élek
helyzeti energidit ¢és megfigyeli a tevékeny erdfeszitést. Az egyik eredmény a sztatikai mennyiség és

¥ Ha nincs ,,normalis ember”, akkor nincs ,,emberi norma” szerint cselekvé egyén sem. (Weil: Innere Sekretion.
Berlin, 1922.) Egyének vannak, akik az 6 egyéni adottsagaik szerint cselekszenek.

’ A ,hogyan?” kérdése lesz ennek a kotetnek targya. A kiilonféle modszerek részletes kifejtése utan pontos tor-
vényszeriiségeket fogunk felallitani, hogy az egyéni lélek-ismeretet a ,,paedagogia energetica” alapjan sikeresen
végezhessiik.

' Ide tartozik az anatomiai, biologiai élete (szervezetének, érzékszerveinek, belsd szekrécios miikodésének
adottsaga), faj, nem szerinti meghatarozottsaga (Méhely, Weininger, C. Lombroso i. m.), koros elvaltozasai.

" Tudas, miivészi érzék, erkolesi erdk, vallasos lelkiilet.

'2 Régi elgondolas szerint: szangvinikus, cholerikus, melancholikus, apathikus. — Kretschmer szerint: ciklothim
vagy schizothim. — A pszichikai életet tekintve, a cikloid vagy schizoid tipushoz tartozik-e? — Az élet ingasi 6vé-
ben a manias depresszio és schizophrénias koros végletek kozott milyen tajon mozog?

" Gyermekkoratol kezdve milyen életkoriilmények hatottak rea? Van-e bélyeg, amelyet a miiltbol hoz? — De ez
személyek kérdése is. Kik és hogyan kozeledtek hozza? (Sziilok, baratok, idegenek.) — Ugyancsak milieu kérdése
is.

' Lasd: A bontakozo élet. I. k. 172-185. 1. A dolgozé ember. A vallaserkolcsi életfokozatok.

' Schiitz: Dogmatika. II. k. Bpest, 1923.



minéség megallapitasa,'® a masik pedig a belsé munka dinamikajanak lemérése.'” Ez a leleplezés telje-
sen személyi jellegli. Azt az erémennyiséget észleli, amelyet a vizsgalati alany hordoz magéaban. De
azért is alanyi, mert minden egyes emberrdl mas képet alkot.

Azutan az értékelés kovetkezik. Mennyit ér az egyik és mennyit a masik? Melyik nagyobb vagy
erdsebb? Fontos kérdések ezek, mert a megfelelés modjatol fligg az egész nevelési irany. Akiben igen
sok a foldhoz tapadas készsége, azt er6sebben kell az eszményi élet felé vinni, mig a szellemi életre to-
rekvo, a vilagtol elvonatkozo egyént a realis élettel kell kapcsolatba hozni.

Mindez a megismerés fokozati felelés a nagy kérdésre: ,, Te ki vagy?” A sok felelet egylittese pedig
az egyéniség ismeretét jelenti. Nélkiile homalyban marad az egyén képe.

Ezt a feleletet meg kell oldani a neveldnek, ha az egyén nevelésével komolyan akar foglalkozni.
Mivel pedig a megoldast nem az egymasutanban feltett kérdések adjak, azért modozatokat kell keresni
¢s talalni, amelyek az egyéniség szentélyébe juttatnak. A vizsgalodo tekintet tehat modszeres haladdas-
sal hatolhat be a l¢lek legrejtélyesebb homalyaba.

Ezek a kutatasok — leginkabb a gyermeklélekre vonatkoztatva — a leglijabb neveléstani probalko-
zasok kozott szerepelnek. A 1¢lektan pedig allandoan szényegen tartja a Iélek megismerésének meto-
dikajat. Ez a konyv, a sorozat II. kdtete, teljes részletességgel kivan foglalkozni azokkal a modszerek-
kel, amelyekkel az ember ¢lete megismerheto.

A gyakorlati élet azonban arra a meggy6z0désre juttatott, hogy a tényleges nevelés idején a maguk
teljességében nem mindig értékesithetok a sok jot feltard modszerek, azért tapasztalati Gton végzett
probalkozasaim eredményét is kozolni akarom. Sajat kisérleteim arra vittek, hogy csak akkor lehet
eredményesen leszallni a lélek mélyére, ha a neveld és nevelendo kélcsonos egyet-akardssal probal a
l¢lek kapujan behatolni. A neveld lelkét toltse meg a tudas és latni, észrevenni, mérlegelni bir6 erd, a
nevelend6t pedig inditsa a készséges Onatadas, bizo hit, igazi szeretet. A két erd ereddje lesz az az is-
meret, amely valosagos képét adja a nevelendé embernek.

Sokévi kozvetlen tapasztalat kidolgozta, rendezte azt a modszert, amelynek segitségével az emberi
lélekbe szallhat a nevel6. Mivel az egész konyv az emberi €let erémennyiségét és mindségét, tovabba
az ¢életer6k egymasra hatasat (nevel6 és nevelendd) fogja vizsgalni, azért a kozlend6 modszer a
»paedagogia energetica” alapmetodikdja lesz.

I.
Lélekismereti modszerek.

Ebben a részben arrol lesz szo, hogy hogyan és miképpen probaltak jelszoszerii megismeréssel, ta-
pasztalati, kisérleti, pszichoanalitikai uton behatolni az emberi lélekbe, hogy annak egyéni kiilonallo-
sagat megallapithassak. Minden ilyen kutatas arra a célra tor, hogy az ,,egyén” egyediségét feltarja.
De a kutato eljaras egyrészt a sok egyen megismerésébol — statisztikai alapon — kévetkeztetést von a
nevelendo egyénre, masrészt azonban az egyén konkrét vizsgalata az egyéni eltéréseket akarja megmu-
tatni.

1. A lélekismeret.

A neveld l¢élekkutatasa akkor mélyenjaro, ha mindarra kiterjed, ami az ember életének komponen-
se lehet. Ezt a szertedgazd munkat nagyban eldsegitik a tudomanynak kiilonféle megallapitasai az em-
berrdl, amelyek az egyéni megismerés alapjat alkothatjak.

Az emberismeret széles teriiletén kétiranyu kutatas a legfontosabb. Az egyik annak a kérdésnek a
felvetése, hogy az ember élettani, lélektani és milieutani adottsagai milyen mértékben élnek a nevelen-
db egyénben,® a masodik pedig annak kutatasa, hogy a vildgnézeti orienticié a foldre hatdrolja-e,

' It arra kell gondolni, amit Kretschmer a konstiticiorol (Korperbau und Charakter. Berlin, 1926), a fajbiologu-
sok (Giinther, Méhely, Verzar, Lenz, Fischer, Baur) a faji kivaldsagokrol és terhekrol, Lombroso a kriminaliszti-
kai alkatrél (Lombroso-Jensch: Neue Verbrecherstudien. Halle, 1907), Ribot (L'héredité. Paris, 1894) az 6roklés-
r6l, Spranger (Lebensformen. Halle, 1925) az egyéniségrol, Weininger (Nem ¢s jellem. Bpest, 1913. Ford.: Gé-
bor A.), G. Lombroso (A néi lélek. Bpest. Ford.: Moravesik Gyulané) a nemekr6l mond.

"7 Nagy Lajos: Az é16 gondolat. Bpest, 1930.

'8 Az egész . kotet ezeket az OsszetevOket ismertette.



vagy az 6rok eszmenyek felé viszi-e az életet.

Ez a két megallapitas azért fontos, mert az egyik az élet komponenseit, a masik az élet belso tite-
mét ismerteti.

a) Az elso kotet tudomanyos részletezéssel szolt az élet komponenseir6l. Minden torekvés oda ira-
nyult, hogy egyénenként és szalanként mutassa ki azokat az erezeteket, amelyek az ember életét befo-
lyasoljak. De az bizonyos, hogy ezek az ismeretek csak annyit mondanak, hogy ennyi er6-osszetevo
adja az embert. A tobb iranybol dsszefutd er6k azonban sohasem adjak az ember altalanos alakjat. A
testi és lelki energiak bizonyos mennyisége és mindsége adja az egyest, az egyént, a személyt. Az igazi
lélekkutato — és ez kiilonosen a neveldre vonatkozik — az egyéniség feltarasat tiizheti ki célul.

Az egyént gy is tekinthetjiik, mint zart erdmennyiséget, de tigy is, mint allandoéan befogado élet-
tartalyt. Az els6 szemszogbol az élettani és 1¢élektani adottsagokat latjuk az egyedben, a masik szerint
pedig azt a képességet, amely a behatasok atvételét biztositja. Végeredményben azonban a mi elgon-
dolasunk szerint a lélek ismeretlen mélységében egyesiil mind a két szemlélet. Az egyén energia-
quantuméhoz tartozik a meglévo térvényszerli berendezettség ¢és indithatd, befolyasolhatd, meglendit-
hetd helyzeti erémennyiség. Az altalanos megkiilonboztetés tulsdgosan durvanak, anyagiasan darabos-
nak latja az €let-torvényszeriiségeket és nem veszi észre, hogy ezek is olyan erdk, mint a befogado ké-
pességek. Csak az a kiilonbség, hogy ezek mar jorészt aktualt erék, mig masok potencialis energidk.

Az egyén-vizsgalat szempontjabol azonban ez a kérdés nem lényegbevagd. A megismerés Utjarasa,
a megallapitdsok konkrét valosaga nem valtozik, ha barmilyen altalanos elgondolas alapjan vizsgaljuk
is az embert.

Az egyéni vizsgalat targyat tekintve részletes és mindenre kiterjedd. A tudomanyos megallapitaso-
kat nem fogadja el a maguk egész terjedelmében, hanem az egyénben keresi egyik vagy masik életero,
tehetség, terheltség jelenlétét. Van ebben valami az individualis pszichologiabél," de nem az egyolda-
10 sz¢&lsdségébdl. Inkabb annak a jelzése akar lenni, hogy a szamtalan 0sszetevé nem lehet minden
egyedben egyforma, kdvetkezoleg az él6 eredd sem lehet a tobbivel egybevago. Az embert targynak
tekint6 kutatas kiterjeszkedik minden adott és inditassal kivaltott életmozzanatra. Annal konkrétebb,
egyedibb az életkép, minél részletesebb aprosagra terjed ki a kutatdsunk. Azt vilagosan latjuk, hogy az
¢letet paranyi Osszetevok is befolyasoljak. Igen gyakori eset, hogy az elejtett jo sz0, vagy rosszul al-
kalmazott szigor egész mas iranyt ad az életnek. Ezeket az alig észrevehetd hatokat is ki kell nyomoz-
ni, ha azt akarjuk, hogy a 1élek mélyére jussunk.

A megismerés alanya legyen elsdsorban a sziilé és masodsorban a hivatasos neveld. Mi a megis-
merést nem egyszerli tudomanyos modszernek, hanem gyakorlati nevel6 munkat elésegité eldkészii-
letnek tekintjiik. Azért hangsulyozzuk tehat, hogy a megismerés elsérendt feladata a sziil6t, mint a
természet-adta nevel6t terheli. A hivatasos neveld csak segité vagy helyettesité. Epp azért csak masod-
sorban jut szerephez a nevelés nagy munkajaban.

Aki csak l¢lektani vagy gyermektanulmanyi szempontbol foglalkozik az emberekkel, az a megis-
merés alanyanak a kutatd tudost nézi. Mi azt hissziik, hogy ezek értékes és nagyjelent6ségli munkaja
csak eszk0z a gyakorlati neveld €letet szolgald erdfeszitésében. Sziikséges a sok tudomanyos ismeret,
de leglényegbevagobb a konkrét nevelést szolgalo 1élekbehatolas.

Ha csak elvonatkoztatott és egészen tudomanyos ismereteket keresnénk, akkor nem volna kérdé-
ses, hogy mikor kell és lehet a 1¢lekhez férk6zni. A tudos minden id6t és modot megragadhat tudoma-
nyos kutatasainak végzésére. A neveld azonban kell6 pillanatokat valaszthat ki csupan. Szent percek-
nek mondom ezeket, mert ilyen hangulatban nyilik meg csak igazdn az emberi lélek.”” A nevelési el6-

' Nem szabad azonban azt hinniink, hogy ez a nagy erével hirdetett elmélet egészen idegen volt a nevelésben.
Az egyhaz nevelési iranya alapvetésében mindig személyi volt. A tanités, inditas, buzditas csak elokésziilet volt
arra, hogy a részleges, egyéneknek sz6lo, egyéni ismeret alapjan (szent-gyonas) torténjék a neveld rahatas. — Sot
a csaladokban is minden gyermek az 6 egyéni qualitdsa szerint nevelddik. Az Gsszes neveldk allanddan keresték
az egyéniseg eltéeréseit és azért akartak csoportokba, tipusokba osztani az embereket. A haladas csak abban ész-
lelhetd, hogy paranyi osszetevok és elkiilonito erdk 1étezését is leleplezték. Ezt atdolgozni és atértékelni nevelés-
tant feladat lesz. Ez azonban soha sem hajolhat abba az Adler-féle végletbe, amely szerint az individuum életerdit
azért kell ismerni, hogy az dsszes egyéni tehetségek — minden értékelés nélkiil — feltétleniil érvényesiiljenek.

% Hogy mik ezek, arra nézve legyen elég ez a néhany megjegyzés. A csalad iinnepei (sziiletésnap, névnap, Kara-
csony, stb.), esetleg szomort emlékei (betegség, halaleset évforduld, anyagi csapas) szinte hangoljak az embert a
1élek feltarasara. Ez a sziilok szent perce. — A neveld, a lelkiatya a vallasos hangulat perceit hasznalhatja ki. (Lel-
kigyakorlat, ¢letpalyafordulas, esetleges testi-lelki krizis ideje.)



késziilet nem lehet csak egyszerli leltarfelvétel. Mar ebben a kozeledésben is szerepet kell jatszania
annak a sugdrzo erdnek, amely a neveld lelkébdl arad. Ez pedig akkor fejtheti ki leginkabb hatésat,
amidon a lélek hangoltsaga érzékenyebb.

Ezzel azutan a megismerés céljanak kérdéséhez is eljutottunk, mely kettds lehet. Egyszerii ismeret,
amely tudomanyos megallapitast szolgal,”' de lehet egyéni lélekfeltirds, hogy kozvetlen reahatassal
allhassunk az emberi 1élek szolgalatara.

Aki az els6 iranyban dolgozik, annak értékes megallapitasai a nagy élet rejtélyeit oldozgatjak, aki
pedig kozvetlenill, a gyakorlati nevelés érdekében akarja a 1¢élek zarjait felpattantani, a személyes rea-
hatés intenzitasat fogja a helyes ismeret tjan felfokozni.

A Iélek ugyanis olyan energia-centrum, amelyben az 0sszes rejtett erok érvényt keresnek; ezek is-
merete tehat elémozditja azt, hogy a neveld aktivabban tudjon belekapcsolodni a nevelés nagy munka-
jéba. A nevel0 tehat felhasznalja a tudomanyos 1¢lekismeret adatait is, de leginkabb arra épit, amit sa-
jat maga tapasztal a nevelendd életén. A lelkiélet er6kdzpontja épp abban tér el a fiziologiai élettdl,
hogy itt a legtobbszor nem latunk olyan szervezeti vagy élettani elvaltozast, amelyet biokémiai be-
avatkozassal meg tudunk valtoztatni. A természettudds, az orvos a beteg tudatos akarasa nélkiil is tud
befolyast gyakorolni a szervezetre, mert a rendelt orvossag-adagolas feltétleniil kifejti noveszto, bom-
laszto, regeneralo erejét. A testi terapiat tehat minden esetben tamogatjak az orvosszerek biokémiaja-
16l 52016 tudoméanyos megéllapitasok. Ugyancsak ellenérizheté a bealld hatas is.”* A 1élek vilagaban
azonban — a kézenfekvéén észlelheté kapcsolatok leszamitdsaval™ — csak akkor lehet igazi és allando-
an értékes eredményt elérni, ha a neveld és nevelendo tervszer(, egyet akaré munkat fejtenek ki. A ne-
velés érdekében tehat nemcsak egy-egy tekintet, egy-egy futdlag feltaruld ismeret vagy tudomanyos
adat lehet a segit6tars. Ide dllando és készséges feltaras sziikséges, mert az életfolyamatot barmilyen
paranyi befolyasolds hamarosan és konnyen eltereli a rendszeres iranybol. Epp azért kell itt ersen ki-
hangstlyozni, hogy a leghivatottabb neveld a sziilo, mert csak 6 tudja dllando tligyelet alatt tartani a
lelki fejlodés menetét. A neveld csak annyiban szamottevo tényez6, amennyiben a bizalom hatéasa alatt
koénnyedén megnyilik elétte a ndvendéek lelke.

Az ilyen lélekmegismerésnek 1ényeges feltétele tehat, hogy dallando és kitarto legyen. Szinte gyiij-
teni kell a 1élekfelvételeket, hogy azokbol alkothassuk meg a valosagos életképet. Ez a kép pedig so-
hasem sztatikai jellegli, hanem folytonosan valtozo. Az életet ugyanis a mozgas, az alakulés, a bonta-
kozas jellemzi. Ha mar az anyagot is végelemzésben az ionok, elektronok tevékeny mozgasara akarjak
visszavezetni, mennyivel inkabb idegen az inercia az €lok vilagaban. Az ember lelkében pedig még
hangsulyozottabban, mert ott még a tudatos akards, a tervszerii beavatkozas is szerephez jut. Ez a bon-
takozas minden percben eltolja az emberi 1¢lek képét; sziikséges tehat, hogy a megfigyelés — a helyes
iranyitas miatt — allando legyen.

A nevel6 Ielekfeltardsa tehat azt célozza, hogy allanddan nyilt legyen eldtte az emberi 1élek. Az 6
tekintete azért hatol a legmélyebb rejtekekbe, hogy allandoan indithassa, iranyithassa, szallithassa a
szlikséges 1¢lekerdt és benyomasokat.

A cél utan a modok kérdése kovetkezik. Hogyan tudunk a 1élek mélyére hatolni?

*! Erdekes megfigyelni azokat a komoly tanulmanyokat, amelyeket dr. Ranschburg P. professzor koriil végeznek
a tanitvanyok. Egyik igen értékes kiadvanyuk (Psychologiai tanulményok. Bpest., 1929.) részletesen ismerteti a
lélektannak és hatarteriiletének elméleti és gyakorlati kérdéseit. Schnell J., Schmidt F., Eltes M., Mester J., Ré-
veész M., Arato G., Krausz S., Szondi L, és tarsai szorgalmas munkaval vizsgaljak az ember rejtett életét.

2 A testi hémérséklet beteges kilengése (pl. 40 fokos 14z) esetén beadott chinin vagy aszpirin felszivodasa utan
technikai eszkozzel (lazmérd) lemérhetd az elért hatas. — A gyengén és szabalytalanul verd szivet a digalén vagy
cardiazol adagolasa rendes munkara szoritja. Az eredmény lemérhetd. A fajdalmat megsziinteti a morfium al-
kalmazasa.

* A kretének szellemi gyengiilése a pajzsmiriggyel kapcsolatos. (Kretschmer, Weil.) A szexuélis élet korai til-
tengése a hipofizis, az epifizis, a csecsemoémirigy zavaratol is fligg.

** A gyakorlati neveld ne ijedjen meg ettél a feladattol. A vizsgalat valojaban dllandé érdeklédést jelent, amire a
készséges 1¢lekfeltaras a felelet. A gyermekkel igazan tor6do sziilok vagy a lelkek vilagat komoly célzatossaggal
iranyito lelkivezetdk jol tudjak, hogy a joakaratu érdeklédésre dnkéntes és biztos a 1élek felnyitasa. Nem kell te-
hat attol félni, hogy olyan feladat elé allitjuk a nevel6t, amely folytonos vizsgalodast, kérdezgetést tételez fel.
Epp ez lesz a mi lélekvezetési médszeriinkben folényesen gyézedelmes a pszicho-analitikai kisérletezésekkel
szemben.



Azt jol tudjuk, hogy a test és 1élek kapcsolatai roppant szorosak.> Ha tehat egyes testi elvaltozast
biztosan megallapithatunk, akkor a lelki tiinetekre is kovetkeztethetiink.*

Ez ugyan természettudomanyi vizsgalat, de a lelki qualitasokra is kovetkeztetést enged.

Ez az els6 modszer, amelyen at a Iélek szentélyébe jutunk. Itt a vizsgalat kiils6séges, de a kovet-
keztetés a 1élek életéig hatolo. A masodik modszer az ember cselekvései nyoman fellépo kiilso jelen-
ségeket vizsgalja és azok alapjan akarja a lélek ¢életét felértékelni. Ez a kiilsé forma (alak, arc), az
életmunkankbol szarmazo konstitucio (szabalytalan vonasok), a szellemi élet egy-ket kifejez6 mozzana-
ta (iras, olvasas, szamolas), konnyed és természetes jaték (killondsen gyermekeknél). Ez annyival tobb
az elsonél, hogy itt mar a dolgozo alany munkajaval van dolgunk. Az el6z6ben csak a szellemi élet
eszkozeinek hibajaval, eltolodasaval, bajaval szamoltunk, most pedig mar a 1élek 6nkéntes, sokszor 6n-
tudat alatti munkajaval van dolgunk. Azért mélyebb is ez az ismeret az elobbinél, de még mindig csak
a kovetkeztetések utjan haladunk elére. — Ha pedig a nevelend6 naploi utan jarunk, akkor sem ismer-
jiik meg a legteljesebb részletességgel a nevelendd lelkét.”

A harmadik a kisérleti modszer, amely a technika segédeszkozeit is igénybe veszi, hogy a l1élek
mélyére hatoljon.”® Ezek a vizsgalatok sokszor altalanos lélektanulmanyokra, masszor egész részletes
kérdésekre vonatkoznak.”” Minden esetre igen sok értéket tarnak fel, mert a kisérletek bizonyos lelki

** Psychologiai tanulméanyok. Bpest, 1929.

% Vegyiik pl. a faj és oroklés kérdését. A faj igen sok erkolesi helyzeti energidval terheli az embert. (Giinther,
Lenz, Baur, Méhely, Gaspar, Maian M. miivei!) — Vagy a ciklothim és schizothim tipus az I. kotet 152. lapjan
kozolt tabla szerint igen sok lelki készséget hord magan. — Ugyanigy vagyunk a nemi megosztodas tényével is.
Ez is az értelmi, az akarati ¢és az érzelmi vilagban erds eltolodast tiintet fel. (Freud, Weininger, Lechner, G.
Lombroso, Ellen Key.)

*7 Ide tartozik a firenolégia, grafolégia, Decroly-Monchamp-, Frébel-, Montessori- és a svajci Rousseau-intézet
modszere.

*% P1.: naplokbol késziilt statisztikai adatok alapjan az altalanosbol kovetkeztet az egyesre. — Kérdéives adatgyiij-
tések alapjan kisérli meg a gyermek értelmi, érzelmi és erkolesi fejlodésének megallapitasat Nagy Laszlo. (Nagy
L.: A haboru és a gyermek lelke. Bpest, 1918.) — Ugyancsak naplokkal dolgoznak.

Dix R. W.: Korperliche und geistige Entwicklung eines Kindes an der Hand eines biographischen
Tagebuches. Leipzig. Bd. 1-4. 1911-1923.

Scupin E.: Ein Tagebuch iiber die geistige Entwicklung eines Knaben wahrend der ersten sechs Lebensjahre.
Leipzig. 1907-1910.

Hug-Hellmuth: Tagebuch eines halbwiichsigen Médchens.

Biihler: Zwei Knabentagebiicher. Jena, 1927.

Biihler: Zwei Madchentagebiicher. Jena, 1927.

Dr. Claparéde E.: Gyermekpsycholdgia és kisérleti pedagogia. Forditotta: dr. Weszely O. Bpest, 1915.

Pethes Janos: Gyermekpszicholdgia. Bpest, 1900,

Meumann: Abriss der exp. Padagogik. Leipzig, 1920.

Nagy LaszIo: A pedagoégiai-pszichologiai vizsgalatok célja és modszere.

Dr. Schnell: Psychologiai tanulmanyok. Bpest, 1929, 193. 1.

Schulze: Die moderne Seelenlehre. Leipzig, 1913.

Dr. Pauli R.: Psychologisches Praktikum. Jena, 1919.

Dr. Schmidt F.: A kisérleti 1¢lektan és a pedagogia. Kiilonlenyomat a Kat. Tanitondk és Tanarndk Lapja
1931. évi marciusi szamabol.
¥ A felfogo és emlékezd képesség terén nalunk Ranschburg végzett az altala dsszeallitott szopar-modszerrel ki-
sérleteket. Ezeknek a kisérleteknek modszertani leirasat lasd: Dr. Ranschburg P.: Psychologiai tanulmanyok. I.
Bpest, 1913. 104. 1.

A gyermek ¢és felnott kisérleti Iélektani Gton valdo megismerési torekvéseinek ugyszolvan osszefoglald ismer-
tetését adja Ranschburg t Az emberi elme c. munka. (Bpest, 1923.)

A gyermeki 1élek megismerésének vagya vezette a Magyar Gyermektanulmanyi Térsasagot, mikor a mese
hatéasat a kiilonboz6 koru gyermekekre tette kutatasa targyava. Nogrdady a gyljtott adatok feldolgozasanal a me-
sérél igy ir: ,,A gyermek lélekkultirajanak paratlan, semmivel sem pétolhato eszkoze a mese. Eletre szolitja, fej-
leszti értelmi, érzelmi erdit, lerakja szocialis, etikai s miivészi érzésének alapjait.” (Dr. Nogrady L.: A mese.
Bpest, 1917.105. 1)

Dr. Gyorgy Julia: Zillottség és neurdzis. (Psych. tan. Bpest, 1929. 270. 1)

Dr. P. Ranschburg: Die Lese- und Schreibstérungen des Kinderalters. Halle, 1928.

Adatgytjtések, megfigyelések segitségével a gyermek legintenzivebb tevékenykedését, a jatszast és ennek
eszkozét, a jatékot is parhuzamba allitottak a gyermek fejlodésével, hogy ezaltal is jobban megismerhessék a
gyermeket. (Dr. Nogrady L.: A gyermek és a jaték. Bpest, 1912.)



10

torvényszeriiségre engednek kovetkeztetni.*

Nagyon természetes, hogy ez a modszer sem terjedhet ki minden részletre, mert épp a legfonto-
sabb teriilet, a lelkiélet és erkdlcsi vilag zart marad.

A modszerek kozott a legiijabb a pszichoanalitikai vizsgalodas, amely a 1¢élek legrejtélyesebb éle-
tével, a ,,sub limine” lappango eréleleplezésekkel foglalkozik.”' Kérdezés, megfigyelés, kovetkeztetés,
merész feltételezés® az eszkozok, amelyek a legmélyebben fekvé életerékhoz akarnak juttatni. Bar
sok ujat hoz ez a modszer, mégsem biztositja azt az eredményt, hogy nevelési alapeszkoziil elfogad-
hatnék.

Végére hagytuk azt a modszert, amely a neveld ¢és a készséges novendék egyiittmiikodésével dol-
gozik. A nevel6 részérdl feltételezi a tudomanyos modszerek ismeretét és eredményeik felhasznalasat,
a novendék részérdl pedig igényli az Oonkéntes és készséges l¢lekfeltarast. Ez a mddszer a ,,paeda-
gogia energetica” nevelési rendszerének elso és lényegbevago 1épése.

Az el6zokben felsorolt 1élekismereti modszerek vagy altalanos teriileten mozognak, vagy korok
szerint elkiilonitve a gyermek, az ifju és felndtt ember életére terjeszkednek ki. De barmelyik életsza-
kasz vizsgalataval is foglalkoznak, mindig olyan lélektani tételek kihamozasat szorgalmazzak, ame-
lyek ismerete — szerintiik — a helyesebb nevelési irany megjeldlését szolgalja.”

Ezekben a vizsgalodasokban erdsen elotérbe keriil az a gondolat, hogy az ember individuum, egyé-
niség, akinek mastol eltérdé egyéni berendezettsége van. A kutatas tehat arra torekszik, hogy az egyéni
kivalosagok és hatranyok minél jobban feltinjenek. Az individualis 1élektan a Galenus-féle tipusokon
(szangvinikus, kolerikus stb.), majd karakterologiai modszereken at (pszichognosztika!) jutott a mai
formajéhoz. Erésen kihangsiilyozza, hogy nem tipusemberek, hanem emberegyedek jarnak a foldon.**
Azért kell tehat a mélyre szallni, hogy ezt a sok irdanybol befolyasolt egyedet megismerhessiik.

Mi azt hirdetjiik, hogy az egyed nehézkes, erésen anyagias beallitdsa nem az élet igazi meglatasa.
Az individuum, az egyed helyett a persona, a személy mondando. Még pedig nem azért, hogy a régi
sz0 helyett 0ijat hozzunk, hanem az elanyagiasodott individuum helyett a valosagos ember értéket allit-
suk.

Targyi tartalmat tekintve: az individuum, az egyed — materiale, anyagi; a persona, a személy —
spiritualis, szellemi valosag.

Az oszthatosag tekintetében: az egyed — dsszetett és felbonthato; a személy — egyszerii és osztha-
tatlan.

A megjelenést vizsgalva: az egyed — oroklés utjan erdket hozo, a személy — teremtés tényével élet-
be lépo.

A kialakulas utjat nézve: az egyed — targyias torvények kényszere alatt alakulo; a személy — alanyi
erckkel bontakozo.

A végérvényt keresve: az egyed — véges, a személy — végnélkiili érvényt hordozo,

Moede a tomegekben is végzett 1élektani kisérleteket, melyeknek feladataul tekintette: ,,die Verénderung
wesentlicher seelischer Funktionen unter collectiven Faktoren abzuleiten.” (Dr. W. Moede: Experimentelle
Massenpsychologie. Leipzig, 1920. V. 1)

% A 1élektani laboratériumok a lélekvizsgalasnak egész sereg eszkozét mutatjak be. (Lasd: Schulze: Aus der
Werkstatt der. exp. Psych. et Pad. Leipzig, 1922.)

Idetartoznak a tehetségvizsgalatok is, melyek a gyakorlati élet szempontjabdl az emberi elme funkcidinak
megallapitasat és értékelését célozzdk. (Binet-Simon-Eltes-modszer. )

! Ezt a moédszert P. Janet alapitotta meg, majd Freud, Jung és végiil Adler fejlesztette ki az individudl-
pszicholdgia rendszerévé. Neveléstani elmélet is alakult ki beldle. Mindezt részletesen fogjuk fejtegetni a kovet-
kez0 fejezetekben.

32 Tlyen feltételezés pl. az emberi élet panszexudlis torekvése.

3 Ez a kérdés is vilagnézeti orienticioba torkollik. Amidén a 1élektani vizsgalodas azt mutatja, hogy az életmii-
kodések alapja a testi funkciok teriiletén keresendd, akkor igen hamarosan elhangzik a tétel, hogy minden élet-
megnyilvanulas testi eredeti, tehat a nevelés iranyat is a testi nevelésre, a szervezet helyes (?) gondozasara kell
szoritani. (Kretschmer, Wahl, Freud ,,l¢lek-analizise”-i minden esetben ide térnek vissza.) Nevelési iranyuk is
kizarélagosan ezen a teriileten mozog.

* Ezt tolja egészen balra Adier, aki az individuum minden készségének és érvényre toré erejének a sajdr vonaldn
akarja biztositani a kifejlédést. Vagyis nem azért kell ismerni az életerdket, hogy azok szabalyozhatok legyenek,
hanem azért, hogy az egészen kiilonallo egyéniséget — az 6 érvényiik Gtjan — kitermelhessiik. — Az ,.eré6érvénye-
stilés neveléstana” (paedagogia energetica) abban a Iényeges pontban tér el ettdl a meglatastol, hogy az indivi-
duummal szemben a persona-t allitja a kozpontba és az erdk transzponalasanak elméletét hirdeti.
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A kiilonbség oly lényegbevago, hogy az egyik az embert a vildgmindenség részének, a masik pe-
dig kivételes teremtménynek, a szellemi erék hordozojanak, az anyag felett allonak, a metakozmikus
vilagba tér6 életurnak tekinti.”

b) Ennek az a Iélekismerettani kdvetkezménye van, hogy ilyen elhelyezés mellett feltétlen kovete-
16dzik az a masodik megismerési irany, vajon vilagnézeti orientaciot tekintve milyen az emberszemély
lelkisége.

Aki csak anyagnak nézi az embert, az legfeljebb periféridlis jelentdséglinek tartja ezt a kérdést.
Olyan produktum a vildgnézet, amely a jobb- vagy baloldali tanitdsoknak ereddje. S6t ugy is beallitjak
a kérdést, hogy a vilagnézet — kiilondsen a metafizikus és dualisztikus alapkérdésben — egyszerii dtszi-
nezese a vilagnak. Aki metafizikus gondolkodasu, az elétt szebb, szinesebb a vilag, mig az anyagelvii
ember el6tt monochrom az élet képe.™

Az igazsag azonban az, hogy az emberi ¢élet gyokérzetében pihen a metafizikai orientacio. Az élet
szent anyajegye ¢€s az isteni eredet bélyege a metafizikam. Csak arrdl lehet sz6, vajon erésebben vagy
gyengébben szol-e a lélek mélyérdl? Epp azért kiilon vizsgdlat targya ez a kérdés is.

Ha megfigyeljiilk az embereket, akkor megallapithatjuk, hogy életerdiknek kitoérd iranya harmas
vonalll: az anyagi vilag felé tord, az emberszemélyek felé halado és a végtelen Személy felé szarnyalo.
Ez a sor nemcsak technikai egymasutant tiintet fel, hanem a személy teljes dnértékelése esetén dinami-
kai, felfokozott lendiiletet is jelent. Az élet-tortetések aranyt mutatnak a Iélek valosagos felébresztésé-
vel. Ameddig csak a fold része az ember (alszik benne a persona!), addig az €letiitem legnagyobb ere-
je a fold felé hiiz és a végtelen felé ellanyhul, amikor azonban a személyiség nagy ontudata megjele-
nik, akkor mar az 6rok Személy fel¢ szarnyal a lélek.

A vilagnézeti orientalasnak keresése tehat nem valami kiilsdséges felfogasnak kérdése, hanem an-
nak az életfenékrdl feltoro ébredésnek fokozati le-mérése, vajon anyagnak vagy szellemnek érzi-e mar
magat az ember.

A személyiség megérzése ugyanis egészen mas kiilonleges élettempo6t diktal és életiranyt mutat. A
1¢lektortetés, a szellemi, a lelki elérejutas vagya, liteme dontd jellegii lesz, a fold felé huzo gravitacio
pedig veszit az erejébol. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy az 6szténos €lettel szemben diadalmas lesz
a szellem. A belsé ellentétek kiélesedésében a testi erdk, az 0sztonds hatalmak atvaltédnak a szellem
szolgaiva. A tudasvagy, a tanulas, a szellem er6feszitése nagyobbodik, a lelki ¢let, az erkolcsi, eszmé-
nyi vilag szent valosagga keményedik, az élet 6rok érvénye ahitozott vagyakozas lesz, amely boldog
kielégiilést talal az Isten szent igazsagaban.

Az er6feszitést vizsgalva igy megy végbe ez a belsé munka.

Az ember Onértékelése alapjan minden aldozatra kész, hogy sajat személyiségének lelki képét ér-
tékessé tegye. Azért keresi a kultirértékeket. (Igazsag, josag, szépség.) Tanul, farad, dolgozik, hogy a
szellem ereje érvényt talaljon az anyag felett. Az erény eldtte nem eszményi disz, hanem a 1élek becsii-
lésre legméltobb értéke. Az erkdlesi Osszhangkeresés, a 1élek-megnyilvanulasok szabalyozasa az Isten
torvényei szerint torténik. A foldet targynak nézi, amely eszkoze a 1¢lek érvényesiilésének.

A tobbi embert, a tobbi személyt tigy tekinti, hogy feléjiik fordul a lélek. Szives készséggel keresi a
kapcsolatokat ¢s adja 1élekkincseit, mert mas emberben a sz6 igazi értelmében testvérét latja. Az a vi-
szony tehat, amely az embert emberhez fiizi, a legigazibb szereteten alapszik és a leggyakorlatibb
megnyilvanulasokra tor. A szerelem lendiiletét is atnemesiti ez az orientacio, mert benne nem csak az
0szton tiize lobban, hanem az életszolgalat szentsége 1€p elGtérbe. A megszeretett személy vére és tes-
te eszkoznek tlinik fel, amelyen keresztiil sziiletik meg a szent harmadik személy. Ilyen életszolgalat
tényleg a szentség magaslatan all és nem lehet mas kezdete, mint a hdzassag szentsége. A személyek
ilyen kapcsolata mélyebb alapon all, mint a jogi formak egyszerii szabalyai. Csak igy lehet a szocialis
¢letforma is teljesen €16 valosagga, mert a testvéri €let igénye a kolcsonds boldogsag észlelését is ko-
veteli.

> Nur als Angesprochener und Sprechender (dem Anruf sich Offnender) und Antwortender (und eben hierin
sich Verantwortender) tritt das menschliche Individuum aus den Schranken seines naturhaft gegebenen
Wesensbestandes heraus — ohne sich zur Allmachtsvollkonunenheit eines absoluten Ich zu {iberheben —, vermag
es in das Verhaltnis zur goéttlichen, natiirlichen und menschlichen Welt einzutreten, das weder einseitig
biologisch noch logisch determiniert, sondern geisthaftlebendige Verbandheit ist. Der Mensch ist Person,
insofern er sprechen kann und insofern zu ihm und mit ihm gesprochen werden kann.” (Seifert Fr.: Charaktero-
logie. Miinchen u. Berlin, 1929, 54. 1)

%% A vilagnézet jelentéségérdl masképp beszél Finaczy, Wolkenberg, Weszely.
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Mindez roviden ennyi: a személy a személy felé gravital.

A legmagasabb szarnyalas azonban az drok Személy iranyaban torténik. Itt nem az egyik személy
keresi a masikat, hanem a teremtett a Végtelent. Ha pedig hozzatessziik, hogy az 6rok Isten az ember
Atyja is, akkor a belsd viszony az Atya és fill személyes kapcsolatava finomodik. Egészen értheto,
hogy ez a I¢élekorientacid nem marad élettelen tétel, hanem a foldi életet ugy alakitja, hogy az az 6rok
¢let méltod alapjava valik. A vallasos élet tehat nem kiils6séges additamentum, hanem valosagos, az
egész életet atjard kegyelmi erd lesz.

Mar most egészen vilagos, hogy ezt a lelki eréérvényesiilést kutatni nemcsak lehet, hanem egyene-
sen kotelesség. Aki csak az elsd, az anyagi- vagy pszichikainak nevezett, de végiil tényleg mégis
anyagnak tartott életjelenségek vizsgalataval foglalkozik, az az emberi értékek részletét kutatja. Az
igazi neveld azonban akkor jarhat helyes ton, ha a teljes ember, a persona, a személy egész mivoltat
vizsgalja. Azért akarjuk hatarozottan kihangsulyozni, hogy a 1élekismeret a persona teljes mivoltara
terjedjen ki.

Nagyon természetes, hogy minél mélyebbre hatolunk, annal szerteagazobb és finomabb életerezet-
re bukkanunk. Az annyit emlegetett ¢16 erékozpont oly sok helyzeti és latens energiat tarol,”” hogy
szinte nem tudjuk attekintem azt a belso erdt, amely az 0sszefogo, az indito, a dontd szerepet jatssza.
A sok iranybol kiindul6 és sok részletre kiterjedé tudomanyos elmélyedés megtorpantja a vizsgalot és
arra a gondolatra kényszeriti, hogy talan a sok hato felett nem is lehet uralmat gyakorolni. Eltekintve
most a lélek donté hatalmatol, azt kell mondanunk, hogy az egyes ember életének részleges ismerete
adja meg azt a meglatast, amelynek segitségével belekapcsolodhatunk az életszolgalat nagy munkaja-
ba.

Ebbdl az kovetkezik, hogy a lélek megismerése akkor lesz igazan neveléstani érték, ha az a konk-
rét egyén egészen személyes lelki tartalmara vonatkozik.

2. A jelszészerii megismerés.

A koztudat sok olyan jelszot hordoz, amely az emberi élet értékelésérol szol. Mindegyik valamely
tudomanyos elméletnek népszerli megjelenése. Ezek a jelszavak észrevétleniil keriilnek be az altalano-
san ismételt tételek kozé és csendesen iranyitjak az emberek gondolkodasat és nevelési eljarasat. A jel-
szavak szerint vald6 megismerés természetesen komoly lélekismeretnek nem mondhato, de viszont
eszerint is dolgoznak a neveldk, éppen ezért figyelmen kiviil nem hagyhato.

a) Az els jelszoszert megallapités, hogy minden ember, kiilondsen pedig minden gyermek jo.

Ezt a panoptimisztikus elméletet Helvetius,”® Rousseau,” Don Bosco,” Ellen Key41 dolgozta ki
tudomanyos rendszerré és ezek alaptételét fogadta el gyakorlati életelviil a kozfelfogas.

Hogy ez a tétel mit jelent,* az nem nagyon érdekel benniinket. A kéznapi élet azonban olyan alap-
tétellé avatta, amely szerint a nevelés csak a jo készségek szolgalataval foglalkozik.

Ebbdl a gyakorlati ¢élet szamara igen sok kdvetkeztetés ered. Aki a neveléssel foglalkozik, az min-

37 Az emberi élet erdi vagy testi vagy lelki képességek. Mindegyik érvényre tor. Ameddig pihennek, addig hely-
zeti erdk, amikor mar dolgoznak, akkor aktualt er6k. Az élmények pedig az egyéniség erdinek inditoi. De az iga-
zi dont6 tényezd az ember, a személy.
¥ Helvetius: Oevres complétes d'Helvétius. II. (D. 'homme) Paris, 1795.

Finaczy: Helvétius pedagogiaja. Magy. Fil. Tars. XI. évf, 225. 1.
%% Rousseau: Emil vagy a nevelésrdl. Bpest, 1911. Ford. Schopflin A.
* Auffray-Hauber: Don Bosco nevelési modszere. Réakospalota.
*! E. Key: Mutter und Kind. Berlin.
*2 A panoptimizmus tétele bolcseletileg abbél az igazsagbol taplalkozik, hogy a természet a maga egészében jo.
Ha pedig metafizikai alapra timaszkodik, akkor (Don Bosco és a kat. irok) azt tanitja, hogy a teremtett vilag a
maga Istentdl eredezett 1ényegében j6. — Az els6 allaspont — az emberre nézve — egyaltalaban nem szamol a val-
1as tanitasaval (blin, megvaltas), a masodik beszamitja ezt is.

Mi azt hissziik, hogy az igazsag arrafelé keresendo, hogy a jelen életben (in statu lapsae naturae) az értelem
nem latja teljes tisztasagaban az igazi jot és azért az akarat gyakran az alsobbrendiit tartja kivanatosnak. A neve-
Iés tehat a megvilagitas, akaraterdsités (természetes és természetfeletti) titjan dolgozik a felsébbrendii j6 diadalan
(erkdlcs, vallas, 6rok €let) és az alsobbrendil (6szton) letdrésén! Hogy ez miként megy végbe, az mar a nevelés-
tanok eltér6 modszereinek a kérdése. ,,Az erdervényesiilés neveléstana” szerint az 0sszes erdket érvényesiteni
kell. Még pedig vagy életutjukon, vagy transzpondalva egy magasabb életsik vonalara!
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dig a lélekismeretre timaszkodik. Amit jonak tart, azt szolgalja; amit rossznak vél, azt letori.” — A
panoptimizmus szerint az ember Osszes természetes megnyilatkozasa helyes és j6. Az indulatok és ki-
torések is jok. De nemcsak a kisebb korban, hanem a fejlettebb életben is jonak kell tartani a fermésze-
tes megnyilatkozasokat. Epp azért a csaladi és iskolai nevelést is olyan moédon kell atszervezni, hogy
csak a pozitiv iranyt szolgaljak.*

Kar ezt a tételt annyira kihangsulyozni, mert a sziil6i szeretet, kiilondsen a t/z6 szeretet ugyis haj-
lando6 arra, hogy a gyermeket a legjobbnak tartsa. A modern Ellen Key tanitasa csak erdsitette ezt a
meggy0zodeést, amely azutan igen sok lazasagnak, feliiletes elnézésnek lett az alapja. Az ilyen nevelés
csak azokat az eszkozoket fogadja el, amelyek a jo fejlesztésére szolgalnak. Feddés, biintetés ismeret-
len, mert ahol csak jo van, ott a szabadsag az egyediili eszkdz az erék érvényesitését illetdleg.

Bar ez az elgondolas elnézo, tul gyengéd nevelési rendszert eredményez, mégis kérdezhetd, vajon
van-e ebben valami egyéni, mélyre szallo teljes megismerés?

Bar tudomanyos alapra hivatkozik, mégsem megalapozott és legkevésbé egyéni 1élekbehatolas ez
a jelszoszerti Iélekismeret. Itt tulajdonképpen gyakorlati eligazitas torténik, amely abbol a tételbdl fa-
kad, hogy minden ember feltétlen jo. A neveld egyéni kutatast nem végez. Azzal sem torédik, hogy
menynyi josagot hordoz az egyik vagy masik egyed. Felmentve érzi magat a 1¢élekbuvarlas munkajatol,
mert teljesen megbizik a panoptimizmus jelszavaban. S6t a kozvetleniil el6tord és letagadhatatlan hi-
bat is gy magyardzza, hogy inkdbb gyarlosag, megnemértés, ballépés, meggondolatlansag, talzott
0sztonosség szerepel, mint erkdlcsi feleldsséget viselO ,,rossz”. Tehat nemcsak inaktivitast eredmé-
nyez, hanem a blinokkel szemben helytelen kimagyarazast és megértést.

A panoptimizmus fanatikusan hisz a helyes és teljesen harmonikus kibontakozasban. A természet
elemi erdvel tor érvényre. Nem lehet tehat, hogy végleges elkallodas alljon el6. Az 6sztonos élet durva
és sokszor biinds elferdiiléseit a kiforrds zavardnak” mondja. Az élet — szerinte — a tiszta férfi és nd
tipusat termeli ki, mert az emberi természet a forrong6 allapotbdl a kristalytiszta forma felé tor. Aki
azonban csak a koznapi életet figyeli, megallapithatja, hogy az emberi élet semmiképpen sem igazolja
ezt a tételt. Ebben a jelszoban nem az élet altal igazolt tétellel allunk szemben, hanem az életet hazud-
juk olyan szépnek, hogy bizonysagul alljon a fantaziank sziilte elmélet mellé. *°

Ugyanez az elgondolas all — szerintiik — az élet egyéb teriileteire is. A sok lelki kiizdelem, harc, —
allitolag — mind elcsendesiil, ha a forras idején tul van az ember. A didkgyerek lustasaga megsziinik,
ha az ¢élet kemény kalapacsiitése éri a felno6tt férfiat. Errdl a megallapitasrol csak annyit, hogy ,,elmé-
let”, amelyet vildgosan megcafolnak a henye, munkat keriilo életparazitak. Az igazsag az, hogy belsd
ellentétek és harcok kozott, az anyagi, szellemi és lelki értékek litk6zésében bontakozik ki az élet.

b) A masodik, de még feliiletesebb ¢és kiillonosen a gyermekek vilagaban észlelheto jelszo az, hogy
kiilso megfigyelés alapjan, a latszat szerint kell megismerniink a nevelendo embert.

* Szerintiink a letérés nem a legtokéletesebb eszkoz. A pszichikaban is fennéll az er6k megmaradasanak elve.
,,Az erék sem nem teremthetdk, sem meg nem semmisithetok.” A helyes ¢és okos felhasznalasuk, értékesitésiik,
szolgalatba helyezésiik volna a neveld kotelessége. ,,A szenvedélyek elé jo targyat kell adnunk, nemes célt kell
eléjiik tlizniink s akkor szdvetséges tarsaink lesznek nagy feladatok megoldasaban.” (P. Miiller: A boldogsag ut-
ja. Bpest, 1925. 88.1.)
* Mi nem akarunk szembeszallni a pozitiv neveléstannal, hanem azt akarjuk kiemelni, hogy ne fantomok
(panoptimizmus) alapjaibol sarkadjon ki ez az egyébként sok megfontolast érdemld iranyzat. — Lehet ugyanis a
jo elemi erejével és sodraval elnyomni a tényleg meglévo rosszat. Az iras ugyanis igy szol: ,,...Akarod-e, hogy
menjiink és kigyomlaljuk azt? O meg monda: Nem; nehogy a konkolyt szedegetve, kitépjétek vele egyiitt a bzt
is. Hagyjatok mindkettdt felndni az aratasig.” (Mt 13,29-30.)
* Hogy ez milyen dlomkép és lazfantom, azt igen szomorian mutatjak a szexualpatologiaval foglalkozé termé-
szettudosok. Semmiképp nem igazolhato, hogy ,.a biinds kiélés” a kiegyenstlyozodas felé viszi az egyedet. Az
irdny — a szervezet roncsolodasa. Krafft-Ebing: Psychopathia sex. Budapest, 1894. Ford.: Fischer 1.)

Torok M.: Med. et psychiatria past. Esztergom, 1929.

Toth Tihamér: A tiszta férfiusag. Bpest.

Marczell-Koszterszitz: A kemény parancs. Bpest, 1928.

Dunin-Borovski értékes fejezete: Handbuch der Paed. I1I. Band. 258-274. 1.
* A csalad, az iskola, a kriminoldgia hatarozottan megcafolja ezt a tilzo allaspontot. Sajnos, hogy a ,,forras” ide-
je egyesekben a halal percéig tart és fokozott durvasagba csap at. A szexualis életet €160 kamasz nem valtozik
meg, hacsak valami nagyjelentdségii életerd nem 1ép az életébe. (Pl. a tiszta szerelem, az 6rok értékek megraga-
do ereje, isteni kegyelem.) Kamélias holgyek, Magdolnak, Agostonok lelkét ilyen felsébbrendii életerdk ragadtak
meg!
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A szem az az ablak, amelyen kinéziink a vilagba, de egyuttal az az ajto is, amelyen a kiilvilag be-
1ép a lelkiinkbe. A neveld is elsdsorban a kiils6ségeket latja; a gyermek alakja, tarsadalmi helyzete, ta-
nulasi eredménye, viselkedése, cselekedetei azonnal szembetiinnek és ezek nyoman hamarosan meg-
sziiletik az elsd itélet.

A feliiletesen gondolkodo és az ¢élet mélyére le nem szallo neveldnek csak két itélete van: jo gye-
rek, rossz gyerek. Azt még vita targyava sem lehet tenni, hogy ez a két, nagy éaltalanossagu megosztas
helyes volna; azt pedig még kevésbé lehetne allitani, hogy ez a megallapitas a gyerekember valdsdgos
I¢lekfeltarasa nyoman alakult ki.

Mert honnan ered ez a megallapitas? Mindig és kovetkezetesen azokbdl a kiilsé jelenségekbdl,
amelyek els0 pillanatra kiver6dnek a gyermek ¢életén. Tagadhatatlan ugyan, hogy az élet kiils6 jelensé-
gei alapjan gyakran értékes kovetkeztetéseket lehet levonni, de bizonyos az is, hogy ezek csak utmuta-
tasok, amelyek segitségével a 1élekhez lehet férkozni.

Es mi a megitélés targyi alapja? Majdnem soha a belsi erkolcsos élet, hanem néhany ldtszatra
kedvez6 tulajdonsag.

Ki a rossz gyerek? A tevékeny, a mozgékony, a nyugtalan vérii, a néha visszafeleseld, kemény vi-
selkedésti, klikkeket, egyesiileteket szervezo gyermek. (Aktiv tipus.)

Kik a jok? A szerények, az Osszehuzodok, a fegyelmezettek, a csendesen iil6k, a bamészkodok.
(Passziv tipus.)

Ha ezt a megfigyelést jobban atvizsgaljuk, akkor azt fogjuk latni, hogy azok a jok, akikkel keve-
sebb a munka s azok a rosszak, akik nagyobb munkat és tobb nevelést igényelnek. Meg lehet allapitani,
hogy 6nz6 szemmel nézziik a gyermeknépet, mert sajat érdekeink szerint mérjiik le éket.*’

A kiilsOséges, latszat szerint valdo megitélése a gyermeknek a sziil6k tarsadalmi dllasa, a szép ru-
ha, a formas megjelenés, behizelgé modor alapjan is 1étrejohet, igy azonban a kedvesebb gyermekek
lesznek a ,,jok” és a kevésbé kedvesek a ,, rosszak”.**

Ha ugyanis a nevel6 allandoan a kedves gyermekekkel térddik, akkor ezek életének minden kicsi-
sége megragadja a figyelmét és igy a gyermek allanddan szolgalatkésznek, jo viseletlinek tlinik fel
elétte. — Az elhanyagolt, a hatratiltetett kiesik az érdeklddés korébol; az ilyen csupan akkor tinik fel,
midén valami rendetlenség torténik vele és igy azutdn hamar raiithetd a rossz bélyegzoje. Jol tudom,
hogy a megismerésnek és megitélésnek ezt a modjat senki sem tartja helyesnek. A gyakorlat azonban
azt mutatja, hogy ez az eset igen gyakori és épp azért komolyan kell vele foglalkozni.*

Lépjiink csak be a csaladi szentélybe s nézziink koriil mélyebbre lato szemekkel. A ,,Hamupipoke”
meséje nem ritkan igen komoly és szomort igazsag. A sziilok nagy része hatarozott kiilonbséget tesz a
gyermekek kozott. A szebbet, a jobb modortit jobban szeretik és kényeztetik, mint a kiilsdleg kevésbé
kedves gyermeket. A cicomazgatast konnyebben viseld leanykakat nagyobb szeretettel veszik koriil,
mint a kiils6leg durvabb megjelenésii fiut. Ha pedig megkérdezziik, melyik a jobb, akkor a sajat feliile-
tes itélkezésiik szerint azt mondjak jobbnak, amelyiket jobban szeretik. Helytelen elleplezése ez annak
a feliiletességnek, amely a kiils6ségek szerint valo személyvalogatast eredményezi. — Ugyanezt 1atjuk
az iskolaban is. Az els6 padokban a legkedvesebb, a legeldkelobb gyermekek iilnek. Igaz ugyan, hogy
ezek sokszor tobbet tudnak, mint az elhanyagoltabbak, de ez nem annyira egyéni kivalosaguk, mint
inkabb az otthoni gondosabb kezelés javara irando. Sok iskolat végigjartam, de igen kevés helyen ta-
pasztaltam az ellenkez6t. Ontudat alatti ténye az életnek, hogy az ember kdnnyen befolyasoltatja ma-
gat a kiils6ségek altal. A szimpatia és antipatia gyakran megmagyarazhatatlan, de legtobb esetben felii-
letes, elso pillanatra kedvezo vagy kedvezotlen tényezoktol fiigg.

Ez az els6 alapérzés azutan olyan erdsen uralkodova fejlédik, hogy egészen elvakitja a sziil6t vagy
nevel6t. A sziiloknél és neveloknél nem ritka, hogy a kényeztetett gyermek hibajat nem veszik észre.
Konnyen megtalaljak a mentd koriilményeket is. A lustasdgot kimenti a faradtsag, a kapzsisagot. a fa-
lanksagot az ¢hség, az inyenckedést a betegség és gyengeség, a veszekedd természetet a masik inger-
kedése és igy tovabb. Otthon és az iskoldban egyforman mentik Oket. A tévesen jonak latott ,,.kedvenc”

" Tévedések elkeriilése végett megjegyezziik: itt nem arrdl van sz6, hogy tényleg vannak-e rossznak mondhato
gyermekek, vagy plane egyes cselekvések. Aki ezt tagadnd, az naiv optimista volna. Itt csak az ellen emeliink ki-
fogast, hogy az elitéld osztalyozas ne torténhessék a latszat alapjan.

* Frank A.: A j6 gyermek —rossz gyermek. (Sziilok Konyvtdra. Szerkeszti: Imre Sandor. II. szdm.)

* Neveléstani hatasat a csalddi életben is roppant fontosnak mondja Imre S. Szerinte is a jo és rossz kiilsdséges
elnevezés értéktelen és az igazi jova- vagy rosszafejlodés ,,okat elsdsorban mindig magunkban kell keresniink”.
(I. m.5.1)



15

rosszalkodasa: jaték, rossz felelete: zavartsag, értelmetlen dolgozata: félelem okozta hiba.

Valamivel magasabb foku és nemesebb elgondolas szerint itélkezik az a neveld, aki a jo vagy rossz
tanulds szerint mondja jonak vagy rossznak a gyermeket.

Bar ez a vizsgalat mar bizonyos szellemi értéket vesz alapul a nevelenddben, mégsem igazi meg-
hatarozdja a 1éleknek, mert nem a gyermekt6l fiiggd tényezokbdl fakad. El6szor is mindnydjan mas és
més szellemi tehetséggel sziilettiink. Nem tehetiink réla, ha harom vagy 6t talentumot kaptunk. Erde-
miink csak tehetségeinknek a kihasznalasi médja! Azért dicséri az Ur is azt a szolgat, aki a talentum-
nak megfeleld kamatot szerzett.® Az érdemli meg tehat a legnagyobb elismerést, aki képességeinek
megfelelden a legjobb eredményt tudta felmutatni. De ha koriilnéziink a csaladoknal és az iskolaban,
azt fogjuk latni, hogy a legtdbb helyen nem a kifejtett munka nagysaga, hanem az adott kivalosag sze-
rint mondjak jonak, értékesnek a gyermeket.

Egyébként a tanulas szerint valo osztalyozas annal inkabb helytelen, mert az észtehetség nagysaga
¢s az erkdlcsi életre-torés nem vag mindig egybe. A tudas alsobb életszintdj, mint az erkoles. Az elsd
adatok gylijtése €s ismerete, a masik az ¢let teljességének birtoklasa. Nem helyes tehat az el6bbi kiva-
l6sagot az utobbi felsobbrendii elnevezésével kitiintetni. A josag ugyanis erkolesi kivalosag. A jeles
tanuld lehet igen okos, de nem mindig jo!

Még mélyebben jar az a sziilé vagy neveld, aki a gyermek erkolcsi cselekvéseibil akar kdvetkezte-
tést vonni. Tény, hogy a rossz cselekedetnek bizonyos belsé alap az okozoja. De kérdés, hogy teljes és
hajlamos rosszasagbol, vagy csak atfutd botlasbol ered-e a hiba. A nevelének ugyanis gy keli gon-
dolkodnia, hogy az ember életkészségei mindig a jora tdrnek, csupan elferdiilései vagy egyiranytian
talzé és harmoniat nem keres6, tovabba az alsobbrendil sikkal megelégedd érvényesitésiik teszi rossza
a hajlamokat. Nyilvanvalo, hogy az dnszeretet is sziikséges €s jo, de rossza lesz, ha tilzo 6nzés forma-
jéban akar érvényesiilni. Egyes cselekedet konnyen rossznak latszik, ha csak feliiletesen itélkeziink, de
esetleg megvaltozik itéletiink, ha mélyebben megismerjiik a cselekvés indito okait.”' Hogy a nap forog
¢s a fold all, ez a megallapitas mint tapasztalat, foltétleniil igaz, de ha itéletként mondjuk ki, akkor el-
itélést érdemld természettudomanyi tévely, amely megszégyenitd tudatlansagot arul el.

A hiba a jelsz6 szerint vald nevelést illetdleg nem a tudomanyos elméleti kutatasok, megallapita-
sok hianyaban van. A baj ott lappang, hogy a gyakorlati neveldk kizarolagosan kiils6séges megismerés
alapjan itélkeznek. Ismerek neves, egyénileg igen kivalo, elméletileg tokéletesen képzett neveldt, aki
minden tudasa ellenére kemény elitéléssel nyilatkozik allandéan arrol a fiarél, aki ,,tanulmanyait nem
végzi pontosan”. De azt sohasem kérdezi meg magatol, vajon miféle belso zilaltsag, lelki szétesettség,
testi gyengeség, anyagi 0sszeomlas okozza azt a latszolagos érthetetlen lustasagot? Azt nem is kell ki-
emelni, hogy az ilyen elhamarkodott itélet mennyit art. Letér minden Onbizalmat, felkorbacsolja a
szenvedélyt és minden kikezdést lehetetlenné tesz. Az ilyen keményen elitélt fia masokkal szemben
kedves, elozékeny, de attol a tudos nevelotol télve huzodik vissza.

A kiils6séges megitélés alaphibaja, hogy egy-egy kivalosag észlelése miatt (szépség, vagyon, tu-
das, kiils6 viselkedés) a legfelsobb megitélés mértékét alkalmazza a gyermekre. Innen ered, hogy az
ilyen gyermek igazi megismerése lehetetlen. Ha mar egyszer raragasztottak a ,,vignettat”, hogy j6 vagy
rossz, akkor ebbdl az altalanos itéletbdl eredd kovetkeztetéseket is redalkalmazzak a gyermekre. Tette-
inek megitélése is eszerint torténik. A ,,j0” gyermek nem tehet rosszat, a ,,rossz” gyermek nem tehet
jot. A jo gyermekben mindig csak jo készségeket tételeznek fel, a rossz gyermekben allanddan rosszat
keresnek. Ez pedig nem lélekismerés.

Az igazi megismerésnek az a természete, hogy nem jelszavak szerint itél, hanem részekre bont,
mélyre szall, nagy és kicsi kivalosagokat, karos elvaltozasokat keres, a kiils0ségektol elvonatkozik és
belso értékeket kutat. A kiilsdséges megismerés nem igazi Iélekismeret. Itt nem tartalmi megismerés-
rol, hanem feliileti kiszinezésrol van sz6. Hiszen a nevel0 ravetiti a gyermekre a rola elképzelt, de va-
l6jaban meg nem 1évo tulajdonsagokat.

*0 Mt 25,14-30.

> Megtortént eset, hogy a budapesti tanonc-lelkigyakorlatra kissé italosan érkezett egy novendék. Nagyon ter-
mészetes, hogy a botranyosnak latszo dolgot észrevette a hitoktato, de eléggé nem dicsérhetd higgadtsaggal ma-
gahoz hivatta és durva szidalmazas helyett bizalmasan kérdezte: ,Mi az oka, hogy igy jottél?” A gyerek azt felel-
te: ,,A gazdam nem akart elengedni a lelkigyakorlatra. Azt gondoltam, ha nem hasznalhat valami miatt a munka-
nal, kirug és én eljohetek ide. Elhataroztam, hogy kissé bertigok, hogy kirtigjon ¢és én eljohetek ide...” Nem mon-
dom, hogy utanzésra val6 példa, de mindenesetre nem lett volna helyes olyan elitélés, amit els pillanatra meg-
érdemelt volna ez a kiilénds eset.
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Mindezeket egybevetve azt mondhatjuk, hogy aki csak ugy vilagit rea a gyermek vilagéra, hogy a
reaja vetitett fénysugarak mellett a kiils6ségeket vizsgalja, az nem ismeri a gyermek igazi lelki vilagat.
— Ha pedig kiilsdséges jellemzok alapjan, az erkdlcsi mértéket alkalmazva mondjuk jonak vagy rossz-
nak a gyermeket, akkor olyan ttra tévedtiink, amely sohasem vezet az ember lelki tartalmanak igazi
megismeréséhez.

3. A tapasztalati megismerés.

A megismerésnek mélyebbre nyulé modszere a tapasztalati probalkozas, amely a nevelendé meg-
figyelése alapjan akar a belso életre kovetkeztetni. Ameddig ez a modszer sok egyén megfigyelésére
terjeszkedik ki, addig rendszeres €s tudomanyos lélekvizsgalatot eredményez, amikor pedig a nevelen-
do egyent figyeli, akkor annak a lelkébe akar alaszallani és gyakorlati nevelési modszert jelent. Az elsd
a masodik alapjat alkotja.

A tapasztalati megfigyelésnek négyféle foagat kiillonbdztetjiikk meg. Az elsé a kiils6 alakbdl, a testi
elkiiloniilésekbol kovetkeztetd pszichognosztika, a masodik az ember fevékenységének, munkajanak,
jellegzetességébdl itélkezd dinamologia, a harmadik az emberszemély lelkiélet-jelenségeit, erkolcsi,
metafizikai torekvéseit vizsgalja (pszichologia) és végiil a negyedik az dnmegjegyzés naploszerii [el-
Jjegyzeseibdl iparkodik kovetkeztetni (hisztorologia).

A moédszernek mindegyike statisztikai dsszefoglalassal az emberi 1élek daltalanos képét keresi;
egyéni kutatassal pedig az egyéniségnek, az emberszemélynek kiemelt, elszigetelt, elhatarolt valosagat
kutatja.

Lassuk ezeket egyenként!

A) Az els6 megismerési mod kiilséségekbol akar a bels¢ életre kovetkeztetni. Ez a modszer a
pszichognosztika altalinos név alatt ismeretes. Részei: a fiziognomika,” a frenoldgia vagy
kranioszképia,” a testi habitusokra’® tamaszkodd tudomanyos ismerettan. Az elsd az arc elvaltozasai-
rol kovetkeztet a 1élek ¢letére, a frenologia ugyancsak a koponyaalkat vonalaibol akar a 1élek birodal-
maba jutni és végiil masok a festi alkat (habitus) eltérésébol akarjak az eliité lelki qualitasokat megis-
merni. @) A fiziognomikat™ illetéleg eléggé ismert ez a kifejezés: a szem a 1élek tiikre. A csillogo vagy
bagyadt tekintet az 6rom vagy fajdalom aruldja. A gylrddott arcvonas faradtsagrol beszél. A megnyult

>% A fiziognomika jorészt népiesnek latszo lélekismeret-keresésnek latszik. Azonban egész hatarozottan fellelhe-
t6 tudomanyos alapja is. A 1élek és test kapcsolata tény, tehat a kiilsé arcvonal megfigyelése a 1élek élményeire is
enged kovetkeztetni. (Klages: Prinzipien der Charakterologie. Lelpzig, 1924.)
Begriff der Physiognomik. Physiognomik als Ausdrucks-psychologie ist die methodische Beschaftigung mit dér
Gesamtheit alles denen, worin sich der Mensch unmittelbar oder mittelbar wesenhaft ausdriickt. Die Aufgabe dér
Physiognomik besteht darin, das Wesen des Menschen aus allem, worin es sich ausdriickt, verstehend zu
erfassen. Gegenstand der Psychognostik ist die Einzelpersonlichkeit in der Totalitat ihres Verflochtenseins mit
ihrem Leib, mit der gesamten Natur, mit den zu umfassenden Lebensgemeinschaften, mit dem Reich der Werte;
immer soweit sich aus dieser Totalitat das Wesen der Personlichkeit abhebt und verstehend erfahren lasst.” (Dr.
Reigbert R.: Ausdruckspsychologie und praktische Padagogik. Weimar, 1929. 9. 1)
>3 A koponya kiilsé és belsé elvaltozasa koros okokra vezethetd vissza, amelyek a szellemi életre is visszahatnak.
(Lombroso: Neue Verbrecherstudien. Halle a. S. 1907. — K. Birnbaum: Kriminalpsychologie und psychobiolog.
Verbrecherkunde. Berlin, 1931. — Gandelhausen M.: Az oldalso és kozéps6 agyveldkamrak méreteinek gyakorla-
ti fontosabb ingadozasai. (Psycholdgiai tanulméanyok. 1929. 452. 1.) Ezek a csodélatos eltolodasok a lélekben is
¢észlelhetdk.
> Kretschmer tipusai nagyon sokat mondanak. Figyeljiik meg a piknikus, aszthenikus, atletikus embereket!
(Lasd: 53. 1.) Tovabba: a thimiko-limfatikusokat. (Lasd: 1. k. 91.1.)
> A fiziologia értelmi és erkolesi erd, (?) bar benniink egy egészet alkot és egyiitt miikodik, mégis mindegyik
erének megvan sajat hataskore, hol kiilondsen ki van fejlédve. A testi erd is, bar az egész testben el van terjedve,
mégis a karban van leginkabb kifejlddve, igy van ez a szellemi tulajdonokkal és az agy képességeivel is, ame-
lyek a fej csontos részeiben, kiilondsen a homlokon talalhatok. Az erkolcsi erd az arc tobbi vonasain tiikr6zodik,
az allati leginkabb a szajon és a fej hatso részein. E harom osztaly két forészre oszlik: a fiziognomikara, mely a
jellemet nyugalmaban vizsgalja és a pathognomikara. mely a tevékenységében figyeli meg. Az embert haromfé-
le mddon lehet benevelni, azaz kritizalni; testileg, erkolcsileg és szellemileg. A fiziognomika vizsgalodasa egye-
siti mind a harmat.” (Szentpali Janka: Arcisme. Physiognomika. Bpest, 1891. 58. 1.)

,,Das Gesicht des Menschen sagt gerade aus, was es ist; und tauscht es uns, so ist dies nicht seine, sondera
unsere Schuld.” (Moller W.: Angewandte Menschenkenntnis. 4. kiadés. Berlin, 1927. 100. 1.)
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arc, alakarikazott szempar a kiéltségre enged kovetkeztetni.™

Ezek a 1élekbe visszakdvetkeztetd atjarasok alapvetésben helyesek és igazak; arra tehat alkalma-
sak, hogy figyelmet keltsenek, tovabbi kutatast koveteljenek, de ma még a tudomanyos értéke nem
annyira egzakt, hogy biztos lélekdiagnézis alapjaul szolgaljanak.”’ Azt pedig mindenki elismeri, hogy
a mimika minden esetben belsd elvaltozas jele.”® Az arcjaték, a legkisebb randulas is belsé életro] be-
sz¢€l. Jol mondjak azok a pszichognosztikusok, akik az arcbol kovetkeztetnek, hogy ez is olyan olvasa-
si modszer, mint a betliolvasas, csak tisztaba kell jonni az abc-vel és azutan konnyii az alkalmazasa.

Hogy mik a bettik és mi a rejtett gondolat, azt igy hatdrozzdk meg: a harmonikus egybecsengés az
orom hirdetéje, a dult vonalak a fajdalom jele. Ezek utan a legkisebb eltolodas is egy-egy belso érzii-
letnek kifejezéje.”

b) A frenoldgia vagy kranioszkopia® a csont és koponyarendszer valtozatossaga alapjan itélkezik.
Lombroso elgondolésa és tanitasa a kriminalisztika korébe tartozik ugyan, de azt mégis kozli, hogy a
blindz6 embert mar koponya szerkezetérdl, szabalytalan, ormétlan fejcsontjairdl is meg lehet ismer-
ni." Ez a tanitas valamit az 6roklés elméletébdl is magaban hordoz. Az allati koponyaszerkezet jelleg-
zetes alakja: a homlokcsont rendszer az arc mogott foglal helyet. Az ember koponyacsontrendszerében
a homlok az arc felett helyezkedik el. Ha tehat az anyagelvii elmélet szerint az ember eredete az alla-
téhoz nyulik vissza, akkor a durva allatiassagbol jott at — az 6roklés Gitjan — ez az emberrel ellentétben
allé koponyaforma. Azt is lehetne mondani, hogy ezek a torzkoponydk még nem alakultak at egészen
emberi nivojuva.

A koponya — eltorzulasa, aranytalan kifejlodése — szellemi elsatnyuldssal is kapcsolatos. A
Kretschmer-féle vizsgalatoknak® az az eredménye, hogy a kretének igen gyakran torzult és til nagy
koponyaszerkezetet mutatnak. Ennek alapjan a koponyacsontok alakja, nagysaga ¢és az elmefunkciok
kozott dsszefliggés mutathato ki.

A Camper-szog® szintén egyike azoknak az alapoknak, amelynek a nagysagirol a szellemi élet
erejére kovetkeztetnek. Kiilonben az egész fej- és csontrendszer-méret faji jellegzetességeket arul el. A

*% Ez a kiélés sokszor csak szellemi, azonban igen gyakran erkdlcsi. A tapasztalt nevelSk az arcvonalakbol, a vo-
nalak zilaltsagabol, a tekintet bagyadtsagabol, a szemek izz6 vagy savas eltolodasabdl a szexualis élet aberracioi-
ra tudnak kovetkeztetni. Az onaniaval kiizdé gyerekember kiilsé megjelenése — kiilondsen ha nem rendkiviili
erds szervezetii gyermekkel van dolgunk — eldrulja ezt a titkos blint. — Nem azt allitjuk, hogy ezek kimerito je-
gyei, hanem azt mondjuk, hogy ezek is a jegyek kozé tartoznak! — Késébb latni fogjuk, hogy ezek milyen kisérle-
tekkel adnak biztos itéleti alapot!

7 A sziil6k, de kiilonosen az édesanya szeme azonnal észreveszi a gyerekének arcvonasan a testi betegség vagy
lelki baj jeleit. Ez is arra vall, hogy a belsé elvaltozas vagy lelki szenvedés ténylegesen kiverddik a gyermek ar-
can.

,,Ruhe des Gemiits und Ruhe des Verstandes kommt in Ruhe und Erschlaffung der Gesichtsmuskulatur zum
Ausdruck, geistige und korperliche Tétigkeit macht sich dagegen in einer Anspannung der Gesichtsmuskeln
bemerkbar. Der Grad in welchem sich seelische oder kdrperliche Reize im Gesicht zu erkennen geben, hdngt ab
erstens von ihrer Starke, zweitens von ihrer Plotzlichkeit und drittens, soweit sie den Gesichtsausdruck dauernd
verdndern, von ihrer Nachhaltigkeit. Endlich héngt die Wirkung der Reize ab von der Reizempfanglichkeit des
Individuums.” (Dr. Kruckenberg H.: Das Gesichtsausdruck des Menschen. Stuttgart, 1913. 251. 1.)

*% Lehet ez pathologias ok eredménye is. (Merevgorcs, tetanus, vitustanc, hisztérias jelenség, elmezavar, stb.)
(Dr. Piderit H.: Mimik und Psychognomik. Dortmund, 1925.)

% Ezt a kérdést targyalja egész alapossaggal Kruckenberg. Torténelmi kitekintés utan élettani és fajbiologiai ala-
pon ismerteti a fiziognomia jelentoségét. Késobb a feliilet, a szem, a fiil, az orr, a szaj valtozasat teszi vizsgalat
targyava. (H. Kruckenberg: Der Gesichtsausdrudk des Menschen. Stuttgart, 1913.)

5 Torok dr. 814 normalis 6-12 éves el. isk. tanulon végzett Koponyamérési vizsgalati eredményként megéllapit-
ja: ,,a koponya-korfogat és szellemi szolgaltatd képesség, valoszintileg tehat agyvel6-nagysag és szellemi képes-
ség kozott is szoros Osszefliggés van.” (Dr. Torok Odén: Koponya-korfogat és szellemi fejlettség. Kiilonlenyo-
mat a ,,Klinikai Fiizetek” 1913. évi juliusi fiizetébdl. 8. 1.)

1 Annyi bizonyos, hogy a biinozok kozott jarva igen sok feltiinden eldurvult koponyaju embert talaltunk. Azt
azonban igen bajos volna megallapitani, hogy a koponya eltolodasa hat-e az élettani er6kon at a pszichére vagy a
Iélek binds tevékenysége valtoztatja at a kiils6 alakot. (A bontakozo élet. I. k. 117.1.)

62 A hormonvizsgélat arra mutat, hogy bizonyos szervi fejlddés és a szellemi élet szoros kapcsolatban van. (Hi-
pofizis — a testi novekedés és a szexualis élet; pajzsmirigy — szellemi fejlettség.) (Weil: Innere Sekretion. Berlin,
1922.)

% Az orrcimpavégtdl a homlokcesont felé huzédé vonal és a fiil alsd cimpéjatol az orrhoz hiizott egyenes altal
zart szog. Minél inkabb kozeledik a derékszoghoz — allitdlag —, annal magasabb foku a szellemi élet.
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faj pedig, amint a fajbiologusoknal lattuk, szellemi és lelki ¢életiranyt is mutat, igy tehat ismét oda ju-
tunk, hogy a test és 1¢élek titkos kapcsolataval van dolgunk, de ezideig az 8sszefiiggés pontos torvény-
szeriisége rejtély.*

¢) Még lényegesebb és tobboldali megvilagitast nylijt az ember testalkatanak (habitus) megjelené-
se. Az elénk allo alak annyi szellemi és lelki értéket vagy hibat tar fel, hogy egyszeriien leolvashat6 a
kiils6 alakrol. Nézziik csak meg — mondjak — figyeld szemmel az embereket! El6szor is feltind az em-
berek harom nagy tipusa: piknikus, aszthenikus és atletikus.” Ez a harom testalkat nem a véletlen
vagy jelentéktelen elhizds vagy elsovanyodas eredménye. A testi konstrukcio valamelyes szellemi és
lelki eré-megnyilvanulassal is aranyban all.*° Ez az arAny nem annyira preciz, hogy pontos szamokkal
kifejezhet6 volna, de a megfigyelés elég hatdrozottan igazolja.”” Még a régi kozmondas is megfigyelte:
,,Omnis pinguis bonus!” A piknikus emberrdl tehat, miel6tt ezt a testalkat-jellegzetességet tudoma-
nyosan megallapitottdk volna, mar a néplélek kitermelte azt a tételt, amelyet ¢élettani alapon Iélektani
igazsagnak is hirdetnek.®

%4 Erdekes beallitassal beszél Hirt az emberrdl. Hirt ,.Pszicholdgiai skizz’-nek nevezi kdnyvét. Szerinte a szervet-
len vilag is ¢él. A térvény ugyanaz a materialis, mint az ontudattal bir6 vildgban. Els6 torvény: a magahoz rant6
erd torvénye a materialis vilagban, ennek megfelel a szellemi vilagban: az egoizmus. Masodik: a kornyezetet
szolgalo erd torvénye, ennek parallelje: az altruizmus.

,,-.. der altruistische Baustein ein ganz wesentliches Moment bei der Ausbildung des Gehirns darstellen
muss. Ein Mensch mit altruistischer Gesinnung bei dem die téglich sich wiederholenden altruistischen Bausteine
die egoistischen iiberwinden. Und — ceteris paribus — grossere Ganglienzellen und zahlreichere
Assoziationsfasern. Mifhin ein grosseres Gehirn bekommen ais ein Mensch mit egoistischer Gesinnung.”

... die langsam fortschreitende Vergrésserung des Schadelinnenratunes beim Menschen vorwiegend auf
altruistischer Basis beruht.” (Dr. W. Hirt: Ein neuer Weg zu Erforschung der Seele. Miinchen, 1917, Vonvort.
Iv. 1)

Ribot: L'hérédité. Paris, 1894. — Méhely: Az okszerli népesedéspolitika ¢lettudomanyi alapjai. Bpest, 1927,
13.1.)

%% Ez a harom testalkatu tipus koriilbeliil ezekbdl a jegyekbél ismerheté fel:

A piknikusok kozéptermetl, kdvéres vagy elhizott, de altaldban gémbdlyded testvonalu egyének. A nyakuk
rendesen rovid, vastagabb, arcuk kerek. Hajuk ritka. Szélesebb a szajuk s deriilt, megelégedett a tekintetiik. La-
buk rendesen vékony. Jarasuk-mozgasuk elég konnyed.

Az aszthenikusok nyurgék, sovanyak. Végtagjaik hosszlak, izmaik fejletlenek. Nyakuk hosszt, vékony.
Szemiik mélyen fekszik, tekintetiik nyugtalan. Ajkuk vékony és sokszor gunyos mosolyd. Mozgasuk gyors.

66 Kretschmer tablazata szerint (lasd L. kotet, 152. 1.) a csendesebb élet a piknikust, az erés szellemi nekivagas az
aszthenikust, a nagy testi probalkozas az atletikust jellemzi.

Az atletikusok nagy testi erejlek, fejlettebb izomrendszeriiek. Sportkedveldk. Virtuskodok. Soknak a feje
aranylag kicsiny, nyakuk erds, izmos. Végtagjaik sokszor karosan meg-nagyobbodottak. (Tuszkai O. dr.: Testal-
kat ¢és jellem. ,,A Gyermek” folydirat 1927. 4-7. szam.)

A testmértékekre a kovetkezo tablat allitja fel Kretschmer: Mannliche Durchschnittswerte im Lebensalter
zwischen 18 und 30 Jahren.

pyknisch athletisch asthenisch
Kopfumfang 57.7 56.3 55.6
Schulterbreite 37.9 39.4 35.9
Brustumfang 95.7 90.9 83.9
Bauchumfang 84.4 78.8 70.6

(Kretschmer: Korperbau und Charakter. 31. 1.)
67 A klinikai megfigyelések mutatjak ennek az allitasnak igazat. (Kretschmer: Korperbau und Charakter. Berlin
1929.33.1)
%% Shakespeare intuitive meglatta mar az asthenikus és piknikus tipust; mégpedig meglepéen élesen: Caesar (An-
toniushoz):

»1edd, hogy kovér nép foglaljon koriil,

Es sikfejii, kik éjjel alszanak.

E Cassius ott sovdny, éhes szint;

Sokat tiinddik s Ily ember veszélyes.

Miért nem kévérebb? Bar nem félem Ot.

Mégis, ha nevemhez férne félelem.

Nem 6smerek, kit inkabb kellene

Keriilném, mint e fonnyadt Cassiust.”




19

Ezek a kiils6 habitusok a cirkularis elmezavar és a skizofrénias megbetegedések esetén is azt mu-
tatjak, hogy bizonyos testalkatl egyének feltlinben nagyobb aranyban hajlamosak az egyik vagy masik
betegségre.”

A masodik megfigyelés szerint az emberek egy része thimiko-limfatikus tipust mutat.

Ez a testalkat a gyermekded egyéniség jegyeit viseli. A szervezet nytlank, gyengéd, leanyos, a vo-
nalak pontosan szabalyosak, az arc finoman alakulo, a borfeliilet puha, sima, kissé nedves; a szem ba-
gyad% gyerekes, a haj szoke. Ezen az emberen elomlik a baj, de allandéan kiverddik rajta — a gyer-
mek.

A kiils elvaltozas, illetve a gyerekes alak allandosuldsa azonnal feltiinik, de az a kérdés, vajon
mutat-e ez valamelyes lelki eltolodast? Vagy tigy is kérdezhetném, vajon ez a megfigyelés nyujt-e se-
gitséget, hogy a lélek tartalmat megismerhessem?

A thimusrol, a csecsemOmirigyrol tudjuk, hogy a nemi érést gatlo szerv. (15 éves kor kortl vissza-
fejlodik, akkor a szabalyos fejlodés rendes iiteme all el6.) Azt is ismerjiik, hogy a nemi érés erds 1élek-
tani elvaltozasokat eredményez. Ez az atalakulas az egyéniség erdsebb érzete, az 6sztonok diiborgébb
kovetelddzése, a lelki harcok ebbe a korba esnek. Akiben azonban gatlo tényez6 marad a csecsemOmi-
rigy, abban elmosodnak ezek a belso eltérések. Azt mondhatnék, hogy ezeknél kitolodik a gyermekkor
felso hatara.

Hogy ez az ismeret mit jelent 1¢élekvizsgalati és neveléstani szempontbdl, az azonnal vilagos. El16-
szor is a gyermekded életforma jelenlétét tarja fel eldttiink, de egyben a gyermeknevelés modszerét
koveteli a késSbbi iranyitasban is.”'

Az ember kiilsd alakjanak megfigyelése tehat alapot szolgaltat arra nézve, hogy szellemi és lelki
¢letére is kovetkeztessiink. Azt lehet mondani, hogy a testi ¢let kiils6 jelenségeibdl a belsé lelki élet-
hez, mint indité motorhoz jutunk vissza.”? Ezért mondjék, hogy ez a megfigyelés a 1élek feltardsanak

(Shakespeare: Julius Caesar. I. f elv. Vorosmarty forditasa.)

69 Kretschmer (Korperbau und Charakter. 33. 1.) a kévetkezé tablazatot kozli:
Tabelle 5.
Korperbau und seelische Ardage.

Zirkulére Schizophrene

Asthenisch 4 81

Athletisch 3 31
Asthenisch und athletisch gemischt |2 11

Pyknisch 58 2
Pyknisch—Mischformen 14 3

Dysplatisch - 34
Verwaschene und nicht | 4 13
rubrizierbare Bilder

insgesamt | 85 175

" Még a szexualis élet értelmében is éretlen. Elettani oka, mint az I. k. 90. lapjén jeleztiik, a csecsemSmirigy
megmaradasa.

Itt azutan meg kell emliteni, hogy ezt az egy beteges jelenséget csak azért emlitettiik, mert kiilonleges lelki atala-
kulésra enged kovetkeztetni. A tobbi beteges konstrukciot illetve konstiticiot kiilon nem érintjiik, mert azok di-
agnozisa kdzismerten redmutat a lelki atalakulasokra is. Ezt a kérdést mar az I. kotet 77., 96. lapjain le is targyal-
tuk. Csak meg kell forditani az utjarast. Az el6z6 kotetben az egyes lelki-betegségeknek vagy fogyatékossagok-
nak kiilso jeleit ismertettiik, most pedig a fellelhetd kiilso jelekbdl kell a fennallo lelki bajokra, zavarokra kovet-
keztetni. A testi és lelki korreldciok elég biztos adathoz juttatnak.

"' Ez ugyan beteges jelenség, de a beteg embert betegségének megfeleld therdpidval lehet és kell kezelni. A
thimiko-limfatikus status jellege nem allandé. Amikor a kiilsé jelek visszafejlddésre mutatnak, akkor a bels6 at-
alakuldsban is aranyos elvaltozas megy végbe. Ebben az esetben a nevelés is mas modszert kovet.

7* Bizonyos, hogy itt roppant nagy vitateriiletre jutunk. A pszichognosztikusok és pszicholégusok harom tiborra
oszlanak. Vannak, akik a 1élek szellemi 1étét, kiilonallo valosagat nem ismerik el. (Kretschmer, Witasek, Wahl,
Hirt: ,,Seele und Korper sind verschiedene Ausserungen eines indesselben Wesens, stehen daher in keinerlei
Verhaltniss von Ursachen und Wlrkung.” Dr. W. Hirt: Ein neuer Weg zur Erforschung der Seele. Miinchen,
1917. 62. 1.) A masik csoport azt allitja, hogy 6k csak a lelki jelenségeket kutatjak és a 1élek mibenléte kiesik az 6
érdekkoriikbol. (Wundt: Grundriss der Psych. Leipzig, 1918.) Végiil azok kovetkeznek, akik a l1élek valosdgos
1étét, szellemiségét tanitjak. (Mercier, Kornis, Behn, Brandenstein, Pauler, Trikal, Schiitz, Kecskés.) Annyit
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egyik modja.

B) A testi é¢let kiilso megjelenése mellett (amely végiil is az ember sztatikai életformaja), a tevé-
kenysége, a mozgasa, a munkaja is a lélek életét elarulo jelenségeket tar fel. Nagy altalanossagban az
ember ,, modus agendi’-je (cselekvési modja)” majd az irds, olvasds, szamolds, jaték (ez killondsen a
gyermekeknél arulja el a l€lek életét!), a szocidlis élet iranti érzék lesznek azok a kiilsé megnyilvanu-
lasok, amelyek a lélek életére, erdire készségeire engednek kovetkeztetni.”

a) Ezek kozott a legelsd: az ember viselkedése (modus agendi).

A legelemibb foku tapasztalat szerint is nagy eltérés észlelhetd az emberek kiils6 viselkedésében.

A gyermek — akar otthon, akar az iskolaban — elsé pillanatra valamilyen egyéni viselkedést arul el.
Egyik csendes, lassu, vontatottan beszéld, jatékban iigyetlen, gondolkodasban is nehézkes, a masik
eleven, mozgékony, jatékos, csillogd szemmel kutatd, gyorsan gondolkodd, a harmadik egészen lob-
banékony, indulatos, fékevesztett. Ezt a kiilonbséget az elsé iskolai 6rak alatt tapasztalhatja a neveld.
A sziilok még tobbet tudnanak err6l mondani, mert a hétkdznapi élet ezernyi valtozata szamtalan hely-
zetet teremt, amelyben a gyermek cselekvési modja megfigyelhetd.

A felnéttek életével épp igy vagyunk. A férfi vagy né mozdulata, jarasa, fellépése, kdszontése, 6l-
tozkodése elsd pillanatra sokat elarul a 1élek vilagabol.” Rendezett kiilsé, fegyelmezett mozdulat, at-
surrano arcjaték bejuttat a Iélek szentélyébe.

Itt mar vilagosan lathato, hogy valami titkos motorikus erd dolgozik, ami illetve aki iranyitja ar
ember cselekvését.” Igaz ugyan, hogy pontos megallapitasok nehezen viheték keresztiil, de az elsd
pillanatra is feltiné benyomas, majd a fervszerii megfigyelés igen sokat elarul.

Ez a vizsgalodas egészen 1ij neveléstani modszerré nétte ki magat és behaviorizmus’’ név alatt is-
meretes. Rovidesen azt jelenti, hogy az ember viselkedése, modora, munkajanak iiteme a lélek belsd
finomsagara vagy eldurvulasara, a készségek felébredésére vagy elpihenésére vallanak.

Azt mindenki belatja, hogy ezekben a megfigyelésekben nem lehet a klinikai vizsgalatok precizita-
sat kovetelni, hanem meg kell elégedniink a fellépo szabalyszerliségbol vazolhatd eredménnyel.

A testi konstrukcio és a lelki miikddések iitemének megfigyelése vitte arra Kretschmert, hogy az
embereket a ciklothim és schizothim tipusra ossza.

Az ¢életiitem eltérése magyarazatra szorult és igy sziiletett meg az az elmélet, amely az élettani
okok kozétt a belsd szekréciot, a hormonhatdst emelte ki.”® A kérdés mostani felvetésénél nem is az a

azonban mindenki kénytelen elfogadni, hogy olyan életjelenségekkel talalkozunk, amelyeket az anyagbol kima-
gyarazni nem tudunk.
> 1de kapcsoljuk a tudomanyos alappal bir6 ciklothim és schizothim jelenségeket is. Tovabba a behaviorizmust.
™ Ttt is megjegyezzik, hogy sok egyén életén végzett megfigyelésbdl vonhatjuk le azokat az itéleteket is, ame-
lyek alapjan a kdzvetleniil nevelendd személyt is megismerhetjiik.
7 Wer sich zum Menschenkenner entwickeln will, soli seine Studien auf der Strasse beginnen und dort die
liebeti Mitmenschen beobachten. — Ein Mensch, der wie man so sagt, geschniegelt und gebiigelt erscheint, ist ein
eitler Geck, der das innen fehlende durch Ausserlichkeiten zu erganzen sucht. Ein Mensch der einfach, aber
reinlich gekleidet ist, dabei weder zu rasch noch zu langsam geht, weder in nacbléssiger noch in steifer Haltung,
gehort sicher zur Sorte der verstandigen, ernsten und zuverldssigen Menschen.” (Gerling R.: Der
Menschenkenner. Taschenlexikon der Charakterologie. Berlin, 1922. 12-13: 1.
"® Vegyiink néhany gyakorlati példat. Az anyagias embert érdekli a vagyon. 4 sdr-ember az 6sztonds élet izgal-
maira azonnal reagél. 4 szellemi életet él6 boldogsagtol sugarzoan nyal a kényv utdn, az altruista azonnal segit
masokon, stb. A készséges odahajlas, a hirtelen reagalas elarulja, hogy m/ rejtozik a 1élek mélyén.
" A behaviorizmus Watson nevéhez fiizédik. A behaviorizmus Amerikaban elterjedt pszichologiai irany, mely a
pszicholdgiai kutatds eddigi modszereivel ellentétben, nem introspektiv médon akar a Iélek megismeréséhez fér-
kozni, hanem tisztin masok megfigyelése alapjan. A szubjektivitast igy reméli kikapcsolhaténak, és ezért a
behaviorizmus hivei magukat objektiv pszicholégusoknak nevezik. Azt gondoljak, hogy a ,,magatartas” sokkal
objektivebben ¢és egzaktabban megfigyelhetd, mint az élmény. Szerintiik a tudat egyaltaldban meg nem ismerhe-
t0 s igy ezzel teljesen szakitanak és kizarolag a kiilsd viselkedés tényezdibdl vonjak le kovetkeztetéseiket.
" Mechanizaljak az egész lelki életet, mert azt tartjdk: az inger és a ra vald visszahatas, a ,,behavior” adja az
egész lelki életet. Az Gsszes lelki élményeket, még a legkomplikaltabbakat is az ingerhatds mechanizmusara re-
dukaljak, igy a behaviorizmus a végs6 fokon tulajdonképpen mar nem is pszichologia, mert magat a lelki életet
tagadja. (J. B. Watson: Behaviorizmus. London. — Baranyai Erzsébet: A behaviorizmusrdl. Néptanitok Lapja.
1931. 1. szam. 8. 1.)

Maga Watson igy hatdrozza meg: ,,Behaviorismus ist... eine Naturwissenschaft, die das gesamte Féld der
menschlichen Anpassungsweisen als ihr eigenes betrachtet.” (I. B. Watson: Der Behaviorismus. Berlin u.
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fontos, hogy hol rejtézik az eltérés oka, hanem az, vajon a kiils6 életen is észlelhetd titemeltérés alapot
nyujt-e a 1élek megismerésére.”

A kérdés ugy oldhatd meg, hogy visszaidézziik emlékezetiinkbe azt, hogy a ciklothim és
schizothim tipusok igen sok testi és lelki tulajdonsagot hordoznak.*® A testi tulajdonsdgokat észlelhet-
Jiik, a lélekre pedig kivetkeztethetiink. Nem volna azonban indokolt, ha a kdvetkeztetést mindenben
dontének ismernénk el. A tapasztalat csak valosziniiségre enged kovetkeztetni. De mar ez is nagy
eredmény, mert a tipus-megismerés utan bizonyos lelki jelenségeket feltételezhetiink.

A ciklothim egyénnél szabalyosabb életet és egész ¢lettjan pontosabb és kovetkezetesebb cselek-
vési modot latunk. A nagy zokkendk, erésebb kilengések ritkabbak. Sem jo, sem rossz iranyban nem
gyakoriak ezek a valtozasok.® Ez a lélektani feltevés azutan igen nagy neveléstani érték. Ha ugyanis a
ciklothim ember erkolcsileg is kiegyensulyozottabb, akkor nem igen kell attol rettegni, hogy hirtelen
elvaltozassal balfel¢ fordul az élete. Viszont azzal a szomora ténnyel is szamolni kell, hogy a biinos
¢let esetén hasonloképen konnyedén veszi az erkdlcsi rosszat is és igy nehezen fordul ki a megszokott
mederbél.*

Ennek ellenére kisebb szellemi erdfeszitéssel nevelhetd.®

A schizothim ember azonban nagyobb temperamentumot arul el. Eletiiteme erésebb, de szaggatot-
tabb. Nagy lendiiletre, 1j kikezdésre hamarabb kaphat6. Belsé ereje is hatarozottabb. Meggydzddése
szilard. Epp azért hirtelen és nagyerejii szellemi behatdsokra azonnal reagal, de a belsd meggy6z6dés-
bol alapos tanitas és meggydzés utan emelhetd csak ki. — Ezek a megfigyelések neveléstanilag azt je-
lentik, hogy a bels6 megrazkodtatasok vagy igen mélyen jard bizonyitasok életvaltoztatast okozhatnak.
Ez a megallapitas olyan feladat elé allitja a nevel6t, hogy az ilyen lélekhez nagyobb szellemi felkeé-
sziiltséggel kozeledjék. Valamint arra is figyelmezteti, hogy csak abban az esetben varjon hirtelen for-
dulast, ha igen nagy életesemény razta meg az embert.

Az éltalanos dinamikai jelenségek kozott vannak olyanok, amelyek kiilonos figyelmet érdemelnek.
Ezek a legtermészetesebb forrasbol elotoro mitkddések és azok a tevékenységek, melyek legjobban
reavilagitanak a szellemi életre.

b) Az 6sszesek koziil legkiemelkeddbb a jaték. Nem szabad azt hinni, hogy a jaték jelentéktelen
idotoltés. A gyermek ¢és a felnott életében egyarant jelentds szerepet tolt be. Valamiképp hozzatartozik
az ember természetes életmegnyilvanulasahoz. Minemisége, liteme, formaja, targya betekintést enged
a lélek vilagaba. Az ember életében ez a helyes torténési rend: a gyermek-élet tartalma a kénnyed ja-
ték, a feln6tté a jatszi konnyedséggel végzett munka.

A gyermek ¢letének egyik legjellegzetesebb megnyilvanulasa a jdték. Nem mas ez, mint a gyer-
meklélek mozgasba, tevékenységbe, €letplasztikaba atvitt tartalma.

A jaték alapvetésben mozgas. Legbsibb ¢€s legosztondsebb alapja az élettani fejlodés (sejtképzés),
valamint — a test és 1élek kifejlodésének fokozatos iranyaban — a lélek készségeinek természetes koz-
vetlenséggel valo érvényesitése.

Ezért van az, hogy a jatékbol vissza is tudunk kovetkeztetni a gyermeklélek erdtartalmi mindségé-

Leipzig, 1930. 32. 1.) Konyviink 1. kétetében, a 87-96. lapokon részletesen ismertettiik a bels6 szekrécio élettani
¢s l¢lektani hatasait Weil, Kretschmer, Kronfeld allitasai itt is figyelembe veenddk!

7 W. S. Krautsky: Konstitutionstypen der Kinder. Berlin, 1930.

% Kretschmer: Med. Psych. Leipzig, 1922. 150. 1. Ugyancsak Kretschmer: i. m. 156. 1. Az idézett tablakat leko-
zoltem az 1. kotet 152 lapjan.

8! Ez azonban nem jelenti azt, hogy nincs kilengés. S6t még annyira ingadozo a megfigyelés, hogy igen sok eset-
ben meg sem hatarozhato a tipus eltérése. Azért Kretschmer is azt irja, hogy vannak keveréktipusok, sét megha-
tarozhatatlanok is. (Kretschmer: Korperbau und Charakter i. m. 102. és 108. 1.)

52 Itt persze lélektani megallapitas torténik. A kegyelmi erck értékes és életvéltoztaté hatdsat semmiképp sem
csokkenthetjiik, ha a felfogo alany kevésbé receptiv voltara mutatunk red. ,,Quidquid recipitur, recipitur per
modum recipientis.”

%3 Ezt a latszolagos ellentmondast az oldja meg, hogy a ciklothim egyén nem a belsé, szildrd meggydzédés alap-
jan tart to életiranya mellett, hanem a megszokott kénnyedség miatt. Ebbol varatlan hatds nem zokkenti ki, de ha
a masik életirany bizonyos kényelmet kinal, akkor nagy szellemi erdfeszités, bizonyitgatas nélkiil is odafordul.

8 Je mehr der Mensch von dem Ernste des Lebensumfasst ist, desto mehr wird ihm die Flucht in das Reich des
Spieles, wo ¢és unbekiimmert um reale Zwecke ganz in einer frei gewéhlten Scheintatigkeit aufgeht, zu einer
Erlosung aus dem engen, dumpfen Leben und aus der Angst des Irdischen.” (K. Groos: Die Spiele der
Menschen. Jena, 1899. 503. 1)
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re.* A jatékbol megismerhet6 a gyermek gondolkodésa, fantaziaja, emlékezete, erkolesi érzéke, szoci-
alis hajlama, jellemének iranya, a Spranger-féle tipikus vonasok valamelyike, kiéltsége vagy életiite-
me. Az ifjikori nevel6k annyira kidolgoztak ezt a vizsgalodast, hogy most mar egész nevelési iranyok
létggﬁltek, amelyek a kiilonboz6 tervszer jatékokkal akarjak egyik-masik lelki készséget kifejleszte-
ni.

¢) A jaték utan a beszéd, a rajzolds, az iras megfigyelése kovetkezik. Ezek is a 1élek belso tartal-
manak, hangulatanak, torténéseinek jelei, tehat ezek mikéntjébdl is arra kovetkeztetnek, hogy milyen
az ember lelke.

A beszédrél ugy nyilatkoznak a vele foglalkozok, hogy az a szellemi tartalom kifejezéje.*” Amit és
ahogyan beszéliink, olyan a lelkiink tartalma. A szellemi életnek csak akkor jele a beszéd, ha belsd tu-
datos gondolatkapcsolast tud kifejezni.*® A nehézkes, a vontatott beszéd kedélytelen 1élekre; a dalla-
mos, litemes derfis életre vall.

A részletes ismertetés melldzésével a rajzolas jelentdségét kozoljiik. Itt kiilondsen a gyermeklélek
vizsgalata jon tekintetbe, mert a rajzolds mikéntje leginkabb a kevesebb tudatossaggal rajzolgatd
gyermeklélek rejtélyét tudja feltarni.

A legelemibb megfigyelés az, hogy a fiuk és leanyok rajzai felismerhetok. A fitik alakjai hataro-
zottak ¢és mindig fitisak, a leAnyok rajzaiban még a katondk is lednyvonalakat arulnak el. Nagyon ter-
mészetegi, hogy ez leginkabb a kisgyermekkorban, a kevés tervszertiséggel dolgoz6 gyermekeknél ész-
lelhetd.

% Nogrady Laszl6 a gyermek jdtszé tevékenységének fejlddésmenetét, a jatéknak biologiai, esztétikai és vallasi
jelentdségét kutatta sokezer adatgyiijtés alapjan. A jaték fejlodését igy allapitja meg: a 3-6 éves gyermekek jaté-
kat jellemzi a felndtteket utanzo tarsasjaték. — A 6-8 éves gyermekek jatékat, kiilondsen a leanyok jatékait, a hdzi
foglalkozasok kore adja. — A 8-15 éves korban a nyerészkedo jatékok vezetnek. — A 15-17 éves korban kezddd-
nek az észfejleszto jatékok. (Dr. Nogrady Laszlo: A gyermek és a jaték. Bpest, 1913.) — (Dr. Schmidt Ferenc: A
jatszo6 gyermek. Sziilok Lapja. 1924. 10. 1.)

% Lasd: 1. A, Decrolg-rendszer.” Deccoly O. & Monchamp: L'imitation 4 l'activité intellectuelle et motrice par
les ieux éducativs. Contributiou 4 la pédagogie des jeunes en-fants ét des irregulies. 3. ed. Neuchatel: Delachaux
& Niestlé (1905). (Collection d'Actualités Pédagogiques.)

Descoardes A: Nevelo jatékok Decroly & Monchamp nyomdan, normalis kisdedek és értelmi fejlodésiikben
korlétolt iskolasgyermekek részére. Kiadta és jegyzetekkel ellatta Descoeurdes Alice, ford.: Eltes Matyas. Bpest,
Kisdednevelés. 1930.

2. A Frobel-rendszer.” Frobel: Die Padagogik des kindergartens. Gedanken {iber das Spiel und die Spiclgegen-
stande des Kindes. Hg. von Richard Lange. 2. Aufl. Berlin. Enslin, 1874, (Frobels Gesammelte Padagogische
Schriften. 2.)

Frobel: , Kommt, lasst uns unsern Kindern leben.” Keime, Knospen, Bliiten und Friichte aus dem Leben fiir
Betatigung diesen Wechselzurufes... (Ein Sonntagsblatt fiir Gleichgesinnte.) Bd. 1-2. Leipzig. Dorfling &
Schweinfurt: Wetzstein, 1838-1840.

Hecfcer H. & Muchoiv M.: Friedrich Frobel und Maria Montessori. Einleitung von Eduard Spranger.
Leipzig, Quelle A. Meyer. 1927. (Deutscher Frobelverband. Bd. 2.)

3. A ,,Montessori-rendszer.” Bardocz Pal: Dr. Montessori nevelési rendszere és modszere. Bpest, Hazinyomda.
1924.

Kiss Jozsef: Montessori Maria nevelési rendszere. Bpest., 1930. (Kiilonlenyomat: A budapesti VII. ker. al-
lami tanit6-ndképzo-intézet 1929-30. évi értesitdje.)

Montessori Maria: Modszerem kézikonyve. Ford.: Burchard-Bélavary Erzsébet, eldszoval ellatta: Kenyeres
Elemér. Bpest., Kisdednevelés. 1930.

Boyd W.: From Locke to Montessori. A critical account of the Montessori point of view. London, Harrap.
1914.

Montessori Maria: Betitigungsdrang und Erziehung, Ubersetzt von Ida Hohenemser, Stuttgart, Hoffmann
(1926.)

Montessori Maria: Mein Handbuch. Grundsitze und Anwendung meiner neuen Methode der
Selbsterziechung der Kinder. (1926.) 2. umgeabr. Aufl. Stuttgart, Hoffmann, 1928.

4. A , svdjci Rousseau-intézet rendszere”. (La maison des Petits.) Audemars M. & Lafendel L.: La Maison des
Petits de I’Institut J. J. Rousseau Neuchatel, Delachaux & Niestlé, 1923.

%7 Ch. B. Flagstad: Psychologie der Sprachpadagogik. Berlin. 1913. 97. 1.

8 Das Kind spricht schon mit zwei Jahren, aber es redet noch nicfat; der Papagei spricht, aber er redet nicht.”
(H. Amann: Die menschliche Rede. Lahr J. B. 1925. 1. B. 38.1.)

% A rajzolas tevékenysége terén az, élet-évekkel valtozo fejlédést és a nemek kozotti fejlédési eltérést vizsgaltak
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A gyermekek rajzolasi készségét a primitiv népeknél is kiilon tanulmény targyavé tették,” hogy
azok adataibol az egyetemes l1¢lektorvényekre kovetkeztessenek.

Mindez a probalkozas arra vall, hogy oriasi szellemi erdfeszités aran akarjak kinyomozni a legki-
sebbnek latszo dolgok utjan is a 1élek rejtett életét, igy lesz tehat a rajzolds vizsgalata is olyan Utjaras,
amely az ember, de kiilondsen a gyermekember 1élekszentélyébe vezet.”'

De méltan kérdezhetnek, hogy hogyan megy ez végbe a maga gyakorlati valosagaban, illetve se-
git-e abban, hogy az egyes gyermek életét megismerjiik?

A technikdja ez: egyszert rajzfeladat-adas (katonak, mezok, azt rajzolod, amit akarsz, stb.); a ké-
sObbi, az ellenérz6 munka pedig a befejezett rajzok vizsgalataval megy végbe. ElGszor is a targy, a
vonalak huzéasa, az invencio, a miivészi érzék, a fantazia, a meglatas mikéntje szempontjabol itéljiik
meg a képeket. Ha t0bb gyermekkel egyiitt végeztetiink ilyen feladatot, akkor még a nemi meg-
osztodasukra is kovetkeztethetiink.”

és a fejlodés menetét megallapitottak:

G. Kerschensteiner: Die Entwicklung d. zeichnerischen Begabung des Kindes. Munden, 1905.

Nagy Laszlo: Fejezetek a gyermekrajzok 1¢élektanabol. Budapest, 1905.

Nagy Laszlo: A gyermekek rajzoloképességének fejlédése. A tehetséges gyermek. Budapest, 1922. 30. 1.

S. Levinstein: Das Kind als Kiinstler. Leipzig, 1905.

A rajzolésnak diszitésként valo felhasznalasarol és ennek fejlodéseérdl irtak: Dr. Schmidt Ferenc: A diszitéses
rajzolasi képesség fejlodésének kivételes vizsgalata ép- és fogyatékos elméjii gyermekben. Magy. Gydgypeda-
gogia. 1929. 1-2. szama. — G. Fr. Muth: Ornamentaliersversuche mit Kindern. Zeitschrift f. Psychologie. 1912. 6.
k.21. L
% A primitivebb népek, illetve ezek gyermekeinek rajzolasi képességeit kutattak:

U. Probst: Les dessinis des Enfants Kabyles. Arch. de Psychologie. Térne VI. Genéve, 1907. 131. L.

H. Vierkandt: Das Zeichnen der Naturvolker. Zeitschrift f. Psvch. 1912. 6. k. 299. 1.

P. Ferrari: Alcune note psicologia infantile araba in relazione al disegno nei fancineli Psiche 3. évf. 53-71. L.
I A rajzolds, mint minden szellemi képesség, az emberi élet folyaméan bizonyos fejlédést mutat. Ezt a fejlédést
Nagy Laszl6 a kovetkez6 korokhoz osztja be.

1. A szubjektiv rajzolas kora tart a 6-8 éves korig. Ez a sematikus rajzolas kora, amelyben a gyermek nem a
kiilvilagot rajzolja meg, hanem a sajat bels6 viladgat, az 6 lelkében a primitiv absztrakci6 segitségével kialakult
sémakat.

2. A szubjektiv-objektiv rajzolasi kor. A 9-11 éves gyermek a sémait mar némileg modositja, mert profil ala-
kot rajzol s képes mar emberi és allati alakot egymassal szemben felallitani.

3. A 12-15 éves korban a gyermek a tiszta objektiv rajzolasi korba keriil. Ekkor a gyermeket az ¢ tapasztalati
(analitikus) és logikailag miikodod (szintetikus) elmemiikodése mar képessé teszi a kiilvilag teljes felfogasara és
tobbé-kevésbé hii reprodukcidjara.

4. A kovetkezo fejlodési korba, a szerkesztd (konstruktiv) rajzolas koraba, aranylag csak kevés gyermek jut
el. Ezen a fokon a gyermek mar kezd komponalni, tudatosan rajzolni. Mar nem reprodukal, hanem szerkeszteni
kezd.

Az itt vazolt rajzolasi fejlodés természetesen a gyermekek tehetsége szerint gyorsabb vagy lasstbb is lehet,
igy a fenti fejlédéstdl igen nagyfoku elmaradast mutat a szellemileg fogyatékos gyermek rajzolasi képessége,
mint ezt Schmidt Ferenc kimutatta. Pl. a szellemi fogyatékosok koziil a 12-14 években még mindig 81 szazalék
rajzolt sematikusan. Egy 14-15 éves gyengetehetségli gyermek atlagban gy rajzol, mint egy 6-7 éves normalis
tehetségli gyermek.

Nagy Laszl6: A gyermekek rajzoloképességének fejlodése. A tehetséges gyermek. Bpest, 1922. 30. . Nagy
L.: Fejezetek a gyermekrajzok 1élektanabol. Bpest, 1905.

Schmidt F.: A rajzolasi képesség legalso hatarainak és mas szellemi képességekkel valod osszefliggésének ki-

sérleti vizsgalata. Bpest, 1922.
2 A fitik és leanyok rajzoloképessége nem egyezik meg teljesen egymassal. A fejlddés nagy altalanossagban a
fiuknal gyorsabb. A rajzok esztétikai kivitelében, a szinezésben, a diszitésnél azonban a leanyok vezetnek. Az
alakok figuralis kivitele is eltérd a két nemnél. A leanyok fiu-alakjai legtobbszor néi alaktak. Lovon il6 és kato-
naruhéaba bujtatott nok.

Egy gyermekrajzbol rendezett rajzkiallitasrol a fitk és leanyok rajzainak kiilonbségére vonatkozolag
Bikfalvy Ilona a kovetkezoket jegyzi meg: ,,Az Osszbenyomasa ezeknek a szines, valtozatos, csinosan bekezdett
képecskéknek igazan varakozason feliili volt. A fiuk termében dominalt a figuralis rajzolas, a portré, foleg azon-
lusztrator, két technikus és egy foldrajzi tehetség koztiik. Erdekes véletlen, hogy egyetlen egy viragcsendélet
vagy meseillusztracié sem akadt a fitik rajzai kozott. Ekitményes rajzol6 is csak egyetlen egy.

Mily mas volt a levegd a leanyok termében! Az elsé kép mindjart egy 10 éves lednyka szarnyas angyal-képe
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Ha azonban az egyes gyermek lelke érdekel benniinket, akkor a kdvetkezé dolgokra nyujt felvila-
gositast a rajz. Van-e a gyermeknek miivészi érzéke? Milyen foku e lelki készség? Tud-e harmoniat te-
remteni a vonalak és szinek kozott? (Szin-érzék, szinkészség.) Milyen az elképzeld ereje? (Fantdzia.)
Lat-e eseményt a feltiing életadatok kozott? (Kompozicios készség.) PL: ha erdét kell rajzolni, bele-
kolt-e valamiféle mesés jelenetet? Mik a kedvenc témai? Hol jar és id6zik legszivesebben a lelke? Mi-
lyen az ontudat alatti élete! Az egyén megfigyelheto, hogy az onkéntes cselekedetek a legmélyebben
rejtézo Ontudat alatti vilagbol 1épnek eldtérbe. Mik a vagyai? Jovo tervei? Melyek a mult élményei?
Ezek a kérdések még tobb alakban is feladhatok és sok esetben a lelkiélet, az erkdlcsi €s vallasi, to-
vabba a szocialis érzék fokara nézve is megvilagitast nyujtanak.

A gondolatkozlésnek egyik eszkoze az iras.

Az iras mikéntje ma a lélekismeretnek egyik igen jelentésnek mondott eszkéze.” Igaz ugyan, hogy
a megfontolt 1élekbuvarok a tilzokkal szemben nagy 6vatossagra intenek,’* de az irasjelek értékét és
1élekismeretre szolgalo voltukat egyikiik sem tagadja.

Nem lehet feladatunk a részletes ismertetés, de rea kell mutatni arra, hogy az irasbol az emberi
szellem felsobbrendiiségére vagy alsobbrendliségére, erejére, erkolesi értékére, esztétikai érzékére, sot
szexualis vonatkozasaira is kovetkeztetnek.”

Még az ovatosabb l¢lekbuvarok is elfogadjak azt, hogy az iras moddja lelki szétesettséget vagy ren-
dezettséget arul el, csak azt nem valljak, hogy az irasjelek minden esetben biztos 1élekismerethez ve-
zetnek.”® Ez a lemérés oly széles teriileten folyik, hogy a tudomanyos vilag komoly érdeklédését is le-

volt. Harc, erészak, habort messze kertiil innét. Diszit6 tervezések, tiindérek, angyalok, mese-illusztraciok, vira-
gos epizodok a csendes élet korébol, tajképek, portrék, ruhatervezések szines valtozatai tarka, dertis hangulatba
ringattak a belépdket s mosolygd arccal nézték leanyaink igazan szép, dsszevalogatott kiallitasat.” (Bikfalvy Ilo-
na: A tehetséges gyermekek rajzkiallitasa. A tehetséges gyermek. Bpest, 1922. 68. 1.)

Lasd még Kerschensteiner: Die Entwicklung der zeichnerischen Begabung. Miinchen, 1905.

Levinstein: Kinderzeichnungen. Leipzig, 1908.

Ruttmann: Die Ergebnisse der bisheringen Untersuchungen zur Psychologie des Zeichnens. Leipzig, 1911.

Dr. Schmidt: A diszitéses rajzolasi képesség kisérleti vizsgalata ép- és fogyatékos elméjii gyermekeken. Kii-
I6nlenyomat a Magy. Gyogypedagogia 1929. évi 1-2. szamabol.

%3 La graphologie n'est pas un art c'est une science d'observation, qui a ses bases ses lois et sa methode aussi rai-
tourneé qu' aucuné autre.” (J. Crépieux-Jamin: L'écriture et le caractére. Paris, 1921. 42. 1.)

,»A une époque ou l'importance de la psychologie, qui est 4 vrai dire I'é¢tude de la vie mérne va croissant... la
graphologie, quoique née d'hier doit faire son chemin rapidement et devenir aux merne de ceux qui en doutent,
une science susceptible d'un dévelopement 4 l'infini, une vrai science, c'est a dire quelque chose d'exact, de
positif, d'incontestable.” (J. Crépieux-Jamin: i. m. 32. 1.)

* Klages a grafologianak nagy értéket tulajdonit, de csak komoly tudomanyos alapon és nagy 6vatossagra int.
,,Wir haben durchaus nur Beispiele flir die Anwendung allgemeiner Gesetze geboten, da es denn noch ganz
anderer Erwégungen bediirfte um aus ihnen herzuleiten die Deutungsregeln! Inzwischen wird man bereits erraten
haben, dass die Grundlagen dafiir nicht sowohl der Graphologie als vielmehr in der Charakterkunde selber zu
suchen seien.” (L. Klages: Einflihrung in die Psychologie der Handschrift. Stuttgart-Heilborn, 1924. 85. 1.)

% Crépieux-Jamin intelligenciat, erkolcsosséget és akaratot vél megéllapithatonak az irs karakterébol. Részlete-
sen targyalja egyenkint az frasjelek kiilonbozé formait és azoknak megfelel szellemi, lelki és testi allapotot. Sok
példaval illusztralja allitasait és erdsen gyakorlati irannyal részletezi a kiilonb6zo jeleket és a lelki hatteret:

1. Les signes de la supériorité et de l'inferiorité.

. Les signes de la nature et des moyens de rintelligence.

. Les singes du caractére moral, meours et sentiments.

. Les signes de la volonté.

. Les signes du sens esthétique.

. Les signes du sexe.

. Quelques indicaiions pathologique.” (J. Crépieux-Jamin: L'écriture ét le caractére. Paris, 1921. 39.1.)

Kevesebb hatarozottsaggal és nagyobb o6vatossaggal ir a kérdésrél Klages, de 6 is elismeri, hogy ,,jeder
schreibt so gewiss auf bleibend besondere Art, wie ei einem bleibend besonderen Charakter besitzt!” Majd annak
areményének is kifejezést ad, hogy esetleg a grafologia is segiteni fog a szellemi ¢és testi tevékenységek torvény-
szeriiségének felfedezésében. ,Wir entwickeln das wichtigste Gesetz des Zusammenhanges von
Seelenvorgingen mit Korpervorgingen.” (L. Klages: Einfithrung in die Psychologie der Handschrift. Stuttgart—
Heilborn, 1924. 32-33.1.)

% Dr. L. Klages: Handschrift und Charakter. Leipzig, 1923.

NN AW
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koti.””

A lélek megismerése tekintetében mindenesetre segitséget nyujt, mert megfigyelései nem fantaz-
magoriak, hanem a tudomanyok vilagahoz tartoznak. Ezt a kérdést annyira vizsgaljak, hogy még a val-
lasi és lelki készségek jelenlétére is biztosan (?) kovetkeznek. Régen egész primitiv probalgatas volt
csupan, most azonban komoly tanulméany kérdésévé valt.”®

d) Az emberi lélek jelenségei kozé tartozik a ritmika is, amely a dalban, a muzsikaban és a tanc-
ban nyer kifejezést.

Ezek az élet jelenségek sem jelentéktelen megnyilvanulasai a bels6 vilagnak. Azt mindenki tudja,
hogy a kedélyt — akar népek, akar egyén életét vizsgaljuk is — azonnal elarulja a vig vagy szomoru dal,
muzsika vagy taglejtés. Ezt a nagyjaban ismert tényt részletezni lehet és tovabbi kovetkeztetéseket is
lehetne levonni. A vigan dalolé, muzsikalod, tancold gyermek konnyed lelkiiletet arul el. Ez pedig alap-
ja a hamar valtozo, gyors elhatarozasu, mozgékony ¢€letnek. A kevesebb mélység, a fontolgatas hia-
nya, a feliiletkeresés, a kiilsdséges csin becsiilése, a kiilszin szolgalata, a nagyobb szellemi-erkdlcsi
erofeszitések elkeriilése jellemzik a tal derlis egyént.

Ezt a megfigyelést mélyebb alapig vezethetjiik vissza. A kiils6 jelek (tanc, dal, muzsika) és az em-
litett lelki tulajdonsagok egészen mélyen fekvo élettani és 6roklési torvény altal is érintett tényezokbol
erednek.”

Ez az ismeret azutan néha-néha az 6si okra is reavezet, amely nemcsak tudomanyos célbol, hanem
nevelési indokbol is érdekel benniinket. Ezen az Gton haladva jobban lemérhetjiik az egyéni felelésség
fokat; vilagosabban lathatjuk a kdvetend6 neveles modjat; helyesebben kivalogathatjuk a nevelés esz-
kozeit,

Azt is ismerjik, hogy a kedélynek sz¢&lsOséges kilengései, varatlan és zavaros valtozatai pszichikai
betegségnek jelei.'” Vigyazni kell tehat, hogy a kutatas és vizsgalodas idején elhamarkodott itéletet ne
mondjon a nevelo.

e) Az ember tarsas természetéhez tartozik, hogy k6zos célok érdekében egyesiilt erdvel akar fel-
Iépni. Ez a tény kicsinyitett kiadasban a gyermekek ¢életében is fellép, azért a gyermekélet megfigyelé-
se arra is kiterjeszkedik, hogy a gyermekek tdrsas-életét vizsgalja.'” Azok az alapszabdlyok, tervek,
amelyek ilyenkor megirddnak, nagyon sok lélekrejtély nyitjahoz juttatnak.

A fiuk atlag igen nagy és harcot igényld terveket szonek. Egyesiileteik sokszor katonai jellegliek.
Visszhangzik benniik a tanult események hangja és kicseng beldliik a tettvagy.'” A leanyok atlagban

°7 Saudek munkaja e kérdésrél teljesen Uj modszerii és kizarélag tudomanyos kisérleten alapulé hatalmas tanul-
many, amely az iskolasgyermek irastanulasabol indul ki. Utal a pszichopathologikus akadalyokra és az igazsag-
szolgaltatasi grafologia reformjanak sziikségességét hirdeti.

,--. in den hier folgenden Untersuchungen vollig neue Methoden angewendet werden, dass jede physische
oder metaphysische Einstellung zu den behandelten Problem von vornherein ausgeschlossen und dass nur nach
exakten Forschungen vorgegangen wird.” (R. Saudek: Experimentelle Graphologie. Berlin, 1929. Vorwort. V.)

»Der Verfasser baut seine Erkentnisse iiber das Wesen des Schreibens und seine mechanischen,
physiologischen und mentalen Voraussetzungen auf einer rein genetischen Betrachtungsweise auf.” (R. Saudek:
Experimentelle Graphologie. Berlin, 1929. Vorwort. VI.)

% Wer ein Buch mit Schriftsnachbildungen aus der Zeit der Romantik besitzt, wird sich iiberzeugen, dass die
,religiose Kurve” in den Handschriften der geistvollsten Manner dazumal zur Regei gehorte.” (Klages: Zur
Ausdruckslehre und Charakterkunde. Heidelberg, 1926. 343. 1)

99 Kretschmer, Weil, Ribot, Giinther, Lenz, Fischer, Baur, Me¢hely, Gockler.

"% Lasd 1. kotet, 150. 1.

""" Nagy Laszl6 a serdiilé gyermekek tarsas életének kialakulasat az u. n. titkos egyesiiletek tanulmanyozasaval
tette vizsgalat targyava. Szerinte a titkos egyesiiletek altal szolgaltatott adatok altaldban értékesebbek, mint az if-
juséagi naplok, mert ezek adatai részben a tl-szigorusag, részben a hiusag miatt el vannak ferditve. Tanulméanya
végén igy ir: ,,E leirasok megmutatjak, hogy az ember élete mar ifjikorban belsd harc és kiizdelem. Kiizdelem a
sajat érzései és Osztonei ellen €és a nevelésnek ¢és tarsadalomnak feladata, hogy mélyen nézzen bele e kiizdelem
Iényegébe és jozanul és helyesen tamogassa az ifjut kiilonosen az életbe valo elindulds nehéz pillanataiban.”
(Nagy L.: A szexualitas hatasa az ifjak tarsas életének kialakulasara. A Gyermek. 19. évf. 65. 1.)

192 A francia pért szabalyai.”

1. Egyesiiletiink titkos és csak az Iéphet be, akit mi, a vezérség bevesziink.

2. Csak jo gyerekeket vesziink be.

3. Az egyesiilet tagjai kotelesek egymast megvédeni és harcban tdAmogatni.

4. Az egyesiilet tagjai egymasnak segitenek, stignak, az ellenséges ,,torok part” ellen harcolnak.
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finomabb tonust, egymast megjavitani akaro egyesiiletet szerveznek.'” Eléfordulhat azonban itt is
olyan szervezkedés, amely egyenesen blinds célt szolgal.

Tehat a gyermektarsasagok alapszabalyai és tervezeteinek megfigyelése is reavilagitanak arra,
hogy milyen lelkiiletet litunk egyik-mésik gyermekben.'™

C) A viselkedés, a szinte 6sztonds tevékenység megfigyelése utan meg kell emlékezniink azokrol a
tapasztalatokrol, amelyek az ember felsobbrendii életmegnyilvanulasai és amelyekben mar igen sok a
tudatos, az erkolcsi, a valldsi elem.

Az ember cselekedeteit nem gy kell osztalyozni, hogy egy-két jo vagy rossz tettét erésen kihang-
sulyozzuk, hanem ugy, hogy dllando megfigyeléssel a cselekvések iranyat akarjuk megallapitani. Az
¢let folyamata ugyanis olyan aramlas, amelynek ereje, iiteme, visszatérése, lenditése eléggé szabalyos
rendszert mutat. A nagy ¢€s hirtelen elvaltozasok csak akkor allnak eld, ha jelentds lelki krizisek vagy
erdteljes kiils6 redhatasok 1épnek fel az ember életében.

Maga ez a megallapitas sok megfigyelés eredménye, az igy levont itélet pedig a tapasztalati neve-
léstannak egyik modszerét allitja elénk. Komoly pedagogiai felfogas alapja lett az a modszer, amely
szerint az emberek dinamikai jelenségeinek megfigyelése a lelkiik belso életének feltardsdhoz vezet.

A legértékesebb és mar egészen neveléstani jellegli az a megfigyelés, amely teljesen és kizarolago-
san az ember lelkében pihend felsobbrendii értékeket vagy elhalt lélekerdket kutatja. Ez a 1élek-
tapasztalati modszer tehat mélyre szallas akar lenni, ahonnan az egyént jellemz0 értékeket vagy blinds
emlékeket hozzuk felszinre, igy tehat olyan ismeretre toriink, amely kizarolagosan az egyén jellem-
képének, életértékének megalkotasat célozza.

Ha ezt a modszert egyetemes jellegiivé tessziik, akkor mindenkire kiterjed. Felndttre, ifjara, gyer-
mekre egyarant. Minden egyes ember bekeriilhet lelkiink hatokorébe, lassu megfigyeléssel mindenkit
megismerhetiink; mert a paranyi vagy mozaikszerii ¢letadatok az egyéniség teljes képét adhatjak.

Mivel azonban a nevelést — szorosan véve — a gyermekietekre korlatozzak,'” azért ennek a méd-
szernek a bemutatasat a gyermekélet példajan fogjuk végezni.

A gyermek ¢életének neveldi a sziilok €s a hivatasos nevelok. Az elsdket a természet, az utdbbiakat
az ¢élet rendje allitotta a fejlodo ember mellé. Ezekre a hivatassal biro lelkekre var tehat az a feladat,
hogy lélekismeret segitségével iranyitsak a bontakozo élet iitemét.

A megfigyelésnek ez a modja a 1élek igazi értékeinek keresése, azért jut elsdsorban ezek osztalyré-
sz€iil, mert 6k a kozvetlen egyiittlét, az allando egyiittélés alatt gyiijthetik a kisebb-nagyobb jelentdsé-
gl tapasztalatokat, hogy azok alapjdn iranyithassak az életet. De kiilonben is a gyakorlati nevelés fel-
adatat érezve nem foglalkozhatnak elméleti vagy egy iranyba hangsulyozott vizsgalatokkal, hanem
azokra a gyakorlati, értékes teriiletekre 1épnek, amelyekben az erkolcsi és vallasos élet kibontakozik.
Oket tehat az egyén valosagos élete, a 1élek egyéni értéke és érvénye érdekli, mert ezek alapjdn akar-
nak az élet szolgai lenni. Ebben a torekvésben van tehat egyénismeret, személyiségkeresés, de sok
benne a targyi vizsgalodas és hianyzik az alanyi kézvetlenség.'™

5. A harc szintere — a liget ,,hétfas” része.

6. Elndke: a Kiraly.

7. A pénztarba mindenki hetenként két krajcart fizet.

(Ez az egyesiilet egy vidéki gimnaziumban alakult meg, amelynek IV. osztalya két tdborra oszlott: francia-
partra és torok-partra.)
193 A j6 leanyok egyesiilete.”

1. Az egyesiilet célja a rossz szokasok lekiizdése.

2. Tagjai egymast hibaikra figyelmeztetik, de szeretettel.

3. Csak a III. o. lehet tagja. Elso feltétele, hogy jo tanuld és jo gyerek legyen.

4. A rossz leanykak megjavitasara is torekedni fogunk.

5. Minden nap kell egy jo cselekedetet végezni.

6. Nem szabad cstfolodni, hazudni és pletykalni.

(Ez egy fovarosi leanyiskola ndvendékei kozott alakult meg. I11. o.)
1% Ez a modszer paranyi segédeszkoz, de nem ad igazan értékes lélekmegismerést. Taldn egy arcvonast; kozol,
éles képet azonban nem mutat.
195 Mi ugyan nem osztjuk ezt az allaspontot, mert a kifejlddésnek nincs hatéra, teht a redhatésok tudatos iranyi-
tasa sem nyerhet befejezést.
1% Arra gondolok, hogy ez a médszer is megismerend§ tdrgynak nézi az embert. A személyiség kozvetlen kap-
csolata, a l¢élektalalkozasok iiteme hidnyzik. A sokoldali adat- és emlékgytiijtés végén is élettelen téglahordas,
amelynek egyiittesébdl akarjak megalkotni az emberalakot. Azt hiszem, hogy nem indokolatlan az az allaspon-
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Az életerck megfigyelésének modszerét vizsgalva, harom kérdésre kell felelniink. Mire terjeszkedik
ki a sziil6k és neveldk vizsgalodasa (targyi rész!), milyen modszereket kovet a megfigyelés (modszer-
tani kérdés) és végiil milyen eszkdzok segitségével gylijti egybe ezeket az adatokat?

a) Az élet értékét tekintve'” el kell jutni ahhoz a gondolathoz, hogy a kiilvilag benyomésai, értékei
a lelek felé tornek. S6t az is igazsag, hogy a lélek készségei e kiilsd benyomasok erejével ébrednek,
bontakoznak és toltekeznek. A nevelonek arra kell torekedni, hogy az értéknek ismert ¢életadatok sza-
bad bebocsatast talaljanak a lélekbe, az értéktelenek pedig akadalyokkal, gdtlasokkal talalkozzanak.

A 1élek szamara a kiilvildg benyomasainak felvétele mar lelki tény, lélekmunka, elraktarozas; de
még tobb szerep jut a léleknek a vett benyomasok felhasznalasaban.

A figyeld szemil nevel0 tehat elsésorban a gyermek érdeklodesének iranyat vizsgalja, mert ebbol
mar a lélek inklindcidira, mint élettartalomra kdvetkeztet.'® A neveld szamara ezutan a nevelendd ész-
lelheté cselekedetei alkotjak a megfigyelés targyat, hogy ezekbdl tudjon visszakovetkeztetni a 1élek
tartalmara.

A cselekedetek feloszthatok: testi, szellemi, esztétikai, erkdlcesi, valldsi és specialis jellegl tettekre.
Barmit cselekszik is a gyermekember, minden megmozdulasat valamely életkészség inditja. A csele-
kedetek gyakorisaga a lélek készségeinek erejére vagy a lélek litemére vallanak.

A cselekedeteket abbol a szempontbol is meg kell vizsgalni, hogy milyen emléket hagynak a lélek
mélyén. Az emberi tettek ugyanis nem atfutd mozzanatok, hanem a felel0sség terhével életet szolgalod
er6forrasok vagy pusztitd erdgatlasok. Aki csak a testi javakért dolgozik, az 6sztonds ember lesz, aki
erds szellemi munkat végez, az a tudomany vilaga utan ahitozik, aki erkolcsos cselekedetekben gaz-
dag, annak vezérszolama a lélekharmonia szolgalata, aki allandoéan az 6rok szempontok szerint cselek-
szik, az a szent ember diadalmas életét €li. A sok tett, a cselekedetek sorozata allandod élményt teremt
¢s szinte Ontudat alatt elpihen a lélek mélyén és tovabbi tettekre serkent.

Az erkélesileg jo és erkdlesileg rossz tettek allando hatder6ivé lesznek a léleknek.'”

Ha megfigyeljiik a gyermekszobat, akkor azt tapasztaljuk, hogy a szellemtelen, 0sztonds gyermek
ugy fejlédik ki, hogy egyes hibdit elnézik és a nem korrigalt hibabol mindig nagyobb és nagyobb rossz
ké}/leotkezik. Az ¢élet fejlodése egy iranyba, mégpedig rossz iranyba is eltolodik, ha utat engediink ne-
ki.

Az életnek ezt a targyi részét a sziilo is, a nevelo is megfigyelheti. A sziilének és a kdrnyez6 csa-
ladnak tobb alkalma kinalkozik, de a neveld is igen sokat elérhet. Nagyon természetes, hogy az adatok
helyessége sohasem lehet igazi garancia a kovetkeztetésekre vonatkozolag. Ha tehat ilyen megfigyelé-
sekkel akarjuk a gyermeket vagy felnéttet megismerni, akkor a periféridlis teriiletbdl 1éplink az élet
mélységébe. Ez az utjaras lehet helyes, de eredményeiben, mar t. i. neveléstani szempontbol, nem biz-
tos.

b) A masodik kérdés a modok kérdése. Hogyan és miképpen juthatnak ezekhez az ismeretekhez a
sziilok és neveldk?

A s5ziil6 és a kérnyezet eloszor is az egyiittélés alapjan latja a gyermeket a hétkdznapi élet minden
mozzanataban, tehat az altalanos habitusat, a kiillonb6z6 koriilmények kozott tanusitott viselkedését is
figyelheti. A jo sziilé vagy nevelést végz6 kornyezet szorgosan figyeli a 1élek képességeit. Aki pedig
tudatosan akar a 1élekbe jutni, az tervszeriien vizsgalja a 1élek belso €letének minden also- és felsobb-
rendli Osszetevojét, er6forrasat. Lehetnek ezek testi, szellemi és lelki megnyilvanulasok, amelyek min-
dig visszavezetnek valamely rejtett élettényre. — A szellemi élet készségeit konnyen megfigyelheti a
sziilo. Lathatja gyermekeinek hajlamat egyes tantargyakkal szemben vagy elfordulasat bizonyos isme-

tom, hogy ez a munka a holt vilagot, de nem az élo embert tarja elénk.

7S, Behn: Philosophie der Werte. Miinchen, 1930.

'% P1.: Ha valaki olyan gyermekkel keriil dssze, aki mindent ismerni és tudni akar, arrol megéllapithatja, hogy
kutato szellem. Természetesen okos szemmel meg kell tudni kiilonboztetni a kivancsisdagot és a komoly érdeklo-
dést.

' Nem szabad megijedni attl, hogy ennek a tételnek a felallitasinal tiltakoznak a panoptimistak és a
pszichoanalitikusok. Szerintiik minden jo, vagy — ha helytelen életjelenség, akkor — beteges tiinet. Az igazsag ez:
alapvetésben jo az élet, de talzd egyoldalusagban kidolgozva rossza lesz; van lelki betegség is, amelynek sziildje
— sok esetben — a tudatos, akaratos, alsobbrendii, osztonos élvhajhaszat.

"0 A gatldsok épitése segiti azt, hogy igazi mederben maradjon az élet. A gatlasok lehetnek parancsok, intések,
biintetések, s6t néha jol szolgalo élettani adottsagok, szabalyosan dolgozo ideg- és mirigyrendszer és kidolgozott
reflexek is. (Méhely.)
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retkort6l. A tanulasban pedig megfigyelheti a tanuld gyermek konnyl vagy nehéz munkajat, a felfogo-
készség nagysagat vagy korlatozottsagat. Eszlelheti, hogy gyakorlati vagy elméleti palya irant mutat-e
hajlamot.

A sziil6 és kornyezet szamara erkolcesi és vallasi vonatkozasban a gyermeklélek erényei és biinei is
revelalédnak. Onzése vagy onzetlensége, meleg lelke vagy hidegsége, ambicids tortetése vagy nemtd-
r6domsége, testvéri szeretete vagy rideg zarkozottsdga konnyen megfigyelhetd. A vallaserkolesi élet-
adatok cselekedetekben jelennek meg; a tettek pedig visszamutatnak a 1¢lek belso életére.

A hivatasos nevelé nehezebb helyzetben van, mint a sziil6 €s kdrnyezet. Elbtte ugyanis iinnepie-
sebb formaban jelenik meg a gyermek. Azért van az, hogy a rovid ideig észleld, kiilso tapasztalatokra
tamaszkodo nevel6 kevésbé tudja megismerni a gyermeket.

Akik a személyes kiils6 megfigyelés elméletét valljak, azok azt hiszik, hogy csak az 6 észleleteik
helyesek ¢s igy kovetkeztetéseik helytallok. A valdsag azonban abbol a ténybdl vilaglik ki legjobban,
hogy az ilyen modszerrel dolgozo neveldk a legritkabb esetben ismerik helyesen és teljesen novendé-
keiket.

Az 6 megfigyeléseik a viselkedést illetoleg csak az iskolai orékra, a tizpercekre, a jatékokra, az
esetleges kirandulasra szoritkoznak. Valami ebbdl is kovetkeztethetd, de ez mégis csak a lélek hatarolt
résén valo betekintés. A szellemi életet tekintve a magyarazat felfogasa, a feleltetés adhat alapot. De ez
viszont annyi mas tényez6tol fligg (a tanar el6adasi modja, a faradtsag, a félelem, a kiils6é koriilmény),
hogy ez sem biztos alap. Az erkélcsi és valldsi élet adatait pedig a ritkabban kinalkoz¢ kiils6 alkalom
szolgaltathatja csupan. Ezek az események — épp ritkasdguk miatt — nem igen elégségesek a komoly
itéletre. A tapasztalas azt mutatja, hogy az iskolak vajmi ritkan tudjak ezen az alapon teljesen megis-
merni novendékeiket.

¢) Ami pedig az eszkozoket illeti, erre nézve is eléggé eltérd a sziilok és neveldk eljarasa.

A sziilok az allando szemmel-tartas eszkdzével gylijthetik az adatokat, majd bizalmas megbeszélé-
sekkel kiegészithetik tapasztalataikat.

A nevelok pedig feljegyzéseikkel és neveldi konferenciakon vald megtanacskozason mérhetik Gssze
megfigyeléseiket.

Ezek az eszkozok azutan arra szolgalhatnak, hogy fokozatos egybekapcsolassal dsszeadjak — leg-
alabb is nagy vonasokban — a novendékek lelki-képét.'"

Bar mi nem valljuk azt, hogy ez a megismerési modszer elégséges, mégis azt hissziik, hogy a gya-
korlati élet szempontjabol egyike a leghasznosabbaknak.'"

D) A tapasztalati modszerek negyedike a naplokbdl vald kovetkeztetés.

Ez harom iranyu lehet: visszatekintd, (retrospektiv), masokat megitéls (extrospektiv) és végiil ma-
gukrol beszéls (introspektiv). Az elsében maga a sziild vagy neveld gondol vissza sajat ¢életére és ab-
bol kovetkeztet a nevelendd életére. A masikban a naploiro itélkezik a kormyezé emberekrdl. A har-
madikban pedig onéletét vetiti papirosra a gyermek.

Mit kell ezekrdl a feljegyzésekrol tartanunk?

Amikor a sziild vagy nevelésre hivatott ember irja meg naploszerii feljegyzéseit, akkor a legtobb
esetben a leglényegesebb, a nagyvonalusdgot feltiintetd ¢életadatokat jegyzi fel. Az aprok, a Iényegte-
lennek felting ,,imponderabile”-k kimaradnak. Nem is lehetséges, hogy ezek mind foljegyeztessenek,
mert annyira jelentékteleneknek latszo kicsiségek inditjak — sokszor egész életre sz6l6 valtozassal — az
ember lelki életét.

De ha részletesen is kitér mindenre, még akkor sem irhatja le egészen a biinok sorozatat.

A vilagirodalomban'" szamtalan példajat taléljuk az ilyen miivészi iratoknak, de még ezek is csak

"1 Meg kell jegyeznem, hogy ezt a modszert ajanlja a hivatdsos modszertani nevelési irany is. Mert az osztaly-
konyvek tanari megjegyzések céljara rovatot is tartalmaznak és az osztdlyfénéki ora arra valo, hogy ezek alapjan
foglalkozzanak a gyermekkel. S6t az index (kdzépiskolas!) par évvel ezeldtt kotelezéen eldirta a gyermekek jel-
lemrajzanak kozlését. Sajnos, ezt sok hiba miatt meg kellett sziintetni.
"2 Erdemes volna kiilon figyelemre méltatni Laszczik E. tanitoképzo-intézeti tanar ,,Gyermek-megfigyelési nap-
16”-jat. (Kalocsa.) Ezt a napldt a tanitojeloltek részére készitették és csak azért nem koézlom szoészerint, mert 15
oldalra terjed.

Személyi lap. Szarmazasi lap, Egyéniségi lap. Szocidlis lap, Kornyezettanulmany, Oktatas, Lelki allapot (A,
B, C, D), Gyermektipus oldalak kovetkeznek egymasutan. A kérdései és feljegyzései pedig oly bolcsek, hogy a
gyakorlati nevel6k igazan nagy haszonnal értékesithetnék!
3 gzent Agoston vallomasai. Ford.: Vass Jozsef dr. ,,Elet”. 1L k. 1928.
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egyes részletekre, nem pedig az egész életre adnak felvilagositast.

Bar feltehetd, hogy az ilyen nyilvanos ,,confessio” a lehet6 legprecizebben akar beszamolni, mégis
igaz az is, hogy a régebbi mult nehezen alkalmazhatd a kozvetlen jelenre. Mas a mostani élet, mint a
régi. Masok az életkoriilmények és masok az életdsszetevok.'* De ha egyenld volna is az életfeltétel,
mindenesetre mas az egyén, az ¢l6 ember, akit épp az 6 sajatossaga emel ki a tomeg koziil. Nem igen
lehet beszélni arrol, hogy szordi-szora vegyiik ezt a hires mondast: ,,Si potuerunt hi et hae, quare non
tu?”.

Semmiképpen sem fogadhatjuk el, hogy a sajat életélményeink lejegyzése a gondjainkra bizottak
életszentélyének megismeréséhez vezet benniinket.'"”

A masodik modszer szerint azokat a naplo jegyzeteket kell figyelembe venni, amelyeket a gyer-
mekek irnak, de mdsokrol itélkeznek.

Ezek a naplok azért érdemelnek kiilonds figyelmet, mert egyrészt ravilagitanak az itélkez6 gondol-
kodasmodjara, masrészt sok megfigyelést kozolnek a megitélt tarsrol is. A naploird lelkét és a megbi-
ralt élet jelenségeket egyarant feltarjak.'"

Nem tagadhat6, hogy ezekben a megfigyelésekben igen sok az igazsag. A napldjegyzd ugyanis
ugy itélkezik, ahogyan a lelke stigja. Az 6 helyeslése vagy elitélése arra vall, hogy 6 igy vagy amugy
gondolkodik, igy tehat betekintést enged a 1¢élekbe, ahonnan a szandékok és elhatarozasok tornek elo.

De még igy sem szabad azt hinni, hogy ez egészen bizonyos. Az emberek sohasem biztosak abban,
hogy titkos naploik nem keriilnek-e illetéktelen kezekbe, azért itéleteikben elég dvatosak és iparkod-
nak mindent az erkdlcs altalanos torvényei szerint megitélni. Ovakodnak olyan erds megjegyzéstol,
amely belso 1ényiik elfordulasara enged kovetkeztetni. De még a legnemesebb szandék mellett is min-
dig megvan az a biztos tény, hogy ezek az itéletek csak az egyes allasfoglalasra nyujtanak felvilagosi-
tast. A teljes lélekismeret tavol esik ettdl.

Amit pedig masokrol mondanak, az még kevesebb értékil. Az emberben sok az elfogultsag, az in-
dulat, a félig-meddig Ontudatlan rosszindulat, féltékenység, konnyl itélkezési hajlam. Az irds azt

Huysmans: Uton. Bpest, 1925. Ford.: Varkonyi N.

Wilde O.: A readingi fegyhaz balladaja. Bpest, 1921. Ford.: Téth Arpad.

Stoddard: Vissza Krisztushoz. Bpest. (,,Elet” kiadasa. 1927.) Ford.: gr. Palffy Erzsébet.

"4 Az élet Gsszetevoi a modern élet forgatagaban annyira szerteagazok, hogy abba nehéz belehelyezkedni a régi
vilag kereteibdl. (A bontakozo élet. I. k.)

' S6t a koznapi élet egyenesen azt mutatja, hogy a régi emberek nem isi tudjik megérteni a fiatalokat. Az Gre-
gek mindig dicsérik a mult idoket, annak erkdlcseit, felfogasat, sajat fiatalsagukat, de nem tudnak belehelyez-
kedni a jelen élet viszonyaiba. A modern élet idegen el6ttiik. Az uj meglatasok és életformak tavol esnek tolik.
A sajat életiikre pedig ez a tétel all: , Jucunda est memoria praeteritorum malorum.” A rosszat mar nem érzik,
emlékét pedig kellemesnek talaljak.

0 K 6z10k itt két ilyen naplorészletet. Ezeket felntt leanyok irjak iskolatarsaikrol.

Az egyik azt irja: ,,Iskolam erkolcsi nivojarol, azt hiszem, elég, ha megjegyzem, hogy teljesen kdzepes volt.
A keresztény, s6t katolikus része is nemtér6dom, konnyelmii vagy legjobb esetben kzombods gyerek volt. Egy
leanyra emlékszem csak, aki — bar nem volt tokéletes, de — torekedett a jora! Komolyabb romlottsagot, nagyobb
erkolesi hibadkat azonban sohasem vettem észre. Lehet ugyan, hogy Isten kegyelme Orizett, hogy romlott embe-
rekkel sohasem keriiltem 6ssze.”

A masik igy ir: ,,Iskolatarsaim szelleme kozepes, normalis. Ezerszerte jobb, mint azé a ,,szakiskolaé¢”, ahova
a polgari utan jartam. Ez rémes volt! De az életem legkedvesebb tarsnéi az angolkisasszonyok tanitono-
képzodjében voltak. Polgari iskolai osztalytarsndimre ugy emlékszem vissza, mint egy nagy gyerekseregre,
amelynek legfébb gondja az volt, hogy a tizperceket minél vigabban t6ltsék, amiben nagy szabadsagunk is volt!

Nemes lendiilet, érzés, megértés, nagylelkliség nem mutatkozott meg sehol. Az osztaly elég jol megvolt
egylitt, de ez nem zarta ki, hogy némi partoskodas, pletykalkodas, irigység ne legyen kozottiink. A IV. osztaly-
ban két tarsunk erdsen kezdett érdeklddni a fitk irant! Utcan, villamoson nem a legkorrektebbiil viselkedtek; az
osztaly megbotrankozott rajtuk.

Tanarndink, a ,,nénik™ altalaban kedvesek, jok voltak hozzank, de nem emlékszem, hogy csak egy is az isko-
lan, tanitason kiviil érdeklodott volna az irant, hogy a kis fejekben mi van; nem emlékszem, hogy valamelyik ko-
zelebb huizta volna magéhoz a mi gyermeksziveinket. Volt egypar nagyon értékes, akiket szerettiink is, de volt
néhany, akit , ki nem allhattunk”, s akikrél hatuk mogott minden tisztelet és tekintély nélkiil beszélgettiink.

A hangulat igy rendes, itt-ott kicsit k6zonséges, vidam, de hideg nem volt. Amikor négy év utan kikeriiltink
onnan, akkor egy arva sohajjal se sirattuk meg, hogy el kellett valni az iskolatol.”

A sok feljegyzésbdl kiragadott példakrol most nem tesziink megjegyzést. Legyen az olvasd a birdlo és
mondja meg, hogy teljes és helyes itéletet mond-e a visszatekintd gyerekember mdasok életérdl.
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mondja, hogy masok szemében meglatjuk a szalkat, de a magunkéban nehezen vessziik észre még a
gerendat is.'"” Ez azutan helytelenné teszi az itéletet. Barmennyire toreksziink a targyilagossagra, min-
dig kitinik kisebb-nagyobb elfogultsagunk. Ez pedig annal nagyobb, minél kevésbé megfontolt gyer-
mekkorban irtuk megjegyzéseinket.

Az egészr6l azt mondhatjuk, hogy ez is csak segédeszkdznek vald, de a 1élekfeltards eszkozének
nem tekinthetd.

A harmadik médszer a gyermekek vagy felnéttek naplojat, emlékiratait veszi a 1élekfeltaras eszko-
zének.

A gyermeknaplok jelentdsége nem becsiilendd le. A gyermekek onmegfigyelései igen sokszor na-
gyon értékesek, de tagadhatatlan, hogy sok hibat is mutatnak.

Ami az dszinteseget illeti, arra vonatkozolag szivesen elfogadom, hogy a leirt esemény igaz, de
nem biztos, hogy csak a feljegyzettek pihennek a mult temetdjében. A gyermek, barmennyire zart he-
lyen tartja is iratait, mindig remeg, hogy ,,avatatlan” kezekbe keriilnek azok. Azért tehat szelekcioval
vagy dltalanos meghatdrozassal és elnézéssel ir rejtett életérél. O megérti a tényeket, de idegen olvaso
nem sejti a valosagot. Nem ritka az sem, hogy kozben titkos irassal jegyzi a nehéz részeket. Ez is azért
torténik, hogy még a véletlen leleplezés ellen is védve legyen.

Abban az esetben is, ha a legteljesebb zartsagra szamit a naploird, ugy jegyzi a nehéz és szomoru
¢letadatokat, hogy azokban csak altalanos értelemben foglaljanak helyet a blinds cselekedetek.

Ennek megszerkesztése nem is keriil nagy faradtsagba. A mult ¢élet biinei és 1élekterhei nem kivan-
koznak a napvilagra, tehat egyszerl elhallgatdsuk nagyon is konnyl. De még ha meg is akarna 6roki-
teni egyiket-masikat a gyermek, akkor is talal olyan kevésbé felismerhetd és semmiképpen meg nem
gyalazo kifejezést, amellyel jelezhet6 a biindk sora. Kiilonben is 1élektani tény, hogy az egyik élmény
felidézi a masikat, elég tehat egy helyrajzi vagy személyes adat (név!) feljegyzése és a tobbi, a blinos
részlet emléke, magatol is feltimad az emberben, igy tehat nem is sziikséges azoknak az erkolcsi ter-
heknek feljegyzése, amelyek igen sok esetben veszélyesek is lehetnének.

Alljon itt bizonysagul — jegyzetkozlésben — egy leanyka naploja.'"™ Az elsé szoveg egy igazan rej-
tett naplotoredék, a masodik a legrejtettebb, a harmadik a valosag. Mind a harom igazat mond, de a
kozlés részletei egészen eltérnek. Az elsé kettét még megkaphatja a neveld, a harmadik csak akkor re-
velalodik, ha — a modszeriinkben ismertetendd modon — persona ad personam, a személy az Istentdl
kiildetett kovethez szol.

A megnyilatkozas sok esetben a lelki kapcsok kizarasaval torténik, de a legteljesebb 1élekismerés
csak a lelkek belsd, kdzvetlen talalkozasaban mehet végbe.

A lélekismeret négy tapasztalati modjarol szolva, azzal zarhatjuk vizsgalédasunkat, hogy minden
egyes modszer valamit megismertet, de a Iélek igazi életéhez nehezen juthat. Azt szivesen megenge-
dem, hogy a legteljesebb, legkozvetlenebb megismerés az eszmények vilagahoz tartozik, de azt hisz-
sziik, hogy a tapasztalati modszerek csak alapvetést adhatnak, a neveld szamara azonban biztos utmu-
tatdssal nem szolgalnak.

"MLt 7,3.
18
1. naplo. I1. naplo. I11. naplo.

»-lgen jo csaladbol szarma- ,-..Elrejtelek kis naplom, hogy (Ezt latinul kozlom a tartalom
zom. Edesapam és édesanyam na- | senki se lasson. Csak én ismerjelek, | kényes volta miatt.) ,,..adhuc 5
gyon szeretnek. En is 6ket. Testvé- | mert félnék, hogy kikapok, ha mas|annos nata cum puero quodam
reimet is, — kivéve egyik batyamat. | is olvasna, amit leirok. quotidie copulam carnalem

En elég jo gyerek vagyok. So- En nem is vagyok olyan jo, |attentavi. Nonnunquam pluries
kat jatszottam babdkkal, fitukkal. | mint régebben irtam. Sokat vesze- | quoque. Obscoena locuta sum.

Sokat sétaltunk és igen jol nyaral-
tunk.

Hat éves koromban iskolaba
jartam és tiszta jeles voltam. En vol-
tam a vigyazo...”

kedtem testvéreimmel, meg minden
nem szépet jatszottam. Késdbb mar
bantam.

Iskolaban jol tanultam, de néha ki-
kaptam, mert a flizetet otthon hagy-
tam...”

Ludos pessimos cum meipsa feci et
nunquam potui dormlre, si haec non
feci... Et haec nemo scivit...”
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4. A kisérleti modszer.

Amikor az orvostudomany az emberi szervezet funkciojat akarja konkréten megallapitani: kisérle-
teket végez (gyogyszerek, organotherapias készitmények alkalmazasa.). A kisérletek azonban nem
embereken, hanem allatokon torténnek. Ez a tény azt mutatja, hogy az embert oly értéknek tartja, ame-
lyért minden aldozatot meg kell hozni, de kisérleti targyul nem szabad felhasznalni.'"” A neveléstudo-
many még értékesebbnek hirdeti az embert. Feltétleniil és harmonikusan kifejlesztendé 1énynek tekinti,
épp ezért a nevelési kisérletezést sohasem engedélyezi. A kisérleti modszer nem is azt jelenti, hogy a
gondjainkra bizottakkal probakat végezziink, hanem azt, hogy biztos tényeket, alapberendezéseket, tes-
ti és lelki készségeket allapitsunk meg, melyeknek megismerése az éltalanos €s egyéni nevelés alapja
lehessen. '

A kisérleti modszer mindig kizarja a nevelési elvek és lelki értékelések kérdését. Ezt a nevelésbol-
cselet allapitja meg. Eletcélok, élethivatasok, cselekvésértékelések nem tehetdk fliggévé gépszerii ki-
sérletektdl. De igenis idetartoznak a kdvetkezé megallapitasok.

A nevelés targyat, az embert tekintve:

a) Az ember élettani berendezése és fejlodése.

b) A szellemi befogadoképességeének és teremto erdinek lemérése.

¢) Az erkdlcsi vagy vallasi érzék finomsaga vagy finomitasanak foltételei.

Ugyancsak idetartoznak a nevelés €s tanitas modjat tekintve:

a) Milyen médon telithetd legkonnyebben a gyermeki 1élek? Mit eredményez az absztrakt és mit a
szemléltetd tanitasi modszer? Hogyan hat az élettelen elv, eldadott esemény vagy a kozvetlen sze-
meély?

b) Mennyi és milyen reahatas valt ki legértékesebb visszahatast az emberbdl — kora, neme ¢és ke-
délyhullamzésa, stb. figyelembevételével?'?!

A kisérleti modszer, barmilyen kutatast végez is, mindig megismerésre tor. Keresi az embernek, az
egyénnek belso ¢€letét, mert az egyéni adottsagok ismeretével akar a léleknevelés miivészetéhez fogni.
A 1¢élek rejtett eromennyiséget és eromindségét keresi, hogy a leleplezett helyzeti energidkat (képessé-
gek) aktualt életer6kké valtoztassa.

A kisérleti modszerrdl tehat mint 1élekismereti eszkozrol lesz szo.

A) A kisérleti vizsgalatok elsé nagy része az ember testi adottsaganak, lelki tehetségeinek, belso,
lelki tartalmanak, akcioképességének megallapitasara torekszik.

a) A neveléstan mindig elfogadta és jabban az ¢lettan fokozatosabban igazolta, hogy a lelki élet
és a testi konstrukcid, konstiticié szoros kapcsolatban vannak.'” Ez a kapcsolat bizonyos korrelaciot
mutat. Ezért tény, hogy a testi erdk lemérése bizonyos lelki erék mikodésére enged kovetkeztetni. Ezt
a megallapitast hasznalja fel a kisérleti modszer, amidon nagyaranyu laboratoriumi probalkozasaiban a
méretek eltolodasaibol kovetkeztet a lélek zavaraira.'”

19 Az 6nmagukon kisérletet végz6 tudosok esete a kozért hozott hésiesség példaja.
20 Die experimentelle Psychologie ist noch gar nicht so entwickelt — und es kann mit Recht bezweifelt werden,
ob sie iiberhaupt je eine solche Entwicklungsstufe erreichen wird —, als dass ausschliesslich auf ihr eine
Péadagogik auf gebaut werden konnte. Das Forschungsmittel der altén Psychologie — die nichtexperimentelle
Selbst- und Fremdbeobachtung — ist auch heute nicht zu entbehren und das Ziel der Péddagogik kann tiberhaupt
nicht aus der Psychologie entnommen werden.” (Dr. F. Schneider: Schulpraktische Psychologie. Padeborn,
1922.208. 1)
2" A nagy altalanossagban odavetett kérdések a részletek egész tomegét adjak, amelyek egyittal b6 anyagul
szolgélnak a kisérletezésre. Igaz ugyan, hogy ellenvethetd volna, hogy ezek a kérdések inkabb a kisérleti lélektan
korébe tartoznak, mint a neveléstanba. Ezzel szemben azonban a neveld az életszolgalat céljabol végzi kisérleteit
és igy céltudatosabb és gyakorlatibb a munkaja. 4 pedagogiai kisérlet tehat pszichologiai kisérlet, alkalmazva a
fejlodo és bontakozo emberre.
'22 PL.: az arc, a kiilsé forma, a modor eldurvulasa (12-16 éves koru leanyok és fitik életében!) a serdiilés tényé-
nek bekoszontését hirdeti. Ez azutan lelki kiizdelmek, megzavart egyensuly harcaira enged kovetkeztetni. (Lasd
L. kotet I1. része.)
123 A kisérleti pszichologiai és pedagogiai mérd és vizsgaléd eszkozok egész sorozata all rendelkezésre a labora-
toriumokban. A testi élet vizsgalatara alljon itt néhany eszkoz:

Anthropometriai eszkozok:

a) A test kiilonbozo méreteit a Stephani-Mannheim-féle testmérd késziilék mutatja, melynek segitségével az
egész testnagysagot és az emberi testnek mas 18 részméretét is meg lehet allapitani.
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A lemérések a nevelé munkéjaban mindig azért torténnek, hogy a lélek életére is kovetkeztetést
lehessen vonni. Részleteredményeik biztosak, de a beldliik vont kovetkeztetés nem dontd jellegli. Té-
vedés volna, ha valaki azt hinn¢, hogy ezek a mérések klinikai precizitassal mutatnak ra a lelkiélet tar-
talmara. Csak segédeszkozok ezek, amelyek alapot nytjtanak a kovetkeztetésre.

b) A lelki élet tartalmanak megvizsgalasara a kdvetkezo kisérletek szolgalnak.

A legelemibb modszer a feszt,'** amelynek segitségével az egyén szellemi és lelki képességeit és
tartalmat mérik.

Ha ezt a kisérletet egész dltaldnosan probanak nézzik, akkor ide sorozhatdé a gyakorlatiras, a
Binet-féle proba és a tehetségmérés sok fajtaja. Ha szitkebb korii értelmezést adunk neki, akkor csak
azokkal a targyakkal végzett kisérleteket sorolhatjuk ide, amelyek valamilyen tehetség 1étét vagy fokat
tiintetik fel.'”

A kisérletek a kdvetkez6 mdédon mennek végbe.

Ha a gyermek értelmét kutatjak, akkor szdmokat, szavakat mondanak el6tte és méréeszkozokkel
mérik a gyors vélaszt, tovibba a hibak szamat.'*®

b) A test stilyat a kiilonbozé mérlegek jelzik. Ilyen pl. a futosullyal ellatott Albis-féle személymérleg.

¢) A tido Urtartalmat a Barnes-féle szpirométerrel allapithatjuk meg. E késziilék két egymasba tolt henger-
bal all, melyek kozé befujt levegémennyiséget kobcentiméterekben leolvashatjuk a késziilékhez alkalmazott mé-
réoszloprol.

d) A mell korfogatat a Flint-féle sztetométerrel allapitjak meg. Ez igen nagy korz6hoz hasonlo eszkoz. Két
karjaval atfogjak a mellet és a két kar egymastol valo tavolsagat egy mérdszalagon leolvassak.

e) A fej méreteit a Peterson- és a Bertillon-féle koponya-mérék segitségével mérik. Mindkettd 1ényege:
egymastol eltavolithato két szar. Tavolsagukat mérészalag mutatja.

f) A kéziérdl dinamométerek (Collin-, Chéron-, Verdin- és Ulmann-féle) segitségével mérik. Lényegiik egy
ingas szerkezet, melyre gyakorolt nyomas vagy hlizas, mint kifejtett testi erd, a mérdszerkezeten kilogrammok-
ban leolvashato.

A testi munkat a kiilénbdzo ergografok mutatjak. Ilyenek a Mosso-féle, a Meumann-féle, a Dubois-féle. Lé-
nyegiik, hogy a mutato-ujjra erdsitett huzal végére kotott stlyt bizonyos ideig az ujj mozgatasaval emelni kell. A
felemelés hosszat irokésziilék rajzolja. A rajzolt vonal a faradtsag ndvekedésével mindig rovidebb lesz.

Ezzel a késziilékkel pontosan elemezni tudjdk az emberi testi munkat, annak sajatossagait, a testi és szellemi
munka egymasra valo hatdsat, a figyelmes és figyelmetlen munkat, a faradtsag kiilonb6z6 megnyilvanulésat, a
pihenések hatasat, stb. igy szerkesztik az tigynevezett munkagorbéket, melyek masok a pihent, masok a faradt
egyéneknél és mas képet mutatnak az egészséges €s ismét mast a beteg embernél.

Ebbinghaus kihagyasos szovege ugyancsak a szellemi munkateljesitményt vizsgalja. Az indirekt modszer
azokbol a tapasztalatokbol indul ki, hogy a szellemi munka megvaltoztatja a testi energiat is. — Igy a faradt egyén
a kiilonbozo testi ingerekre masképpen reagal, mint a pihent. Az esztézio-méterekkel, ergografokkal végzett ki-
sérletek sorolhatok ide. A kisérleti pszichologia eszkdzeit és modszereit kiilondsen az alkalmassag vizsgalatok-
nal fejlesztették tovabb. Az ugynevezett pszichotechnikai laboratorium, mely az egyes életpalyakra valasztja ki
az alkalmas egyéneket, boven fel van szerelve késziilékekkel. A késziilékek a képességet pontosan mérik. Fo6to-
rekvésiik, hogy szamszertileg regisztralhassak a teljesitményt és ezzel konnyt és egzakt mdédon megallapithassak
az alkalmassadgot. (R. Schulze: Aus der Werkstatt der experimentellen Psychologie und Péddagogik.
Berufsberatung und Begabungsforschung. Leipzig, 1922.)

124 A test (olv.: teszt) angol eredetii sz6. Jelentése: proba, vizsgalat, probakd.

Binet allitotta 6ssze a kiilonbozo életéveknek megfelelden eldszor az értelmi mérések, az ugynevezett intel-
ligenciavizsgalatok tesztjeit. Németorszagban Bobertag, nalunk Eltes dolgozta at 6ket. Amerikdban az intelli-
gencia-vizsgalati teszteket elsének H. G. Goddard alkalmazta. Majd M. L. Termane a teszteket az amerikai vi-
szonyokhoz alkalmazta és megallapitotta az intelligenciat egy szammal kifejez6, ugynevezett intelligencia-
quocienst.

A Kkisérleti 1élektan modszereit ezernyi példaval ismerteti E. B. Titschener: Experimental Psychology. New-
York, 1905.

' A kisérleti pszichologia moédszerét altalanossagban ismerteti: Schulze R.: Aus der Werkstatt der
experimentellen Psychologie und Padagogik. 5. Aufl. Leipzig, 1922.

K. Massri: Tests d'intelligence et rendement. Paris, 1930. Bibliothéque de psych. de l'enfant ét de pédagogie.
Decroly-R. Buyse: La pratique des testsmenteaux. Paris, 1928. (Mellékelt egy atlaszt is, amely maga egy kotet.)

Az érzékek, emlékezet, figyelem, képzelbtehetség, teremtd-tehetség, a gondolkodas erejét vizsgalja:
Toulouse: Bibliothéque int. de psychologie expérimentale normale et pathologique. Ebben a sorozatban:
Technique de Psychologie exp. (Par: Toulouse, Vaschide, Piéron.) Paris, 1904.

120 A szellemi munkdt részben direkt, részben indirekt modszerekkel vizsgaljak. A direkt modszernél a szellemi
munkat magaval a szellemi munkaval mérik. igy a Kraepelin-féle eljarasnal egyjegyii szamok Gsszeadasat, a
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Ha miivészi tehetséget vizsgaljak, akkor a legelemibb fokon szines papirszeletkék rendezésére szo-
litjak fel. Alak, szin, hasonlosag, kiegészitd szinek alaposabb észrevétele valamely nagyobb tehetség-
nek méréje.

Ha hiba, bilin elkdvetésével gyanusitottat vizsgalnak, akkor gyors egymdsutdnban feladott szavakra
feleltetik a gyanusitottat. Azt kdteles mondani, ami a szoval kapcsolatban azonnal eszébe jut. Az esz-
metarsitas torvenye szerint olyan feleletet kapunk, amely kovetkeztetni enged a biin tényleges elkove-
tésére.'”’

¢) Mindezeknél Osszetettebbek azok a kisérlett modszerek, amelyek az érzetek vizsgalasaval fog-
lalkoznak.'”® Ezek a laboratoriumi mérések egészen a kiserleti lélektan korébe tartoznak, de mivel a
kisérleti pedagogia is foglalkozik veliik, azért itt is meg kell emliteni. Ezek a kisérletek is az egyéniség
lélekismeretéhez vezetnek.

Bourdon-féle eljarasnal bizonyos betiik athuzasat kovetelik meg. Mindkét esetben pontosan meghatarozzak a
végzett szellemi munka mennyiségét és megallapitjak az 5 percenként végzett munkak kiilonbségét. A teljesit-
mény egész menetét azutan grafikus modon abrazoljak.

127 A) Az érzetmérések.

a) A szinérzeteket és a szinérzetek kozotti még észrevehetd kiilonbséget elektromos vagy mechanikai Gton
hajtott szinkoronggal vizsgaljuk.

A szemmértéket a Lehmann-féle késziilékkel mérik. A benne 1évé mikrométer-csavar segitségével az adott
tavolsag felez6vonala megkeresendd. A helyes felezéstdl valo eltérés tizedmilliméterekben leolvashato.

b) A kiilsé nyomas-érzetek vizsgalatat a kiilonféle eszteziométerek segitségével végzik. A legfinomabb
nyomasingerek a Frey-féle hajeszteziométerrel idézhet6k eld. A hajszal hossza tetszés szerint szabalyozhato és
igy a nyomas ereje is valtoztathato.

A hangérzeteket az elektromos ejtd szerkezetekkel, igy a Wundt-féle, Krueger-féle vagy Michotte-féle ejto-
fonométerekkel vizsgaljak. A hangok kiilonbségi érzeteit részben hangvillak, részben fonomeéterek segitségével
hatarozzak meg. A tonométerek pontos mérébeosztassal mutatjak a legkisebb hangvaltozast is.

B) A4 képzetmérések.

a) A térképzetek mérését kétagh eszteziométerrel végzik. A legelterjedtebb a Spearmann-féle, mely kis alumini-
um lapocskéan mutatja a két egymastol eltolhato csonthegyecske tavolsagat.

b) Az idoképzeteket a kiilonboz6 idémérd késziilékekkel mérik. Ilyen az Ulmann-féle idoméro késziilék.

Ez a maddszer bizonyos detektivszerti kutatast mutat, de mivel 1¢lektani alapokra épit, azért nem melldzhet-
juk.

128 4z érzelem-mérések.

Az érzelmi életet a kisérleti 1élektan a kifejezé mozgasok pontos leirasaval figyeli meg. gy a pulzusnak, a
szivnek, a lélegzésnek a rendes mozgésaval alkotott grafikus képét irokésziilekkel jelzi s azutan ugyancsak igy
regisztralja az optikailag vagy akusztikailag nyajtott ingerek hatasa alatti valtozast is.

A pulzus iitemét pulzusird késziiléekkel (Marey-féle tambur), a sziv verését a kardiograf segitségével veszik
fel és ennek segitségével viszik at a mozgast a kimografion kormozott papirjara. A papiron hulldmvonalak alak-
jaban szemlélheté a mozgas.

Ezeken kiviil a kiilonboz6 arckifejezéseket is vizsgaljak. A mimikai kifejez6 mozgasokat lefényképezik, igy
vannak felvételeik az 6romnek, a félelemnek, a szomorusagnak, az erds figyelésnek mimikairol. A fényképezést
ma mar a mozi még tokéletesebbé teszi ¢€s igy az egyes kifejez6 mozgasokat mozgofényképes felvétellel teszik
vizsgalhatobba.

Az akarat megnyilvanulasanak mérése.

Az akarat-megnyilvanulasokat az ugynevezett reakcios-kisérletekkel vizsgaljak. Valamely optikai vagy
akusztikai ingerre kell a vizsgalt személynek egy bizonyos mozgéssal hirtelen reagalni. A reakcio idejét egy
praecizios elektromos 6ra, a Hipp-féle kronoszkop, mutatja ezredmasodpercekben.

A figyelmet kisérleti moédon a kiilonféle ejto-késziilékek, tahisztoszkopok segitségével vizsgaljak. Ezek a ké-
sziilékek valamely latasi ingert csak egy bizonyos ideig mutatnak. Az id6 a késziilékben pontosan beallithato. A
mutatott henger-feliileten tobbféle rajzbol vagy betiibol, esetleg alakokbol allo Ingercsoport helyezhetd el. Ilyen
a Wundt-, a Netschajeff-stb. féle tahisztoszkop.

Ezekkel a figyelem erejét ¢s terjedelmét is meg lehet allapitani.

Az emlckezet erejét is lehet kisérleti eszkdzokkel mérni.

Ranschburg szerkesztett egy késziiléket, a mnemomeétert, mellyel pontosan bedllitott ideig szoparokat lehet a
kisérleti személy elé vetiteni. A szoparok betanitasa utan csak az elsd szavak jelennek meg a késziilék nyilasanal
¢s a vizsgaltnak kell ahhoz a méasikat hozzamondani.

Az alakfelfogas és vjrafelismerés céljait szolgalja a Bernstein-késziilék. Egy keretben 9 kiilonboz6 abrat mu-
tatunk pl. 20 masodpercig s azutan elvéve az abrakat, egy tablat adunk a kezébe, melyen 25 4bra van s melyek
kozott ott van az elébb bemutatott 9 is. A feladat most az, hogy fel kell ismerni a 25 kozott az el6zdket.
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B) A kutatasok masodik iranya arra terjeszkedik ki, hogy az ember nevelése tekintetében milyen
modok és eszkozok a legcélravezetobbek?

Az el6zo6 kisérletek az ember testi-lelki tartalmanak, fejlodési fokanak, ontudat alatti eréinek meg-
ismerését céloztak. Az utdbbi az emberi 1élekre hatas modozatait és eszkdzeit méri le, illetve a hatas
eredményesebb vagy kevésbé eredményes voltat kutatja.

a) Mivel az ember testi, szellemi é metafizikai teriileten bontakozik ki, azért mind a harom részt
kiilon kell vizsgalat targyava tenni.

A testi ¢let kifejlesztésének modozatait a kiilonféle sport- és tornagyakorlatokkal vald kisérletezés
mutatja meg. Ezeknek a fejlodése az utobbi évtizedekben olyan szédiiletes méretet vett, hogy ma mar a
kisérletek a helyes testkultiraban a nevelésnek is iranyt adnak.'” Nem tagadhaté azonban, hogy itt
olyan tilzasok is besziirédtek, amelyek a legnagyobb visszaélésre vezettek. '™

A l¢élek telitése érdekében a tanitas modszertanaval végeztek és végeznek kisérleteket.

Fontos kérdés, hogy hogyan ragad meg hamarabb és jobban a gyermeklélekben a tudas. Az irasol-
vasas mesterségét régen a vonalak kiilsé szemléletére épitették; most — alaposabb kisérletezés utan —
rajottek arra, hogy az akcio, a hang is sokat segit, azért fonomimikai'*' modszerrel dolgoznak.

A természettudomanyok terén erds hoditast végzett a szemléltetés modszere. Ma lehet6ség szerint
mindent bemutatnak.'*

A targyak latasa jobban felkelti a figyelmet, mint egyszerii leirasuk. A szemléltetés alapjan ugyan-
is olyan paranyi részleteket vesz észre a gyermek, amelyek az 6 egyéni érdeklodését lekotik és igy a
visszaemlékezést segitik.

Hasonloképen az akciok erdsebben megragadnak az emlékezetben. Azért a szinhdz, a mozi mindig
¢lénkebb képet hagy, mint az egyszerl ismertetés. Kiilondsen akkor, ha maga a gyermek is végezhet
valamelyes munkat. Innen ered az a torekvés, hogy a neveléstan terén is probaljak a tanulok 6nallo te-
vékenységét értékesiteni.'”

A gyermekvilag legnagyobb akciodja a jaték. Ennek gyakorlati atértékelése a neveléstan korébe tar-
tozik."**

b) Az ember természetéhez tartozik, hogy az 6t érd hatasok reakciokat valtanak ki. Nemcsak fizi-
kai értelemben, pl. a hirtelen iités a védekezés reflexét sziili, hanem abban az elgondolasban is, hogy a
szellemi é¢let teriiletérdl jovo benyomasok ardnyos elvaltozast Iétesitenek a Iélekben.

Nagyon természetes, hogy a benyomas felfogasa az ember fejlodésével, nemi megosztodasaval,
konstrukciojaval, kedélyéletével kapesolatos.** A felfogas gyorsasaga, tompasiga pedig a reakcié val-
tozatos formajat teremti. Ezeknek a visszahatasoknak a vizsgalataval sok esetben leleplezhetdk a lélek

12 Erdey Ferenc dr.: Egy fejezet a kozépkori sportetika torténetébdl. A sport kérdése Aquindi Szent Tamasnal.
Testnevelési Tanacs kiadvanyai. 1930.

Kallmeyer Hade: Kinstlerische Gymnastik. Harmonische Korperkultur nach dem amerikanischen System
Stebbins-Kallmeyer. Schlachtensee-Berlin. 1910.

Dr. Schede-Dietre: Turnen im Klassenzimmer. Leipzig, 1925.

Diem Carl: Theorie der Gymnastik. Berlin, 1930.

Dr. Schnell Walter: Biologie und Hygiene der Leibesiibungen. Berlin, Wien, 1929.

Dr. Gasch Rudolf: Handbuch des gesamten Turnwesens I-II. Wien u. Leipzig, 1928.

Kmetyko Janos: Az iskolai testi nevelés reformja. Budapest, 1915.

130 A legmodernebb testnevelési kisérletezés olyan merev és egyoldalu iranyt kovet, amely a lélek értékeit sem-
mibe sem veszi. (Akt- und Nacktkultur.) Nem csoda tehat, hogy ezt a tulzast, mely egészen materialista szelle-
mi, keményen tamadja a spiritudlis iranyzat. Amidon pedig a testnevelés cimén a tiszta lelkiség, a szemérem, az
édesanyai hivatés ellen vétenek, akkor a legkeményebb elitélést és megrovast érdemlik azok, akik a lelket meg-
olik, a testnevelés ligyét pedig kompromittaljak, igy értelmezendd az egyhaz intézkedése a kozos strand, k6zos
fiirdok, nyilvanos leanyversenyek, stb. ellen.

"*1 Ez abban all, hogy akciok (kézmozgasok) és kis elképzelések kisérik a betiimondast és egybeolvasést.

"2 Ma nalunk Kerékgyarto A. dr. igazgat6 foglalkozik azzal a kisérletezéssel, hogy a gyermekek a keziikbe adott
novényt megfigyelik és elmondjak, amit rola megjegyeztek. Ez a tanitdsi mod csak kutatgatas, probalkozas, de
mindenesetre annak a keresése, hogy mi modon lehetne a tanul6 szellemi életét erdteljesebb tevékenységre birni.
133 Az akci6 annyira a gyermek természete, hogy ezt akarja kihasznalni a munka-iskola, az iij iskola.

3% A Montessori-iskola a gyermek jatékos természetét probélja a tanitas eszk6zévé tenni.

5 1tt emlékezetbe kell idézniink az 1. kotet 123., 132. és 150. lapjain mondottakat és vele kapcsolatban
Weininger, Freud, G. Lombroso, Lénk, To6th Tihamér, Forster, Kretschmer, Weil, C. Lombroso, Kronfeld,
Glinther, Baur, Fischer, Méhely, Moravcsik, Schaffer, Liertz, Bergmann nevét.
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lappang06 tehetségei vagy hianyai; illetve erésebb vagy gyengébb akcioképessége.

Az emberek alkalmassdag-vizsgdlatai™ is ehhez a kategéridhoz tartoznak.

Az élet ugyanis igényli, hogy a kiilsé benyomasok reakciot valtsanak ki. Ez a visszahatas azonban
a legtobb esetben hirtelen akcié eredménye. Fontos tehat, hogy ilyen iranyban is vizsgalat ald vétessék
az ember.

Nagyon természetes, hogy a nevelés széles fogalmdhoz hozzatartozik minden tehetség kivizsgala-
sa. Azért probalkozik a kisérleti 1€lektan és neveléstan az akciok és reakciok fokozati eltérésének mér-
legelésével is. De hogy a 1¢élek megismerésének kisérleti modszerét egész vilagosan és egybefoglalva
lassuk, nem lesz érdektelen, ha egy egészen kidolgozott, gyakorlati példat is bemutatunk. Ebbdl a pél-
dabol latni fogjuk azt, hogy miképp dolgoznak azok a nevelok, akik kisérleti alapon akarjak megis-
merni a gyermeknek egészen rejtélyes lelkivilagat.

A kovetkez6 megallapitasokat dr. Schmidt Ferenc, a Gyogyp. és Pszichol. M. K. Laboratérium v.
asszisztensétol kozlom, a Néptanitok Lapja 1925, VII-VIIL. szamabol.

~Bemutatok két vizsgalati jegyzokonyvet. Mindkét esetben egy févarosi napkozi otthon vezetdsé-
ge fordult hozzam tanacsért.

Az elso esetben egy § éves fiugyermekrol van szo, ki eredménytelen iskolai tanulasaval, féktelen
viselkedésével, erkolcstelen kifejezéseivel, s6t egy izben lopasaval allanddan zavart okozott. A kérdés
az volt: mi lehet az oka ennek az immoralis, st kriminalis viselkedésnek ¢és mi itt a teend6? A gyer-
mek egy rendér fia volt; a Varosliget kornyékén lakott.

Az anamnezis"™' megallapitasanal csak az apa vallomasara lehetett timaszkodni, mert az anya is-
meretlen helyen tartozkodott,

Az anya a gyermek sziiletése idejében nagymértékben iszakos, egyébként egészséges volt. Férje
erkdlcstelen és piszkos ¢életmodja miatt elvalt téle. Majd ismét egybekeltek. Az anya azonban tovabb
ivott és erkolcstelenkedett. Ezutan végleg elvaltak. Az anyanak hat gyermeke sziiletett. Ezek koziil egy
meghalt négyhonapos koraban. Az anya kétszer abortalt.

A gyermek rendes idOben, egészségesen jott a vilagra. Anyja szoptatta tiz honapig. Fogai rendes
idoben kezdtek ndni. Jarni és beszélni egyéves koraban kezdett. Két évvel a vizsgalat eldtt rubeolaja
volt.

A gyermek otthoni viselkedése nyugtalan, részvétlen, a kis testvéreit folyton bdntalmazza. Nagyon
makacs mostoha anyjaval szemben. Két esztendeje vették észre, hogy nem rendes a gyermek figyelo-
képessége. Szereti a kormét ragni, orrat piszkalni. Mosakodasnal a borét harapja. Jol alszik, néha al-
maban besz¢l.

Testméretei. Testmagassaga: 123,7 cm. Testsulya: 25,5 kg. Koponya-méretek: korzet 51,5 cm,
hosszusaga 17 cm, szélessége 14,5 cm. Latasi, hallasi, izlési, szaglasi és tapintasi érzékszervei rende-
sek.

Pszichologiai vizsgalat: 1. Emlékezete, felfogoképessége a Ranschburg-féle szopdrokkal > megal-
lapitva elenyészden csekély. A normalis 80-100% helyett csak 8,6%. A felfogoképesség rossz 1évén,
nincs is mit megtartani emlékezetében, igy csak azt a 8,6%-06t tudja 24 6ra milva ismételni, amit el6-
z6leg megjegyzett.

2. Szamolasi képessége. Szamolni ujjainak segitsége nélkiil nem tud. Ujjai segitségével az 6tos
szamkdrben még valahogy nehezen boldogul, de igy is csak 50%-at tudja az eléje tett feladatoknak
megoldani.

3. Olvasasi készsége. A memométérrel”’ tortént vizsgalat szerint a gyermek jol olvas. Hibakat az
egytagu szavak olvasasanal nem ejt. Csupan a kéttagti szavaknal allnak elé defektusok. Az elvont je-

1138

¢ Ttt csak azért emlitjiik ezt a kérdést, mert ez is a 1élek rejtett tehetségeinek vagy hianyainak vizsgaldsaval fog-
lalkozik. Neveléstani jelentosége — épp a gyakorlati élet szempontjabdl — az, hogy olyan palya felé kell terelni az
embert, amilyenre tehetségei mutatkoznak.

Dr. Weszely Odon: A palyavalasztas és tehetségvizsgalatok. Bpest, 1923.

Rajniss Ferenc: A palyavalasztasi tanacsadas meghonositasarol. A palyavalasztas. Bpest, 1924.

Dr. Schmidt Ferenc: Az életpalyara valo alkalmassag kisérleti vizsgalata. Néptanitok Lapja. 1925. XVII-
XVIII. sz.

H. C. Link: Eignungs Psychologie. Ford.: Witte. Miinchen, 1922.
57 A betegséget megel6z6 — orvosi szempontbol fontos — adatok feljegyzése.
i: Dr. Ranschburg: Pszichologiai tanulmanyok. Gyermektanulmanyi konyvtar I1. Bpest, 1913. 149 1.

L.ouo 173.1
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lentést szavakat nem érti és igy rosszul olvassa.

4. Rajzolasi képessége. A normalis mellett kissé elmaradt. A jelenetek abrazolasanal még a szim-
bolikus abrézolas fokanal sem tart. Csak egymas mellé rajzolja a személyeket és targyakat osszefiiggod
abrazolasnak kisérlete nélkiil.

5. Elképzeld képessége. Sajat modszeremmel megallapitva egyoldalii. Mindig a rend6r, borton,
biintetés, a rossz cselekedet miatti biinhddés koriil mozog. Egyszert jeleneteket elképzeltetve vele,
mindig szerephez juttatja a fenti alakok koziil valamelyiket. Ha azokat nem lehet, ugy legalabb hason-
lokat, mint csOsz, stb.

6. Logikai és esztétikai gondolkozasa. Logikus (természetesen csak primitiv dolgokrol van itt sz0)
gondolkodasra képtelen. Némi esztétikai képessége van, de kissé magasabb problémakat — mint alakok
esztétikai sorrendezése — mar nem tud megoldani.

7. Erkolcesi érzéke. A vizsgalat alapjan kitiint, hogy nincsenek erkolesi fogalmai. A gyilkos és tol-
vaj egyenl6 biindsok. A legnagyobb bilings szerinte az olyan, aki csinyeket kovet el.

Diagnozis. A gyermek 6roklott testi tulajdonsagok folytan erdsen gyengeelméji. Szellemi képes-
ségei fejletlenek; amelyek pedig fejlettek azok erdsen egyoldaliiak és a kriminalitas teriiletén mozog-
nak. Erkoélesi fogalmai egyaltalan nincsenek. Biinrdél és helyes cselekedetrdl csak annyiban tud,
amennyiben az egyikért megbiintetik a masikért nem. Vegetativak, 0sztondsek az erkodlcsi fogalmai.
Roppant nyugtalan, ¢lénk gyermek. Igen gyorsan megunt a vizsgalat kozben mindent és akkor barmely
kis dolog elvonta a figyelmét. Szereti a valtozatos dolgokat.

Az igy Osszestritett diagnozis alapjan a pedagogiai teenddket a kdvetkezOkben allapitottam meg:

A gyermek szellemi képessége fejleszthet és igy feltétleniil tanitani kell. Azonban normalis isko-
laba semmi esetre sem jarhat, mert az ottani haladassal nem képes 1épést tartani. Csak hatranyara van a
tobbieknek.

Tanulméanyozandok a gyermek otthoni kdriilményei és az otthoni nevelés is, mert nagy a gyanu ar-
ra, hogy a gyermek az 6roklott rossz tulajdonsagot — mint okot — leszamitva, azért érzéktelen a moralis
dolgok irant, mert otthon ezirdnyban semmi utmutatast nem kap. Milyenek lehetnek a csaladi erkdlcsi
allapotok?

Az apa ugyan azt mondja, hogy az anyatol orokolte a gyermek a gyengetehetséget és moralis de-
fektusokat, de éppen az apa négy év eldtti betegsége bizonyitja (vérbaj), hogy 6 sem lehet ment min-
den gyanutol!

A gyermek jelenlegi allapota olyan, hogy otthon is félnek tdle.

Ezek miatt a napkozi otthonban vald felvételét nem tartom lehetonek. A gyermek annyira immora-
lis, hogy a tobbiekre egyenesen veszélyessé valhat és a tobbieknél nagy faradsaggal elért eredményt is
elrontana! Felvétele csak ugy lenne megengedhetd, ha allando kiilonds feliigyelet mellett tarthato és
bizonyos erkolcsi nevelésben részesiilhetne. Még arrél a nevelésrdl sem hinném — tekintve a gyermek
debilitasat —, hogy nagyobb eredménnyel jarna.

A gyermek apjat sajat véleményem szerint inkabb abban kellene tdmogatni, hogy a gyermek vala-
mely menhelyen elhelyezést nyerjen, mert igy az otthoni kérnyezet részvétlensége és szellemi elmara-
dottsdga miatt teljesen elziillik és veszedelmessé valhat nemcsak csaladjara, de a tarsadalomra nézve
is. Azt gondolom ugyanis, hogy a gyermek kovetkez6 1épése a csavargés és lopas teriiletére valo at-
menet lesz és ezzel egészen a kriminalitas felé terelodik.

A masik esetben egy 12 éves ledanygyermekrdl van szo, kit fentnevezett otthon kiildétt hozzam az-
zal a kérésével, hogy vizsgaljam meg a gyermek lelki funkcidit, mert miéta a hollandi nyaralasbol ha-
zatért, szellemi képességei, kiilondsen a nyelvtanulas terén, teljesen elmaradtak.

Kitint a szlilok kikérdezése révén, hogy az apai nagyapa €s nagybacsi tuberkul6zisban, az anyai
nagyapa pedig ,,sorvadasban” halt meg.

Apa ideges. Egy tliz alkalmaval osszeégett. A haboriban malariat szerzett.

Az anya labai nagyon fajnak, sokszor megdagadnak. Volt mar egy honapig korhazban is vele. A
gyermek sziiletése 6ta harom izben volt abortusza.

A gyermek a nyolcadik honapban sziiletett. Iker. Még nem volt teljesen kifejlddve. Vattaban fejlo-
dott. A csecsemOkorban semmi baja sem volt. Anyja taplalta 11 honapig. Fogai 11 honapos koraban
kezdtek néni. A fogzas idejében haromszor volt frasza. Otthoni viselkedése nyugtalan, részvétlen. Sze-
ret jatszani. Rossz szokdsai: koromragas, arc-fintorgatas. Rosszul alszik. Rugdalodzik. (Anyjaval al-
szik egylitt.) Sem testi, sem szellemi fejlédésben nem latnak a sziilok haladast.

Testmeretei: Testsuly 29 kg. Testmagassag 127 cm. Koponya-méretei: korzet 50 cm, szélessége



37

15,1 cm, hosszlisaga 17,1 cm.

Pszichologiai vizsgalat: Emlékezete, felfogoképessége jo. Az exponalt szavaknak 84% -at teljesen
reprodukalta. Megtartd emlékezete huszonnégy 6ra mulva tortént kikérdezésnél elég jonak bizonyult.
Az el6zOnap exponalt szoparok 65%-at tudta. Feledékenysége 22,6%. (Kozepes, normalis érték.)

2. Szamolasi képessége. Szamolni nagyon nehezen tud. A hiiszas szamkorbeli kivonasi példaknak
70%-at tudta helyesen megoldani. A szamolasi példak megoldasahoz hosszu idére van sziiksége.

3. Idegen szavak megtanulasanak képessége. Ranschburg-féle modszerrel megallapitva azt talal-
tam, hogy két masodpercig latott és utana mondott értelmetlen szoparok 66%-ban voltak 10-szeri ko-
rong-exponalas mellett betanithatok. Vagyis egy negyedorai ismétléssel 66%-at a szavaknak képes
megtanulni. A huszonnégyorai kikérdezésnél a betanulds ismétlése utan pedig a szoparok 100%-at ké-
pes volt hiba nélkiil ismételni.

4. Rajzolasi képessége. Rajzolasa gyenge. Alakjai a séma fokan vannak. A harmadik dimenzi6 ab-
razolasat meg sem kisérli. Természet utani rajzai is igen gyengék.

5. Altalanos intelligenciaja, a Binet-Simon-Eltes-féle'*’ intelligencia-vizsgalattal megallapitva, in-
telligencia kora 11 év. Eletkoraval szemben ez 0,97% elmaradottsagot mutat. Intelligenciija normalis-
nak tekintheté. Erdekes ennél a vizsgalatnal az, hogy az elvont fogalmak (jotékonysag, igazsagossag,
irigység) meghatarozasi feladatainal mesékkel irja koriil a szavak jelentését.

6. Magasabb logikai és esztétikai képessége.'*! Alakoknak sorba rendezésével vizsgalt képessége
nagyon gyengének bizonyult. Nem latta meg az alakok kozott az Gsszefliggést és ugy rendezte Oket,
ahogy torténetesen a keze ligyébe kertiltek.

7. Munkateljesitménye, munkabirasa, figyelme. Bourdon-vizsgalatot végeztem rajta egy o6ra hosz-
szat. Ez abbdl allt, hogy egy oran at egy idegen nyelvii szovegbdl az Gsszes e-betliket keresztiil kellett
huznia. (A munka meglehetdsen farasztod és unalmas.) A vizsgalat utdn megszerkesztettem a munka-
gOrbéjét és azt talaltam, hogy bar allando lassu esés mutatkozott a munkajaban, elég egyenletesen, ki-
tartdan dolgozott, igy az elsé 6t percben atnézett 1521 betlit. Az 6tddikben 1224-et, a tizedikben 914-
et és az ora végén 1137 betlit. Amint vildgos, a faradtsag csak minimalis. A hibas athtizdsok szama az
els6 6t percben 1,58% volt, az 6todikben 0,16%, a tizedikben 0,11% ¢és az ora végén 0,17%. Az ora
végeén a hibak szamanak emelkedése mar a faradtsag jele. Figyelme nem allando, nehezen tarthato €b-
ren. Igen hajland6 az automatizmusra.

Diagnozis. A gyermek a korabbi sziiletés miau kissé¢ elmaradt testi és bizonyos iranyban lelki fej-
16désii. A szellemi élet terén emlékezete normalis. Intelligencidja koranak megfelel6. Munkabirasa
elég jo. Idegen szavakat felfog és betanul maradandoan is. A technikai ligyességet megkivano teriile-
ten, igy a rajzolasban kissé elmaradt. Aritmetikai képessége gyenge. Figyelme szétaradd, nehezen
koncentralhato.

Pedagogiai teenddk. A gyermek annak ellenére, hogy kissé elmaradt testi és szellemi fejlédésben,
alapjaban normalisnak mondhat6. A tapasztalt defektusok nem olyan nagyfokuak, hogy gyengetehet-
ségre lehetne kdvetkeztetni. A normalis iskolai tanmenetet elbirja. Jelenlegi elmaradottsagénak talan
részben a hollandi nyaralas is az oka. Nem tudja most pétolni a mulasztottakat. Mindenesetre bizonyos
elmaradottsdg mutatkozik nala, de az is inkabb a szamolas terén feltind. A nyelvek tanulasara feltétle-
niil képes. Nem nagy nyelvtehetség, de a négy polgari elvégzésére képes lesz minden nagyobb fenn-
akadas nélkiil. Ami testi fejlodését illeti, ajanlom, hogy a nyaron — egészségének felfokozasa érdeké-
ben — j6 levegdjli vidéken tartdzkodjék.

Igy szol a két vizsgalati jegyzokonyv, melyek alapjan lathattuk az egyéniségi vizsgalatok lefolya-
sat, bepillantast nyertiink a kisérleti I¢élekkutatas miihelyébe. Kapcsolatot talaltunk a l¢lektani vizsgala-
tok ¢s a pedagogiai gyakorlatok kozott, amennyiben tapasztaltuk azokat a fontos itmutatasokat, ame-
lyeket az ilyen vizsgalat a neveldnek az eredményes nevelés elérésében nytjt.”

Ime egy gyakorlati példa, amely egybefoglalva ismerteti a kisérleti lélektan és neveléstan munka-
latait.

Ez a kisérletezés egész iskolava fejlodik, amelyben neves pedagdgusok faradoznak azon, hogy a
l¢élek rejtett életét — de kiilondsen a gyermeklélek rejtélyeit — leleplezzék.

A kisérleti vizsgalodas oly széles mederben halad, hogy a vilag minden tajan foglalkoznak vele a

10 Eltes: A gyermeki intelligencia vizsg. Bpest, 1914.
"I Dr. W. Stern: Hohere Intelligenztests zur Priifung der Jugendlichen. Zeitschrift f. P4ad. Psych. und exper. Pad.
19. Jahrgang.



38

neveldk. '

Bar ez a mddszer csak részleges megismeréshez és tapogatodzo kovetkeztetéshez juttat, mégsem
lehet egyszert kézlegyintéssel elmenni mellette. Az ugyanis nyilvanvalo, hogy néhany olyan életadat-
hoz visz, amely a nevelés szempontjabol kamatoztathatd. A kisérleti neveléstan hivei mindig elisme-
rik, hogy a kisérlet alapos megfigyelést és rendkiviil fegyelmezett kritikat tételez fel. Ne is vallalkoz-
z€k erre mas, mint az, aki komoly megfigyelésre és megfontolt itélkezésre alkalmas. Két kisgyermek
f6zocske-jatekat meg lehet figyelni kedély, szorakozas és a neveléstan szempontjabol, de ligyes neveld
legyen az, aki a kis jatékokbol helyes 1élektani kdvetkeztetést tud levonni.

A megfigyelések szorgos ellendrzése kell ahhoz, hogy igazi eredményt tudjunk felmutatni. Alanyi
elfogultsagunk vagy felnétt és kifejlett gondolkodasunk sokszor olyan szandékot magyardz a gyermek
gondolkodasaba, amely tavol esik az 6 lelkétdl.

5. A pszichoanalizis.

A 1élekvizsgalatnak egészen kiilonleges és ) modszere a pszichoanalizis,' a lélekelemzés. Pierre
Janet volt az, aki ezt a tudomanyagat megalkotta és ,,analyse psychologique” névvel jelolte meg. Lé-
nyege nemcsak a diagnozis, a korjelzés, hanem a terapia, a gyogyitas is. A ,,pszichoanalizis” elnevezés
¢s fogalmanak altalanossa tétele Freud nevéhez flizodik, aki ezt hatalmas orvos-filozofiai rendszerré
sz€lesitette ki. Munkanknak ebben a kotetében a pszichoanalizis csak annyiban kertil érdeklddésiink
korébe, amennyiben ez is egyike a lelkiélet megismeréséhez vezeté modszereknek.'* Hogy milyen
méretekben dolgozik ez az iranyzat, elég, ha ramutatunk arra a hatalmas irodalomra, melyet ez a kér-
dés kitermelt.'*

42 Stanley Hall, Amerika, 1887; Mac Millan, Amerika, 1899: dr. Van Schuyten, Hollandia, Antwerpen, 1907
Binet, Franciaorszag, 1905; Claparéde, Svajc, 1906; Weszely Odon, Nagy Lasz16, Ranschburg Pal, Eltes Matyas,
Magyarorszag.

'3 Ma egészen népszerii sz6, amelynek tudoméanyos hatteret Janet, Freud, Jung, Adler adtak.

P. Janet: L'automatisme psychologique. Paris, 1889.

S. Freud: Gesammelte Schriften. Wien.

Jung: Der Inhalt der Psychose. Leipzig u. Wien, 1908.

Jung: Wandlungen und Symbole d. Libid6. Leipzig.

A. Adler: Menschenkentniss. Leipzig, 1927.

A. Adler: Die Technik der Individualpsychologie. Band. 1. Miinchen, 1928.

A. Adler: Uber den nervésen Charakter. Wiesbaden.

O. Pfister: Die psychoanalytische Methode. Leipzig, 1924.

C Haeberlin: Grundlinien der Psychoanalyse. Miinchen, 1925.

Dr. Nyird Gyula: Psychoanalyzis. A Magyar Szemle Kincsestara. Bpest, 1931.

Prinshorn Hans: Gesprach iiber Psychoanalyse zwischen Frauen, Dichter und Arzt. Heidelberg, 1927.

A nevelés sziikségessége tény, a mod a kérdéses. (P. Haberlin: Wege und Irrwege der Erziehung. Basel, 1920.)
14 Az eredet P. Janet nevéhez fiizédik. Bolcsen mutat rea Mester Janos dr., aki a ,,Psychologiai tanulményok”
302. lapjan Pierre Janet és Freud lélektani eredményei cimen kozolt érdekes cikkében — tobbek kozott — a ,,La
medicine psychologique”. Paris, 1924. 41. lapjarol ezt kozli: ,,A cette epoque, un medecin etranger, M. le Dr. S.
Freud (de Vienne), vint a la Salpetriére et s'intéressa a ces études; il constata la réalité des faits et publia de
nouvelles observations du méme genre. Dans ces publications il modifia d'abord les termes, dont je me servais, il
appela psychoanalyse re que j'avais appelé analyse psychologique, il nomma complexus ce que j'avais nommé
systéme psychologique pour désigner cet ensemble de faits de conscience et de mouvements, soit des membres,
soit des viscéres, qui reste associé pour constituer le souvenir traumatique; il considéra comme un refoulement ce
que je rapportais & un rétrécissement de la conscience, il baptisa du nom de catharsis ce que je désignais comme
une dissociation psychologique ou comme une désinfection morale. Mais surtout il transforma une observation
clinique et un procédé thérapeutique 4 indications précises et limitées en un énorme systéme de philosophie
médicale.”

'3 Maganak Freudnek miivei tizenegy lexikon-nagysagii konyvet tesznek ki. (S. Freud: Gesammelte Schriften.
Wien.) Errdl a kérdésrdl 20 kotetet kozol W. Steckel. Jung konyvei is tobb kotetet tesznek ki. Giese: Das
ausserpersonliche Bewusstsein, Braunschweig, 1924., hét oldalon csak irodalmat kozol. De maga az a tény, hogy
folyoirataik (Imago. Zeitschriff fir Psgchoanalytische Pddagogik, Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalgse)
500-600 oldalas lexikonszerti alakban négyszer latnak napvilagot évente, eléggé mutatja, hogy oriasi elterjedés-
nek orvend. Frdemes 4atnézni a ,Deutsche Psychoanalytische Gesellschaft: Zehn Jahre Berliner
Psychoanalytisches Institut” c. miivét. (Wien, 1930. Vorwort v. S. Freud.) Nalunk Ferenczi S. az irdnyzat legero-
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A 1¢élekbuvarok jelentds csoportja foglalkozott mar azzal a kérdéssel, milyen mélységig szallnak le
a lélekbe a kiilvilag benyomasai és az ¢lmények nem hatnak-e szinte észrevétleniil a jovo életre? A
probléma tehat régi és a megoldasi kisérletek szintén régiek.'*

A l¢élektan mindig tanitotta, hogy a kiilvilag benyomasai elpihennek a l¢lekben. Sét azt is vilago-
san hirdette, hogy az emlékek az 6ntudatlansag homalyaban nyugodnak, amelybdl az emlékezet hozza
oket felszinre. Az ujabb leleplezés vagy inkabb ki-hangsulyozas abban all, hogy ezek az dntudat kii-
szobe alatt (,,sub limine”) pihend élmények, traumatikus hatoerével birnak és iranyitjak az életet (az
€16 alany tudtan kiviil is!).

Ebbdl a tételbdl folyik az a Iélekismereti kovetkeztetés, hogy az igazi ismeretre csak az tehet szert,
aki a mult temetdjébol kielemzi a régi, az dntudat alatt pihend élményeket. Ezt a munkat végzi el a
pszichoanalizis; tehat meg kell ismertetniink, a) miben dll a pszichoanalizis, b) hogyan és miképpen
lehet a lélekelemzés utjan az emberi lélek tartalmat megkozeliteni.

a) A lélekelemzés elmélete az idegbeteg emberek vizsgalatira, gyogyitasara sziiletett meg. Az,
hogy az ember testi ¢és lelki, ontudatos vagy tudat alatt lappango erdi érvényre tornek, régen is kozis-
mert volt. A modern természettuddsok azonban leleplezték, hogy ezek az er6k nem ritkan pszichozist,
beteges elvaltozast 1étesitenek. A lelki betegségek okait kutatd tudosok egész eltéro elméleteket allita-
nak fel a lelki betegségek kozelebbi okairdl; de abban megegyeznek, hogy a beteges tiineteket mélyen
fekvé, ismeretlen erdelvdltozdsokbol magyardzzak.'"” Schaffer anatémiai erSegyensuly eltolodasbol
(agyvel6-elvaltozas!), Kretschmer hormon-izgalombol, Freud elpihend élmények dinamikéjabol,
Bergmann az egyenl6tlen er6k harcabol magyarazza a lelki zavarokat. Akik anatomiai, illetve biologi-
ai alapokig mennek vissza, azoktol csak latszolag tér el Freud, mert a pszichoanalizis nagy mestere is
¢lettani er6khoz, a szexudlis erékhoz jut. Tehat szerinte is biologiai az az er6kdzpont, amely a jovo élet
lenditd eréforrasa.

Az élet egyetemes liteme vagy ereje oly eleven sodrt, hogy minden egyes emberben eltérd lendii-
letben, megfeszitésben érvényesiil.'*

A lelki jelenségek normalisnak vagy abnormalisnak vald megjeldlése inkabb elnevezés, mint tar-
gyilagosan bizonyithat6 valosag. A deriis kedély, a gyors felfogod készség, az allando szexualis felfi-
gyelés aszerint normalis vagy abnormalis, amint az §sszehasonlitas mértékét valtoztatjuk. Ha az alap-
mérték az erls szexualitasa ember, akkor az az egyén is normalis, aki a kisebb temperamentuma mel-
lett abnormalis lenne.

Freud a szexualis abnormalitas alapjan figyelte meg a vizsgalat ala keriild embereket. Eleinte kife-
Jezetten betegeket'® és kés6bb masokat is.”*® A vizsgalatok eredménye volt a pszichoanalizis elsd téte-
le.”! hogy az életjelenségek rejtett élményekbdl erednek, igy a Freud idézte példaban a nydlas pohdr

sebb el6harcosa. Ami pedig a fdargyi teriiletet illeti, amelyre kiterjeszkednek, arra elég ez a megjegyzés: minden-
re. Az élet 0sszes mozzanatanak hattere: trauma, gyogyszere: pszichoanalizis.
146 Erdekes tudomanyos megallapitast kozol errdl a kérdésrdl is Mester Janos professzor. ,,Sajatsagos jelenség,
hogy az angol Izrael Ledm 1926-ban elég tudomanyos késziiltséggel ismerteti a tudattalanrol a nagy metafiziku-
sok felfogéasat. Liebniz. Schopenhauer, Main de Biran, Hartmann stb. sorra felvonulnak, mint Freud elédei; de
nemcsak a tudattalan legnagyobb metafizikusait feledi: Plafont, Aristotelest, Aquinoi Tamast, hanem mell6zi
Freud gondolatainak f6forrasat, Pierre Janet-et. Hasonloképen Németorszagban Giese hatalmas irodalmat sora-
koztat fel és nem is emliti Janet nevét.” (Psychologiai tanulmanyok. Budapest, 1929. Janet és Freud l¢élektani
eredményei. 302. 1.)
47 Lasd L kotet 161. 1. Schaffer, 1 Kretschmer, Janet, Freud, Jung, Adler, Liertz, Bergmann, Mester, Marczell.
¥ Lasd 1. kotet 167-183. 1.
149 Dr. Breuer kezelése ala keriilt egy 21 éves leany. Tehetséges, de testi és lelki betegségek jeleit mutato. Kiilo-
nosen feltiing volt az italtdl és ételtdl valod irtézasa. Minden kezelés hidbavald volt, mig a hosszas vizsgalat nyo-
man fel nem tarult a mult életének az az ontudatalatti élménye, hogy régen a nyalas pohartél megundorodott!...
Ime: az élmény, amely a jelen életet is iranyitja! (S. Freud-Ferenczi: Pszichoanalizis. Budapest, 1912. 6. 1)
%" De végeredményben ezek is beteges jellegii egyénekként kezelhetok, mert lelkiéletiik valamiféle rejtélyes ok
miatt zavartnak mondhato.
131 Die Hauptsatze, welche die Siulen darstellen auf denen das ganze Gebiude der Psychoanalyse ruht sind die
folgende:

a) Jede Gemiitserregung geht von einer Vorstellung aus, oder begleitet sie.

b) Eine solche Vorstellung kann bewusst oder unbewusst sein.

¢) Die neurotische Erkrankung beruht darauf, dass ausser der vielleicht bewussten eine unbewusste
Vorstellung die Mitursache ist.
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képzete volt a megmagyarazhatatlan idegenkedes alapja.

Ezek a vizsgalodasok az elméletnek masodik tételét is eredményezték, mely panszexualitas nevet
kapott és igy szOl: a neurozisok alapja elnyomott szexualitas vagy gyermekkori szexualis élmény.

A tétel annyira sz¢élsGséges kiterjesztést nyert, hogy még az emberi élet legtavolabb esd jelensége-
iben is a ,,libido” jelentkezését keresik.'

Hogy mibdl szarmazott ez a felfogas, arra nézve az adhat magyarazatot, hogy egyrészt konkrét té-
nyek tapasztalatabol, masrészt egy prekoncipialt elvi allaspontbdl kovetkeztették le a panszexualitas
tételét, amely szerint az életnek egyetlen lenditd ereje a szexualis érzés. Az elsot mindenki elismeri, a
masodikat pedig azért tagadjuk, mert nyilvanvaloan egyoldalu, az anyagelviiség fel¢ valo elfogult elto-
16das."*

A pszichoanalizis harmadik, therapikus tétele igy szol: A trauma megsziinésével elmulik a beteges
Jjelenség is.”’ Ez pedig azt jelenti, hogy az 6ntudat alatt pihend élményt ki lehet asni, mert a

d) Die Ausserungen neurotischer Erkrankungen sind: Angstgefiihle, Hemmungen, Zwangsgedanken.

e) Alle diese... Krankheitsausserungen... verschwinden sofort, sobald es gelingt, ihre Ursachen... bewusst zu
machen.

/) Die Fahigkeit, zu lemen, ist eine Aufgabe, welche man Psychoanalyse nennt, also Befreiung, Losung,
Erlosung der Seele.” (G. Wanke: Psychoanalyse. Halle, 1926. 13-14. 1.)

,Es ist ein Stiick der populdren Meinung iiber den Geschlechtstrieb, dass er der Kindheit fehle und erst in
der als Pubertat bezeichnet Lebensperiode envache. Allein dies ist nicht nur ein einfacher, sondern sogar ein
folgenschwerer Irrtum.” (S. Freud: Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie. Leipzig-Wien, 1915. 37. 1.)

Freud Jensen Gradiva cimii miivét analizélja, hol egy Norbert Hanoid nevii tudos beleszeret egy romai nét
abrazolo reliefképbe s egy alma utan megoriil. Ezt az dlomjelenetet analizalja és magyardzza. ,,Der Wunsch, von
der Geliebten gefangen genommen zu werden, sich ihr zu fiigen und zu unterwerfen, wie er hinter der Situation
des Eidechsenfanges konstruiert werden darf, hat eigentlich passiven, masochistischen Charakter. Am néchsten
Tage schlagt der Trdumer die Geliebte, wie unter der Herrschaft der gegensatzlichen, erotischen Stromung.” De
végiil maga is megsokallja a dolgot s igy fejezi be a konyvét: ,,Aber wir miissen hier innehalten, sonst vergessen
wir vielleicht wirklich, dass Hanold und Gradiva nur Geschopfe des Dichters sind.” (Freud S.: Der Wahn und die
Trauma in W. Jensens ,,Gradiva”. Leipzig u. Wien, 1908. 81. 1.)

132 Még a primitiv népek épitészeti, festészeti, stb. miivészetének alapjait is — Jungra hivatkozva — (Wandlungen
und Symbole dér Libidé. 200. 1.) a szexualitasban keresi és a megoldast a pszichoanalizis Gtjan akarja megadni.
(E. v. Sydov: Primitive Kunst und Psychoanalyse. Leipzig, Ziirich, 1927.)

G. Roheim: Mondmythologie und Mondreligion. Leipzig, Ziirich, 1927.

A sz¢ls6séges beallitas klasszikus példdja Silberer konyve, amely egész természetes (?) magyarazatat adja a

paraboldknak, meséknek, stb. De elmélete igazolasat és értékét maga adja, amidon igy ir: ,Ich wiederhole
nachdriicklich, wir gehen bei dieser Untersuchung vorderhand hochts einseitig vor, indem wir uns bloss durch
die Psychoanalyse leiten lassen.” (H. Silberer: Probleme der Mystik und ihrer Symbolik. Wien-Leipzig, 1914.
33.1)
* A mi allaspontunk ez: az ember szellemi er8kozpont, amelynek lendiilete végnélkiili tavlatok felé tor. Az ember
személyiség, még pedig végnélkiili kibontakozasi lehetdséggel. Ebben a fejléds foldi életben az Eletszolgdlat
vonalan mozdul meg minden idegszal és szellemi készség. De ez a gyermekkorban a személyiség feljes kialaku-
lasara tor, serdiilokoron tul pedig a jovd szolgalataba is szegddik. Ez a centralis erékozpont ugy értékesitheti az
érvényre tord erdket, hogy vagy felhasznalja, vagy transzponalja. Felhasznalja — a testi élet szolgalatdra, vagy
értékesiti — a lelki élet kidolgozdsaban.

Ebben az életszolgalatban csak mellékzorej az 6sztonds kéj €lvezése, amelyet Freud-¢k mentalitassa emel-
nek. — Ez a diametralis ellentét!

»Wenn es Leonardo gelang, im Angesicht der Monna Lisa der doppelten Sinn wiederzugeben, den dies
Lécheln hatte, das Versprechen schrankenloser Zértlichkeit wie die unheilverkiindende Drohung, so war er auch
darin dem inhalte seiner frithesten Erinnerung treu geblieben. Denn die Zartlichkeit dér Mutter wurde ihm zum
Verhingnis, bestimmte sein Schitksal und die Entbehrungen, die seiner werteten. Die Heftigkeit dér
Liebkosungen, auf die seine Geierphantasie deutet, war nur allzu natiirlich; die arme verlassene Mutter musste
all ithre Erinnerungen an genossene Zartlichkeit wie ihre Sehnsucht nach neuen in die Mutterliebe einfliessen
lassen; sie war dann gedréngt, nicht nur sich dafiir zu entschidigen, dass sie keinen Mann, sondern auch das
Kind, dass es keinen Vater hatte, der es liebkosen wollte. So nahm sie nach der Art aller unbefriedigten Mutter
den kleinen Sohn an Stelle ihres Mannes an und raubte ihm durch die allzu friihe Reifung seiner Erotik ein Stiick
seiner Mannlichkeit.” (Freud S.: Eine Kindheitserinnerung des Leonardo da Vinci. Leipzig u. Wien, 1910.)

133 A betegség tiineteit okozo élményt a beteg elfeledi és dnmagétol nem is idézi vissza, amig erre ra nem segi-
tik hipnoézissal, szabad asszociaciokkal, lelki elemezéssel. Erre beall az erkolesi dezinfekcio, a Freud-féle
katharzis ¢és a beteges tlinetek megsziinnek.” (Mester: Psych. tanulmanyok, i. m. 315. 1.)
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tudatbalépés pillanatdtol kezdve megsziinik titkos hato ereje.'>* Az egész elméletnek pedagogiai jelen-
tdsége abban all, hogy preventive kell fellépni a szexudlis élet elnyomasdval szemben, hogy igy a sok-
szor sulyos lelki elvaltozasokat okoz6 élmények megsziiletését megakadalyozhassuk.

fme ez a pszichoanalizis targyi tartalma. Ezen a helyen tdrgyilag'” nem szélunk a kérdéshez, mert
a munkank VI. kotetében, ahol a nevelési modszerekrdl lesz sz6, Gijra talalkozunk a pszichoanalizissel.
Most csak azért kellett felvetniink, mert a I¢lek megismerésének egyik modjaként 1ép elénk. Hogy pe-
dig mint megismerési mod milyen értéket képvisel, arrol a fejezet masodik részében szolunk.

b) A masodik kérdés a pszichoanalizist illetdleg a modszerre vonatkozik, amelynek segitségével
meg akarjak kozeliteni a 1élek'™ rejtett tartalmat. Ez mar kozelrdl is érdekel benniinket, mert ennek a
kérdésnek a megvilagitasa modszert kinalna a 1élek megismerésére. A lélek belsé munkaja, a tudatos
¢s ontudatlanul hat6 élmények leleplezése, nagyban hozzajarulna ahhoz, hogy a helyes nevelés mod-
szerét is megalapozzuk.

Freud moddszere kettds iranyt kdvet: az els6 a kozvetlen kikérdezés, a masodik az almok megfigye-
Iése és elemzése. Abban mind a két mod megegyezik, hogy a 1¢lekelemzd egyoldaluan elgondolt fel-
fogasa szerint iranyitand6 a vizsgalat. Ez az elgondolas pedig az, hogy a lélek életében szexualis él-
mények vagy elfojtasok okozzak a bels6 vagy kifelé hato elvaltozasokat.

A kérdezgetés tehat egyenesen ¢és kizarolagosan a szexualis életre terjeszkedik ki. Legalabb is a
mostanaban megjelend pszichoanalitikus konyvek mindig ebben a gondolatkérben mozognak. A vizs-
galat azonban nem annyira biologiai, mint inkabb pszichologiai. Inkabb arra terjeszkedik ki, hogy a
gyermekkorban nem allt-e az ,,elfojtas” kényszerképzete alatt az egész nemi kérdéskomplexum, mert
ez esetben a nem érvényesiilt szexualis er6k ontudat alatt dolgozo és idegfesziilést okozo tényezok ma-
radtak. A tovabbi kérdéscsoport arra terjeszkedik ki, hogy a gyermekkorban nem voltak-e olyan sze-
xualis jelleglh élményei, képzetei, benyomasai a megvizsgalandonak, amelyek esetleg tudat ala keriil-
tek, elfeledettek voltak és most éreztetik hatasukat.

Ezek a kérdések nem egyenes formaban hangzanak el (legalabb is legel6szor),”” mert tudatalatti
¢lmények leleplezését célozzak, igy tehat maga a ,.beteg” sem tudja, hogy mik az 6 allapotanak alap-
jai.15 % Inkabb megkozelito kérdésekkel fordulnak a ,,beteg”-hez, amelyek az eszmetarsitas, ellentét, ido'

13 Itt csak azt a megjegyzést fiizom a tételhez, hogy még az elmélet feltalaloja (Janet) szerint sem elég a feltdrds,
hanem a léleknevelés a donto.

133 | A gyodgyulasok és a nagy siker, a nagy elterjedés sem bizonyitanak a rendszer igazsdga mellett, mert a hisz-
térikus betegnél mar régen hatasos volt a mica panis és a maguk kis személyével valo allando behat6 foglalkozas
mellett olyan eljaras, amelyrdl a kozvélemény ereje gyézi meg Oket. A nagy elterjedés viszont az erotikus és
misztikus dolgok iranti érdeklédésre vezethetd vissza és arra a tagadhatatlan tényre, hogy a tudomanyos 1¢élektan
jo ideig kdveket nytjtott kenyér helyett és tavol allott az emberi élet nagy kérdéseitdl.” (Psyhologiai tanulma-
nyok. Mester i. m. 319. 1.)

»Végeredményben Janet lelki energidja és fesziiltsége jobban ravilagit lelkierénk mozgalmassdgara, mint
Freud 1ibido elmélete.” (Psych. tan. Mester i. m. 319. 1.)

A pszichoanalizis ellen ir: Stern (W. Stern: Die menschliche Personlichkeit. Leipzig, 1923.), O. Bumke (Das
Unbewusstsein. Berlin, 1924.), Ranschburg (Magy. Psych. Szemle: ,,Psychologia és természettudomany”), Mes-
ter Janos (Pierre Janet és Freud 1¢élektani eredményei. 1929.).

Freud panszexudlis allaspontjat pedig alapos részletességgel boncolja és cafolja: M. Nachmansohn (Die

wissenschaftlichen Grundlagen der Psychoanalyse Freuds. Berlin, 1928. 11. 1.).
136 Természetesen itt is ugy gondolkodnak a /élekrdl, mint Kretschmer és tarsai. Erdemes megjegyezni Jung sza-
vait: ,,Frithere Jahrhunderte, welche der Seele Substanz gaben und welche alles unbegreifliche Geschehen in der
Natur personifizierten, glaubten... Es ist eine nicht unbekannte Tatsache, dass diese hochmittelalterliche
Auffassung auch heute noch gelegentlich geglaubt und gedussert wird.” (Dr. Jung C. G.: Der Inhalt der
Psychose. Leipzig u .Wien, 1908.)

Ilyen alapokbdl és felfogasokbol nem szarmazhat mas allaspont, mint a bioldgiai panszexualizmus. Ha nincs
Iélek, akkor csak anyag van; ennek az anyagbol felépitett testnek élettani er6ibol kell kimagyarazni mindent!...
Meég erodszakkal is! — De éppen a sikertelen kisérletek mutatjak, hogy felsobbrendii erdk is vannak az emberben!
"7 Puella quaedam, intacta ét pudica — 16 annos agens — per medicam ita est interrogata: ,,Quomodo cogitas de
prima nocte nuptiali? Quid ibi perficitur?” Et quando puella generaliter tantum respondebat, ,medica
psychoanalytica” specialiter, partes actus coniugalis minimas describere et enarrare cogebat ,, aegrotam”. — Ezt
pedig — allitolag — azért tette, hogy az elfojtott és zavard életeredet-elgondolast kiemelje az emlékek vagy képze-
tek kozil!...

1% Beszélgetései a gyermek sziileirél (Oedipus-komplex kutatasa!!), rokonairdl, testvéreirl, veliik vald beszél-
getésekrol, jatékokrol, (ujjszopas!?!), stb. szélnak. Nomine ,,Oedipus-complex” designatur prima, naturalis (?)
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béli, térbeli egybevagas, gondolkodas torvényei alapjan ébresztik fel az eltemetett miltat.

Ha az ember életére nagy hatassal volt a malt (akar az elfojtas,” akar a kiélés barmilyen alakja!),
akkor hamarosan eldlép a multbol gondolatkapcsolat utjan a sotét emlék, ha azonban egészen ,,sub
limine” pihen, akkor hosszasabb ¢s részletesebb kérdezgetés sziikséges.

Az érdeklédés és vizsgalat masodik tja az dlmok vizsgalata.'®

Az alom az Ontudatalatti vilaggal kapcsolatos életjelenség, amelynek titokzatos csapongasa a 1¢é-
lekvizsgalat nagy problémaja. A Freud-féle elmélet azt allitja, hogy az dlom az ontudatalatti élet redlis
vagy szimbolikus megjelenitése. Azért minemiiségébol probalja kihamozni a 1élek tudatalatti tartalmat.
Valojaban haté-erket kutat, amelyeknek jelenségei az alomképek. '

Mar most mit lehet kihozni ezekbdl? Allitolag azt a mélyen pihend élményt, amely az loméletet
iranyitja.'* A szexualis almok egészen viligosan (?) utalnak az 6sztonds multra vagy a vagyakban é16
¢letre, de a szexualitastol — elsé pillanatra (?) — tavolesd képekbdl is kimagyarazhatd a szexualis
alap.'® Hogy ez mennyiben erfltetett és mennyiben valdsag, azt akkor vessziik észre, ha elolvasunk
néhany olyan iratot, amely ezzel a magyarazattal foglalkozik.'*

A mult élmény — akar tudatos, akar tudatalatti — csendes feledésben pihen. De ez nem az eltind
emlék hatastalan elszallasa, hanem a feledés homalya alatt pihend mult csendes er6hatdsa. Az alomban

inclinatio sex. erga parentes!!?? Az ,,ujjszopas” azért fontos probléma, mert az is abszolut jele (?) a szexualitas-
nak, sot egyik eszkoze a titkos kéjelgésnek!?

139 A normalis kisgyermek kivancsi, éber, tudnivagyo... Enfant terrible... gyanakvo... Ma mar tudjuk, hogy en-
nek az igen nagyaranyu, hisz tobb évre terjeddé és majdnem minden embernél megtalalhato emlékkiesésnek el 6-
idézoje az elfojtas.” (Balint Alice: A gyermekszoba pszichologiaja. Budapest, 1931. 9. 1) Epp ezért N.
Woltheim elitéli a sziiloket, akik fokozzdk a szeméremérzetet, amely kiilonben is Freud szerint ,,organisch
bedingte, hereditar fixierte Entwicklung ist.” ,,Das Ziel ist das Kind dahin zu fiithren, dass es die sexuellen
Dingen natiirlich nehmen lernt.” (N. Wolfheim: Psychoanalyse und Kindergarten. Wien, 1930. 26. és 27. 1.)

' E. Fischer: Kindertraume. Stuttgart, 1928. — E. Fischer: Der religiose Komplex im Kindertraum. Stuttgart,
1929. — Ellis Havelock: Die Welt d. Traume. Wiirzburg, 1911.

11 A kisérleti 1élektan jorészt életjelenségeket vizsgal, minden tekintet nélkiil az eredezé okra! Freud az okokat
is kutatja, de nem sok érzéket mutat a metafizika irant, mert hamarosan megnyugszik a szexual-fiziologiai erok
leleplezésében. Az mar nem érdekli, hogy honnan, hova tornek ezek az erdk; az pedig még kevésbé, hogy ezek
ostortetése mivel magyarazhatd. Pedig a leglényegesebb kérdések mégis csak ezek. Hibas és megcesonkitott ma-
gyarazat az, amely nem mer az ész dsi erejével kovetelt mélyre szallassal a kérdések gyokérzetéhez ereszkedni.
Mindenesetre olyan megtorpanas, amely fél a prekoncipialt ideologia egyensulybillenésétol!

"2 Hogy ez mennyiben ,,igaz”, arra legyen elég az az elmélet, amely épp az ellenkezét llitja. Az alom eredete a
biologiai természetes ¢letfolyamat okozta inger, amely centripetalis uton tor be a szellemi vilagba és ott fantazia-
képeket ébreszt. S6t van olyan allaspont is, amely szerint egy pillanatnyi fizikai vagy bioldgiai inger a képzetek
eseménysorat sziili. Az egészbol csak oda jutunk, hogy az 6ntudat alatti vilag misztériumaval allunk szemben.

' Lassunk tehdt egy tiszta almot, amelynek végsé kielemzésében mégis csak megvan a szexualitis: ,Eine
junge, aber schon seit Jahren verheiratete Dame erfahrt, dass eine ihr fast gleichalterige Bekannte, Frl. Elise L.,
sich verlobt hat. Dieser Anlass erregt nachstehenden Traum: ,,Sie sitzt mit ihrem Manne im Theater, eine Seite
des Parketts ist ganz unbesetzt. Ihr Mann erzéhlt ihr, Elise L. und ihr Brautigam hatten auch gehen wollen, hétten
aber nur schlechte Sitze bekommen, drei fiir I fl. 50 kr., und die kdrmien sie ja nicht nehinen. Sie meint, es wére
auch kein Ungliick gewesen.”

Hier wird uns die Herkunft der Zahlen aus dem Material der Traumgedanken und die Verwandlungen die sie
erfahren haben, interessieren. Woher rithren die 1 fl. 50 kr.? Aus einem indifferenten Anlass des Vortages. Thre
Schwagerin hatte von ihrem Manne die Summe von 150 fl. zum Geschenk bekommen und sich beeilt, sie los zu
werden, indem sie sich einen Schmuck dafiir kaufte. Wir wollen anmerken, dass 150 fl. 100 mai mehr sind als 1
fl. 50 kr. Fiir die drei, die bei den Theaterbillets steht, findet sich nur die Ankniipfung, dass die Braut Elise L.
genau drei Monate jlinger ist als die Traumerin. Die Situation im Traume ist die Wiedergabe einer kleinen
Begebenheit, mit der sie von ihrem Manne oft geneckt worden ist. Sie hatte sich einmal so sehr beeilt, vorzeitig
Karten; zu einer Theatervorstellung zu nehmen, und als sie dann ins Theater kam, ivar eme Seite des Parketts
fast unbesetzt. Sie hatte es also nicht ndtig gehabt, sich so sehr zu beeilen. — Ubersehen wir endlich nicht die
Absurditdit des Traumes, dass zwei Personen drei Karten fiirs Theater nehmen sollen!

Nun die Traumgedanken: Ein Unsinn war es doch, so frith zu heiraten: ich hatte es nicht nétig gehabt, mich
so zu beeilen. An dem Beispiel der Elise L. sehe ich, dass ich immer noch einen Mann bekommen hatte, und
zwar einen hundertmal besseren (Mann, Schatz), wenn ich nur gewartet hatte. Drei solche Ménner hatte ich mir
fiir das Geld (die Mitgift) kaufen kénnen!” (S. Freud: Uber den Traum. Miinchen u. Wiesbaden, 1921. 31. 1)

14 Ferenczi S.: Lélekelemzés. Budapest, 1910.

Freud: i. m.
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az ontudatalatti eréknek mozgatd hatasa is érvényesiil, mert a tudatos gatlisok'® nem allnak ellen.
Epp igy vagyunk a vdagyakkal is. A természet sugallta életosztonok megmozduldsa, érvényretorése
mindig feltdimad, de az erkolcsi gatlasok megakadalyozzédk, hogy biztosan érvényesiilhessenek. Az
alom ennek a vildgnak is szabad folyast enged, mert a kikapcsolt erkdlcsi gatlasok megbénitasaval a
természet Osereje nyilatkozik meg. Ennek megnyilatkozasa éber allapotban a csapongo6 fantdzia, az al-
vas idejében pedig az dlom. A pszichoanalizis tehat ezért zarandokol el az almok vilagaba, hogy azok
szabad megnyilatkozasa alatt a természet, az egység, az egyedi l¢élek bels6 tartalmat kikutassa.

A Lélekvizsgalatnak ez a két modja — Freud és tanitvanyai szerint — olyan Utjaras, amelyen keresz-
tiil a legrejtettebb életet is fel lehet tarni. Kérdés, vajon mit szolunk ehhez a modszerhez?

A legels6 annak a leszogezése, hogy a 1élekelemzés nem egészen Freud gondolata, mert ez a szo
igazi lelki értelemben benne volt az aszkétak élet-programjaban. Tudomanyos kidolgozasa pedig P.
Janet'®® munkéja. Freudé csak a pdnszexudlis térre valo eltolds és a katharziselmélet kidolgozasa.'®’

Az a lelkiélet, amely a kereszténység metafizikai gondolatabdl taplalkozik, allandéan hangsulyozta
a 1élek legmélyebb rejtélyeinek'®® feltarasat. A szandékok, az okok, a cselekedetek hatterének megvi-
lagitasa mindig azok kozott a feladatok kozott szerepelt, amelyre a lelki életre téroknek allandoan
igyelniiik kellett.

Az onnevelésen kiviil a katolikus nevelés allandoan hangsulyozta, hogy a lélek legtitkosabb tar-
talmat is meg kell ismerni a nevelonek. A gyonas szentsége a leg6sibb idoktdl kezdve annak a gondo-
latnak kihangoztatasa, hogy a mult minden lényeges részét, a lélek erkdlesi tartalmat fel kell tarni,
hogy a lélek a mult terhétdl megszabadulhasson. Az aszkézisben nagy szerepet jatszo examen
particulare is azt akarja, hogy a mult élménye alland6 ellenérzés alatt alljon. Freud csak annyiban
mond Gjat, hogy az 6ntudat alatt pihend erék jelentdségére tilerdsen ramutat.'®

A masodik megjegyzést az élmény-elméletre teszem. Mi itt az j? Mi itt a nagy leleplezés?

Azt mindig hirdették a 1élekbuvarok, hogy a mult eseményei emlék alakjaban megmaradnak. Csak
azt nem emelték ki egész hatarozottan, hogy ez a tudat alatt szunnyadé emlék hato-erejii. A legelemibb
lélektani igazsag, hogy a gondolkodas térvényei Gtjan a malt emlékei folélednek. Ebben benne rejtézik
az is, hogy a kiviilr6l jové benyomasok nem tlinnek el az id6k folyamén, hanem nyomot hagynak,
vagy — mondjuk igy — az ontudat alatt megpihennek.

Sét az is tudott 1¢lektani igazsag, hogy az elmilt események benyomasai a jovore is hatast gyako-
rolhatnak. Az egész nevelés ezen a tételen épiil fel. Azért neveliink, hogy a mult redhatasai a jovot ira-
nyitsak.

Barmilyen modon nézziik is az életet, akar bolcseleti, akar természettudomanyi szempontbdl fi-
gyeljiikk meg az életjelenségeket, mindig meg lehet allapitani, hogy valamelyes bontakozas, beliilrél ki-
felé tor6 eréfesziilés érvényesiil benne.'”’ Ha pedig az emberi életet vessziik alapul, akkor elmellézhe-

15 A nevelés, az erkélesi érzék, a szemérem, az akarat, az 6roklés olyan kétottséget adnak, amelyek az dnként
fellépd Osztonosséget gatoljak. Ezt a lelki funkciot nevezik tudatos gatlasnak. Freud oly hatarozottan szembe-
szall ezzel, hogy a szeméremrdl, mint gatlasrol ugy nyilatkozik, hogy ez egyenesen kdros tényezo. (N.
Woltheim: Psychoanalyse und Kindergarten. Wien, 1930.) — Kovetdi is ova intik ettdl a veszélyes gatlastol a
sziiloket! — Hogy azutdn mit eredményez ezektdl a gatlasoktol valo figgetlenités, arra nézve legyen elég az a
tény, hogy egy ilyen gatlas ellen dolgozo pszichoanalitikus intézettdl még a szovjet is megvonta az allami tamo-
gatast, mert a feliillvizsgalatara kikiildott haromtagti bizottsag szornyti eredményeket kozolt.
1% 1 4sd P. Janet megallapitasat, amelyet a konyviink 102. lapjan idéziink.
17 A katharzis-elmélet azt jelenti, hogy a milt emlékeinek feltdrdsa, az ontudatlan élmény leleplezése belsé au-
tomatizmussal hozza a lelki megtisztulast. Pl.: ha leleplezem a multban atélt szexualis élményt, akkor magatol el-
tiinik a kisérto és kényszerként 1ild6z6 képzetvilag. — Megallapithatjuk azonban, hogy az élet egészen mast mu-
tat!! A malt dllandéan kisért!
' Erdekesen ir errél Muzsnai L.: A lélek rejtelmes vilaga Bpest, 1928. 85. 1.
' A lélektanulményozas torténetében tagadhatatlanul igen nagy kihatasi volt Freud fellépése. Idérendben
ugyanis egybeesik a tulzo pszichologiai parallelizmus csédjével, amely teljesen materializalni és gépiesiteni
akarta a lelket. Ez a Freud-féle felkialtds mutatott rd azokra a hatalmas mélységekre, amelyek a gépies kisérlete-
zésekkel soha meg nem kozelithetok, igy értekelodott le — a feliiletiélektan és ebbdl sziiletett — a mélységpszicho-
logia.
7" ime az életnek néhany definicioja:

Az €let a taplalkozas, a novekedés és az elmulas, melynek oka dnmagéban (azaz magaban az életben) van.”
(Aristoteles.)

,»Az ¢let a hatasoknak belso principiuma.” (Kant.)
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tetlen az a meglatas, hogy a személyiség eldretorésével, a felsGbbrendii, az dntudatos birtokold szelle-
miség munkajaval van dolgunk. Azt feltétleniil el kell ismerniink, hogy ezt a belsé bontakozast igen
sok esetben nem autochton erék mozgatjak, hanem kiviilrdl és feliilr6l jovo erdk redhatdsai vagy azok
tudatalatti €élményei inditjak. Ez a tény annyira vilagos, hogy a neveldk és tanitok mindig vallottak,
legfeljebb hatarozottan nem hangsulyoztik.'”' Az élmény léte, hato-ereje tehat dllandéan ismert és ki-
hasznalt nevelési tényezo volt.

Tehat a rossz élmény karos hatasa is érvényesiil. A szexudlis gondolatok, gyermekkori élmények,
kéaros behatasok az emlékezés és érzés utjan visszatérnek, kovetkezoleg az egyéniség alakulasaban za-
varoan hatnak. Ezt a nevelés mindig leszamitotta; szorgosan kereste az ellene hatd erdk érvényesitését.
Hogy mikor és hol talalta vagy talalja meg végérvényesen az az emberi élet fejlodéskérdése volt és
marad. Freud sem talalta meg végérvényesen a rossz ¢lmények ellenszereit; azt majd a VI. kotetben, a
nevelési modozatok ismertetésében fogjuk igazolni.

A Freud-féle élmény-elméletnek sarkalatos pontja: a panszexualista felfogas. Ez azt jelenti, hogy
minden élménynek szexudlis jellege és hattere van. Freud eldtt Weininger ezt hasonldan formulazta
meg, de a dualista pszichologus nem sieti el a feleletet, hanem roppant mélységeket sejtve, dobja maga
elé a kérdést.'”

Van-e igazsag ebben a tételben?

Elméleti elérebocsatasban meg kell jegyezniink, hogy itt érdekes szocsere torténik. Ha ugyanis
minden életmozdulatot az életerokbdl vezetiink le és ezt az erdt szexudlis erdnek nevezziik, akkor iga-
zolhato Freud elmélete. Azonban a tudomanyos szohasznalat a szexualitast kizarolag a fajszolgalati
erore koti le. Azért téves fogalomalkalmazas, ha ezzel a szoval az egész életkort jelezziik, mikor a sze-
xualitds az élet teljességébol csak egy részletet fejez ki. A fogalom meghatdarozasaban rejlo eltérés ab-
ban a gyokérfelfogasban talalja magyarazatat, hogy csak testi erék vannak és a felsébbrendl élet-
nyilvanulas csakis az 6szton disztingvaltabb és elokelébb megjelenése.'”

Targyilag tekintve a kérdést, ugyanarra az allaspontra jutunk, hogy ez az egyoldalil beallitas nem
fedi teljesen a valosagot.

Akik csak neuropathias egyénekkel foglalkoznak, azoknak klinikai esetei 100 szazalékban szexua-
litast mutatnak. A ténybeli tapasztalat mentheti a rosszakarat vadjatol az ilyen kutatokat, de aki az élet

,,Az ¢élet ama miikddések Osszessége, amelyek a halalnak ellenallnak.” (Bichat.)

Az ¢élet ama tiinemények Osszessége, amelyek a szerves testeken bizonyos hatérolt idén beliil egymast ko-
vetik.” (Richerand.)

Az €let a targyak amaz allapota, melyben ingerek hatasa alatt a szerves mozgas lehetséges.” (Lamarck.)

,»Az ¢élet nem mas, mint a bels6 viszonyoknak a kiils6 viszonyokhoz val6 folytonos alkalmazkodasa.” (Her-
bert Spencer.)

Az egyén élete alatt mindamaz erdk Osszességét, vagy helyesebben mindamaz erdk Osszességének 1 ered-
ményét értjiik, amely az egyénben egyidejiileg miikodik.” (Semper.)

(A muveltség vilaga. Entz G. és Magocsy-Dietz S.: Az él6k vilaga. Bpest, 1907. 9. 1.)

Olvasva ezt a sok bolcs meghatarozast, eszembe jut az a régi kérdés: mi az id6? Erre az volt a felelet: ha nem
kérdezed, tudom, ha kérdezed, nem tudom. — Ugyantgy vagyunk a bolcsek életmeghatarozasaival is. Azt hiszem
azonban, hogy helyesen mutatunk red a dolog lényegére, ha a valdsagos életet, sot a felfokozott és kivételes em-
beri életet igy hatarozzuk meg: véges utakon indulo és végnélkiili ér-vényi magaban hordozo erdfesziilés.

71 Amikor a tizparancsolat tételeit tanuljuk (értelem!), vagy a jutalmat élvezziik, illetve a biintetést szenvedjiik
(érzelem!), vagy elhatdarozasainkat forszirozzuk (akarat!), vagy testi erdinket kidolgozzuk (reflex utkészités!),
akkor mindig arra épitkeziink, hogy ezek az elvek, érzések, akarati erdk, testi reflexek — akar emlékezet, akar on-
tudat alatti hatasok utjan — inditsanak benniinket. Az erkolcsds ember életébe oly mélyen idegzodik a tiszta élet
vagya, hogy diadalmasan tiszta nehéz kortilmények kozott is, noha nem is jut eszébe a VI. parancs tilto szava! Ez
a torvény mar ontudat alatt is hat!

172 A ,szexualitas” rejtelmes nézéssel gy mered elénk, mint a Szfinx a sivatagban. Jonnek a hus-vér emberek,
szamuk 1égi6 és leborulnak a balvany eldtt. Jonnek a koltok, a miivész-lelkek valogatott serege s rozsakkal ko-
szoruzzak meg a szobor fejét. Jonnek az aszkétak, maroknyi csapat, keresztet vetnek és félre forditott arccal elsi-
etnek. Jon a filozofia s gondolatainak nehéz sujtasos kiséretével kénytelen-kelletlen megall, mert a Szfinx meg-
mozdul s odadobja elé¢ mint roppant sziklat a nagystlya kérdést: Fejtsd meg titkomat!” (Nagy Lajos: Az ¢I6 gon-
dolat. Bpest, 1930. 259. 1)

'> Nem akarok banalis lenni, de tollam al4 szalad a gondolat, hogy kar az életet annyira silinynak gondolni,
hogy az is kendézésekkel, divatosabb, eldkelobb 6ltozkodésekkel kellesse magat! Az élet szuverén, kemény,
komoly valdsag!!
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egyetemét nézi €s az emberek egészségesebb és szellemibb rétegével is foglalkozik, annak latnia kell,
hogy ez az altalanositas objektivnek nem mondhato.

Targyi szempontbol szolva a dolgokhoz, ki kell keresniink, hogy milyen ut jarast mutat az ember
¢lete.

Alapvetésben egy irany szdgezheto le: a bontakozas. Azt is mondhatnam: a lehetéségek tényleges
érvle;zzyt keresnek. A természettudomany tanitja, hogy 1j és 0j formak 1épnek el6 a belsé torvények itja-
in!

Ez a megallapitas azonban nem elég. Az ember tovabb kutat és feltétleniil valaszt koveteld erdvel
tolja el6térbe a: miért?, hova? kérdéseket. — Amikor csak az altalanos emberi élet természetérdl van
sz0, akkor hamarosan megfelel a tudomany: ,,az emberi kdzosség harmonikus kifejlodéséért”.

Ha azonban az emberegyed életét vizsgalom, akkor fajdalmas és kielégitetlen felelet az, amely az
embert a jovo élet szolgajanak, a jovo életforma csirdjanak mondja. Az ember egyeni volta, személyes
léte tiltakozik ez ellen. A lemond6 materialis célkitiizés helyett a személyben €16 lendiiletes életiitem
el6retorést, onérvényt, az egyéniség tokéletes kibontakozasat koveteli.'”

Ebben a nagy ¢let-litemben sokféle erd mozog. Benne van a szexualitas, amely a jelent szinezi és a
jovot szolgalni akarja. De benne €l az igazsag vagya, a szép szeretete, a lelki harmonia keresése, az
embertestvér szeretete, a végtelen Személy felé valo torés, egyszoval: a személy egész vitalitisa."”® Bar
a pszichoanalitikusok azt mondjak, hogy 0k a szexualitasban mindennek az alapjat megtalaljak, mégis
fel kell hivni arra a figyelmet, hogy ezeket a teljesebb, magasabbrendii erényilvanulasokat erdszakos
magyarazatokkal lehetetlen a szexualitas egyetlen nevezdjére hozni.'”” Azt be kell ismerniiik, hogy 6k
maguk beteges életjelenségekbdl indulnak ki (elnyomas!) és dltalanositani akarjak az egyesekben be-
tegesnek talalt tiineteket. Pedig az volna a helyes eljaras, ha az ember belsé erdinek teljes feltarasabol
vezetnék le a betegesen érvényesiil erétényezoket, igy azutdn a beteges egyéniség magyarazatat a
szexualitas #ilzott érvényesiilésében, a biologiai és pszichologiai eltolodasokban talalnak.'” Ezeknek a
beteges tiineteknek és terapiajuknak megallapitasa lehet orvosi és pszichiateri feladat, de ezekbdl a 1¢-
lek integrans képét nem tudjuk megrajzolni.

Az élet igazi magyarazatat a személyiség értékében és erejében kell keresni.'™

Az egyén, a személy, a kialakulasra toré és minden igényét fejleszteni akard ontudatos 1ény az élet

74 Nem teszem vita tirgyava ezt a kétes tételt, csak azt jegyzem hozza: elég j6 kopeny, amely alatt elpihenhet a
csodalatos ¢leterd. Rousseau ¢€s tarsai azt is reairtak, hogy ettdl a szép fejlodestol mentse meg az Isten az emberi-
séget, mert a boldogsagnak ez a halotti leple!

'3 Ez azt akarja jelenteni, hogy az ember testi-lelki élete minden pillanatban wjja alakul. A régi keretet eltolja a
sejtképzés, a régi lelki egyensulyt mas iranyuva valtoztatja a benyomas (tanulas, érzék, akaras, stb.). Az ember
minden pillanatban homo novus.

176 A4, principium individuationis” nem tiszta birtokolds, hanem torekvés a minél teljesebb birtokldsra. Az in-
dividuumban mindig van valami kaotikus, azaz nem asszimilalt, heterogén, kusza forméatlansag. A vitalitas egész
ovében (testi funkciok, taplalkozas, 1élegzés, vérkeringés, masrészt az észrevevés, a gondolkodas): mindeniitt az
individuum formalo toérekvése mutatkozik.” (Nagy L.: Az €16 gondolat. Bpest, 1930. 260. 1.)

"7 Kraepelin (Allgemeine Psychiatrie. 1899. 57. 1.) és Moravcsik (Elmekor- és Gyogytan. Bpest, 1912. 57. 1.)
szerint is a szexualitas és ,,altalanos pszichikai tonus” egyiitthatdsban vannak.

178 Amint testileg, ugy lelkileg is kilép a semlegességbél s személyiségének datuma szinte egybeesik nemiségé-
nek datumaval. Személytelen allapotbol, seminalis formabol lett. Amit sziiletésével magaval hozott: minden
gyokér és bimbo a szellemi életbe akar kihajtani és kiviragozni. De sikeriil-e? Omne vivum ex ovo: minden élet-
nyilvanulés forrasa a seminalis allapot, a szexudlis aktus (a nemzés révén); omne mortuum in ovum: minden el-
ferdiilt élettendencia visszakivankozik a szexualis aktusba.” (Nagy L.: i. m. 279-280. 1.)

7 A személyiségrol érdekesen szol W. Stern (i. m.), Adler (i. m.), Nagy Lajos (i. m.), de ide idézziik még
Bechterew ¢és Boda allaspontjat:

a) ,Personlichkeit von objektiven Standpunkt ist ein psychisches Individuum mit allen seinen
urspriinglichen Eigenschaften, ein Individuum mit feinem Verhalten gegeniiber dem sozialen Milieu.” (Dr. W. v.
Bechterew: Die Personlichkeit, Wiesbaden, 1906.)

b) ,,A strukturalis lélektani kutatas igen sok olyan eredményre vezet, amelynek jelentésége messze tulterjed
maganak a lélektannak teriiletén... Az elméleti tanulsagokon kiviil pedig a gyakorlati élet oridsi kiterjedo teriile-
tein mindeniitt, ahol csak emberi lelkiség nyilatkozik meg, a helyes megértés és értékelés egyediili biztos mérté-
ke, az a minél teljesebb, minél mélyebb emberi l¢lek és lelkiség-megértés, amelyet voltaképpen mindig csak a
személyisége strukturalis viszonyainak tudatos atértése (vagy legalabb intuicids atérzése) tesz lehetévé.” (Boda
J.: Temperamentum, karakter, értelmiség, személyiség. Bpest, 1930. 28. 1.)
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igazi mozgatoja.”™ A fajfenntartas kérdésével ovatosan kell banni,'®' mert tény az, hogy a lelkiség a
fo-értékiink. Es a lelkiségnek egyéni kialakulasat és az utédnak valé szolgdldsat hasonlé erejii torek-
veéssel akarja elérni az emberszemély. A szexus Utmutatds (€letgravitacio!) és eszkoz (élettermelés!),
de els6dleges és donto torekvés a személyiség kibontdsa. Magamban és masban egyarant!

Erre adta a Teremt0 az erdk transzpondalasanak nagy erejét. A szexualis erok dinamikai fesziilése
atértékelhetd, atvaltoztathatd a lélekszolgalat szellemi erejévé. Azért van az, hogy a felsdbb-rendii
qualitas (szellemiség és lelkiség generacioja!) kevesebb testi életet produkal.'® Maga Freud ezt mond-
ja: ,,A nemi élet zavarainak e vizsgalata pedig ahhoz a ki nem elégité eredményhez vezetett, hogy
azokbol a bioldgiai folyamatokbol, melyekben a nemiség 1ényege 4ll, tavolrdl sem tudunk eleget ah-
hoz, hogy elszigetelt megismerésiinkbol olyan elméletet alkothassunk, mely ugy a rendes, mint a koros
viszonyok megértéséhez elegendé volna.”'™ Az élet igazi megismerését akkor birtokoljuk, ha eljutunk
ahhoz az igazsaghoz, hogy az élet legdsibb és legigazibb valosaga a személy, amely a masik személy-
nek, az ember-nek, a bontakozd, az érvényt keres6 egyénnek, azt a csodalatos erdt kolesonzi, amellyel
sajat személyiségét végnélkiili érvénnyel kiépitheti, a masik személy életét a szexualitas erejével feléb-
resztheti és végiil ezt az 1j személyt a 1¢lekfesziilés erejével kifejleszti. Ez a megoldas eszkozzé teszi a
szexualitast és donto erové, transzformatorra a személyt, az embert.

Ilyen allasfoglalds azutan eltiinteti azt a ténylegesen fennalld nehézséget is, amely szerint az el-
nyomas ¢€s elfojtds minden esetben pszichikai bajokat okoz. Itt ugyanis a Mindenhato teremtette szent
erdervényesiilés jatszik szerepet, amelynek szellemében a megmozdulo szexualis erdk elfojtasara nem
kertil a sor, hanem ezek az erdk atértékeltetnek a lelkiség vonalara €s igy fizikai élet helyett a lelkiilet
multiplikalédik (szellemi generacio)."™ Az atvaltozott életerdk a szellemi élet qualitative tokéletesebb
tipusat termelik ki Gigy az Onmegtartdztatdé egyénben, mint a vele szellemi Osszekottetésbe keriild
,,mas”” személyekben.

A lélekelemzés tartalmi megbiralasa utan az a kérdés marad még, vajon helyes-e a pszichoanalizis
modszere?

A pszichoanalizis a 1élek megismeréséhez két utat kinal: el6szor a kérdezgetést, masodszor az al-
mok analizisét.

A kérdezgetést illetéleg mondottuk mar, hogy ha csak tdrgyként szerepel az ember, akkor nem ju-
tunk kell6 eredményhez. Ha tehat a 1élekelemz6 nem tudja elérni a személyes 1élekkapcsolatot, akkor
semmiképpen sem tud teljes I¢lekismerethez jutni. Mar pedig a 1¢lekelemz6 ritkan tudja ezt az énkén-
tes, teljesen bizalomra épito kozvetlenséget megszerezni, amely a készséges lelekfeltarast adja. Az 6

"% Jaensch szerint két fétipus van: az ,integrierter Typus” és a ,desintegrierter Typus.” Az elsé minden tevé-
kenységnél teljes egészében részt vesz, az egész szervezet egyiittmiikodik, a masikat olyan géphez hasonlitja,
amelyben a részek kiilon, egymastol elvalasztva végzik funkcidikat. Az els6 az érzésekben gazdag fantaszta em-
ber (képviselgje a miivész), a masik a targyilagos embertipus. ,,Integration” bedeutet nicht anderes, als dass in
gewohnlichen Wirkungsverhalten verschiedene Funktionen ineinander wirken und sich durchdringen,
,,Desintegration”, dass die einzelnen Funktionen relativ selbsstindig wirken. Als ausgepragter Typus, der diese
Integration der Funktionen untereinander in hohem Masse besitzt, ist der allgemein und nach aussen integrierte
Menschentypus zu nennen. Es hat seine ausgepréigte Form im kiinstlerischen Menschen. Er ist der Typus der in
innigem Kontrakt mit der Welt lebt, der reich gefiihlsmassig gestimmt ist in all seinem Denken und Tun.”

,Das Gegenteil des integrierten Menschentypus ist der desintegrierte Typus. Sein Weltbild zeigt die
Gespaltenkeit. Die Integration ist auf ganz bestimmte, wenige Komplexe reduziert, die psychophysische
Gesamtorganismus zeigt im Gegensatz zum stark integrierten Menschen eine feste Dauer-organisation.” (E. R.
Jaensch: Studien zur Psychologie mensdhlicher Typen. Leipzig, 1930. 2. 1.)

81 A szaporodasi és faj fenntartasi elméletet tehat csinjan kell alkalmazni. Nevezetesen, ha a fajfenntartds az
ember viladgaban mindenestdl valami abszolut tiszta {igy volna, gy a szexualis aktust, mint az emberi miiveletek
legkivalobbjat és legméltobbjat kellene {innepelni. A szexualitas mint az Elet itja, magasan a hegygerincen hu-
z6dnék kozszemlére téve, nem a volgy 6lében bujna meg, fiigefaktol szegélyezve, hogy leveleikkel reaborulja-
nak és eltakarjak. Kétségtelen, hogy a szexualitds értéke problematikusnak tiinik fel s hozza a kdosz érzése ta-
pad.” (Nagy Lajos: i. m. 267. 1.)

82 Lorenz: Lehrbuch der Geneologie. 186-187. 1. (A magasabb szellemi tevékenység kevesebb szaporodoképes-
séggel jar.)

Eucken: Geistige Stromungen der Gegenwart. Leipzig, 1913. — Nagy L. i. m.

'83 Freud: Harom értekezés a szex. elm. Ford. (1915.) 91. 1.
'8 Ez azonban nem zarja ki az aszkézis és kegyelem egyiittes munkéjat. Ezek eszkozok maradnak allandéan;
munkajuk nélkiilozhetetlen a lelki atépitkezés nagy miivében.
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modszerében igen tekintélyes helyet foglal el a gondolkodas torvényeinek felhasznalasa (egybevagas,
hasonlésag, ellentét, hely- és idébeli egyezés, stb.), annal is inkabb, mert olyan események utan kutat,
amelyek vagy kiestek, vagy elpihentek a 1élek vilagaban; azonban a gondolkodas torvényeinek mod-
szeres felhasznalasa dnmagaban kevés a 1¢lek Osszes tartalmi tényeinek megismeréséhez, mert sok lo-
gikatlan, intuitiv és érzelmi ténye van a léleknek. Az természetes, hogyha a I¢lek rahatasaban el tudja
érni a szuggesztio lelket lenyligdz6 hatasfokat, akkor ennek erejével értékes eredményeket produkal-
hat. De ez mar a személyek vitalis kapcsolatan, nem a pszichoanalizis specialis modszerén épiil fel.

Az alom utjan vald vizsgalodas még kevésbé biztositja a lelki élet megismerését.

Amit ezen a téren produkal a pszichoanalizis, annak alapjan nehezen oszthaté be az objektiv tu-
domanyos modszerek kdzé. Az egészen olyan erdltetettség vonul végig, hogy nem értékelhetjiik ki-
dolgozott és altalanosan hasznalhaté modszernek.

Azt szivesen és komolyan elfogadhatjuk, hogy az dlom rejtelmes vilaga sokat felszinre hoz a mult
temet6jébol, de, sajnos, ezeknek az alomban felmeriilé emlékképeknek és fantaziatol jatékosan esetle-
ges alomlatasoknak torvényszerlisége még egészen titokzatos és tisztazatlan a kutaté emberi elme
elott.

Bizonyos, hogy az dlom nem ismeretlen vilag vagy 0j ¢letforma jelentkezése. Barmilyen zlirzava-
ros is a gondolatfiizés, barmilyen csodalatos is az élményszinezés, mégis kimutathato, hogy alapja va-
lamiképp benne volt a lélekben. Csakhogy a Iélekhez nemcsak igy tartozhat valami, mint valdsdgos
élmeény vagy atélt esemény! A 1€lek tartalmat alkotjak a gondolatok, a hallott, latott benyomasok, sét
sokszor csak futolag érintett, szinte 6ntudatos eszmélés nélkiil atsurrand életadatok is. Ezek az egészen
feliiletesen atvilland benyomasok — bar emlékként benniink vannak — mégsem jutottak arra a mélység-
re, amelybdl eldre torve élményerdvel tudnanak hatni. Az dlom azonban varatlanul és egybe1 8r516m ill6-

Tovabba szivesen elismerjiik: lehetséges, hogy az alomkép bioldgiai vagy 1élektani hatasok nyo-
man 1ép fel; csak azt nem tartjuk tudomanyosan igazoltnak, hogy ebbdl a homalyos jelenségbdl biztos
kovetkeztetést lehessen levonni.

Azt pedig egyenesen erdltetettnek latjuk, hogy az alomképeket mindig a szexudlis élettel, mint
alaprezdiiléssel hozzak kapcsolatba. Természetesen, ha feltételeztiik és kihangsulyoztuk a szexualités
egyetlen ¢€s kizarolagos hatoerejét, akkor nincs mas ut, mint erészakos feltevésekkel és metaforikus
magyarazatokkal minden dlomképet az erotizmussal magyarazni.'® Ez azonban olyan tulzas, mely a
l¢lekelemzés megallapitasait problematikus értékiivé teszi. Az igazsag az, hogy van szexualis jellegii
alomkép is, és pedig nem kevés, de ez csak egy része az alomjelenségek és az alomban hat6 életadatok

'3 Vannak felszines emlékek, megmozgaté események, atélt élményemlékek. Ezek azt jelentik, hogy az ember az
eseményeket f okozati eltérésben percipialja. Minél kevésbé fogja fel, annal kisebb kihato, ujraindito erejiik van.

fme pl. két tényleges alomkép. Ezt irjak nekem: ,,Gyermekbirosagi statisztikédkat olvasgattam és a rakovet-
kez0 éjjelen a kdvetkezd almom volt: engedélyt kértem X. Y. tanacselndktol, hogy egy napot Marianosztran tolt-
hessek a fegyencnok kozott, mert tanulmanyozni akarom a lelkivilagukat. Az engedélyt megkaptam és fegyenc-
ruhdban bevonultam Nosztrara. Ott taldlkoztam két baratnémmel, akik fegyencek voltak. Es kérdésemre, hogy
mi miatt jutottak ide, azt felelték: ,,Sikkasztottunk, mert a gyerekek karacsonyi felruhdzasahoz még 100 pengére
volt sziikséglink.” (N. és I. tényleg segitettek a karacsonyi felruhdzasban.) Valami tévedés folytan a tanacselnok
nem tudott kiszabaditani és egy napot ott kellett eltdltenem, még hozza maganzarkdban. Emlékezem, almomban
nagyon Oriiltem ennek: milyen jo lesz egy napot pihenni! De rogton eszembe jutott: holnap szinhazproba, mit
csinalok a berendelt gyerekekkel! Ez a kérdés annyira izgatott, hogy folébredtem.”

,JO par évvel ezel6tt Maria-Strassengelben nyaraltam. Egyik ¢éjjel almodom, hogy Pesten vagyok egyik is-
mer6somnél. Ott beszélgettiink. Majd elblucstizom azzal, hogy egyetmast elintézek és nemsokara visszajovok.
Egészen vildgosan tettem-vettem almomban. Kortilbeliil egy ordig lehettem tavol. Mikor visszajovok, a jelenlé-
vok kozill az egyik azzal fogad: N. az imént meghalt. Erre ijedten mondom, ne tréfaljon ezzel, hiszen most be-
sz¢ltem vele. Igen, mondjék 6k, de alig hogy kilépett a szobabdl, lefordult a székrdl és meghalt. Bent fekszik a
masik szobdban, kiteritve, nézzem meg. Bemegyek és 6 tényleg holtan fekiidt itt.” Az dlomban csak az az érde-
kes, hogy az év 0szén az illetd varatlanul halalos betegségbe esett.

Mi itt a hattér? Egészen vilagos, hogy egyikben a mult esemény atdolgozasa, a masikban titkos megsejtés...
'% Mulier quaedam pudica in somno se ad lignum alligans videbat. Totum corpus plenissime erat vestitum,
tamen viri Turci Arabesque illam aspiciebant. Hogyan analizalando6 ez az dlom? Mulier illa adhuc puella pluries
legebat fabulas exoticas et desiderio attingere voluit vitam illarum mulierum. Inde imagines de vita Turcorum
Arabumque! (Ferenczi Lélekelemzés. Bpest, 1910.)
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tomegének. '’

A lélekelemzés hipnozis utjan gyakorolt hatasat a kovetkez6 fejezetben érintjiik.

Végso Osszefoglalasban odajutunk, hogy a Iélek-elemzést olyan lélekismereti modszernek mond-
hatjuk, amely sok okos gondolat felvetésével (élmények léte, elfojtasok karos hatasa, a szexualis erk
nagy jelentdsége a pszichikus életre, a l¢lekfeltaras sziikségszertisége) olyan #ilzo és karosan hibas
utakra tévedt, amely nemcsak nem nyitja meg az egész lelket a 1élekvizsgalo eldtt, hanem egyoldaluan
a szexualitas keresésére tereli el az ember figyelmét.

Aki igazi l1élekismeretre tor, annak sohasem szabad spekulativ Giton kapott elméletet er6szakolni az
emberekre. Az élet Osszes erezetét kell feltarni, azt pedig a pszichoanalizis prekoncipialt allaspontja
miatt elérni eddig nem tudta.

6. A titokzatos erok érvényesitése.

A Lélekvizsgalat egész sajatos modjai azok, amelyek a megszokott 1¢lekelemzés kizarasaval, a rej-
telmes vilagok felkutatasaval probalnak a lélek szentélyébe jutni. Ezeket a lélekismereti torekvéseket
altalanossagban okkultizmusnak nevezhetjiik.

Vannak olyan élet jelenségek, amelyek nem tartoznak a mindennapi események sordba, hanem
egészen kiilon kategoriat képeznek a torténések egymasutanjaban. Ezek a jelenségek tilesnek az em-
bernek eddig megvilagitott 1élektartalman és a l¢lek kdzismert erdin, de mivel benne vannak az élet
valdsagaban, azért néhany szoval meg kell roluk emlékezniink.

Két kérdés tartozik mihozzank. Az els6 az, hogy milyen lélektartalmat arulnak el az okkult jelen-
ségek, a masodik pedig az, hogy milyen moédokon probalnak az okkult erck felhaszndlasaval a lélek
rejtélyébe bejutni.

a) A tapasztalati tudomany — a torténelem hosszl soran — mindig foglalkozott a rendkiviili jelensé-
gek magyardzataval. A csoda, a szentek élete, tovabba egyesek titokzatos, boszorkanyos, babonas ere-
je és képzelgése allandd kérdése maradt a tudomanynak. A sokféle elnevezés utan parapszichologia,
parafizika, parametafizika név ala foglaltak ezeket a jelenségeket, hogy igy a mai, eléggé kiépitett tu-
domanyagak mellé helyezzék el ezeket az altalanos vagy tudomanyos, de le nem tagadhato életrejté-
lyeket. Az okkult erdk és élet-tényék is sokfélek lehetnek. Van ezekben folényes, masok felett uralko-
do er6 (hipnotizmus),'® szerepel itt olyan lélekkészség, amely a tavolba lat (claire voyence),'™ hivat-
koznak médialis erékre, a szellemi vilaggal valo kapcsolatra (spiritizmus). Ez utobbi olyan csodalatos
jelenségekrdl, hatalmas erdk érvényérdl is szol, amelynek erejével messzirdl idehoznak targyakat (ap-
port), megjelenik a hivott szellem (materializacio), stb.

Bizonyos, hogy ezek a jelenségek atlépik a természetesnek tartott életer6k hatarait. Az is tény,
hogy leginkabb idegesebb, lelkileg is fesziiltebb egyének vilagaban torténnek rendkiviiliségek; a sok-
irany tudomanyos vizsgalodasra valo tekintettel nem lehet az egészet a tévedés vagy a megtéveszteni

crer

%7 A pollutio nocturna” dlomképpel kapcsolatos. De itt sem bizonyos, hogy a pszichés elvaltozas okozza-e a
biologiai folyamatot, vagy pedig az élettani megmozdulas kelti-e fel a lelki képeket?
'%8 E7 talan a nagyobb reahat6 erének mondhato.
'% Olyan bels6, alanyi er, amelynek kifelé hatasa atlépi a normalis méreteket.
90 Wir betreten nunmehr ein Gebiet der Parapsychologie, das, voller Ratsel, die nach aussen hin am
sensationellsten wirkenden Erscheinungen umgreift. Dabei stossen wir auf Vorgéinge, die der primitive Mensch
als ,,Wunder” ansehen wiirde, wahrend sie der rationalistisch denkende moderne Skeptiker als Auswirkungen
einer Fremd- oder Selbstbetriigung betradhtet. Wer jedoch mit eigenen Miihen die Wahrheit, die allen diesen
Erscheinungen zugrunde liegt, erkannt hat, steht bescheiden vor der Grosse des Naturgeschehens, dass sich ihm
offenbart.” (K. Gruber: Parapsychologische Erkenntnisse. Miinchen. 1925. 149. 1.) A konyv 318-324 lapon at
irodalmat kozol.

,»Az okkultizmus a médiumisztikus jelenségek tana.” (Baerwald R.: Okkultizmus és spiritizmus a természet-
tudomany megyvilagitasaban. Ford.: Fiilop Zs. Bpest, 1926. 9. 1.)

Egyébkeént harcol a parapszichologia elnevezés ellen, mert benne elfordulast 14t a spiritizmustdl. (8. 1.)

Ezzel a kérdéssel foglalkoznak:

Greazfragen des Nerven- und Seelenlebens. Begriindet v. Loewenfeld und Kurella. Miinchen.

L. Loewenfeld: Somnambulismus und Spiritismus. Wiesbaden, 1900.

R. Tischner: Uber Telepathie und Hellensehen. Miinchen und Wiesbaden, 1924.

R. Tischner: Fernfiilhlen und Mesmerismus. Miinchen. 1925.
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»ideg- ¢és lelkiélet hatarkérdéseiét. Ezzel jelezni akarjak, hogy itt igen nehéz, a rendes tapasztalati tu-
domany hataran tul 1évo, alig megfoghato tényekkel van dolgunk.

Akéarmilyen mélyre probalunk is lehatolni az okkult jelenségek erdforrasahoz, végiil Trikal gondo-
latahoz jutunk, aki szerint a magyarazat a lelek végnélkiili erejében keresendd. A szellemi lény életje-
lenségei nem szorithatok teljesen a test kereteibe. Az egyéni testen tulra is kiterjed a lélek hatoereje és
innen van az, hogy a festen kiviil, a feltamadt testen at egészen kiilonleges jelenségeket tar elénk az
anyag gatlo torvényeitdl felszabadult 1élek.

Sokan tagadjik az okkult jelenségek jelentéségét,”’ de a 1élekbuvarok nagy része nem megy el fi-
gyelem nélkiil mellettiik.

b) A mi szempontunkbol a Iélek rejtett élete azért bir kiilondsebb jelentoséggel, mert titkos erdje-
lentkezését felhasznaljak egyesek lélekismereti modszeriil.

A legjelentdsebb probalkozas ezek koziil a hipnotizmus felhasznaldsa. Ez a modszer, amelyet Fre-
ud is hasznalt vizsgalodasai kozben, arra szoritkozik, hogy bizonyos redhatasokkal hipnotikus allapot-
ba hozzéak a beteget és ekkor adjak fel a I¢lekelemz6 kérdéseket.

Tagadhatatlan, hogy ez a csodalatosan megvaltozott idegallapot alkalmas arra, hogy a kérdést fel-
fogja és a lélekben fellépo képeket akaratan kiviil kdzolje. Az alom kettos Osszekottetést mutat. Egy-
részt szoros kapcsolatot a hipnotizdr és a hipnotizalt kozott, masodszor vilagos Osszefliggést a mult
események és a hipnozis alatt allo 1élek kozott. Barmily csodalatosnak is 1atszik, mégis fennall ez a tu-
datalatti kapcsolat, mert kiilonben nem volna érthetd a rejtett élet feltarasa. Az is komolyan allithato,
hogy az alom tartama alatt a felfogoképesség novekszik. S6t nem ritka jelenség, hogy a hipnotikus
alomban 1év6 mas életét, sot messze lejatszodo eseményeket 1at és kdzol.

Lélekismereti modszerek kozé sorozzak — bar nem jogosan — a spiritizmust is. A spiritisztak a sze-
anszokon elhangzott, egyesek lelkiiletére vonatkozo kijelentéseket felhasznaljak arra, hogy ezeknek
lelki életére kovetkeztessenek. Ezek olyan, a 1¢élekelemzés szempontjabol értéktelen feleletek, amelyek
kivancsi érdeklodésre valaszt adhatnak, de nem vonatkozhatnak azokra a komoly és az ember életét,
Ielekfejlodesét szolgald mélységekre, amelyek ismerete a nevelés alapfeltétele. E helyen csak azért
emlitjiik meg ezt a komolytalannak itélhet6 modot is, mert a spiritiszta 1élekbuvarok pedagogidajukat
ezekre a kijelentésekre épitik fel.

Az emlitett Iélekmegismerési modszerekrdl igen roviden a kovetkezoket kell megjegyezniink.

El6szor is nem tartoznak még a tudomanyosan kidolgozott modszerek kozé, tehat a legteljesebb
Ovatossaggal szabad csak hozzajuk fordulni. Kiilonben is torvényes rendelkezések alapjan kizarolag
csak szakavatott orvos vagy lélekbuvar hasznalhatja dket.

Masodszor nem tarjak fel a 1élek egész tartalmat, a kozolt felelet homalyos, sokszor ellentmondo,
tudomanyosan nehezen ellendrizhetd €és csak egy-egy esetre kiterjeszkedd. Tehat az okkultista 1¢lek-
ismereti eljarasok lehetnek segédeszkdzok, de altalanos megismerési modszerek soha.

Harmadszor ezek az eljarasok csak kivételes embereknél alkalmazhatok.' A nevelés egyetemle-

A. Meyer: Materialisationen und Teleplastie. Miinchen, 1922.

Dr. Freiherr v. Schrenk-Notzing: Gesammelte Aufsatze zur Parapsychologie. Stuttgart, 1929.

Katolikus szempontbol vilagit red a kérdésre:

Wolkenberg: Okkultizmus ¢€s spiritizmus. Bpest, 1923.

Trikal J.: A 1élek rejtett élete. Bpest, 1931.

Trikal J.: Az okkultizmus bdlcseleti szempontbdl. Bpest, 1931.

1 A. Moll: Psych. u. Charakterologie d. Occultisten. Stuttgart, 1929. Feliiletességgel (67. 1.), gondolatszegény-
séggel (79. 1.) és konnyen-hivéséggel (87. 1.) vadolja dket.

Nalunk Vértesi pécsi teologiai tanar harcol eléadasokban a szellemi magyarazat ellen.

12 Igaz ugyan, hogy Volgyesi dr. az ellenkez6t allitja a hipnotizmusrol, de a spiritiszta-jelenségekre mégis bizto-
san all ez a megszoritas.

,Ugy az aktiv hipnotizdlé képesség, mint még sokkal inkabb a passziv hipnofilitds a legnagyobb pszicholo-
giai rejtélye volt az emberiségnek. A tavol keleti és az okori, misztikumokkal koriilsallangozott ,,okkult” hipno-
zis ez iranyban csakugy ados maradt a valasszal, mint a szuggesztio-tanra felépitett s a mai idegklinikak altal is
feltétleniil elfogadott modern hipnotizmus. Arra a kérdésre, hogy az ép és beteg emberek altalaban hany szazale-
ka hipnotizalhato, a 1legkiilonb6z6bb valaszokat nyertiik. E kérdésre adand6 valasz két tényez6tdl figg: 1. tiszta-
zasra var még az a kérdés, hogy ki mit ért hipnozis, illetve annak bizonyos fokozatai alatt? 2. Tapasztalati tény,
hogy a hipnotizalhatosag szazaléka nemcsak a befolydsolando egyének konstituciojatol, hanem a befolydsolo
személy egyéni (részben oroklott, részben kifejlesztett) qualitasaitol is fiigg.

Miutén szerintem a hipnozis nem egyéb, mint a normalis elolvassal és az alommechanizmussal teljesen ana-
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ges kotelesség, amelybe lehetetlen, hogy csak az idegileg erésen érzékeny egyének kapcsoltassanak
bele.

Végiil negyedszer annyira eltérnek az elemien észlelhetd ¢és tudomanyosan feliilbiralhato 1¢-
lelkiismereti modszerektol, hogy rendszeresen kidolgozhat6 és tételszertien felépitheté modszert nem
tudnak nytijtani a nevelOnek.

Mindezekbdl kovetkezik, hogy az okkultizmus moddszerei lehetnek esetleg a jovo kutatasanak ¢€s a
jelen pedagdgiai 1élekvizsgalatanak segédeszkozei, de nem lehetnek a Iélek teljes megismerésének
modszeres forrasai. A tudomany el6tt ma még komoly probléma a parapszichika, parafizika €s
parametafizika. A 1élekbuvarlassal alapveté munkat végzd neveld azonban csak kivételes esetben tudja
atértékelni a le nem tagadhato rendkiviili élettényeket elméleti és gyakorlati modszerébe. Mindeneset-
re helyet talalna, ha objektive igazoltatnék a titkos erdk lélektani térvényszeriisége; még pedig olyan
formaban, hogy az emberi lélek energidi szélesebb miikodési keretre tolodnanak ki, mint azt eddig hir-
dettiik és tanitottuk.

Ha pedig végigtekintiink az osszes lélekismereti modszereken, akkor le kell vonnunk azt a tételt,
hogy ezek a probalkozasok egyenként és kiilon-kiilon nem adnak olyan modszert, amely az emberi 1¢-
lek belso életét biztosan €s a nevelés kovetelte készséggel feltarjak.

Tovabb kell tehat kutatni, hogy megtalaljuk azt a tudomanyos modszert, amely ennek a nagy fel-
adatnak minden tekintetben megfelel.

II.
Sajat probalkozasaim.

A tudomany utjait jarva, a lélekvizsgalat modszereit alkalmazva, kevésnek talaltam azt az ismere-
tet, melyhez jutottam. Az emberi léleknek lehetd legteljesebb, résziletekben is megnyilatkozo képét ke-
restem. A most kévetkezd részben sajat probalkozasaimat fogom kézélni és végiil a megallapitott mod-
szertani tételeket rendszerezem.

1. A lesziirt eredmények.

Hasznavehetetlen-e a sok tudomanyos probalkozas? Ez a kérdés tdmadt fel bennem, amikor a kii-
16nb6z0 iranyu tudosok és neveldk a lélek megismeréséért vald szellemi eréfeszitéseit tanulmanyoz-
tam.

Azt hiszem, nem igaztalan az itélet, ha azt mondom, hogy egyik iranyzatot sem tartom a lélekmeg-
ismerés teljes modszerének, de mindegyikben talalok olyan eldismeretet és lélektani eredményt,
amelyre a komoly neveldnek sziiksége van. A tétel elso része azt jelenti, hogy a tudomanyos vizsgalo-
dasok inkabb lélektani tényezdk felkutatasat célozzak, tehat maguk is — tudatosan — csak részletek és
alaptételek megallapitasaval foglalkoznak, a masik rész pedig azt akarja mondani, hogy a gyakorlati
nevelés szempontjabol olyan fontos és egyetemleges értékii megfigyeléseket nytjtanak, amelyek a kii-
16n4llo személy megismerését és kifejlesztését nagyban eldsegitik.

Allapitsuk tehat meg az eddigiekbdl levonhat6 és feltétlen érvényii 1élekismereti igazsagokat! Az
elsO csoportba azokat foglalom, amelyek a nevelendd ember ¢életerdire és azok dinamikajara vonat-
koznak, a masodikba pedig azokat a modszertani igazsagokat gytijtottem Ossze, amelyekkel az emberi
lélek megismeréséhez kozelebb lehet férkdzni.

A) Mar ,,Az egyéniség OsszetevOi” cimil I. kotet redmutatott arra, hogy az embert ezernyi szala
¢letszerkezet alkotja. A testi és lelki tények, a kiilsé behatasok, fizikai és metafizikai erk oly szdve-
vényessé teszik, hogy az ¢élet-adatok és élet-miikddések fokozati kiilon féleségei az embereket egészen

log élettani jelenség, amelynek alapja (a l1étrahigany-oszlop elmélet elképzelésének megfeleléen) bizonyos foko-
zatosan egymdasfolée rendelt agy centrumoknak részleges és fokozatos kikapcsolasa egyes felsobbrendii kritikai és
gatlasi centrumoktol (homlok-falilebenyek), le egészen a IV. agykamra tdjan lévé ,, életcentrumokig”, ennek ko-
vetkeztében csak természetes allaspontom szerint — amit tapasztalataim feltétlen igazolnak —, az embernek ponto-
san annyi szazaléka hipnotizalhato, ahany szazaléka aludni képes, azaz elméletileg 100%!” (Gyogyaszat: 1931
nov. 21. Volgyesi: A psychoactiv és psychopassiv constitutio, ill. charakter és a hypnophilitas. 736. 1.)
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kiilonallo egyednek, személynek mutatjak. Az él6 emberek 1élekvizsgalata még jobban megerdsiti ezt a
tételt és az altalanos megismerés helyett (in abstracto!) az egyén vizsgalata felé (in concreto!) tolja el a
kutatas iranyat.

a) A jelszo szerint valé megismerést értéktelennek tekintve, a tapasztalati megfigyelések, a kisérle-
tek, a lélekelemzések mind arra torekednek, hogy az egyént tegyék vizsgalat targyava.

A testalkat,'” a konstitiicio, a viselkedés, a szellemi és lelki tevékenység,'* az erkolcsi megnyilat-
kozas'” olyan kiilséleg észlelhet6, lemérhetd és eltérd élettények, amelyek feltétlen arra kényszerite-
nek, hogy az ember egyedi elkiiloniilését hirdessiik. Amint elébb megallapitottuk,'®® bizonyos ardny-
szeruségek fellelhetok ezekben az adottsagokban, de az egybevigds egyenesen kizart. A neveld tehat
nem elégedhet meg aranyszerli ismerettel, hanem annak tudomasul vétele mellett kiilon kell foglalkoz-
ni az egyén testi-lelki életével.

A tudomanyos l¢lekismereti modszerekbdl lesziirhetd elso tétel tehat igy hangzik: A neveld felada-
ta az egyes személy megismerése.

b) Onként tarul elénk azonban a tavolabbi kérdés: hogyan lehet ezt megvalositani?

A l¢élekbuvarok kutatasait legyen szabad azzal a hasonlattal jellemeznem, hogy az 6 értékes mun-
kajuk a Iélek hasadasain valo betekintés. Az a zartsag, amely az emberi 1élek jellegzetességéhez tarto-
zik, néha-néha pillanatokra megoldodik és egy-egy tekintet vethetd a belso ¢leterdk és életmitkodések
mihelyébe. Ez a belopodzkodo tekintet feltar néhany rejtélyes jelenséget, de az egyéniség 6sztonds el-
zarkozasa folytan csak atfuto, kisebb értékii, nehezen ellendrizhetd ismerethez juttathat.

A teljes ismeretnek lényege az ellendrizhetdség, a fejlodés menetének feliilvizsgalata. — A tapasz-
talati megfigyelés gyakran hozzasegit ehhez a megismeréshez, de ott is mindig fennall az a veszély,
hogy a kiviilrél észlelheté élet jelenség esetleg nem az igazi okra vezethetd vissza.'”’ A gyakorlati ne-
veld szempontjabol arra van sziikség, hogy még az atsurrand, kivételes esetben el6forduld botlas, bu-
kas, illetve erés nekilendiilés is vilagossa legyen, mert a belsé ¢életben nem kdzombos a titkos, kivéte-
les, elszigetelt életjelenség. A pszichoanalizis mesterei jo1 érzik és helyesebben értékelik'® a mult
eseményének kihatdsat; azért keresik azt a modot, hogy a rejtett élményeket is napfényre hozzak.

Ha a Iélekelemzdk 1élekismereti eljarasa minden szempontbol helyes volna, a gyakorlati nevelésre
valo tekintettel, akkor is azt kellene mondanunk, hogy ez kevés. Feltéve, hogy minden titkos élmény,
behatas, 1élekinditas kielemezhetd, még abban az esetben sem all fenn az a lehetdség, hogy ezen rész-
leges lelki megnyilatkozasokon keresztiil a befogadoképességek erejének, az ellenalld és kiizdelmet
vivni tudé eréquantumnak, az egyén teljes lelki képének ,,megismeréséhez jutunk. A lélekelemzés
modszere alapjan csak a mult tarul fel, de nem vilagos a jelen és még kevésbé tisztaképli a jovO. Mar
pedig a nevelésben mindig a jové a fontos.'” Azon kell dolgoznunk, hogy a belsé harménia, a bonta-

'3 A testi nagysag, a koponyaalkat (Kretschmer, Weil, Lombroso, Jensch, Jaensch, Birnbaum, Fischer, Méhely,
Verzar, Hirt, Szondi) kovetkeztetni enged a szellemi életre.

Kretschmer, Jaensch, Gross, Weil, Schaffer, Moravcsik, stb. a testi élet belsé erdmennyiségére €s iitemére
kovetkeztetnek ebbdl.

Watson: Psychology from the standpoint of a Behaviorist. Philadelphia and London 1929. — Dosztojevszkij:
... Tehat, ha egy emberen at akarsz latni és 1étét meg akarod ismerni, ne azt figyeld, hogyan hallgat, vagy ho-
gyan beszél, vagy hogyan sir, vagy éppen hogy a legnemesebb eszmék hogyan hatnak kedélyére, hanem azt, ho-
gyan nevet; ha j6 a nevetése, jo ember.” (Dosztojevszkij: A siheder. Ford.: Trocsanyi Zoltan. Genius-kiadas. II1.
rész. 10. 1)
194 A kisérleti pszichologia mesterei (46. és 83. 1.) a tudas, az iras, a rajzolas, a jaték mikéntjébél kovetkeztetnek
a lelki folyamatokra.
195 Idetartoznak az érzelmi, kedély-, akaratvizsgalatok, sot a Janet—Freud-féle traumak analizalasa is.
19 Kretschtner tiblazatai a testalkat a koponya-térfogat, a testrészek arénya, stb.-rol. (Lasd: 22-23. 1.) Tovabba:
Pszicholodgiai tanulmanyok. Bpest, 1929.
7 A gyakorlati nevelésnek egyik igen érdekes és kozismert tétele, hogy naiv, gyermekded tekintet a lélek artat-
lansagat tantsitja; a beesett, vonalazott, sotéten alafestett arc pedig a szexualis blinokre enged kovetkeztetni. Ez a
megfigyelés alapjaban helyes, de igen gyakori az eset, amelyben az életerdsebb ember arcrozsait nem szedi le
hamar a blinds visszaélés (kiilondsen nem, ha ez szorvdanyos vagy egyetlen eset!). Ugyancsak el6fordul az is,
hogy a kiilsé dsszeomlottsag kizarolag testi faradtsagbol vagy beteges allapotbdl ered.
198 Végiil ez az élményelmélet tétele, amelyet az Gjabb pedagogia, az élmény-neveléstan llanddan hirdet. (Cser-
készet!)
1 Ellenvethetné valaki, hogy a pszichoanalizis épp a jelen hibdinak fellépése és a jové katarzisa (Freud!) miatt
torténik. De ez a megjegyzés csak elkeriilné a kérdés ténybeli részét. T. i. igaz, hogy — a pszichoanalitikusok sze-
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kozo életkészségek egyiittes és teljes kifejlédése biztosittassak.>”

Az egyéniség kifejlesztésére a neveldnek tehat dssze kellene fogni nemcsak az elpihend erdket,
hanem le kellene leplezni a mozgatd, az inditd, a hato erdket és ki kellene nyomozni a persona, a sze-
meély egyéni munkajat is. Ebben az Gsszetett és sok iranyu 1élekfejleszté munkaban legfeljebb segit, de
biztos orienticiét nem ad sem a tapasztalati, sem a kisérleti, sem a lélekelemzé vizsgalat. Eszre kell
venni, hogy itt a személyiség erdquantumaval €s eréfesziilésével allunk szemben. Nem merev, kikrista-
lyosodott mozdulatlansagaban elénk allo valami, élettelen anyag a vizsgalat és nevelés targya, hanem
valaki, személy, onbiro és onindito, aki lényének fels6bbrendiiségével, az élet vitalitdsaval beleszol a
torténések rendjébe.””’ A kémiai folyamatok bels torvényszertiségekkel mennek végbe. Ha leleplez-
ziik Osszefiiggéseiket, akkor teljes biztonsaggal ismételhetjiik a vegyi bomlast vagy szintézist. Az em-
beri ¢élet épen abban revelalja felsobb-rendi jellegét, hogy egy hatalmas, sokszor figyelmen kiviil ha-
gyott ismeretlen tényezo, a lélek, a persona jatszik dontd szavl szerepet az egyéniség kialakitasaban.
Ebbdl kovetkezik, hogy a Iélek megismerésében is helyet kell adni a személyiségnek.

A Lélek megismerésénél két személynek kell talalkozni: a megismerendd embernek és a vizsgalo
nevelének.”” A targy is személy, a kutaté is személy. A kettének talalkozasa nem lehet tehat tdrgy és
alany 6sszefiiggése, hanem a személynek a személlyel valo vitalis érintkezése.

De miben all ez?

Az els6é személynek, a megismerendé embernek személyi ¢lete abban jelentkezik, hogy onmaga
készséges odaadassal, a rejtett tények Oszinte feltarasdaval és a masik személytol eredo inditasok befo-
gadasara kész nyiltsaggal kozeledik a masik személyhez. Egyszoval: hozza magat, feltarja lelkét, be-
bocsatja a vizsgalo tekintetet. Ez tehat nem valamilyen logikai vagy elméleti konstrukcid, hanem az
ember vitalitdsanak megnyilvanulasa. A persona szavara megnyilik a lélekkapu, hogy beldsson a ma-
sik személy, a neveld. — Ez a tekintet sokszor erésen parancsold” és igen sok testi-lelki gatlast felol-
do.

A masodik személy a neveld. Benne a jot-akaras, a segiteni-vagyas ereje ébred. Van benne sok az
élet multiplikalasanak legfels6bb és legszentebb erejébél:*™ beldle az a lendiilet akar kibontakozni,
amely az embertestvér megismerése utan 6nmagahoz hasonlo felsébbrendii életet kivan teremteni. A
keresés, a vizsgalat, a latas, a leleplezés, az erdatvitel mind azt mutatja, hogy itt a megismerésre tord
személyek vitalis megmozduldsaval allunk szemben.

Mindezekbdl lesziirhetd eredményként allithatd a masodik tétel: a lélek megismeréséhez csakis a
ket személyiség vitalis talalkozdasa vezethet benniinket.

B) Milyen modszereket kellene kovetni az emberismeret elérése érdekében?

Ezt a kérdést igy is fogalmazhatnék: mit kell atvinni a nevel6i gyakorlatba az ismertetett 1élek-
kutatasi modszerekbol?

a) A tapasztalati modszer az dllando figyelést, a test és 1¢lek feltiind kapcsolatait, a tevékenység 1é-
lekjellemz6 tulajdonsagait vizsgalja. Mindez mozaik-készités. Paranyi kis emlékek Osszegyljtése €s
ezek alapjan valo képalkotas a 1élekr6l. Ebben a munkaban a gondos, szereté megfigyelés és a kovet-
kezetes kitartas a fontos. Van ebben sok altalanos ismeretet szolgaltatd probavizsgalat, de igen sok az
egyéniség életét feltarni akaro, szeretd, egyéni megfigyelés. A gondossag, a jo akarasa, a feljegyzés, a
megjegyzés, az Osszegyljtés a lélek allando, iranyitani akard josdganak eredménye. Legalabb a sziilo

rint — a jelen sok nehézsége, sot beteges jelensége miatt sziikséges az egyeseknél a mult feltarasa; igaz lehet az is,
hogy célt keresve a tisztulas miatt folyik a lélekelemzés, de tagadhatatlan, hogy ez a munka nem foglalja maga-
ban az dsszes embereket (vannak u. i. egészen tiszta vagy kivételesen és kisebb dolgokban botld emberek is!), sot
a lélekelemzés pedagdgiaja nem biztos modszer a jovo élet tiszta megorzésére.

2% . Key (,,Vollmensch”), Jaensch (,,Integrierter Mensch”), az Egyhaz (boldogok és szentek).

%1 Nagy Lajos: Az é16 gondolat. Budapest, 1930. IL. rész.

292 Nem ok nélkiil irjuk: a neveld. A lélekbiivdr csak a jelenségeket vizsgalja és eléggé eltekint a belsd, mozgatd
okok lényegétol és még inkabb — a neveléstani kovetkezményeitdl. A neveld pedig mindent az egyén nevelése ér-
dekében vizsgal!

2% Tlyen a félelem, a szemérem, a kényszerképzetek, stb.

2% Els6 pillanatra szembetiind, hogy a csak testi életet 14t6 és értékel6 biologia semmit sem tud kezdeni ezzel a
pszichologiai valosaggal. Kénytelen-kelletlen arra a tévatra szorul, amelyen mindent testi életerdvel, élvezet-
vaggyal kénytelen kimagyardzni. Marczell-Koszterszitz ,,A kemény parancs”-ban mar meghirdette az erdk
transzponalasanak lehetdségét, ez a mil pedig (A bontakozé élet) alapvetésben is kimutatja és modszertanilag is
ki fogja dolgozni ennek a ,, generatio spiritualis "-nak valdsagos életértékét.
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vagy neveld részérdl sok benne a személyes életlendiilet, azért értéket képvisel.

Ebbdl a megallapitasbol kovetkezik a mi harmadik nagy tételiink: az dllando, kitarto és gondos lé-
lekfigyelés az életismeret nélkiilozhetetlen eszkoze.

b) A kisérleti modszer probak ala veti a nevelendd személyt. Olyan eredményekbdl akarja a lelket
megismerni, amelyek inkabb a tdrgyi vizsgalodas, mint a személyi életismeret korébe tartoznak. Nem
is lehet mast kovetelni akkor, ha az embert a maga teljes mivoltaban belehelyezziik az anyagi vilag
targyai kozé. Ez a megfigyelés az akcio és reakcio torvényére tamaszkodik, amelynek gépszerli pon-
tossdga érvényt talal a fizikai és biologiai életben, de csak bizonyos korlatozassal, illetve
korrektivummal alkalmazhato a szellemi és lelki vilagban. Azt sohasem tagadhatjuk, hogy a torvény
ereje nem altalanos. Csak azt kell kijavitanunk, hogy nem preciz pontossagu €s a személyiség erejétol,
a leleker6tdl fliggetlen az az egész ¢életfolyamat, amelyet a kisérleti modszer leleplez és torvénybe fog-
lal.

Azt mindenesetre le lehet mérni, hogy milyenek a testi és szellemi tehetségeink. Legalabb is elég
pontos felvételt lehet ezekrol késziteni. S6t dinamikai hatasokat is le Iehet olvasni egyes grafikonokrol,
de az ¢élet legbensdbb, a szandékok vilagaig hatolo lelkiségét még megkozelitdleg sem lehet megalla-
pitani.

Az is kétségtelen, hogy ebbdl a kisérleti modszerbdl bizonyos térvényszerliséget vagy ismeretfel-
tételt tudunk lesziirni. Vilagosan megallapithatjuk ugyanis, hogy a kisérletek igen sok sztatikai és te-
vékenyen dolgozo erémennyiségre engednek kovetkeztetni.®® Az is vilagosan levezethet, hogy a vi-
selkedés és a tevékenység a lélek belsd hangulatat, fesziiltségét is elarulja.”* Ezek a kisérleti vizsgala-
tok tehat bizonyos lelkierdk létezését bizonyitjak és azok miikodését regisztraljak, de nem mutatnak
meg mindent és teljes biztonsaggal a lélek rejtett, titokzatos életébal.

A fentiekbdl igy fogalmazhatjuk meg 6todik tételiinket: a vizsgdlati modszer lemérései alapjan a
fokozatban eltérd testi és lelki életjelenségek a belso erdkozpont tényleges eltéréset aruljak el.

¢) A kovetkezd, ujabban legelterjedtebb 1élek-ismereti modszer a lélekelemzés (pszichoanalizis).
Lehet-e ebbdl a modszerbdl értékes tételt levezetni?

A lélekelemzés 1ényeges modszere: a mélységekig valo hatolas. A mélység az életesemény teme-
téjében, a multban, az 6ntudat alatti vilagban hatarolodik. A torténések soraban maganak az embernek
az élete zarolja a mult mélységét. Teriiletileg csak a megélt események temetdjét kell atvizsgalni, 1¢é-
lektani szempontbol pedig a tudatalatti vilagig kell leszallni a 1élekelemzé vizsgalat esetében. Nem ta-
gadhat6, hogy mindez mélyebb 1élek-ismereti eljaras a tapasztalati vagy kisérleti meglatasnal, de az
nem allithat6, hogy ez az élet legmélyebb metafizikai pontjihoz val6 leereszkedés.””

Teljesen igaz, hogy a pszichoanalitikus modszer egészen egyénileg nytl a 1¢lekhez. Ebben a mod-
szerben mar igen erds a személyiség vardazsa és a vizsgalodas a szemelyes vitalitason alapul. Legalabb
annyiban, hogy a kozvetlen és bizalmas kozeledéssel hasonlo lelki hangulatot akar teremteni.”” De a
tovabbiakban sok benne a mesterkéltség. Igen erdsen épitkezik a gondolkodas tdrvényeire, mert azt hi-
szi, hogy a hasonlosag, az idébeli egyezés és az ellentét felébreszti a mult emlékeket. Bar ez a torvény
a lélektan egyik elemi torvénye, nem biztos, hogy adott és egyedi esetekben hibaktol mentesen mikdo-
dik és teljesen érvényesiil. Kiilondsen nem a felndtt vagy korosabb egyéneknél, ahol erdsebben kell
szamolnunk a kieséssel, amelynek élettani, esetleg anatomiai hattere kétségtelen.

A pszichoanalitikai modszer oridsi erdfeszitése nem maradt értékes hatas nélkiil. Azt észre kell
venni, hogy az egyénnel igen komolyan foglalkozik és hogy a személyes érintkezés vitalizmusdra is
szamit. Ez pedig azért érték, mert a személyes ember ¢letének multbol eredd erdhatasait keresi és nem
elégszik meg a hirtelen fellelhetd inditook egyszerii leleplezésével; de érték tovabba azért is, mert még
a vizsgalodasban is a személyiség erejére tdmaszkodik.

295 Az intelligencia-vizsgalat fényt vet a felfogoképességre, stb. (Binet-Simon-Eltes-médszerek!)

W. Stern-O. Wiegmann: Methodensammlung zur Intelligenzpriifung von Kindern u. Jugendlichen. Leipzig,
1922.

Th. Ziehen: Die Prinzipen u. Methoden dér Intelligenz-priifung. Berlin, 1908.

Mikus, Stern, Roloff és Penkert: Untersuchungen tiber die Intelligenz von Kindern u. Jugendlichen. Leipzig,
1923.
206 A, szem a 1élek tiikre”. Az életbe valo beallas a lelki-hangulat vetiilete!
297 1gaz ugyan, hogy a pszichoanalitikusok is keresik az okokat, de nem tudnak messzebbre jutni, mint a feliilete-
sen meglathato szexualis 0sztonig. Ez végiil is fizika, bioldgia és nem megnyugvast ado energetika.
2% Tulajdonképpen ez az élmény-elmélet a traumaknak, mint pszichozist okozé emlékeknek leleplezése.
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Igy tehat ebbél is lesziirhetiink egy olyan tételt, amely a mi elméletiink hatodik iranyelve lesz: a
lelki életet ontudat alatti tényezok is iranyitjak, azért ebbe a vilagba le kell jutni a nevelének!

d) A negyedik a parapszichologiai és egyéb okkultista lélekismereti metodika, melynek homalyos
¢s kodos vilaga az erdk viszonylagos eltérésére épit. Elvi kiinduldsa, hogy a kisebb eré meghajlik a
nagyobb el6tt. Ennek a tételnek igazolasat a lelkierék kozvetlen talalkozasaban és hatasdban keresi.””

Mindez olyan homalyos és ma még annyira a tapogatddzas korében huizodik meg, hogy nehéz vol-
na értékeiket ilyen atfutod kezelésben le- vagy felértékelni. De azt a tételt mégis levonhatjuk bel6le — és
ez lesz a hetedik eredmény —, hogy a szellemi kapcsolatok hatoerejének hatarai végtelen tavlatokig ki-
tolandok.

Marmost, ha a fenti tételeket, mint lesziirt eredményeket értékeljiik, akkor ezeknek birtokaban kell
¢s lehet megindulni, hogy a 1¢lekfeltaras modszereit megtalaljuk. Ha maradék nélkiil elfogadjuk, hogy
az egyéni megismerés nélkiilozhetetlen, ha egészen vilagosan latjuk, hogy az ismertetett modszerek
nem adnak hatarozott és kipontozottan kdvethetd iranyokat, akkor a szerzett tételekkel felfegyverkez-
ve tovabb kell kutatnunk, mig a helyes modszert meg nem talaltuk.

A nevelés alapjat ugyanis az igazi megismerés adja meg.

2. Az érdeklodés kozpontja.

A nevel6 szamara az egyes ember az érdeklodés kozéppontja. Feléje fordul a figyelme €s beldle
akarja kivaltani a készséges Onatadas kiilonleges lelkiségét. Az egyén ugyanis kiilon vilag. Sok rejtett
tényez0 0sszefogasa és még tobb lehetség hordozoja.

A sziil6, kornyezet vagy hivatasos neveld minden gondja az ember szolgalata. Ha igazan mélyen
akarja fogni a nevelés kérdését, akkor olyanforman kozeledik a fejlédé emberhez, hogy keresi, kutatja,
Vizzsl%élja erdinek jelenlétét és lendiiletét, mert azok aktualasa vagy transzponalasa lesz igazi hivata-
sa.

A nevel6 lelkéhez tartozonak érzi a gondjaira bizott embert ¢s minden tehetségét arra forditja,
hogy neki valamit adjon. A test nevelésének szolgalataban a fizikai élet erdit prezentalja. A tanitas ut-
jén a szellemi fejloédés hatarait tagitja. Az esztétika hangoztatasaval a szép élvezésére segit, az erkolcs
¢s vallas feltarasaval az élet 6rok értékeivel kinalja a gondjaira bizott embert. Van ebben higiénia, testi
erd, igazsagkozlés, akaraterosités, aszkézis, religio, misztika; s ezek mindig abbol a szent lelkesedés-
bol sziiletnek, amely a lélekszeretet mélységeibol fakad.

Ez a lelkiilet a neveld részérol latszolag erdérvényesités, 1ényegében azonban eréérvényesiilés. A
felszinesen gondolkodo azt hiszi, hogy a lélekhez-kozeledés csak olyan fegyelmezd vagy fejleszto
munka, amely a masik életében akar érvényesiilni, de a mélyebbre lato azt is észreveszi, hogy itt a szii-
l6nek, vagy neveldnek 1éleksokszorosito ereje is érvényesiil, vagyis sajat lelklik egyéni qualitdasait ad-
jék at a nevelend6nek.

A l1¢élek feltarasat keresd nevelo azért kozeledik a masik személyhez, hogy a megismerés utjan ke-
resztiil tudhassa egyéni befolyasat érvényesiteni. A nevelend6 személyben keresi, hogy hol és milyen
er6k pihennek, mert azokat fokozatosan felszinre hozni, illetve atvaltoztatni torekszik. Tehat nem csu-
pan targyi megismerés, hanem alanyi kapcsolat felvétele a célja. A lélekhez-kozeledés azt célozza,
hogy a két, egymastol tavolallo 1¢€lek a személyiség vitalitasa utjan érintkezést talaljon.

Nem cél tehat a 1élekismeret, hanem eszkdz. A neveld nem lélekbuvar, hanem 1élekfejlesztd. A tu-
domanyos megallapitasokat halasan tudomasul veszi, de az életszolgalat elevenségebe akar belekap-
csolodni. Nem targy az ember, amelyet (!) gép-szerli reahatassal kell meginditani, hanem é16 személy,
akit (!) a nevel0 allando lelki kisugarzasaban kell egyéniséggé fejleszteni.

A kozeledésnek a neveldben €16 lelkiiletét hamarosan megsejti a nevelendé ember is. Mert az élet-
hullaimzas mozgasaban benne van mind a két személy (a quo = a neveld, ad quem = a nevelendd). Az

2% A kérdést egészen nem lehet figyelmen kiviil hagyni, mert a misztika maga is mutat olyan jelenségeket, ame-
lyek a felsdbbrendii erdk feltételezése nélkiil alig érthetok. (Tavolbalatas, jovendolés, 1élekkép-latas, stb.). Ezek-
hez hasonlo jelenségek az okkultizmus vilagaban is fellelhet6k. (Wolkenberg, Trikal, Vértesi Frigyes professzo-
rok foglalkoztak ezzel a kérdéssel katolikus megvilagitasban.)

219 Ebbél hianyzik az a fatalisztikus rahagyds: legyen olyan, aminének teremtetett! Nincs benne Adler-féle
individual-nevelés, amely szerint minden meglévé készséget a természetes utvonalon érvényesiteni kell, hanem
az a fels6bbrendll nevelési irany érvényesiil, amely szerint a persona donté szava az 6sszes eroket harmonikus
egybekapcsolasba transzponalja.
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egyikbdl kiindul, a masikba belekapcsolodik a neveldi erdfesziilés. Ezt a talalkozast nem lehet észre-
vétlenné tenni. Az embert olyannak teremtette a Mindenhatd, hogy a személyes 1élekhatasok csendes
hullamait, rezdiiléseit mikrofonnal érzékenyebben felfogja. Akar a szemek tekintete, az arc jatéka, a
hang modulaciodja, akar a cselekedetek nemessége, de valami belsé mozgatd erdre utald elvaltozas el-
arulja a nevelés kotelékével egymashoz kapcsolt két 1élek megmozdulasat.

A nevel6 tudatos, lelket keres6é megindulasara felfigyel a masik személy is.

Miben all ez a lelki felfigyelés? Lehet egyszerti tudomasulvétel, leltarszerti elkdnyvelés, abban az
esetben, ha szaraz, leltarszeri adatokat keres nevel6-mesterember zorget a 1élek kapujan. Lehet to-
vabba csodalkozo visszahuzodas, ha kutatd, vizsgalobirdi vagy kivancsiskodo — illetéktelennek tartott
— szempar keresi a nevelendd ember lelkét. — Az igazi lelki felfigyelés, a lélek-rezonancia akkor valo-
sul meg, ha megértett 1élek megértett 1élekkel talalkozik.*"'

A talalkozas utan mar konny( 1élektani egymasutanban lejegyezni a belsé folyamatokat.

A felfigyelés utan észreveszi a nevelendé ember, hogy a felé-fordulas jot-akarast jelent. A véarhato
jO a fejlodés lehetdségének reményét ébresztgeti. A szebb jovo reménye a szeretet melegét keltegeti. A
szeretet bizalomra hangol, a bizalom I¢élekzarakat nyitogat. A kitart kapun pedig beléphet az ember és
kozvetleniil szemlélheti a 1élekfolyamatokat. Az igazi életkapcsolat most kdvetkezik a lelkek kozott. A
vitalis érintkezés lehetévé teszi, hogy kélcsonos megbeszélések, bizalmas kozlések is torténjenek, me-
lyeknek az lenne az eredménye, hogy allandoé kapcsolat mellett tervszerii és tudatos munkaval fejlodik
az emberlélek.

Az ilyen ismeretkozlésnek, 1élek-megnyilatkozasnak nélkiilozhetetlen feltétele tehat a nevelend6
felfigyelése, készséges odaadasa, amelyet a személyiség vitalitasabol magyarazok.>'

Ezek a gondolatok ¢ltek bennem allanddéan, amidén a magam modszerével a gyermeklélekhez ko-
zeledtem. Eleinte kizarolagosan gyakorlati célokat akartam elérni, késObb azonban az elért eredmé-
nyek hatésa alatt egyetemleges modszerek kidolgozasara gondoltam. Eszk6zom a gyakorlati probalko-
zas volt, segitdm a tobbiranyu, leginkabb neveléstani kisérletezés. Mivel pedig a helyes és itt-ott hely-
telennek igazolodo probalkozasok hosszu sordn jutottam el elméleti modszerem igazolasahoz és rend-
szerem kidolgozasahoz, amely inkabb intuitiv, mint logikai, épp azért térténelmi sorrendben kozlom
elsé kisérletemet és folytatolagos nevelési gyakorlataimat.

3. Elso kisérleteim.

A sok elméleti tanulmanyozas utan allandé kérdés maradt bennem: vajon egyaltalan be lehet-e jut-
ni az ember lelki szentélyébe? Eloszor csak a gyerekember érdekelt, mert veliik toltottem életem tekin-
télyes részét. Késobb az ifjisaggal valo foglalkozas meggydzott arrol, hogy a kiils6 rdhatas nem hozza
meg a varva-vart eredményt, igy sziiletett meg bennem az az elhatarozas, hogy az altalanosan kovetett
modszereken tulhaladjak és egészen egyénileg probalkozzam a gyermeklélekhez kozeledni.

Az egyéni nevelés értékét minden neveld elismeri.””® Az a mod azonban, ahogyan a lélek tudatos
¢s tudatalatti tartalma megismerhetd, csak azok altal érhet6 el, akiket lelki konstrukcidjuk és pedago-
giai képzettségiik erre determinal. Tapasztalat alapjan mindig jobban és jobban meger6sodott bennem
az a meggy6z6dés, hogy mi csak a kiilsdségeket latjuk és a gyermeklelkek legmélyén dolgozoé indito-
er6k homalyban maradnak. ,,Szanom a sereget”, jutott gyakran az eszembe és keresve-kerestem, mit
kellene cselekedni, hogy a blinds gyermekek megjavuljanak, vagy a magasabb életszintajra torekvok
igazan tokéletes életet éljenek,

Erdekelt a kérdés: mi pihen a gyermeklélek mélyén? Megkiséreltem tehat, hogy bejussak a rejtett
vilagba.

' Ezt a szellemi kapcsolatot nehéz volna egészen metafizikai formakkal vagy logikai részletezésekkel, tevé-
kenységi, belso elvaltozasi sorozatba allitani. A topogrdfiai, fizikai, ismerettani, érzelmi formai mellett észlelhetd
a legfelsobb fok is: lelektalalkozas. Van ebben elvi egybecsendiilés, érzelmi rokonszenv, egyetemleges célelérés,
de legfobb a formuldk felett mozgod, mélyrdl eloretord, fenékhullamzash vitalitas.

*12 Ez a kifejezés itt azt jelenti, hogy a nagyobb jonak, az elérendd és elérhetd tokéletesebb életnek vagya lenditi
meg az embert. Olyan mddon értelmezendd ez, mint a beteg vitalitasa. Ha felkeltjiik benne a gyogyulasi vagy le-
hetdéségének hitét és akarasat, akkor mar a terapids munkanak nagy részét elvégeztiik. A vitalitas tehat onerdink-
nek életigényes, felfokozott megfesziilése is.

13 Ma ezt a modszert Bergson, Stern, Bechterew, Behn utan Adler vitte 4t legszélséségesebben az ,,individual-
pedagogia” teriiletére. Nalunk Szuszai, Toth Tihamér, Boda az egyéni nevelés kivalo hirdet6i.
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Jol tudtam azt, hogy a tudomany sok mindent kdzdl az emberi 1élekr6l, de azt is éreztem, hogy
nem adja kézbe azt a kulcsot, amellyel barmikor feltarhat6 a gyermeklélek. En pedig ezt kerestem és
ezt akartam megtalalni.

Ereztem, hogy a lélek természetes és befolyastol mentes megnyilatkozasa értékesebb, mint a mes-
terséges kisérletek altal valo bepillantas a lélekbe. Biztos voltam abban is, hogy a kérdezgetd kutata-
sok nem ritkdn zavaros és bizonytalan eredményeket adnak. Vildgosan lattam, hogy az eldre szandé-
kolt és kierdszakolt felelet mesterkélt lesz. Eppen ezért nem is a kérdezgeté médszert kovettem, ha-
nem azt akartam elérni, hogy a 1€élek sajat érdekében onként nyilatkozzék meg.

Kisérleteimet és probalkozasaimat évek hosszu soran fiu diakjaimnal kezdettem, késobb leanyok-
nal folytattam és végiil egyetemleges teriiletre léptem.

A kisgyermekeknél és serdiiloknél mas-mas modszert kdvettem.

a) A kisgyermekek.

Arra a I¢lektani alaptételre tamaszkodva, hogy a szeretet megnyitja a lelket, szeretettel probaltam
az iskolaban minden kérdést megoldani. Eljarasi médom alapjan az érintkezés kovetkezetes, szeretet-
teljes, altalaban férfias, kemény volt, de sohasem indulatos és személyvalogato.*'*

Ennek az altalanos kezelési moédnak az lett az eredménye, hogy egyik-masik koézlékenyebb gyer-
mek magatél jott hozzam lelki kérdéseivel. A kérdések' latszolag elméletiek voltak, azonban mogottiik
konnyt volt észrevennem a gyermek személyes érdekeltségét.

Ennél tokéletesebb megismerési modszernek kindlkozott a gyondsi elokésziilet, mikor a figyelem
természetszeriileg nehéz kérdésekre terel6dott. Az altaldnos el6adasok utan mindig tébb és tobb fin
jott hozzam ,,bizalmas megbeszélésre”. Ezek a megbeszélések mar az egyéni multra vonatkoztak és
sok érdekes részletkoriilményt megvilagitottak. Amikor a gyermek bizalmasan hibair6l szolt, akkor
csodalkozva lattam, milyen koriilmények befolyasoljak a gyermekek életét. Az egyik fit édesanyjanak
szornyl biineit tarta fel, aki azzal torte Ossze fiatal lelkét, hogy eladta 10 éves hugocskajat. Beldle ¢élt
az égési csalad. A masik elpanaszolta szornyli szocialis helyzetét, az otthoni aldatlan allapotokat.
Megdobbenve kellett megallapitanom, hogy abban a lapvilagban, amelyben a gyermek ¢él, lehetetlen a
tiszta élet. A harmadik a csalad szétszakadasarol beszélt. A negyedik a csabito ,,agyrajarokat” emleget-
te. Az 6todik a pajtasokkal valo ,,jatékairol” mesélt. A hatodik az els6 szent-gyonas bamulatos hatasait
dicsérte.

Nem részletezem tovabb, mert mindezeket latni fogjuk késébb. Legyen elég annyi, hogy ez a ,,bi-
zalmas beszélgetésiig eljutott megkdzelités jobban és jobban serkentett, hogy még tovabb haladjak.
Valami sarkalt arra, hogy a bizalmas Iélekismeret kérdését tovabb kutatni erkdlcsi kotelességem €s
egyéni eredményeimbol egyetemleges I¢lekismereti modszert kidolgozni életbevagd feladat lenne
szamomra.

A gyermeklélek megismerésének tovabbi modszeréiil kinalkozott az otthonukban vald latogatas.
Sajat tapasztalataim alapjdn irom le a jegyzet alatti megfigyeléseket.”'”

2% Bzt a céltudatos és lelkiismereti felelGsséggel megallapitott eljarasi modomat éveken at folytattam és csak
ilyen el6készités utan tettem kisérletet a gyermek lelkének mélyebb megismerésére.

A kérdések ilyenek voltak: Ha valaki nem tud imadkozni, mit kell tennie? A rossz gondolatok, a lustasag ¢s

hazugsag ellen hogyan kell kiizdeni?
*I>N. N. Oten vannak testvérek. Edesanyjuk a Kovald-gyarban elégett. Anyjuk halala utan apjuk (jbol megné-
stilt. Roviddel utana meghalt. Hairom gyermek utdn 6sszesen havi 200 korona segélyt kapnak. (Egy kg kenyér
136 korona — 1922-ben.) A legnagyobb gyermek 16 éves. Nem létszik tobbnek nyolcnal. Vizfejii. Az el6z6 év-
ben nyolc honapig eszméletlen fekiidt. A két kisfin angolkéros. Egyik gyermek kétéves kordig rendesen fejlo-
dott, akkor megbetegedett és mindkét 1aba megbénult. Az egész szobaban egy agy van, egyetlen takaron kiviil
semmi agynemt, egy asztal, egy szék s egy teknd, abban alszik a legkisebb gyermek... A gyermekek iskolaba
nem jarhattak, mert a legsziikségesebb ruhaval sincsenek ellatva.

B. A. Oten vannak testvérek, a hatodik ttban van. Apjuk, anyjuk s valamennyi gyermek tiidébeteg. Az apa
munkanélkiili, az anya, ha munkat kap, mosni jar. Mindnyéjan rongyokba vannak burkolva, rendes napi taplalé-
kuk egy darab kenyér. Ha zsiroskenyérhez jutnak, az mar fejedelmi taplalék. A szobaban van egy asztal, egy
szekrény és egy szék...

S. A. Errdl a dupla hazrél kiilon kell megemlékezni. A hazban van 60 egyszobas lakas. Benne mintegy 1000
I¢élek latok. A kapun belépve, valami dogletes bliz csapja meg az embert, hogy legszivesebben mar ki is menne.
Vannak olyan lakasok, ahol 15-20 ember alszik a szobaban a puszta foldén. Vannak gyermekek, akiket nem le-
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Aki ezeket a hiteles és egyéni tapasztalatokon alapul6 adatokat egymas mellé allitja, a megddbben-
t6 kép lattara dnkéntelentiil igy kialt fel: hogyan nevel6dhetik erkdlesds emberré ilyen kérnyezetben a
gyermek?!

Egyéni tapasztalataim utan kozlom egy kiiltelki iskoldnak kornyezettanulmanyi statisztikajat,
amely szamszer(i adataiban megddbbentd képét nyljtja annak a szanalmas emberi nyomorusagnak,
amelynek mételye megfertézi a gyermek tiszta lelkét. Ha megismerjiik a nevelendd otthonat, akkor
konnyebbéin meglathatjuk a lelkét.

De ha olyan csaladot vesziink iranyadoéul, melynek gazdasagi, erkdlcesi, vallasi élete példaszert, ott
a csalad élete elénydsen segiti a gyermek ¢letét. A kiilséleg jonak itélt csaladokban a gyermekek is
rendszerint jok, mert hiszen a kiilsé koriilmények reahato ereje a gyermek életét is jotékonyan befolya-
solja. Tobb ilyen csaladban is megfordultam s a fenti megallapitést tapasztalatbol sziirtem le.

A latogatasok és ismeretek ujabb eljarast eredményeztek. Ennek lényege: dllando érdekiddeés.
Gyakorlatilag ezt ugy vittem keresztiil, hogy nyilvantartottam 6ket és kérdezgettem: mi van most ve-
led? Ezekre az ismételt kérdésekre mindig 6rommel feleltek a gyermekek. Az volt a benyomasom,
hogy 0szintén beszéltek. Valaszaikbol megallapithato valtozasokat mindig feljegyeztem.

A zartabb lelkii gyermekeknél kovetkezetesebben jartam el. Mivel a fiuk életérdl bizalmas feljegy-
zéseket készitettem, gyakran észrevettem, hogy egyesekrol kevés a megjegyzés. Ezek kiestek az ér-
deklodésem korébol. Ezeket fokozatosan elobbre iiltettem az iskolaban, kérdezésnél, felelésnél mindig
enyhébb probaltam veliik lenni. Konnyebb kérdeések, elismerobb megjegyzések lassan ezeket is koze-
lebb hoztak hozzam és kezdtek komolyabb életkérdések irant érdeklddni. A kiilonleges szeretet az el-
hanyagoltabb gyermekeket is megnyerte lassan és roppant halasnak bizonyultak. Egyik ujsagarus lett,
a masik hintaslegény. De még a hintajarol is ,,Laudetur”-t kialtott felém, ha véletleniil arra jartam, ahol
»~munkaban” volt. Husvét tajan pedig ,,baratjaval” gyonni jott hozzam. A tokéletesebb megnyerésnek
eszkozéEiil hasznaltam a kirandulasokat, a sétakat, a cserkésztaborozast, amelyek kovetkezménye az
volt, hogy kozelebb keriiltem a gyermekek lelkéhez.

Es — last, but not least — roppant fontos eredményt vartam és kaptam a kegyelmi eréktél. Kis tanit-
vanyaimat mindig arra buzditottam, hogy lelkiiket a legnagyobb értéknek tartsak, az Ur kegyelmével
fejlesszék és tokeéletesitsek. Aki komoly lelkiéletet kezdett, azzal nem volt nehéz kisebb-nagyobb hiba-
jéarol beszeélni. Az isteni kegyelem lelkeket nyitott és a tovabbi kegyelemszerzésre, kegyelemkozlésre
alkalmat adott.

het iskolaba kiildeni, mert teljesen mezitelenek. (Latogatasom alkalmaval is igy talaltam Oket.) S. A.-nak két ki-
sebb testvére van, 6 maga nyolcéves, apjuk nincs (térvénytelen), anyjuk napszdmba jar. A gyermekek napokon
keresztiil szaraz kenyeret esznek. Ruhajuk annyira rongyos, hogy azon keresztiil csupasz testiik latszik...

F. A. Hatan vannak testvérek. Egy szoba-konyhaban laknak. Minden butorzatuk egy agy, egy asztal. A na-
pokban a hazmester este gyermeksirasra ment be a lakasba. Az apa verte meg a gyermekeket, mert kenyeret kér-
tek és nem tudott nekik adni...

Cz. J. A szobaban alig van butor. A gyermek a novemberi hidegben mezitlab megy iskolédba. Ruhédja minde-
niitt folytonossagi hianyt mutat. Egy alkalommal, mikor az édesanyja valami munkat kapott és elment hazulrél, a
gyermek annyira éhezett, hogy sajat bevallasa szerint gyiimdlcsot lopott.

H. L. Harom testvér. A legnagyobb 10 éves. Apjuk allanddan részeges, munka-nélkiil van. Anyjuk fél oldala
béna. Jobbara abbdl éltek, amit a harom gyermek 6sszekoldult. A szoba butorzata egy agy, agynemi nélkiil, egy
szalmazsak, egy kis vaskalyha (a szoba padlojat mar feltiizeltek), az ablak deszkaja szolgal asztal gyanant...

Egy kis harmadik elemista lednyka azt meséli édesapjarol, hogy van neki egy ndje, akihez el szokott estén-
ként menni s a papa ki akar tirni minket a lakasbol, hogy azzal a nével odajohessen lakni...

Egy masik elemista lednykatol, mikor az arcan 1évo titéshelyek irant érdeklodtem, azt a valaszt kaptam:
Tegnap nalunk volt a mama baratja s mert a mama mar nem akar ,,vele tobbé egyiitt éIni”, megverte a mamat s
azutan engem is...

Egy kisfiu azt mondja: Tessék kihuzni a névsorbol, mert holnap odamegyiink lakni a ,,mamam baratjadhoz”,
tobbé nem jarok ebbe az iskolaba.

Nyolcéves kisleanykatol megkérdeztem: hanyan vagytok egy szobaban? Azt feleli: én, meg egy kis testvé-
rem, meg a mama ¢s egy bacsi, akivel a mamam Osszeallt.

Kis csirkefog6 tanitvanyaimmal fenntartottam a baratsagot. Egy forgalmas utcan taladlkoztam veliik. Akkor
mar kolduscsapatot alkottak. Az egyik kisfiut, akit nem ismertem, igy mutattak be: 6 is koldul. Igaz, hogy szegé-
nyek, de tegnap kapott ,,egy 0j papat”. Elég gyakori eset lehetett, mert rovid 6t perc alatt négy ,,papa”-rol sza-
molt be...
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Az apa foglalkozasa Havi <24ma Lakas [ ks ~5 %:

— N o

E | Neév > T = meghalt kereset , Sz. k. = szoba—| havi o E:Z‘
B ‘—‘é M. n. = munka- 5h 16 & kM. n Kkonyh bére E 9 E
ws o} néfkali PERECHEN] wal szama enyha ‘:to E 8
{ A.A. IL | Napsz. 50% rokk. 27 1 3 1 Sz. k. Hézm. |2 4
2 A.B} II | Napsziamos 100 1 5 | — Sz. k. 40 4 6
3 A.C| VI | Hordar 35 1 4 | — Sz k. Vice |2 5
4 A.DJ] V. 80 1 4 | — Alb. sz. k. 40 3 5
5 A.E|] L | Szabé ? 1 1 1 Pince Takaritas| ? 4
6 ARl IL|? 7 ? 160 1 4 | — Sz. k. 3 5
7 A.GJ IV. | Ism. helyen — 2 1 | — 1 szoba 30 21 3
8 A H.] IIl. | Tisztviseld 90 1 2 1 ' Kegybdt | 2 3
9 AL} L | Testvér keres 80 1 4 | — i 18 1 5
10 A.J} IV. | Nyomdasz ? 1 1 — Sz. k. 30 4 4
11 A. K| IV. { Kocsis 24 2 4 1 1 szoba 25 ? 6
12 A.L.] IV. | Féldmtves 20 3 3 2 Pince 35 3 6
13 A. M| II. | Napszamos 66 6 2 6 Sz. k. Sajat | 5] 13
14 A.N} IV. | Kegybdl 18 1 1 | — v Adomany| 2 2
15 A. O] IV. | Soffér 88 1 3 | — p 30 2 4
16 A.P| IIl.{ M.n. — 1 5 1 Bédé Takaritas| 2 7
17 A.R.| IV. | Elvalt — 1 1 1 Fabbdé — 2 2
18 A.S.| Il | Haztartas 150 1 2 | — Sz. k. bédé 30 2 4
19 A.T) 1L} M.n. 80 4 3 3 13 3 7
20 A. U] 1II. | Cipész 50 4 5 2 Sz. k. 30 3] 10
21 A. V| VI. | Napszidmos 36 2 3 1 ' 25 2 5
22 A ZJ IV. | Pincér. 50 %o rokk. 16 2 3 1 40 2 5
23 B. A III. | Soffér 48 1 4 | — Konyha 24 2 6
24 B. B} V.]l°¢ ? 1 1 1 Albérls 16 2 8
25 B. C| V. | Napszamos ? 1 1 — Pince 12 2 2
26 B. D II. } Lakatos 120 1 5 1 — Sz. k. 46 2 7
27 B. EJ IV. | M. n. soff6r Kold. eng.f 1 | — | — 1 40 21 10
28 B. F.} I. | Napszamos 96 2 2 1 ? ? 4
29 B. Gl L 64 2 1 1 1 szoba 20 2 4
30 B. H| V.|? 2 3 2 " 20 2 8
31 B. L] 1. | Testvérek 80 ? ? ? ! ? ? ?
P32 B. J| IL} Vamér 188 2 4 1 Sz. k. 45 3 7
33 B. K| II | K8mives ? 1 5 1 Bédé 18 2 7
34 B. L| V.| Cipész 80 5 2 2 1 szoba 30 4 9
35 B. M I.] 100Y%0=0s rokk. 48 1 1 1 ‘Pince 15 2 5
36 B. N.| VL | Mindenes 60 1 1 | — Sz. k. 40 2 4
37 B.O|] L|Mn 28 1 4 1 ” ? 2 6
38 B. P} VI | Testvérek 120 2 2 1 Uzlethely 25 2 5
39 B. R| V.| Napszimos 120 1 4 | — Sz. k. 45 4 6
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Csaladtagok al o8
Az apa foglatkozisa Havi szama Lakas Laka E 2 e
T == meghalt axas 1ml ¢
E | Név | o kereset , Sz.k.=szoba—] havi | 7| &3
s ! M. n. = munka 5b 16 ¢ :,Z::; M. n. konvha bére s ﬁ E
¢§) 6 nélkali peageben ! tal szdma o "&o -3 @
40 B. S.] VI | Kémives 140 4 3 2 Sz. k. 45 31 7
41 B. T IV. | M. n. zenész ? 1 4 1 , 40 31 6
42 B. U] I { Napzsamos 66 3 7 1 ' 32 5 9
43 B. V] L | Kocsifényezd ? 2 3 i " 15 2 5
44 B. 2§ 1. | Napszimos 112 3 6 1 ,, 25 3 9
45 C. A] V.| Gyarimunkas ? 2 2 2 Fészer — 1 4
46 C. Bl V. ? 1 1 | — Sz. k. 32 3] 4
47 C. C]IV. | Kémives 48 2 1 1 1 szoba 25 3 4
48 C. E| IL | Munkas 70 2 2 | — y 20 21 4
49 C. DJ 1L | Laborans 90 1 3 | — Sz. k. 40 2 5
50 C. E{ I { Kovécs 20 3 3 2 " 30 4 7
51 | C. F. " 2|23 |1 " 0 1z 7
52 C. G.| VI | Kerékgyartd 80 4 1 2 1 35 31 5
53 C. H} I. | Napszamos 48 2 2 | — ’ 25 Z 6
54 C. L} V.]|M n 100 4 4 3 11 43 3| 8
55 C. J| 1| Szabs 128 2 2 1 Albérls 20 2]l 10
56 C. K| lll. | Gyarimunkas 64 1 4 | — Sz. k. - 45 2 7
57 C. L] L 48 3 3 2 P 30 4] 10
58 C. MJ| V. 50 1 2 |- ” — 21 3
59 C. NJ| L. | M. n. gépész — 2 3 2 . 30 21 5
60 C. O. Nyugdij 96 2 3 1 ' 23 31 5
61 C. P IlI. | M. n. k8mives 8 1 3 1 " 25 2] 6
62 | C. R} II. | M. n. kdvéf6z8 — 2 ya 1 ,, 28 2| 4
63 C. S) ILIM n — 3 2 2 2. sz. k. 41 3 5

b) A serdiilok.

A polgari iskola ¢és gimnazium fiatanuldinal a fentjelzett modszer felhasznalasaval, iratdssal pro-
balkoztam. Hosszu elokésziilet utan fejtegettem, mit ér, ha a neveld az osztaly altalanos nivojat meg-
ismeri, mit ér, ha ezek alapjan olyan tandcsokat és utasitdsokat kapnak, amelyeket a gyermek-lelkiik
érdekében felhasznalhatnak.

Eleinte azt hangstlyoztam erdsen, hogy még nem torekszem a gyermeklelkek egyénenkénti meg-
ismerésére,”'® hanem csak arra, hogy éltalaban tudjam az osztaly nivéjat. Kiosztottam kozottiik a ko-
vetkez0 gyermektanulmanyi ivet:

1. Hany szobas lakasban laktok?

. Hanyan laktok a lakasban?

. Van-e cselédetek?

. Vannak-e testvéreid? Fiuk? Leanyok?

. Van-e albérlétok? Mikor van otthon? Ejjel vagy nappal?
. Mit szoktal csinalni szabad ¢raidban?

. Jarnak-e hozzatok fiuk, leanykak?

. Hova szoktal menni vasarnap délutan?

9. Egyediil jarsz-e, vagy sziilé¢iddel?

10. Ki van otthon allandodan és ki tigyel fel rad?

11. Milyen tjsagokat, konyveket szoktal olvasni?

12. Ertesz-e zenéhez? Szorakozol-¢ vele?

13. Mi a fohibad? Ki figyelmeztetett erre?

14. Ismerik-e ezt sziileid, testvéreid, tanaraid?

15. Probaltad-e megtorni ezt? Hogyan?

16. Erezted-e a szentségek javito erejét?

17. Hogyan gondolkodik kérnyezeted vallasi gyakorlataidrol?
18. Buzditanak-e vagy hatraltatnak benne?

0NN DN kWi

*1% Ennek célja az volt, hogy nagyobb bizalomra hangoljam ket Az dltaldnos megismerést ugyanis szivesebben
veszik kezdetben a gyermekek, mint a részlegeset és egyenkint valot. Azt ugyanis drommel hallja a didk, hogy
azért akarom tudni az osztaly erkolcsi hangulatat, hogy az dket érint6 kérdéseket megtargyalhassam veliik.
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19. Erezted-e kornyezeted (otthon, iskola) jotékony vagy karos hatasat? Miben?
20. Mi visz leginkabb biinre?
21. Van-e valakihez oly er6s bizalmad, hogy vele erkdlcsi €letedrdl, blineidrol, jocselekedeteidrol

nyiltan mersz beszélni? Atyad? Anyad? Tanarod? Gyontatod?

22. Hanyatlast vagy javulast észlelsz-e ¢életedben? Mi oka ennek?
23. Van-e valamelyes kiilonos tapasztalatod arrol, hogy lelkiéletedre minek volt legnagyobb joté-

kony s minek volt legnagyobb kartékony befolyasa?

24. Volna-e valamiféle bizalmas kérdeznivalod lelkiéletedre vonatkozolag?

E gyermektanulmanyi iveket megfeleld, hangulatos el6készités utan az iskolaban toltettem ki. A
kérdések mind igen lényegesek és fontosak, mert a gyermekek rejtett vilagat akartam altaluk megis-
merni.

A beérkezett feleletekbol igen érdekes és kiilonds tapasztalatokra tettem szert. Pl.:

1. Hany szobas lakéasban laktok? Négy szobdsban.

2. Hanyan laktok a lakasban?... Oten.

3. Van-e cselédetek? ......... Van.

4. Vannak-e testvéreid? Fiuk? Leanyok?.................. Fiu, ledany.

5. Van-e albérlétok? Mikor van otthon? Ejjel vagy nappal?... Nincs.

6. Ki van otthon allandoan és ki tigyel fel rad?............... Edesanydm.

7. Mit szoktal csinalni szabad oraidban’.................. Olvasni vagy futballozni.

8. Jarnak-e hozzatok fiuk, leanyok?..................... Leanyok, igen.

9. Hova szoktal menni vasarnap délutan? .................. Sehova.

10. Egyediil jarsz-e vagy sziiléiddel? ..................... Sziileimmel.

11. Milyen tjsagokat, konyveket szoktal olvasni? ............ Utleirdsokat, kalandokat.

Pesti Hirlapot.

12. Ertesz-e zenéhez? Szérakozol-¢ vele?.................. Nem.

13. Mi a fohibad? Ki figyelmeztetett erre? ............... Hazugsag, magam.

14. Ismerik-e ezt sziileid, testvéreid, tanaraid? ............ Nem.

15. Probaltad-e megtorni ezt? Hogyan? .................. Igen, hogy meggyontam.

16. Erezted-e a szentségek javito erejéto..................... Igen.

17. Hogyan gondolkodik kdmyezeted vallasi gyakorlataidrol? Hogy az nekem iidvos.

18. Buzditanak-e vagy hatraltatnak benne? ............... Buzditanak.

19. Erezted-e kérnyezeted (otthon, iskola) jotékony vagy karos hatasat? ........ Otthon, jo iskolai
bardtaim.

20. Mi visz leginkabb biinre? ... Félelem.

21. Van-e valakihez oly erds bizalmad, hogy vele erkdlcsi életedrol, blineidrdl, jocselekedeteidrdl
nyiltan mersz beszélni? Atyad? Anyad? Tanarod? Gyoéntatod? .............. Igen. Anyam és gyontatom.

22. Hanyatlast vagy javulast észlelsz-e ¢letedben? Mi oka ennek? .............. Hanyatlast. Barataim.

23. Van-e valamelyes kiilonds tapasztalatod arrol, hogy lelkiéletedre minek volt jotékony és minek
volt legnagyobb kartékony hatasa? ........ Egyszer egy nyaraldasomban kiilfoldon sok rossz bardatom volt.

24. Volna-e valami bizalmas kérdeznivaldd lelkiéletedre vonatkozolag? Mi az?.......... Nincs.

[ I [ NV N VSR

9.

*

. Hany szobas lakasban laktok?.... Négy szoba, egy konyha.
. Hanyan laktok a lakésban?... Heten.
. Van-e cselédetek? ......... Van.

. Ki van otthon allandéan és ki tigyel fel rad?............. Néha a cselédek, de legtobbszor senki.
. Mit szoktal csinalni szabad oraidban?................ Rendszerint olvasok vagy korcsolyazom.
. Jarnak-e hozzatok fiak, leanyok?..................... Néha, fiuk.

Hova szoktal menni vasarnap délutan? .............. Legtobbszor otthon maradok, néha megnézem a

futball-eredményeket, de nem igen érdekelnek.
10. Egyediil jarsz-e vagy sziiléiddel? .................. Egy-ket tarsammal.
11. Milyen ujsagokat, konyveket szoktal olvasni?....... A Pesti Hirlapot és az izgalmas regényeket.
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12. Ertesz-e zenéhez? Szorakozol-e vele?.................. Ertek, de nem szérakozom vele.

13. Mi a fohibad? Ki figyelmeztetett erre? ......... A lopas és a szemérmetlenség. Magam is tudom,
de sziileim és masok is figyelmeztettek ra.

14. Ismerik-e ezt sziileid, testvéreid, tanaraid? ............ Mind ismerik.

15. Probaltad-e megtorni ezt? Hogyan? .................. Igen, leszokni.

16. Erezted-e a szentségek javito erejét?..................... Nem.

17. Hogyan gondolkodik kornyezeted vallasi gyakorlataidrol? Részben helyeslik, de nagyobb ész-
ben nem.

18. Buzditanak-e vagy hatraltatnak benne? ............... .Részben helyeslik, de nagyobb részben nem.

19. Erezted-e kornyezeted (otthon, iskola) jotékony vagy karos hatasat? ..... Erzem kdros és j6 ha-
tasat is.

20. Mi visz leginkabb biinre? ........ A ragondolas.

21. Van-e valakihez oly erds bizalmad; hogy vele erkélesi életedrol, blineidrdl, jocselekedeteidrol
nyiltan mersz beszélni? Atyad? Anyad? Tandrod? Gyontatdd? ............... Koziiliik egyikhez sem.

22. Hanyatlast vagy javulast észlelsz-e ¢letedben? Mi oka ennek?...................... Nem tudom.

23. Van-e valamelyes kiilonds tapasztalatod arrol, hogy lelkiéletedre minek volt jotékony és minek
volt legnagyobb kartékony hatasa? ............ Nincs.

24. Volna-e valami bizalmas kérdeznivaldd lelkiéletedre vonatkozolag? Mi az?............ Nincs

A gyermektanulmanyi ivek lélekismereti eredményét igy foglalhatom Gssze.

a) A mar régebben ismert osztaly a nehéz kérdésekre Oszintén felelt. A masik, a kevésbé ismert,
igen zarkozott volt. Azutan

b) felfakadtak a titkos kérdések,
¢) megjelentek a Nikodémusok,

d) késébb egészen nyiltan jottek hozzam és kérdeztek.

A tapasztalat ravitt arra, hogy a gyermektanulmanyi ivek kérdéseirdl beszéljek a fiuk eldtt. A
megbeszélések nyoman 0j és 0j kérdéseket vetettem fel, melyeket szintén egyetemleges és nyilvanos
megbeszélések kovettek.

A masodik metodus nem volt mas, mint egy fiizetben lefolytatott titkos levelezés, melynek révén a
gvermek lelke mindjobban kibontakozott.

Ennél a masodik modszernél tapasztaltam, hogy a gyermekek titkos jelszot irtak a lapjaikra és a
titkos jelsz6 hangoztatasa mellett egyenesen feleletet vartak kérdéseikre. Ez a meglepd tapasztalat
meggy0zott arrdl, hogy a didksag a komoly erkolcesi kérdések irant 6szintén érdekldodik és igényli az
utasitasokat.

A levelezés alapjan még tovabb jutottam. Most mar én magam jeleztem meg minden filizetet egy
szammal vagy széval és mindenki mindig az én tudtomon kiviil a sajatjat valasztotta ki. En pedig iras-
ban felelhettem az egyre megismétlodo kérdésekre.

Ez a ,bizalmas irasvaltas” nem tartott sokaig. Egymasutan jottek maguktol a fitk, hogy megismer-
tessék magukat s ezutan egészen egyéni utasitasokat nyerjenek. A kdvetkez6 évben minden gyermek
részére flizetet készitettem, melybe fokozatosan irtak bele azokat a dolgokat, amelyek a lelkiéletre vo-
natkoztak. Ilyen flizetekbdl koriilbeliil 600 darab all ma is rendelkezésemre.

Ez a masodik foku megismerés mar olyan kérdések megyvilagitasat kovetelte, amely egészen a sze-
xualis életet érintette.

A harmadik korszak volt az, amely a gyermek egyéni megismeréséhez vezetett, ez mar a multat és
jelent oly nyiltsaggal tarta elém, hogy lathattam a Iélek legmélyebb Osszefiiggéseit.

Fiatal diakjaimnal szerzett tapasztalataim nyoman a VI. osztalynak is adtam fel kérdéseket. Ilyen
valaszokat kaptam:

1. Hogyan érzel a vallasi gyakorlatokrol és mennyiben gyakorolod azokat?

»Mindenesetre nagyon helyesnek tartom azokat, mert tapasztaltam, hogy az emberben 1év6 vadsa-
got, durvasagot korlatozza. De mégis nem szivesen szoktam megbolygatni az elmult eseményeket,
mert esetleg kellemetlen a rajuk valo visszaemlékezés.”

2. A hit kérdesét illetoleg milyen jelszavak ragadtak meg leginkabb a figyelmedet?
,»Az Egyhaztorténelem nyoman rajottem és beismertem, hogy a keresztény vallasok koziil a katoli-
kus az igazi vallas, mely az tidvosségre vezet.”
3. Melyek legfobb hibaid, hogyan fejlodtek ki benned, probaltad-e lekiizdeni oket és hogyan?
,Kisebb koromban a hazugsag volt a féhibam, mely még most is né¢ha foltdmad bennem, de igen
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ritkdn. A kozépiskoldban kdérnyezetem befolyasa alatt tisztasagomban meginogtam. A leglijabb

idokig talan folyton siillyedtem és csak ujabban allapodtam meg, s6t kezdtem emelkedni, amit 6n-
fegyelmezésemnek ¢és akaratomnak kdszondk, ami azonban még csak gondolataimra terjed ki.

4. Van-e lelki-iigyeidben meghitt bizalmasod? S ha nincs, mi az oka ennek?
Kis mértékben gyontatom. Hogy nem nagyon, attol leginkabb a szégyen tart vissza és az, amit az

1. pontban irtam. Gondolataimat, terveimet magamban szoktam tartani.”

5. Mind targyakrol szeretnél megbeszéléseket hallani a kongregacioi gyiiléseken?

,Foleg a mindennapi életbe vagod kérdésekrdl szeretnék hallani, amely kérdéseknek gyakorlati ér-

tékiik van és az erkdlcs, vallas, stb. korébe is vagnak.”

6. Milyen allaspontot foglalsz el az osztalyban vagy a tarsasagban?

,»Mindig kornyezetemhez alkalmazkodom. Tarsasagban finom, durvabbak k6zo6tt hozzajuk hason-

16, stb. vagyok. Ennek a tulajdonsagomnak mar tobbszor lattam hasznat, mert majdnem mindeniitt
kedvelt vagyok.”

7. Mik céljaid, eszményeid és hogyan akarod ezekéi elérni?

,»Célom, ami mar elemista koromban kialakult bennem, hogy hazamnak, vallaisomnak becsiiletére
szolgaljak. Leend6 foglalkozasomhoz igen nagy ambiciom van. Es azért kiilonosen azon targyakat
kedvelem, amelyekre sziikségem lesz.”

8. Mit tartasz az erkélcsi életrdl?

,En az erkolcsi életet jonak talalom, mert erkolesos élettel lehet csak boldogulni. Ezért elhataroz-

tam, hogy erkolcsos életet fogok élni, hogy ezaltal Istentdl kegyelmet tudjak elnyerni.”

Ez és hozza hasonld szaz és szaz itt fekvo iv arra a meggyozodésre vitt, hogy minden gyermek —
elobb-utobb — akarja a lelki-kezelést, tovabba, hogy a legnehezebb életkérdések is feltarhatok, sot fel-
kutathatok.

Fokozatosan mindig tobbet és tobbet ismertem meg diakjaim lelkébdl. Ennek oka az volt, hogy ko-
moly érdeklodesem onérzetiiket fokozta, ambiciojukat nevelte. Diakjaimmal mindig a bizalmas barat
hangjan beszélgettem.

Els6 kisérleteim eredményeit lemérve, két pontban foglalhatom 6ssze a levonhaté tanulsagokat. Az
els6 magamra vonatkozott, a masik az ifjusag ¢letét érintette.

a) Az elsO azt a feltétlen bizalmat és hitet ébresztette fel bennem, hogy kell és érdemes ilyen modon
kozeledni az ifjusaghoz,

b) a masodik pedig sok olyan meglatashoz segitett, amelyen at még kozelebb tudtam férkozni a lel-
kekhez.

A bizalom tovabbi batoritast adott, mert drommel lattam, hogy a gyermek ¢és serdiilé lélek nagy
készséggel keresi a megnyilatkozast. A mélyebb [élekbelatas pedig uj és 1) problémakat tart fel, ami
végiil mindig 4j lendiiletet adott a tovabbi kutatasnak.

4. Tovabbi lépéseim.

Els6 kisérleteim csak altalanos kérdéseket foglaltak magukban és csak a fiuk életére terjedtek ki. A
késébbiek mindenre kiterjedd és részletes kérdéseket vetettek fel. A vizsgaldodasok soran allandéan
foglalkoztatott az a gondolat, vajon lehetne-e ebbdl a 1élekismereti modbol rendszert kialakitani?

A fiuk feleleteibdl levont tapasztalat arra serkentett, hogy a kutatast egyetemessé tegyem és rész/e-
tesebb kérdéseket adjak fel.

Diakjaim koziil fokozatosan mindenkivel megirattam és vezettettem életének rejtett torténetét. A
kis didkok kozott (I-1V.) a kovetkez6 targykoroket irattam meg ezekben az onéletrajzokban: 1. Mul-
tam. 2. Jelenem. 3. Terveim. 4. Otthon. 5. Szoérakozasaim. 6. Vallasos életem. 7. Van-e lelki-vezetdm?
8. Erzem-e hatasat a lelki-vezetésnek? 9. Legfbb hibam. 10. Haladdsom. 11. Barataim.

Ezek a kérdések azutan tervszertien ilyen format nyertek:

1. Multam?

. Mik a jelen életem hibai?

. Hasznalom-e gyakran a szentségeket és miért?

. Mennyiben javult életem az 1. gimnaziumi évben?

. Milyen stilyos hibakat hagytam el kiskoromtol kezdve és milyenek fordulnak el6 ndlam?
. Mostani vallasi és erkolcsi allapotom?

. Mit tartok magamrol?

NN DB W N
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A serdiilok kozott pedig a kovetkezo iveket osztottam ki:

1. Van-e benned vagyddas jellemed kialakitasara és bensé keresztény életre?

2. Jutottal-e mar annyira a lelki¢letben, hogy vallasgyakorlataidat meggy6z6désbol és bensdséges
szellemmel végzed? Vagy emberi tekintetek befolyasolnak-e benniik?

3. Min6 sziikséglet késztet a gyakori szentaldozasra?

4. Mi a fohibad és ki figyelmeztetett ra?

5. Probaltad-e megtdrni és hogyan?

6. Milyen kiilsé koriilmények gatoljak benned a vallasos életet?

7. Ontudatosan és magadat fegyelmezve végzed-e napi dolgaidat?

8. Kényszerbdl vagy passziobol tanulsz-e?

9. Osztalyodban milyen az erkolcsi és vallasos hangulat?

10. Amennyiben tarsaidnal nemesebb a te meggy6zddésed, van-e benned batorsag a kozszellem-
mel szembeszallni?

11. A keresztény vilagnézetet illetleg mik a nehézségeid?

12. A keresztényellenes iranyzat melyik jelszava ragadta meg leginkabb figyelmedet?

13. Milyen keresztény irdnyu és milyen vallasellenes konyv volt rad a legnagyobb hatassal?

14. Milyen lapok jarnak hozzad és melyik tetszik legjobban?

15. Az idei vallastani anyagbol mi ragadta meg leginkabb figyelmedet?

16. Mik a legkedvesebb szoérakozasaid?

17. Szereted-e a miivészeteket és melyeket?

18. Legbensdbb iigyeidben van-e meghitt bizalmasod?

19. Milyen palyara késziilsz és miért?

Utobb ilyen iveket adtam keziikbe:

1. Hogyan érzel a vallasi gyakorlatokrol és mennyiben gyakorlod azokat?

2. A hit kérdését illetleg mind jelszavak ragadtak meg leginkabb figyelmedet?

3. Melyek legf6bb hibaid s hogyan fejlodtek ki benned? Probaltad-e oket lekiizdeni és hogyan?

4. Van-e lelki tigyedben meghitt bizalmasod? S ha nincs, mi az oka ennek?

5. Milyen allaspontot foglalsz el az osztalyban vagy a tarsasagban?

6. Mik céljaid, eszményeid €s hogyan akarod ezeket elérni?

Ezekre az ivekre igen érdekes feleleteket kaptam. Itt csak kuriozumként kozlok parat, mert az
ivekre adott valaszok targyi értékét és a lélek életét megvilagitod jelentoségét csak késobb fogom is-
mertetni.

Az 1. és II. osztalyosok kezébe keriild kis fiizetekben ilyen irasok lattak napvilagot.

Az egyik II. osztalyos igy ir:

A) Multam.

Ha visszatekintek az én életemre, akkor azt tapasztalom, hogy a kdvetkez6 hibakon mentem ke-
resztiil.”"” En koriilbeliil Adroméves koromig voltam egészen jo.

1. Otéves koromt6l kezdve mostandig néha elmulasztottam vagy szérakozottan imadkoztam.

2. Négyéves koromtol mostanaig néha-néha karomkodtam, néha hamisan eskiidtem.

3. Hétéves koromtol 11 évesig csak néha jartam vasarnap szentmisére, de most mar mindig jarok.

4. Sziileimnek nem engedelmeskedtem; hibaikat kibeszéltem, néha atkoztam is Oket.

5. Haroméves koromto6l kezdve verekedésekben részt vettem; mast blinre csabitottam.

6. Hdaroméves koromtol mostanaig neha szemérmetlen dolgot cselekedtem, beszéltem, néztem,
gondoltam, hallgattam, de mar elhagytam.

7. Otéves koromtol néha kisebb dolgot loptam.

8. Négyéves koromtol mostandig néha hazudtam, mast ragalmaztam.

9., 10. Kotelességemet néha elmulasztottam.

B) Mik a jelen életem biinei?

Karomkodom. Imadsag kdzben masra gondolok. Hamisan eskiidézom. Sziileimnek nem engedel-
meskedem. Néha verekedem. Néha hazudom. Mast ragalmazok. Néha kotelességemet elmulasztom.

C) Hasznalom-e gyakran a szentségeket ¢s miért?

A szentségeket gyakran hasznalom, koriilbeliil egy honapban egyszer-kétszer, Egyszer gyontam
masnap reggel véletleniil ettem. Az iskolai gyonason kiviil is szoktam gyonni, hogy mikor, azt mar

17 A felelet a konnyités kedvéért a 10 parancsolaton megy végig.
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fentebb megirtam.

D) Milyen sulyos hibakat hagytam el kiskoromtol kezdve és milyenek fordulnak elé nalam?

Elhagytam a paraznalkodast; el6fordul ndlam a karomkodas és a hamis eskii.

E) Mostani vallasi és erkélcsi allapotom?

El6fordulnak nalam a kovetkezo hibak: a karomkodas, az eskiidozés, a hazugsag, a képmutatas, a
veszekedés.

F) Mit tartok magamrol?

En kevésbé jo fia vagyok. A jo és rossz akarat egyarant megvan bennem. Hogy mi bennem a
rossz, arra igy felelek: néha-néha karomkodom, atkozodom, tovabba sziikségteleniil és hamisan eskii-
szOm, durvan banok masokkal, csunydkat beszélek, néha verekedem, cstifolkodom, hazudom, lusta va-
gyok. Jo tulajdonsagaim: jarulok néha (egyszer-kétszer egy honapban) a szentségekhez, a szegények
irant jo szivvel vagyok, imadkozom.

A masik, I. osztalyos igy nyilatkozik:

A) Multam.

Ha visszatekintek az én életemre, akkor azt tapasztalom, hogy a kdvetkez6 hibakon mentem ke-
resztiil: En koriilbeliil 5téves koromig voltam egészen jo fidl.

1. Hatéves koromtol rendetlen voltam az imadsagban.

. Egyparszor kdromkodtam és hamisan eskiidtem.

. A szentmisét nem szoktam elmulasztani és a szentmisén nem szoktam rendetlenkedni.
. Sziileimnek nem szoktam engedelmeskedni.

. Parancsolat ellen nem szoktam vétkezni.

. Parancsolat ellen gondolkodtam, hallgattam, beszéltem és le szeretnék errdl szokni.

. Parancsolat ellen nem vétkeztem.

. Parancsolat ellen nem vétkeztem.

9. Parancsolat ellen nem vétkeztem.

B) Mik a jelen életem biinei?

Rendetlen vagyok az imadsagban. Illetlen dolgokat hallgatok, gondolok, beszélek.

C) Hasznalom-e gyakran a szentségeket ¢s miért?

Koériilbeliil minden masodik vasarnap szoktam aldozni, a k6z0s szentaldozason kiviil. Erre ravitt
engem a lelkiismeretem.

D) Mennyiben javult életem az 1. gimnaziumi évben?

Ha most visszatekintek a miltba, akkor azt veszem észre, hogy javultam. Leszoktam a kovetkez6
blinokrél: hamis eskiirdl és szemérmetlen dolgokrol.

E) Mostani vallasi és erkolcsi allapotom.

Néha kisért a gonosz lélek, hogy cstinyakat gondoljak és cselekedjek. De ezt igen ritkan teszem.
Otthon is jobb vagyok ¢€s jobban tanulok. A templomba mar szeretek jarni.

F) Mit tartok magamrol?

En rossz gyerek voltam, de most mar javulok. Rossz barataimat elhagytam. Kar volt régen is
ilyennek lenni, mert én alapjaban joakarata gyerek vagyok. Tanulni szeretek, otthon is sokra becsiil-
nek. En azonban akkor fogom igazan becsiilni magamat, ha lelkem is j6 lesz.

Az V. és V1. osztalyosok kezébe kertiil6 kérdésekre tobbek kozott ilyen feleletek érkeztek:

1. Hogyan érzel a vallasi gyakorlatokrol és mennyiben gyakorolod azokat?

A vallési gyakorlatok (istentisztelet, imadsag, stb.) megtartasa minden jo keresztényre nézve kote-
lesség. De az embernek sajat egyénisége szerint kell azokat gyakorolni. Kiilonben kénnyen vészit
jelentdségébol. Az ember tehat oly mértékben gyakorolja, mig érzi, hogy az nem valik megszokotta
¢s hétkoznapiva. Pl. a napi imadsag legyen inkabb rdvid, de szivesen végzett és atérzett, mint hosz-
szu és 1¢élektelen, melyet késObb csak formalizmusbol végezne az illetd.

2. A hit kerdését illetoleg mind jelszavak ragadtak meg leginkabb figyelmedet?

Legtobbszor a kdvetkezé mondas ragadta meg figyelmemet: Réériink jo kereszténynek lenni dreg-
korunkban is. Eljen az ember mig fiatal, tombolja ki magét, annal jobban esik késébb megnyugod-
ni.

3. Melyek legfobb hibaid, hogyan fejlédtek ki benned? Probaltad-e lekiizdeni Gket és hogyan?

Fohibam roviden az, hogy igen konnyen atadom magam a rossznak. Barmint folteszem magam-
ban, hogy keriilom, tarsasagba érve, minden elhatarozdsom fiistbe megy. Ha sikeriil is lekiizdeni, a
gyozelem csak nagyon rovidéleti. Mindazonaltal lasst viz partot mos €s ha az ember kiizd, mar az
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is eredmény, hogy legalabb érzi, hogy csak javulhat a lelki- és kedélyallapota, de mar nem rosszab-
bodhat. Erzem, hogy ennek csak a rossz tdrsasdg az oka, ahol az embernek mindenre alkalma nyi-
lik. Jo tarsasag felkeresése segithetne a leghathatosabban.

4. Van-e lelki iigyeidben meghitt bizalmasod? S ha nincs, mi az oka ennek?

Bizalmasom fdvolrél sincs. Cimborakat kivéve igazi jo-baratra még nem akadtam. Allando gyon-
tatom pedig meg nincs €s igy ebben a tekintetben sem akadtam bizalmasra.

5. Mind targyakrol szeretnél megbeszéléseket hallani a hittanoran?

Szerény véleményem az, hogy nem helyes, ha a hittanora egyoldaluan csak dogmatikaval és az
ilyen elvont dolgokkal foglalkozik. Helyes lenne e mellett ratérni a realizmusra. Praktikus tanacso-
kat adni az iskolabol maholnap kikertiild ifjusagnak, hogy az az élet forgatagaban is megéllja a he-
lyét anélkill, hogy tanarai és sziildi vezetnék.

6. Milyen allaspontot foglalsz el az osztalyban vagy a tarsasagban?

Pidknak tulajdonképpen az osztalytarsai alkotjak a tdrsasagdt. Innen valogatja ki baratait, azért
csakis arrdl az allaspontrol lehet beszélni, melyet az osztalyban foglal el. Ez pedig az osztalytol
fiigg. Van olyan egyaltalaban nem komoly osztaly, ahol nem is lehet ilyesmirdl beszélni, egyszo-
val, ahol ilyesmire nem is gondolnak. Ilyen az én osztalyom is.

7. Mik céljaid, eszményeid s hogyan akarod ezeket elérni?

Célom: tanult, miiveit embernek lenni, aki haza és Isten irant teljesiti kotelességeit. Olyan allasba
szeretnek jutni, ahol ismereteim gyarapitasanak gondtalanul élhetnék. Szeretnék sokat utazni, latni,
tapasztalni.

Egy masik igy felelt a kérdésekre:

1. Hogyan érzel a vallasi gyakorlatokrol és menynyiben gyakorolod azokat?

(Nem felelt.)

2. A hit kerdését illetoleg mind jelszavak ragadtak meg leginkabb figyelmedet?

Olvasva tudomanyos konyveket, leginkabb az ragadta meg a figyelmemet, hogy az ember a legto-
kéletesebb allat... s hogy anyag a vilag... E kérdéseken ragodva, volt idd, mikor ezeket helyesnek
itéltem s részben ennek kdszonhetem elhidegiilésemet a vallasi dolgok irant. A megzavart embert
ugyanis igen konnyen lehet megtéveszteni. S én megtévedtem.

3. Melyek legfobb hibaid, hogyan fejlodtek ki benned? Probaltad-e lekiizdeni éket és hogyan?
Folytatom ott, ahol elhagytam. Megingattak szilard mivoltomban az altudésok (most mar tudom,
hogy azok) fennen hirdetett igazsagai. De ez még nem volt elég! Igen erdsen volt bennem kifejlod-
ve az érzékiség, melynek teljes kitdrését eddig csak vallasos érziiletem tartotta vissza. De most, mi-
kor ez is megingott bennem, feltamadtak az érzékiség démonai s csabitottak: gyere hozzank, vess el
mindent, dobd le a nyligds korlatokat, hisz nem latod az igazsag (?) napjait elvirulni?!... Eleinte e
kisértésekkel szemben a vallas fokozott gyakorlasaban kerestem menedéket. De nem birtam ezt ki
sokaig. Engedtem a hivo szonak és tart karokkal rohantam feléjiik... Lelkiismeretem furdaldsaival
szemben a modern tudomany egyszerl érveit hoztam fel. De azutan ezek is elmultak. Elszakadtam
— legalabb lelkileg — mindenkitdl s egyediil jartam a biin tjan. Egyszer csak megalltam. Eszre tér-
tem... Vissza-vissza, kidltottam minden erdmbol s megkezdddott a rettenetes kiizdelem az életért és
halalért. Talpra dalltam, elbuktam; elore indultam, hatracsusztam, Immar megprobaltam minden
modszert, csak a legjobbat nem.

4. Van-e lelki tigyeidben meghitt bizalmasod? S ha nincs, mi az oka ennek?

Csak a legjobbat nem probaltam meg, hogy bizalmast valasszak lelki iigyeimben. Hogy mi volt az
oka ennek? Helytelen nevelésembdl kifolyolag mar kisgyermekkorom ota igen félénk voltam. Any-
nyira, hogy mikor idegen emberrel kellett beszélnem, csupan értelmetlen szavakat birtam nydgdé-
cselni, mély pirulds és szégyenkezés kozepett. Hogyan merészeltem volna tehat én, aki még tarsa-
immal, s6t nalamnal kisebbekkel sem birtam kell¢ bator hangon beszélni, életem mélységes titkaba
beavatni egy Idegent. Magamba temetkezve €ltem, a valo élettdl elkiilonitve éltem tehat.

5. Mind targyakrol szeretnél megbeszéléseket hallani a hittanoran?

Talan érthetetlennek fog feltlinni, hogy ¢én, a batortalan, félénk, gyava, csodalatos dolgokat forga-
tok agyamban. Hosszl kiizdelemnek, a vilagtol elzart életemnek megvolt az az eredménye, hogy
legalabb szellemileg fliggetlenithettem magam a blintdl és hogy szellemileg mar jo uton jarva, ma-
ganyos elmeriiléseimben kialakithattam magamban a nagyszerti lelket — ez nem paradoxon! — €s
hogy igen kiilonos dolgokrol gondolkoztam. Nincs nagyobb vagyam, mint eszméimet tettekre val-
tani, csak hianyzik belolem a kell6 erd. Azt szeretném, tehat hallani a hittandrakon, hogyan lehet az
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emberbdl a legnagyobb energiat kivaltani, hogy a szellem legyen teljesen az ur az anyag folott,
minden legkisebb tetteinkben is.

6. Milyen allaspontot foglalsz el az osztalyban vagy a tarsasagban?

Igen, ez a kérdés mar nagy szerepet jatszott az életemben. Amint mar eddigi irasaimbol is kitlinik
— hogy hittanar r szavaival éljek: viz vagyok, noha durran6-gaz alakban, labilis egyensulyu, me-
lyet a kdrnyezet alahiit. Teljesen a tarsasag befolyasa alatt allok s ha barmennyire meggy6z6dé-
semmel ellentétes véleményeket hallok is, mégis helyesldleg bolintok hozzajuk.

7. Mik céljaid, eszményeid s hogyan akarod ezeket elérni?

Mik a céljaim? Fotisztelendé Atyam, igen nagyok az én céljaim. Talan senki se vélte eddig, hogy
az Igénytelen, gyamoltalan gyerekben a legnagyszeriibb eszmék forrnak. Kuriozumképpen megem-
litem, hogy mikor egyszer egy szamtani példat csak egyediil én oldottam meg az osztalyban, mikor
jelentkezve felhivtak, rosszat mondtam nagy ijedségemben. Az egész emberiséget akarom megval-
tani a szenvedésektdl az orvostudomany segitségével. De majd még tobbet is beszélek.

Vizsgélodasaim tovabbi soran a kovetkezo kérdésekre kértem feleletet. Ebbdl a csoportbol is koz-

16k kettot.
1. Van-e benned vagyodas jellemed kialakitasara és bensd keresztény életre?

Minden keresztényben meg kellene lenni annak a vagynak, hogy jellemét kialakitsa. Meggy6z6dé-
se mellett helyt kellene allania minden katolikusnak és igy megnyilna el6tte az ut az igaz keresz-
tény élet felé.

2. Jutottal-e mar annyira a lelkiéletben, hogy a vallasgyakorlataidat meggy6z6désbol és bensdéséges
szellemmel végzed? Vagy emberi tekintetek befolyasolnak-e benniik?

Minden katolikusnak az legyen a torekvése, hogy a vallas tényezoit bensokké birja valtoztatni. Ha
ezt elérte, ugy vallasgyakorlatait meggy6z0désbdl végzi és nem var biztatast mastol.

3. Mind sziikséglet késztet a gyakori szentdldozasra?

A szentaldozésra az embernek roppant sziiksége vau. Barmilyen erdsen teszek is fel valamit, hogy
pl. ezt a vétséget kikerlilom, majdnem bizonyos, hogy ujra vetkezem. Mégis, ha a szentdldozas nem
volna, gy sokkal kevesebb ellendllo képességgel birnank a rosszal szemben. A szentaldozas adja
azt a lelkiérol, hogy ellent birjunk allni a kisértéseknek.

4. Mi a fohibad és ki figyelmeztetett ra?

Fohibamnak én a VI. parancsolat elleni hibamat gondolom. Egyet tapasztaltam, hogy miota egy

felnott ferfi figyelmeztetett red, mindig csak e hibamra gondolok.
5. Probaltad-e megtorni és hogyan?

Amint csak tehettem, kiizdottem ellene és kiizd6k most is. A kiizdés mddja az, hogy szabad idot
alig hagyok magamnak.

6. Milyen kiilsé koriilmények gatoljak benned a vallasos életet?

(Nem felelt.)

7. Ontudatosan és magadat fegyelmezve végzed-e napi dolgaidat?

Azt mondhatom, hogy addig tanulok, amig latom, hogy elég beldle. Ez a tanulas ebéd utan kezdo-
dik és tart, mig be nem fejezem.

8. Kényszerbdl vagy passziobol tanulsz-e?

Azt magam sem tudom, mivel megszokas folytan, ha elérkezik az id6 a tanuldsra, tanulok. Azért
most még bajosan vallalkoznék arra, hogy passziobol tanuljak.

9. Osztalyodban milyen az erkolcsi és vallasi kozhangulat?

Osztalyunk erkélesi hangulata nem az, aminek kellene lenni egy osztdlyban. Altaldban talin még
megfelelne, de vannak egyes tanulok, akik uralkodni magukon nem tudnak és a lehet6 legdurvabb
szavakat mondogatjak. A vallasi kozhangulat mar jobbnak mondhat6 és nagyobb kifogas ala nem is
esik.

10. Amennyiben tarsaidnal nemesebb a te meggyozodeésed, van-e benned batorsag a kozszellemmel
szembeszallni?

Vannak egyesek, akikkel szembeszallni nem merek és azt hiszem, hogy semmi értelme sem volna.
Az osztaly nagy részével szemben azonban érzek magamban erét, hogy szembeszallhassak.

11. A keresztény vilagnézetet illetoleg mik a nehézségeid?

Annyira még nem tanulmanyoztam e kérdést, hogy hozzaszolhatnék.

12. A keresztényellenes iranyzat melyik jelszava ragadta meg leginkabb figyelmedet?

(Nem felelt.)
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13. Milyen keresztény iranyu és milyen vallasellenes konyv volt rad a legnagyobb hatassal?
(Nem felelt.)
14. Milyen lapok jarnak hozzad és melyik tetszik legjobban?
A lapok koziil ugyszolvan nekem mind egyforma. Azon a részeken, ahol én olvasni szoktam,
semmi kiilonos dolgot nem fedeztem fel.
15. Az idei v allas tani anyagbol mi ragadta meg leginkabb figyelmedet?
Tobb paragrafusban megcéfol olyan allitisokat, amilyenekre én sohasem gondolnék. En azt hi-
szem, hogy ennél a karos hatds nagyobb a jonal. A kisértések idején nem gondolunk arra, hogy az
allitas meg van cafolva, csak az allitasra gondolunk. Ha ellenben nem ismerjiik az allitast, hogyan
gondoljunk ra?
16. Mik a legkedvesebb szorakozasaid?
Legszebb szorakozasnak a csonakazast tartom, bar engem is magaval ragadott az a tomeg, amely a
labdartigast kedveli.
17. Szereted-e a miivészeteket és melyeket?
A festészet tetszik nekem. Egy szép képet sokaig el lehet nézni és gyonyorkddni a szépségében.
18. Legbensobb iigyeidben van-e meghitt bizalmasod?
Még nem volt alkalmam, hogy ezt megtudjam, de azt hiszem, hogy az az illet6, akit én gondolok,
meg fog felelni a beléje helyezett bizalomnak.
Egy a sok koziil pedig igy valaszolt:
1. Van-e benned vagyodas jellemed kialakitasara és bensd keresztény életre?
Van, mert nem akarok a koznapi, egyszerti, s6t gyakran jellemtelen tarsadalom tagja lenni, hanem
a sz0 szoros értelmeben vett férfi akarok lenni.
2. Jutottal-e mar annyira a lelkiéletben, hogy a vallasgyakorlataidat meggy6z6désbol és bensdséges
szellemmel végzed? Vagy emberi tekintetek befolyasolnak-e benniik?
Régota meggy6z6désbol végzem, azonban néha még egyes emberi szempontok is befolyasolnak.
3. Mind sziikséglet késztet a gyakori szentdldozdasra?
Hogy lelkem egy nagy hibajatol megszabaduljak.
4. Mi a fohibad és ki figyelmeztetett ra?
A koromhoz képest kellé komolysag hianya.
5. Probaltad-e: megtorni és hogyan?
Onfegyelmezéssel és megtartoztatassal igyekeztem.
6. Milyen kiilsé koriilmények gatoljak benned a vallasos életet?
Egyesek kinevetnek engem (pl. bigott vagyok).
7. Ontudatosan és magadat fegyelmezve végzed-e napi dolgaidat?
Nem egészen.
8. Kényszerbdl vagy passziobol tanulsz-e?
Kedvteléssel.
9. Osztalyodban milyen az erkolcsi és vallasi kozhangulat |
Az elképzelhetd legziillottebb, még a katolikusok kozott is.
10. Amennyiben tarsaidnal nemesebb a te meggyozodesed, van-e benned batorsag a kozszellemmel
szembeszallni?
Nincs elegendo.
11. A keresztény vilagnézetet illetoleg mik a nehézségeid?

(Nem felelt.)
12. A keresztény ellenes iranyzat melyik jelszava ragadta meg leginkabb figyelmedet?
Galileizmus.

13. Milyen keresztény iranyu és milyen vallasellenes konyv volt rad a legnagyobb hatassal?
Mint keresztény irdnyt konyv, a ,,Karthausi”. Tulajdonképpen vallasellenes miivet még nem igen
olvastam.

14. Milyen lapok jarnak hozzad és melyik tetszik legjobban?
A folyéiratok koziil az ,,Urania”, ,,Zaszlonk”, ,,Miivészet”, ,,Erdekes Ujség”. Napilapokbdl a ,,Pesti
Hirlap”. Legjobban a Zaszlonk ¢és az Urania tetszik, mert az egyik szorakoztat elmés cikkeivel, a
masik pedig szellemi tornaul szolgal.

15. Az idei vallastani anyagbol mi ragadta meg leginkabb figyelmedet?
A szabad akarat tételét tagado determinizmus.
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16. Mik a legkedvesebb szorakozasaid?
Séta a szabadban. Olvasmanyok. Fizikai és kémiai kisérleti eszk6zok készitése. Kisérletek.
17. Szereted-e a miivészeteket és melyeket?
Szobraszatol kedvelem.
18. Legbensobb iigyeidben van-e meghitt bizalmasod?
Lelkiatyamon kiviil nincs.
19. Milyen palyara késziilsz és miért?
Orvosi palyara, mert igen nemes dolognak tartom azt a munkat, hogy az elromlott beteg szerveze-
tet megmentsem — ha lehet — az életnek.

Ezek és hozzajuk hasonlo feleletek, majd személyes megbeszélések azt eredményezték, hogy a
gyermekek nem csupan néhany elméleti és gyakorlati kérdésre adtak valaszt, hanem a személyes kap-
csolat ertékét felismerve és a léleknevelést ahitozva, onként kitartak lelkiiket. A 1¢lek megnyilt. Meg-
ismerhetd, bontakozé vilag kinalta magat megmunkalasra. A tudat alatt miik6dd ,,mult” a kegyelem
emanaciogjaban elvaltozott: uj, aktivalo energiaja lett az épiilni vagyo ,,jové -nek.

Néhany példan keresztiil demonstralni fogom a kdvetkezd fejezetben: hogyan nyilatkozott meg
el6ttem a: ,,miltam”.

5. ,,Multam.”

Ebben a fejezetben szeretnék elhallgatni. Leteszem a tollat, hogy ne én irjam masok életét, hanem
egyszeriien csak regisztraljam a 1élek megnyilatkozasat. A kozoltek kiemelt példak és célom veliik az,
hogy reamutassak arra az Gszinteségre, amely a személyes kapcsolat felvétele utan feltétleniil érvénye-
Stil.

Az alabbiakban két serdiilt ifju élettorténetét kozlom. Az elsd tisztultabb életet, a masik sotétebb
lelket tar fel.

»Azt a régi gondolatomat, hogy feltirom atyam el6tt érziiletemet, most alkalmasnak tartom meg-
valositani. Itt roviden le fogom irni ¢életem egyes fobb eseményeit, kérem, sziveskedjék azt meghall-
gatni.

Hatéves voltam. Edesanyam kijelentette, hogy masnap beirat az iskoldba. Ahogy beléptiink a ka-
pun, elbamultam a sok fiu lattara, akik ott zsivajt csapva, jatszottak. Engem anyam bevezetett egy te-
rembe. A sok fiu kozott sirni kezdtem. Akkor a tanitd ur odajott €s azt mondta, hogy majd délben el-
jonnek értem és haza fognak vinni engem is. Ez félig-meddig megnyugtatott és mar tobbé nem sirtam.
Lassan teljesen hozzaszoktam az iskoldhoz. A kovetkezd évben mar egyediil mentem haza. Az utcan
rendesen golyoztunk, vagy egy-egy homokbuckat kinevezve varnak, ostromot jatszottunk. Az egyik
télen hdembert is kezdtiink csinalni, de ez a mli nem lett készen, mert egy renddr dorgd szavaval szét-
oszlatott minket. Délutanonként rendesen a hazban 1év6 barataimmal katonasdit jatszottunk.

Azonban — sajnos — megbaratkoztam olyan fitikkal, akik kozt volt egypar olyan, akik beszédjiikkben
mindenféle erkolcstelen szavakat hasznaltak. Mivel ezek értelmét nem értettem, hozzdjuk fordultam
magyardzatért. Ezek el0szor nevettek rajtam, majd durva rohécselés kozott magyardztak meg nekem
az egyes kifejezéseket és a rajzok értelmét, amelyet 6k a falra szoktak pingalni. Habar sejtettem, hogy
ezek rossz dolgok, nem allottam ellent és én is igy kezdtem beszélni.

A negyedik elemibe jartam. A tisztelendd ur mindig a szentgyonasrol beszélt nekiink és mindig
jobban kozeledett az a nap, amelyen nekem szamot kellett adnom eddigi tetteimrdl. Mar el is érkezett
¢és ¢én otthon elkésziilve, remegd szivvel mentem a kozeli templomba. Nagy félelem kozt az egyik
gyontatoszek elott, amelyben tudtam, hogy nem a mi tisztelendd urunk van, letérdeltem és elmondtam
az Osszes vétkeimet. A gyonasban erésen megfogadtam, hogy ezeket a képeket nem fogom tobbé néz-
ni, sem ilyen beszédeket nem fogok hallgatni és beszélni.

Mikor méasodik gimndziumba jartam, a tisztelendd Ur és egypar harmadikos baratom figyelmezte-
tett a Regnum Marianumra. Az évnyit6 gytlésre el is vittek, s mindig jobban és jobban megszerettem
ezt a hazat és igyekeztem minél tobb idot ott tolteni.

Egy izben, még most is ¢lénken emlékszem ra, a fétisztelendd r beszElt a szemérmetlenség biiné-
rol, mint olyan bilinrél, amelybdl csak egy kivezetd ut van: az dszinteség. Ha valamelyik lelki atyank
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elétt feltarjuk lelkiinket és elmondunk neki dszintén mindent, az kdnnyiteni fog rajtunk és igy sikeriil a
szemérmetlenség blinétdl megszabadulni.

Engem ez a beszéd nagyon megfélemlitett, mivel magamat ebben a blinben hittem és kovetve a {6-
tisztelendo Ur intd szavat, egy kongregacioi gyonason elhataroztam, hogy nala fogok gyonni. Mar rég-
ota nem allottam ki ilyen félelmet, mint most (én t. i. nem mertem eddig a hittanaraimnal gyonni), de
nem tdrtént semmi bajom. Az, amitdl féltem (t. i. hogy a fotisztelendd Gr megtudva, hogy én milyen
fia vagyok, nem fog tobbé szeretetében részesiteni), nem kovetkezett be. A fétisztelendod ur csak olyan
nyéajas volt iranyomban, mint régen, s6t midon kiilon félmenve fozzd, a VI. parancs koriili binokrol
egyet-mast kérdeztem, (legalabb is én) ugy vettem észre, még szeretetteljesebben banik velem. Meg
kell jegyeznem, hogy azok a szemérmetlen tettek, amelyeket akkoriban meggyontam, tulajdonképpen
semmik sem voltak.

Délutanonként a kozeli templomba mentem ¢és elimadkoztam a rozsafiizért. Mivel mas baratom
nem volt, a jo Istennel igyekeztem minél jobb baratsagban lenni. Kozben ezekrdl a vélt szemérmetlen
tetteimro] is leszoktam és teljes lelkembdl szerettem az Ur Jézust.

Késobb falun nyaraltunk és mivel nagyon szerettem az allatokkal jatszani, mindig a tehenek és
borjuk k6zott voltam. Lassankint a parasztfiuk beszéde, a kocsisok karomkodasai és maguk az allatok
is lelkemet mindig jobban és jobban bepiszkitottak. En is dllattd kezdtem dtalakulni. Az igazi
atallatosodas csak itthon kezd6dott meg, mikor az elso tettet, amely mar igazan a sz6 szoros értelmé-
ben vett szemérmetlen tett volt, elkdvettem magammal. Nem tudtam, mi az és megijedtem. Egyrészt
féltem Isten biintetésétol, masrészt meg szégyenlettem magamat, hogy kongreganista létemre ilyen
ocsmény tettet kovettem el. Azonban mar késd volt. Es mindig tobbszor és tobbszor kovettem el ezt a
tettet, amelyrdl csak késdébb, orvosi konyvekbdl tudtam meg, hogy mi.

Ezek a tettek lassankint a legocsmanyabb gondolatokkal és képek nézésével parosulva erésebben
¢s erosebben léptek fel. Ilyenek elkdvetése kozben még az allatoknal is alacsonyabbra siillyedtem. A
kovetkez6 évben nem sziintek meg a szemérmetlen tetteim, de mar éreztem a fizikai hatast, amelyet ez
eloidézett bennem. Nagyon ideges lettem. Ha ilyen tettet elkovettem, nem voltam képes tanulni két,
sOt hadrom napig sem. Jott az intdosztas és én 6tbdl kaptam. Ez nagyon szomoritott, de kivaltképp az,
hogy szeretett lelkiatyam ezt lustasagnak mindsitette és lassankint elhidegiilt irantam. Ezért elhataroz-
tam, hogy elmondok neki mindent. El is mondtam, ¢ megértett engem és most mar legalabb van egy
ember a vilagon, aki nem néz megvetéssel ram, mikor ezt a rossz tanulast latja.

O azutan felajanlotta a segitségét, hogy ettél a biintdl meg fog szabaditani és az a méd, amellyel
ezt tette, nagyon jo volt és most mar kevesebbszer kovetem el. Ezt a blint nem akarom t6bbé elkdvetni
¢s arra kérem a jo Istent, adjon nekem nagyon sok erdt, hogy le tudjam gy6zni minél elébb. Remélem,
hogy Isten segitségével legy6zOm a testi kisértéseket.

Egy masik torténet igy szol:

,»--.1dorendi tekintetben egyaltalan nem tudok kiilonbséget tenni az események kozott és oly sor-
rendben adom el6 azokat, amint eszembe jutnak. Olyan valami eseményre, amelybdl valami jo vagy
rossz erkolcsi tulajdonsagom megjelenésére lehetne pozitive kovetkeztetni, nem emlékszem.

Jatékaim ebben az id6ben persze a futkarozas, fogocska az udvaron, kertben hintdzas és még va-
lami, ami fiu 1étemre az én csodalatos specialitdsom volt: a babajaték. Az elsét illetdleg emlékszem,
hogy a tobbiek mar rég meguntak, mikor én még mindig jatszani akartam. Téli jatékokra nem emlék-
szem, csak arra a baratsagos jelenetre, amint a meleg szoba ablakaban iilve, mélazva néztem a fehér
lehullé hépelyheket.

Mas varosba koltozve erkolcesi lejtére keriiltem. Sokkal mélyebbre, mint egy 6téves gyermekrol
elképzelhetd volna. Nem az dntudatomban folyt le ez a siillyedés, mert hiszen milyen 6ntudatom lehe-
tett akkor nekem, hanem érintetlen lelkem ,, tabula rasa”-jan.

Hogy hogyan, azt mar egyaltalaban nem tudom; szérnyl alantas tarsasagba keveredtem. Valodi
utcagyerekek voltak azok — a legrosszabb fajtabol. Hogy ez megtorténhetett, nem tudom masként ma-
gyarazni, minthogy sziileim nagyon el voltak foglalva. Homalyosan emlékszem ugyan kisérletekre,
amelyek sziileim részérdl visszatérésemre, illet6leg az utcatol valo tavoltartasra iranyultak, de ez nem
sikeriilt. En haladtam tovabb a romlés utjan, pedig sziileim nem igen lehettek hozzaszokva gyermekiik
ilyen életnivojahoz. Amellett az 6vodaban, ahova két évig jartam, mindig eminens ¢€s az ,,6vonéni”
oroéme voltam.

Mikor 6téves voltam, sokat sirtam és keseregtem amiatt, hogy az elemi iskolaba korom miatt nem
vettek fel, pedig Gigy szerettem volna, ha csak a hatso padsorokban hallgathattam volna is. Hat bizony,
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ez nagyon fajt és szinte toporzékoltam a sirastol, ime a tudasvagynak, de egyuttal a biiszkeség és hiu-
sagnak is elsé biztos megjelenése. A templomba eljarogattam, bar valami kiilonds vagy nem hajtott
oda. Mintha lett volna valami bennem a vallasos készségbal.

Hadd sz6lok azonban arrol, ami ebben a korszakban kiilondsen fontos: az én megromlasomrol.

Azt mar emlitettem, hogy valamiképpen rossz tarsasagba jutottan, de nem tudom kik, hanyan és
milyen iddsek lehettek és hol talalkoztunk rendesen. Arra sem emlékszem, hogyan fejlédott odaig ko-
zottiink a beszéd, hogy van két haz, hol leanyok vannak és miegymas.>'® Rettenetesen izgatta a fanté-
ziamat. Mar maga az a tény, hogy kozottiink ilyen és hasonld témak targyaltattak, képzelhetd, milyen
rombolast végzett bennem. Voltak persze olyanok, akiknek mar volt mivel dicsekedni, mi tobbiek csak
csodalkoztunk. De ez még nem elég. Szinte nem tudom, hogyan fogjak bele annak a borzalomnak le-
irasaba, aminek itt kovetkezni kell ,,Una vice conveni puellam quamdam 5 annorum natam et cum illa
primum aspiciendo, deinde tactu, demum vero coitu omnia mala perpetravi.” Emlékszem, hogyan ret-
tegtiink, de hajtott megromlott természetiink, korcs lelkiink, a felébredt szenvedély, az izzd érzékiség.
Nem tudom, mik voltunk akkor, de nem gyerekek. S még hozzd én voltam a kezdeményezo.

Itt voltam mar ekkor, idaig vitt a romlott tarsasag. Csoda-e, ha most annyi kiizdelmem van? Azt
hiszem elég, ha errdl a korszakrol csak ennyit is elmondtam. Csak még egy megallapitast!

Tan mondanom sem kell, hogy nem 6ntudatos emberfajta lehettem akkor, hanem 6sztonds allat-
féleség. Elképzelhetd, hogyan dolgozik a megvadult dszton egy Gtéves gyermekben.*”

Azonkiviil még valami emlitésre méltd. Nem emlékszem, milyen idérendbeli vonatkozas van az
elmondottak és egy 6vodabeli tarsném irdant érzett, elsé szerelmem kozott. Am itt egészen mas dolgok
is mutatkoztak, ot magamnal felsobbrendii hatalomnak ismertem el és tiszteltem és ennek megfeleld
volt a magatartasom is; bar heviild pillanataimban egypar csokkisérlettel is megtdmadtam. Mindez is-
mét a felébredt nemi 6szton és annak elvaduldsa mellett tett tanusagot.

Ettdl az idotol kezdve életem torténete sétet. Valami nehéz fellegként nehezedik red az onanizmus,
amely gimnaziumi éveimen at kisért. Pedig igen jo hittanaraim voltak. Magam mindent megprobaltam.
Azt mindenesetre éreztem, hogy a vallasos gyakorlatok igen sokat segitettek.

Els6 szentaldozasomtol kezdve igen sok szép élményem is volt... (Most igen szép €letrészek ko-
vetkeznek, de ezeket itt kihagyom.)

Tanulméanyaimat igen szépen végeztem. Mindig az els6k kozott voltam. A VIIIL. osztaly utan kissé
megzavart az ellentétekbe sodro €élet és hitem ingasat éreztem. Valami teozof-féle akartam lenni. A
formaktol rettegtem és azokat el akartam (izni magamtol. De nem tévedek, ha megjegyzem, hogy ezzel
is erkdlcsi zilaltsagomat akartam takargatni... (Most ismét sok oldalt elhagyok, amelyek a kiizdelmek-
6l szolnak.)

Nehéz az én lelkem, kiizdelmes és faradt. Azért jovok — készségesen —, hogy az Isten kiildottje se-
gitsen rajtam!...”

Ezek a kiragadott példak csak arra valok, hogy reavilagitsanak, miért éreztem inditast a tovabbi
kutatasra. Nagyon természetes, hogy a kis és nagy diak lelkének ilyen megismerése azt eredményezte,
hogy kézvetlenebbiil foglalkozhattam mindegyikkel. Naponta eljott hozzam 6t-hat fiu, akikkel megbe-
széltem életiiket és titkos fiizetbe belejegyeztiik a megéllapitott életrendet, élettervet. Atlag 2-3 hona-
ponként jutott egy-egy gyerekre a sor, amikor is a jezsuita atyak altal oly nagyrabecsiilt kolloquiumban
targyaltam a gyermekekkel.

Ezeknek a targyalasoknak konkrét eredményét a késobbi oldalak hozzak. Azonban mar itt is meg-
jegyzem, hogy életatformalo hatasukat hatarozottan észleltem.

Itt mar megmozdult bennem a sejtés, hogy mi lenne a mddszer lényege. A tapasztalati, a tudoma-
nyos, a kisérleti vagy pszichoanalitikai megismerési modszer mindig tdrgyként kezeli a novendékeket,
az én probalkozasom pedig a személyes kapcsolat felvételét keresi. Az el6z6 modszerekben a személy
kozeledik a targyhoz, az enyémben a személy érintkezik a személlyel. Az elsGben tobb a tudomanyos
elofeltétel, a masikban nagyobb a vitalitas.

Ez a megsejtés tovabbi munkara 6sztokélt €s most mar a leanyok életének megismerési modjaval
kezdettem foglalkozni.

218 pyeri loquebantur de ,,domo publica”. Non est mirandum, quia talia saepe audiunt ab adultis et ideo in
memoria retinent.

1% Vissza kell gondolni itt az élettani és kornyezeti hatasokra (I. k. 77. és 185. 1.) és azok érvényesiilését megta-
lalni.
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6. A leanyok lelki életének megismerése.

Amikor a fiuk lelki életének vizsgalata némi sikert eredményezett, arra térekedtem, hogy hasonlo
vizsgalati modszer alkalmazasaval a leanyok lelkiéletét is megismerjem.

Azt a tételt — a maga altalanossagaban — mindig elismertem, hogy gyengédség és finomsag tekinte-
tében a ndi lelek érzékenyebb, de ezt sajat tapasztalataimmal és nevelési munkammal ala akartam ta-
masztani.””” Azt is éreztem, hogy a néi lélek legmélyének feltirasa — épp a szemérem gétlasanal fogva
— nehezebb, de az volt a hitem, hogy a mindig segiteni akaro lélek kozeledésére az meg fog nyilni.
Mivel pedig sok tapasztalat meggy6zott arrol, hogy igazi Iélekfeltaras nélkil teljesen gydkeres neve-
lést végezni nem lehet, azért az volt a végso kovetkeztetésem, hogy ami feltétleniil sziikséges, annak
modozatait is meg lehet és meg kell talalni.

Probalkozasaimat els6sorban a kis, elemista leanykaknal kezdettem, de késobb a serdiilék, a haja-
donok ¢s az asszonyok é€letéhez is eljutottam. Modszerembe sokat atvettem a fitik lélek-megismerési
modozataibol, de a kisérletek igen sok érdekes, 0j lelki jelenséget is feltartak.

A kisleanykak ¢életét egyrészt kozvetlen elmesélésiikbol, masrészt a felnottek retrospektiv elmonda-
sabol ismertem meg.

Minden lélekmegismerést a kiilsé koriilmények megvizsgalasa el6zte meg. Novendékeimrdl dllan-
doan a kovetkez6 kimutatasokat vezettem:

Apa, anya?

Lakas?

Hany szobas a lakas?

Hany testvére van? Fia? Leany?

Atya foglalkozasa?

Koériilbeliil mennyi lehet a havi keresete? (Ezt bizalmasan probaltam megallapitani.)
Elnek-e naluk éregsziilok? Rokonok?

Vannak-e albérlok?

Cselédek?

Ezek az adatok mindig kozelebb hoztak a gyermekekhez;**' annal is inkabb, mert igy modot talal-
tam arra, hogy a sziikségben 1évoket segitsem, a szegényeket meglatogathassam ¢és vigasztaljam. 4 /d-
togatds™ pedig arra is szolgalt, hogy ellenérizhettem bizalmas feljegyzéseimet.

Az iskolaban azutan a kisleanykak — akik tanitvanyaim voltak — igen gyakran, majdnem d/landéan
hallottak, hogy sziikkorl életiikben nagy sziikségiik van a messzebb 14t6, nekik mindig jot akaro ira-
nyitora. Az eléadasok alatt mindig a sziiloket és a neveldket allitottam be olyanoknak, akiknek szeme
meglatja a veszélyt és akiknek keze elég erds arra, hogy megvédje Oket a veszélyek ellen. Ez az éallan-
do hangstlyozas azt akarta elérni, hogy a sziil6 és nevel0 magasabb rangra emeltessék. A vallas
ugyanis a maga erejével magas piedesztalra allitja a sziil6t és a neveldt; ennek felfokozasa azért valt

% Gina Lombroso irt igen szépen a néi lélekrél. Ugyancsak igy iméak a néi szentekrél is. Hasonloan beszél
Biihler Sarolta és Ellen Key.
1 Toth Tihamér — a fiukrol irva — az alébbi kartotékot ajanlja:
1. A tanul6 neve.
. Osztalya.
. Hany éves?
. Edesatyja neve, allsa és vallasa.
. Edesanyja sziiletési neve, vallasa.
. Testvérei?
. Lakéascime.
. Hany szobas a lakas?
. Egyediil hal-e?
10. Van-e a tanulonak valami testi hibaja vagy betegsége?
11. Milyen jegye volt a hittanbol?
12. Tavaly hova jart iskolaba?
13. Milyen pdlydra szeretne 1épni?
14. Mind napi 0jsag jar rendesen a hazhoz?
(Toth Tihamér: Az ifjusag lelki gondozéasa. Masodik, sokban bévitett kiadas. Bpest, 1925.)
2 A latogatas célja volt: a beteg gyermek megnézése, a szegény csalad segitése, karacsonyi ajandék, stb.
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szlikségessé, hogy a kivételes magassagban allokban feltétleniil megbizzék a gyermeklélek.

A sokszor hangoztatott beallitasnak azutan az volt az allando refrainje, hogy a mindenhat6 jo
Atyank az édesanyat kiildi lathato szent érangyalként a kisleanyka mellé.

Ez az alaphang, amely minden 6ra elmélkedésébdl kicsengett, két eredményt ért el: akinek okos és
bolcs édesanyja volt, az a gyermek természetesen odasimult és felfedte a lelkét; amelyik gyermek szii-
16je pedig nélkiilozte ezt a képességet, az a gyermek — szinte észrevétleniil! — felém kozeledett.

Az elemista leanykaknal elég kdnnyl volt a munka. A hittantanitas, a parancsolatok ismertetése, a
blindk ¢és erények targyalasa reaterelte a figyelmet a gyermek muiltjara. Az ora keretében, bizalmasan,
egyénenként jottek azok, akiknek kérdeznivalojuk volt. Alig akadt kisgyermek, aki az év folyaman ne
kérdezett volna valami komoly dolgot. Nem kell azt hinni, hogy a kisleanyka fél. Ha megsejti, hogy
nem kivancsi szem, hanem szereté lélek kozeledik hozzd, akkor mindent elmond. Nem egy akadt, aki
mar Ora alatt azzal kezdette, hogy igy vagy ugy tartotta meg az utasitast. Volt igen sok olyan, aki
nagybetiis irasokat hozott, amelyekben lelkiéletérél akart beszamolni.” Ezek rendszerint kisebb-
nagyobb hibakrol és blinokrdl szdlottak; azért a jegyzetben kozdltek is ilyen irasokat tiintetnek fel. Bar
a szovegek jorészt csekély jelentOséglieknek latszanak, mégis redvilagitanak azokra a mélységekre,
amelyek felett gyakran eltekint a nem figyel6 ember.

A serdiilok kézott (10-14 év) sem volt nehéz a feladat. Természetesen a bizalom megalapozasa
nélkiil mélyebb problémakat nem érinthettem. Kortilbeliil masfél év telt el, mig egy-egy helyen probat
lehetett tenni.”** Azt az altalanos elvet itt fokozottabb mértékben kovettem, hogy — személyem teljes
kikapcsolasaval — minden kényes tligyet az édesanyahoz kell utasitani. Amit pedig a szentgyonasban
kellett elintézni, azt — természetesen — a milt szent fatyola ala zartam.™

A leanyok jol tudtak azt, hogy a bizalmasabb lélek-megnyilatkozas az okok és okozatok megisme-
rését és a legnehezebb szexudlis probléma felvetését is feltételezi. Es bar a lélekfeltarasi készség itt is
nagynak bizonyult, mégis épp a leanyok érzékenyebb és érzelmesebb volta lehetetlenné tette, hogy —
mint a fitknal — hamarosan rea térjek a legkényesebb kérdésekre. Minden lehetot elkovettem, hogy eb-
ben a kérdésben az édesanydahoz forduljon a leanyka. Amit a serdiilé leanyok ¢letébol ismerek, azok
inkabb feln6tt leanyok komoly naploinak serdiilé korukra vonatkozo toredékei. De igen sok adat all
kozvetlen elmondottakbdl is rendelkezésemre, mert — minden térekvés dacara — igen sok leanyka a
lelkiatyanak akart mindent elmondani: hianyzott bel6le édesanyja irant a bizalom.

Ez a helyzet — kiilonosen kezdetben — elég nehéz és terhes volt. Oszintén irva, csakis az Ur Jézus
parancsszava biztatott: elmenvén, tanitsatok minden nemzeteket. Ha az Isten hivatott szolgajanak te-
remtett, akkor az Ur egész haza-népének, tehat a leinynemzedéknek 1éleknemesitése is feladataim ko-
z¢ tartozik.

Minél tobb gyermekleanyka keriilt életem utjaba, annal konnyebb volt a lélekfeltaras munkaja és
annal tisztdbban lattam, hogy erre a munkara is igen nagy sziikség van.**

A serdiil6 leanykak onvallomdsai nagy részben a tetszeni vagyas, a hiusag és az életrejtély kérdé-
sei koriil mozogtak.””’ Majdnem mind kérdezgetett, de mindenik kérdésnek az volt az alaphangja,

3 En rossz leanyka vagyok, mert sokat hazudok; mit kell tenni.”

,,Engem mindig blinre csabit a testem! (Sic!) Mit tegyek?” (Ezt egy III. elemista irta.)

,.Nekem sokszor mindenféle rossz jut az eszembe. A Jézuskat is kérem, hogy ez ne legyen, de van. Tiszte-
lend6 bacsi, mondja, hogy mit csinaljak?”

,.En sokszor kioltom a nyelvemet anyura és toporzékolok!”

2% Arra a koriilbeliil masfél évre azért volt sziikség, hogy a serdiilé leanysereg — sajat tapasztalatabol — léssa,
hogy minden munkaban csakis az o lélek-érdekérdl van szo.

*» Nem tudom eléggé hangstlyozni, hogy a szentgyonas és lélekmegismerés teljesen kiilonvalasztando! Az
egyikben az Isten megbocsat, a masikban a segité ember tamogat.

% Nem tagadhato, hogy az anyak egy része nem foglalkozik a lélek megismerésével. Azt is be kell vallani, hogy
a neveldk egy része kevésre becsiili ezt a munkat. A legkivalobb leanyneveldk, a jo szerzetesndvérek pedig — bar
lelktik legjavat aldozzak a leanyifjusagért — elszigeteltségiik folytan dvakodnak a lelkiélet mélységeinek megis-
merésétol.

7 Alljon itt néhany ilyen iras:

a) ,,... Kis gimnazista korom 6ta mindenki igen szeretett, elkényeztetett. Anyu Ggy nevelt, mint a kis babat.
Azutan mindig mondottak, hogy olyan csinos vagyok, hogy a Bandi felesége leszek. Nekem ez tetszett... Most
mar latom, hogy ez hiusag. £n szeretnék leszokni!...” (III. gimn. tanuld.)

b) ,,... Anyukdm mindig azt mondja, hogy rossz leanykakkal ne baratkozzam. De az iskolaban ilyenek van-
nak. Mindig csinyakat mondanak és nevetnek. Mit csinaljak?” (II. gimn. tan.)
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hogy 6 is szeretné, ha ,,lelkiatyja” lelki ¢letének legmélyebb gyokérzetéig megismerné.

Meg kell emlitenem, hogy az éveken at tartd vizsgalgatasok idején akadtam néhany zarkozottabb
l1élekre, de épp a kitartdan szeretetteljes és allandodan a lelki javukat kereso banasmod ezek lelkét is
megnyitotta. Csak azt tapasztaltam, hogy fokozati kiillonbségek mutatkoztak. Egyik tobbet, a masik
kevesebbet mondott meg nekem, de mindenik keresett valakit, akinek teljesen 0szintén feltarhatna lel-
két. A nevelésben pedig nem az iskolai neveld személye a dontd, hanem a lélek-megnyilatkozas és a
nyomaban fellépo személyes lélekaramlds,

Serdiil6 leanytanitvanyaimnal kezdetben még nem kovettem azt a fittknal bevalt modszert, hogy az
orak alatt, allandoan vezetett fiizeteikbe irassam le életiik torténetét, hanem csak egy-egy kérdésre vo-
natkozolag irattam meg felfogasukat vagy ¢életadataikat.

Ilyen kérdések voltak: Mit tartasz magadrol? Milyen az otthon befolyasa? A vallasi gyakorlatok
hatasa? Baratndid jo hatassal vannak-e read? Mivel t6ltod szabad idddet? Erkélesi nehézségeid? Mit
szeretnél kitorolni életedbdl? Van-e lelki-vezetod? Milyen mély draga anyaddal szemben tanusitott bi-
zalmad? Mik a térekvéseid?

Alljon itt két III. polgarista felelete az 6sszes kérdésekre:

1. Mit tartasz magadrol? ,En ezt nehezen tudnam megmondani. Pedig sokszor — kiilondsen a
szentgyonasban — gondolkoztam rola. Rossz leanyka nem vagyok, mert halalos biineim nincsenek (de
voltak!); azokat én mar elhagytam. Az atydnak megmondottam, hogy mik voltak, éppen azért, mert jo
kisleany tudtam lenni, azt hiszem, hogy szeret a Jézuska. Ilyen is akarok maradni.”

2. Mllyen az otthon befolyasa? ,,Nekem igen draga anyukam van. Igen-igen szeretem. Apu és test-
véreim is jok. Ok mindig jora intenek. Ocsémmel néha veszeksziink, de nem komolyan. Néha ezért ki
is kapok.”

3. A vallasi gyakorlatok hatasa? ,En elsé szentaldozasomtol kezdve igen gyakran aldoztam. Az Ur
Jézust igen szeretem és 0 meg is segit engem. Egyszer a tisztelendd bacsit — még elemista voltam —
megkértem a szentgyonas alatt, hogy amikor a Jézuskat felmutatja, akkor gondoljon ream, a kis ba-
ranykara. Ebbdl latszik, hogy mar akkor is vallasos leanyka voltam. Apu és anyu is azok.”

4. Baratndid jo hatassal vannak-e read? ,,Nekem csak harom kisleany baratndm van. Mind igen jo
leanykak. Egyiitt jatszunk. Rossz leanyka nem jar hozzank.”

5. Mivel t6ltod szabad idodet? ,,Jatszom, zongorazom, sétalok.”

6. Erkolcsi nehézségeid? ,Most nincsenek, de voltak. A nyaron (akkor 7 éves voltam) baratndm
igen cstinyakat beszélt. Ezért otthagytam 6t.”

7. Mit szeretnél kitorolni az életedbol? ,,Azt a nyarat, amikor azzal a rossz kisleannyal baratkoz-
tam. De mar sohasem baratkozom.”

8. Van-e lelki-vezetéd? ,En anyuval mindent megbeszélek, még azt is megmondottam neki, hogy
régen rossz voltam, de csak akkor mertem, mikor mar jo voltam. Most az atya az én lelki-vezetom.”

9. Milyen mély driga anydddal szemben taniisitott bizalmad? ,JEn mindent megmondok és meg-
kérdezek tole. O, atya kérem, mindent megmagyardz nékem, még olyant is, amit nem igen szoktak
megmondani.”

10. Mik a torekvéseid? ,,Szeretnék tanulni, azutan ,,tanitd néni” lenni, majd férjhez menni.”

A masik leanyka igy felelt a kérdésekre:

1. Mit tartasz magadrél? ,En nagyon rossz kisleany vagyok. Régen még rosszabb voltam, de most
is rossz vagyok. Nem szeretek tanulni, rendetlen vagyok és igen sok csunyat csinaltam. Csak segitene
meg a Jézuska, hogy jo legyek!”

2. Milyen az otthonod befolyasa? ,,Az én sziileim igen jok. Testvéreim is jok. Csak néha veszek-
szenek velem. Toliik én mindig jot hallottam, de nem kdvettem dket. Mindig elbtjtam eldliik és rosz-
szat tettem. Anyukam sokat sirt is miattam. Nekem nagyon fajt és akarok jo lenni.”

3. A vallasos gyakorlatok hatasa? ,,Mi minden nap kozosen szoktunk imadkozni. Szentmisére
anyu kisért el. Késobb az iskolaval mentem. Els6 szentdldozdsomra emlékezem. Att6! kezdve kezdet-
tem jo lenni. Nagyon fajt, hogy a Jézuskat nagyon megbantottam. Most is eljarok hetenként. Es ez
igen jo, mert nem kovetek el nagy blint.”

4. Baratndid jo hatassal vannak-e read? ,,Most csak jo baratnéim vannak, de mikor még nem

¢) ,.... En egész kis, 6téves koromban cstinya jatékot tanultam egy kisleanytol. Anyuka egyszer meglatott és
igen kikaptam. De még titokban most is tettem, pedig most mar tudom, hogy bén. Hogyan lehet leszokni, tessék
megmondani!” (I. gimn. tan.)



74

gyontam, akkor igen rossz gyerekekkel baratkoztam. Leanykak és fiuk is voltak. Anyuka nem tudta,
de azok elrontottak a lelkemet. Vestimentis detectis nudi nudaeque invicem aspiciebamus et medicum
Iudentes pessima fecimus. Ezektdl a cstiinya gyerekektSl minden rosszat megtanultam. Ok mindig
ilyent beszéltek és suttogtak. Most mar sohasem latom 6ket.

5. Mivel toltéd szabad idédet? ,Tanulok és jatszom. Ocsém és én igen jol vagyunk egyiitt. Néha
zongorazom ¢s kézimunkazom. Néha a ,,Nagyasszonyunk”-at olvasom.”

6. Erkolcsi nehézségeid? ,Multkor mar irtam, hogy kicsi koromban milyen rossz leanyka voltam.
Most semmiféle kisértés sem tud bilinre vinni, mert ilyenkor imadkozom.”

7. Mit szeretnél kitérolni az életedbol? ,,Az els6 szentgyonas el6tti id6t, meg a rossz pajtaskodast.”

8. Van-e lelki-vezetéd? ,En mindig csak a tisztelend6 bacsit kerestem fel, aki tanitott. De csak a
szentgyonasban mondottam meg neki mindent. Ok mindig jok voltak hozzam. Most mar &riilok, hogy
atya egészen ismer és vezet. Anyukanak nem mertem elmondani a cstnyat, mert féltem t6le. O nem is
gondol rea, hogy az 6 kisleanya ilyen rossz volt.”

9. Milyen mély draga anyaddal szemben tanusitott bizalmad? ,,Vele nem merek beszélni a blinok-
r6l, mert ¢ ilyesmit fel sem tételez rolam. A jora pedig csak ugy tanit, hogy legyek jo.”

10. Mik a torekvéseid? ,En sokat akarok tanulni. A j6 Jézuskat akarom szeretni, hogy a mennyor-
szagba jussak.”

A sok iras atnézése utan azt a tapasztalatot szereztem, hogy a gyermekleanykak is készségesen ad-
jak lelkiiket a kozvetlen vezetésre.

Bar a probalkozasok eleinte csak a novendékek egy részére terjedtek ki, késébb mindenki irt né-
hany kérdésre igen komoly feleletet. A hianyos megvalaszolas elég gyakori eset volt, de hazug, hamis
beallitast nem igen talaltam.

Kés6bb modot kerestek arra, hogy direkcié™® cimén elmondjak és részletesen megbeszéljék ne-
hézségeiket és a kapott utasitashoz tartsak magukat. Ez természetesen akkor lehetett igazan gyakorlati
¢s mélyenjaro, ha az életkérdések finom, tapintatos kezelésével a legnehezebb kiizdelmekre ¢s az élet
egész egyetemére kiterjedt. Ezt a célt pedig tigy lehetett elérni, hogy késobb és fokozatosan itt is felve-
tettem az egész é€letre visszatekintd ,, multam” gondolatat.

A leanykak megismerésében a tovabbi 1épéseim inkabb retrospektiv titon torténtek.

A komolyabb (elsdbb osztalyos €s az egyetem padjain iil6 felnétt leinyok mar teljes nyiltsaggal és
jot-keres6 1élekkel maguktol kopogtattak, hogy életiik irdnyitasaban segitségiikre legyek. Ez annak az
egyhazias nevelésnek az eredménye, amely szerint a bdlcs hittanarok erdsen kiemeltek a lelki vezetés
szlikségességét. Az elméleti oktatast hatarozottan alatamasztotta az élet is, amely mindig igazolta,
hogy egyediil, magara hagyatva nehezen jarhat az ember az ¢let utjan. Ezért tobb-kevesebb lelki ingads
reaviszi az embereket arra, hogy a természetes félelmet és elzarkozast levetve a nyilt és hatarozott 1¢-
lekfeltarasra adjak magukat.

Ezeknek a komolyabb lednyoknak a kovetkezo kérdéseket adtam fel:

1. Erkélcsi életem 3 éves korig.

2. Erkélcsi életem 3-6 éves korig.

3. Mit tanultam 6 éves koromig.

4. A csalad hatasa.

5. Az elsé szerelmi fellobbanas ideje és rovid torténete.

6. A gyonas és a szentségek hatasa.

7. Mi hozta éntudatra hibamat? Hany éves korban?

8. Milyen volt erkolcsi életem 6-10 éves koromig?

9. Milyen volt erkolcsi életem 10-16 éves koromig?

10. Mikor és miben éreztem erkolcsi elotorést magamban?

11. Olvasmanyaim 6-10, 10-12 és 14-16 évekig?

12. Volt-e életem alatt bizalmas lelki-vezetém? Hatdsa?

13. Hang ives koromban és ki ,,vilagositott” fel és mi volt ennek hatdasa?

14. Mi volt erkolcsi életem legfobb segitsége?

Ezek a feleletek — épp azért, mert teljesen onként jelentkezok feleltek redjuk — mar annyira nyiltak

% A lelkiélet mesterei ezt a médszert régen hirdették. A rendek szent alapitéi mindig kovetelték az intim lelki
megbeszéléseket. Hanauer, Prohdszka, Toth Tihamér, Winzen allanddan ezzel a modszerrel iparkodtak a gyer-
meklélek mélyére jutni.
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¢s 6szinték voltak, hogy egészen a 1élek mélységéig hatoltak. De azonkiviil még az dtlagos leanyélet
milyenségére is reavilagitottak.

Volt olyan csoport, amelynek csak 10. évto
tét; ezek a kovetkezo kérdéseket kaptak:

10-14. év.

1. Miket olvastam?

1. Milyen volt az erkolcsi nivoja az iskolamnak?

3. Hogyan gondolkoztam az erkolcsos életrol?

4. Gyermekszerelmek.

5. Ereztem-e a valldsos élet elényeit?

14-16. év.

1. Az otthon szerepe.

2. Mivel téltottem szabad idémet?

3. Volt-e lelki-ligyeimben bizalmasom?

4. Olvasmanyaim.

5. Nemi felvilagositas.

6. Baratsagaim.

Az egyik leanyka igy valaszolt ezekre a kérdésekre (10-14. év):

1. Miket olvastam? ,,J6 Pajtas. Magyar mese-és mondavilag. Blasko: Tovisek kozott. Ifji szentek
¢lete. Tarczai: Szent Margit legendas konyve. (Ebben a koromban ez a kdnyv volt ream a legnagyobb
hatéssal.)”

2. Milyen volt az erkélcsi nivoja az iskolanak? ,Iskolam erkdlcsi nivojardl — azt hiszem — elég, ha
megjegyzem, hogy kozepes. A kat. része is nemtér6dom, konnyelmii vagy legjobb esetben k6zombos
volt. Egy leanyra emlékszem csak, aki bar nem volt tokéletes, de torekedett a jora. Komolyabb rom-
lottsagot, nagyobb erkolcsi hibat azonban sohasem vettem észre. — Lehet azonban, hogy csak az Isten
kegyelme 6rzott, hogy romlott emberekkel sohasem kertiltem kozelebbi érintkezésbe.”

3. Hogyan gondolkodtam az erkolcsi életrél? ,,Hogyan gondolkodtam az erkolesi €letrél? Seho-
gyan. Ontudatlan életet éltem. Mélyebb, komolyabb dologrél nem igen gondolkoztam. Valldsom f8bb
parancsait sziileim megtartottak és megtarttattak veliink is. Mélyebb lelkiéletet nem éltem. — A valla-
sos ¢let azonban vonzott s ha komoly vallasos embereket lattam, mindig arra vagyodtam, hogy barcsak
én is olyan lennék. Illetlen, durva beszédet sohasem folytattam (csak egyszer, kicsi gyerek koromban)
s mikor egyszer valaki ilyesmit elkezdett el6ttem, abbahagyattam vele. Egy kis osztalytarsam egyszer
érdeklddni kezdett nadlam valami utan (amit én mar tudtam, mert fellépett életemben) s azt az anyjahoz
utasitottam.

A vallasos, tiszta élet tehat vonzott, de akkor még nem volt ez bennem Ontudatos s nem tudtam
megvalositani az életemben.”

4. Gyerekszerelmek. ,Err6l mondhatok talan legkevesebbet. A gyermekszerelem, hala Istennek,
ismeretlen maradt el6ttem. Egyszer fordult el6, 10-11 éves koromban, hogy édesapamnak egy fiatal,
jo-megjelenésii baratjaban nem a bacsit, hanem a férfit lattam. — Nemsokara azonban mas varosba kol-
tozott s akkor ez az 1-2 napig tarté abrand nyom nélkiil elmult.”

5. Ereztem-e a valldsos élet elonyeit? ,Nem tudok rea valaszolni, mert ezen sohasem gondolkod-
14-16. év.

1. Az otthon szerepe. ,,Ennél a kérdésnél halat kell, hogy adjak az Istennek. A mi csaladunkban a
szeretet ¢és béke uralkodott. Az én aldott jo sziileimnek minden gondolata a miénk volt. Csak értiink
dolgoztak és faradtak. Mi jelentettiik szamukra az egész vilagot. — Csaladi életiink nemcsak békés volt,
hanem vallasos is. Mivel azonban sziileim a milt szdzad liberalis leveg6jében nottek fel, mélyebb, fi-
nomabb vallasos nevelést sajat hibajukon kiviil nem adhattak nekiink.

Ebben a korban a csaladi élet raszoktatott a komoly munkara ugy, hogy nem szérakozasbol, hanem
szlikségbdl megtanultam az 6sszes hazimunkat.”

2. Mivel toltottem szabad idomet? ,,14-16 évem a legnehezebb idére, a kommunizmus éveire €s az
utana kovetkez6 kegyetlen évekre esik. Cselédet sokszor honapokig, sot egy alkalommal csaknem egy
¢vig nem tarthattunk, nem is beszélve moso-és vasalondrdl. Ilyen koriilmények kozott szabad id6rol

1 a 16. évig irattam meg erkolcsi jelentSségii torténe-

tam

% Ez azért tortént, mert ezeknek gyermekkori életét mar régebben ismertem.
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nem nagyon lehetett sz6. EdesanyAmmal ketten végeztiink el minden hazimunkat. Ami szabad idém
mégis maradt, azalatt pihentem, olvastam, jatszottam. — Utazasokrol, sportrdl ezekben az években szo
sem lehetett.”

3. Volt-e lelki-tigyeimben bizalmasom? ,Mar mint 12-13 éves gyermek, vagyakoztam valaki utan,
akivel lelki dolgaimrol, bajaimrol beszélhetnék. De ez csak homalyos gondolatként élt bennem, mert a
lelkivezetd, lelkiatya ismeretlen fogalom volt eléttem. Kozelemben pedig nem volt senki, aki bizalom-
ra hangolt volna. 14-15 éves koromban ebbdl a szempontbol jobb kornyezetbe keriiltem. Ekkor ismer-
tem meg kozelebbrdl a vallasos €let szépségét, mélységét. Azutan belekeriiltem egy szormyt lelki ziir-
zavarba, amelybdl éppen azért volt oly nehéz kivergédnom, mert senkivel sem voltam bizalmas. — Mi-
kor azutan ez a vihar lezajlott, akkor akadtam rea az els6 emberre, akihez bizalommal voltam és aki-
nek nagyon sokat kdszonok. De teljes bizalommal még ehhez sem voltam, nem volt bennem hozzd
elég dszinteség. Az akkori ligyeimben bizalommal voltam, de a miiltamat szégyenlettem elotte.”

4. Olvasmanyaim. ,,Mint lelki-olvasmanyt 15 éves koromban kezdtem hasznalni Kempis Tamast. —
Nagyasszonyunk, — Uj foldesur. Magyar ndbob. Abaffi. Ez volt az elsé konyv életemben, amelynek
egy része lelkileg zavart. Ezt elmondottam lelkiatyamnak s attol kezdve sohasem olvastam egy olyan
konyvet sem, amelyet elébb téle meg nem kérdeztem. Es 6 tudta, hogy amire azt mondja, hogy ne ol-
vassam, azt én semmi aron kezembe nem fogom venni.”

5. Nemz felvilagositas. ,, Ezen a téren megovott az Isten kegyelme. — Még mint 9-10 éves gyermek
alacsony lelki nivojl, hivatlan embertél megtudtam, hogy a gyereket nem a golya hozza és késobb,
szintén durva formaban, hogy a férj és feleség kozott torténik valami, ami a gyermekkel van kapcso-
latban. Részletezésre azonban nem keriilt sor. Ezek a dolgok azonban nem hagytak mélyebb nyomot a
lelkemben és nem is kutattam utanuk. Ugyhogy ezekrdl a dolgokrol 16 éves koromban sem tudtam
tobbet, mint 6-7 évvel elébb.”

6. Baratsagaim. ,,Komoly baratsagban ebben a korban nem voltam senkivel. Pajtasaim voltak, de
bardtom nem. Elég jo, romlatlan gyermekek voltak igy, hogy a veliik valo érintkezés, ha nem hasznalt
is, de karomra nem volt.”

Ezek a feleletek tomegesen érkeztek és annyira nyiltak és olyan részletesek voltak, hogy mindig
jobban és jobban meggydzddtem, hogy lehet a leanylélek rejtélyeit is megismerni.

De a sok kozolt felelet arrol is meggydzott, hogy ez a 1¢lekfeltaras rendkiviil sziikséges is. A felele-
tek ugyanis olyan lélekmélységekre is reavilagitottak, amelyek kovetelédzve siirgették, hogy — minden
tulzo dvatossagot elhagyva — az élet 0sszes kérdéséig elhatoljak.

Igy jutottam ahhoz a ponthoz, hogy a leanyok muilt-jat is felkutassam. Az egyik élettorténetét a ko-
vetkezokben kozlom:

,»Inkabb mozaikok azok, amikre emlékezem. Kis félelemérzés, szégyenérzés, szanalom, lopas, kis
imadsag tinik itt-ott eszembe. Mind gyerek- és kicsiség, amire emlékszem; bar sejtelmem sem volt az
illor6l és nem illorol, tilosrdl és nem tilosrol, mégis kilobbant beldlem valami 6si sejtés ezeket illeto-
leg.

Haroméves koromtdl hatéves koromig roppant kedves kornyezetben éltem, ahol az idom legna-
gyobb részét kis jatékokkal, mintazasokkal toltottem. Sziileim és testvéreim igen szerettek és szinte el-
kényeztettek. Komoly biintetésre nem emlékszem, csak arra, hogy mindig azt hangsulyoztak, hogy jo
vagyok. Pedig voltak blineim: cstifolodd, glinyolodd gyermek voltam, s6t a hiusag is megfészkelt ben-
nem, de ugy latszik, kedvesebb megjelenésem (ezt mindig dicsérték) feledtették azt, ami hiba volt
bennem. Iskolaba jarva jelentkezett legeldszor ez a hibam, amikor féltékeny voltam baratndimre, ha
csinosabban voltak 6ltdzve. Kicsi koromban ¢és elemista koromban igen boldognak éreztem magam,
mert a lelkem dertis és konnyed volt.

Sziileim, testvéreim nagyon szerettek és igen jo hatdssal voltak ream. Bar érzem azt is, hogy sem
¢desapamhoz, sem édesanyamhoz kiilondsebb nagy bizalmam nem volt.

Az egész csalad élete nagyon szép és tiszta volt és nalunk a vallas-erkolcsi €let szinte természetes-
nek latszott. Ma sem felejtem el, mikor édesanyam egyszer azt mondta — akkor 8 éves lehettem —: ,,In-
kabb ravatalon, mint halalos blinben lassalak meg!”

Gimnaziumi évek alatt is igen jo tarsasagban voltam. Gyermekek és tanaraim igen 6szintének itél-
tek és ezért igen szerettek. Erkolesi életem draga anyam nevelése folytan eszményinek mondhat6 és
nem tudtam megérteni a velem egykoru lednyok fel-lobbanasait és bakfisszerelmeit. Fogalmam sem
volt arrol, hogy mi a hazassag, keveset voltam fiuk kozott; ez a kérdés nem is érdekelt ugy, hogy én
azt az Urt, amelyet ilyen gyermekszerelemnek kellett volna betdlteni, gyermekes jatékokkal, tanulassal
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toltSttem ki.

Bizonyara nagyon fontos szerepe van ebben annak is, hogy édesanyam a lehetd leggondosabb val-
lasos nevelésben részesitett. Elso szentaldozasom is a legszentebb élmények egyike és a leggondosabb
elékesziiletek ideje volt. Kiskoromtol kezdve napi lelkiismeretvizsgalatot végeztem ¢és igen vilagosan
emlékezem red, hogy ezek a vizsgalodasok hoztak napvilagra egyik-masik hibamat. Biineim skalaja
csak ilyen lehetett: kissé szorakozott voltam, néha engedetlen, mamat megszomoritottam, cstufolod-
tam, veszekedtem, torkos voltam, hill voltam s mast megszoltam. Erzelmi vilagom meleg ¢s kedves
volt, inkdbb ama gyermekekhez tartoztam, akik baratsagosak, kedvesek, mint azokhoz, akik zarkozot-
tak és visszahuzodok. Hibaim fokozatosan kevesbedtek és gimnazista koromtol kezdve a lehetd legki-
sebbre redukalodtak. Kiilonosen meg kell itt jegyeznem, amit kiilondsen most, felnéttkoromban tudok
értékelni, hogy ¢életem a VI. parancsot illetdleg — egy-két egész kis jelentdségli epizodtol eltekintve — a
legkorrektebb és legfegyelmezettebb volt. Mintha kiviil esett volna a szexualis €let egész életemen. S6t
azt is meg kell jegyeznem, hogy maga a felvilagositas kérdése sem érdekelt. Az €let egész menetét
felnéttkoromban ismertem meg, amikor is a kérdés orvosi része vilagitotta meg az egészet. Lelkemet
azért tudtam késobb is egyenstilyban tartani, mert még ebben is probaltam keresni az Isten szandékat.
Végezetiil annyit mondhatok: az ¢letemnek egyetlen és legnagyobb inditoja a vallas volt, amelyet
¢desanyam ¢és iskolas koromban a kongregacioi prézes erdsitett bennem.”

Ez a szép és lelki értékeket feltaro életrajz azok koziil valo, amelyek az erkolcsi élet szépségeit és
tisztasagat mutatjak. Nagyon természetes, hogy a legtobb hullamz6 ¢életfolyamatot tiintet fel; van ben-
niikk hullimhegy és hullamvolgy. A kiilonbség csak abban észlelhetd, hogy a csucspont és mélypont
jobban vagy kevésbé tolodik el. De barmilyen mélységeket takar is a mult fatyola, fokozatos lelki ko-
zeledésre minden feltarul, mert a n6i 1élek is vagyva-vagyja, hogy a sotétebb mult torlése utan a tisz-
tult életszféraba emelked;jék fel.

A készséges ¢és Oszinte megnyilatkozas mellett még azt is észre kellett vennem, hogy az orszag kii-
16nb6z0 részeibdl jottek és jonnek férfiak és asszonyok, hogy életiik legkomplikaltabb eseteit feltarjak
¢s iranyitast kapjanak. Itt nem lehet elburkolodzni a szerénység kontdsébe, mert csak a tények feltara-
sa igazolhatja, hogy az ¢élet nehézségeiben tényleg keresik a szenvedd lelkek a megnyilatkozasnak és a
lelki atadasnak lehetéségeét.

Amit a mult feltarasdarol mondottam, az a szenvedd leany- vagy asszonyléleknél nem nehéz fel-
adat, hanem egyenesen életigény. Itt sohasem arrol volt szd, hogyan és miként lehetne feltarni a lelket,
hanem csermelyként magatol folyt a kozvetlen beszéd. Az élet nehéz torténete tigy gordiilt, hogy alig
lehetett észrevenni, hogy nagyszabasu élet-revelacio ment végbe.

Ez — a feln6tt embernél — egészen természetes életjelenség. Aki életének sulyat, belso tragikus 6sz-
szeomlasat latja, az Magdolna konnyeivel és banatos lelkével mondja el egész belsd torténetét.”® A
megvaltasba vetett komoly hit minden nehézséget lekiizd. A mult f4j6 érzéssé lesz és konnyet sajtolod
hatalma mellett utat enged a legnehezebb kérdések kiomlésének.

Most nem térhetek ki részletek kozlésére. Majd az V. kotetben b6 alkalom kinalkozik erre. Csak
azt akarom leszdgezni, hogy a gyermekleany-, a serdiil6-, a hajadon- és az asszony-l¢élek szinte termé-
szetes készséggel siet oda, ahol lelkével foglalkoznak. A 1élekfeltaras igen sok hattérben meghtizodo
élményt fed fel,”' olyan mult részletet, amelynek jelenre, jovére kihaté jelent6sége kézenfekvé. Ezt
mindenki érzi és igy készségesen nyujtja életét, hogy a neveld bolcs belatasa, megfontolt itélete és erds
keze gydkeres fordulatot tudjon eredményezni.

Tapasztalati probalkozasaimnak ez volt az egyetemes érvényl eredménye: a teljes élet birtoklasa
egyetemes vagy, ennek alapja, a lélekfeltaras is altalanos életigény.

7. Kovetkeztetések.
A sokiranyu probalkozas és a — fikk-leanyok életére kiterjeszked6 — 1élekvizsgalodas vildgosan

mutatta azt, hogy a lelkek szivesen nyitjak meg rejtett vilagukat, mert minden egyes ember vagyodva-
vagyodik a tokéletesebb élet utan.

2% A katolikus pap-neveldk igen gyakran tapasztaljak ezt, midén a nehéz 1élekterhet hordozok Krisztus helyett
elottiik térdelnek, hogy Istennel kibékiilhessenek.

31 A pszichoanalitikusok is érzik ezt és azért keresik ar élmények vagy elnyomdsok részletekre kiterjedd feltara-
sat!
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Az élet ugyanis olyan elevensodri folyam, amely nem tiiri a szennyet, hanem mindent kivetve,
Onmagat tisztitja. Ugyanez az Ontisztitd folyamat jarja at a blinds multu ember lelkét is. Felvetodik
elétte a tiszta, fels6bbrendll élet horizontja és nagy lendiilettel elindul, hogy eljusson arra a szellemi
magaslatra, amely az isteni ember helye a természetben.”

Nem tagadhato, hogy ezt a lendiiletet minden ember a lélek eleven érzésével megérzi. Az egyik
kiskoratol kezdve, a masik késébb, de az bizonyos, hogy az élet valamelyik szakaszan mégis felszinre
tor a tisztultabb életforma utani vagy. Ez pedig azért van igy, mert a Iélek immanens energidit sem a
blin, sem a kultirahiany el nem temetheti. Az élet transcendentalis értékii, fejlodését biologiai és gaz-
dasagi torvények egyediil nem determinalhatjak. Kemény, parancsszoval cseng benne a lelkiség hang-
ja,”* amelynek hatalma alol nem tudjuk magunkat kiemelni.

A lelkiismeret szava pedig allandoan arra int, hogy életiinket az 6rok érvényli erkdlesi viszonyla-
tokba allitsuk s ember-mivoltunkat, személyiségilinket a foldi személy és az 6rok Személy 1élekaramla-
taba kapcsoljuk.”* Ez a tortetés és 6sztokélés pedig annak az életténynek a megnyilatkozasa, hogy az
emberi élet — épp a személyiség folytan — sokkal magasabbrendii, mint az anyagias élettorténés. Ennek
megismerése, pontos kidolgozésa, érvényre-juttatisa pedig a személyes ¢letkapcsolatok felvételével
indul és valésul meg.

Ez a gondolatfiizés nyert bennem igazolast akkor, amidén probalkozasaim megmutattdk, hogy a
személyes kapcsolatok felvételével minden egyes ember 1¢lekszentélye megnyithatd és megismerheto.
Egészen vilagos lett eléttem, hogy a felsébbrendii, a teljes élet’” utdni vagy olyan letorhetetlen lendii-
let, amely természetes kivetelményként igényli a felsébbrendii emberlélekkel valé lelki kapcsolatot™®.
Ennek felvétele pedig csak ugy lehetséges, hogy a nagyobb lelkiséget feltételezo sziilé vagy neveld
elétt megnyilatkozik a masik emberlélek.

Bar elemi igazsagként 1épett elém, hogy a lelkek vagyddnak lelki kapcsolatra, de viszont a sok el-
szigetelt és elzarkozo 1élek erdsen szemben allt a fenti megallapitisommal. Az ugyanis idealista elfo-
gultsag és tilzas volna, ha azt allitanék, hogy nincs ember, aki zarkdzott tudna maradni az élet folya-
man.”’ Az élettani gatlé tényezOk mellett egész bizonyos az is, hogy nem minden ember keriil olyan
szlilok vagy nevelok légkorébe, akik alkalmasak a 1élek igazi megnyitasara.

A lelkiség talalkozasa ugyanis kétoldalu. Az egyik a vdagyakozo, a masik pedig az egybecsendiilden
felfogo. Ha a masodik hianyzik, akkor nem lehetséges a 1élektalalkozas. Azért hangsulyozom allando-
an, hogy az emberi élet a személyiség bontakozasa, és hogy az ember a vele egybehangolt személyiség
kapcsolatat keresi. Ha csak idegen vagy k6zombos 1élekkel talalkozik, akkor az utdbbi csak targyi fel-
veételi, élettorténetet tud felfogni, de életet valosagosan ismerd, inditd lelki kdzdsséget sohasem te-
remthet.

Igy aztan két feladat elé jutottam. Mindkét feladat modszer-kérdéssé lett. Az egyik azt kérdi, hogy
hogyan lehetne a nevelének a ndvendék lelkiségéhez hangolddnia, a masik pedig azt a tdrgyi modszert
stirgeti, amellyel a lélekfeltaras megvalosithatd. De ezek a megosztott kérdések végiil is egy modszer-
tani problémdaba torkolnak: hogyan és miként lehet — a gyakorlati modok kipontozasaval — megnyitni a
gvermek és a serdiilo lelkét, az ifju életet és a felndtt, zartabb életszentélyét?

Mivel szerény probalkozésaim némi eredményt mutattak fel, azért arra a végsd kovetkeztetésre és
hivatasszerli kotelességre szantam el magamat, hogy megprobalom kidolgozni ezeket a pontos mod-
szereket is.

A konyv IIL. része ezt fogja targyalni.

2 Szent Agoston, Wilde O. (De profundis), Pellico Sylvio (Borténeim), Strindberg (A mamor), Francois Coppé
(A megvalto szenvedése), Huysmans (Uton), P. Claudel (L'éxil), Stoddard (Vissza Krisztushoz), Ady (Krisztus-
kereszt az erdon), Bernhard Shaw (Szent Johanna) allandodan felbukkano lelkitipusai ennek a torekvésnek.

33 Kanték ,,imperativus categoricus™-a csak logikai megnevezése annak a messzirél jové, de kozelrdl csengd
szonak, amelyet a metafizikusok — nagyon helyesen — Isten szavanak mondanak. (Schiitz, Wolkénberg, Nagy L.)

2% Nagy Lajos: Az é16 gondolat. Bpest., 1930.

25 Ellen Key ,,Vollmensch”-e, Jaensch , Integrierter Mensch”-e, Nietzsche ,,Ubermensch”-e csak testi vagy szel-
lemi kivalosagot hirdetnek. Az igazan teljes ember az, aki minden életigényének harmonikus kielégitését tudja
elérni. Ez pedig nem mellézheti a metafizikai igényeket sem!

2% Ezért vallom azt, hogy a neveld — a sziil§ vagy lelki-atya — magasabbrendii erhatasok folytan tud csak teljes
eredményt elérni.

27 A kedélyéletrsl mondottak (I. k. 150. 1.) redutalnak arra, hogy az embertipusok még a lélek zartsaga és nyilt-
saga szem pontjabol is eltérok. De a kdznapi beszéd is megkiilonboztet nyilt és zart lelkeket.
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1.
A lélekmegismerés helyes modszerei.

Ebben a részben azokat a modszereket fogjuk ismertetni, amelyek segitségével a gyermek, az ifju
és a felnott ember lelke feltarhato. Ez lesz tehat a gyakorlati nevelés els6, megvalosithato lépése.

1. A lélekmegismerés alanya.

Az ember testi és lelki helyzeti erdit a kornyezet aktualja a legkdzvetlenebbiil. Minden paranyi té-
nyez6 — tudatosan vagy tudat alatt — befolyasol és iranyit. Ez a tény elvitazhatatlan érvénytli. Ebbdl ko-
vetkezik, hogy a tervszerii, elozetesen kigondolt hatasokat leginkabb a csalddi kornyezet és a hivatdsos
neveld gyakorolja az emberi [élekre.

A Lélek megnyilik minden kiviilrdl jové benyomas el6tt; de csak azért, hogy befogadjon. A csalad
¢s neveld el6tt azonban azért is, hogy feltarja magat, megismertesse belsé életét és belekeriiljon a ne-
velés személyes életaramlataba. Az emberi 1élek tehat a kiilvilaggal szemben megnyilo targy, a neve-
16vel szemben pedig fejlodo alany.

Ez az alapfelfogés azonban olyan értelemben is igazsag, hogy az emberi élet csak akkor fejlodhet
helyes irdnyban, ha megérzi a személyiség vitalitasat. A bontakozoé ember — akar kicsi, akar felnott —
maga is személy, de a tobbi embertestvér és a mindenhato Isten is a személyes €letaramlattal fizodik
hozzé. Mivel pedig ennek a lelki magneses mezd mozgato erejének nagysaga a kozelség vagy tavolsag
aranyatol fiigg,>* azért a csaladi kornyezet, a hivatasos neveld és az 6rok Személyiség vitalis kiarada-
sa lesz a legintenzivebb a személyi bontakozast illetdleg. A kegyelmi inditas nem tiinik elsé pillanatra
a szemiinkbe, de hatoerejét sajat lelkiinkben ¢és a veliink pszichés kapcsolatban 1évo emberek lelkén ke-
resztiil is megérezziik.

a) Az emberi lélek kapujahoz legkozelebb a csaldd all. Az eredet, a taplalas, a gondozas, a tanitta-
tas, a nevelés kapcsai ide fliznek. Ezért van az, hogy ehhez a szent fészekhez meleg ragaszkodassal
vonzodunk.

De ez nem csupan a biologiai kapcsolatbol vagy megszokasbol magyarazhato. Tagadhatatlan,
hogy a testi konstitucio, a milieu, az élmények kozdssége fontos szerepet jatszik, de mindez csak segi-
t6 komponens abban a sziilok felé iranyulo és a testvérekre szétaramld vonzodasban, mely a Teremtd
gondolata szerint a csalad természete. Az egybetartozandosag érzése olyan szent €és szuverén, hogy
szolgajava szegddik a vér, a hely, az élmény is. Ezek tdmogatjak ¢s segitik az embert a csaladi szent
¢letaramlat keresésében.

Kiilonlegesen a tehetetlen gyermek érzi azt a nagy rautaltsagot, amely 6t a csalad szeretetaramlata-
ba kapcsolja. Az anya ¢és atya nélkiil nehéz elképzelni az élet folytonossagat. Minden gyermek a sziil6-
tol varja a szeretetet, a melengetd lelket, aki egész életberendezésével, lelkével és testével kozelebb
esik hozza.

A gyermek megérzi, hogy életfejlodése a sziilok csendes és szeretd feliigyelete mellett folyik. De a
sziiléknek is érezniiik kell, hogy ez a természetes vonzodas olyan lelki feleldsséget r6 rajuk, amelynek
tudataban a [léleknevelés kételességér is vallalniuk kell. A generdcid nem jelentheti pusztan a
»generatio vitae”-t, hanem jelentenie kell a ,,generatio vitae spiritualis”-t is. Ez magyardzza azt a nagy
atyai és anyai onfelaldozast, amely allanddéan 6vezi a gyermeket. Munka, eréfeszités, lemondas, onfel-
aldozas azért jellemzik a sziiloket, mert a természetes €letadas utan a szellemi és lelki, a felsobbrendii
¢let kitermelését is feladatnak tekintik.

A jo sziilok szeme messzebblatd szem. A horizontot nem a sziik foldi életkeret zarolja, hanem a
szellemi és lelki fejlédés végnélkiilisége tagitia. Ok arra tornek, hogy gyermekiik az anyagi életen tal
belendvekedjék a szellemi és lelki vilagba is. Az erdérvényesiilés neveléstana azt a kifejezést hasznal-
na, hogy a gyermekiélek felsobbrendii helyzeti energidi is aktudlast igenyelnek. A sziilok 1éleksugarza-
sa tehat a gyermeklélek erdinek meginditésa.

Ahol a sziilok lelke nem éri el ezt a lelki magaslatot, ott a nevelés, a személyiség vitalis kapcsolata
megszakad. Lehetetlenség olyan lélekkezelés, amely nem az Isten adta lendiilet erejével, hanem a ko-

2% A tobbi ember igen sok tekintetben tavolabb esik tdliink. Faj, vér, lelki eltérés, hely, id6, fokozatosan noveli a
tavolsagot.
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zOnséges kényszer vagy durvasag nyomasaval dolgozik. Itt — sajnos — elnyomassal van dolgunk, mert
a kibontakozasra teremtett 1élekerdk visszafejlodnek és elsenyvednek. Ez a csaladi kor nem az élet
bontakozasat segitd szeretetaram, hanem korai fagynak pusztito érintése, amely megdermeszti a meg-
indulo életeréket. Az anyagias, — s6t még mélyebb ponton — a sdrember nivojan allo sziil6 csak életet
general, de a ,,szent harmadik” 1€leker6it nem tudja meginditani. Ebben a csaladban a quantitativ,
anyagszerll gyarapodas folyik, de a gualitativ, szellemi generacido megszlinik. Vagy ha van, akkor a
destrukcidban, 1élekpusztitasban lehet megjeldlni az ij ember életiranyat.

Joban, rosszban egyarant a sziilok allnak a gyermekek mellett. Toliik kapjak 6roklés utjan életiik
terhét és kincsét. Rajtuk keresztiil kapcsolodnak bele a személyiség vitalis aramkorébe és a beloliik
arado erOmennyiség és mindség szerint indul meg benniik a lelki kifejlodés. Lehet ez a fejlodés neme-
sen emelkedd vagy elfejlodés, vagyis pusztulas; aszerint, hogy mind eréhatast kap a gyermeklélek
megindulasakor.

b) A csalad utan a tanito keriil a gyerekember 1¢élekkapuja elé. Az iskola falai kozé zarja a fejlodo
gyermeket. Ott a gondos sziil6t a tanitdé személyesiti. Az iskolaban ismét a gyermek lelkével foglalko-
70 személy a fontos. A tanterem, a pad, a falitabla, az abc., a tantargyak a gyermek felé meredezo, on-
magukban k6zombds targyak. Fontos a személy, a lélek, aki a szellemileg ébredezd gyermekeket az
ismeretek gazdag skalajaval teliti. Ez a személy a fanito. Aki azonban a lélek belsd erdinek, az er-
kolesnek, a vallasnak szent vagyakozasait, torekvéseit, a 1élek 6rok tajak fele valo tortetését, az erény
¢s biin kiizdelmének valtozasait csak figyeli és gyamolitja, de egész belsé odaadassal nem szolgalhat-
ja. A léleknevelésben, a lélek belsd életének feltarasaban szerepet kivan és fontos szerep kinalkozik a
lelkiatyanak, aki az isteni kiildetés erejével kopogtat a legszentebb portakon.

Még a metafizikai vilaggal ellentétben 4llo nevelési iranyzat is gondol erre az atyai nevel6 munka-
ra, mert ha nem is vallasi eszkozokkel dolgozo papi embert allit élre, mégis az osztalyfonok személyé-
ben olyan valakit keres, aki a gyermekseregnél az édesapat helyettesiti. A legjabb rendeletek mar osz-
talyfénoki orat is eléirnak, melynek az a rendeltetése, hogy a didkgyermek lelkiéletére iranyitast gya-
koroljon. S6t még a legszélsobb kommunista iranyzat is elrendelte, hogy a laikus moral és szociologia
keretében olyan el6adasok is tartassanak, amelyek a gyermek ,,lelki életjelenségeivel” foglalkoznak.

A természetfeletti gondolkodas pedig egyenesen megkdveteli, hogy a gyermekember — iskolaban
vagy azon kiviil — lelkivezetést is kapjon. Az élet nem egyszerii folyamat. A redhatd erdétényezok a Ié-
lekben olyan komplikalt munkat végeznek, hogy ez csak akkor eredményezhet helyes és teljesen ki-
egyensulyozott ¢életet, ha miitkodésiikben a I¢lek felsébbrendl energiai is szerephez jutnak. E hatéerdk
koziil pedig nem lehet kizarni a kegyelmi inditasokat és intuitiv energiakat sem, mert ezek a 1élek me-
tafizikai igényeinek abszolit kovetelményei. ,Nincs igény érvény nélkiil.”** Az emberbél pedig nem
lehet kiirtani a lelkiéletet, a metafizikai orientacios térekvéseket. Kell tehat, hogy ezeknek is tartalmat
adjanak a természetfeletti ¢leterok. Itt tehat nem arrdl van sz6, hogy a vallasos nevelési iranyzat egy-
szerti dogmatikai okok miatt vallja ezt az eszményi allaspontot, hanem az az igazsag, hogy a lélek Osi
igénye varja és fogadja az ahitozott lélektartalmat. Az élet igazolja, hogy a lelkiatya lelki munkajat és
az isteni kegyelem kozlését a legnagyobb készséggel fogadja a fejlodd ember. A lelkiatya a mindig se-
giteni akar6 és Isten erejével segiteni tudd személyként néz bele a lélekbe. Ezért nyilik meg eldtte a 1¢-
lek — a készséges odaadas konnyedségével.

A szentgyonds utani vagyakozas arra vezetheto vissza, hogy az emberek keresik a megértd és segi-
to lelket. A ,,lelki megbeszélés™, a ,,kolloquium”, a ,,direkcio” is ennek a gondolatnak, a Iélek készsé-
ges odaadasanak a kiviragzasa, csakhogy nem szentségi hatassal erésitve, hanem a szereté emberi sziv
josagaval alatamasztva. Innen van az, hogy a gyonas szentségi mivoltat nem vallo protestans iranyza-
tokban is komoly helyet talal a , lelki-beszélgetés”. Egyszerlien azért, mert a lelkipasztor felsébbren-
diinek elismert személye és jot-akarasa bizalomra hangolja az embereket. A 1élek allandéan vergddik
ebben a kérdésben: quo me vertam? — merre forduljak? A felelet akkor megnyugtatod, ha igy szol:
lelkiatyamhoz, aki Isten helyett all mellettem.

Ha pedig a lelkiatya valosdgosan is Isten helyett szol és Isten kegyelmét kozvetiti, akkor elemi ere-
jii a lelkek megnyilatkozasa. Ez magyarazza azt a nagy odaadast, amely az embereket az Urnak ke-
gyvelmi székéhez, a gyontatoszékhez vezeti.

A tanito mellett tehat kivételes helyet foglal el a lelkiatya ugy, hogy szerepe a lélek megismerésé-
ben mellézhetetlen.

3% Nagy Lajos: A kat. ker. szelleme. Bpest., 1913.
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A 1élek kapujanal tehat a sziilo, a tanitd, a neveld és a lelkiatya all; nekik adta a Mindenhat6, hogy
a természet szent torvénye alapjan bebocsatast kérjenek a 1¢élek vilagaba. Mindnyéjan az élet nevében
kopogtatnak. Az egyik résziik kdzvetlenebbiil és elevenebbiil akarja szolgalni a foldi életet, a masik
pedig erdsebben szorgalmazza az 6rok lelki értékeket. De ez a munka egyikben sem egyoldalu és kiza-
rolagos, hanem mindkettében egybekapcsolodik és diadalmaskodik a szent 1¢élekszolgalat. Csak a terv-
szertiségben észlelhetd az elsGbbrendiiség. A sziilok €s tanitd munkajaban nagyobb a f6ldi élet szolga-
lata, a lelkiatya faradozasaban pedig kiemelkedobb a lelkiség kidolgozasa. Nem is lehet ezt élesen ket-
tévalasztani, mert az emberi €let végiil is olyan egyseg, amely foldi keretekben indul és orok érvényben
nyer kielégiilést.

2. A lélekismeret targya.

A fentiekben mondtuk, hogy az volna a helyes 1élekkapcsolat, amely a személyiség vitalitasaval
akar érvényt szerezni a nevelendd 1élekben. Ez a taldlkozas nem a leltarozo, a jelenségeket figyeld, a
fizikai, élettani, 1€lektani okokat kutato tudos odalépése a vizsgalando targyhoz, hanem az alapvetés-
ben hasonl6 lelkierokkel megaldott emberszemely odahajlasa a masik emberszemélyhez. A ketto ko-
z0tt az erdk aktualdsa tekintetében van eltérés. A gyermekemberben vagy a nem harmonikusan kifej-
lett feln6tt ember lelkében tobb a helyzeti energia, mig a nevelé emberszeméelyben nagyobb az aktualt,
miikodo életerd. Targyi tekintetben esetleg abban is lehet kiilonbség, hogy a természetfeletti kegyelmi
er6k mennyisége és mindsége is eltérést mutat a két személyben. Innen van az, hogy kdzvetlen 1élek-
ismeret alapjan csak az vallalkozhat nevelésre, akinek felsébbrendii lelki¢lete a masik személyben a
kevésbé miikodo lelkierdket meg tudja inditani.

A személyes kapcsolat magaval hozza, hogy a talalkozo lelkek allanddan egybetartozonak érzik
magukat és igy a kozvetlen érintkezés a legparanyibb részletek feltarasat is lehetéveé teszi. Az élet
ugyanis bontakozo folytonossag, amely nem zarul le egy-egy képfelvétel idején. A kovetkezo perc az
elézo6 pillanat sziilottje és a reakdvetkezO anyja. A hatas és ellenhatas, az inditas és valtozas egymas-
utanja valtakozik benne. A kozvetlen és allando kapcsolat tehat nélkiilozhetetlen a teljes megismerés
érdekében.

Az igazi Iélekismeret tehat mélységkutatas és allando lélekdramlatba valo kapcsolodas.

Targyi tekintetben azokra a teriiletekre kell kiterjeszkednie, amelyeken az ¢élet komponensei mint
vele sziiletett helyzeti energidk, illetve mint szerzett erék (természetesek és természetfelettiek!) talal-
tatnak.

Az egyén bizonyos meghatarozott diszpozicioval sziiletik. Az egyének anatomiai, ¢lettani, kedély-
¢leti erdbmennyisége ¢és eréérvényesiilése teljesen eltérd. Ezeknek megallapitasa és fokozatos megisme-
rése lesz az elso teriilet, melyet at kell kutatni a neveldnek. Ez nem kontarkodas az orvos hivatasaba.
Ezek az adottsagok és oroklott készségek a szellemi fejlodésnek és erkdlesi életnek is alapjai, sot
gyakran igen sulyos tehertételei. Ha a nevel6 maga nem képes az anatomiai, élettani és kedélyéleti
adottsagok felkutatasara, akkor orvosi szakvizsgalatot és tanacsot kell igénybe vennie.

A szellemi élet terén mar otthonosabb a neveld.

A tehetségvizsgalat lehet elemi megfigyelés és a tudomanyos modszereket igénybevevd kutatas.
Mindkettd sokat segit a Iélek tartalmanak megismerésében. A tehetségvizsgalati kutatasnak feladata,
hogy egyrészt a meglévo tehetség mennyiségét és mindségét megallapitsa, masrészt pedig a fejlodést
szolgalo er6hatasokat kivalassza. A neveldnek érdeklddnie kell a gyermek elméleti és gyakorlati tehet-
ségei irant. Fontos annak eldontése, vajon elemi, polgari, gimnaziumi vagy egyéb tanulmanyokra al-
kalmas-e a nevelendé gyermek. Azok az erOpazarlasok ugyanis, amelyeket a tehetség félreismerésébol
tékozolnak a gyermekekre, kettds bajt okoz. Egyrészt a gyermekben beteges tulfesziiltséget és pszi-
chés zavarokat létesitenck, masrészt a neveld részérél hiabavalé eréfeszitést igényelnek. Epp azért a
helyes léleknevelés lényegéhez tartozik a szellemi erdmennyiség €s mindség feltarasa, tehat a neve-
lend6 tehetségnek lehetdleg pontos ismerete.

A szellemi élet Utjarasa ismeretszerzés €s az igazsdgok megismerése. Ennek eszkoze a gyakorlati
¢s elméleti tanitas.

A 1élek azonban az igazsag mellett a szépség felismerésére és élvezésére is torekszik, azért a neve-
lend6 gyermek esztétikai erzékének megismerése és fejlesztése is a nevelo feladatai kozé tartozik.

Sajnos, az esztétikai érzék erdinek fejlesztése a neveldi munkaban sokkal elhanyagoltabb, mint az
értelmi készségeké. Az emberek legnagyobb része vilagosan latja, hogy a szellemi munka nélkiil nem
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lehet érvényesiilni az ¢letben. Az esztétikat azonban, mivel inkabb a Iélek belso életéhez fiizddik és
kevesebb kapcsolatot mutat a gyakorlati élettel, a neveldk is eléggé elhanyagoljak.

Ennek az érzésnek fejlesztése és fejlodési lehetdségeinek megallapitasa azért fontos, mert a lélek
hangulati szinezetét és a teremtd emberi géniusz lehetdségeit tarja elénk. Az emberi lélek ugyanis a
kiils6 vilag szépségeibol merit, hogy a természet harmoniaja boldogsagra hangolja. S6t alkotd erdi
alapjan a szép teremtésére is 0sztonzést érez. Mindkettd tekintélyes részt foglal el az ember életében.
Egyrészt a kiilvilag szépségeiben az orok Atya lelkének differencialt kisugarzasat ismerjiik fel és
orommel ¢élvezziik, masrészt kimiivelt teremtd erdinkkel, szép alkotasokkal gazdagitjuk lelkiinket és az
életet.

Ezek a tdargyi valosagok alanyi boldogsagot sziilnek. Aki megérzi az Isten teremtett vilaganak
szépségét, attdl tavol esik a ,,Weltflucht” szomortsaga.”*’ Aki pedig teremté munkat is végez, — a zse-
ni — azt oromre hangolja az alkoté munka, abban a szép koncipialasa, az akarat kozremiikodése nélkiili
fogamzas, melyet mintegy az égtSl fogad."!

Az esztétikai érzék ¢s alkotd képesség tehat értékelendd a 1élekben. Amikor a Iélek értékeit akar-
juk megallapitani, akkor ezzel is komolyan kell foglalkoznunk.

A tovabbi vizsgalodas az erkolcsi érzék és erkolcsi élet teriiletére terjeszkedik ki.

Ezen a téren el6szor arrdl van sz6, nem hozott-e magaval sulyos terheltséget az ember? Azt ugyan
tagadjuk, hogy a lelki orokiés ereje is érvényesiil,”* de azt nem lehet tagadni, hogy a testi berendezett-
séggel bizonyos lelki diszpozicio is jar, **amely az erkélcs teriiletére is kihat.***

Ugyancsak vizsgalat targyai a szerzett erkdlcsi hajlamok. A reflexek neveléstani értékét még a to-
liink tavolabb all6 1élekbuvarok is elismerik;** mi pedig azt tapasztaltuk, hogy a beidegzés begyakor-
lottsaga teszi konnyebbé a cselekedetet.”*® A karos emlékek pszichikai elfordulast, lelki undort létesi-
tenek. Magyarazata az, hogy a lélek ¢és test miikodése — oly szoros, hogy barmelyiknek megrezditése
azonnal kihat az élettani funkciokra is.

Tovabba maga az élet is kiilonos megfigyelést érdemel.

Az o6roklott hajlam, a szerzett készség minden esetben szerepet jatszik az egyéniség életében, de a
cselekvd ember, a szabad akarattal dont6 személy iranyitast vagy gydzelmet mutathat a hajlamokkal
szemben. Az embert cselekvésre indithatja sok belsé és kiilsé koriilmény, de a cselekedet igazi végre-
hajtéja mégis csak a szabad akarattal rendelkez6 személy. Azért van az, hogy az élettdrténés nem je-
lezhetd elére az egyéniség komponensei alapjan, hanem az dsszetevok figyelése mellett kiilon vizsga-
lando az egész élet fejlodése. A mag ismerete, megfelel koriilmények mellett, biztosan jelzi a ndvény
fejlodésmenetét, az emberi életet azonban maga a személy alakitja, termeli. Bizonyos valdszinilisége-
ket eldre jelezhetiink, de a nevel6 személynek varatlanul tértént belépése, vagyis a személyiség vitalis
érvénye le nem tagadhato. Innen van az, hogy az erkdlcsiség szempontjabol nem elégséges egyetlen
betekintés és egy lélekfelvétel, hanem dllando lelki-kapcsolatot kell teremteni a neveld és a nevelend6
kozott.

Az erkdlcsi teriilethez tartozik a szocialis érzék, amely az embertarsakkal valo egyiittélés feltételeit
dolgozza ki. A magaba zark6zo ember keveset var és keveset ad, de a sugarzo6 egyéniség minden be-

9 A kereszténységet gyakran illették a ,,Weltflucht” vadjaval. Az igazsag ez: a keresztény aszkézis héroszai
azért fordultak el a vilagtol, hogy jobban kozeledjenek az Istenhez. A vilagban €16 keresztény ember azonban
ugy értekeli a foldet, hogy az 1épcsozetet alkosson az éghez. Ez azonban nem elfordulés, hanem uralomba-vevés!
Ebben a folfogasban ez a mélység: a fold ura az ember, aki hatalmaban tartja a vilagot.

41 A miialkotas lehatarolt emberi végtelen, olyan, mint a dragagyongy, amely allandéan sugérozza a szépsé-
get.” (Dr. Décsei Géza: A jovo miivészetérdl. Kézirat.)

A mualkotés jelzi az emberi lélek értékes hatartalansagat, amely miivészi alkotasba allandosulva, 6rok
idoknek szol. A Iélek mélység... az isteni tevékenység legszebb f6ldi masa, amelybdl hatartalanul fakad az élet, a
miivészet, az érték, a maradéktalan szépség.” (Dr. Décsei Géza: Magyar Miivészet, VI. évf. 1. sz. 10. 1.)
> Ribot: L'hérédité. Paris.

243 Me¢hely, Gockler, Verzar, Baur, Fischer, Lenz, Giinther.

A frigid” természetii ember (belsé szekréciés mirigyek!) tavol esik a szexualis kiizdelmektSl. A tobozmirigy
hiper-funkcioja a szexualitas korai megjelenését okozza.

> Méhely: A haboru bioldgiaja. Természettud. Kozi. 1915 januar.

%% Ez az allaspont nem zarja ki, s6t feltételezi annak az élettani megfigyelésnek felhasznalasat, amely az idegpd-
lydak kidolgozasaban latja élettani utjat a gyorsabb cselekvésnek.
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nyomést felvesz és azonnal visszatiikrdz. Van ebben is sok 6roklott készség,”’ de még tSbb benne a
szerzett erd. Az igazi 1¢lekvizsgald gondosan megfigyeli és fejleszti a nevelendd szocialis érzékét is.

A legtokéletesebb és legmagasabb rendii erd és érték az emberben az 6rok Személy felé valo gravi-
tacié.”*® Ez a lendiilet a 1élek szellemiségének legmagasabb érvényesiilése. A hasonld hasonlét keres.
A szellemi I¢élek az 6rok Szellem felé tortet.

Azt szoktuk mondani, hogy az emberi ¢let nagy parabolajaban a f6ldi fokusz a személy, de az élet-
hajlas a végtelenben pihend 6rok Személységtol, a masik fokusztol is fligg. Ez az analog gondolat azt
akarja kifejezni, hogy nem vagyunk olyan fiiggetlen kdzpontok, amelyek koriil a kor keriiletéhez ha-
sonldan helyezddnek el az életesemények, hanem olyan végnélkiili lendiilettel mozgd valosagak, ame-
lyek a Végtelen vonzasa alatt allnak. Osi lendiilettel, belsé vagyakozassal toreksziink az Isten felé.

Hogy ez a legmagasabb tortetés nem maradhat nyom nélkiil az ember életében, az természetes.
Minél nagyobb a gravitacio Isten felé, annal erésebb a f61dt6] valo tdvolodas; minél tobb szal flizodik
a végtelen tajakhoz, annal kevesebb kot a foldhéz. Ha pedig a lelki-kapcsolat a személyiség vitdlis
egybefiizodését eredményezi, akkor a Végtelenbe valo elmeriilés mar a foldi €letben is kezdetét vette.
A 1€lek végtelenbe vald kapcsolodasat az ég kegyelmi leereszkedése és a foldet lako ember lelki fel-
emelkedése adja.** A 1élekszarnyalds olyan intenziv is lehet, hogy a fizikai élet kereteit is 4tlépi, igy
lehet magyardzatat talalni a szentek misztikus életének, amelyben a transzcendentalis elem nagy sze-
repet jatszik. (Stigmatizacio, jelenések, elragadtatasok, stb.)

De a kivételes, csodas ¢€letjelenségek nélkiil pergo élet is egészen atszinezddik, ha a vallas valosa-
gos ¢letaramlataba keriil. Az ember gydzedelmes lesz az 0sztonds, a foldi erdk felett. Segit benne a
kegyelem, de szerepet kér az Isten képe, az ember-személy is.

Aki ezt a nagy atvarazslo erdt figyelmen kiviil hagyna, vagy egyszeriien naiv, gyermekded mesevi-
lagnak mondana, az a lélek szarnyait szegné ¢és az élet teljes eszményiségét nem értékelné.

Legvégére hagytam, — de a vizsgalatban el0szor kell tekinteni, mert a I1élek tartalmat kiviilrél ala-
kitja — a kornyezetet (milieut), melynek tehetségébreszto, készséget termeld, lelket telité szerepe rend-
kiviil nagy.” Otthon, iskola, utca, gazdasagi élet, kulturalis nivé, vallasi 1égkér, ,,imponderabilia”
mind olyan behato tényezok, amelyeknek szinezd szerepét figyelemre kell méltatni, sot a lélekvizsga-
latnal alapul venni.

Mindezek alapjan azt kell megallapitanunk, hogy a teljes 1¢éleknevelésre vallalkozo embernek sok-
iranya vizsgalattal kell a ndvendék lelkéhez kozelednie. Mindezek részletek, paranyi életadatok, de a
sok szin egyiittese adja az egész életképet. Azonban még itt sem allhatunk meg, mert igy csupan a tdr-
gyi vizsgalat és a lélekleltar holt tényéhez jutnank. Ez csak akkor lesz igazi és valdsagos 1¢lekismeret,
ha a személyiség vitdlis kapcsolatat is felvessziik, amely a nevelendd és neveld kozott szellemi élet-
aramlat alakjaban indul meg és bontakozik ki. Ebben az egyik oldalrél helyet talal az igazi énismeret,
a készséges onatadas, a receptiv léleknyitds, de helyet talal masrészt a lélekbe-tekintés, a szeretd meg-
értés €s a szellemi eréatvitel is.

Ilyen életaramlas tud csak tejes és igazi 1€lek-képet eredményezni, mert csak a lelki egybekapcso-
16das teszi lehetové a lélek-mélységek leleplezését és kimeritését.

3. A lélekismeret altalanos modszere.

A megismerésnek végsé célia a nevelés. Epp azért rendkiviil fontos, hogy milyen ,,modus pro-
cedendi”-t kdvetiink a megismerésben. A nevel6 nem elégedhetik meg a szaraz, adatszerii ismerettel,
hanem arra kell térekednie, hogy olyan lelki kapcsolatot teremtsen, amelynek erejével a 1élek fejlodé-
sét is szolgalhatja. A megismeréshez ugyanis elégséges a feliilet és 1élekmélység meglatasa, a nevelés-
hez azonban allando, meleg lelki kapcsolat sziikséges. A megismerés tehat olyan eszkéz, amely a to-
vabbi nevelésnek szolgalataba szegddik.

Ebbdl természetszertileg kdvetkezik, hogy a neveldének oly modon kell bemutatkoznia és a 1¢élek-
hez kozelednie, hogy az érintkezés a személyiség kapcsolatat fejlessze ki. Ezért fontos a modus
agendi, amellyel az emberek lelkének kapujahoz kozelediink.

7 Dr. W. Hirt: Ein neuer Weg zur Erforschung der Seele. Miinchen, 1917.
**¥ Nagy L.: Az é16 gondolat. Bpest, 1930.

¥ Nagy L.: A kat. ker. szelleme. Bpest, 1913.

%0 A bontakozo élet” I k. 185. 1.
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Az élet kezelésében az a leghelyesebb modszer, ha a természet atjelzését kovetjiikk. Emberi termé-
szetiink azt hirdeti, hogy a l¢élek a test erdin keresztiil érvényesiil, tehat a visszafelé vezetd ut — a lélek-
hez valo jutds — is akkor lesz helyes, ha az anyagi igények szolgalatan at megyiink a 1élekhez. Ezt az
utjarast roviden igy fejezhetjiik ki: per materialia ad spiritualia.

Ennek a tételnek két gyakorlati kdvetkezménye van. Az els6, hogy a lélekhez ferkézni akaro nagy
erdeklodest tanusitson és lehetoleg segitséget nyujtson a nevelenddok anyagi életét illetéleg, masodszor
pedig, hogy fokozatos szolgalattal szallitsa a lélek-készségeket érvényesité benyomasokat.

a) Az elso pillanatra vilagos, hogy még a legdurvabb Iélek is hamarosan észreveszi az anyagiakban
feléje fordulo figyelmet. Akiknek ugyanis szellemi vagy lelki igényei elpihentek, azok el6tt hasztalan
volna a lélek kérdéseinek feszegetése. Az elanyagiasodott ember lelkére nem hat a lelki beszéd, de
igen nagy hatassal van ra, ha anyagias életnivojanak megfeleld kérdések irant érdeklodiink. A munka-
tol agyongyotort és kifaradt ember szivesen hallja, hogy a feléje hajlé ember anyagi segitségrol, testi
erejének feliiditésérol beszél, de hamarosan elfordul, ha csak a szellemi és lelki kérdéseket feszegetjitk
elétte. Ebbdl nem kovetkezik, hogy az utdbbira nincs sziikség, hanem csupan azt mutatja, hogy egy-
elére a magasabbrendii életigény még nem tamadt fel az alsobbrendii életnivon €16 ember lelkében.

Az anyagi dolgok irant valod érdekl6dés modja aszerint valtozik, amint alacsonyabb vagy maga-
sabb klasszisa, illetve kevésbé fejlett vagy fejlettebb egyénnel van dolgunk. Mindenesetre nagy altala-
nossagban elégséges az az érdeklddés, amely az ember gazdasagi helyzetét, lakasviszonyait, munkatel-
jesitményét, esetleges egészségi allapotat iparkodik megismerni. Az intelligens ember ezt a kdzeledést
az uri illenddségnek megfeleld latogatasnak mindsiti, az egyszerli pedig megtiszteld baratsagnak tekin-
ti. Mindkét esetben az érdeklédés akkor helyes, és a 1élek szempontjabdl értékes, ha a nevelé nem
kémlel6 szemmel, hanem a Iélek melegségével kozeledik a csaladhoz.

Az egész egyszeri csaladoknal nehezebb a helyzet. Itt ugyanis olyan mélységek és lelki-
szakadékok is vannak, amelyeket még a szeretet melegsége sem tar fel hamarosan. A tisztes, de sze-
gény munkascsalad még tavol van ettdl a lelki szamkivetettségtol, amely majdnem athidalhatatlan el-
lentétet von az embertestvérek kozott. Epp azért ez a réteg szeretd baratként iidvozli a hozzd bekoszon-
tot, mert €rzi, hogy itt a focél a testvéri folemelés. Az a szerencsétlen embertestvér azonban, akit a ne-
héz gazdasagi élet, a rendkiviil nyomaszt6 lakasviszonyok, a mélységekig hatold erkolcsi alasiillyedés
szinte kivetkOztetett emberi mivoltabol, az a hozza kozeled6 érdekléddében nem baratot, hanem ellen-
séget lat. Ezt a tényt megnyugtatasként mondjuk azoknak a probalkozo, de visszautasitott, s6t durva-
sagban részesiild jo lelkeknek, kiknek kozeledésére nemcsak a 1élek, de még az ajtd sem nyilt meg. Ez
azggban nem altalanos jelenség; sot allithatjuk, hogy néha meglepden értékes eredményt érhetiink
el.

Bar mindig valljuk, hogy minden ember nevelhetd és nevelendd, mégis a nevelés sulypontja, ko-
vetkezoleg a 1élek megismerése is leginkabb a gyermek életére terjed ki. A sziilok is ugy gondolkod-
nak a nevel6rdl, hogy az a gyermek lelki és szellemi élete irant érdeklddik. A tanitorol ugy véleked-
nek, hogy 6 a tudast kozli, a hitoktatorol pedig, hogy 6 az erkolcesi életet akarja a gyermekbe oltani. Ha
azonban azt is észreveszik, hogy a gyermek testi élete is az 6 gondoskodasuk targya, akkor a sziilok
maguk is nagyobb bizalommal és tobb megértéssel lesznek a nevelé munkaja irant.

Az iskolak ujabban szocialis segélyezést, ebédakciot, ruhazkodast, nyaraltatast is lebonyolitanak.
Ezek végeredményben a gyermek testi jolétét szolgaljak. Aki ez irant érdeklodést tanusit és novendé-
keinek ebben is segitségére van, az igen kozel fog jutni a sziilék és a gyermekek lelkéhez. ™ A leg-
ujabb torvények szerint az iskolak mellett iskolaorvosi intézményt is létesitettek. Ha a neveld az isko-
laorvossal és iskolandvérrel szoros ¢és bizalmas kapcsolatot tart fenn és egyiittesen akarjak a szegény
gyermeknépet szolgalni, akkor elérhetik, hogy a gyermek az orvosban egészségének orét és helyrealli-
tojat, a neveldben pedig egész életének gondozojat latja.

Arrdl nem lehet beszélni, hogy a neveld a sz6 teljes értelmében bedllhasson az anyagi életnivo
emelésének szolgalataba. Arra sem anyagi ereje, sem hatalma nincsen. Azt azonban megteheti, hogy

»! Mikor egy alkalommal a lehet6 legnagyobb nyomorban sinylédé csaldd gyermekét meglatogattam, a latoga-
tasnak az lett az eredménye, hogy a stilyosan beteg édesapa rendezetlen hazassagat szentségi hazassagga tette és
Istennel kibékiilve hunyta le szemét. Halala el6tt ezt az utolsé mondatot stigta a feleségének: Kérjétek meg azt a
papot hogy j6jjon el a temetésemre.

> A 30 évvel ezel6tt a fovarosban megindulé Regnum Marianum ifjisagi pasztoracio egy-két évtized alatt at-
gyurta a rendkiviil szegény, ,,Csikdgd”-nak nevezett varosrész polgarainak lelkét. Az ok pedig erre a tényre ve-
zethetd vissza: a gyermek irant vald meleg és onzetlen érdeklodés megnyeri a sziilok lelkét is.
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kisszabasu iinnepélyeket rendez és ezaltal vagy — minden hivatalos format kizarva — a gazdagabb
gyermekek anyagi segitségének igénybevételével olyan tOkéhez juthat, amely a szegényebb gyermek
konyv- és ruhaigényeit tobbé-kevésbe fedezi.

A neveld még tovabb is mehet ebben az iranyban. Az elemi hatodik osztalyabol kimarado fiti vagy
leany elhelyezése koriil nyujthat hathatos segitséget. Ma mar kdzpontilag szervezddnek a fiu- és leany-
tanoncok elhelyezését szolgalod intézmények. Az ezekkel vald kapcsolatfelvétel sokban hozzajarul a
gyermek bizalmanak megnyeréséhez. Nem volna lehetséges részletesen és pontokba szedve ismertetni
minden probalkozast. Meg kell elégedni azzal a figyelemfelhivassal, hogy erre is gondot kell forditani
a nevelonek. Ha valahol, akkor itt igaz ez a mondas: ,,Mitte sapientem, et nihil ei dixeris!” A bolcs
ember sok utmutatas és iranyitas nélkiil is megtalalja a helyes eljarasi modot. Ha okos és 1élektdl hevi-
tett nevel6kre bizzuk az embereket, akkor ezek ra fognak talalni arra, hogy és mint kell a gondjaikra
bizottak testi élete gondozasaval a 1élek viligahoz kozeledni.””

b) A szocialis élet nehézségeinek enyhitése természetesen felhangolja az embereket arra, hogy mas
irany gyengeségiiket is megmutassak. A nevel6t ugyanis az érdekli, hogy milyen szellemi, erkdlcsi,
vallasi készségek pihennek, milyen romok, hevernek €s milyen lelki térések hiizodnak meg az embe-
rek lelke mélyén. Ezeknek megismerése abbol a szamaritanus gondolkodéasbol és gondoskodasbol
szlikséges, hogy olajat és irt tudjon vinni a l¢élek sebeire.

A mar bizakodo és benniink segitdt latd emberrel konnyen megindulhat a bizalmas lelki beszélge-
tés. Az élet igazolja, hogy az dsszeomlott és segitséget vard ember — gyermek vagy felnétt egyarant —
a legnagyobb Oszinteséggel mondja el azokat a problémakat, melyek lelkében ¢lnek.

Természetes, hogy a lélek megismerésében megfontoltan és tervszeriien lehet csak elére haladni.
Bar a lélek megismerésérdl szolunk, mégis ki kell emelniink, hogy az alsobbrendii igények kielégitése
lesz az alapja a felsobbrendii megismerésnek. Az emberi €let barmennyire egységgé fonodik is Ossze,
mégis azt a fokozati dsszefliggést mutatja, hogy az anyagi élet elemi rendezettsége adja csak a szelle-
miek alapjat, a szellemiek iranti érdeklddés ébresztgeti az erkdlcesi értékeket és a pozitiv erkdlcsi érté-
kelés kovetkezménye a vallasos élet, A fokozatos kibontakozas tehat arra figyelmeztet, hogy a 1élek-
megismerés munkaja sohase legyen az életbdl kiszakitott, szaraz targy-vizsgalat. Nem szabad elfeled-
ni, hogy nem elég a latszatismeret, hanem a mélyre szallas adja a valosagos lélekképet.

Ez pedig csak ugy érhetd el, ha a fokozatos megismerés utan az alsobbrendii életigények megsegi-
tése kovetkezik. A szegényt anyagilag probalom felemelni, hogy azutan szellemi vilagahoz jussak. 4
tervszeril elorehaladas pedig azt jelenti, hogy a legfobb cél a teljes lélekismeret utjan valo legtokélete-
sebb életszolgalat, épp azért minden csak elokésziilet erre a legtokéletesebb lelki munkara.

Az életerdk torvényszerlisége azt mutatja, hogy a természetes életfejlodesben azok 1épésrol-1épésre
egymasutan érvényesiilnek. Bizonyos, hogy a természetfolotti kegyelem kivételesen és varatlanul fel-
1ép6 indito ereje végtelen magasba lenditheti a lelket, melynek kovetkezménye, hogy a legfelsébb lelki
¢let varazslatosan szép vilaga egészen atszinezddik és kitolti az ember ¢€letét. Ez azonban nem lehet a
nevel0 altal altalanosan elért forma, mert ennek kivételes jellege nyilvanvalo. Az élet a maga egészé-
ben mindségileg fokozatos, 1épcsdszerti haladast mutat. Az alacsonyabb fokozat kidolgozasa utdn fej-
16dik erésebben a magasabbrendii.

Van ebben a munkaban valami a szerves fejlédés menetébdl. Az alsoébbrendil szolgalata — a fel-
sObbrendi ébresztgetése. S6t forditva is all a dolog. Az alsobbrendli pusztulasa a fels6bbrendii kataszt-
rofajat eredményezi! Ez az egybefonddas onnan magyarazhato, hogy az ember életében nem targyi
egymasutan vagy idérendi kdvetkezés 4all fenn, hanem személyes eréérvényesiilés, amelynek minden
rezdiilésében eleven, atjaré hatalmat gyakorol a Jelek szellemisége. A valo €let tiszta ismerete tehat ar-
ra kényszerit, hogy a I¢élek rejtekének feltdrasaban szamoljunk az dsszefliggést mutato élettdrvénnyel.

Ezért kell kihangstlyoznom, hogy a teljes megismerés fokozatos fejlesztést is feltételez.

3 Egy kis példara hivatkozom, hogy ezzel is igazoljam a tevékeny és talalékony szeretet jelentdségét. A buda-
pesti Regnum Marianum plébéanidjanak volt plébanosa, Shvoy Lajos székesfehérvari piispok, olyan modon akart
pasztora és neveldje lenni népének, hogy anyagi érdekeinek felkarolasaban iparkodott hozzajuk férkdzni. Az 6
modszere azt volt, hogy minden hazrdl katasztert vezetett, amelyben minden egyes hivének anyagi, szellemi és
vallasos élete {0l volt fektetve. Ez a kataszter az anyagi és szellemi javakra terjedt ki. A buzgo6 lelkipasztor azért
akarta ismerni és azért segitette az anyagi életet, hogy ezzel kozelebb jusson a lelkiekhez. A kataszter vilagosan
foltlintette az anyagi vagy szellemi nyomorban tengddok, az allasnélkiiliek, az erkodlesi veszélyben €16 cselédek,
a gondozatlan dregek szamat. A jo plébanos szeme mindeniitt ott jart, ahol masok nem vették észre, keze pedig
segitséget nyujtott anélkiil, hogy mésok a kéz munkajat folismerhették volna.
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Végeredményben ebbe a két elvbe foglalhatom Gssze a legaltalanosabb és allanddan érvényesiten-
do 1élekismereti modszereket: a) per materialia ad spiritualia, b) tervszerii és fokozatos készségfejlesz-
téssel kozeledjiink a lélektartalom megismeréséhez!

4. A lélekmegismerés részletes médszerei.

A megismer0 alany a sziil6 és a neveld-lelkiatya, a megismerés targya a testi és lelki élet minden
tényezdje, a legaltalanosabb mod: per materialia ad spiritualia; ezeknek a vilagos meglatasa utan lép
elénk a kérdés: hogyan és miként kell irt concrefo a Iélek vilagaba lépni.

Azt mondtuk, hogy ez két tényez6to] fligg: a nevel6 hangoltsagatol és a nevelendd lelki atadasatol
A két egymastol tavol allo személyt kell tehat gy egybehangolni, hogy egyik a masik lelki kozelségét
megérezze ¢és a felsobbrendii [élektartalom el6tt meghdodoljon. Ez a lelki 6sszehangolodas nem kiilon-
kiilon végezendo lelki tokéletesedés munkaja, hanem a fudatos €s tervszerii lelki kézeledés, szellemi
érintkezés, személyes kapcsolatok felvételének valosagos életfolyamata.> Az emberi szellem teremtd
ereje, a Géniusz hatalma nem kiilon készil arra, hogy a természet erdit birtokaba vegye, az életnemzés
vagy szellemi életkrealas ihlettsége a persona csodas erejének érvénye és a természetes erok megho-
doltatasa, illetve meginditoja. A személyes életaramlat megérzése ¢s a 1élek Osszehangolodasa sem kii-
16n4llo részletfeladat, hanem annak a belsé 0si lendiiletnek realizalodéasa, amely szerint a hivatott ne-
keresi. Ezért bizonyos mértékig helyes a hasonlat, hogy az igazi neveld a lelki életet generalé miivész,
a nevelés alatt fejlodé ember pedig a tékeletesedé miivészi produktum. Az els6 munkéja tehat miivé-
szet, a masiké tudatosan bontakozé mialkotas.

Ebben a nagy teremtd munkaban azutan elsé 1épés a Iélekismerés, amelynek gyakorlati modszerei
egészen masok a gyermek- ¢s serdiil6korban, az ifjak életében ¢és a felnéttek vilagaban.

Most majd ezeket a kolesonosen érvényesiild lelki kapcsolatokat fogjuk kipontozni, amelynek fel-
vétele és mintazasa a 1élekmegismerés miivészetét jelenti.

A) A gyermek- és serdiildkor.

A fejezet els6 részét a gyermek és a serdiilok™ megismerésének szenteljiik.

A mi elgondolasunkban a gyermek 6ntudatlanul befogado, a benne ¢l6 eréknek tudatara nem ébre-
do, a figyelmet inkabb a kiilvilagra iranyitd, mindent kivancsian érteni vagyo, onmaganak csak 6ro-
moket szerezni akard személy. A serdiilé kindtt ebbdl a formabol. Meghatarozasa igy hangzanék: A
kiilvilag ellentéteit meglato, alsobb- és felsobbrendii sztoneit megsejtd, ontudatosan dolgozni akaro,
belso életének kiizdelmeit érzo, bontakozo6 egyéniség,

A gyermekben igen er6s a sziilokhoz és nevelokhoz valo ragaszkodas, a serdiilékben erdsebb a
szabadsag, az 6nallosag utani vagy. A gyermek kevésbé felelds tetteiért, mert kisebb fok1 benne az 6n-
tudat, a serdiilé nagyobb feleldsséggel cselekszik, mert hangosabban cseng lelkében a torvény paran-
csa. A kisgyermek nyiltabban beszél cselekedeteirdl, mig ellenben a serdiilé — a felel6sség tudataban —
gyakran lelkileg elzarkézottabb.

P4 1A személyiség vitalitds ’-a egészen tavol esik attol a kozvetlen és hibas kapesolattol, amelyet ,, amicitia
particularis” néven emlitenek a neveldk. A kettd kozott Iényegbeli eltérés van. A fartalmat tekintve: az els6 lel-
kiségszolgalat, a masik dsztonds idegizgalom varasa. A kozvetlen célt tekintve: az els6 lelki gazdagodas keresé-
se, a masik festi élvezethajszolas. A végso celt tekintve: az elsé Istenhez, embertarsak’ hoz kapcsolds, a masik
onmagahoz lancolas. Az eszkozoket tekintve: az els6 az anyagiaktol valo fiiggetlenités, a masik a foldies véges-
séghez fiizodés. A modot tekintve: az els6 a lélek szeretetével hato, a masik az érzelmi, sot érzéki élettel kielégii-
lo.

Kozvetleniil észlelhetd jegyei pedig a kovetkezok. A ,,személyiség vitalitas™-a belso kincsek szolgaldja, az
,,amicita particularis” pedig kiilsé ertékek (szépség, kedves modor, érzékies hang, stb.) keresdje. — A ,,személyi-
ség vitalitas”-a egyetemes, mindenkire kiarado, az ,,amicitia particularis” egyedi, kivételesen onzo.

Ezekbol kovetkezik, hogy az igazi lelki kapcsolat mindig erkdlesi, végnélkiili életet fakaszt, az ,, dsztonos ba-
ratsag” pedig lelkiseget pusztit. Annyi bizonyos, hogy a visszafejlédés lehetdsége, mint mindenditt, itt is fenye-
get. (Lasd: André Gide: La symphonie pastorale.)

23 A kérdést ugy fogjuk kezelni, hogy kiilon valasztjuk a fiukat és leanyokat. Eletkor szerint pedig gyermeknek
mondjuk a fiukat 12, a leanyokat 10-11 éves korig, serdiiléknek pedig 18, illetve 16 éves korig.
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Mindezt ismerve egészen maskeént kell a gyermekiélek és egészen masként lehet a serdiilé lélek
belso vilagaba eljutnunk.

1. A gyermeklélek megnyitasa,

A kis gyermekek — fiti vagy leany — a fejlédés éveiben nem mutatnak nagy eltérést™ sem a szer-
vezeti fejlodés, sem a szellemi ébredés terén. A legkisebb korban a Iélek érzékeny volta miatt minden
behatasra reagal, épp azért ekkor van a legnagyobb — szinte ontudatalatti — hatasa a kiils6é vilagnak, a
kornyezetnek.

Az 6roklés sok tényezbje kiséri a gyermeket;”’ minél sszetettebb az élete, annal nehezebben tud-
ja életének helyes iranyat megtalalni.

a) Ennek a kiilon-kiilon all6 és mindenkit egyedivé tevo belsd tényezosornak leleplezése megfigye-
lés atjan torténik.

A kis gyermek ¢élete hat éves koraig majdnem teljesen a csalddi korben,”” 6-10-ig a csalddban és
elemi iskolaban folyik le. Ebben a korban tehat a kiilsé megfigyelés leginkabb a sziilok feladatai kozé
tartozik.

A megfigyelés lényeges kelléke, hogy tervszerii, kitarto, testi és lelki tartalomra kiterjedo legyen.
A sziil6 vagy annak helyettese a gyermek legkisebb kordban még igen keveset alkalmazhat a tudatos
l¢élekfeltarasbol, mert a gyermek élete még nem érte el a magara reflektalni tudas szellemi képességét.
Ez a kor tehat inkabb csak megfigyelésre alkalmas.

Ez a megfigyelés akkor lesz eredményes, ha alapul veszi a fent mondottakat
lajdonsagok ébredését a legkisebb megnyilatkozasban is keresi.

b) A megfigyelést mindig feljegyzés kisérje. A gondos édesanya ne csak a testi sulygyarapodassal,
hanem a szellemi fejlodéssel is torodjék. A gyermek elsé gagyogod szavai, félig értett, de a nagyok sza-
vat ismétlo kifejezései részben bevilagitanak mar a fejlédni kezd6 1élekbe.

¢) A kis fiu és leanyka azonban mar nem maradhat csak megfigyelt targy. Fokozatosan felveend6
vele a személyes életkapcsolat. Természetes, hogy itt is még az édesanyaé a dontd szerep.

Az édesanya lelkét a jo Isten azzal a csodas szeretettel aldotta meg, amelynek aldozatos voltarol
csodakat regélnek. Ez az anyai szeretet lesz a kozvetlen 1élekmegnyitas eszkoze. Ervényesiilésének
modja pedig a kovetkezd. Az édesanya természeténél fogva taplalja, gondozza, szolgalja, tanitja a kis
gyermeket. Ezek a szolgalatok kozel hozzak egymashoz az anyat és a gyermeket. Itt mar a vérkdotelék
mellett a lelki kapcsolatok is fellépnek. Ezért van az, hogy a kis gyermek leginkabb az édesanyahoz
menekiil, benne bizik legjobban. Ezt a természetesen fellépd bizalmat kell a szeretet erejével kifejlesz-
teni és a lélekfelnyitas eszkozévé varazsolni. !

A jo édesanya beszélgetése, tanitgatasa feltétleniil kiterjed a jo és rossz megkiilonboztetésére, a
lelki értékekre, az imadsagra, a jo Istenre. Természetes, hogy ez modot nyujt arra is, hogy az édesanya
tanitgassa a gyermeket, de viszont rejtett életét is kikérdezgesse.”> Ezek a beszélgetések — a szent per-
cek — melegebb 1¢lektalalkozasok idején mehetnek végbe. Ezeket keresni és megteremteni kell. Nem
szabad azt hinniink, hogy ez a médszer kizarja a biintetés lehetéségét.”™ A jot dicséret nélkiil hagyni
¢s a rosszat elnézni: a legnagyobb neveléstani hiba. A 1élek kozvetlen kapcsolatat egyenesen szolgalja

260 &9 a testi és lelki tu-

% Dr. med. Kluge: Mannliches und weibliches Denken. (Ein Beitrag zur Frauen- und Erzichungsfrage.) Halle a.
S. 1902.

»7P. P. Popenoe: Des Kindes Erbschaft. Berlin, Leipzig, 1930. Ford. F. Tietze.

2% ... je komplizierter eine Natur ausgelegt ist und in je komplizierterer Verhaltnissen sie lebt, um so geringere
Chancen sie hat den Akkord von so vielen Spannungsverhaltnissen, das Gliicksgefiihl zu erreichen.” (Dr. W.
Hirt: Ein neuer Weg zur Erforschung der Seele. Miinchen. 1917, 225 1)

»% Az 6vodak és menhelyek csak kisebb gyermekquantumokat fogadnak be. De ott is édesanyai léleknek kell
laknia.

207 4sd a 217. 1. A lélekismeret targya c. fejezetet.

261 Ahol ez nincs igy, ott vagy az édesanyaban van a hiba, vagy pedig a kiils6 koriilmények gatoljék kifejlédését.
262 Egyik igen derék mama emlitette nekem, hogy kis leanykaja (5 éves) allandé gondos megfigyelése mellett fi-
nomma, nemessé ¢€s rendkiviil érzékennyé fejlodott. Neki mindig és mindent elmondott. Tobbek kozt azt is, hogy
vele nem ill6 jatékot akart jatszani egy kislany.

263 A jutalom és biintetés nem zavarja a lelki dsszhangot, ha az sohasem tilzott dédelgetésbol vagy robbano indu-
latbol fakad. 4 gyermek megérzi az allando jot akarast még a biintetés esetén is.
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a szeretettel parosult igazsagossadg.

A sziilok megfigyelése €s az anyai szeretet kozvetlen ereje olyan ismerethez vezet, amely az elemi-
be 1épo gyermek életét elég vilagosan megrajzolja. Ezt a 1élekismeretet azutan at kell adni a tanitonak,
hogy 6 ennek birtokaban helyes iranybol tudjon a gyermeklélekhez kozeledni.

Eppen ezért az elemi iskolaban megismerés tekintetében nem jutna olyan nehéz szerep a tanitonak,
illetve neveldnek, ha a sziilok, kiillondsen az edesanya elvégezné kotelességét €s teljesitené hivatasat.
Csak ott marad nagyobb feladat a tanitd szamara, ahol az édesanya nem nyitotta meg a gyermek lelkét.
Latszolag az az igazsag, hogy inkabb a szegény gyermekek kozott van ilyen nevelésbeli elhanyagolt-
sag, de a szorgosabb tapasztalat szerint ez eldkeld csaladoknal is igen gyakori. Ilyen esetben a tanitora
nehezedik a nevelés nagyobb stlya és vele kapcsolatban a Iélekfeltaras nehéz kotelessége is. A mod-
szer itt is a megfigyelés, a feljegyzés és az anyai, meleg szeretet Utjan torténik. Kiilonos segitséget nyu;t
még a katolikus neveldknek, a lelki atyanak a szent gyondsra valo eldkésziilet, a mas vallasti gyerme-
keknél pedig a lelkiismeretvizsgalatra, banatra, onnevelésre vonatkozo tanitas.

2. A serdiilok lelkivilaganak megismerése.

A serdiilé fia (10-18) vagy leany (8-16) élete: torténések,”® élmények és tobb-kevesebb ntudatos-
sag ereddje. Ennek a mozgalmasan és valtozatosan alakul6 fiatal életnek nem lehet pontos analitikai
képét adni, mert ezt az ¢letszakaszt épp a zartsag felé valo eltolodas folytan nehéz kiilsé megfigyeléssel
megismerni. Ebben az életperiodusban csdkken a szeretet anyai melegségének hatoereje is, mert a ser-
diil6 gyermekember nem annyira anyai szeretetre, mint inkabb megérto szeretetre szorul.

Ebben a korban mar erésebben elétérbe nyomul az onkéntes lélekmegnyitas, mert az életesemé-
nyek nehezebben revelalodnak kiils6 és szemmel lathaté modon.” Azt is le lehet nagy altalanossag-
ban szogezni, hogy ebben a korban fokozatosan csdkken a sziilokhéz vald bizalmas kozeledés készsé-
ge,*% és novekszik a lelkiatyahoz vald vonzodas.

1. A serdiilé fiu lelkét az édesatya ¢€s a lelkiatya tudja a legkdnnyebben megnyitni.

A lelki kapcsolat felvételének modja alapjaban megegyezik. A 1ényeg abban az dllandoan érvé-
nyesitendo, megérto szeretetben rejtozik, amelyet én atyai szeretetnek nevezek.

A serdiil6 fingyermek é¢lete igen sok tényezotol fiigg. Azért a kiilsé megfigyelés, élettani, 1¢lektani
adatgytijtés,” egyéni és altalanos kérddives megismerés®® rendkiviil sokat segit, de a kozvetlen lelki
kapcsolatot soha sem teremti meg. Az egyik egyéni kivalosagokat, a masik tipusokat,”” a harmadik
pedig altalanos l¢élektani ismereteket probal igy szerezni. Pedig beteges vagy rendellenes gyermekek
1élekismeretéhez is csak a személyes kapcsolat ereje juttat.*”

%% A tudoményos beosztisban meg szoktak kiilonboztetni serdiilés el6tti kort is (10-14, 8-12), de it figyelmen
kiviil hagyjuk.
2% 1gaz, hogy a kamaszodas élettani jelei feltindek, de ezek nem biztos kisérdi a belsé atalakulasnak.
2% Ezt nem szabad természetes és helyes iranynak tartani, de a sziili nevelés hianyos és helytelen modja igen
gyakran eredményezi. A helyes torekvés az, amely a serdiild fiut édesatyjahoz, a serdiilo leanyt édesanyjahoz
akarja fiizni.
207 Az adatgyiijté foleg a gyermek etikai fogalmai és erkolesi érzéke utan kutat. Nemcsak irdsban, tomegesen, de
szobelileg ¢és egyénenként végzi kisérleteit a gyermekekkel. E maganbeszélgetések 8-10-szer koriilbeliil egy-egy
orat tettek ki. El6re dsszedllitott kérdései elobb altalanosak, majd egyéniek. A tanitot és a sziiloket is kikérdezi a
gyermek feldl. (Dr. F. Hermsmeier: Experimentell-psychologische Untersuchungen zur Charakterforschung.
Leipzig. 1931.).
2% Dr. B. Winzen O. F. M.: Jugend Ringen. Gladbach, 1931. Heft I. Ein Blick in das religios-sittliche Leben des
Jugendlichen.
% E. R. Jaensch: Studien zur Psychologie menschlicher Typen. Leipzig, 1930. A konyvet tobben irtak: H. Weil,
Gross, Miiller, Oeser, Schenck, Jaensch dsszefoglald eldszavaval, aki a tanulmanyok spiritus rector-a. Kisérletei-
ket kiilonbozo nemii és hivatasa felnétteken, fiatalokon és gyermekeken végezték, kiillonbozo tesztek segitségével
(megallapitjak, azoknak hasznalhatosagat, értékét és az eredményt; megemlitik a faradtsag, betegség, alkohol,
zene, stb. hatdsat a szellemi mikodésre). 4 tanulmany célja egy olyan tipusrendszer folallitasa, mely egységes
szempontbol ugy osztdalyozza az embereket, hogy a testi és szellemi funkciok minden nivojan, minden egyéniségre
alkalmazhato.
1% p. Salzsieder: Die Eigenart der Kinder melancholischen Temperament und ihre erziehliche Behandlung.
Langensalza. 1920. 33. 1.

E. Miiller-Feilitsch: Schiilertypen. Leipzig-Prag-Wien. 1924. 27. 1. Az iskolakeriild tipussal
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A tudoményos ¢és kisérleti vizsgalatok is azt eredményezik,””" amit az igazi léleknevelok vallanak,
hogy a személyes 1élekkapcsolat felvétele””” a legerésebb megismerési eszkoz.

A serdiil6 fiuhoz tehat a megértd szeretet alapjan kell kozeledni és nem kell félni, hogy elzarkozik
a bizalmas kérdések eldl. Egyéni tapasztalataimat megerdsitik a lelkekkel tudomanyosan foglalkozok,
akik mindig hirdetik, hogy a szeretd kozeledés teljes lélekfeltarast eredményez.>”

A modszer 1ényege a személyes beszélgetés, amelyben meg kell tudni éreztetni a jot akaro szerete-
tet és segiteni tuddas erejét. A teriilet pedig, amelyen mozogni lehet, el6szor altalanos testi kivalosagok
keresése, majd tuddasbeli és miivészi készségek kutatasa, végiil az erkélcsi és vallasi élet feltarasa.

Az igazi nehézség tulajdonképpen az utolsonal kezdddik. Itt is azon a ponton, ahol a biinds élmé-
nyek feltarasa kovetkezik. De még ebben is bizalmas a serdiild i1, ha megértd hangon igy kezdjiik a
beszélgetést: ,,és a tobbnyire nagy harcokat, itt-ott 6sszeomlasokat mutatoé erkolcsi élettel hogy allunk?
Milyen korban 1épett ¢életedbe a tisztasag elleni kisértés?” Az dltalanositott és sok esetben feltételezett
botlasi lehetéség megnyitja a gyermek lelkét és konnyedén kezd beszélni a mult életérol.

Ha mar leirta valamikor, akkor a valasz kivételesen konnyl, mert csak egyenesen hivatkozik rea,
ha pedig elész6r mond el mindent, akkor kozbeeso segit6 kérdésekkel kell a nehézségeken atemelni.

Nem tudom eléggé hangsulyozni, hogy a feltarulo 1éleknek sohasem szabad azt éreznie, hogy az
¢desatya vagy lelkiatya csodalkozo, vagy rosszallo itéletet mond. Itt csak a megerto és segiteni akaro
lélek érvényesiilhet.

Nagyon természetes, hogy ilyen megbeszélés nem lehet lezart és csak egyszer megtortént, hanem
ismétlodo és teljesen bensdséges beszamolas. Lehet ez szamonkérés vagy onkéntes megjelenés. Mind-
két esetben azonban benne kell lenni annak a lelki vonzodasnak, amellyel a magasabb lelkierejiinek
hitt édesatya vagy lelkiatya felé¢ fordul a serdiild fiu.

Az erkolcsi élet kérdésének 1ényeges része a ,,kemény parancs” megbeszélése €s a fokozatos, bolcs
felvilagositas miivészete is.”™* Az utobbi azonban csak annyiban, amennyiben a teljes 1élek-tartalom
megismeréséhez sziikséges.

Meg kell allapitanom, hogy ezek a kérdések minden esetben felvetddnek, mert a serdiild életében
nagy és fontos szerepet jatszanak.””” Ezzel kapcsolatban kell megemlitenem, hogy serdiilé korban még
aranylag ritkan talalkozunk szélsdséges nemi eltolodassal vagy biindz6 nemi abnormitassal.

A megbeszélés modjat illetéleg le kell szogezni azt, hogy nem a kivancsi érdeklddés, hanem a ne-
héz kérdések helyes és diszkrét feladasa lesz az a mod, amely rahangolja a serdiil6 fit arra, hogy el-
mondja és feltarja hibait és megoldhatatlannak tartott problémait.*”

2. A serdiil6 leany életében a legnagyobb szerep — az edesanyaé. Mivel serdiilo-korban olyan élet-
tani atalakulassal van dolgunk, mely a gondos anya vilagahoz tartozik, éppen ezért a valtozo korban a

(Schulschwinzen) foglalkozik. Szerinte az iskolakeriilés oka (ezt példakkal igazolja) harmas: 1. pszicholégiai
(nagy szabadsagszeretet), 2. szocialis (milieu) és 3. pathologikus. Intelligencia-vizsgalatot végeztet és grafikusan
abrazolja az abnormalis gyermeknek a normalistol nagyon eltérd és betegesen tultengd testi funkcioit (1élegzés),
lelkiallapotat, képességeit (figyelem stb.). Gyogypedagogidja okos, megértd, tapintatos eljarasa a gyermekkel
szemben. Foelve: ,Freies Erfassen der einzelnen krankhaften Personlichkeit, fern von pddagogischer Doktrin
und psychiatrischem Schematismus.”
"I Dr. F. Hermsmeirer megbeszélései alatt igyekezett mindig egyforman baratsagos hangot hasznalni. Kozli a
gyermek valaszait és igen érdekesen alakitja ki beldliik a 13-14 éves fitk jellemének és erkolcsi felfogasanak ké-
pét. (Egoizmus-altruizmus, aldozatkészség, részvét, vallas, szégyen, megbanas, kisebb-nagyobb biindk, eszmé-
nyek, stb.) A legkiilonbdzébb modern vizsgalati modszereket alkalmazta egyenkint és kombinalva. (Dr. F.
Hermsmeirer: Experimentelle-psychologische Untersuchungen zur Charakterforschung. Leipzig. 1931. 224. 1.)
272 Toth Tihamér: Az ifjisag lelki gondozasa. 1. m.
Winzen O. F. M.: Jugend Ringen. [. m.
,,Gern schenkt die Jugend dem Vertrauen, der sie versteht. In der Behandlung der Pubertatskrise lieferte ich
ihnen den Beweis, dass mir ihr Seelenleben kein unbekanntes Land sei.” (Dr. B. Winzen O. F. M.: Jugend Rin-
gen. Gladback. 1931. Heft I. Ein Blick in das religios-sittliche Leben des Jugendlichen.)

Toéth Tihamér i. m.

Dr. Kempelen A.: Az ifjusag lélektananak alapvazlata. Bpest, 1928.
" Ez a kérdés a maga teljességével a nevelés modszereihez tartozik, azért teljes részletességgel a VI. kétetben
kovetkezik. Itt csak azért kell megemliteni, mert a lélek erkolesi tartalmanak feltdrasanal fontos, hogy milyen
ismerete, felfogasa van errdl a kérdésrdl a serdiilés folyamatat érz6 gyerekembernek.
7> Maga a gyermek hozza fel ezeket, mert itt igen sok nehézsége van.
270y, 6. a IL. Sajat probalkozasaim 3., 4. és 5. fejezetében (152-187. 1) a serdiil6 fitrdl sz016 részekkel!

273
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leany gondozasat az anya vagy anyahelyettes hataskorébe utaljuk.

A 10-16 évet elérd leany lelkének alaptonusa a zdrkozottsag. Ez azonban attdl fiigg, hogy mikor
indul meg benne az a természetes ¢letfolyamat, amely a jovo élet szolgajava akarja avatni a serdiilo le-
anyt. Ez a titkos és eldtte érthetetlen élet-megrezdiilés feltétleniil visszahuzodova teszi, ha csak a gon-
dos és allandoan szeret6 bizalommal egyiitt ¢l édesanyai 1élek at nem segiti az els6 nehézségeken.

Az édesanyaval kicsi kortol kezdve lelki kapcsolatban €16 leanykanal nincs is ennek semmi nehéz-
sége. A kozvetlen l¢élektalalkozas, a szent percek kihasznalasa minden kérdést felvet és megold. Ilyen
eszményi ¢s feltétleniil kovetendd talalkozas egész €letére biztositja azt, hogy a fejlodo leany megfele-
16 és helyes életiranyt fog kapni. Ebben az esetben nem lesz nagy zokkend, nagy erkolesi el-
csuszamlas, mert a legnehezebb kérdések bizalmas és szent beallitasa a legilletékesebb forum altal tor-
tént.

A serdiil6 leanylélek elzarkozottsaga akkor szokott legerdsebb lenni, ha hianyzik az okos, megérto
¢desanya. Ilyenkor pedig — a tapasztalat ezt bizonyitja! — a hozza hasonl6 vagy nalanal rosszabb lea-
nyok felé orientalodik. A titkos sugdosasok, bizalmas elhuzodasok, rejtett jatékok valdjaban lélekfelta-
rasok, de csak az alantas, az 0sztonds életvonalon, igy nem az torténik, hogy a Iélek egy masik szeretd
1élekkel kozos életaramlatba keriil, hanem a tudatalatti, 6sztonds élet talal szemérmetlen kirobbanast.

Mivel a nevelés lehetetlen valosdgos 1€lekismeret nélkiil, azért a relative nagy szazalékot kitevo
serdiil6 leanyok életének feltarasa is a neveld feladatai kozé keriilt. A serdiiléknél azonban mar nem-
csak az édesanya, hanem a lelkiatya-neveld is el6térbe 1ép, mint hivatott személy.

De hogyan érhet 6 el a Iélek szentélyébe?

a) Az elsé modja™” a tervszerii és allandd megfigyelése azoknak a lelki kivalésdgoknak, amelyek a
serdiild leanykat jellemzik. Nem ok nélkiil emelem ki a lelki kivalosdgokat. Ha ugyanis kezdetben erre
helyezziik a sulyt, akkor a bizalom ébredésére is szamithatunk. Az 4tlagos ember csak a rossz tulaj-
donsagokat veszi észre. El6szor azért, mert azok feltliindbbek, masodszor azért, mert a kritikai szem-
pont — korunkban annyira altalanos! — tultengése hamarosan talal elitélendot, hogy 6nmagat felemelje.
Ez az eljaras semmiképpen sem alkalmas arra, hogy bizalomra hangoljon. Ha azonban a sz6 szarnyan
szall6 beszéd mindig azt hirdeti, hogy a lelkiatya-nevel6 jo tulajdonsagok megfigyelésével foglalkozik,
akkor megnyilik a Iélek — a rosszai feltarasara.

Nem szabad azt hinni, hogy ez az eljaras tilzott gyengédség vagy elnézden hibas. A 1élek mélysé-
gét kutato neveld nem tekint el a biinok felett, hanem a lelki kapcsolat felvétele és kiépitése érdekében
arra torekedik, hogy ezeket maga a névendék bizalommal €s Oszintén tarja fel eldtte. A hibak leltaro-
zasa, szemrehanyasa: indulatba hoz, a biindk onkéntes feltardsa pedig a banat megtisztité konnyeit fa-
kasztja.””® Az els6 bezarja, a mésik kitarja a 1élek kapuit.

De kiilonben is csak az allando foglalkozds, az allando érdeklodés biztosithatja azt a meleg lelkisé-
get, amelynek eredménye a lelkek kozeledése és talalkozasa.

b) A masodik mod a megérto atyai léleknek megéreztetése.

Ez a lelki kozeledés mar a felsébbrendii életerdk feltarasat is jelenti. A serdiilé leany eszméket,
idealokat keres0 lelke el6tt igen nagy érték, ha valdsagban 1ép eléje olyan valaki, akit tisztelni, megbe-
cslilni tanul. Azért a lelkiatyanak arra kell térekednie, hogy ezt a mindenek f61¢ magasloé piedesztalt el-
foglalhassa és megtarthassa. Tudas, komolysag, egyenesség, valogatasmentes egyetemes szeretet, f6-
Iényes erkdlcsiség azok a kivalosagok, amelyek ebben segitenek. Ilyen lelkiségnek — szinte természe-
tes — intenziv magneses hatasa van: magahoz vonzza a kisebb eréket hordozo lelket.””” A serdiil6 leany
szellemi és lelki folény el6tt tehat foltétleniil meghajlik.

Ez a megért6 atyai szeretet azutan targyilag magaban foglalja a védelmet, az utmutatast, az intést,
az inditast és az daldozatos vezetést. Mindezek azért fontosak, mert csak ezek nyoman érzi meg a ser-

277 Persze itt is sziikséges az az el6késziilet, amely az iskolai kartoték-rendszer alapjan a gyermeklednyka kiilsé
¢letkdriilményeit és altalanos ismeretét tiinteti fel. (Lasd: 152. 1. és kk., 187. 1. és kk., 233 1. és kk.) Tovabba az a
sok altalanos kérdezgetés, amelyet konyvem 150. lapjan ismertettem.

7 Nem hidba mondjuk, hogy a kénnyek ,, fakadnak” ,és az ,aquae scaturientis” elnevezést is azért adjuk ne-
kik. Mert a kdnnyek mindazt, ami halott, ami bomladozé benniink — tovamossak, feloldva a benniink felhalmo-
zott piszkot, mely a biinbdl és a rosszbdl szarmazik... Egyediil a banat konnyének melegsége tisztitja meg érzé-
seinket, ugyhogy reagalni tud azutan mar a fényre.” (Paul Claudel francia ir6 levele fiatalon elhunyt irdtarsa-
hoz, Jacques Riviere-hez, akit késbb megtéritett.)

7 A serdiil§ leany érzelmi élete igen labilis, relative kis inger-hatasra meginog. Epp ez a szakasz az 6 életének
Scylla-Charybdise.
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diil6 leany, hogy igen komolyan és teljesen lelke érdekében kozeledik feléje a neveld. Annak hamaro-
san szomoru reakcioja keletkezik, ha az indit6 ok silanyabb vagy alantasabb. A serdiilé leanynak ele-
inte tetszik a kivételes bandsméd, de a kielégiilt hitisag utan éppen a lélekfeltards fog elmaradni. Eleté-
rol, problémairol csak az tud és az fog beszélni, aki komoly, megérté atyai lelek aramkorébe keriil.

¢) A kétoldalu 1élekhangolas utan megnyilatkozik a 1¢lek. Tovabbi kérdés az lesz, hogyan és mi-
lyen modon megy végbe ez a kozvetlen 1€lekfeltaras?

Ennek mddja nem az egy-két esetre szoritkozd és néhany részletet hirtelen elmondo beszélgetés,
hanem a gyakori érintkezés, az allando beszamolas és ennek nyoman a fokozatos lélekfeltaras. A 1élek
belso ¢élete egy-két beszélgetésen keresztiil nem revelalodhat. Az dszinte megnyilatkozas nehézségé-
nek alapja az, hogy a serdiild-gyermek nem ismeri teljesen dnmagat. Lélekerdk, titkos életélmények
leleplezése csak kolesonos beszélgetéssel, felvilagosito, kérdezgetd modszerrel lehetséges. Itt az a tény
is fontos szerepet jatszik, hogy a 1élekfeltaras és a nevelési eredmény korreldcioban vannak. Ha feltar-
juk a hibat, akkor segithetliink a lelkiélet atalakulasaban, de ha erdfeszitésiink sikertelen, akkor az
eredménytelennek mutatkozod probalkozasunk okat mindig valamilyen tudatalatti gatlasban kell ke-
resniink. Tehat ezzel is szamolnunk kell.

Azért mondottam, hogy az elért vagy el nem ért nevelési eredmény egyforman a tovabbi 1éleknyi-
tasra kell, hogy vezessen benniinket.**

A serdiild leanylélekkel foglalkozo nevelének tehat nagy aldozatkészséggel kell idejét arra szen-
telnie, hogy t6bb alkalommal alljon rendelkezésére a 1élek kérdéseinek megbeszélésére. A tapasztalat
azt fogja mutatni, hogy minden esetben eldbbre jut és fokozatosan mindig részletesebb életadatokat
fog megismerni.

d) Végezetiil megbeszélendo targyként kell érinteni: mi volna az a gondolatkor, amelynek érintése
készségessé teszi a serdiild leanyt lelkének feltarasara?

Az imént mar mondottam, hogy a lelki kivalosagainak meglatdsa, tovabba annak fejlesztese, a to-
kéletesebb életlehetdség megéreztetése bevezetd 1élekhangoltsagot okoz. Most azt hangsulyozom,
hogy az elsé megbeszéléseknek ezen az uton kell megindulniuk. A leanyka sokkal finomabb és sze-
mérmesebb, semhogy a biindk keresésén kezdhetnok a 1élekismeretet. Csak azt a nagy hibat nem sza-
bad elkdvetniink, hogy a jo feltételezésénél olyan hangot hasznaljunk, hogy ndla a rossz lehetoségét is
kizarjuk. Ez a naiv ligyetlenség bezarja a lelket; ahhoz ugyanis, hogy valaki mindezek dacéra kijelent-
se, hogy 0 mégis rossz, olyan nagy lélek sziikséges, amely nem tételezheto fel mindenkir6l altalano-
san. A megbeszéléseken — az aktiv rossz feltételezésével — a jo tulajdonsagrol beszEljiink; a hibakat, a
lelki kiizdelmet okozo blindket és problémakat azutan a serdiilé leany maga fogja elmondani.

Azt fogjuk tapasztalni, hogy a kezdet nehézségein atesve hamarosan kirobban ez a mondat: , kicsi
koromban igen rossz leanyka voltam”. ,,Rossz gyermekek kozt éltem...” Ez mar jelzi, hogy kiizdelme-
inek lényege a rejtelmes ¢letkérdések és 6sztondk expanzidja. Ezt a mélyrdl hangzo célzast hamarosan
meg kell érteni és nem szabad megengedni, hogy ez az els6 vallomas, ez a kezdés hiabavalo legyen.

A kérdezo, kivancsiskodo modd azonban keriilendd. 1tt kiilondsen kovetend6 az a modszer, amely
szerint a megvilagitott kerdések adandok fel. Persze igy, hogy a kétes részre — felelete utan — 0j kérdé-
seket adjon fel a leanyka.

Nagy altalanossagban ugy képzelem a dolgot, hogy a kérdés legelsé érintése az Isten tervének
szentsegét, az életosztonok jovo hivatasat, a testi élet szentségét kezdi hangoztatni. Ha a serdiilo leany
nagy tiszteletet érez a benne megjelend érzésekkel szemben, ha az idegzsongast az ¢élet mellékzongé-
jének, de szent ¢és titokzatos ¢let elohirdkének érzi, akkor nagy tisztelettel hodol meg az isteni torvény
el6tt és a ,,nem ismertem”-re hivatkozva vallja be a mult bineit. Ha pedig jelen ¢letszakaszaban is bel-
s6 harcokat viv, akkor — nagyon helyesen! — a természetfeletti kegyelmi eréket fogjuk taltengé termé-
szetes ¢leterdivel szembeallitani.

A serdiil6 leanykaknal azért emeltem ki a 1¢élek megismerésénél az 6sztonods vilagot, mert ebben a
korban ez all a kdzéppontban és mégis ennek a megemlitése iitkozik a legnagyobb nehézségbe.

A meleglelkl, lelkeket szolgalni akar6 ¢s Isten eldtt feleldsséggel allo lelkiatyak pedig allandoan
tartsak szemiik eldtt a 1élek jovot formald problémait, killondsen az érzékeny serdiiléleanykorban.
Ezeket a legszentebbiil, a leggyengédebben, a legnagyobb finomsaggal és lehetoén futamszerti kony-

0 Tlyen eset pl.: a serdiilé leanyka elernyedtséggel, szellemi tunyasaggal vadolja magéat. Ha nem sikeriil kedvet:
nyujté munkéval eredményt elérni, akkor tovabb kell kutatnom, hogy az igazi okot megtalaljam. Lehet kedélybe-
li 0sszeomlas (biinds mult!), lehet érzelemhullamzas (fellobband illuzid!), esetleg kornyezet okozta letargia.
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nyedséggel szabad csak érinteni, igy az Isten kovete kopogtat a 1élek kapujan.™

*

Ilyen modon nyithaté meg a gyermek és serdiild kor titkos szentélye. Természetes, hogy ez a lelki
talalkozas nem zarja ki, s6t egyenesen feltételezi azt az alapul szolgadlo ismeretet, amely a tapasztalati
¢s tudomanyos modszerekbdl lesziirhetd. A lelkek kozvetlen érintkezése olyan magasabb-rendii meg-
ismerést tesz lehetové, amely kiegésziti a tudomanyos modszerekbol lesziirhetd 1¢lekismeretet. Nem
szabad tehat sohasem feledniink, hogy a neveld tekintete nemcsak azért mélyed a 1élekbe, hogy ott sta-
tikai és dinamikai er6komponenseket keressen, hanem azért is, hogy a gyermekembert a személyes 1¢-
lekaramlas korébe vonja.

B) Az ifjusag.

Most ahhoz a korhoz nyulunk, amelyet évszamokban a fiuknal 16-26, a leanyoknal 16-24 jelez, a
fejlodés tlitemét tekintve, pedig az egyeniség kiformdalodasanak mondhatunk. Ezt az alapiitemet nor-
manak véve, az ifji és hajadon élete majdnem teljes egyezést mutat. Az egész életfolyamatot rovide-
sen igy lehetne jellemezni: hatarozott eldretdrés a kifejlodés felé, amelynek sodraban erdsen dominal a
harc és a kiizdelem.

Az egyéniség kiépitése 0j lelki korszakot nyit az ember é€letében. Most kezd el6torni az ,,.én” és
hattérbe tolodni a ,,mas ”. Természetes kdvetkezménye tehat a tekintelytisztelet csokkenése, sajat ,,én”-
jének 0sztonds hangsulyozasa ¢és izolalasa.

Ez az elzart vilag — amint a V. kotetben részletesen fogjuk leirni — magaban hordja nagynak érzett
erejét, tudasat, erkolesi értékét és — ami a mi szempontunkbol a legfontosabb — zartan hordozza hosszu
evek multjat, a jelennek kiizdelmes vilagat és a jovo terveit. Az ifji tudataban van az erkolcsi rossznak.
A mult terhe ranehezedik és nem szivesen tarja fel gyengéit. Ha pedig olyan elmélyedd lélekkel van
dolgunk, amelyik az esetleges testi-lelki terheltségeit is érzi, az még kevésbé akarja megnyitni a lelkét.

A jelen kaotikus lelki vilaga és lelki kiizdelmei a vilagnézetek iitk6zE€sébdl, az 6sztonok diiborgésé-
bol és a vallasi eszmények megbillenésébdl erednek.

Az ifji gyermekkora 6ta mindig azt hallja, hogy egyéniségének kifejlodését és a belso vilag har-

A felnéttek utmutatdsa alapjan Isten torvényének érzi ezt a tortetést. Mikor azonban dnmagaban
ellentétes hangokat és kiizdelmet igényl6 nehézségeket észlel, akkor gyakran felivel benne a gondolat,
hogy 0sibb, igazibb valdsag az ,,én” és kisebb, masodrendii a torvény. Ennek tragikus kdvetkezménye,
hogy meginog benne a torvény tisztelete, a konnyebb életstilus miatt kicstszik aldla a pozitiv erkdles
betonalapzata és ennek nyoman megroppan vallasi eszménye is.

Ha azutan bukasok is jelzik az utjat, akkor még er6sebb a lelki zartsag — bar kifelé védi magat az
egyéniség jelszavaval —, befele érzi a lelkiismeret tiltakozo és egyensulyt kdveteld szavat.

Ugyancsak rejtett marad az egyén jovot ostromlo terve is. Olyan vilagok ezek, amelyek realiter
meg nem sziiletnek, csak a képzelet alkotasai. A 16-20 éves leanyok koziil sokan a képzelet orszaga-
ban élnek. Onmaguknak épitik ezt a mesevilagot, az elkovetkezendd élet szent varazsat. Eppen ezért a
lelki eltévedések is ebbe a korba esnek, mert ebben az id6szakban ¢€li ki magat a fantazia. Ilyenkor
szovodnek a rejtélyes, finom érzések, szerelmi illiziok a modern Lohengrinek koriil: érthetd tehat,
hogy sok rejteni valo akad.**

Ha pedig figyelembe vessziik azt a pszichologiai tényt, hogy ez a kor formalja ki a jellemet, akkor
vilagos lesz elSttiink, miért fontos, hogy nevel6 erdinket ebben a korban tudjuk érvényesiteni. En-nek
pedig alapmegindulasa az ifju lelkének teljes megismerése.

! Dr. Csaba-Dr. Leicht: Amit egy nagy leanynak tudnia kell... Téth T. elészavaval. Budapest, 1932.

82 Annal is inkabb, mert azt hiszik, hogy az ,,6regek” nem értik meg 6ket! Szépen irja az ifjisag egyik legneme-
sebb baratja, Dunin-Borovski: ,,Die Erwachsenen verstehen uns nicht, heisste es, sie legen den Altersmasstab an
die Kiihnheiten unseres sprudelnden Ubermutes, sie setzen Grenzen, wo wir erst anfagen; sie werden
verdriesslich, da és uns gerade am wohlsten ist. Wir sollen mit ihren bedachtigen Gang Schritt haltén. Das ist
Widersinn und Tyrannei.” (Dunin-Borovski S. J.: Fithrende Jugend. Berlin u. Bonn, 1922. 9. 1.)
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1. Az ifjusag megismerésének alapjai.

Itt tulajdonképpen az a kérdés, hogy milyen lélektani tényezokre kell szamitanunk akikor, amikor
az ifjusag lelkének megismerését célozzuk.

A kutatas kettds iranyt vehet, mert figyelembe kell venni a megismerend6 egyén lelki-
diszpoziciojat és az analizal6 neveld erékisugarzasat.

a) Ha az ifjusag lelkének legmélyét, az életet lenditd pszichikai erdk komponenseit vizsgaljuk, ak-
kor megtalaljuk koztiik a legdsibb motorikus, energiat, az egyéniség kifejlesztésének erejét. Ez a lendi-
té erd arra tor, hogy a testi életen kezdve, a szocialis, kulturalis, esztétikai, erkdlcsi és vallasi készsé-
gek szolgalatan folytatva egybecsengd egyensulyba hozzon lehet legtokéletesebben kifejlesztett élet-
készségeket. Nem volna konnyii feladat részletesen kikutatni minden egyes ¢életjelenség oksorat, de azt
hamarosan le lehet leplezni, hogy a végponton az egyén kifejlodését szorgalmazod életer6 mozog. Ez
pedig csak akkor érthetd meg, ha az ember belekalkulalja az életbe az anyag felett allo, az anyagot in-
dit6 és magasabb életcélok felé toré 1élek szellemiségét.”

Ha pedig a fejlodés iveld vonalat vizsgaljuk, akkor meg kell talalnunk a végtelen iranyjelzését. A
fejlodés gorbéje felfelé huzo és végtelen. Még az dregkor sem a feljes vonalhanyatlast, hanem csak a
fizikai és biokémiai energiacsokkenést jelenti. Azonban a Iélek végtelenbe fesziild, az idével nem ko-
ordinalhat6 lendiilete még ebben a korban is siirgeti a tovabbi fejlodést és életigenlést.”™

Mar most vilagosnak latszik az az elgondolas is, amely szerint a fejlodés legerdsebb litemében allo
ifjusag ugyancsak elemi erével fordul arrafelé, ahonnan kialakulasanak segéderdit meritheti. A serdii-
1ésbdl kilépo és az élet kaotikus voltat megsejto ifju eldszor azt hiszi, hogy onmagdban fogja ezeket az
eroket megtalalni. De az élet kemény csapasai raeszméltetik arra az igazsagra, hogy énmagunk énma-
gunknak gyenge taimogatdi vagyunk. Az ember személyiség, de a masok személyiségétol, az ember-
testvértl nem elszigetelt és az érintkezés, a taladlkozas kolcsonds keresése nem nevelési kényszer, ha-
nem a személynek személy fel¢ fordul6 elemi, dsi vonzasa.

Az dnmagat kevésnek talalo ifja: a sajat elvei alapjan élni probalo, sok Osszeomlast, bukast el-
szenvedo fiatalember kilép 6nmagabdl és elindul, hogy a hozza hasonld, de nalanal értékesebb szelle-
mi-lelki tekintélynél’® keressen segitséget és iranyitést.

Ez a személyiség n¢ha az édesatya és a leanyoknal gyakran az édesanya. De csak abban az eset-
ben, ha a gyermekkorban is bizalmas ¢és tartalmas iranyitonak bizonyultak. Legtobb esetben — kiilono-
sen ha a mult erdsen arnyékolja a fiatalember lelkét — a lelkiatya-nevelé marad az egyetlen és igazi ta-
mogato €s iranyito.

Erre a készséges lelki odafordulasra kell els6sorban szamitanunk, ha az ifjusag lelkéhez akarunk
kozelférkdzni.

b) De ebbdl a lelki onatadasi készségbodl az is természetesen kdvetkezik, hogy résziinkrdl testvéri
szeretet melegének kell megnyilvanulnia.

Ebben a mondatban nem a melegség, a tul gyengéd szeretet a hangsulyozott. Ez az érzelem a
gyermek ¢és a serdiil6 vilag zartsaganak megolddja. Az ifjiember €letében mar nagyobb szerepet jat-
szik jovo életének komoly elgondolasa, annak megtervezése, bels6 harmonia keresése; itt tehat segite-
ni tudo és akaro lelki rezonanciat kell megéreztetni.

Az ifjuembert biiszkeséggel tolti el az értékesebb, tartalmasabb felnott testvéri szeretete, de letorné
az atyaskodo vagy anyaskodo leereszkedés.

Az eredményt varo nevelOnek tehat ezt a modot kell megragadnia és ezt az érziiletet kell minden
szavabol, kozeledésébal, tettébol kiéreztetnie!

Ez a lelkiilet hosszas ¢€s tudatos 6nneveléssel érhetd el. Az ember ugyanis nagyon hajlamos arra,
hogy onmagat helyezze eldtérbe és sajat élete felfogasat kemény kovetkezetességgel probalja masokra

3 Mennyire gyenge elgondolds, amely szerint: ,Alles menschliche ist relativ, weil Alles auf innerer
Gegensatzlichkeit beruht, denn Alles ist energetisches Phanomen.” (C. G. Jung: Das Unbewusste im normalen
und kranken Seelen-leben. Stuttgart u. Wien. 1929. 111. 1)

Valdjaban itt az torténik, hogy a jelenségek tényét tudomasul veszik és a mozgatd, inditéd erdk felsébbrendi-
ségét illetdleg nem merik a konkluziot levonni. Jung elgondolasa” ban az energia kozpont csak megjeldlés vagy
— legjobb esetben — anyagi valdsag, mig a ,,pedagogia energetice”-ban ez indito erd; szellemi valosag: lélek.

% G. B. Shaw: Vissza Matuzsalemhez. (Forditotta: Hevesi S. Bpest, 1928.)
5 A vele egyenrangunak hitt , bart” vagy ,baratnG” csak atmenetileg segit. Elétte jo ,kibeszélni” magat és
~-megkonnyebbiilést” jelent, de igazi segitség csak felsobbrendii embertestvértdl varhato.
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oktrojalni. Ugyancsak hozzajarul ehhez az is, hogy az itélkez6 hajlamunk sokkal nagyobb, mint az 6n-
atadast jelentd dldozatos nevelési készségiink. Az sem tagadhat6, hogy a szeretetet igen gyakran han-
goztatjuk, de vajmi kevéssé ugy, hogy az embertestvér életének segitdje legyen. Mar pedig az igazi 1é-
lekismer6t az isteni kiildetés erejének kell athatnia, amelyben benne cseng a lemondas, dnatadas aldo-
zatossaga.

Ez leginkabb 06sztondsen benne él a sziilokben és hivatasuk természeténél fogva a lelkiatya-
nevelOkben. De az adottsag csak készség, a tényleges érvényesiilés azonban mar dnnevelés eredménye.
Ezért hangsulyozom, hogy erre rea kell magat nevelnie a lelkiatyanak.

Ettol a nehéz és onfelaldozast koveteld munkatol azonban nem szabad visszarettenni. Az 6nzésnek
felaldozasa rendkiviil sok tiszta lelki 6romot hoz karpotlasul. Csak latszolagos itt az id0 vesztesége.
Valgjaban sok értékes tapasztalatot és nagy boldogsagot lehet ellenértékiil megnyerni. A 1¢lekbelatas
el6szor is élethorizont tagitas, masodszor testvéri talalkozas, tovabba a sajat lelki energiank transz-
formalt érvényesiilése, majd a lélekmentés boldogsaga, azutan egyéniségiink szellemiségének sokszo-
rositasa, végil a személyes életkapcsolat végnélkiili egybefiizodése; ezek pedig nem szavak, hanem
valdsagos 1¢élektartalmak, amelyek a szellemi élet boldogsaganak részletei. Nagyon természetes, hogy
ezt a kincsallomanyt csak az az ember talalja aranynal is értékesebbnek, aki a lelkek fejlodésében és
¢épiilésében talalja sajat és masok boldogsagat. Az ilyen ember a sz6 igaz értelmében lelki-atya, mert
bels6 erdinek alaplendiilete; a generatio vitae spiritualis. Ez pedig annyit jelent, hogy lelkének minden
ereje arra tor, hogy magahoz hasonld szellemi magaslatokon jaré embertestvéreket allitson be Isten
gondolatanak szolgalataba. Ha azutan eredményes lesz az erdfeszitése, akkor az alkotds boldogsaga
tolti be a lelkét.

Végiil, ha egybefogjuk a mondottakat, akkor az €len felvetett kérdésre megadhatjuk a feleletet és
ennek alapjan megallapithatjuk, hogy az ifjusdg 1¢lekmegismeréséhez egyrészt az egyéniség kifejlesz-
tésére valo torekvésre, masrészt az embertestvér szereto lelki-rezonancidjara van sziikségiink.

2. Az ifjisag megismerésének modszerei.

Az alapténus megtalalasa utan a gyakorlati médszerek kipontozasa kovetkezik. >

a) Az els6 mod a testvéri megfigyelés.

Ebben a pontban még annal az els6 feladatnal tartunk, ahol vizsgdlando targykeént all veliink szem-
ben az ifju vagy a hajadon. Azt sokszor mondtuk, hogy az ismeret elemi foka, illetve alapja a tényle-
ges testi-lelki kivalosagok vagy gyengeségek leleplezése. Ezek a helyzeti vagy aktualt erk 1épten-
nyomon megnyilatkoznak és az élet belsé tartalmara is kovetkeztetni engednek. A tapasztalati és kisér-
leti 1élektan jorészt annyiban segit, hogy a lelki-¢let altalanos jelenségeinek targyalasa mellett az
egyének életét is megvilagitja.

A lelkiatya-nevel0 eltt allandoan ennek a kérdésnek kell hangzania: Tu quis es? A feleletet pedig
mozaikszeri komponensekbdl kell dsszerakni.

A megindulas: az életterep vizsgalata. Az eredet, a kornyezet, a gazdasagi élet adottsagai, testi-
lelki és milieubeli befolyasra enged kovetkeztetni. Mar tobbszordsen reautaltunk ¢és az I. kotetben rész-
letesen kifejtettiik, hogy az emberi 1élek helyzeti erdit a kornyezet elfojtja, illetve aktuatja.

A helyesen megvalasztott kartoték-rendszer alkalmazasa €s az otthon meglatogatasa vilagos képet
ad ezen hatoerdk intenzitasarol és nagysagarol.

Ezutan kovetkezik az egyén sztatikdi eromennyiségének a megallapitasa. A testi és lelki erok
nagysaga, a tudas foka, a miivészi érzék nivoja, a szocialis érzék fejlettsége, az akarati ¢élet aktivitasa, a
vallasos élet intenzitasa szorgos megfigyelés targyat kell hogy képezze. Ez torténhet egyéni megfigye-
1és, beszélgetés utjan, régebbi levelek, irasok, naplok atnézésével is. Mindenesetre annak a szempont-
nak kell érvényesiilnie, hogy a 1élek belso vilaganak részleteit jobban €s jobban megismerhessiik.

A tovabbi vizsgalodas a dinamikai iitemre terjedjen ki. Ez pedig azt jelenti, hogy az élet helyzeti

% Winzen szerint (aki a kat. ifjusag haboru utani vallas-erkolcsi esésének okait kutatja) négy Ut vezet a fiatalsdg
pszichéjenek megismeréséhez: 1. megfigyelés, 2. kisérlet, 3. visszaemlékezés, 4. Erhebungsmethode. (Ez utobbi-
nak két fajtaja van: a spontan megnyilatkozds és a kérdésekre adott valasz.) Ezeket alkalmazza és nevezi
,.Bekenntnissmethode”-nak. Ennek az eljarasnak komponensei: 1. Statisztikus modszer. 2. Magyarazo
(erklirende) modszer. 3. Megértd, atérzé modszer (verstehen). 4. Osszehasonlité modszer. 5. Pszichogramm &sz-
szedllitas. (Dr. B. Winzen O. F. M.: Jugend Ringen. Galdbach. 1931. Heft I. Ein Blick in das religios-sittliche
Leben des Jugendlichen.)
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energidinak aktualasi fokat probaljuk megallapitani. A tudas-készség csak alap, de a komoly munka
mutatja a kultarértékek gyiijtésének konkrét tényét. A tehetség csak lehetség, de az aktudlisan érveé-
nyesiilé képesség lesz az az energia, mely az életet alakitja. Eppen azért fontos, hogy ezt a lendiiletet is
lehet6leg lemérjiik és értékeljiik.

Végezetiil az elért életnivot kell megfigyelni. Milyen fejlédési fokot ért el az egyénben egyik vagy
masik képessége, milyen magaslatra emelkedett erkolcsi élete és mennyiben aktiv az istenemberi mél-
tosag metafizikai értékelésére. Az els6k kulturalis nivot, az utobbiak vallas-erkdlcsi életszintajat akar-
nak megjelolni.

Ha ez a nivo-megfigyelés kiterjed az élet minden adatara, akkor olyan képet adhat, amely — mint
latni fogjuk — nagy konturokban megkdozeliti a valosagot. Csak arra kell ligyelniink, hogy megfigyelé-
seink vdltozo kériilmények kozott és hosszii idon at egy iranyra ki terjeszkeddk legyenek. Az ifjuember
forrongo6 lelke ugyanis nagyon valtozd. Tevékenysége sokszor robbandsszer(i €s igy a hirtelen indulat
alatt all6. Tudjuk ugyan, hogy az indulat-kirobbanasa a 1élek rejtett ¢letéhez is eljuttathat, de nem
minden esetben, mert példaul a fegyelmezetlen harag még nem biztos jele a durvalelkiiségnek.

A valtozott kdrnyezet, az idébeli eltolodas, szintén mas-mas alakban mutatja be az ifjiembert.
Egész mas a hajadon a csaladi kér mindennapi szlirkeségében, mint az egyetemen, munkahelyen, nyil-
vanos iinnepélyen. Ugyancsak sokat feltar az 6rom vagy a banat periodusa. Az érzelmek mélysége, a
fajdalom folényes vagy Osszeroppant viselése a lelki energiak nagysagara vagy kicsiségére enged ko-
vetkeztetni.

Az egész megfigyelést azonban mindig ugy kell értékelniink, hogy ezek az adatok mozaikdarabok,
amelyek az életkép kialakitasat csak segitik. Azt azonban sohasem szabad gondolni, vagy egyenesen
hangsulyozni, hogy ezek a tdrgyi ismeretfelvételek a 1élek valosagos életének megismeréséhez vezet-
nek.

b) A targyi megfigyelés utan kovetkezik az alanyi kapcsolat felvételének egyik formaja: a testveéri
érintkezés keresése.

Ennek célja olyan lelki bemutatkozas, amely a felsbbrendi egyéniséget reveldlja az ifjtember
elétt. Eredménye pedig az a lelki meghodolas, amely a magasabbrendi élet tiszteletébdl fakad. Végso
kovetkezmény azutan a Iélekatadas, hogy az alsobb életnivoju életet magasabb vonalba juttassuk, igy
jutunk oda, hogy a testvéri érintkezés felvétele a 1élek feltarasanak eszkoze lesz.

A konkrét modot pedig a kovetkezdkben pontozhatjuk ki.

A testvéri szeretet melege igényli a gyakori talalkozast, a talalkozas pedig akkor kap tartalmi kitol-
tést, ha irodalmi, miivészeti, szociologiai, filozofiai és vallasos munkak, nagy irok, nagy gondolkodok
vallomasainak kritikai értékelése €s tervszerli megvitatasa adja meg az egyiittlét értékét.

Ilyen érintkezés folytan elmaradhatatlan, hogy rea ne terel6djék a kérdés a Iélek legfelsébb életére.
A vilagnézeti, vallas-erkolcsi kérdések elméleti megbeszélése a kozvetlen gyakorlati életre is felhivja a
figyelmet. Szinte 6nként lobban ki az a sok bels6 kiizdelem, harc, ellentét, mely a mult emlékeihez tar-
tozik. A fiatal ember vagy ifju ledny 6rommel tarja fel azokat a problémakat, melynek egy részét talan
mar megoldotta, de amelynek masik része még megoldatlan. A félelem és szégyenérzet azonnal meg-
sziinik, ha az embertestvér szeretetének melegét érzi a 1¢lek.

Az ifjiember ugyanis feltétleniil akarja, koveteli, siirgeti, elemi er6vel igényli a tokéletesebb ¢éle-
tet. Ez az igénylés olyan erds, hogy minden akadalyon attér. Ezért szamithat a lelkiatya-neveld arra,

Nagyon természetes, hogy ez a meleg, testvéri szeretet nem kulminalhat csak meghitt beszélgeté-
sekben. A személyes életkapcsolat fetteket igényel. Ne csak hangsulyozzuk a jot, hanem a magat felta-
16 fiatal lélekhez juttassuk is el ezeket az emeld életerdket. Ebben a munkaban csak lendit a sz6: az
igazi segitség a lélekmentd, aktiv tevékenység.

Melyek ezek? A mult-események terheinek feloldasa, aldozatos, id6t szenteld onatadas a segitésre,
nehéz és veszElyt jelentd kornyezet megvaltoztatasa, a kiilso behatasok (rombolo alirodalom, rossz ba-
ratok, tarsasag stb.) tavoltartasa. Felsobbrendii lelki élményekkel valo gazdagitas (vilagirodalmi nivoju
konyvek, muvészet, helyes szorakozas biztositasa), a lélek bedllitasa a kontemplaciora, a vallas-
erkolcsi élet igazi regenerdldasa és a 1élekben valo konzervalasa.

Bar mindezek részleges tettek, segité erdk, de az utolsé még kiilon is figyelmet érdemel. Az ifju-
emberek nagy része épp a vallas-erkolesi téren bizonytalan. A természet életet elsodro kovetelddzése
hamarosan elfeledteti, hogy az embernek természetfeletti élethivatasa is van. A nehéz feladatok elé al-
lit6 erkolcs el6tt megtorpan a gyenge ifju, anndl inkabb, mert a szisztematikus vilagnézeti tdimadasok
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ugy is gyengitik benne az erkolcsi €let értékelését. Az igazdan lelket szeretd és testvéri 1élekkel kozele-
do6 neveld-lelkiatya akkor végez értékes munkat, ha olyan irdnyba tereli az ifjuembert, ahol a legben-
sObb és legszentebb életével komolyan torédnek. Most a sz igaz értelmében vett lelkiatyara gondo-
lok, aki nemcsak emberi erékkel, hanem az Isten kegyelmi erdinek beallitasaval is segit a vergddo em-
beren. Az Isten szolgajahoz vezetett ifjiember red fog talalni arra az egekbdl transzformalt és a f61don
jo cselekedetek nyoman észlelhetd kegyelmi energidra, amely egyéniségét atnemesiti, megerdsiti €s
maximalis munkara beallitja. Akik torédnek az ifjusag lelkével, azok igazat adnak nekem ebben a
megallapitasban, hogy a természetfeletti erok igénybevétele nélkiil nincsen feljes és harmonikus embe-
ri Iélek. Az ember természetes életereje, a lelkiatya-nevel dnneveléssel fels6bbrendiivé tett €lete, ala-
pot nyujt a lélek személyes kapcsolatanak felvételére, de az igazi 1élek-aramlas akkor torténik, ha a
mindenhaté Isten, az abszolit Személy is belekapcsolodik kegyelmével az életbe. Es ez nem azért van
igy, mert ezt a , kiils6séges” vallasi tételek igénylik, hanem azért, mert az emberi életnek személyiség-
re bazirozott mivolta kénytelen szamolni az abszoliit Van-nal, a végtelen Személlyel. Mivel pedig a
személy és személy kozti kapcsolat a szeretet aramlasa utjan torténik, azért a véges személy (ember)
¢s a végtelen Személy (Isten) is igy talalkoznak. Az ember tehat boldogan talal rea a Végtelenre, mert
benne az 6rok és szeretd Atydra ismer.

3. Vissza a régi élményekig.

Az az ifji vagy hajadon, aki gyermekkora ota gondos, eldrelatd édesanya és jo neveld keze kozott
nétt fel, annak életét tiszta, egyenes vonall, nemesen tartalmas palya jelzi! Aki azonban ifju kordban
kerdil a lelki-neveld kezébe, annak egész mult életét fel kell tarnia. A nevel6t nem elégitheti ki a kész-
séges l¢lekkitaras, amely a visszaforditott filmszalagon a mult eseményeit pergeti elétte, hanem meg
kell vilagitani az események mozgato okait és az életjelenségek osszeflizodesét is.

Amikor a ,,milt” — mint az elobb hozott néhany példabdl is lattuk — konkrété 1ép elénk, akkor még
szamolnunk kell azzal is, hogy igen sok kérdés rejtély marad. Ezeket a rejtélyeket pedig csak ugy is-
merhetjiik meg, ha a legmélyebben fekvo, életindito é/ményeket is folszinre hozzuk.

Ez az ismeretgylijtés azutan olyan modon torténhetik, hogy részletekig mend és gyakran megismét-
16d6 beszélgetéseket folytatunk az ifjival.”’ Az Gszinte megnyilatkozas azutan olyan alap, melyen a
kozvetlen lelki kapcsolat felvehetd. Ezt a munkat én igy nevezem: vissza a régi élményekig.

a) Az események Osszefliggése a lelki-¢letben annyit jelent, hogy egyik a masiknak alapépitkezése,
illetéleg energiaforrasa. Bizonyos, hogy a meginditast a kiils6 ¢és belsé hatoerdk adjak, de az is tény,
hogy a kivaltott eseményekbdl 1j és j meginditd erdk erednek. Mikor a fiatalember pl. a kdrnyezeté-
r0l beszél ¢s a csaladi élet lazasagat ismerteti, akkor egészen természetes, hogy az ilyen ¢letkoriilmé-
nyekrdl besz¢lo ifju életében sok olyan defektust talalunk, amely s6tét csaladi multra vezetheto vissza.
Az erkolcesi kiizdelmek sokkal nehezebb kérdések elé allitjak a terhelt, mint az egészséges ifjat. A tar-
sadalmi ellentétek turbulens megnyilatkozasait analizalva sokszor felismerjiik a szereplok mogott a
kornyezet hatoerejét.”*

Az események elsorolasanal — amint emlitettem — sohasem alltam meg, hanem azt a modszert ko-
vettem, hogy el6szor onmagam probaltam az okok lanc-sorat Osszeallitani az elmult eseményekbdl,
azutan az ifjaval vald megbeszélések soran probaltam a hianyt kiegésziteni. Tapasztalatom az volt,
hogy a megnyilatkozott 1éleknél legnagyobb a készség: muilt élmények részleteirél konnyedén és nyil-
tan beszélni.

Tapasztalataim alapjan megallapithatom, hogy nehezebb a lélek foltarasa, mint a lelki események

#7 A, kolloquium”-ok a mai nevelésnek lényeges részét alkotjak. (Toth Tihamér: Az ifjusag lelki nevelése.)

% A modern élet szélséséges elemei kozott gyakran talalunk olyanokra, akiknek mindent megvaltoztatni akard
iranyzatuk a mult szenvedéseibdl és mélységeibdl taplalkozik. De sokszor jo nyomokra is akadunk. A gondos
édesanyanak ébren toltott éjjelei, okos és szeretetteljes tanitdsa ontudatlan magvetések, melyek elpihennek a
gyermek lelkében és ifju koraban életre kelnek. Néha nem tudjuk megérteni, honnan van az, hogy egy-egy
gyermek gondolkodasa, erkolcsi kérdésekben valo itélkezése annyira bolcs és komoly. Utdna nyomozva az élet-
torténések soran rajoviink arra, hogy gyermek- vagy ifjikorban értékes élményekkel gazdagodott a lelke. Hiszen
ha csak a font kozolt élettorténetekre gondolunk vissza, akkor az els6 olvasasra észrevessziik, hogy az élet cso-
das hatoerdknek osszefliggésén épiil. Ha pedig ezeket az 0sszefliggéseket nemcsak egy-két kiragadott egyénben
keressiik, hanem sok-sok egyedben, akkor vildgos lesz eldttiink, hogy a kiils6 és bels6 tényezok szerves behatdst
gyakorolnak az életre.
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tovdbbi analizalasa. De hogy az okok soran a lelki mélységekig eljussunk, finom kérdésekkel kell az
emlékezetet segiteni és megvilagitasokkal a figyelmet egyes események jelentoségére tolhivni. Tobb-
szOr megtortént, hogy az ifjiembernek valasza az volt, hogy az egyes események kapcsolatara nem is
gondolt, de most mar vilagosan latja, hogy ezeknek szerves Osszefiiggésiik van egymassal.

Nem ritkan fogunk arra bukkanni, hogy az egész kiizdelmes ifju kor — tiszta serdiil6 kor dacéara —
biinds gyermekkori élményekbdl taplalkozik. Ekkor érezni fogjuk ennek a tételnek nevelés-tani igazsa-
gat: az esemeények elmulnak, de hatasuk permanens. A 1élek vilagaban vannak ugyanis hullamz6 érté-
kii, néha alig észrevehetd, maskor elemi erével expanddld élmények.”™

b) A lélek belso osszefiiggése, az elmult események kapcsolata elég konnyen analizalhat6. Vannak
azonban olyan mélyenfekvo, sot az ontudat kiiszébe alatt fekvé élmények is, amelyek egészen kiesnek
az emlékezetbdl. A kis gyermek életének legtobb élménye ilyen. Kivill esik az emlékezet kiiszobén.
Ezek azonban nem véglegesen elpihent élmények. Az ifjusaggal valo foglalkozas kdzben sokszor ta-
pasztaljuk, hogy a multnak 61 nem tart és elpihent élményei késébb aktivalodnak. >’

A katolikus nevelés szentségi gyonassal, napi elmélkedéssel, ,,particulare”-val,”' lelkigyakorlat-
okkal mindig az egyéni l¢lekelemzés felé viszi az embert. Mindez — a vallas elgondolasaban — mar
régota alkalmazott 1élekanalizis. Epp azért a katolikus nevel6 elétt nem idegen, hogy a legésibb élmé-
nyekig hatoljon vissza. Nem pedig azért, mert 6nmaga is allandoan végzi és novendékeivel is végezte-
ti. Fontossagat tehat a legnyomatékosabban kell hangsulyozni.

Nevel6i munkankban mindig az a legfontosabb tevékenység, hogy a Iélek titkos rugodit megtalal-
juk. Lelkileg beallitottnak kell lenniink arra is, hogy nem minden esetben koronazza siker probalkoza-
sainkat, de az remélhetd, hogy igen sok értékes adatra bukkanunk. Ez kiilondsen a félelemmel kapcso-
latos életjelenségeknél tapasztalhato. A félelem alapjdt nagyon sok esetben a milt élményeiben talal-
juk meg. Aki valamikor fekete szintdl félt vagy torzonborz alaktol rettegett, annak lelkében sotét él-
mények, illetve igen gyakran mesebeli szornyek, gonosz alakok élnek.”

Az egyik lélek sokkal nehézkesebb; emlékezete tompabb, az események attekintésében lazdbb,
mint a masik. De viszont a nevel6k koziil is egyesek kevesebb attekintést keresnek, feliiletesebb isme-
retekkel is beérik. Azt hiszem akkor talaljuk meg a helyes allaspontot, ha nem nyugszunk meg az elért
eredményekben, hanem a bizonytalansag érzetével a tovabbiak felkutatdsahoz fogunk. Elére meg-
konstrualt tételeinket foladjuk, elméleteinkben csak részben bizunk és minden Uj pozitivumot szami-
tasba vesziink.

Gyakorlatilag olyanforman kell ezt megoldani, hogy a nevelend6 ifju életének multjabol minél
tobb részletet probaljunk megismerni. Fontosnak tartom annak kiemelését, hogy ezeknek a megbeszé-
léseknek nem szabad kizardlagosan a szexualis életre vonatkozniuk, mert szerintem ez az életkomple-
xumnak csak egy része. A beszélgetés a szellemi, a kulturalis, az esztétikai, a szocialis, a moralis és
vallasos élet multban hatd, jovot alakitod belso aktivitasrol torténjék. Az eredmény az lesz, hogy mint a
geologus, aki tektonikus torésnél Uj és Uj geoldgiai rétegezddést fedez fel, ugy a neveld-lelkiatya is a
mult mindig tobb és ujabb részletét ismerheti meg. Nem mondom, hogy minden esetben a legésibb
¢lményekig juthatunk, de torekvéseinknek oda kell iranyulni, hogy az dsi élményekbdl minél tébbet
megismerhessiink.

A legbsibb élményeket tehat ketts okbol kell felkutatni: a lelki események Osszefliggése és a tit-
kosan hat6 €lmények leleplezése miatt. De ezt a munkat sohasem szabad dncéliinak tekinteni. Mert a
focél: a gondjainkra bizottak lelki nevelése. A lélek vilagdban még nem eredmény, ha a talalt geologiai
rétegezddésekbdl a mult életét megismerjiik. A lelket azért kell feltarni, hogy a mult bilineinek és ter-
hes élményeinek feloldasa utan lehetové tegyiik isteni kegyelemmel a tokéletes, a teljes élet bontako-
zasat.

%9 A feltaras csak elsd 1épés, mert a megvaltoztatas: igazi nevelés, kiilon feladat! Ezt majd a nevelés miivészeté-
ben (VI-VIL k.) targyaljuk. Itt csak azt jegyezziik meg, hogy akinek a lelkében csak 1¢lektanilag hantolodik el a
mult, annak vilaga mindig temeté marad. Lelki valsagokban, inzultusok hatdsara feltiamadnak a mult élményei és
aktivak lesznek. Annak az ifjinak életében azonban, akinek lelkét Isten kegyelme tette vilagossa, annak lelkében
a biinés élmenyek feloldodnak, inaktivalodnak.

20 Lasd: »Pszichoanalizis”, 101. 1.

#1Examen particulare” részleges, egy-egy hibara vonatkozo lelkiismeretvizsgalatot jelent. A lelkiélet igazi
mestereinek, a jézustarsasagi atyaknak nevelési rendszerében — helyesen — igen tekintélyes tényezo.

2 1tt helytelen dajkamesékre, ijesztgetésekre, krampuszokra gondolni!
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4. ,,Desiderio desideravi!”

A kovetkez6 kérdés ez volna: milyen Iélekkel fogadja ezt a nehéz munkat az ifju vagy leany?

Aki az ifju lelek vilagan kiviil all, az a belso ¢életnek megismerését nehéz, s6t megoldhatatlan prob-
lémanak lathatja. A gyermek és ifju ember lelkét szolgalva nem szabad azonban csak a nehézségekre
¢s veszélyekre gondolni, hanem arra a sikerre is kell gondolnunk, amely végeredményben egy termés-
re hivatott fiatal élet megmentését jelenti.”” Ilyen lelki bellitas utin Gtjarasunk azzal az eredménnyel
fog zarddni, hogy a magat megnyitod ifju 6rommel koveti iranyitasunkat és hozsannas halaval imad-
kozza: desiderio desideravi, vagyva-vagytam ily megismerés utan!

*

A kis gyermek élete a sziilok és nevelok elott onként is megnyilatkozik. Az iskola példaja mutatja
ezt; mikor a hittan keretében az élet erkolcsi vonatkozasairdl, biindkrdl vagy erényekrol van szo, akkor
a kis gyermek naiv egyszertiséggel nyiltan is hajlando6 a btineit bevallani. Magam nem egyszer kérdez-
tem a kis gyermeket, hogy nem nehéz-e neki élete kérdéseirdl beszélni. A felelet mindig az volt: ,,0rii-
16k neki, hogy valaki kérdez, ismerni akar és szeretettel foglalkozik velem.”

Gyermekkorban a fiu és leanygyermek kozott semmi kiilonbséget nem talaltam; mindegyik drom-
mel és készséggel, tobb-kevesebb elfogultsaggal beszélt lelkiéletérdl. Az egyik nem-katolikus leany
tobbek kozott igy nyilatkozott: ,,valahdnyszor iskolatarsaim a gyonas szentségéhez jarultak, mindig
mélységes szomorusag toltotte el a lelkem; eléttem zarva volt a 1élek megnyilatkozasanak lehetdsége;
nagy irigységgel tekintettem reajuk, mert 6k a gyonasban elmondhattak lelki bajaikat”.

En a lélek foltirasa kérdésénél nem a gyonasra gondolok; az én elgondolasom szerint a gyonasban
torténd vallomas nem annyira probléma analizalas, mint inkabb a lélek legmélyebb szentélyének fol-
nyitasa. A gyonas hatasat, amint késébb ismét rea fogunk térni, a kegyelmi erdk csodas inditasaban la-
tom.

Ez a megallapitas azt akarja jelenteni, hogy még a legzarkozottabb ifju is vagyakozva néz arrafelé,
ahol a I¢élek belso ¢életét feltarjak. Maguk kozott sokszor beszélgetnek a gyermekek és ifjak arrdl mi-
lyen kdnnyli ennek vagy annak, mert megérto és szeret6 lelki vezetdje van.

Az ifjusag lelke azért is vagyodik a megnyilatkozas utan, hogy legyen valaki, aki el6tt kiontheti
banatat és akitol erdt nyerhet a jovo kiizdelmeire. A fiu-ifjusag életében gyakori a jovo bizonytalansa-
ga miatt a lelki torodottség, az erkolesi Gsszeomlas, a leanyok vilagadban sok a szerelmi csalodas, csa-
ladi tragédia. Hogyne oriilne a fiatal ember, ha a megértd lelkiatya eldtt elmondhatja lelkének bajait?
A bizakodo lélek jol tudja, hogy a sok baj elmondésa nem marad segités nélkiil. Még a lehetdség, a
remény is oromre hangol; a valosagos ¢életmegsegités pedig a 1élekmegnyitast is boldogsagga avatja.

Mindez nem koltészet. Bar az 6rom és boldogsag az érzelmek keretébe tartoznak, mégis olyan er6-
teljes tényezOk, hogy a valosagok vilagabol nem zarhatok ki. Ha pedig valosagok, akkor olyan érté-
kek, amelyekkel er6sddhet, gazdagodhat a Iélek és a neveld, a lelkiatya dldozatos munkaja kivalthatja
beldle ezt a szent fohaszt: desiderio desideravi!

C) A felnéttek.

Feladatunk harmadik része lesz, hogy azokat a modszereket ismertessiik, melyekkel a felnétt egye-
niségek lelkiéletének megismeréséhez juthatunk. A nevelés nem zarul le a fiatal korral. Az élet behata-
sai is neveld tényezok, ezek pedig allandoan mikddnek. Nem lesz folosleges tehat tudni, hogy milyen
eredményeket produkalnak. Ha pedig azt is figyelembe vessziik, hogy sok ember csak felnétt koraban
keriil a komoly nevel®, az igazi lelkipasztor kezébe, akkor egyenesen sziikségesnek latszik a felndttek

3 Echte Jugendpflege steht staunend vor ihrer Aufgabe wie vor etwas Heiligem. Sie lauscht zuerst in Ehrfurcht

auf die Melodie des jugendlichen Gemiites. Sie nimmt den echtesten Ton der Jugend in sich auf, um alle ihre
Worte, all ihr Tun auf diesen; Ton zu stimmen. Sie will die Jugend an dicsen ihren innersten Seelenklang zart
und liebevoll erinnern, wenn je ein Misston die Fiille des Wohllauts zu brechen droht. Sie ist reich an Liebe und
Erfahrung und teilt neidlos mit. Sie kennt die zarte Feinbewegung spendender Riicksicht, den fast unhoérbaren
Hauch des sich anbietenden Rates, den Allbezwingenden Unterton zitternder Liebe bei der Warnung die
Handreichung der Hilfe, in deren Gebarde sich Ehrfurcht, Demut und Kraft wunderbahr vermahlen.” (Dunin-
Borkovski S. J.: Fiihrende Jugend. Berlin und Bonn. 1922, 14. 1.)
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lélekmegnyitasi modszerének rendszerbe foglalasa.

A gyermek-, serdiil6- és ifjukor el6késziileti id6, amely id6 alatt — vagy a szellemi élet teriiletén
vagy a fizikai munka gyakorlasdban — az egyén elokésziilet alatt 4ll. A leggyakoribb esetben az anyagi
¢letet illetGleg is fiiggd viszonyban van. A csalad vagy a gondozok terhét alkotja. Ebbdl kifolyolag
anyagi gondjai kevesebbek, kovetkezoleg felelossége is kisebb.

Az élet torvénye szerint a kiforrott energiak érvényesiilést, az élet sokszorositasat keresik. Itt tehat
mar kevés az a lendiilet, hogy dnmagat szolgalja és fejlessze az ember €s erdsebb az a motor, amely a
kifelé valo tevékenységre serkent. Onmagunknak mondanank ellent, ha azt allitanok, hogy felnéttkor-
ban megall és végleg elcsendesiil a belso életfejlesztd iitem. Az igazsag az, hogy az emberi élet nagy
szimfonidjaban a vezetd szolamot a kifelé vald tevékenység veszi at és a belso tokéletesedés masod-
rendli kiséretté valik. Ebbol azutdn az kdvetkezik, hogy a felndtt ember kisebb rezonanciat tanisit a
tervszerli neveldi behatasokkal szemben. Anndl is inkabb, mert ez a kor — az altalanos emberi folfogas
szerint is — a szellemi nagykorisagnak ideje. A szellemi nagykorusagnak pedig kiemelked6 jegye: az
onallo, mérlegelé gondolkodas és cselekvés. Ez magyarazza azt is, hogy a felnodttek elméleti vagy
gyakorlati életbdl kindtt problémaikat a maguk egyéni normai szerint akarjak megoldani. Ezért van az,
hogy szellemi, miivészi, s6t vallas-erkolcsi kérdésben is szabad véleménynyilvanitast és cselekvési
szabadsagot kovetelnek a maguk szdmara. A kijegecesedett ¢let eleven erdvel hirdeti, hogy a felnott
ember elég érett és elég fejlett arra, hogy az élet nagy kérdéseiben onallo itéletet alkothasson. Az élet
kotelékeit — akar allami, tarsadalmi, isteni torvényekrdl van is sz6 — csak akkor akarja sajatjava tenni,
ha annak korlatozé erejét megérti, belatja és vallalja.”

Aki ebbe a végtelen sok tényez0 és végtelen sok behatas altal formalt életbe akar bejutni, az nehéz,
de értékes munkara vallalkozik. Természetes, hogy itt is az a cél, hogy a felsébbrendii életerdket érvé-
nyesithessiik. Annal is inkabb, mert a kulturaltsdg nem mindig feljes embert, életmiivészt, hanem igen
gyakran dsszeroppant vagy diffiiz egyéniségeket termel ki.

Eppen ezeknél sziikséges és a segités szempontjabol fontos a teljes 1élekismeret.

1. A felnéttek lelkivilaganak feltarasa.

A gyermek, a serdiil6 lelkét az anyai és atyai szeretet, az ifjuét a testvéri szeretet, a feln6ttét a ba-
rati szeretet tarja fel.

A feln6tt ember — barmilyen életnivon €l is — szamottevo, kifejlett, dontd szava egyén. Még a koz-
¢let terén is hallatni akarja a szavat, mert Uigy érzi, hogy tapasztalata, munkéja, belso kifejlodése szinte
predesztinalja erre a kotelességre.

Onallo és fiiggetlennek l4tsz6 életét ugy éli, hogy azt masoktél nem szivesen befolyésol tatja. Még
akkor sem, ha a magasabb életstandardon 1év6 embertestvér nem is tartja ezt az €letet kivanatosnak,
helyesnek ¢s tartalmasnak.

Ebbdl azutan néhany negativ és néhany pozitiv modszer kovetkezik.

a) A negativ dolgokat a kovetkezdkben foglalhatnam Ossze:

o) A felnéttek lelkét csak elriasztand az, aki néhany feliiletes beszélgetés alapjan alkotna véle-
ményt roluk. A kiils6 megfigyelés bizalmatlansagot fételez fel, ez pedig sérti az dnérzetet. A felnott
ember felelosnek érzi magat tetteiért és épp azért megkdveteli, hogy személyes kérdezgetés és megfe-
lelés alapjan hitelt adjunk szavanak.

p) Hasonloképp elhibazott volna a gyermekes intés és feddés. Az életét tudatosan intéz6 ember
nem veszi szivesen, ha gyengéit leleplezik; azt pedig egyenesen visszautasitja, hogy intésben részesit-
sék. Az egyéniség tartalma abban all, hogy a kovetett ¢életiranyt helyesnek tartja és ennek kiépitett utjat
keresztezni nem engedi. Ebbol természetesen nem kovetkezik, hogy a kovetett ¢életirany minden eset-
ben helyes. De ezt a tévedést sok tragikus Osszeomléds utan maganak az egyénnek kell belatnia, nem
pedig a jo baratnak kell ezt konkréten megfogalmaznia. Az életet ugy rendezte be a Teremtd, hogy
kemény kovetkezetességgel érvényesiil benne a felelosség. Az életformat szabadon valaszthatja meg
az ember, de a biinds feliiletességgel vallalt tévelygés sokszor hamarosan megkapja a feleletet. Akar
testi, akar lelki sikban mozgunk, mindig szembetaldljuk magunkat a felelGsség tényével. A szabadsag-
nak szabados ki¢lése pedig a legfajdalmasabb szankciot hordja magaban. Az itélet az Istené, a segitd

%% Ez azonban nem jelent bélcseleti értelemben vetett tilzé alanyisdgot, hanem a kifejlett, kulturalt, differencialt
egyéniség és lelkiség érvényesiilését.
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kéznytjtas az emberé!

vY)Még inkabb elhibazott volna a fenyegetd és terrorisztikus kényszer. Nem szabad azt hinni, hogy
ez csak kitalalt és elgondolt modszer. A csaladokban rendkiviil gyakori, hogy a tékoz/[o fiui hazatérése
azért késik, mert nincs evangéliumi atya, aki meghallgatna a ,,mea culpa”-t és kitarna karjat a biinds
atolelésére. A fenyegetés és terror lehet problematikus értékii ,,nevelési eszk6z”, de semmi esetre sem
lelki kozosséget kifejleszté modszer. A feln6tt ember — nagy vonalakban — érzi a tettei nyoman jaro fe-
lelosséget, annak kovetkezményeivel is — tobbé-kevésbé — szamol. A fenyegetés tehat nem segit.
Ezekbdl mar kindtt és gyermekesnek érzi a sokszor végre sem hajthato fenyegetodzést.

0) Legutolso és legkarosabb modszer volna: a megvetés. Sokszor hallottam, hogy ,,0nérzetem nem
veszi be ezt vagy azt az embert”. Sot ilyen formulazast is adtak a megvet6 eltaszitasanak: ,,azért vetem
meg, hogy emberi 6nérzetében megsértodve, magdra dobbenjen”. Megengedem, hogy ezeknek az elvi
allasfoglalasoknak tiszta és jot-akard hatteriikk van. Azt azonban tagadnom kell, hogy lélekgenerativ
erdt sugaroznak.

De kiilonben is a megvetés jogtalansaga is méltan felvetddik. ,,Quid habes, quod non accepisti?!”

Minden talentumunk a j6 Istentdl van. Egyiknek tobbet, a masiknak kevesebbet adott. Nem tudhat-
juk, hogy a megvetett szegény milyen kevéssel indult vagy milyen sokat tékozolt?**> Ezt csak az Ur
latja, aki az itélet jogat magdnak tartotta fenn.

b) A porzitiv modszereket a kdvetkezokben lehet 6sszefoglalni:

o) Az alaplelkiiletet a bardti szeretet melegének kell athatnia. Mar a legmesszebbrdl valé kozele-
dést is annak az érziiletnek kell melegitenie, hogy bardti lelkiinket kinaljuk embertestvériinknek.

A feln6tt embereket lelki problémaik vagy az élet veletlennek latszo mozgasa sodorja utunkba.
Mindkét esetben a hivatassal jar6 kotelesség (lelkipasztorok) és a segiteni akard barati szeretet domi-
naljon. Ezt pedig a kdzvetlen megismerés, a t6bbszoros talalkozas szolgalja a legjobban.

Az természetes, hogy ez a barati lelkiilet nem szoritkozhat egyszerii tarsadalmi konvencionalis ba-
ratsagra, hanem a 1élektartalom fokozatos megismerésére. Azért sziikséges az, hogy a beszéd targya ne
hétkdznapi, szellemtelen fecsegés legyen, hanem az emberi ¢élet mélységeinek, szellemi-lelki kiizdel-
meinek felszantasa. Ilyen beszélgetés feltiinteti a benniink €16 lelkiilet fels6bbségét és kivaltja a ma-
sikbol vallomasait. Kiilondsen akkor, ha a magunk vagy masok életének példajabol meg tudjuk érez-
tetni a l1élek kialakulasanak harmonikus lehetéségét.

B) A gyakori beszélgetés redtereli a figyelmet a bels6 Gsszeomlasokra vagy a mult tragikus élmé-
nyeire. SOt — szinte természetesen — a jelen nehézségei, kiizdelmei, harcai is beszédtargyat fogjak ké-
pezni. A metafizikai hit vagy a pesszimista reménytelenség sem keriilheti ki a beszélgetés fonalat. A
vilagnézet ugyanis olyan mély gyokérzetli, hogy azt minden itéletbdl kiérzi a lelkiatya-neveld. Ezek-
ben az érintkezésekben érintkezni kell a felsébbrendii élet lehetdségeit. Beszéd, olvasmany, nagy
egyéniségek felsorakoztatasa, Osszeroppant lelkek tjjaalakulasanak hangsulyozasa sokat lendithet.
Akiben fel tudjuk ébreszteni a regeneracié reményét, azt mar félig-meddig megnyertiik a felsébbrendi
¢letnek.

Y) A tovabbi 1épés a felsobbrendii élet, a teljes élet fonségenek megéreztetése. Ez csak akkor marad
elmélet, ha a magunk élete nem ¢él6 revelacidja a szavakkal kontlirozott életformanak. Akit alakitani,
¢épiteni akarunk, az koran felismeri, hogy a vele szemben 4116 neveld reprodukalé gramofon lemez-e
vagy kiegyensulyozott, harmonikus lelki, felsébbrendii ember. Sok esetben a nevelé minden probal-
kozasa, latszolag kiépitett lelki kapcsolata sem hozza meg a remélt eredményt. Ez kovetkezménye le-
het az esetleg alkalmazott, irodalmilag cizellalt beszédformanak, mely anorganikus diszités csak és
nem all mégotte a neveld alazatos, tettekben revelalodo, felsébbrendi egyénisége. A dertis bels6 vilag,
az Onfelaldozo szeretet, a harmonikus ¢let, az Isten felé tor6 lendiilet olyan lelki értékek, melyek gyo-
zelmes megnyilatkozasanak nem lehet ,,vét6”-t mondani. Ha az elképzelt, az ohajtott élet valosagként
lép melléjiik, akkor a szenvedd, iranyt keresd embertestvér 0sztondsen megérzi életének egyetlen le-

0) A megéreztetett életnivo felé azutan targyilag is segiteni kell az egyént.

E helyen csak korvonalakban akarom jelezni a segités altalanos modjat, amelyet hely, id6, sze-
mély, rendelkezésre allo erkdlesi és anyagi lehetoség sokféleképpen és varialva hataroz meg. A Min-
denhato altal juttatott javak azt a kotelezettséget rojak birtokosukra, hogy azokat gyarapitsak, tovabb

% Dosztojevszkij: Biin és biinhédés. Ford.: Szabo E. V. kiadas. Bpest. Klassz, Regénytar.



101

adjak™® és masok, arra raszorulok életét elviselhetévé tegyék. Ugyanez all a lelki javakra is: a kisugér-
zott lelki értékek ezerszeresen fognak megtériilni.

& Sorban utolsonak hagytam a vallas kegyelmi erejének hatasat a lelkiéletre azért, hogy ennek
mindenek felett allo, dontd jelentdségét kiemeljem.

Rovid emberi életiink utjan egyéni tapasztalatainkbol, felszivott tudasunkbol, lelkiink immanens
értekeébdl sokat adhatunk embertestvéreinknek. De a legértékesebb, a legcsodalatosabb emanacionak
az isteni kegyelem kiaradasanak, az égi és foldi szféra titkos értelmili érintkezésének csak szerény
iranyjelz&i lehetiink. Ertékeljilk azonban ezt a latszolag passziv szerepet a legnagyobbra, mert ez is
neveldi munka és talan a legszentebb neveldi hivatas. Biztosan az! Mert nem talalhatunk szentebbnek
értékelt tevékenységet, mint kifinomitani a 1élek szenzoriumat ugy, hogy fel tudja fogni az isteni ke-
gyelem hulldmait. A neveld inditja meg a szarnyalni akard lélekben az ihletettség, a lelki at-
nemesed¢s, az istenfiisag utani vagyat, hogy azutan elkdvetkezzék a teljes belso elvaltozas, a teljes
¢let: az isteni kegyelem kozvetlen munkaja. Ez a belso elvaltozas a 1¢lek legesodalatosabb metamorfo-
zisa, mert a lélek csak a kegyelem aramaban kapja meg igazi és legmélyebb értelmét. Csak itt lehet
szintetikus az élet a felsébbrend 1¢élek szamara. Csak az isteni kegyelem kisugarzasaban érheto el az
emberi élet maximuma.

Végezetiil ezt a kérdést kell felvetni: a valosagban lehetséges-e ilyen lélekfeltaras? A kételkedd-
nek soha, a Iélekszeretonek mindig. A csalad, az iskola, a lelkiatya, a lelkipasztor mindig szélesedd
gylritizédésben kapja a lelkeket, de ugyancsak novekedo lelkierével vonzza dket magahoz. Ha valahol,
akkor itt igaz: omnia possibilia volenti! Aki dnfeldldozéan akar, az biztos sikerre szamithat.

BEFEJEZES.
1. A lélekmegismerés és a lélekkapcsolat.

A tudomany arra torekedik, hogy az emberi élet megrezdiiléseit, valtozasait, eseményeit, okait és
okozatait pontos vizsgalodas és kisérletek eredményei alapjan megismerje. Azért faradozik a tapaszta-
lati és kisérleti I¢lektan, hogy mind mélyebbre és mélyebbre hatoljon az altalanos emberi €s egyedi
emberi lélekbe. Ez a mélységkutatas végiil is adatgylijtés, annak rendszerbe foglalasa, lelki képfelvé-
tel, de legtobbszor a I¢lek végtelen felé iranyulo lendiiletének elmell6zése.

Az emberi lélek felsébbrendil bontakozédsa olyan imaginarius folyamat mar, amelyet nem lehet
megallitani, konkréten megvizsgalni és analizalni. A léleknek egységet mutato, centralisan Osszefiig-
g0, perszonocentrikus jellege van, amely az anyag felett uralmat érez és a hozza hasonld személlyel 1é-
lekkapcsolatot keres. A nevel6i-személy tehat akkor jar helyes tton, ha a targyi vizsgalodast csak elo-
késziiletnek, az alanyi vizsgalodast azonban valdsagos 1élekmegismerésnek tekinti.

a) A targyi vizsgalodasban két végpont allapithaté meg. Egy alany és egy targy. Az alany a kutato
személy, a targy a megismerend6 embertestvér. Ez a diametralisan ellentétes beallitas magasra emeli a
kutato személyt, de mélyen leértékeli a vizsgdlando targyat. A kutatas modjat tekintve az az irrealis
helyzet all eld, hogy a kutatd személy az allandéan bontakozo életet mintegy megallitia és — legalabb
gondolatban — megrdgziti. Ez a kutatas csak azt a célt szolgalja, hogy a kutaté személy megismerje a
targyként kezelt embertestvér életfeliiletét €és az azon atsurrand tiinetekbdl kdvetkeztessen az egyén
belso lelki folyamatara.

Nem tagadhato, hogy a tudomanyos vizsgalodas nélkiilozhetetlen és igen értékes, rendszerbe fog-
lalhat6 ismeretekhez juttat. De az is bizonyos, hogy csak ismerdk lesziink, de nem nevelék. A neveld
ugyanis nem azért keresi a Iélektani ismereteket, hogy tudomanyos rendszerbe foglalja az emberi 1¢lek
jelenségeit, sem nem azért, hogy az egyén megismerése utan a kiilonallo, specialis lelki folyamatok
alapjan differencialja az embereket. A nevelonek arra kell térekednie, hogy tudomanyos ismeretei fel-
hasznalasaval a lélek helyzeti erdit, azok nagysagat és mindségét, tovabba aktualasuknak modozatait
meg tudja allapitani. Az 6 munkaja: a lélek-ismeretnek alapként valo kezelése; valosagos feladata: az

% .. és mindaz, aki elhagyta hazat... vagy foldjeit, az én nevemért szizannyit kap és az orokéletet fogja 6rokol-

ni.” (Mt 19,29.)
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¢leterok aktualasa és kifejlesztése. A neveld csak annyiban kutatd, amennyiben a lelki energiak mikdo-
dését igyekszik megismerni. Valdjaban miivész, aki folényes lelki ihletettséggel és személyes lelki ha-
tas erejével az embertestvér lelkét kifejleszti, egésznek, kiegyensulyozottnak, harmonikusnak kompo-
nalja.

b) Ezért van az, hogy a neveléstan nem elégszik meg a lélektani ismeretek szerzésével, hanem
olyan lélekkapcsolat felvételét siirgeti, melyben a két 1€lek egybecsendiilo, jot akaro, a fejlodés szolga-
lataba szegd6do készséget arul el. Ilyen lelki konszonancia azonban csak akkor allhat eld, ha a neveld
személy nem targyként, hanem egyenrangu személykent kezeli a nevelendd embert.

A személyiség vitalitdsa — mint mar tobbszor hangsulyoztuk — Iélekbe kapcsolodas. Olyan talalko-
zas, amelyben a lélekmegismerés eszkozeinek ereje mellett a lelkek kdzvetlen egybecsendiilése fontos
szerepet jatszik. Hasonlo az ihletett felfedezonek, miivésznek, ironak, atszellemiilt szentnek elraga-
dottsagadhoz. Van is benne sok a Iélek tulboségének kicsordulasabol, amely masok szomjas lelkét is ki
akarja elégiteni.

A folényes, szeret6 1¢éleknek ilyen kozeledése nem maradhat visszhang nélkiil; ennek az arado,
sodro, lendiiletes lelkiiletnek nem lehet ellenallni. A lelki kapcsolatba keriil6 masik személy is romre,
szeretetre, lendiiletre hangolodik és megindul a kdzvetlen, dszinte, teljes 1élek-megnyilatkozas. Nem is
igen lehet mas modon meghatarozni ezt a talalkozast, mint igy: szeretd lélek taldlkozdsa a szeretett
embertestvérrel. Ha pedig tudomanyos meghatarozast keresiink, akkor azt kell mondanunk: a nagyobb
lelki erd elemi lendiilettel tor a kisebb fele, hogy azt aktuadlja, illetve felfokozza.

Végso kovetkeztetésként ezt a tételt vonhatjuk le: a tudos keresse a lélektani megismerést, a neveld
pedig a tudomanyos ismeret felhasznalasaval a személyiség vitalis érintkezését, hogy meginduljon a
1élek bontakozasa.

2. Az Isten helyettese.

A szellemi élet személyes kontaktusa olyan szellemi aramkorbe valdo bekapcsolodast jelent,
amelynek generativ ereje is €szlelhetd. A ,,személyiség vitalitdsa” ugyanis éppen abban nyilvanul meg,
hogy a kolcsonds rahatas alkoto, életet alakito tartalmat képvisel. E felfogas szerint a 1élek fejlesztésé-
vel, alakitasaval foglalkozo sziilo vagy neveld-lelkiatya Isten helyettesét reprezentalja.

E meghatarozas akkor volna a képzelet és koltészet sziilottje, ha csak analog jelzovel latna el a 1¢-
lekkel kapcsolatot talalo sziilot vagy neveldt; mivel azonban 6k tényleges erdinditast és életalkotast
végeznek, azért valosagban az életalkotasnak aktiv részesei.

A természeti és kegyelmi vilag jelenségei — természeti, szellemi, akarati, érzelmi és kegyelmi
energiak — Isten alland6 megnyilatkozasa. Meginditasuk, felhasznalasuk, ki-fejlesztésiik, iranyitasuk a
személyiség hivatdsa. E nagy hivatast azonban csak annyiban végzi maga a neveld, hogy a felhaszna-
las igazi munkéjat onmaga €s onmagaért végzi (ez az élet perszonocentrikus volta), de az inditas meg-
fesziilése utan a fels6bbrendi erdk ébredése, generativ jellegének megmozdulasa mar a masik személy
eréfeszitésébol eredeztethetd, igy tehat a sziild és a neveld — éppen a személyes kapcsolat utjan — lel-
kiéletet fejlesztd, az emberi, sOt az istenfiisdg magaslataig felemel6 generativ munkat végez.

Ennek a munkanak tobb fazisa van: az anyagias emberben felébreszti a felsébbrendi élet igényét
(tanitoi!), kivaltja beldle az erkolcsi €s vallasi értékek megkedvelését (lelki nevelés!), felébreszti az Is-
ten felé vald vagyakozast (metafizikai életigenlés!). Minden egyes életfokozat 0j kreacio: eldlépése a
felsébbrendi egyéniségnek. Bar vilagos az, hogy — nagy vonasokban — fokozatos kifejlédéssel van
dolgunk, de még a szellemi nivokiilonbségnél is észlelhetd, hogy a magasabb standardon levé ember
¢let-lendiilete mas, mint az ,,anyagi” emberé. A természetfeletti kegyelmi erékkel dolgoz6 isteni em-
ber pedig a végnélkiili életnek hordozoja. Mivel ezt a lelki-tipust a f6ldon jaro, de égbe vagyddo em-
ber legtokéletesebb alakjanak mondhatjuk, azért az is allithato, hogy a Teremtd terve szerint ez a lélek
adja a teljes ember harmonikus képét. Aki tehat ennek az életnek szolgalataba szegddik, az Isten he-
lyetteseként 1éphet fel, mert lelkének érintése, €letének kegyelmi inditd ereje az élet transzcendentalis
magaslatara képes masokat feljuttatni. Ez a szent hivatdsa minden neveldnek. Ez a hivatasa kiilonosen
a mai korban, amikor minden relativ értékl lett és minden egyensulytalan. Amikor nagy kapacitasu
agyvelok sotétnek és tragikusnak latjak a globuszon az ember sorsat. Amikor a pesszimizmus, a le-
mondas szirénaja bug életfilozofidjuk minden mondataban.”” Mi azt hissziik, hogy ezek a mély akkor-

#7  Reménység és menekiilés nélkiil kitartani...: ez a kotelességiink... A becsiiletes halal az egyetlen, amit az em-



103

dok a naturalista filozofus-zseninek lelkébél tornek eld, aki nem tudja szintézisbe foglalni az Elet két
nagyszeri polusat. De a kegyelmi erdk csodas, lelket formalo, életet megvaltd centrumabdl hullamok
rezegnek az éteren keresztiil és orokke hangzo feleletet hoznak sziilének, neveldnek, lelkiatyanak,
mindenkinek. Ordk valaszt a hivoknek és kételkeddknek: ,.a halhatatlan élet az egyetlen, amit az em-
bertél nem lehet elvenni!”

bertdl nem lehet elvenni.” (Oswald Spengler: Gép és ember. Egy 4j életfilozofia gondolatai. Bev.: Nagy J., ford.:
sz. Matray S. Bpest, 1932. 99. 1)
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