KOLOSTORI ISKOLA A KARMELEN

ELINDULAS A TOKELETESSEG UTJAN

RTA

P. MARCELL

KARMELITA

BUDAPEST ,
A SZENT ISTVAN-TARSULAT KIADASA



TARTALOMJEGYZEK
TARTALOMIEGYZEK .......ooiiiiieeeeeeeeeeee ettt na s 2
ELOSZO. ..ot 3
A DIADALMAS KARMELITA ..ottt 4
IMADSAG ...t 4
A kezd6 karmelita jofeltételei a noviciatus KUSZODEN. ..........ccccvvveiiiciiiieiiiiiee et 4
100% @ LRIKIEIEEDEN. ... .eeiiiiiireeiiiieeeciiee et te ettt e e st e e e et e e e taeeessntseeesensseeesnsaeeessnsseeessnsseesnnes 5
1Y 3 B 1S (511 <)o o SRR 7
A SZENESEGI JEZUS. ...eeeieiiiieeeeiiiee ettt eett e e ettt e e e ettt e e ettt ee e s atbaeeaantsaee e e nsaeeeenrbee e e ntbaeeeannraeeeanraaes 9
LY 3 b T 01 ) - FO RSSO 11
FONNtartas NEIKIL ..........oeiiiiiiie ittt e e ettt e e e sttt e e s e arbee e s nnseeesnnssaeeennssaeens 14
«Egyetlen dolgom: Ot SZEIEtNI.........c.ovevivieeeeeeeieeeeee e, 16
F VA1 11 16 L < SRR 19
AZ CIMELKEAES. .....eviiee ettt e et e ettt e e sttt e e e sta e e e e stbaeeeantbaeeeenraaeeennaaeeennees 22
Elokésziilet az eIMEIKEAESTE. .......uvviiiiiiiieiiiie ettt ettt e e e e e et e e e staee e sstaaeeesnssaee s 25
F VA 11 LT Lo (5] 1) T OSSR 27
Lelki SZATAZSAGDAN. ......vviiiiiiiieeiiiiieeeeiieeeeeiee e eetit e e e etae e e e sstbeeeesstsaeeeessaeeeesnssaeesensnaeeeesnnaeesnnsres 27
Egy gondolattdl MEGSZAIIVA. ..........eeiiviiiiieieiiie et ciite et ee e e ette e e e ee e et ee e e ntbeeeentbaeeeennraee s 30
YN A= (LS A 1 /< o) USRS 32
ONMEGTAGADAS ...ttt ettt ettt ettt s et et e s e e ses s s eseseseananas 35
ONMEEIAZAAAS. ...ttt s et et st e s e et esene et eseneeseneanesens 35
AZ ONMEZLAZAAAS TAJAL....eeiiiiiiiieiiiieeeeiiee ettt e e e sttt e e e taeeesstbeeessstsaeeessssseeessnssaeeesssneeessnns 37
A) KUISO ONMEGLAGAAAS......ceevvireeiiiiieeiiiiie e ettt e st te e eitee e sttt e e s etaaeeesstsaeesssssaeesssseaessnssseessnnssneens 40
N /5 111 1] 7/ S PP 40
313011083 T (5 RSP PRUPUPR 43
313011083 o T (1 0 T PRSPPI 45
A nyelv MEGSZENLEIOUESE. ......uveviiiiireieiiieeeiciite ettt e et ee e ettt e e esbeeeeesstseeessstsaeesssseeesenssseeessnsens 48
AL DIOZA. oottt e e e e e e e —tettteeee e e e e atttaaeaeeeeaaaaabaeaaeaeeeeannnareees 50
F N1 A 1 | USSP 53
ATNAILIO UL .ottt et b e at e et ebeenneenareen 55
F R 54 1) < 4 o RSP 56
AZ ClO tEIMPLOIMNL. ....vveieeiiiieeeiiee ettt ettt e sttt e e ettt e e e tb e e e e nteaeeeessaeeessssaeesanssaeessnssaeesenssseeesnnsens 58
B) BelsO ONMEZtagadas. .......uvevieiiiiieiiiiieeieieee ettt e erre e e e st ee e s taeeeestbeeeeetraeeeenbaaeesanrreeeeanraeeeanns 59
F N0 1T Lo 2 RSP RSP 59
A SZENVEAELY ATKA......ceiiiiii ettt ee ettt e ettt e e sttt e e s e steeeeesteaeesanssaeeeenraeeeennnaeeeennnees 61
WA w b1 o) o1 o) () USSP 63
WA w b1 o) o F: 1o O (1 1 TSRS 64
F N 1110 0 Y AU PPRTT PP 65
N 116 10PNt 66
g o) 1 (07111 T 5 TSRS 67
g o) ¢ (07111 T USSP 69
F N 1 16 A/ RS RP 70
AZ AKATAL ©AZESC. .. uvvieeiiiiii e ittt et e et e et e e e ettt e e e et ba e e e e tbaeeeetraeeeeentraeeaetraeeeenns 72
Diadalmas @KATAL. ..........oeeiieiiiieiiiieeeeiiee ettt e e e rre e e st e e e e s tbe e e e e traeeeenatraeeeentraeeeenraaeeennreas 74
FUGERICK. ..ottt ettt e e ettt e e e ettt e e e et tb e e e e ssbaeeeennsbae e e ntbaeeeantbaeeeenraaeeennees 77
A SZUZANYA NIVALASA. ... .eviiiiiiiiieeeiieeeeeiiee e ettt e e stteeeestbteeeetsaeeesssssaeeeessseeeasnssaeeessssseeesssssneesnnnes 77

IMATIAS PAPT CLEL. ..neieiit ettt ettt et e et e st e st e bt e e bt e st e eneeeean 79



ELOSZO.

Az élet révid is, nehéz is. Rovid: elsuhan, mint a madar ablakunk el6tt, elszall, mint a falevél, me-
lyet tovasodor az 0szi sz¢él. Nehéz: ezer a baj, mely gyotrelmessé teszi, megszamlalhatatlan a kisértés,
mely mindenfeldl leskelddik ra.

Hogyan lehet ezt a rovid, nehéz életet okosan, bolcsen, boldogan leélni? Mas szoval: hogyan ér-
demes élni? Erre a felelet csak egy lehet: ugy, ahogyan példat adott arra a mi Urunk, Jézus Krisztus, és
utana az ¢ tanitvanyai, a szentek valamennyien. Azaz e foldi élet egyetlen jozanul lehetséges, minden
csalodast kizar6 programja csak egy lehet: az életszentség! Minden mas hilisag, 6namitas és csaloka
delibab. Hogy ezt a legtobb ember csak majd a masvildgon latja be, az lehet igen-igen szomortian tra-
gikus, de semmi esetre sem kétségbe vonhato.

E konyvnek nincs mas célja, mint hogy rdvegyen minden karmelita Gjoncot elsésorban, de minden
karmelitat is, aztan barmily szerzetest, not, férfit, papot, s6t vilagi lelki embert is a maradéktalan, fonn-
tartas nélkiil valo, — hogy tigy mondjam — 100%-os lelkiéletre; meggydzve Oket, hogy a lelkiélet alfaja
¢s omegaja az imadsag és onmegtagadas. /madsdg. Nem igy: imadkozzal és dolgozzal! hanem a mun-
két is imadsaggé tenni, mert «sziikséges mindig imadkozni és soha meg nem sztinni». (Lk. 18,1.) On-
megtagadas! Hogy ez annyira velejardja az imadsagnak, hogy nélkiile minden ima pusztan beteges 1¢-
legzetvétel, olyan, mint a haldoklonak kihagyasos, leveg6 utan kapkodasa.

A szerzd legédesebb ambicidja azonban az volna, ha sikeriilne minél tobb lelket megnyernie az
igazi Maria-kultusznak (ezért csatolta fliggelékiil «A Sziizanya hivatasa» és a «Marias papi ¢élet» cimii
fejezeteket), mert aki 6t megtalalja, az az életet talalja meg és idvossége leszen az Urban. (Péld. 8,35.)
Szerinte — s ez a szentek tanitasa is és az Anyaszentegyhaz gyakorlata — Maria nélkiil a lelkiélet puszta
vergddés, egyhelyben topogas, vagy roppant farasztd, lassi haladas, neki-neki lendiilés és még na-
gyobb visszaesés; s mert az az Isten akarata, hogy Maria Anyank legyen és mi valodi gyermekei: csak
Vele tudjuk megvalositani az Evangélium leggyakorlatibb alaptanat: — a lelki kisgyermekséget, amely
nélkiil nincs szamunkra Mennyorszag. (Mt. 18,3.)

Mindezekbdl kovetkezik az is, hogy ez a konyv kevésbé akar elmélet lenni, hanem annal inkabb
eleven, pezsgo élettel teli gyakoriat, azon az egyszerl alapon, hogy az elmélet gyakorlat nélkiil édes-
keveset ér, ambar sziikséges és jo, mivelhogy elmélet nélkiil a gyakorlat igen konnyen ferde iranyt ve-
het, s6t ezer veszedelmet rejthet magaban. Toth Tihamér igy mondta: «Az elméletet tisztelem, de nem
kedvelem.» Mi azonban az elméletet is beallitjuk folséges célunk szolgalataba: az életszentség eléré-
sébe. Tegyilik a munkat imadsagga, az elméletet pedig gyakorlatta! Megvalositds — realizacio! Ez a mi
eszményiink! Nem akarunk pusztan rajongani «a szentekért, meg az életszentségért, hanem meg akar-
juk valésitani ez utobbit, — szentek akarunk lenni! — Hogy ezt elérjiik, semmit sem bizunk magunkban,
de annal hatartalanabb a bizalmunk abban, Aki altal mindent meg tudunk tenni, Aki benniinket meg-
er6sit (Phil. 4,13.): Jézusban, tovabba Anyankban, Mariaban. 4 kegyelem a mi életiinkben nem kenetes
frazis, hanem eleven élet és mindeneket legy6z6, isteni erd. Ugy kering benniink, mint a sz3l6vesszé-
ben a sz616t6 nedve. Teljes tudataban vagyunk annak, hogy ki az Igazi Sz616t6 (vitis vera), s hogy mi
a szOlovesszOk vagyunk (Jn. 15,5.). Nincs is nekiink mas torekvésiink, de ez egyuttal a mi allando erd-
feszitésiink is, mint: megmaradni Benne (Manete in me: Jn. 15,4.). — Hogy aztan ez a megmaradas a
kisterézkés bizalom és Maria édesanyai segitsége nélkiil csak igen keservesen volna lehetséges, — az
szent meggy0zodésiink.

A mi harom kétetre van tervezve. Jelen kotet az elsé: Elindulas a tokéletesség utjan. Megfelel
mintegy a tisztulas utjanak (via purgativa); hose: a diadalmas karmelita (Triumphator). A masodik:
Haladas a tokéletesség utjan. Megfelelne a megvilagosodas, az erényekkel valo diszités Gtjanak (via
illuminativa); hése: a boldog karmelita (Beatus vir). A harmadik: Egyesiilés Istennel (via unitiva). Ho-
se, eszménye: az igaz karmelita (Vir iustus).

Legyen 6romére és dicsOségére egyesegyediil Annak, Aki minden karmelitinak nemcsak ékessé-
ges Kiralynéja, sot Testvére, hanem a leggyongédebb és legszeretébb, a valosagnal is valosagosabb
Edesanyja, — a Karmelhegyi Boldosagos Sziizanyanak, Marianak! Amen.

1942 szept. 8. Maria sziiletésnapjan.

A szerzo.



A DIADALMAS KARMELITA

(Triumphator.)
O, Rex Gloriae, qui triumphator
super coelos ascendisti...
O, dicsoség Kiralya, ki
diadalmasan emelkedtél a mennyekbe...
A. Mennybemenetel Zsolozsmajabol.
I. RESZ
IMADSAG
1. FEJEZET.

A kezdo6 karmelita jofeltételei a noviciatus kiiszobén.

1. Célom: a boldog Ordkkévalosag, azaz: Jézus. Senki és semmi mas, csak egyediil — Jézus.

Kezem az ekeszarvan. Hatra nem nézek — soha.

Ki voltam, mi voltam, mi lehettem volna?! — Kisértések, melyekhez semmi kozom.

2. Utam is Jézus. Azaz imadsag és onmegtagadas. Mint ahogyan 6 imadkozott Nazaretben az
Edesanyjaval, aztan a hegyeken, egész éjjeleken at és végiil a kereszten, igy akarok imadkozni én is
«mindig és soha meg nem szinni».

Es megtagadom magamat — kiilséleg, amikor, ahdnyszor, ahogyan a szent Szabaly, az eloljaréi pa-
rancs, a koriilmények, az okossag kivanja. Ahany énmegtagadas, annyi kegyelem! De mindenek-f616tt
megtagadom magamat belséleg: az énemet, a természetemet, a hajlamaimat, a szenvedélyeimet, az
akaratomat. Jézusom, hogy soha ne akarjak én, hanem csak Te s Te €lj és tronolj énbennem, most ¢és
mindorokke.

3. Tokéletes akarok lenni. Széni/ Nem jambor velleitassal, erétlen neki-nekilendiiléssel, hanem
forro, olthatatlan vaggyal, férfias elszantsaggal. Az életszentséget akarom, amelyre kivalasztattam, — a
legmagasabbat! — Az igazi lelkiélet nem finom nyavalygas, nem kérkedés hagiographiai ismereteink-
kel, hanem kemény, férfias kiizdelem «a szent 6rokségért». S ebben a kiizdelemben elsé akarok lenni.

4. Ezért — megtartom a Szabalyt, annak minden pontjat. A legkisebbet, a legjelentéktelenebbnek
latszot is, ugyhogy egy se legyen jelentéktelen, egy se kicsi, hanem mind egyforman fontos és szent.

Ezért — mindenkinek szolgaja akarok lenni, tobb: igavond barma, ugy, egészen ugy, mint Jézus, az
én draga Mesterem, akit ugy rugdaltak fel, mikor elesett, keresztjével egyiitt, mint a barmot... O, Iste-
nem! — Vajon nagyobb legyen-e a tanitvany az 6 mesterénél?

Ezért, igen, ezért — soha elismerést nem varok sem jutalmat, sem dicséretet. Ellenkez6leg: uj pa-
rancsot, megvetést, biintetést, sziintelen meg-alazast.

Utolsé akarok lenni. A legeslegutolso. Ugy, mint 6: ahogyan Izaias leirta. Az emberek megvetett-
je. «Néztiik Ot és nem volt szine, sem ékessége...»

Hasonlitani akarok Hozza, mindig jobban és mindig tokéletesebben. Alter Christus!

Meghalni a gyalézat fajan: mint O! — Salve Sancta Crux, — Udvozlégy Szent Kereszt! — Ez lesz az
én dalom, édes himnuszom, mig utolsét dobban a szivem.

Ezért — ne bizzam magamban. Az Onszeretet pusztulasom. Testem csak verést érdemel, ostort ke-
resztet, munkat, hideget, verejtékcseppeket, fajdalmat és nélkiilozést.

5. Az eldljaro szava szent lesz szamomra, szentiras. Isten szava. Tisztelni akarom 06t, s6t még in-
kabb — szeretni: Isten helyettese 6! Ave thriste! mondom én is, ha meglatom s titokban meghajtom neki
fejemet, de az érzelmemet, belatasomat is, ha kell: a meggyd6z6désemet is kerékbe torom, kiillondsen,
ha a szent okossag erénye hallgatast parancsol. Ugy, mint Jézus, aki felelt, majd meg hallgatott. —
Tudni sem akarok rola, hogy lehetnek hibai. Ha vannak, befedem azokat, mint Szem és Jafet atyjuk
szégyenét. Fia akarok lenni, jo és hii fia. Bizalmat adok neki és gyermeki, észinte szivet, hogy atlasson
rajtam, mint ahogy atlatni a hegyipatak kristalytiszta vizén. Pici gyermek leszek, mint kis Szent Teréz.
— A tokéletes engedelmesség, tokéletes alazatossag. — gy lesz szent belSlem.

6. Karmelita ¢életemnek egyetlen programja lesz: a testvéri szeretet. «Nagyobb szeretete senkinek



sincs...» — mondta Jézus s én életemet adom testvéreimért. Tehat az egészségemet is, a tehetségemet,
ha volna ilyen, a véremet az utolsé cseppig. Betlirol-betiire akarom teljesiteni a Mester parancsat: sze-
ressétek egymast, miként én szerettelek titeket. Mert — «ez elég!» Szeretni! Igen, s «ahol nem lesz sze-
retet, oda vetek szeretetet s szeretetet fogok aratni.» — Szelid leszek és engedékeny a végletekig; tii-
relmes ¢és hallgatag, mint az isteni Barany a tabernakulumban. A Kéarmel paradicsom, s ahol még, vagy
mar, nem volna az, az én testvéri szeretetem teszi majd azza.

7. Tiszta leszek, mint a napsugar, a lelkem sziizies és a honal fehérebb; s e szent Liliomért harco-
lok egészen a vértanusagig, mint Szent Agnes. — Egyetlen vagyam: «Csokoljon meg engem az 6 szaja-
nak csokjaval.» (En. én. 1,1.) Jézus csokja — Jézus békéje. Erre tanitott Nagy Szent Teréz. — O, mily
boldogok a tisztasziviiek!

8. Eletem koronaja. Mdria lesz. Mennyei, de a szédité valosagnal valosagosabb Edesanyam. Ugy
akarom szeretni, ahogyan még nem szerette senki. A szivemet adom neki. Vele egyiitt akarom dicsdi-
teni a boldog Szenthdromsagot, mert 6 szepldteleniil fogantatott.

9. Szeretet az Isten! Szeretni akarom Ot Maria szeplStelen szivével, azzal a szeretettel, amely
«erds, mint a halal és kemény, mint a pokol.»

De ha ugy talalnad, én szent Célom, draga Jézusom, hogy kegyelmeid pazar béségének segitségé-
vel csak valamit is megvalositottam e jofeltételekbdl s irgalmassdgodban jutalmazni 6hajtanad gyarld
szolgadat és hi szerelmesedet, engedd meg, hogy Ujra, meg Ujra ezt az egyet kérjem Keresztes Szent
Janosnak izz6 karmelita lelkével:

Pati et contemni pro te, Domine! Szenvedni és megvettetni érted. Uram! Amen.

2. FEJEZET.
100% a lelkiéletben.

Az a bajunk, hogy lelkiéletiinkben nem hajtunk végre semmit egészen. Hianyzik beldliink kis
Szent Teréz hatarozottsdga és férfias ambicidja: «Uram, mindent valasztok. Nem akarok csak félig
szent lenni.» Tehat az egészet valasztotta. A 100 szazalékot!

De ez az Uristen parancsa is: «Szeresd a te Uradat, Istenedet, teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, fel-
jes elmédbol és minden erodbol.» Es mi szeretjiik Ot — félig-meddig, lanyhan, kovetkezetleniil, hangu-
latunk szerint.

Keresztes Szent Janos 0sszes munkai ezen a tokéletes elven alapulnak: a szivnek teljes kiliritésén.
Semmi ne legyen benne, hogy elférhessen benne a Minden.

«Semmi» és «Minden». En a semmi, Isten a Minden. Hogy elérjem a Mindent, az utamon nem le-
het semmi. Ha van valami rajta, az mar akadaly: vigasztalas, dics0ség, biztonsag, 6rom, tudas, tudo-
many, ¢lvezet, szabadsag, koztisztelet, pihenés! Ha ezeken felejtem szememet, azon, ami semmi, — el-
veszitem a Mindent, ami a cél, tehat az Istent.

Nem teljes a hitiink. Ezért nem tudunk tokéletesen rahagyatkozni Istenre. Nem merjiik rabizni a
holnapot, iigyeinket, sorsunkat — egészen. Ingadozunk, kételkediink. Pedig mar megindultunk e tokéle-
tesség utjan, mint Péter a tenger vizén. Mi is bizakodon, mint 6, kidltunk Jézus felé: «Parancsold meg,
hogy menjek Tehozzad.» De nem teljes a hitiink. Kételkediink, mint Péter; mert loccsan a hab, ellen-
séges sz¢l hajt nem vart hulldmokat, valami masképp torténik, mint mi gondoltuk, és mar is levessziik
tekintetiinket Jézusrol, ijjedeziink és siillyediink. «Miért kételkedel, kicsinyhitti?» — kérdi Jézus.

Bizony, nekiink is naprol-napra jra meg ujra kell kérniink: «Uram, néveld benniink a hitet!»

O, ha hitetek volna! — séhajt Jézus. Mondd a hegynek..., a szederbokornak: tépessél ki tovestiil s
menj a tengerbe..., ha hitetek van, a tengerbe megyén mindkett6. De nincs szdzszazalékos hitiink!

Nem teljes a bizalmunk. Vértelen, kapkodo, bizonytalan. Nem olyan, mint a lourdesi parasztlegé-
nyé, ki azzal fenyegetzott a csondesen elhaladé szentségi Jézus felé: «Megéllj, megmondom az Edes-
anyadnak!» s Jézus meggyogyitotta. Nem olyan nagy s hatartalan, mint P. Matteo-¢, ki ezt a feledhe-
tetlen szép hasonlatot kitalalta: «Az én bizalmam olyan nagy, mint az égboltozat: s ha van valami na-
gyobb, mint az égboltozat, — az az én bizalmam.

A Szentiras tanait sem valositjuk meg 100%-ban Jézus a vilagtorténelemnek legsorsdontobb pilla-
nataiban, a megvalto kereszten mondta, Edesanyjira mutatva, az egész emberiségnek: «Ime, a te
anyad!» Nos, valoban anyank-e Maria? Valoban 0gy szeretjiik-e, mint édesanyankat, s ugy bizzuk-e
magunkat Ore4, mint a gyermek az édesanyjara?! — «ime, a te fiad!» — mondta Jézus. Valéban fiai va-



gyunk-e Marianak? Igen, itt-ott, bizonyos esetekben, 10, talan 50, talan 90%-ban, de nem 100-ban!
Sirva vagy lelkesen zengjiik az 6 szép énekeit, beszéliink és aradozunk rola, de mikor rank sujt az 6
szentséges Fia, bottal ver az Isten, elsotétiil az Eg és villam csap le, — panaszra fakadunk és kétségbee-
stink, mintha mit sem tudnank arrél, hogy 6 a Szomoruak Vigasztaldja, a Sz&p Szeretet Anyja és a tes-
ti-lelki betegek Gyogyitoja!

Aztan ott az onmegtagadas és kereszt! Hany itt a szazalék? Pedig az isteni Mester mondta: «Aki
utanam akar jonni, tagadja meg 6nmagat, vegye fol keresztjét...!»

Nem, — nem az ismeretek fontosak a lelkiéletben, hanem az dtélések és megvalositasok. «Lehet-e
akkora hite, szeretete egy Oreg, tudatlan anyokanak,» — kérdezte Szent Egyed Szent Bonaventurat, —
mint egy tudos teologusnak? A tudés Bonaventiira azt felelte: Nagyobb is lehet. Es a szent frater elra-
gadtatasba esett e kijelentésen.

Nem az elmélet a fontos, hanem a gyakorlat. Hidba tudott a tudatlan csénakoson gunyol6do tudos
a svajci tavon — latinul, gorogiil hiaba értett a csillagaszathoz, a vihar felboritotta a csonakot és az el-
mélet embere, mert nem értett a leggyakorlatibb tudashoz: az Gszashoz, — elveszett.

Keveset kell tudnunk, de azt 100%-ban, nagyon jol, hogy lelkiéletiinket megmenthessiik, s6t, hogy
azt tokéletessé tegyiik. «Uszni» kell tudni az élet tengerén. Amo virum unius libri. Szeretem az olyan
embert, aki csak egy konyvet ismer, de azt kitlinden tudja. Aki pedig 100%-ban tudja €Ini €s megvalo-
sitani Szent P4l és Szent Bernat konyvét: «Jézus Krisztust, még pedig a megfeszitettet,» az a legbdl-
csebb, az a legtudosabb, az a legtokéletesebb, igen-igen, az a legszentebb.

Jo, ha az ember tajékozott. De nem ez a lényeges. Elni kell a hitet, a reményt, a szeretetet, nem-
csak ugy — valahogyan, hanem szaz-szazalékban.

Mi megalkuszunk. Nem adjuk oda az akaratunkat — egészen Istennek. Azt akarjuk, hogy minden jol
s kedviink szerint sikeriiljon. Mi nem varjuk a keresztet, mi nem mondjuk: O crux, ave, spes unica! 0)
kereszt, egyetlen reménységiink, idvozlégy! Pedig csak ez egyezik a Szentirassal. Vagy ha rafanyalo-
dunk a keresztre, vdlogatunk abban is. — Az ¢letszentséget is egészen a magunk folfogasa szerint, a
magunk modjan akarjuk. Hiaba mondja Jézus sziintelen: Hagyd, hogy En cselekedjem! Ne te, majd
En! En adom a keresztet, te csak viseld 6romest!...

Nem vagyunk a kereszt szerelmesei. Nem jarjuk, vagy legfeljebb unottan, a keresztut stacioit. Csak
félig vagyunk szentek. Inkabb miivészek vagyunk. Tehat irok, koltok, festok, muzsikusok, aztan meg
tudosok, gondolkodok, akiknek téma kell! Vagy legalabb egy jo gondolat |

Ketten mentek bucsut jarni Csiksomlyora, — olvastam nem régen valahol. Az egyik kolt6 volt, a
masik szent. Mindketten nagyszeri benyomasokkal tértek vissza Mariatol. Csak az eredmény lett kii-
16nb6z6. A szent — szerzetbe Iépett és egész foldi életét Jézusnak adta: a koltd pedig irt egy gyonyor
kolteményt s ment tovabb az €let poros orszagutjan 0jabb témakat keresni, s maradt, ki volt, kolto és
soha sem lett szent. — fme, a 100%!

Igen am, de hogyan legyiink szazszazalékosak?

Ahogyan Suso Henrik, a k6zépkor nagy aszkétaja és misztikusa! Egyszer kinézett az ablakon s lat-
ta, hogyan marcangol szét egy arva rongyot kegyetlen kedvében egy jatszi kutya! Megértette: tigy lesz
0 tokéletes, ha a rongy szerepét veszi {ol!

Dobjuk oda magunkat példaul Isten legfolségesebb tetszésének! — Ki vagy? — Senki. — Hat akkor
miért akarsz «valaki» lenni?...

Keresztes Szent Janost a bortonben imadsagabol rugdalta fel a sarts prior. Majella Szent Gellértet
a leghihetetlenebb ragalomra bortonbe csukta szent fonoke: Liguori Szent Alfonz. Es Jézussal hogyan
bantak? Meg Mériaval? Es ma is hogyan bannak Mindkettével?! — Miért akarsz kiilonb lenni? — Ki
vagy te?...

De nem elég mondani s vallani kiviilrdl, beliilrdl, «senki» vagyok. Ezt at kell €Ini; errél mélysége-
sen meg kell gy6zddve lenni.

Atélni és megvaldsitani az egyszeriiséget, az aldzatossagot, a szeretetet, még a szabélyokat is, f6-
képp pedig a rendi szellemet. Az egész vonalon! — 100%-ig! — Az elmélet legyen gyakorlatta! 100%-
ban!

Ketten indultak el a Karmelra. Az egyik a tovében maradt, lelkesen dalolt, irt zengo6 sorokat a gyo-
nyorl hegyrdl és itta a bort. A masik nekivagott a meredeknek, csorgott rola a verejték, égette a nap,



kiszaradt a torka, zihalt a tiideje, de mindig foljebb jutott. Az eldbbi visszafordult, a masik elért a
csucsra.

Az elmélet nem ér semmit, ha nincs gyakorlat. A gyakorlat pedig csak akkor igazi érték, ha 100%-
ban megvalositja Isten legfobb parancsat: «Szeresd a te Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lel-
kedbdl, teljes elmédbol és mindem erodbol!»

3. FEJEZET.
Maria jelenlétében.

Ha mar belevéstiik lelkiinkbe a jofoltételeket, s azzal a férfias elszantsaggal, hogy szazszazalékos
lelki¢letet akarunk élni, — atléptiik a noviciatus (a lelkiélet) kiiszobét, hirtelen elénk mered a kérdés:
hol kezdjiik?! Egész sereg erény tolakodik képzeletiink elé, halalra ijesztve benniinket: Istenem, mikor
tudjuk ezeket elsajatitani! A lelki konyvek, amelyeket eddig forgattunk, az imakonyvek, amelyeken —
Isten tudja, hanyszor — végignyargaltunk s imaikat beemléztiik, rémiiletesen bonyolultta tették sza-
munkra a lelkiéletet. Ki 1at itt tisztan? Hol kezdjiik? Mi a cél, mi az Gt? Mintha egy rengeteg szélén
allnank. Pedig az erd6ét meg kell jarnunk! De hogyan? Csupa inda, tovises bokrok, fak stirin egymas
mellett, napfény at nem hatol rajtuk.

Az igazi lelkiéletnek nem szabad bonyolultnak lenni. Az végtelen egyszerii, mint a tengerszem,
amely tokéletesen visszatiikrozi a ragyogdan kék eget s édesen pihenteti 6le mélyén a puha baranyfel-
hoket. Egyszeriiség! Ez a Szentiras eszménye. «Hacsak olyanok nem lesztek, mint a kisdedek...»
mondja Jézus. Gyermeknek kell lenniink. A gyermeki egyszeriiséget kell megtanulnunk. — Honnan?
Kit6l? — Mdriatol!

Igen, Mariatol! S csak 6tole, senki mastol. Gyermek akarsz lenni — édesanya nélkiil? Lehetetlen.
Egyszeri? — gyermeki lelkiilet nélkiil?! Képtelenség. Az igazi lelki¢letben Maria nélkiilozhetetlen. Ne-
kiindulsz a rengetegnek, de hamar eltévedsz s beleveszel a sotét erdd striijébe: nem lesz menekvésed,
mert nincs vezetdd, szelid csillagod! Mig, ha Maria a tiszta fénysugar, amely utadon vilagits «super
aspidem et basiliscum ambulabis et conculcabis leonem et draconem». Aspiskigyon és viperan fogsz
jarni, oroszlant és sarkanyt fogsz tiporni. Az élet kuszait erdeje felett konnyedén atlépkedsz, az agak,
lombok kozott atsurransz, mit a konnyli madar, jarsz lebegve a tarajos, zagd hullamok tetején — biztos
kéz fogja a tiédet: Maria hofehér, szeplételen keze. Gyermekét vezeti. Néma gyermek gondja — atjutni
a titokzatos rengetegen, a zig6 tengeren. Mariat illeti az. Te csak legy gyermek, igazi gyermek s ne
jatszd a gondviselé Edesanya szerepét. — Ez a te feladatod! Ez! S méris rajta vagy a tokéletesség utjan,
biztos Uton, a legkonnyebb uton. Maria vezet, célhoz érsz; bejutsz a mennyorszagba, mert olyanna let-
tél, mint a kisded. S csak a kisdedek jutnak a mennyorszagba. De édesanya nélkiil, Maria nélkiil!.., Le-
hetetlen. — Kitdl tanul a gyermek? Edesanyjatol. A lelkiéletet tanulni kell. Ki tanit meg gyermeki egy-
szeriiségre? Edesanyank, Méria. Mellézni akarod? Kihagyni a szamitasbél? Biiszkén, egyediil jarni az
utat? Igaz, hiszen te férfi vagy! Megharcolsz a fenevadakkal is; bolcs és okos vagy és a «gyermek»-
Vigyazz, mert rajtavesztesz. Sohasem érsz célt. Maria nélkiil nem élet a lelkiélet. Qui me invenerit,
inveniet vitam et hauriet salutem a Dominp.»

Aki Ot megtalalja, az életet talalja meg. Mi az 6 célja? — Az az O célja? — Az, hogy nekiink adja az
életet: Jézust!

Lattal mar édesanyat, aki el6szor viszi kis gyermekét templomba?! Milyen kedvesen, menynyire
iparkodva tipeg-topog a csOpp joszag édesanyja mellett. Egyetlen gondolat melegedik a szemében,
lelkesiil s mosolyog heviil6 képén, izgul kis alakjan: megy — Jézuskahoz! Oly hosszl az ut: Anyukam,
mikor érlink Jézuskahoz? S az édesanya boldogan nézi az igyekvéstdl kipirult gyermeket. Jézushoz
mennek. Belépnek. A gyermek elamul: mily szép itt minden, mily aranyos, oltar, padok, képek, zasz-
16k, minden! Fiacskam, oda megyiink eldre, ott van Jézus, ott, abban az aranyszekrényben! S huzza
maga utan a koriiltekintgetd, a sok szépségen, érdekességen el-elbamészkodd, meg-megalld gyerme-
ket. Oda viszi egészen kozel, a tabernakulum elé, Jézushoz. Letérdelteti, megmutatja neki a test- €s
kéztartast: Csak 6t nézd, fiam; az Jézus, aki ott bent van, aki annyira szeret téged, engem, meg min-
denkit! S imadkoznak. Mikor aztan a gyermek unja a térdelést, korliltekintget — az édesanya figyel-
mezteti 6t, odaforditja fejét ujra Jézus felé. Maskor is, gyakran elhozza, addig-addig, mig egyszer csak
Jézus kilép az aranybortonbol s beszél az elsé szentaldozas édes orajaban a boldog gyermek tiszta szi-



vében.

Ez Maria szerepe: Jézushoz vezet s Jézust, az €letet adja nekiink. S ha a gyermek rafeledkezett Jé-
zusra, elmertilt a lelkiélet legédesebb misztériuméaba: egyesiilt Istennel — nincs-e azért mellette meny-
nyei Edesanyja?! Jonnek 4m a kisértések, fel-feltamad az alig leigazott természet, a vilag rank rohan —
ki védi meg a gyermeket? — Az édesanya nélkiilozhetetlen, Marianak mindig jelen kell lennie. Edes-
anya nélkiil a gyermek nem gyermek tobbé; nélkiile veszve van.

Hogyan kezdjiik tehat a lelkiéletet, hogyan folytassuk, hogyan ¢ljiik? — Maria jelenlétében! — Ezt
kell tehat gyakorolnunk sziintelen, hogy Jézushoz jussunk és Jézust megkapjuk.

Hogyan gyakoroljuk? Ennek nincs szabalya. Mégis kortilbeliil ilyenforman:

1. Koszontsiik Mariat! Koszontésiink legyen ez: Ave Maria! Ennél csak egy sz6 van igézobb, el-
blivolobb, édesebb: Jézus! De hogy Jézus draga neve, amelyre meghajol minden térd, égen, f6ldon és a
fold alatt, még izesebb legyen, mennyei levegdben, a fonséges magassagok tiszta és az alazatos vol-
gyek illatos, édes levegdjében ejtsiik ki. Ezt a levegot ez a gyonyori koszontés hullamozza lelkiinkbe:
Ave Maria! Annyira szép, tiszta, iide, tavaszias és hajnalos ez a kedves koszontés, hogy a szegény em-
beri Iélek beleszédiil a tisztasagos mennyei gyonyodrbe, amely e paratlan szoharangocska elso felcsen-
diilésére elarad benne. — Hanyszor mondjuk napjaban?... O, Istenem! Ahanyszor harang kondul,
mondjuk: Ave Maria! Ahanyszor ora iit: Ave Maria! Kisértésiink van: Ave Maria! Fejlink f4j, sziviink
vérzik, bantanak, kellemetlenkednek: Ave Maria! Karomkodo szot hallunk, megszolast, ragalmat: Ave
Maria! 6romben, banatban, éjjel és nappal, este és hajnalban mondjuk: Ave, Ave, Ave Maria! «Ne-
veddel alszom el, neveddel ébredek», mint a bretagnei remete, aki a nagy maganyban elfelejtett be-
sz¢€Ini, csak két szot jegyzett meg. Ez volt a beszédje, ez a gondolata — ez az élete: Ave Maria!

2. Tarsalogjunk Maridval! Beszélgessiink Vele. Mint a kisgyermek, aki mindig anyja koriil van.
Csacsog, beszél vele, talan maga sem tudja mit; mindent elmond neki, semmit sem hallgat el. Panasz
vagy Orom, sérelem vagy aggodas, pici és nagy iigy, titok meg zavar, félelem vagy bator terv — min-
dent egyetlen bizalmasunknak, édes Titkarunknak, az Edesanyénak, az Egyetlennek, Marianak tudnia
kell. O, hogy figyel rank, hogy mosolyog és hogy 6riil nekiink!

3. Mindent Vele tegyiink! Minden munkankat Vele végezziik, legyen az akar testi, akar szellemi
munka. Tanulunk, utazunk, imadkozunk — mindent Vele, semmit Nélkiile! A gyermek igy lesz egy any-
javal. Egyesiiliink Vele. Mily gydnyorii lesz igy a mi imank, mily kedves Isten el6tt, ha Mariaval vé-
gezziik azt. A zsolozsmat az ¢j hallgaté csendjében, a szentmisét is Vele mondjuk, ott van, mikor al-
dozunk ¢és Jézust egyiitt imadjuk. Milyen lesz a munkank, mily szent, mily tiszta, édes a dalunk, mely
sziviinkbdl zeng eld, milyen gyarlo, emberi lénylink, ha Marianak lelkébdl lelkedzett gyermeke az 6
Edesanyjanak aldzatossagaval, szeplotelen tisztasagaval és szeretetével koszonti sziintelen az Atyat, a
Fiat és a Szentlelket.

4. In conspectu Mariae! Erezziik mindig tekintetét rajtunk. A legszebb, legmelegebb édesanyai
szemek a szeretett gyermek szivén, lelkén, gondolatain, tettein, alakjan, sorsan és jovojén. Aki latta
Jézust a jaszolban, Nazaretben és a keresztfan, az kiséri figyelemmel szenvedéseinket és egész €letiin-
ket. Lesz konnye is; aldott szemei beharmatozzak majd szikkadt lelkiinket ¢s megpermetezik a fony-
nyadozé erényviragokat. Edes tekintetét ne felejtsiik; kisérni fog benniinket a sirig.

5. Mi is csiingjiink Rajta tekintetiinkkel. Le ne vegylik Rola szemiinket. Mint a 13 éves Otto kiraly-
fi régen, ott a spanyol, 6ceanparti kastélykertben! Zarandokok alltak koriil. Mindegyikhez volt egy-egy
kedves szava. De mig beszélt, folyton édesanyjara, a kiralynéra tekintett: elég-e mar a beszéd, vagy
folytassa, nincs-e hiba benne s viselkedésében? Edesanyja dirigalta. Csiingdtt rajta.

6. Gyonyorkodjiink Benne! Egy Balaton-parti temetdben latta valaki: hogyan nézte egy kis leanyka
sziintelen az édesanyjat! Nem a sirok kedves viragain legeltette tekintetét, sem az iide tavaszi pazsiton,
nem ¢érdekelte a Balatonnak nyugodt, kék tiikre, sem a tiszta, felhdtlen égboltozat, nem latta a lagy fes-
tdi vonalu hegyhatakat — ¢ csak anyjat nézte, benne gyonyorkodott, mig egyszer csak édesen fakadt ki
ajkan: «dnyukam, te vagy az én életem!» Edesanyja lehajolt: «Mit mondtal, gyermekem?» Es 6 meg-
ismételte: «Anyukam, te vagy az én életem!» Anyja 6lébe kapta, szivéhez szoritotta és Ossze-vissza
csokolta. Dehogy tette le tobbé 61ébol! — Milyen szép a mi Edesanyank! O a napba 6ltoz6tt asszony;
labai alatt a hold; feje koriil 12 csillagbdl allo korona. Mint a felkeld hajnal!... Nincs tobb olyan...

7. Helyettesittessiik magunkat a Sziizanyaval! Ahogy azt leirja Szalézi Szent Ferenc a Kis Jézusrol.
Még jar is, akar is helyettiink a mi Szlizanyank. Megy helyettiink, visz benniinket, hogy hova, mit t6-
rodiink azzal, nekiink elég az, mint a Kis Jézusnak is, hogy az 6lében vagyunk s oly kedves nyakat at-
olelhetjiik. Imddkozik nemcsak értiink, de helyettiink is, mert 6 nekiink mindeniink. A gyermeknek



¢desanyja, mindene.

Egyet akar a Sziizanya. Azt, hogy a kezd6 karmelita felejtse el anyjat, otthonat. Uj otthona legyen
neki — meleg, puha, édes fészek: a karmelita kolostor, ez a f61don itt felejtett paradicsom; lj Anyja, az
anydk Anyja, a legédesebb, legszebb, legigazabb, legszeretbb, elmulhatatlan, 6rok Edesanya: a
Karmelhegyi Boldogsagos Sziiz Maria!

4. FEJEZET.
A szentségi Jézus.

Két dolog lebegjen sziinteleniil a kezd6 karmelita elott:

Maria jelenlétében jarni és a szentségi Jézusra gondolni!

Hogy mi a szerepe Marianak s jelenléte allandoé gyakorlasanak a mi lelki életiinkben, azt végig el-
mélkedtiik. Most forditsuk figyelmiinket a szentségi Jézusra.

Jézus a mi célunk. Maria jelenlétében is azért jarunk, hogy Hozza eljussunk. S aki ezt a jelenlétet
szivvel-lélekkel gyakorolja, — Jézust igen hamar megtalalja. Gondolatunkat tehat allandéan Jézusra
kell iranyitanunk. Aki a célt mindig szeme elott tartja, folyton ragondol, az azt sokkal hamarabb eléri,
mint akinek gondolatai ezer egyéb dolgon kalandoznak.

Menjiink egy alpesi hegyre, pl. a svajci Rigi-Kulm-ra. Nem is olyan tul magas: mindenki veliink
johet. Hanyan lesznek, akik az uton el-elmaradoznak! Az egyik valami ritka alpesi virdgot 1at meg,
abban gyonyorkodik, — botanizal. A masiknak a szeme kozeteken akad meg, azokat kalapalja. Nem
egy megall minden uthajlatban, mert a gyonyorii panorama elbiivoli. Masok letelepednek, hogy vaz-
latkonyviikbe rajzoljanak, vagy jegyezzenek. Szoval elvesztegetik az idot a részlet-szépségekre. Csak
paran nézik sziinteleniil a célt. Jelszavuk: minél elobb célt érni! Még az éjszakaval sem torddnek: csak
bele a sotétbe, csak at az éjszakan! Fol, fol, elére! Int a tet6: nem latjak mindig, de folyton ragondol-
nak. Még egy kis eréfeszités, mar hajnalodik is... S ime: megszolal a havasi kiirt: — font vannak! A nap
véres korongja elobukik a tiroli havas csticsok mogiil: csodas pirban fiirdik az egekbe nytlé hegyek
ho-koszoruja; négy orszag a labuk eldtt; — célnal vannak!

Nem szabad elbabralnunk részletdolgokkal, sok erénygyakorlattal. Rovid az élet, fut az id6; ma-
gas, igen magas s messze a csucs: — Jézus!

Csak Vele torédjiink, csak Ré gondoljunk! Maria veliink van, segit, iranyitja szemiinket, sziviinket
lelkesiti.

Elére, elore!

Hagyd a «particularex»-t, j6 az is, de most nem neked vald, mert tebenned lobog a szeretet, forr, tii-
zel a vagy: A Mester keblén pihenni, mint egykor a szeretett, a legkedvesebb tanitvany pihentette ott
szlzi szivét, fejét, s te sem akarsz alacsonyabb helyet.

Hagyd, hagyd a babra-munkat, belefajdul a fejed, elveszted a kedved, beleunsz; te nem érsz ra:
még «max»! még ez a mienk: ki tudja: «holnap» lesz-e szamodra?! Iparkodjal, ne nézz se jobbra, se bal-
ra: ne lass senkit, semmit!

Miként Keresztes Szent Janos hegyrajzan lattad, — jard a tokéletesek utjat, a meredek, a sziik utat!
Egyenest fol, a csucs iranyaban!

Nézd, hogy siit le rad Jézus isteni szeme, nézd, hogy tarul feléd két dleld karja, ezer sugar nyilai
feléd napszivébdl... mint a langtenger — olyan szeretetének hosége...

Mit torodsz vele, hogy a labad faradt, s mar santitasz, a szemed rovidlato, a melled horpadt s rika-
csol a hangod; ezer a hibad, tokéletlen vagy minden erényben; mit, 6, mit bant ez téged?!

Soha se csliggedj gyarlosagaidon s végtelen nyomorasagodon: gondolj Jézusra, de egész szivvel és
sziintelen, meglatod, lef6zo6d mind a fontoskodo, élvezgeto lelki-embereket, akik belemélyedtek és be-
levesztek a lelki szaktudomany utvesztdibe, s Isten tudja, csak hanyadik méternél poroszkalnak mesz-
sze lent, szabalyszeriien ellatott, vadonatlj turista felszerelésiik rettentd terhével, kényeskedd eszme-
cserét folytatva egymassal a nuance-erények «horderejé»-rol, mig te — bocsanat! — kehes, alig fujtato,
de nagylelkli feladatra vallalkoz6 tiidoddel a magassagok éles, tiszta leveg6jét szivod s egyszerli bo-
toddal mar 6l is 1éptél a tetdre, hol 6rok csokban forrsz dssze lelked édes Jegyesével, szived Napjaval:
Jézussal.

Meglasd, mennyire megszépiilsz, ha folyton-folyvast Jézusra gondolsz, csak Ot emlegeted; ha Fe-
1éje tart a labad, kezed imara kulcsolodik vagy a melledre tapad, ha szemed Jézust nézi vagy Ot keresi!
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Meglasd, mily vilagosan latsz egyszerre; észreveszed a hibat magadon, s maris irtod, javitod — Jézus
miatt. Oérte! Oly konnyen megy, oly gyorsan: Jézusért!

Neki, csak Neki legyen 6rom!

Hany onmegtagadas, dnlegy6zés, mennyi «aldott 1égy!» a szenvedésért, mily hdsi tiirelem az em-
berek kozt, mekkora szeretet, 6 mekkora! — Jézusért, egyediil 6érte!

Annyira, ¢ Istenem, annyira rafeledkezel Jézusra, mint a hazassagtoro nd a zsinagoégaban, hogy
¢észre sem veszed embertarsaid hibait. Mar biralgatni se tudsz, sem megszolni. A szemeden fatyol van,
a szeretetnek finom selyem-fatyola: csak Jézust latod, csak 6ra gondolsz; — és szereted felebaratodat,
mint tennenmagadat; lassankint pedig mar jobban magadnal is, mert az életedet is odaadod érte, ha Is-
ten ugy akarja.

Igen, ha Jézusra gondolsz, akkor szeretsz s rad mutatnak a modern romaiak: nézzétek, hogy szereti
testvéreit!...

Igen, igen: csak Jézusra gondolni! Még pedig a szentségi Jézusra!

Itt van koztiink, mint volt egykor tanitvanyai kozt. Valoban itt van: érintheted, ujjaidat szentséges
sebeibe dughatod; — eheted, beszélhetsz Vele, kovetheted, imadhatod; egy levegét szivhatsz Vele; cel-
latarsad, virraszt, mint te, dicséri éjfélkor mennyei Atyjat, mint te.

Jézus, Jézus — hallod?! — koztiink, veliink! Akiért elhagytad atyadat, anyadat, testvéredet, minden-
kit, az egész vilagot; Akire eskiidtél. Akinek odaadtad a szivedet; Aki neked mindened; Akié a Min-
den, az egész vilag, életek, emberek sorsa; testvérem, egy fodél alatt vagy Vele!

Uram, Istenem, alom-e, valdsag-e?

«Ecce tabernaculum Dei cum hominibus et habitabit cum eis. Et ipsi populus eius erunt et ipse
Deus cum eis erit eorum Deus. (Apoc., 21,3. fme, Istennek hajléka az emberekkel, és veliik lakik, és
6k az 0 népe lesznek és maga az Isten 6nekik, «Isten veliik» leszen.)

Nem érzed, testvérem, kezd6 karmelita, szarnyait probalgato kis madar! hogyan arad a meleg a ta-
berndakulumbol?!...

Kozponti fiités! Hogyan megy, vonul, szivodik be a cellakba, végig a folyosokon, a kérusra, az
ebédldbe — a szivekbe! Hogyan befliti a lelkeket! Nem?! Nem veszed észre, hogy a fiitetlen cellad nem
is hideg, a lehelet-usztatd folyos6é nem is rideg! Jézus melege bizsereg végig a tagjaidon, Jézus édes
melege az egész szent hazban: csak gondolj Red, mindig Red!

Ilyen csaladi fészket a vilag még nem latott! Minden taberndkulum — csalddi fészek. A legmele-
gebb, a legédesebb, a legmarasztalobb: szent Betlehem az, a kis Jézus, a Szilizanya, Szent Jozsef csa-
ladja. Ez — az aldott Nazaret!

Es latod? szegény embertarsaid mégis hajléktalanok, arvak, kitaszitottak: a csalddok nem meleg
fészkek. Puszta, sivar az emberek szive, mert még nem akadtak ré a tabernakulumra.

Mondd, miért adnad oda meleg, puha fészkedet, ezt a meghitt, édes csalddi kért, ahol te oly ottho-
nos vagy, ahol te tigy beszélsz, mint beszélt egykor a kis Jézus Nazaretben, vagy Janos Jézussal és a
reahagyott Szlizanyaval?!... Mondd, odaadnad egy mesebeli palotaért az egész vilagért, vagy talan egy
tal lencséért?!

S aztan, aztan... mi neked egy szentdldozas? Newmann biborosrol mondjak, mikor még fo-
fodiakonusa volt az anglikan egyhaznak kb. szazezer peng6 évi jovedelemmel, de mar attérében a kat.
vallasra, s baratai, rokonai rémitgették a koldusbottal, azt felelte: mi az a szdzezer pengo egy szental-
dozashoz képesit?|...

Nem igy vagy-e te is, testvérem?! De csak azért, nemde, mert az a te mindennapodnak legesleg-
fobb eseménye! Erre késziilsz mar az el6z6 nap estéjén. Jézus, Jézus — mondod szazszor, meg ezerszer
magadban, ¢és szivedben a vagy gy feltiizel, mint a forr6 lava az Aetna ménében; alig varod az éjféli
Te Deumot, hogy koszontsd csupalang-ajkaddal az 0j napot, amely hozza az 0j Ostyat, a fehéret, az
¢deset, a mennyei szent Mannat, a te vagyaid netovabbjat és a Primanak hajnali, friss, zengd szent da-
laval varod epedve és éled at a szentmisét, amely oda iiltet téged a szent asztalhoz, hogy végigélvezd a
neked készitett angyali lakomat.

O, valéban f5ldi Mennyorszag!

Ime, megvan a centrum, érzelmeid, értelmed, akaratod gyonyoriiséges kozpontja. E koriil forog a
vilag, a te szent vilagod. Csak erre gondolsz, csak ez jar eszedben: Jézus, Jézus!... Megrészegiilsz az
isteni bortol-vértdl, amely atjarta ereidet és szent mamorodban nemcsak a halaadas negyedorajaban,
hanem az egész nap minden tizendt percében Ujra meg Ujra visszakivanod az édes egyesiilés draga pil-
lanatat és vagyaid forrosagaban mély alazattal «koveteled» Jézustol: szalljon legalabb lelkileg ismétel-
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ten szerelmes szivedbe, mert elepedsz, meghalsz — amore langueo! — a nagy, édes, emészto, isteni sze-
retettdl!...

Végezz igen-igen sok lelki-aldozast!

Aztan, mikor egyszer megindult a szived, az a kis hegyipatak, hogy belefusson a nagy Oceanba,
amikor a te lelked, ez a kis csepp, elmeriil a Szeretet 6rok tengerébe, akkor csak hallgass szent hallga-
tassal, meg ne tord a csendet: — Jézusé vagy, megsemmisiiltél: a kiralyi Sas, az isteni Ragadoz6 elra-
bolta a kis madarat, karmai kozt van, zsakmanya lett. Némuljon el ilyenkor ajkad, fohasz se szalljon
kebledbol, most, most adoralsz igazan! Silentium [ibi laus! A szived nagy, szent csondje, lelked jézusi
békéje legyen hodolat, megadas és dicséret Neki. Akit te ugy szeretsz, Akin kiviil mast mar nem is-
mersz, soha nem 0Olelsz: Jézus, Jézus! A tabernakulum Jézusa...

Ha aztan mész a folyoson. Feléje: — legyen vagy a lépésedben, a testtartdsodban, s a szemed lan-
goljon a kozeledést6l. Ha tavozol Tdle s iparkodsz dolgodra, — eszed jarjon akkor is Rajta, lelki sze-
med nézzen visszafelé, s erezd: rajtad az ¢ két draga szeme, karjai feléd tarva, eped, lesi, varja, hogy
nem felejted, hogy gondolsz Rea!...

Es a celldban is és a rekredcion is végzed a tdvolbél az adordciéi. Allandoéan, mintha azért terem-
tettél volna. Mintha nem is lehetne mas célod. Mintha mindig a Karmel tetején lennél: egy-visszhang,
zeng0, édes, mamoros dal lenne szegény, egyszerl kis karmelita szived, amely nem ismer tobbé mas
nevet, csak: Jézus, Jézus, Jézus!...

Ha eddig eljutsz, ha nem létezik mas szamodra, mint csak Jézus, ha tehat mindig Ra gondolsz, ha
egészen tiéd lesz a Stella Matutina, a Hajnali Csillag, akkor mar tiéd az erények erénye: a szent szere-
tet, és alazatos leszel, mélyen alazatos meg gyermeki modon egyszerti, és minden erény ragyog rajtad,
mert élsz ugyan, de mar nem te €lsz, hanem Jézus ¢l tebenned!

5. FEJEZET.
Maria hajoja.

Csodaszép hajo. Fehér. Ez az uralkodo szin rajta. A hajo bordaja, orra, a hajotat, a vitorlak, az ar-
boc, mind-mind — fehér.

Fehér hajo, — Maria hajoja.

Nincs rajta folt; kéménye sincs, mert a kémény otromba, flist6t, kormot ont. Fehér, fehér ez a ha-
jo,— szepldtelen, mint Urnéje. Tudod-e, kezd6 karmelita, mi ez a hajo?!

Ez — a Karmelhegyi Boldogsagos Sziiz Maria testvéreinek rendje, a te szent rended, a karmelita
rend.

Kell tudnod, hogy Maria fehér hajojan vagy! Naponta nem egyszer, de szazszor erre kell gondol-
nod, hogy mennyei szent 6nérzet dagassza kebledet, és soha le ne kivankozzal réla. Ez lesz egész kar-
melita életedre a nagy biztatas: légy dllhatatos! Kitiintetés, nagy szerencse ezen a hajon lenni; kegye-
lem, a legértékesebb kegyelem — rajta mindvégig kitartani.

Ismered-e ezt a hajot?

1. Neve.

Neve: Mdria! Ezzel a névvel indult neki az élet tengerének, ezzel szeli a rohand idok zajlé hulla-
mait, ezzel ébred, ezzel tér nyugovora, ezt bugja a kiirtje, ezt fujja a vitorlak szele, ezt dalolja, sugja,
imadkozza minden utasa: Maria! Ezért harcol, ezzel gydz, ezzel ér az 6rok kikotbe: Maria!

Tudod-e mar, miért tanultad sziintelen: Ave Maria?! Csak igy vagy jo novicius, igy ismernek rad,
igy szeret az ég, ezért irigyel a fold, ha boldogan mondod, Isten tudja, hanyszor: Ave Maria! Lésd,
ezért az iskola, a folytonos gyakorlat: Maria jelenlétében ¢élni! Hiszen «Mdria»-hajon vagy, azon uta-
zol, ez a jelszd, ez az élet szamodra, nemcsak foldi, — 6rok élet is: Maria!

Nézd, mily fényesen ragyog ez a név a hajo oldalan, fonn az égen s — ha meg nem unod, — benn a
szivedben: Stella Maris, Tenger Csillaga, — igy hivjak.

2. A tulajdonos.

A tulajdonos is Maria. Az &vé a hajo: a szent rend. Tulajdona. Egyediil az Ové! Rendelkezik vele,
félti, védi, megtartja: hiszen kincse, a f5ldon mindene ez a gyonyorii hajo. Ezért O oszt parancsokat,
eloir szabalyokat, s kivalogatja az utasokat. Honnan szedi 0ket? Talan a tomegb6l, vagy a maganybol.
Nem egyszer a nagy blindsok koziil. Sokszor a kicsinyek, a gyermekek koziil. Egyszer a varosbol, sok-
szor a falubodl; ki tudja, ki tudja?! Csak O tudja! Mi a tetszése, ki a kedvence, — 6 tudja, egyediil 6, a
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Hatalmas Sziiz, a Bolcsesség Széke.

Mi csak bamulunk, nem értjiik s kérdezziik: miért éppen én? Mert, neki igy tetszett, legyen aldott
érte, most és mindorokre! Nekiink elég az édes tudat: az O hajéjan vagyunk! Maria hajojan!

Mily elokeld a helyzetlink! A Mennyorszag Kiralynéjanak udvartartasaba vagyunk beosztva. Mily
elékeld szerep a f6ldon: a kiralyi udvarba bejutni, bels6é embernek, udvaroncnak, udvarhdlgynek, vagy
legalabb testérnek lenni!

Testvérem, sose felejtsd el: az Angyalok Kiralynéjat kell szolgalnod, 6 személyesen jeloli ki sza-
modra fehér hajojan a szent helyet, 6 oszt be matroznak, vagy hajotisztnek, jambor utasnak, vagy Ma-
ria papjanak. O a tulajdonos, az 6vé vagy, az 6vé tested is, lelked is.

Ne felejtsd azonban azt se a kirdlyi udvarban vannak kegyeltek, de lehetnek kegyvesztettek is. A
kegyeltek oridsi javadalmakat szoktak kapni, kiillondsen a régi idokben. Ezekbdl lettek akarhanyszor a
kiskiralyok.

Mit gondolsz, micsoda lelki-javakkal, mily kitlintetésekkel latja el a Folséges Kiralyné leghtisége-
sebb, legderekabb s éppen azért legkegyeltebb udvaroncait?! Megfeleld szo-e arra: kiskiralyok lesz-
nek?! Nem én mondom, a Szentlélek mondja, — szolunk Szent Agostonnal: Dii estis, filii Excelsi
omnes. [steniek vagytok, a Magassag-bélinek fiai valamennyien. Jézusnak is voltak apostolai kozt ke-
gyeltjei. Péter és Janos. Papai tron és a Szent Sziv lett jutalmuk.

De vannak a kiralyi udvarokban kegyvesztettek is. Tudunk bukott emberekrél, elbocsatott miniszte-
rekrol, bortonnel sujtott alattvalokrol és kivégzettekrol.

Vigyazz, vigyazz, mindig l1égy tudataban: Maria hajojan vagy! Nincs tobb ily elkeld udvar! Be-
cslild meg, halald meg: légy alazatos és szeresd Kiralynédat véred ontasaig! Ha elvesztetted az 6 ke-
gyét, mindent elvesztettél. Ha a hajobol kiestél, ha nincs ott tobbé maradasod, lesz-e szamodra hely a
nagy vilagon?!

Folvesz egy masik hajo — probalsz vigasztalodni. Lehet, de azt a fehér hajot ki nem vered az
eszedbdl soha.

Azt nem lehet elfelejteni, csak siratni.

Ilyen hajo nincs tobb! Ilyen biztos jaratd. Elsiillyeszthetetlen, elpusztithatatlan. Nem lehet megtor-
pedozni; a l16veg nem éri, vagy lepattan rola. Aki rajta van, annak biztos a sorsa. A kiralyi birtokok el-
veszhetnek, a tisztviselok kenyeriiket veszithetik, a foldi tronok led6lhetnek, a hatalmas alattvalok fol-
donfutokka lesznek. Csak Maria hajojan 6rok a kenyér, besziintethetetlen a fizetés, nagyszerii és biztos
az elhelyezkedés, igen-igen, itt kitin6 hivatalba iilhet be az Electus, a kivalasztott, ha a Virgo Fidelis,
a Hiiséges Sziiz hiiséges alattvaldja.

3. A kormanyos.

A kormanyos: Jézus! Ez a biztonsaga a hajonak. Mert 6 a megbizhat6 it. Nem bizonytalan, nem
kétes. Egyenes és biztos. Ezzel szemben mennyi a halalauto, a lezuhané reptild! Emberek a kormanyo-
sok.

Egyszer siillyedt egy nagy hajo. Az utasok tolongtak, egymast gazoltak halalra, hogy el6bb juthas-
sanak a mentOcsonakba. Csak egy kis fiu allt nyugodtan, szilardan egy helyben.

«Nem félsz ?» — kialt ra valaki.

«Hogyan félnék, hiszen az én apam van a kormanykeréknél!»

Ki félne hat, ki rettegne?! Foltétleniil eljutunk a kikétdbe.

Maria hajojan nincs idegesség, nincs izgatottsag. Deriis nyugalom honol az arcokon, és édes,
fogyhatatlan bizalom tolti meg a sziveket, hiszen — Jézus a kormadnyos!

A j6 és rossz szellem irtdzatos harca bontakozik ki idonkint a hajo évezredes utjan...

Nem latod, mily isteni a nyugalom a Kormanyos arcan?! Biztos kezekben a kormany...

4. A vitorlak.

Fehérek; ragyognak messzir6l. Kiinn, a sik tengeren, a tavoli, kddbevesz6 horizontrol nem latsz
mast a hajobol, csak a fehér, gyonyorli, duzzado vitorlakat.

A bizalom duzzasztja Oket; ugy neki fesziil, gy beléjiik fekszik, azt hinnéd, ropiti a hajot: egy-
fehérség az egész, mennyei tiindoklo szépség!

Kék tenger, kék ég s e csodalatos kékségben ott iszik a bizalom szent csodaja: a fehér hajot

Mar csak egy vitorla van a szemedben; mesebeli batorsag ejt hatalmaba, duzzad tdle, hatalmasan
emelkedik a melled: bizalom, hatartalan bizalom, — ott lesziink a mennyben! Csakugyan, érzed, igy
kell lenni: a bizalom csodakat muvel!

Sz¢l fujja a csodavitorlat, a Szentlélek szele. Tudod-e, mi a Szentlélek? Az Atya és a Fiu csokja, a
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szeretet Lelke.

Ez, ez, — a szeretet, ez viszi a hajot elére!

Bizalom és szeretet!

Latod, ez a Karmel «Maria»n-hajojanak a lelke.

Nem benzin, nem készén, nem olaj, nem fiist, nem korom, nem biiz, nem rideg kalmar-lelkiilet,
emberi kiszamitottsag, 6nzés és gdg, hanem bizalom és szeretet!

Képzeld el a hajot a mennyei tulajdonos és kormanyos, a szeretet szele és a bizalom vitorlai nél-
kiil! Mily szanalmas egy alkotmany lenne, mily veszendd! Lenne foldi hajo! Mint a Titanic az 6cea-
non, az R-101 a légben, mint a belga kiralyi halalaut6 a svéjci toparton, — foldi, foldi, pusztuld, ideig-
lenes...

Mig a te hajod, 6 boldog karmelita, — 6rok, szent hajo, Maria fehér hajojal. S te rajta, én is rajtal...

Testvéreim! Mily oriilet volna ezt a helyet, ezt a kivalasztottsagot meg nem becsiilni! Jaj, kimon-
dom: megérdemli a poklot, ki érdemetlenné lesz e hajora!

5. Az utirany.

Lattal mar turistajelzéseket? Nyil mutatta: Irottkd, Lomnici-cstics, GroB-Glockner! Vagy vasuti
nagy iranytablakat: Budapest, Bécs, Paris?!

Nézd, ezen a hajon az utirany: az orékkévalosag! Nem kevesebb, nem kisebb cél: egy egész, 6rok
orokkévalosag! Erdemes-e hat nekivagni ennek az utnak? S Vajon hol van a jarmi, amely téged oda
szallitson, gyorsabban és biztosabban, az egy fehér hajon kiviil?! Ha lenn felejted a tekintetedet s ré-
miilten tapad a szemed a z(g6 hullamokra, a kdzeledo jéghegyekre s a zsakmanyra les tengeri szor-
nyetegekre, persze minden batorsagodat elveszited; de ha latod a célt, a hajo6 utiranyét: az Orokkévalo-
sagot, akkor megn6 benned a bizalom s le nem szallsz soha e szent hajorol.

Rajta, eldre tehat, duzzado vitorldkkal, az Orokkévaldsag felé!

6. Az utasok.

Kik azok? Te vagy s rendtarsaid.

Képzeletedben elézd meg a hajot, s 4llj oda az Ordkkévalosag kikotdjébe.

Most, most befut a hajo. Figyelj, tarts szemlét! Tartsd szamon e hajo dsszes utasait!

El6szor is, hanyan hianyoznak, hanyan hullottak le a gyonydrt hajorol! Csonakra szalltak, elfogta
oket az extra-koborlas vagya. Ezek azok, akik nem szeretik a cella-maganyt, amelyet az Eredeti Sza-
baly oly szigoruan eldir; akik oly sokszor kacérkodtak a vilaggal. Hol vannak, hol maradtak?...

Aztan masodszor ott latod szomort tdmegét azoknak, akik kitartottak ugyan mindvégig, de a lany-
ha szerzetes életét €lték, lazitottak, amikor csak tudtak s tobbé-kevésbé ellenségei voltak a legszebb
karmelita erénynek, a testvéri szeretetnek és untak, keriilték az onmegtagadast. Most lehajtott fejjel
mennek a hosszantart6 tisztitotiiz kinjaiba.

Ugy-e, elfog a szégyenkezés! Alig mersz Maria arcara tekinteni! De — fol a fejjel!

Nézd azt a csoportot, amely most 1ép a partra. Nézd, hogy ragyog rajtuk a hajo szine, mily fehér a
palastjuk, mily tiindoklo a szemiik, nézd, nézd, Maria mily biiszke rajuk:

Ezek menteitek meg a hajo becsiiletét!

Ezek a szent szabalyok, a fegyelem hései, az dnmegtagadas martirjai és a testvéri szeretet angya-
lai. Ezek az igazi, a tokéletes karmelitak; ezekre mondta Maria: Induxi vos in terram Carmeli,... bevit-
telek benneteket Karmel f6ldjére, hogyannak terményét és pedig annak legjavat egyétek. Ezek azok,
testvérem, akiknek Mdria nemcsak legmagasabb feljebbvalojuk, hajotulajdonosuk, kiralynéjuk, ezek,
ezek azok, akiknek Maria igazi édesanyjuk.

Ezekre lehelte csokjat nem egyszer, szazszor, utkdzben, az 6 csokjat: az életszentséget. E csoktol,
Maria édesanyai csokjatol lett a sziviik liliom-tiszta, és telt el lelkiik mennyei bolcsességgel.

Boldog karmelita, aki tudatdban van annak, hogy Maria hajéjanak az utasa. O boldog, ezerszer
boldog, aki nem szall ki balnavadaszatra, sem kéjcsonakazasra; nem porol 4t mas hajokra; aki nem
hallgat idegen, irigy szajakra, nem szall vitdba a vilaggal, nem kell neki emberi dicséret, nem tudos ka-
tedra, nem a gog szo6széke: Maria szemét keresi, az 6 kezét csokolja, s Jézus taplalja. El, mint szent,
meghal, mint szent, Maria szentje, Maria testvére, Maria fia, aldott karmelita!

Nos, ismered-e mar ezt a hajot, testvér?

Ez a te hajod: Maria rendje, Maria hajoja!
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6. FEJEZET.
Fonntartas nélkiil.

Régen volt, honapokkal ezelott, amikor elindultunk a tokéletesség utjan. Azota Maria egészen, va-
l6ban édesanyankka lett, igazan nélkiilozhetetlenné, a szentségi Jézus pedig ugy befészkelte magat
sziviinkbe, hogy a boldog I¢élek ¢l ugyan, de mar nem 6 él, hanem Jézus €1 6benne.

Eszre sem vettiik: messze el6re jutottunk a tokéletesség ttjan. Mint mikor a nagyvarosok palyaud-
varainak sinerd6ibdl egyszerre csak kijut a gyors a puha mezokre, virdgos rétekre, domboldalakon,
hegyperemeken, vizek partjan vagtat, finoman, alig hallhatoan, elringatdan a sebesség édes ritmusa-
ban: érzed, rajta vagy az uton, az egyetlenen, amelyen roppant messzeségbe juthatsz, érzed, nincs lehe-
téség visszafelé, a kocka el van vetve, kezedet az ekeszarvara tetted, szinte beledalolod a vonatkerekek
kattogasaba: elére, tovabb, tovabb, a végtelen felé!

Igen, igen, éppen igy te is rafutottdl a tokéletesség nyilegyenes sinparjara és Mariaval Jézust ¢€l-
vezve-szeretve a léleknek édes szerelmi almodozasaval immaron szinte haladsz a tékéletesség utjan.
Bar az igazi haladas még a jovo zengéje!...

Itt, a messzi-tavlatoknak, a tlind sinparnak finoman homalyos kddében egyszerre csak megvillan a
lelkedben a nagy misztikus, Keresztes Szent Janos «Szellemi Paros Eneke» 27. versszakanak teljes ér-
telme:

A keblét ott nyujtotta nekem,
Edes tudésra ott tanitott,

S én atadtam magam neki
Fonntartas nélkiil teljesen,

S arajaul szint' ott igérkezem el.

Lam, ez a gyiimdlcs Maria jelenléte és a szentségi Jézusra valod gondolas gyakorlasanak. Jézus a
keblét nyujtja, azaz isteni Szivét, amely a legszentebb mellben dobog. A szeretetét, — mondjuk hiveb-
ben a valosaghoz: a szerelmét kinalja, Szivének édes titkaival ismertet meg, iigyhogy te megméamoro-
sodsz ettdl az isteni bortol és édes dnkiviiletben odaadod magadat Neki — fonntartas nélkiil.

Tudod-e, mit tesz az, mikor megismered az O keblét, mikor odatapad az ajkad a legédesebb Sziv-
re, tudod-e, mit tesz az: sziven csokolni Jézust, tudod-e, hogy a szeretet 6ceanja omlik rad, hogy tliz-
tengerbe keriiltél?! — Tudod-e, hogy te lettél a Janos tanitvany, a szeretett, a kedves, a kivalasztott, a
kitiintetett, — egyetlen tanitvany, aki ott pihensz a legédesebb keblen és ellesed, elblivolve hallgatod az
egyetlen Sziv legrejtettebb titkait.

Mily sokat k6z6] veled, «édes tudasra megtanits, — s te nemsokara rajossz arra, mi az a misztikus
teologia, karmelita dseidnek szent tudomanya; hirtelen megérezted, mit jelent ez az elobb még érthe-
tetlen mondat: titokzatos ismerete az Uristennek! «Edes tuddsy, dadogod szazszor és ezerszer, azaz
kontemplacio, szemlélédés — mondod és eszedbe jut Maria, aki ezzel az édes tejjel taplalt téged hona-
pok ota; megérted, hogy az maga a Szeretet, vagy jobban mondva, az Jézus szerelme, amely langol
benned most mar olthatatlan langgal.

Csoda-e, ha atadod magad Neki fonntartds nélkiil, teljesen!

Fonntartas nélkiil! Hogyan?!

Hallgass ram, Jézus szerelmese! Megmagyarazom.

Te nem lattal még vaskohot. En lattam Vajda-hunyadon. Irtézatosan magas héfoku a tiiz benne.
Kis sziikvaganyu vasut vezet hozza, de az nem az aljan végzddik, hanem a tetdszélre fut fol. Ide ér-
keznek egymas utan a kiskereki csillék, ezek a kis liliputi kocsik, megrakva vasércekkel, amelyeket a
messzi, sz€p tliindéri hegyekben, a folséges Retyezat elohegyeiben banyasztak kovestol, sziklastol. Mi-
kor a kis kocsi oda zorg6tt a koho szélére, onnan a magasbol beledontik egyszerre annak egész tartal-
mat: felzadul a koh¢ tiize, pokoli langnyelvek nyulnak fel a csillagos égre, s a vas, a kemény, nyakas,
makacs érc, amely csak kdvestol engedett a csakanynak ott a lelohelyen, most sustorog, sir, jajgat, ég,
olvad a rettent6 hében, s mint folyékony tlizkigyo szabadul ki esti 6 6ra utan a koh6 apro6 kis ajtocska-
in, belefutva sebesen, engedelmesen a formavalyukba, hogy aztan folvegye akarva nem akarva a for-
mat, amelyet neki eldre elkészitettek.

Lasd, mint ahogy az a vasérc beleziidult a csillébdl a vaskoho langtengerébe, ugy kell neked is
magad beledobnod az isteni Sziv szeretetének langdceanjaba, — fonntartas nélkiil, kovestol, sziklastol,
blineiddel, gyarlosagaiddal egyiitt: gy, ahogy vagy, mindenest6l! Meg kell semmisiilnod, el kell pusz-
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tulnod benne, azaz tizz¢ kell lenned; Hozza, Jézushoz, a Szeretet Istenéhez hasonulnod, teljesen atala-
kulnod; mint a nyers, nedves, saros fahasab lesz tlizze, melybe belevetették, mint ahogy azt a miszti-
kus doktor oly vilagosan tanitja.

A csilléket azonban meg lehet allitani utkdzben. Mi rajtuk vagyunk, megyilink a koho felé, uta-
zunk, gyonyorkodiink a vidékben, de még sem keriiltiink a kohdba.

Mikor adod 4t magadat az isteni Szivnek fonntartas nélkiil?

Latjuk a fényt, a koho tlizet messzirdl, rotek a hegyek téle s vilagos a kornyék, oly szép, oly igézo
latvany, valosaggal megmamorosodunk téle.

Igen, igen, de allunk s nem haladunk. Még mindig csak gyonydrkddni, €lvezni akarunk, — csak
fonntartassal vagyunk Jézuséi!

Mikor veted magadat, belé az isteni koho tiizébe, — fonntartas nélkiil? Mikor szereted Jézust maga-
ért s nem magadért, élvezetedért, 6nzésbol, hitisagbol, mikor — nem propter retributionem, jutalomért,
ugy, egészen, ugy, mint Kis Szent Teréz?!

Miért gondolkozol foltételes modon?

Jézusom, szeretlek, ha..., ha megadod nekem az altalam elképzelt boldogsagot; ha vértanuva te-
szel, még pedig csak ugy konnyedén: egy hirtelen puskalovéssel; ha megteszel mindent a kedvemért,
ha szeretsz, ha nem mondasz ellent, #a meghallgatod minden imémat, kérésemet, Aa... nem dobsz a
szemétdombra, mint Jobot; sa nem szolgaltatsz ki a satannak, mint 6t, vagy mint 6t esztenddre Pazzi
Szent Magdolnat, vagy rovid idére, mint a kis Miriamot... Szeretlek, ha pap lehetek, ha sikeriilnek ter-
veim, gyonyorii, apostoli elgondolasaim, sa ennyi, meg ennyi lelket megmenthetek; sa A apaca lesz,
B belép a szerzetbe, de csak a karmelitakhoz, ha beteg testvéremet meggyogyitod, ha sikeriil egy athe-
lyezés, egy allast meg tudok nyerni s kiimadkozom az eretnekek kudarcat, stb., stb.

Az apostolok is eleinte csak fonntartassal adtdk at magukat Mesteriiknek. Mi lesz a jutalmunk —
kérdezte Péter — azért, hogy mindent elhagytunk?! Megkapjuk-e az els6 helyet orszagodban? gondol-
tak anyjukkal egyiitt a Zebedeus-fiak. Fonntartassal ¢éltek. Azonban mikor a Szentlélek eljott, akkor
tiizet fogott a sziviik, langba borult a lelkiik, s ime, fonntartas nélkiil szolgaltak a Mestert. Mindent
odaadtak érte, a legtobbet is: €letiiket.

Fonntartas nélkiil! Egészen az Ové lenni! Jézusé!

Miként «a menyasszony vOlegényén kiviil nem szeret senki mast, nem gondol senki mésra, nem
dolgozik senki masért; éppugy az erre a fokra jutott 1élek nem ismer olyan akarati vonzalmakat, értel-
mi felfogdsokat, gondolatokat és cselekedeteket, amelyek az 6 érzéki vagyaival egyiitt nem iranyulna-
nak feljesen Istenre. Mert hiszen az egész 1élek istenivé lett, atisteniilt». (Keresztes Szent Janos: Misz-
tika, II. k., 351. 1)

Fonntartas nélkiil! Ahogy a tokéletesség meredek és sziik utjan elindul a l¢lek folfelé — teljes lelki
mezitelenségében, hiszen nincs semmi, ami kisérné, akadalyozna, visszatartana: sem tisztelet, sem tu-
das, sem 6rom, sem vigasztalas, semmi, semmi — fonntartas nélkiil Istené.

A szenvedésben is igy lesz az 6vé. Nem valogat benne, nem panaszkodik, nem kér, nem valtoztat.
Jegyesére bizza a mennyiséget, az idotartamot és a h6fokot. — A megvettetést ugy viseli, mint az apos-
tolok, kik «orvendezve tavoztak a zsinagdgabol, mert méltoknak talaltattak Jézus nevéért gyalazatot
szenvedni».

Becsiiletét is odaadja egészen, nem félti azt senkitdl, semmitdl. Vegyék el, gazoljanak bele... Fonn-
tartas nélkiil kiszolgaltatja magat a ragalmazoknak, a johirnév-gyilkosoknak.

«Nesciviy (Cant. Cant. 6,11.), nem akarok semmi masrol tudni, mondja Szentharomsagrol név. Er-
zsébet n6vér ajka, az Enekek-éneke arajaval, — csak Jézusrél. Egészen ugy, az Evangélium szerint,
mint a vak a jerikoi uton: «Jézus David fia, konyoriilj rajtam!» — kialtotta sziintelen s banta is 6, hogy
visszalokik, megrugjak, rakialtanak; 6 csak tortetett — Feléje! Mint a vérfolyasos asszony: «Hacsak ru-
haja szegélyét érinthetem!» Hidba volt minden emberi okoskodas, bosszankodas és ellenszenv! Mint a
hazassagtord asszony, aki a nagy megszégyenitést egykettre elfelejtette és sem nem latott, sem nem
hallott, csak — szeretett. Mint a kananei asszony, mint az okos sziizek, de mint mindenekf616tt Maria
Magdolna: 1. ott, Simon farizeusnal; 2. amikor az alabastrom edényt széttori €s kionti a draga kenetet
Jézus fejére, mit sem torddve a tanitvanyok megszolasaval; 3. nem hajolva hatra panaszara; 4. a ke-
resztuton; 5. a kereszt tovében; 6. a sirnal; 7. a marseillei sziklabarlangban.

Ugy, egészen tigy, mint Szent P4l: omnia arbitror, ut stercora, ut Christum lucrifaciam (Phil. 3,8.),
mindent szemétnek tekintek, csakhogy Krisztus legyen a nyereségem. Csoppet sem torddve tobbé a vi-
lagi dolgokkal, mintha azok nem is léteznének.
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Mint aki szerelmes a gyonyorii tengerbe! Mit banja, hogyan jut el oda: vonaton-e, repiilégépen,
vagy gyalog?! csak neki indul. S mikor meglatja, majd a szive hasad meg az 6romtdl, s mindegy neki:
oceanjard g6zos viszi-e, vagy kereskedelmi hajo, luxus g6zds-e, vagy vitorlas, vagy egy rozzant cso-
nak; csak rajta lehessen, csak belelathasson!...

Mint a zongora billentylisoranak legutolsodja, ott balkéz fel6l, legalul, a sarokban, melyet ritkan iit
meg a milvész keze! Vagy kozépiitt a «c», amely mar-mar elkopik az édes-heves iitések kovetkezté-
ben: olyan akar lenni a szerelmes 1¢lek is!

Mindegy neki,

nem szab feltételt!

Tudja, hogy a magnak meg kell halnia s elrothadnia eldbb, hogy kicsirazz¢ek és élet legyen beldle.
Ez, ez az, hogy: fonntartas nélkiil!

A puszta hitnek, tehat, hogy van Jézus, van masvilag, stb., oda kell dobnia mindent: apat, anyat,
testvért, vagyont, mindent, mindent, hogy fonntartas nélkiil, teljes lelki kifosztottsagban szerethesse
Jézust onmagaért.

Ugy, egészen Gigy, mint ahogy Maria és Jézus minden fonntartas nélkiil odaadtak magukat a meny-
nyei Atyanak, sziiletésiiktol fogva halaluk pillanatdig, hogy az Atya akarata tokéletesen beteljesedjék
rajtuk |

O 1élek, aki megindultal Isten felé a gyonyorii szent hegynek, Karmelnek a lejtéjén és raléptél a
tokéletesség Utjara, — tudnal-e igy szeretni, — fonntartdas nélkiil?!

Szerelmesed mondta: Tiizet jottem bocsatani a foldre s mit akarok egyebet, mint hogy meggyul-
ladjon! — O, langolsz-e mar? Vagy csak pislog a tiiz, s kihunyoban a szegény parazs?

Szeretet az Isten s csak szeretetben lehet Vele egyesiilni.

«Nagyon fontos — biztat Keresztes Szent Janos —, hogy a 1¢élek folyton tovahalad6 szeretetben ¢él-
jen, s e szent tiiz minél elobb eleméssze, nehogy sokaig kelljen a f6ldon idoznie. Siessen az &g ttjan,
hogy szinrdl-szinre és drokre lassa a jo Istent.»

Langol az isteni Koho. Fénye messze bevilagit a sotét fold fekete éjszakajaba.

Ne toprengj, ne habozzal: vesd bele magadat! Fénntartas nélkiil! Jézus var s dlelni akar. Egyesiil]
Vele!

7. FEJEZET.

«Egyetlen dolgom: Ot szeretnil»
(Keresztes Szent Janos: Szellemi Paros Enek, 28. vers.)

Sziviink fonntartas nélkiil atadta magat Jézusnak. Mi lesz most mar a teendénk? A misztikus dok-
tor adja meg a valaszt:

Lelkem s egész valom
Szolgalatara szentelé magat.
A nyéjat mar nem 6rzom,

S tisztem nincs semmi mas,
Egyetlen dolgom 6t szeretni.

Belevetettiik magunkat az isteni Szivkoho langtengerébe, azaz fonntartas nélkiil Jézuséi lettlink, mi
volna mas most mar a teendénk, mint a tlizbe zuditott vasérctomegé: langolni, égni! Ahogy a vasérc
egy-lang lesz, egy-tiiz a koho langjaval, tiizével, Ggy égiink, langolunk ezentul mi is az isteni Sziv tii-
zében. Mit tesz egyebet a vas, mint langol, ég?! Mit tegyen a mi sziviink mast, mint hogy szeressen,
még pedig egyediil Ot szeresse.

«Egyetlen dolgom: Ot szeretniy.

A Napnak is egyetlen dolga: — melegiteni. Hogy vilagit is, az csak természetes. Velejar a tlizzel,
hogy vilagitson. Az isteni Nap tiize is melegit és vilagit egyszerre. Az én szivem is, mikor szeret, még
pedig, mivel egyediil csak szeret, melegit is, vilagit is. A csillagnak egyetlen dolga, hogy ragyogjon; a
tengernek, hogy daloljon; az erdonek, hogy zigjon; a pataknak, hogy csobogjon; a viragnak, hogy illa-
tozz¢ék; a madarnak, hogy éneke szarnyaljon... Csak az emberi szivnek volna ezer mas dolga?!... Nem,
nem! Az is csak egy dologra rendeltetett: szeretni, mindig szeretni! Ebren és alva! Elve és halva!

Egyetlen egy foglalkozdsom van. Nincs mas.

Azt mondjak, hogy hivatalom van, amelyet be kell tdltenem; hogy az az én foglalkozasom!... T¢-
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vedés! A hivatalomat meg kell aranyoznom, be kell sugaroznom szeretetem aranysugaraival, kiilonben
nem lesz benne élet, melegség, senkinek se hasznal, legkevésbé nekem. Holt lesz és fagyos. Mire jo az
igy betoltott hivatal? Azért adtak, hogy ne csak betdltsem, de foként azért, hogy dicsérjem vele Istent,
akinek szent akaratdbol beallitottak abba a hivatalba; hogy azt széppé, szinessé, — életté tegyem;
meglassék a betoltésén, hogy Istentdl kaptam. Azért is tiindokoljon rajta az én szeretetem naparanya,
szivemnek édes szinpompéja. Nem igy latta-e el hivatalat, még a tanitoit is 6, az én szerelmesem: Jé-
zus?! O — csak szeretett!

Azt is mondjatok, hogy zsolozsmdt kell mondanom; hogy ez is az én egyik féfoglalkozasom! O,
mennyire tévedtek! Az én egyetlen foglalkozasom — a szeretet. A zsolozsma csak az orgona, amelyen
elmuzsikdlom az én nagy, szent, majd viharzo, majd édesen bugo istenszeretetemet.

Hogy tanitok, — ez az én foglalkozasom!... Nem, ezerszer nem! A4 szeretet az én foglalkozasom. A
tanitds a medence, széles, mély medencéje a szomjas lelkeknek, amelybe belecsorgatom a lelkembdl
kidmlo szeretetemet.

A prédikalas, — mondjak, — ez az én foglalkozasom. Nem! Ez csak a havasi kiirt, amellyel belezen-
gem a lelkek havas, jeges hegyoldalaiba, éles csucsaiba az én végtelen szerelmem folkeld napjanak
hajnali himnuszat.

A gyontatas! — mondjatok. Nem, nem! Ez csak a katedra, vagy a kioszté miihely, hol a szeretet ke-
nyerét alamizsnalkodom el.

Onmegtagadds, vezeklés! — kidltjatok. Ez a te teenddd; ez a Rended szelleme, igy mentesz lelke-
ket. Jézust, a te Szerelmesedet nem kovetheted masként. Ezt 6 maga mondta: «Aki utdnam akar jon-
ni...» — Ez mind igaz, csak az nem 4all, hogy ez volna az én f6foglalkozasom! Ez csak eszkdz, igaz, ha-
talmas eszkéz, hogy az én mély tengerszeretetemet kifejezzem. De semmit se ér ez az Onmegtagadas
¢s vezeklés, ha dnmagaért van, ha a kiallitdsos aszkézis hiu balvanyszolgéja lesz. Semmi, semmi, ha
nem Ur rajta a szeretet, ha nem egyes-egyediil ez diktalja neki a rekord-tempot.

O, a szeretet a lovas, az Onmegtagadds a paripa, amelyen vagtathat és szdguldhat galoppos iram-
ban a huszar; de ha hitvany, félénk, sapadt, gyava alak il a nyeregben, leveti azt a 16, s hol, de hol all
meg a gazdatlan joszag?!...

Igen, igen, szeretet az én dolgom, ez az én egyetlen feladatom és célom.

Hat a szenvedes, a kereszthordozas, az semmi?!... — igy szol az Gjabb, stlyos argumentum Semmi
a szeretet nélkiil, — valaszolom. A szenvedés €s a kereszt is csak ut, ambar kirdlyi ut, amelyen az én
szeretetem a legrégibb tipusu autok rekord-sebességét messze felillmuilva szaguld 6rok célja felé.

A szeretet — minden. Hiaba a szenvedés és a kereszt, ha nincs benne, rajta szeretet, — semmi az!

Es az imddsdg?!... Ezt mar csak nem tagadhatod, hogy ez a te igazi hivatasod?!... Igaz! De az én
imadsdgom nem egyéb, mint — szeretet. Es az én szeretetem, az — imadsag. Mikor én imadkozom, ak-
kor szeretek. S mikor én szeretek, — imadkozom.

Gy0Onyoriibb imadsag nincs, mint a szeretet. Menj a tabernakulum elé, térdelj le, s nézzen lobogod
szemed Jézusra; meglasd, kilép onnan a te édes Szerelmesed, s szent csokban forr ssze veled. De ha
nincs benned szeretet — nem imadsag a te adoraciod, hanem — hazugsag.

Figyeld meg Mdaria Magdolnat!

Hogy tudott az imadkozni — egy hang nélkiil, ajka megmozdulasa nélkiil! De ha a szive dobogésat
sikeriilt volna meghallanod, akkor tapasztaltad volna, mit tesz az: szeretni!

Es menj, kisérd Nagy Szent Terézidat dsszes elfoglaltsagai kozepette, és hamar rajossz, hogy egyet-
len édes teendéje volt legbokrosabb munkai kozott is: szeretni Jézust! Osszes iratai élére ezt az egyet-
len sz6t irta: Jézus!

Es Kis Szent Teréz! Mikor olvasod, mondd, nem melegit, nem perzsel, nem éget lelkének a tiize?!
Egy édes szerelmi dal az 6 fiatal élete az Egyetlenhez, Jézushoz. Csak ezért él, ezért tiir, szenved, ir és
dalol; ez az egyetlen szerelem egészen betolti rovid életét.

Es Keresztes Szent Janos! Még a borton nyomortisagai, szennye és vigasztalansaga kozepette is a
szeretet paros énekét kolti, elfeledve minden méltatlansagot, mindenekf6lott pedig onmagat.

Minden szentnek ez volt az egyetlen dolga: szeretni!

«Tisztem nincs semmi mas.»

De ha mégis — vetik ellenem, — munkaval, idegorlé dologgal biznak meg, 6rokds robotolassal?!
Nem szamit. Az 6rok hangszer itt van nalam: a lelkem harfaja. Jatszom rajta a szeretet dalat. Jézus is
dolgozott, Szent Jozsef és Maria is. Nem volt-e az 6 munkajuk — a dal?!... Nem az iga maradt meg ab-
bol a munkabol, hanem a szeretet, mert az, s csak az — 6rok. Mig a hit el elmulik és a remény szent
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erénye, csak a szeretet marad meg drokre.

De hat iildoznek majd?!... Beborul az Egyhaz kék ege. Menekiilni, futni kell. A kolostor paradi-
csoma elszall, mint az Eden kertje egy szent latomasaban. Igaz, igaz; de nem menekiilt-e a Szent Csa-
lad is?! S milyen volt ez a menekiilés? Talan a gond, aggodas, kétségbeesés iilte meg arcukat?! Nem,
nem, — szeretet!

Mi tehat a szeretet? Mi az a titokzatos fenség benne? Miért erdsebb a halalnal, keményebb a po-
kolnal, vonzobb a magnesnél? Miért tesz boldogga? Mi a varazsa? Miért blivol? Mi az, mi az?

A szeretet, az az Isten. Mert Isten a szeretet. Es csak O a szeretet.

Amikor a kis Jézust karjaidba veszed, — a Szeretetet Slelted 4t. Es amikor a kereszten agonizald
szent Szivet csokolod, — a Szeretetet csokoltad meg. Mikor iirited «a részegitd kelyhet», — a Szeretet
patakjait iszod, és elontenek az édes szerelem hulldmai, Gigy hogy 4jultan hullasz az Orék Szeretetnek,
Jézusnak a karjaiba.

Es most nézz a szentségi Jézus felé. Emeld rea tekintetedet. Lopakodijal be a titokzatos szent sator-
ba, hizd szét a tabernakulum fliggényét, nem egyszer, — szazszor, ezerszer: ott a te Szerelmesed, aki
«keblét nytjtja neked», «édes dalra megtanit», csak add 4t magad neki fonntartas nélkiil, teljesen!

Nincs mas dolgod! Célnal vagy. Egyesiiltél.

Mi a tokéletesség utja? A szeretet. Mi a cél? Az is a szeretet. Mit akarsz még egyebet?!

Hiszen leszallt a foldre a szeretet.

O boldog 1élek, amelyben minden szeretetté lesz! Ez az alapszin, az alaphang, az alaphangulat, az
uralkodo tonus. Mint ahogy a pokolnak alapszine, hangja, tonusa — a gyiildlet, a mennyorszagé a sze-
retet, — e léleké is a szeretet. Minden szeretet benne. Minden cselekedetét ez hangolja, ez szinezi. Be-
sz¢€l, hallgat, imadkozik, tanul, tanit, dolgozik fizikailag vagy szellemileg, — a szeretet fiiti minden sza-
vat, mozdulatat. Jarasa, tekintete, Iénye, egész valoja — szeretet. Ennek a melege ugy elarad rajta, hogy
aki a kozelébe jut, — megperzselddik, ha van finom érzéke a mennyeiek irant. SGpor vagy olvas, mo-
sogat vagy térdel, a legalacsonyabb munkat végzi vagy tollal szantja a fehér papirost, mindegy, — egy
az, ami valodi értéket ad e kiilonféle elfoglaltsdgoknak: — a szeretet.

A rézkrajcarbol, ha ez a 1élekember kezébe veszi, csengd arany lesz. Minden megvaltozik és atala-
kul nala. Aranyember! — mondja Jokai regényesen és almodozon az O regényében; — arany-1¢lek,
aranysziv! — kialtunk f61 mi ennek a leggyonydriibb valosagnak a szemléletére.

Azért egyetlen dolgod legyen a szeretet!

«Neked mas gondod ne legyen, — tanit Keresztes Szent Janos, — mint az, hogy lelkedet megérizd
tisztan és teljesen Istenbe meriilve, anélkiil, hogy megengednéd, hogy ez vagy az a dolog téged zavar-
jon.»

Tehat barmily allapotok vegyenek koriil a kolostorban; uralkodjék ott bar a Lucifer a pokol dsszes
légiodival, sziinetlen legyen ott a veszekedés, a szeretetlenség; a gytilolet hullamai ne csak a vilag feldl
ostromoljak a kolostor falait, de beliilrdl is elboritsanak mindent, — ne szamitson semmit! Te csak sze-
ress s allj a szeretet édes melegével a szivedben szilardan a tajtékzo6 hullamok kozt, mint az 6rok szik-
la! Meglatod, el nem mos a szennyes aradat. Ellenkezbleg, egyszer majd eltakarodnak a hullamok,
visszavonul a piszkos ar s a te szerelmed diadalmaskodik égen-foldon. De csak akkor, ha — szeretsz,
még pedig kizarolag — csak szeretsz; ha ez a te egyetlen gondod, dolgod: 6t szeretni, a Szeretet, az
orok, elmilhatatlan, megingathatatlan, elmozdithatatlan, végtelen, édes Napot, — Jézust!

Ezért minden gondod legyen: — 6t szeretni!

Nézd, hogyan tanit erre a te rendi Anyad, Szent Terézia.

Nihil te perturbet! Semmi meg ne zavarjon. Semmi, tehat a sikertelenségek egész lancolata se. Ha
ugy vennéd észre, hogy ellened eskiidott nemcsak az egész vilag, hanem az eldljardd is, minden test-
véred, s6t — gy tetszenék — az Eg is Gsszes angyalaival — meg ne zavarjon! Ha elitélnek, félreértené-
nek, ha semmi sem gy megy bent és kint, amint te szeretnéd — meg ne zavarjon.

Nihil te perterreat! Semmi meg ne ijesszen, igy batorit tovabb Anyank. Még ha a pokol felhéje
szallna rad, hogy agyonnyomjon. Ha tigy elsotétitené is a lelkedet, hogy a vak 1¢élekéjszakaban tapoga-
tézni sem volnal képes, nemhogy jarni és latni meg ne ijedj! Csak szeress! Meglatod, egyszer folsza-
kad a kod és kiragyog a Nap — Jézus! A te Szerelmesed ujra nyujtja keblét-Szivét és te elbivolve dle-
led magadhoz az isteni Szivet és meg fogsz ittasodni e Sziv szerelmének tiizes boratdl. — Ha elhagy
minden és mindenki, ha olyan sotét lesz koriilotted, mint volt akkor a Golgotan, hogy sziklak repednek
a szornyen félelmes csendben, sirok nyilnak meg és sapadt halottak népesitik be rémiild6z6 fantazia-
dat-ne félj, ne félj, a szeretet erésebb a pokolnél, diadalmasabb a halalnl, a szeretet — 6rok! — Es ha
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mégsem akarna folszakadni a kod, elmulni a sotétség a lelkedben, ha egy végelathatatlan gyotrelem,
kinos betegség vagy nem sziind belsd fajdalom szivna ki beldled az utolsé életerdt, ugy hogy napkoz-
ben és vigasztalan ¢éjszakdidon szdzszor meg ezerszer kialtanad, nydgnéd, sohajtanad: elvesztem! —
tudd meg s halld a vigasztalo igét:

Omnia transeunt! Minden elmulik. Minden: a sotétség, a gyasz, a fajdalom, de a foldi 6rom, a fol-
di szerencse is, csak egy marad meg: a szeretet!

Deus solus manct! Egyediil Isten marad meg. Isten, a Szeretet! Neki nincs vége. Végiik van a gaz-
dagoknak, vége a nyomornak, vége a sotétségnek, vége a szekaturanak, az irigységnek, vége a feélté-
kenységnek, vége a gyliloletnek, t. i., amennyiben engem illet; vége-vége a hajszanak, a faradt napok-
nak, az almatlan éjszakaknak; vége — a dicséségnek, a sikernek, a tapsnak, vége a jajnak és a hiu
oromnek. Minden elmulik, csak egy marad meg: a Caritas, a Szeretet, az — Isten!

Azért, 1égy tiirelemmel. Te — csak szeress! Igy mondja Szent Anyad: Patientia omnia obtinet! A
tiirelem mindent elér. Mi az a «minden»? A minden —, Isten. Es te a semmi vagy. Es ami fold, anyag,
ami hitsag és gyotrelem — az mind semmi. Tirj! A szeretet erre is megtanit; az ezt is érti. A szeretet
mindent tud, mindenre képes, mert a mindentudo6 és mindenhat6 Istent6l szarmazik, Beldle arad és Al-
tala hat. Ha szeretsz, ha csak szeretsz, ha ez a te egyetlen dolgod-gondod, akkor tudsz tlirni is.

Sét, csak akkor tudsz tiirni, ha szeretsz. Ha nem szeretsz — elfogy a tiirelmed és elveszitesz min-
dent. Ha novekszik a szerelmed, novekszik a tiirelmed is, s ha csupa szeretet vagy — te vagy a megtes-
testilt tiirelem!

Ennek a szent, édes, végtelen, mindentudo, mindenhatd, mindenre képes szeretetnek a birtokaban
mire vagysz még, mid hianyzik? Van-e — lehet-e panaszod? Mi kell még? Mi lehet az, amire még
szlikséged volna, ami ezen kiviil és ezen feliil még boldogitani tudna, gyonydrkddtetni vagy kielégite-
ni?!...

Deum habenti, nihil deest! Aki Istent birja, annak semmije sem hidnyzik.

Ha egyszer mar neked Isten «a keblét nyUjtotta», ha odaadta egészen neked a Szivét, ha te, ember-
csopp, elmeriiltél mar az isteni Szeretet végtelen 6ceanjaban — volna még egyébre vagyad, gusztusod,
kivansagod?! Lehetetlen!

Ha a Mindent birod, a semmit nem kivanhatod!...

Es ha mégis elégedetlen volnal, ez biztos jele annak, hogy nem tiéd egészen az Isten; hogy szeretni
—nem egyetlen gondod-dolgod.

Deus solus sufficit! Isten egymaga elégséges.

Mert ha Isten a tiéd, akkor nincs masra, de semmire sziikséged. Allhatsz-fagyhatsz Gronland jeges
mez0in, vagy homokkal szorhatja tele szemed a Szamum szele, ragyoghat folotted a Riviéra csodas
tavasza, vagy siivithet az északi Bora; barhol vagy, barmit teszesz, barminé a sorsod, a keresztek erde-
je meredhet koriilotted, — tudd meg, ez mind nem szamit.

Neked eleg az Isten egymaga!

Csak 6 tud kielégiteni; O egyediil boldogitani, nem egy percre, nem egy emberéletre, hanem egy
egész, teljes orokkévalosagra.

O egyediil és senki és semmi mas!

O az Elet, maga a Lét, O a Boldogsag, a Szépség, a Josag, O a Minden, s ha O az enyém, egészen,
— az nekem elég!

O Istenem, 6 Jézusom, 6 egyetlen Szerelmem! Te egyediil magad elég vagy énnekem! O 6rok Sze-
retet! Neked egyetlen dolgod — szeretni. Nekem is ezutdn egyetlen dolgom lesz — Teged szeretni!
Amen.

8. FEJEZET.
Az imadsag.

Kittiztiik magunknak a legtobbet, amit ember itt a f6ldon feladatul jelolhet meg maganak: fonntar-
tas nélkiil Jézuséi vagyunk, s nincs mas dolgunk, mint csak egyediil fit szeretni. Igen am, de ebb6l még
nem kovetkezik, hogy valoban tokéletesen megvalositottuk a fonntartas nélkiil valo atadast és, hogy
csakugyan nem tesziink mast, mint csak szeretiink. Mindettdl még igazaban messze vagyunk. Ez mar a
csucs, ez mar a magaslat. Ide még csak vagyodunk, arra fel¢ tekintgetiink, és — adja Isten! — arra felé
megylink, haladunk.



20

Mi ez a folfelé-tartas, mi ez a haladas? Mas szdval mi a tokéletesség utja?

A karmelita kitlizte maganak a csucs elérését. Megvan benne az elszantsag, a tokéletes elhatarozas:
foljutni arra a magaslatra. Talan kimondja a sz6t is, mint Kis Szent Teréz: a tout prix — minden aron!
De tudja-e a modjat? Van-e megfeleld folszerelése a hegy megmaszasahoz? Ha van: tudja-e azt hasz-
nalni, ért-e¢ hozza?

Hiaba a joakarat, a lelkes elszantsag, ha tudatlanok, jaratlanok vagyunk a turisztikaban, legfeljebb
a félutat, ha megtessziik. Egy hirtelen keletkezett vihar, egy nem sejtett lavina, vagy egy elénk meredd
szakadék elpusztit, vagy legalabb is visszaforduldsra kényszerit benniinket.

Mi ez az eszkoz tehat? — Az imddsag.

Igen, az imadsag! Ez az, aminek hallatara a karmelita szive nagyot dobban. Edesen hangzik a fiilé-
be, ha széba hozzak. Fellelkesiil, mikor kiejti: imadsag! Es ezer gondolat, ezer kedves élénk érzelem
rajzik bensejében, ha beszélhet, gondolkodhat, vagy irhat rdla.

Lattal mar vadaszt, ki orakon at beszElt az 6 kitling vadaszfegyverérdl s a temérdek szebbnél-szebb
zsakmanyrol, melyet vele ejtett hosszl leseken az erdé mélyén, vagy kinn a mozdulatlan éjszaka hold-
vilagitasaban?! Katonat, ki bemutatta neked nagyszeri mannlicherének szerkezetét s a toltés modjat?!
Vagy mivészt, ki hegediijét simogatta, s elmondta neked, hogy jatszotta rajta az abrandos Schubertet,
vagy a rapszodikus Lisztet, s hogyan imadkozta hurjain Gounod Ave Marijat!

Tudd meg, ez mind semmi ahhoz képest, amikor a karmelita szabadon elgondolkozik az 6 pompas
fegyverérol, édes szavl hegediijérol, csengé bongd, majd fuvoladzo, majd meg viharzd, ezer hiirtt hang-
szerérdl: az imadsagrol.

Ez az 6 élete; ez hozza nétt; t6le elvalaszthatatlan; e nélkiil halott, senki, semmi!...

Sine oratione nihil est Carmelus! (XIIIL. Leo.)

Imadsag nélkiil semmi a Karmel.

Semmi! Az, ami a folyd medre viz nélkiil. A rét harmatos fii nélkiil, a kert virag nélkiil. A temp-
lom Oltariszentség, — Jézus nélkiil. Menyasszony volegény nélkiil. Az emberi élet szeretet nélkiil, az
¢év tavasz nélkil, az éjszaka csillag nélkill. Semmi, semmi!...

Hogyan menjen fol a turista a 3000 méteres magassagba Bergstock, hegymaszobot nélkiil? A leg-
els6 meredek oldal kovei kozt lezuhan. Lehetetlen, hogy tovabb jusson. Jobb lesz, ha visszafordul.
Hogyan szalljon fel a madar szarny nélkiil?! Elképzelhetsz fonn, a magasban, sast, kiralyi sast, gyo-
ny0rli szabalyos ivben keringeni — szarny nélkiil?!

A szarny, az az imadsag, a hegymaszobot, a harfa, a hegedd, a lélek orgondja, a sziv Istennek mu-
zsikalo édes szerelme, — ez az imadsag.

Vannak mas nagy dolgok is itt ezen a f61don. A sz6 hatalma, amely a sz6székrdl, mint valami oria-
si, magasbol lenyulo kéz belemarkol a biinds szivekbe, vagy, ami még tobb, még hatalmasabb, — a
példa, amely ellenallhatatlan. Es mégis, mégis ezeknél is tobb, nagyobb — az imadsag:

Nunc autem manent verbum, exemplum et oratio, — tria haec; maior autem horum est: oratio! Ma-
rad ez a harom: a sz0, a példa és az imadsag; kdzottikk azonban a legnagyobb: az imadsag!

Nagy, igen nagy dolog az imadsag! Ascensio mentis in Deum! A 1élek folemelkedése Istenhez.

Hallod?! 4 léleké, amely az embert emberré¢ teszi; amelynél fogva csak alig all alantabb az angya-
loknal; a léleké, amely Istenhez teszi 6t hasonlova, baratja lesz és fogadott fia.

Az imadsag ennek a léleknek félemelkedése Istenhez.

Folszallas, felroppenés, hogy ott ne ragadjon lenn a f61don az anyaghoz, a sarhoz, a piszokhoz, a
szennyhez, az ideigvalokhoz, hanem emelkedjék {61 az 6rok magassagokba, a tlindokld, kék, csillagos
¢gboltozat felé, oda, ahova rendeltetése szol, ahonnan lett, akitdl elindult foldi atjara. — Istenhez, Hoz-
za, Akivel az dsszekottetest sziintelen meg kell tartania, mert kiilonben elvész a siippedékes talajban,
langja kialszik a sotét f01d rideg éjszakajaban.

Mindeneknél nagyobb az imadsag. Ha nem imadkozol, — elveszited az Osszekdttetést Istennel,
nincs érintkezésed az Eggel, lezuhansz, s meghal a lelked, mert a foldi élet csak Gigy igazi élet, ha a 1¢é-
lek a mennyorszagot hordozza magéaban.

Imadsag nélkiil nincs mennyorszag, imadsag nélkiil nem élet az ¢élet, hanem haldl, pusztasag, siva-
tag, jégmez0; nélkiile pokol minden emberi sziv.

Voltal-e mar elhagyatott vidéken, elzarva minden emberi kulturat6l?! Se vasut, se posta, se hajo;
csak a végtelen tenger hullamtdmege; madar se jar arra; csupa szikla, meg viz, amit latsz. Semmi hir
napokon, heteken, talan honapokon, éveken keresztiil. Nincs levél, ijsag, jobarat. Majd belehalsz; a
reménység alig pislog mar elarvult szegény szivedben. A lélek magaba omlik, elsorvad — meghal.



21

Ez annak az embernek az élete, aki nem imadkozik.

Az imadsag 0sszekoti az Eget a folddel, a lelket az Istennel.

Ha nincs imadsag, — nincs Osszekottetés Eg és fold kozott, a lélek és Isten kozott: marad a fold! A
fold nem mennyorszag; ez a siralom volgye. Csak ugy lesz mennyorszag, ha az eget lehozod a foldre.
Lehet? Igen! Az imadsag leszallitja, lehuzza az Eget, a Mennyet, a Paradicsomot — az Istent az emberi
szivbe. Regnum. Dei intra vos est. Isten orszaga bennetek vagyon. De ha nem imadkozol, hogyan hu-
zod szivedbe abbol a mérhetetlen magassagbol a Mennyek orszagat?!

Latod, testvérem, hogy megné a jelentdsége a te hangszerednek, Bergstockodnak, vadaszfegyve-
rednek?!... Pedig még tobbet is mondhatok az imadsagrol.

Az imadsag birokra kel az Istennel. Legyézi Ot. Olyan hatalmas, olyan nagy az ereje!

Ismered-e Jakob kiizdelmét az angyallal, aki maga volt az Isten; vagy az Isten Fia (1Mozes 32,24-
32.)?! Tusakodott vele egész virradatig s akkor sem akarta mindaddig elengedni, mig meg nem aldotta.
S Isten akkor adta Jakobnak az Izrael, azaz Istennel viaskodd, nevet. Ebben a jelenetben az imadsag
ereje van megorokitve. Isten végre is engedi magat legy6zni s kijelenti Jakobnak, hogy «ha erds volt
az Istennel szemben, mennyivel inkabb fog gyézedelmeskedni az emberekeny.

Igen, ez az imadsag, amely birokra kel az Istennel s addig viaskodik Vele, mig csak aldast nem
kap Téle, — ez az allhatatos, kitarto, férfias, bator imadsag — gy6z, diadalmaskodik Isten folott is. Es
Isten megadja az aldast.

Istent lefegyverezi az a hatartalan bizalom, amely megtorpanas nélkiil vagyakozik az aldo Jobb
utan. Ha ilyen gigantikus az imadsag ereje az Istennel szemben, milyen lesz akkor az emberekkel
szemben!

Az imadsag erejét le nem tori semmiféle ellenség, lehet az dusgazdag vagy félelmetes hatalmu, ra-
gyog6 langelme, vagy dolgok mélyére hatold nagy tudos, vildghirii miivész, vagy félelmetes logikaju
teologus, — a legegyszeriibb ember gyermeki bizalma jobban tetszik a Folséges Uristennek, mint ama-
zoknak f6ldi nagysaga, a szivbol alazatosé ezerszerte jobban, mint az irott vagy kimondott szavak
agyon-dicsért és megbamult betlitengere.

Legyozi, megfuttatia az 6rdogot.

Egyetlen gyermeki, mély bizalommal kiejtett: Ave Maria! a gonosz szellemek 1égioit képes azon-
nal pokolra kiildeni. Valosaggal leparittyazta az 6rdogot. Mint David Goliatot.

Egy fohasz: Anyam, Edesanyam, Maria! — homlokon talalja Lucifert.

Mily nagy, mily hatartalan az ereje a szenvedélyek folott! A tisztatalansag, az indulat, a voros diih,
a sapadozo6 irigység, mind-mind elbujnak, elcsitulnak, leszerelnek az imadsagnak felbuzogo, mélybol
arado szavaira. A gyiilolet, az ellenszenv helyet ad a szelidségnek és a szent testvéri szeretetnek, mi-
helyt az imadsag komoly, szépszava harangja megkondul. Nos, és ha az utalatos gdgnek, a kiallhatat-
lan fennhéjazéasnak, az ostoba kevélységnek sikertilt is magat okorré felfujnia — a kitarté ima naprol-
napra a legalazatosabb Sziizhoz: Anyam, Edesanyam, tégy szivbél alazatossa és a sziinetlen szemlélete
az édes Barany megostorozott szent testének, a megcesufolt szent Abrézatnak, az ujra meg Gjra felsiro,
epedd fohasz: Szelid és alazatos szivli Jézus! — végre is egy sz€ép napon meghozza a varva-vart ered-
ményt: a mesebeli felfjt béka megpukkad!

Igen: gyoz, diadalt arat az egész vilagon.

Elitélhetnek, megragalmazhatnak, az emberkigyok egész serege vaghatja jo-hirnevedbe mérges
fullankjat, a persecutio bonorum, a jok részérdl torténd iildoztetés neheziti meg lelki életedet, s kese-
ritheti meg napjaidat; jogosan remélt szent sikerek hianya, nagy lelki gyotrelmek és szent kiizdelmek
emészthetik fel minden testi-lelki erédet, az események ugy végig gazolhatnak rajtad, mint ahogy a hi-
res orosz gozhenger lehengerelte seregeinket az elsé vilaghdboruban — mindegy, mindegy! Az imad
erején, amely mint a joillata tomjénfiist szall alazatosan, egyszerti gyermekszivedbdl a felhdbe burko-
l6zott, kddtengerbe rejt6z0, magadra hagyo és mégis téged kimondhatatlan gyongédséggel szeretd jo
Isten felé — mondom, a te allhatatos, k6szikla-ellenallasti imad erején megtérik minden tdmadas — a kis
alazatos szazszorszép, amelyet az elébb még megvadult 16 kemény patéja taposott le, folemeli ujra
szeliden édes fejét és panaszszo nélkiil kedvesen mosolyog bele a napba, amely most még forrobban
ontja ra ragyogo6 sugarainak aldott melegét.

Gyo0z — gyoz az imadsag!

Legyozte a torokot Lepantonal. A belga zsido bankart a jezsuita pater szobdjaban. Monika vad,
pogéany, kiméletlen férjét, a szenvedélyes fiut, Agostont. Legy6zi az édesanyak eltévedt, rossz, fiait.
Az iszékos, kartyazo, dorbézolo apakat. A tilosban jaro fiatal anyakat.
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Nincs az a félelmetes Napoleon, vilagverd Nagy Sandor vagy Caesar, nincs az a népek ostora, aki
annyi diadalt tudna aratni, mint a szelid, alazatos, bizo, kitartd imadsag.

Csak ez, egyediil ez képes legy6zni a mi legadazabb, legmakacsabb, legeslegnagyobb ellenségiin-
ket: az Ent. Akarod, hogy megsemmisiiljon? Imadkozzal! Semper orare et nunquam desinere. Mindig
imadkozni és soha meg nem sziinni, igy, igy... és labaid el6tt hever holtan a régen — imadott, balva-
nyozott En; alattad, mint hitvany kis didhéj, szinte észrevétleniil kering a fold a maga jelentéktelen,
semmiségekért daz kiizdelmet folytatdé ember-torpéivel, az egész vilag, mint fiist vagy felh6foszlany,
ugy szall el a feledés kodébe, mert szamodra immaron felragyogott 6rokre a fényességes Stella
Matutina, a hajnali gyonyori Nap, a te egyetlen Szerelmed, imadsagod legédesebb targya, lelked édes
eszménye, az isteni Volegény — Jézus Krisztus!...

«Eppen akkor kelt fel felette (Jakob felett) a nap, amikor tulment Fanuclen.» (1Gen. 32,31.
Fanuelen, azaz elérte Isten szinét, egyesiilhetett vele, mert imajaval legytirte, diadalmasan megbirko-
zott vele. Igen, akkor, akkor folkelt a Nap — Jézus!

S az6ta minden megvaltozott!

Az imadsag lagy zefir lett, amely tavaszi mezOkon fujdogal; lelked paradicsoméaban sziinetlentil
koriilsuttogja, simogatja szivedet. Csupa béke, édes, aldott, szent béke egész bensdd; az Ur sétal lelked
gyonyori kristalypalotajaban s ugy tarsalog veled, mint valaha az elsd emberparral Eden boldog kert-
jében. A szemlél6do imadsag ezer aldast hint foldi életedre, s te mar ugy vagy, mint Kis Teréz: nem is
érted, miért kellene kivannod a masvilag boldogsagat, mikor azt mar itt e f6ldon boségesen ¢élvezed a
contemplacio, a szemlélddés édes békéjeben. Szinte megszolal, beszél a csend. A silentium fiiti foly-
ton a szivedet Isten szeretetével (Ass. Szent Ferenc), — egy édes olelkezés, elmulhatatlan szent csok
kozted és Szerelmesed kozott — igen, igen, mar nem is tudsz kiilonbséget tenni imadsag €s szeretet ko-
z0tt, 1élek és Jézus kozott. Egy — mind a kettd. Az imadsag mar semmi egyéb, mint szeretet. S a szere-
tet, az is imadsag. Mint a ringd csonak a te kis életed tengerén, — olyan ez az imadsag. Loccsan a hab,
siklik a sajka. Rajta ketten — egyek: Jézus és a 1élek, imadsag és Szeretet. A levegd? Az is a te imadsa-
god, mert az is — szeretet. Imadsag- és szeretet-leveg6: ezt I¢legzed be, ezt leheled ki. Amit gondolsz,
az is imadsag; szavad, minden cselekedeted — imadsag. De ez az imadsdg most mar semmi mas, mint —
szeretet. Az Isten pedig szeretet.

O boldog imadsag, amely nekiink megszerzi Istent! O, szent szeretet, amely egyesit Istennel!

Mondd, mondd, van-e kedved mindenaron feljutni a hegyre, amelyen Isten 6rok békéje honol, ahol
Istennek lakni tetszik?! Mert ez a te karmelita feladatod, a te szerzetesi életed erre van berendezve.
Meg akarod izlelni a mennyei boldogsagot mar itt a f61don?!

Szeresd az imadsagot!

Csak ennek ¢lj! «Semper orare et nunquam desinere». Mindig imadkozni s soha meg nem szlnni.
Ne is dolgozzal?! De igen. Azonban csak ugy, hogy a munka is imadsagga legyen.

Tanuld meg a szent hallgatést, ezt a gyonyori imamodot és adoralj néman, a tabernakulum el6tt,
ha nem lehet testben — minél tobbszor 1élekben! Jézus var, hogy a legmagasabb rendli imadsagra, az
«édes tudas»-ra, a szemlélddésre megtanitson s elarassza lelkedet olyan békével, amilyent a vilag soha
sem adhat.

Csak kevesen jutnak el odaig. Ezek a valasztottak. Azok, akik a jobbik részt valasztottak. Jézus
szerelmesei! — Mondd, van-e kedved?! Le tudsz-e mondani mindenrdl, hogy megnyerd a Mindent?!
Akarod-e a mennyorszagot itt a f6ldon s boldog lenni, amilyen boldog csak igen kevés van e boldogta-
lan csillagzaton?!...

J6jj velem, megtanitlak imadkozni.

9. FEJEZET.
Az elmélkedés.

Miért kell elmélkedniink?

Azért, mert az imadsag is. Helyesebben, eszkoz arra, hogy jol imadkozzam, tehat, hogy konnyen
emelkedjék a lelkem az Istenhez; — kitlind eszkdz arra, hogy egyesiilni tudjak Istennel, az én végsé Cé-
lommal. Azt azonban jol meg kell jegyezniink, hogy eszkoz és nem cél. Ha célnal vagyok, akkor mar
nincs sziikségem eszkozre.

Azonban, amig haland6 testben élek, addig nem lehetséges az allando tokéletes egyesiilés, tehat a
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legtokéletesebb ima, a megszakithatatlan szemlélodés sem: — az a szinr6l-szinre latas nagy gyonyori-
sége: az maga az Orokkévalosag mennyorszaga. Addig kdzben-kdzben elmélkedniink kell, akér ajak-
imat végziink, akar elmélkeddt, hiszen Szent Terézia szerint az ajakima is csak akkor jo, ha elmélke-
déssel jar — s ez tokéletesen igaz: s6t az elmélkedés sziikséges az Istennel vald osszekottetés fenntarta-
sara.

Quaerite Dominum, quaerite faciem eius semper. (1. Par. 16,11.)

Keressétek az Urat, mindig keressétek az 6 orcajat. Ez a keresés, kutatas az 6 szent arca utan — ez
az elmélkedés.

Hogy jobban kifejtsiik: az 6rok dolgokkal valo foglalkozas; a titokzatos isteni fatyolnak a felleb-
benteni akarasa; bekivancsiskodas a mennyei titkokba; s e kereséssel parhuzamosan, sét annak kovet-
kezményeképpen életiinknek a rendezése és leélni kivanasa e nagy dolgokhoz mérten, hogy Istennek
tessék, — ez mind hozzatartozik a meditacio lényegéhez. Tehat az is, hogy meg kell javitanom az éle-
temet s hogy erényeket kell gyakorolnom.

Azonban mindez csak akkor ér valamit, ha kdzelebb visz Istenhez, ha altaluk jobban folgyullad
bennem a szeretet és mindinkabb megkozelitem annak a szent arcat, aki maga a — Szeretet,

Az elmélkedésben van okoskodas, kovetkeztetés, lehet logikai rend is, azonban az egyszert kar-
melitanak ezt nem kell hangstlyoznia. Az egy szerii l1élek hamar megijed a szigoru logikai gondolat-
lancolatoknak az erdltetésétdl. Es ez nem is gyermekded lelkeknek valé. Ha nként adodik — jol van.
De a karmelita szentek, a nagy imaszakértok, az Egyhaz legnagyobb ¢és legtekintélyesebb imadkozai:
Nagy Szent Terézia, Keresztes Szent Janos és Kis Szent Teréz nem is tanitjak ezt. Az 6, Istenhez oly
kozel allo s éppen azért oly egyszerii lelkitk nem kotik meg a lelket, nem verik béklyoba. Nagy Szent
Terézianak megvan erre a klasszikus felelete: a lélek nem akkor halad, ha okoskodik, hanem ha — sze-
ret.

Tehat az Isten szerelmére, karmelita testvérem, ne okoskodjal talsokat, ne tord a fejedet, s ne igye-
kezz¢l feldlteni magadra a vaslogika kemény pancéljat, ne kdvetkeztess «mindendron», hanem — sze-
ress!

Quaerite faciem eius semper. Semper! Mindig!

A meditacioban is az Ur arcéat keresd, ne logikai rendet. Ez egyszerii és konnyti. Mert konnyii és
egyszerl azt keresni, akit szeretiink. De az értelem, még a vaslogikaju is, kdnnyen téved, bonyolultta,
komplikaltta lesz, s nem egyszer igen nagy utat kell megtennie, mig nagy-nehezen elvergédik Isten-
hez.

Duabus alis sublevatur homo ad Deum: simplicitate scilicet et cordis puritate, mondja gydnydriien
Kempis. Két szarnyon emelkedik az ember Istenhez: az egyszeriiség és a szivtisztasag szarnyain.

Hallod?! Az egyszerliség és szivtisztasag — szarny! Az értelem? Teherkocsi, vasiti mozdony, vagy
—nem banom — aut6, amely azonban konnyen kisiklik, vagy lezuhan a sinparrol, az 0tr6l s szakadékba
zuhan. S nem is jut mindig messze. Az dcean utjat allja, vagy egy legdrdiild szikla, vagy egy defek-
tus.» Aztan meg hamarosan belevegyiil az értelmi miikodésbe a kevélység, az on-tetszelgés, az En.

Nem, nem, egyszerii karmelita, nem ez a te utad. Te Isten orcajat keresed. Szerelmesednek, az
Egyetlennek, az imadott Volegényednek draga, szent, Naporcajat. E keresésben meg kell feledkezned
onmagadrol. O, még tobbnek kell itt torténnie: fel kell gyulladnia szivednek!

In medilatione mea exardescet ignis! (38. Zs. 4.)

Elmélkedésemben langra gyullad a lelkem.

Ignis! Langrol, tlizr6l van sz6! Micsoda meditaci6 az, amelyben hideg, fagyos, kozonyds marad az
ember?! Ahol nincs tiiz, lang, szeretet?!

Végzetes tévedés volna azt gondolni, hogy a j6 meditacio — elmei arasztas, még nagyobb, hogy:
¢észgimnasztika! Még csak nem is a meditacios pontoknak az emlékezetii¢ vald vésése az! Hat micso-
da? Oratio, imadsag! Még pedig hivatalos latin nevén: oratio mentalis, lelki, bels6é imadsag, megkii-
lonboztetésképpen a pusztan szobeli, ajakimatol. Tehat, ha imadsag, akkor a szivnek, akaratnak s e
kett6 langolasanak, azaz szeretetének nem szabad hidnyoznia. Mert a tudosok is elmélkednek, és sok
jofejii vilagi ember is elmélkedik: még sem jutnak el Istenhez.

Ismertem egy kitiind eszli tanitot Erdélyben, aki gyonyoriien elmélkedett a természet szépségeirdl,
a ndvényzetrol, az allatvilagrol, a kozetekrol, de a szive hideg maradt, és hite nem volt. Hanyan ¢és ha-
nyan elmélkednek az emberek kozott és mégis elmélkedésiik végén messzebb keriilnek el Istent6l,
mint ahol voltak annak elején. Miért? Mert az 6 elmélkedéseik nem imadsag, nem oratio.

Lam, Szent Terézia anyank még a prédikalo papokat is hogyan megfeddi, mert tilsdgosan sok id6t
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szentelnek «szent» beszédeikben az okoskodo értelemnek, s mert oly kevés benniik az apostoli tiz!...

In meditatione mea exardescet ignis! Fel kell langolnia bennem a szeretet tiizének. Azaz az én el-
mélkedésemnek mindig orationak, imadsagnak kell lennie. Tehat kell, hogy mindig legyen benne sze-
retet. Az idealis elmélkedés pedig az, amelynek a végén tobb a szeretet az elmélked6ben, mint volt az
elején, igy tanitja szent Rendiink legnagyobb noviciusmestere is: Jézus-Mariardl név. Janos atya.

Minden elmélkedés — ezek szerint — szeretet-tébbletet jelent — pluszt.

Nyerniink kell vele foltétleniil. Erre valo az a draga két ora, reggel egy, este egy, amelyet szent
Rendiink oly bokeziien adomanyozott szamunkra napirendiinkben. Mily szornyii veszteség volna ezt a
napi aldott két orat ki nem hasznalni, nem szerezni semmit, vagy elmegyakorlatokra, l¢lektelen észtor-
nara forditani!

«A pusztaba hivom 6t és szivéhez szolok.» gy biztat benniinket az 6szovetség.

Isten var, besz¢lni akar veled... — Egyediil Istennel!... Es Isten, a Szeretet, a Tz, a Melegség, a Jo-
sag, az Irgalmassag — nem tud téged folgyullasztani. Tiizet j6tt bocsatani a foldre — azért akarja, hogy
langra gyulladjon — és te ellendllsz, elfordulsz, vagy erdlkddve okoskodsz és «mindenaron» kdvetkez-
tetsz, és nem veszed észre Istennek az orcdjat, nem érzed meg Szivének tiizes sugarat, nem kapsz
langba! O, mondd, nem vagy-e balga, botor s szerencsétlen?!... Hiszen, karmelita testvérem, te nem
tudod, mire valo az elmélkedés, mi a célja, mi a rendeltetése?!... Lehetetlen, hogy valaha is belemé-
lyedtél volna nagy szentjeinknek olvasasaba. Vagy, ha igen, nem tudok mast mondani, a dolgot mas-
képpen elképzelni, mint, hogy nem vagy alazatos; sokat adsz tudasodra, kevély vagy, s ezért ferdén
latsz.

Istennek nem a te értelmed kovetkeztetései kellenek, hanem — a szived! Ez utan eped; ezt tanitja az
Evangéliumban, ezt szentjei altal. Tehat szeresd Ot! Az imadsag is szeretet. S micsoda imadsag, oratio
mentalis az az elmélkedés, amelyben nincs szeretet.

De hogyan is lehetne megszeretni azt a két orat, ki tudna arra szivesen menni, ha a szeretet nem
vonzana oda?!...

Miota vagy a Rendben? Félév ota? az 182 nap. Tehat 364 orat elmélkedtél. Egy év ota? Tehat 730
orat. 10 év 6ta? Tehat 7300 orat. 364-szer 730-szor, 7300-szor nagyobbnak kell lenni benned a tliznek,
mint volt az elsé elmélkedés orajan. Ember! Hiszen ezzel meg lehetne gyujtani az egész vilagot!
Amint hogy Jézus gyujtogat is a karmelita szivének tiizével, hol itt, hol amott, hogy hol? az az ¢ dolga.
De csak tlizzel gytjtogathat. Hideg szivben, rideg meditacioban, iires lélekben pedig nincs tliz. Mivel
gyujtson? Tudomanyos elméletekkel pazar fényl ismeretekkel, ragyogé logikaval, amely inkabb csak
a g0gos észt gyonyorkodteti?!...

Miért nem haladsz? — Mert nem szeretsz.

A haladas ¢és szeretet kozott egészen vilagos és igen-igen szoros az 0sszefiiggés.

Miért nem indul meg a mozdony, a motor, a gép? Mert nincs begyujtva. Vagy ha igen, miért cam-
mog, miért all meg? Mert kifogyott bel6liik a tliz, a gbz, a benzin. Mindennap mész meditaciora: két
orat toltesz el a szent csondben: senki sem zavar, senki nem bant; kozeledben a Mester, istenségével és
emberségével, az O Személyének magnességével, csupa tiiz, szeretet. Szive langkoho; kozeledben
testvéreid, elmeriilve Istenben. Es te nem gyulladsz meg?!... Nem haladsz, legfeljebb tiprodsz egy
helyben. Miért? Mert az a tiiz, amelyet Jézus lebocsatott a foldre, a te szivedben nem gyulladt meg.
Mert nincs benned szeretet. «En szeretem az Istent», mondod. Igen — véalaszolom én — de nem szereted
testvéreidet. Nem a szeretet elmélkedéseid targya, hanem a hibdkon jartatva az eszedet, amelyeket ész-
revenni veltél testvéreiden, vagy altalaban hidegen hagy a szeretet, s beleszerettél valamiféle halvany-
ba, talan a miivészetbe, vagy a tudomanyba, még ha teologiai tudomany is az; ezért is lehet helytele-
niil, talzottan, az aldzatossag, szerénység €s egyszerliség rovasara rajongani.

Mit tegyek tehat? — kérded tolem. Mar megmondottam. Quaerite I'aciem eius semper. Mindig ke-
resd az Ur orcajat. Es — szeress! Még pedig ugy, hogy névekedjék benned a szeretet elmélkedd orarol
elmélkedd orara.

Jézus — szeret csupan. Es eleped szeretetiink utan. Ne hagyd szomjan! Szand meg! Meglasd, az a
két ora olyan forras lesz szamodra, amely betdlti egészen a te lelkedet, soha ki nem apad, ki nem sza-
rad, mint a sareptai 6zvegy olaja. Amig korsod van, azaz elmélkedsz, addig van olaj, van kegyelem, az
¢let vize csodas boségben buzog, s te nem gy6zol halalkodni szent Rendednek, amely két orat biztosi-
tott szamodra zavartalan egyiittlétre a te Uraddal, Isteneddel.

De szeretet nélkiil? Tz, lang, gyulladozas nélkiil? — nem imadsag, nem oratio mentalis az elmél-
kedés. Ha ezt tudod, testvérem, akkor sokat tudsz. Ha ezt vallod és gyakorlod, akkor jol elmélkedsz.
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Ha pedig jol elmélkedsz, azaz jol imadkozol, tehat — szeretsz, — akkor teljesitetted szent Rendednek
igazi feladatat, a Regula Primitiva alapjan allasz és ¢€lsz, — 0, akkor a Karmelhegyi Boldogsagos Sziiz
Maria kedvence, édes fia — jo karmelita vagy!

10. FEJEZET.
Elokésziilet az elmélkedésre.

Az elmélkedés mibenlétét mar eldzetesen fejtegettiik.

Megértettiik, hogy a legmagasabb-rendii imadsagnak: a szemlélédésnek ez az igazi utja. Nélkiile is
folemelhet ugyan benniinket Isten a szemlélodés szinvonalara, hiszen 6 mindenhato, annak és akkor ad
rendkiviili kegyelmet, akinek és amikor akar; meg is teszi ezt, de rendes koriilmények kdzott nélkiiloz-
hetetlen, nemcsak a kezdok szamara, hanem azoknak is, akik mar messze, magasra jutottak.

Szent Terézia anyank két medencérdl beszEél. Az egyikbe a viz hosszl, boltives, mesterséges csa-
tornan at jon s ugy tolti meg a medencét: ez az elmélkedes gyiimolcse. A masikban nem kell faradnia a
1¢leknek, alulrdl bugyog fel, sokszor egészen varatlanul, az €16 viz, s csordultig megtolti a sziv meden-
c€jét. Ez kizarolag Istennek a munkaja. Csak annyiban lehet benne nekiink is érdemiink, amennyiben
Isten latja a mi nagy eréfeszitésiinket a csatorna épitésén, s jutalmaul az €16 viz utan vald vagyakoza-
sunknak s a megszerzés allhatatos munkajanak, egyszeribe sziniiltig tolti 6 maga a medencét minden
csobogas vagy egyéb zaj nélkiil. Aki azonban semmit sem tesz, aki nem ¢€piti a boltives csatornat,
hogy azon bevezesse az €16 vizet lelke medencéjébe, meg aztan nem is vagyakozik az ¢l6 viz utan, ho-
gyan jutalmazza meg akkor az ilyen lelket Isten a szeml¢l6dés mennyei vizével?!

Sziikséges tehat az elmélkedés. Csak akkor kell azt besziintetniink, ha Isten abba hagyatja veliink.
Erre pedig lesz Neki gondja, ha latja nagy igyekezetiinket.

Ha ilyen nagy jo s ennyire sziikséges az elmélkedés, — akkor arra nekiink késziilniink kell. Hogyan
legyen az elmélkedési ora valoban gyiimdlcs6zd, eredményes, ha nincs meg hozza a kelld eldkésziile-
tiink?!

Ennek az elokésziiletnek kitiind elokésziiletnek kell lennie, ugyannyira, hogy mar az elmélkedés
elején felkialthassunk a zsoltarossal: Paratum cor meum, Deus, paratum cor meum! (56. Zs. 8.) Kész
az én szivem, Isten, kész az én szivem!

Gyiimélcstermelésrdl van sz6, az imadsag pompas, izes gyiimdlcseirdl. Mit meg nem ér a faradsag,
a veszddség a gylimdlcsoskert talajanak, fainak alapos, szinte szakavatott megmunkalasaért! A 1élek
kert, s a kertben a dudva, a gaz elnyomja a legszebb viragokat is, ha nem nyesik a fat, nem 6vja, gon-
dozza a kertész, — elszarad, hernyo pusztitja el.

El kell késziteni a talajt!

Aki részt vett az els6 vilaghaboruban, az tudja, miért veszitettiik el azt. Nem volt meg a kell6 elo-
késziiletiink ra. Hadseregiink csak legfeljebb elméletben ismerte a 16vészarkot s a gépfegyvert. Nem
tanultunk a japanoktol. Ezért pusztult el a nemzet szine-viraga mindjart az els6 0sszecsapasoknal.

Az elmélkedés lefolyasa alatt a vilaghabortinal nagyobb, szentebb, folségesebb haborut kell meg-
vivnia a léleknek: mennyei szent «haborut!». Meg kell kiizdenie Istennel az imadsag hallatlan erejével,
ezzel a csodafegyverrel, mint ahogyan kiizdott Jakob az Angyallal, le kell gyéznie Ot, s fol nem adnia
a harcot, el nem engednie a szent «birk6zas»-ban Istent addig, mig meg nem 4ald benniinket, azaz, mig
ol nem kel a Nap, — Jézus, és mi az egyesiilés szent csokjaban, a mennyei édes békében nem ¢élvezziik
az elmélkedésnek felillmulhatatlan izQ, érett gylimolcsét.

Ezt az alapelvet kell tehat szigoruan és kovetkezetesen vallanom: olyan lesz az elmélkedésem, ami-
lyen volt az eldkésziiletem. Mindegy az, hogy latszolag, alapos elokésziilet ellenére is, csupa szorako-
zottsag vagyok, és semmire sem megyek az elmélkedési anyaggal! Mert hiszen maga a komoly kiizde-
lem hozza meg majd egyszer a legszebb eredményt: kivivjuk a gydzelmet, Istent meghdditjuk; latva
szent er6feszitésiinket, jo-szandékunkat, egyszer majd szivére olel benniinket, ugyhogy élvezhetjiik az-
tan ennek a szent 6lelésnek minden édességét és boldogsagat.

Milyen legyen, mibdl alljon ez az elokésziilet?

A karmelita kolostorokban az elmélkedés elétt egy negyedoraval 3-szor adnak jelt egy egyszeri
kerepldvel, hogy mindenkit figyelmeztessenek, hagyjon abba minden munkat, tegye le a szerszamot, a
tollat, vagy a konyvet, s késziiljon az elmélkedésre. Tehat az elmélkedésre valo késziilet azzal kezd6-
dik, hogy az ember abbahagy mindent, osszeszedi magat s csak az elmélkedésre gondol.
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Szabadulni minden gondtdl, munkatol, elharitani az tbol minden akadalyt, elvonatkozni minden-
kit6] és mindentdl, ami engem Istennel valé tarsalgisomban, vagy az O keresésében (mert hiszen ez az
elmélkedés!) akadalyozhatna, — ez lesz ettdl a pillanattol fogva az én f6 térekvésem.

A pusztiba hivom 6t s a szivéhez szélok, — hallom szinte Isten hangjat az Oszovetség lapjairdl. Is-
ten hiv! Fol kell késziilnom erre a szent talalkozasra. A szivemhez akar szolni, szivemhez férkdzni, te-
hat el a gondokkal, bajaimmal, a vilaggal, el, el az én Enemmel, — Istenhez megyek, a pusztaba, a
szent maganyba.

Egyediil Istennel!

Senkihez, semmihez semmi kozom: levelek, hirek, bantalmak, sérelmek, siirgetd, elintézni valo
iigyek, bokros teenddk, félre, félre, Isten hiv. Vele kell talalkoznom, Ot keresem, Ot kivanom!

Tehat dsszeszedettség!

Ossze kell szednem minden erémet, hogy elvdgjam magamat kornyezetemtdl, s6t dSnmagamtol is,
hogy megszabaduljak «a belso varkastély»-t ostroml6 fenevadaktol, férgektol, a legkiilonbozobb szen-
vedélyektol, hogy ra tudjam iranyitani figyelmemet Arra, Akihez megyek. Akivel egylitt akarok tolteni
egy szent orat, Aki célom, mindenem: Istenre!

Vajon sikertil-e ez?

A tolongd napi benyomasokat, amelyek at-meg atszovik minden agysejtemet, tele kiabaljak feje-
met; a zajt, a larmat, melyet a legkiilonb6zobb események vertek f61 nyomorusagos emberi lelkemben;
az érzelmeknek hol viharzo, hol édesen hullamzoé tdmegeit, hogyan leszek képes a kereplés hangjara
hamarosan megsziintetni, hogy meghalljam, Isten hangjat?! Nem lehetetlen vallalkozas ez? — Nem!

Van egy aldott, szent szenvedély, amely elébb-utobb gy6zedelmeskedik a szétszorodottsagon;
szenvedély, amely Osszegyljti a belsd erdket s Osszpontositja a figyelmet Istenre.

Ez a szenvedély: vagyakozas Isten utdn.

Ezt kell felébreszteniink, ezt kell hatalmassa novelniink magunkban, mert ha egyszer hatalomra
kap, ha uralkodik benniink az egész vonalon, akkor mar megsziinik szamunkra a vilag, a gondok el-
tinnek, mint 6sszel az elsodort falevelek, és csakhamar feledésbe megy minden ajunk-bajunk; a vagy
hajt a maganyba, a pusztaba és semmi mas nem érdekel benniinket, csak az: hogyan s mit szol majd
sziviinkhoz az Ur!

Szeretném ezt a vagyakozast hasonlattal megvilagitani. Képzeljiink el egy muvelt vilagi fiatalem-
bert, aki ugyancsak el van foglalva, még pedig sokfelé; hivatala is van, s tarsadalmi Osszekottetései a
legkiilonb6zobb kotelezettségeket raktak vallaira. Van azonban egy csalad, amely az 6 szamara Iétezik
csak, amelynél kedvesebb, finomabb, édesebb otthon el sem képzelhetd. Ebbe az édes fészekbe hivjak
6t meg minden héten egyszer. Figyeljik meg, hogyan késziil erre a latogatasra. El6szor is, minél job-
ban kozeledik a nap, minél kozelebb az 6ra azon az aldott napon, annal tébbet s annal intenzivebben
gondol ra, annal erdsebben szovodik bele napi €letébe a gondolat: par meghitt 6ra, bizalmas egyiittlét
olyanokkal, akik neki a legkedvesebbek! Az esze szinte mindig rajtuk jar. Hogy sietteti a munkat, mily
serényen végzi kotelezettségeit, csakhogy semmi se zavarja ott — a csaladban, hogy minden nyugtala-
nitd érzelem vagy gondolat nélkiil élvezhesse ott az édes békét! S mikor végre haza ér, maganyos la-
kéasara, mily édes izgalommal fog hozza a késziilddéshez. A vagy — ott lenni minél el6bb, egyiitt azzal
az édes csaladdal, a kedves, komoly csaladfével, a kimondhatatlanul kedves, csupa figyelem ¢és édes
haziasszonnyal, akinek kozelléte megaranyozza a hétkdznapok sivar egyformasagaban lekoptatott fia-
tal lelkét, aztan a bajos kis gyermekekkel, akik f6lmasznak az 6lébe, s bemutatjak neki gyermekes ja-
tékaikat, — ez a vagy hajtja, sietteti. Mindamellett gondosan valogatja meg kiilonb6z6 ruhadarabjait,
kéti s igazitja meg nyakkenddjét; nagyon, de nagyon iigyel arra, hogy rendes legyen kiilsejében, mert
tudja hova megy, kik azok, akiknél 0] erét szerez, ahol megpihen, akik miatt oly édes neki ez a nyo-
morult foldi élet. O, aztan: — az elindulas hazulrél, sietd 1éptek az utcan; észre sem veszi az embereket;
gondolatai ott jarnak mar eldre a kedves csaladnal, szinte mar elére atéli azt a par édes orat; az arcan
allanddan kedves, ¢édesen €élvez6 mosoly: Istenem, csak minél elébb ott, naluk! ahol varjak: a csaladfo,
az édesanya, a gyermek!...

Most azt kérdezem tdled, testvérem, nem lehetnél-e te az a fiatalember, aki éppen ugy késziilédsz
lelkileg egy orai édes latogatasra — Istenhez, Uigy, hogy a hasonlat teljes legyen: a Szent Csalddhoz,
mint ahogy késziil6dott az a vilagi ifju a vilagi csaladhoz?!

Van-e tobb ilyen csalad ezen a vilagon?!... Nem az egyetlen-e?! Van-e még egy ily édes fészek,
ahol oly tokéletes békét talalnal?! Csaladfo, mint Szent Jozsef, akinek szerénységét, hallgatagsagat,
kedves vendégszeretetét férfi feliil nem mulja, 6 a: vir justus, az igaz férfid. A haziasszony, az édes-
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anya: Maria. Van-e szebb, kedvesebb nd ezen a foldtekén?! O a Szeplételen Fogantatas, O a Stella
Maris, de 6 a Szomortiak Vigasztaldja, a Jo-tanacs Anyja, de Rosa Mystica is, és mindenek-folstt O az
Isten Anyja s a te Edesanyad. Es ott a kis Jézus. E gyermek hozta a karacsony éjszakajat és az isteni
mosolyt a szomoru foldre. O az Artatlansag és az Engedelmesség. De O a Béj is, amely elbiivoli majd
egyszer a gonosz vilagot.

Mondd, nem végyakozol ez utan a Csalad utan?!

Ha nem tudnal elmélkedni, csak menj Nazaretbe. Ha hanyag vagy az elokésziiletben, csak gondolj
arra az aldott Csaladra s folgyullad benned egy-kettdre a vagy: ott lenni, koztiik, drokre!...

Igen, igen, a vdgy — egyediil lenni a Szent Csaladdal, egyediil Istennel, a szenvedd Jézussal, vagy
legalabb egyediil olyan gondolatokkal, amelyek Istenre, az 6rokkévalosagra vonatkoznak; a vagy: ki-
szakadni ebbdl a zlirzavarbol, s eljutni az 6rok pusztaba, hogy a nagy, szent csondben Isten szoljon
hozzam, igen, ennek a vagynak a fellangoltatasa a legjobb elékeésziilet a gyiimolcsozo elmélkedésre.

Az eldkésziilet feladata tehat az, hogy Osszeszedjem magamat, s rairanyitsam figyelmemet a szent
maganyban ram varakozo6 Istenre.

Ennek nem az egyetlen modja a vagy olyan felébresztése Isten utan, ahogy azt az elébb leirtam.
Ezer mas modja is lehet. A 1élek ne kdsse magat mereven egyikhez se. Egyet-kett6t azonban még
megemlitek.

Szerezziink az eldkésziilet alatt szent hangulatot.

Letérdeliink cellankban egy kis idore s foglalkozunk Mariaval, vagy a tabernakulum Jézusaval.
Keziinkbe vessziik rendi szentjeinket, egy-egy mondatot, vagy szakaszt atvesziink beldlik. Vagy
Kempist! Figyelemmel hallgatjuk meg a cellaajton kopogtatd s az elmélkedés soros anyagat felolvaso
testvért; at is olvashatjuk elére a felolvasando elmélkedési szoveget. Mindez szent levegdt teremt korii-
16ttiink, s sietos 1éptekkel megylink az elmélkedésre hivo harang szavara az igazi maganyba.

Vagy tartsunk biinbanatot régi életiinkrol, végezziink gondos lelkiismeretvizsgalatot, mondjuk el a
soha meg nem unhat6 Confiteort... Menjiink ugy a kérusra, mint a romai szendtor a szenatusba: ragyo-
g0, tiszta, hofehér togaban. A legkisebb foltot sem tiirte rajta. Ha odamenet észrevett valami csekély
piszkot a szép togan, — visszafordult, hazament, kicserélte.

Soha se feledjiik az alapelvet: Amilyen az elokésziilet, olyan az elmélkedés.

Amilyen a tanitonak, tanarnak az eldkésziilete orajara, olyan lesz is a tanitdsa. Aminé a papnak az
elékésziilete, olyan a szentmiséje.

Quis ascendet in montem Domini! Ki juthat el az Ur hegyére?... Innocens manibus et mundo corde,
qui non accepit in vano animam suam. A tiszta kezl s kinek szive tiszta, kinek lelke hivsagos dolgo-
kon nem csiing... (23. Zs.)

Igen, az Isten-keres6 nemzedék, azok, akik keresik Jakob Istenének arcat, — azok jutnak fel a szent
hegyre. Ezek elott tarulnak fel az 6rok kapuk!

Az elmélkedési oOra lassankint ezzel az eldkésziilettel valosagos mennyorszag lesz; az a hely, ahol
Istennek lakni tetszik, az Urnak a hegye, amelyre benniinket a jo s lelkiismeretes elékésziilet segit fol-
vinni. Ne sajnaljuk a faradsagot!

Mindent megér az a béke, amelyet Jézus csokol ott fonn a hegyen a 1¢lekre.

11. FEJEZET.

Az elmélkedés lefolyasa.
Lelki szarazsagban.

Az elmélkedok lelkiallapotanak, nagy altalanossagban, koriilbeliil 3 feltling tipusat kiilonboztethet-
jik meg: 1. Mikor a lélek szarazsadgban van; 2. egy gondolattol van megszallva; és 3. mikor a szeretet
tiizében ég. Ezeket a tipusokat kiilon-kiilon targyaljuk ilyen cimeken: 1. Lelki-szarazsagban. 2. Egy
gondolattol megszallottan. 3. A szeretet tiizében.

Ha jo volt az el6késziiletem az elmélkedésre, akkor minden jol van: lesz virag, lesz gylimdlcs; ki-
lombosodnak a fak, gyonyorli pazsit selymesedik a foldon és az ég dalos madarai fészket raknak a
bokrok stiriijében és a fak magas koronain.
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Paratum cor meum Deus, paratum cor meum! Kész az én szivem, Isten, kész az én szivem!

Ezzel a felkialtassal, — nem a torkunkban, hanem a sziviink mélyén, — toppanunk be mosolygos
igyekezettel a korusra. Igen am! De mikor letérdeltiink s megkondul a Szentlélek Uristen harangja: a
Veni Sancte, a nagy lelkendezésnek mintha egyszerre vége szakadna, a hely-, teremvaltozassal mintha
a hangulatunk is megvaltozott volna. Hiaba fékeztiik szemiinket belépéskor, hidba probaltuk erdszako-
san is megtartani a konnyen vagy keservesen megszerzett 6sszeszedettségiinket, plane, ha mar az el6-
késziilet is igen nehezen, vagy hanyagul ment, — elmosédik lelkiinkben minden szin, ellangyosodik a
buzgosag forrosaga, a sziv édes melegét valami hallatlan k6zony valtja fel; elszorakozunk, Isten tudja,
hol jar az esziink, hol kalandoznak gondolataink! Az elmélkedési anyag felolvasasara alig figyeliink. A
végén csakugyan nem is tudjuk, mit olvastak, — semmit sem jegyeztiink meg bel6le. Unalmas, egy-
hangt,, kedvetlen, iztelen az egész ora, amelyben csak egyetlen «emelkedettebb» érzelem hullamzik
sziinGs-szilintelen: mikor lesz mar vége?!... Szoval lenne vagyunk a lelki szarazsagban. Honnét jott,
hogyan jott?!... Ki tudja?! Talan Isten igy akarta, talan az 6rdognek volt része benne, talan mi magunk
szoktatja, edzi a keményebb, s éppen azért magasabb természetfolotti életre.

A kezddnek igen kinos ez a lelkiallapot. Megszlinik az édesség, a vigasztalasok méze nem csurog
tobbé a lélekre, az ahitat érzéki 6romei elrdoppentek: mintha sohasem lettek volna! A multé minden.
Elsziirkiilt az Eg. A Nap sugaraiban nincs semmi élvezet: egyhangu, kinzé, a szemnek f4j6 a fény, me-
lyet latni kell a szegény 1éleknek, amely elészor gydtrodotten, kapkodva kutatja, keresi az édes multat,
eped, szomjazik, Jézusa utdn, majd nemsokara, szinte allandoan csak pilléd, s k6zombosen hallgatja a
felhétlen, honapokig esét nem igérd, sivar, szaharai Eg légi zenéjét. Semminek a vilidgon nincs ize. Se
égnek, se foldnek. Semmiben 6rom. Se Istenben, se emberben. Semmi sem megy. Sem a gondolkozas,
sem az imadsag. Szentolvaso? Végignyargal a szegény lélek mind az 6t tizeden s alig veszi észre, ho-
gyan siklik 4t az ujja egyik tizedrdl a méasikra. Miatyank? Udvoézlégy? Faj belefogni. Nem; nem megy!
Jézus a tabernakulumban? Dehogy tud oda gondolni!

Pedig a lelki szarazsagot meg kell szokni, sot segiteni kell rajta. A 1élek nem maradhat tétlen. Ha
megall, visszaesik. Ha nem halad, lezuhan. Mennie kell, elore, mindig folfelé¢! Az ido mulik. Isten var
rank a hegy csucsan; az 6rok Szeretet integet, karjait tarja: kell, kell menni, ha masként nem megy, —
kuszni, maszni, kapaszkodni folfelé!

Elkedvetlenedjiink? A szép lendiilettel megkezdett lelkiéletet abbahagyjuk?!... Hallgassunk a ki-
sértd sugallatara? «Nem érdemes!» «Minek?» «Majd maskor!»

Mit tegyiink?

1. Maradjunk nyugodtan. 2. Tegyiink kiilonbozd erdfeszitéseket. 3. Jelszavunk legyen: Aldott
légy!

1. Maradjunk nyugodtan!

Ne idegeskedjiink. A tiirelem, mint mindig, itt is rézsat terem majd. Mit hasznal a panasz?!...

Nézd a falusi embert, mily rosszkedvii! Varva varja az esét; egyre varja s nem esik egy csepp se.
Tenyérnyi felhd, annyi sincs az égen. Kedvetlen lesz, elégedetlen, folyton panaszkodik. Istent emlege-
ti, de nem mint teremtmény, nem mint alattvald, hanem mint forradalmar, ldzongé 1élek, aki mar-mar
Lucifer partjara all. Mire valo ez?! Miért panaszkodsz te is?!... Lass inkabb munkahoz; 6ntdzd a kertet,
s ha kiszaradt még a kutad is, ha semmit nem tudsz tenni, — csak nyugodjal meg s bizd Istenre maga-
dat.

Mondjak, egy szerzetes azzal a szandékkal ment lelkesedve a kapolnaba, a taberndkulum elé, hogy
ott egy édes orat toltson el lelke szerelmesének, Jézusanak forrd imadasaban. De mikor letérdelt, hogy
a hon ohajtott adoraciot megkezdje, semmi sem jutott eszébe. A lelke puszta és iires lett, mint a Horto-
bagy kanikuldban, de ennek csaloka délibabjai, csordai és ménesei nélkiil. Mit tett?! Lazongott, pa-
naszkodott, idegeskedett?! O, dehogy!... Ott maradt nyugodtan. 4 puszta jelenlétem itt a négy fal ko-
z0tt, — mondta, — az lesz az én adoraciom, édes Jézusom! S kitartott egy ora hosszaig.

Nem volt-e ez kedves Istennek, édes cselekedet a taberndkulum isteni Foglyanak? Jo, igenis, jo
imadsag a mennyeiek elott, akik oly jol tudjak értékelni a joszandékot és a kitartd bizalmat az égben.

Nem tudtatok egy ordi virrasztani Velem?! — feddi meg szemrehanydan az imadkozasban véres iz-
zadsagcseppeket hullatod Jézus a nem imadkozo és nem kitartd tanitvanyokat.

Nem tudtatok?! Azaz, tudnotok, akarnotok kellene! A virrasztas keserves dolog. A szempillak le-
ragadnak, a fej lekonyul, a test elnehezedik. Igen, igen, de Jézus szemrehanyoan tekint rad: Nem tudsz,
— csak egy oran at, virrasztani, — 6vele, 6érette?!... Miért a panasz?! Alid ki; tarts ki!... Add Neki a ki-
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tartasodat, a puszta jelenlétedet a négy fal kozott. Meglasd, egyszer majd megdordiil tavolrdl az ég,
folfutnak fejed folé a szarnyas felhdk, s hull a kegyelem édes zapora read, mivel kitartottal, és biztal és
soha, soha nem panaszkodtal.

2. Tegyiink erdfeszitéseket.

Azaz tegylik meg mindazt, ami csak gyonge erénktdl telik. Szent Terézia anyank hasonlataval élve,
¢pitsiink csatornat sziviink medencéjéhez s ugy vezessiik bele a draga, mennyei élo-vizet. Hogyan?! —
kérded. Prébalj minden erddbdl odafigyelni az elmélkedési szoveg olvasasara. Hatha akad valami
gondolat, vagy kép, ami megragad. Ha nem, akkor kezdj bele a Miatyankba vagy az iidvozlégybe,
vagy a Hiszekegybe, igen lassan; mondd e gyonyorli imadsagoknak a szavait vontatottan, a szoképekre
figyelve; ha nem megy masképp, — facsard, mint a citromot, majd csak csurran-cséppen.

Probalj meg mindent.

Nézd kis Szent Terézt. Ott térdel az elmélkedés alatt az olvasdjat folyton csorgeté névér mellett.
Napokon at beleizzad a kinba, hogy elterelje figyelmét az idegesito, egyforma zajtol, s végre is mit
tesz?! — odafigyel szeretettel és mint édes, andalitd zenét ajanlja 61 Jézusanak az olvasészemek csor-
gését. Imadsag lett a bosszankodasbol, testvéri és mennyei szeretet az alig észrevehetd, de kinos, jele-
netbol.

Es ha mindez nem sikeriilne, ha oly nagy volna a szarazsag, amilyen csak a déli vidékeken szokott
lenni, vagy a nagy magyar esdtlen Alf6ldon, akkor probald meg az olajozast.

Mi az ? — Mikor a kerék igen-igen nyikorog, a gép alig miikddik, mar-mar megall, olyankor eléve-
szi a gépész az olajoskannat, s lassan olajat csopogtet a tengelyre, a kerékfogakra. S mikor mar az ajtot
alig lehet zaj, nyikorgas, kinlodas nélkiil betenni, kinyitni, akkor is olajoznak, s lam, egészen kdnnye-
dén csapadik be, vagy nyilik az ajto.

Honnan szerezzen azonban a szegény, elmélkedésre oly készséges, de a nagy szarazsagtol el-
tikkadt, félhalott 1élek olajat, hogy az meginditsa Ujra a lelkiélet el-elakad6d kerekeit, megnyithassa a
kopogtato Jézusnak a Iélek berozsdasodott sarkl és reteszii ajtoit?!

En ismerek olyan olajat.

Nincs az a délszaki, draga, nemes, gydnyori olajfa, amelynek bogy6ibol olyan finom olajat lehet-
ne kisajtolni, mint amilyen finom olaj rejlik — a fohdszokban.

Elég egy, kettd, betanult vagy a sziv mélyérdl kiszakadt kis fohasz, s mar megindul az élet ott
benn, mélyen a lélekben. Eleinte csak lassan eszmél fol a lélek, de aztan nemsokara egészen foléled,
sOt szarnyra kap, attol fiigg, ki milyen miivészettel tud banni az olajozé kannaval. Deus meus et
omnia! En Istenem és Mindenem! Jézusom, szeretlek, nagyon szeretlek! Add, hogy hozzad mindig ha-
sonlobb legyek, s egyediil csak Téged szeresselek! stb., stb.

O, a lélek hamar észreveszi, hogy mar nemcsak 1élegzik, de él; csobog az élet vize; s ugy érzi,
hogy ezek a draga, aldott fohaszok, mar nem is olaj, — tobb annal: mennyei harmat, az, amely Gedeon
gyapjat nedvesitette be, vagy amely az ¢éjszaka ringd fliszalain csillogott. Harmat! Harmat, amely
nemcsak nedvesit, iidit, életre hoz, hanem ragyog is, mint a gyémant, s ezer szinben tiindoklik, mikor a
felkeld Nap raveti szines sugarait. Igen, ha a harmat leszall a sotét ¢jszakan, akkor mar kozel a Hajnal
¢s csak kis tlirelem mar 6l is bukkan a kiralyi Nap. Mondj fohaszokat, annyit, s amilyent csak tudsz, s
harmatos lesz a lelked, friss, lide, nem szaraz, mint a harmatos rézsa, szines, illatos, amely csak azt
varja, hogy a Nap els6 sugara csokolja le rola a ringd harmatcseppeket. Jon, jon a Nap, Jézus, a te Sze-
relmesed, vagyva, epedve szerelmedre.

O, beharmatozott 1élek, minden harmatcsepp, amely ez édes fohaszokbél csdppent rozsakebledre,
— zsakmanya lesz az isteni Nap csokjanak, s nyoman langba borulsz, egy-tiiz, egy-lang leszel Vele,
Vele, aki azért jott, hogy magaéva tegyen mindorokre!

Fogadj szot! Szokd meg a fohaszokat, ne csak elmélkedés idején, de maskor is, — mindig! Olajra
sziikség van, még inkabb harmatra. Ha nincs esd, nagy baj az. De ha nincs harmat, kihal az élet, és
puszta lesz mindén.

Es, ha mégis, lelked a gyotré szarazsag kovetkeztében annyira ellankadna, s tehetetlenné vélna,
hogy igy kellene sohajtanod: jaj, nem birom! — akkor kapsz télem egy ujabb, hatasos receptet: alkal-
mazd a sziircsolés modszerét! Megmagyarazom.

Kis Szent Teréznek undorito folyadékot kellett orvossag gyanant bevennie. Irtozott tdle teste-lelke.
S mégis mit tett?! Szeretetbdl isteni Jegyese irant, lassan, sziircsolve itta meg. Te is tégy igy. Mintha
sziircsolnéd a kinos lelki szarazsag okozta gyotrelmeket. Mondd folytonosan: Erted, szeretetb6l! Fogd
rd, hogy ¢€des, és igen kedves, és €lvezetes e gyotrelem; hogy tartson addig, ameddig Jézusod akarja, s
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meglasd nemsokara élvezni fogod azt, amit6] undorodtal.

Tégy igy akkor is, ha unottsag fog el. Lasd, voltak lelkek, akik egyenesen kérték Jézust: Uram, adj
unottsagot!

Erdfeszitéseket azonban kell tenned! De jol értsd meg, nem szabad er6lkddnod, nem — erdltetned a
szarazsag lekiizdését, hanem csak megtenni annyit, amennyit tudsz. Szalézi Szent Ferenc biztosit rdla,
hogy a szoérakozottsag elleni kiizdelemben végzett ima tobbet ér, mint a legédesebb ahitat, mert ez
egyedil Isten miive, mig a kiizdelemben neked is van érdemed. De kiizdeni kell!

Van olvasod. Pergesd azt. Probalj meg mindent. Aki kitart, aki hiiséges, azé lesz az élet koronaja.

3. Végiil szeretnélek megtanitani egy folséges jelszora, amely magaban foglalja ennek a foldi élet-
nek legnagyobb bdlcsességét.

Legyen szdmodra teljesen mindegy: akar lelki szarazsagot kiild rad Isten, akar ahitatban fiirdet;
gyotrédj az elmélkedés idején vagy élvezz, — fogadj mindent aldaskép, mint draga ajandékot, az O
szentséges kezébol, s mondd ra mindenre: Aldott legy!

Ugy, egészen ugy, ahogyan Kempis tanitja (IIL. 17,2.):

Ha azt akarod, hogy sotétségben legyek, aldott légy!

Ha azt akarod, hogy vilagossagban jarjak azért is aldott légy!

Ha vigasztalasra méltatsz, daldott légy!

Ha azt akarod, hogy gyotortessem, egyarant mindenkor aldott légy!

Megadni és atadni magunkat! Mindegy legyen: Szahara vagy Szibéria, Edénkért vagy foldi Pokol!
A lélek mindig daloljon! Dalolja az isteni Fiilnek legkedvesebb dalt: Aldott 1égy! Biztositlak, a lelki
szarazsag hamarosan mar nem is okoz nehézséget; megszokod, észre sem veszed; s6t harmat hull a
szikkadt foldre és te boldogan énekeled naponta szazszor, ezerszer, végtelen halaval a szivedben, a
legbdlcsebb mottot: Aldott légy! Aldott 1égy! Igen, aldott legyen az Isten, aki erre téged és engem
megtanitott, aldott legyen mindorokre! Amen.

12. FEJEZET.
Egy gondolattél megszallva.

Nehéz, keserves dolog a I¢lek szamara szarazsagban tengddni-vergddni, de megszokhatja azt; sot,
ha az adott utasitdsokhoz tartja magat, segithet is rajta. A sziv széles medencéjéhez megépitheti a csa-
tornat, belevezetheti majd, hol kisebb, hol nagyobb tavolsagrol, az élévizet, s lassan-lassan telik a me-
dence.

Nem egyszer azonban Isten maga segit a bajon. Latva a kitlind elokésziileteket, meghatva a buzgo
eréfeszitéseken, vagy megkonyoriilve a gyamoltalan, talan hanyag lelken, egyszerre csak kiild egy
gondolatot.

Hol Kempis olvasasa kozben, hol a Szentirds, vagy a szentek igéinek hallatara, vagy egy
exhortacion, egy megjegyzés, lelki beszélgetés alkalmaval tiinik fel ez az aldott gondolat — igen fino-
man, szinte észrevétleniil. Aztan beférkozik a képzeletiinkbe, majd lekoti értelmiinket, akaratunkat, sot
kiils6, belsé érzékeinket is: megszdllja egész valonkat. Dominal mindeniitt, uralkodik rajtunk. Nincs
akkor igazdban mas gondolatunk. Az az egy vezet, s6t visz benniinket. Szelid, de hatalmas erejét éde-
sen érezziik. Megértjiik: nem mi cseleksziink, — valaki méas dolgozik benniink. Az Ur az! Meg vagyunk
szallva. Obsessio az, de isteni s nem 6rdogi. Mint ahogy az ellenség megszallja a varost. A lakossag
moccanni sem képes; elbujik mindenki, vagy behodol alazatosan, hang, jaj, tiltakozas nélkiil, s a dia-
dalmas ellenség el6zonli a varost, megtelik vele minden utca, minden haz.

Igy szall ja meg példaul a lelket Szent Terézia olvasasa kozben a gondolat: Isten benniink van!
Nem kiviil, nem messze, font a magas Egben, de egészen kozel, itt, az én lelkemben; bent, bent, egé-
szen kozel hozzam; beszélhetek Vele, hallgatom a hangjat; a suttogdsomat is megérti, a szivem dobba-
nasat is megérzi; oly megdobbentden édes kozelségben van hozzam, hogy amulatomra elcsitul bennem
minden belsé zaj, a kiilsét meg mar észre sem veszem, bar ontudatlanul teszem-veszem sziikséges te-
enddimet, anélkiil azonban, hogy ra-figyelésem intenziv lenne. Oly uralkodd lesz a gondolat: Isten
bennem van! — hogy a bamulatbol csakhamar édes tudat lesz: soha semmi bajom nem torténhetik, hi-
szen Isten ott van, ott uralkodik a lelkemben. Quis, ut Deus?! Kicsoda olyan, mint az Isten?!... Minden
emberi félelem megszinik; az imadat, a hala és szeretet érzelmei festik ald a gigaszi médon minden
testi-lelki porcikdmon elomlé gondolatot: Isten, a folséges, a nagy, a mindenhato, az erés Isten, itt, itt
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van, hihetetlen kozelségben, bennem, szinte testem anyagi hatarain beliil. Persze, hogy nem hallom,
helyesebben: hallom-hallom az elmélkedés! orat megkezdo felolvasast, de nem figyelek ra. Az ora el-
telik gyorsan; mintha alom lett volna, par perc... Lekétott, lenyiigozott mindent bennem az egyetlen
gondolat: Isten bennem van!

Ez a lenyiigozés egyike a legtermékenyitdobb lelkiallapotoknak.

A lelket megszallo gondolat igy vonul a Iélek f6l¢€, mint egy hirtelen, dorgés, villamlas nélkiil ér-
kezett hatalmas, de csdndes zapor, amely megontozi a szikkadt foldet, foliiditi a szomjas novényzetet:
ujja €éled minden; élet lesz, friss, eleven, iide élet a mezdn, sietve, telten folynak a patakok; allat, ember
mélyen follélegzik s deriis arccal nézi-szemléli a megujhodott vidéket. A 1élek is megujhodva szemléli
sajat uj ¢letét. A gondolat igaja, bar lenyligdz, még sem nylig, nem teher, hanem olyan, mint valami
emelddaru: magahoz lancol, rajtunk, folottiink van, de visz is magéaval, emel, mindig magasabbra.

Maskor meg, egy ilyen aldott gondolat, magdval sodor benniinket.

Ez is hirtelen jon, de mintha vakité fény villanna meg el6ttiink. Egy dorrenés... és zuhog a zapor,
megaradnak a patakok és a hullamtomeg ellenallhatatlanul ragadja magaval a mozdithato targyakat.
Mondom, egy villanas: Ego dixi: dii estis, filii exselsi omnes! Mondom, isteniek lesztek, a magassag-
belinek fiai! A gondolat olyan megddbbentd erejli, hogy nem jutnak esziinkbe mellekgondolatok, ki-
egészitdk, részletezok, csak az az egy: isteniek! Es szédiiletes sebességgel ragadta-tol az Orokkévalo-
sag magassagaba. Ki tudna a sodrodasban gondolkodni, filozofalgatni, mérlegelni! De a mélységek,
magassagok keltette szédiiletet annal elevenebben ¢érzi az ember: Filii Excelsi omnes! s egy folséges
ajulat érzetével mar el is mulott az elmélkedés. Ami visszamaradt, az egy szikrazo, kellemes débbene-
ti emlék; elmosod-hatatlan, alig érthetd, nehezen felfoghato, talan félelmetes is, lestjto is, de minde-
nekfolott hallatlanul lelkesitd, aztan biztatd: csak eldre, eldre, egy a sziikséges, csak ezért érdemes €l-
ni!

Nem egyszer jon egy-egy gondolat, amelyen sokaig elragddik az ember: kérddzik rajta.

Kempist forgattad a nap folyaman, vagy az el6késziilet idején, és a szemedbe tiint a mondat: De
seipso nihil lenere el de aliis semper bene el alle sentire, magna sapientia est el perfectio. Magunkrol
semmit se tartani, masokrol mindig csak jol és magasztosan gondolkozni: nagy bolcsesség €s tokéle-
tesség. Eltiinddiil rajta; megragadod ezt az egykét gondolatot. Ujra meg ujra visszatér az az egész el-
mélkedés folyaman. Beleveszi magat egész gondolkodasodba; at meg atjar; valosaggal megemészted
¢s aztan «kér6dzol» rajta. Kimondhatatlanul nagy haszna van: az alazatossagot €épiti benned: rakja lel-
ki épiiletednek erds alapjait. Az elmélkedés ideje mar hosszabbnak tnik fel, de hasznosan telik és a
végeén ugy érzed: sokat nyertél; és tele vagy joszdndékkal, hogy t. i. életedet, napjaidat valodi alazatos-
sagban oOhajtod leélni.

Kempis ontja az ilyen gondolatokat. Olvasd minél tobbet! De igen-igen sokat talalsz Kis Szent Te-
rézben is. Olvasd-olvasd! Elfoglalkoztat nemcsak egy elmélkedési oran, de napokra, hetekre, honapok-
ra!

Igen, Kis Széni Teréztol igen sokat tanulhatsz ebben a pontban. Megtanulhatod téle, hogyan kell
atengedned magadat egyetlen gondolat hatalmanak.

Nézd, ott il celldjaban. A szeme konnyes. Elmondja a belépd novicianak, mennyire ¢l benne, ho-
gyan szant végig a lelkén egyetlen édes, meghat6 gondolat: Isten a mi Algank! Tovabb nem jutott. Ez a
gondolat foglalkoztatta hosszu-hosszu id6n keresztiil. Ez ringatta a lelkét.

E ringatdsra maskor is talalunk nala példat. Kotlos tyukot 14t meg hirtelen a kertben kis csibéivel.
Es lelkét megiili az édes gondolat: igy, egészen igy szeret benniinket a jo Isten... Siet fol a cellaba,
hogy elrejtse masok eldl a konnyeit. Ott aztan atadja magat az édes, egyetlen gondolat ringatasanak.

Boldog lélek, amelyet Isten meglatogat, vagy meglep: azaz megszall egy-egy ilyen gondolattal.
Boldog, aki eldkésziileteivel, nem szind erdfeszitéseivel ra-raszolgal Istennek e gydonyorli ajandékaira.

E gondolatmegszallasoknak kimondhatatlanul jo hatasuk van; akarhanyszor dus gyiimdlcstermés
koveti 6ket. Nem egyszer a lélek egészen atformalodik hatasuk alatt, uj életre kap: a szaraz, kiaszott
l¢lektalajon folzsendiil a friss, {ide élet, s van eset rd, hogy drokre megvaltoztatjak annak életiranyat.

Valakit6l tudom a kovetkezoket. Mikofalvan nézte végig a jo palocok passidjatékat. Az a jelenet,
mikor Jézus a kis nyirfas-dombocskara, azaz az Olajfak hegyére imbolyog fel, s ott a belsé kinoktol
Osszeroskadva imadkozik, oly mély hatassal volt lelkére: oly erdvel szdllta meg azt, hogy par napon
keresztiil valosaggal elemi erdvel uralkodott rajta. Mikor a gyorsvonaton robogott a messzeségbe, mar
az Orokkévalosag idétlen kerekeinek hatalmas kattogdsat vélte hallani; ugy érezte, beleszaguld a Vég-
telenbe: ott lebegett elétte sziintelen Jézusnak imbolygé szenvedd alakja! Eveken keresztiil szamtalan-
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szor tlint fel lelkében ez a felejthetetlen kép, amely mint valami kitdriilhetetlen, benne dolgozé élmény
formalta a lelkét egy elkdvetkezend6 valodi szerzetesi hivatasra.

Jellegzetes tulajdonsaga e gondolatmegszallasnak, hogy az ember egy jo ideig nem fud szabadulni
tole.

Megiili az ember lelkét. Mint a kod, amely ratelepszik egy-egy volgyre. Amint leszallt, csak az
uralkodik, az lesz a fontos, — minden egyéb elsziirkiil, szinte eltlinik benne, a targyak mintha nem 1é-
teznének. Vagy mikor leesik a ho. A fold szine, targyai, korvonalai eljelentéktelenednek: a ho, a ho, a
ho, a fehér ho — minden; szinte ¢€l, parancsol, uralkodik, lekoti tokéletesen minden figyelmiinket. Kiil-
s0, belso érzékeinket, értelmiinket, akaratunkat ellepi a gondolat gyonyorii hava, csak erre figyeliink s
ez ugy beleeszi magat a lélek «szdveteibe», mint a kdd a test szervezetébe.

Hogyan viselkedjiink ilyenkor? Hogyan fogadjunk egy ilyen obsessiot, megszallast?!

Fogadjuk el, adjuk at, szolgaltassuk ki magunkat teljesen. A vilagért bele ne avatkozzunk!

Az Ur az, aki dolgozik benniink!

El ne rontsuk Jézus munkajat. Nem ismered-e, testvérein, Pater Matteo prédikacioinak alapgondo-
latat? Jézus szinte konyorog a léleknek: Laissez me faire, hagyd, hogy En cselekedjem! Te ne avat-
kozzal az én munkamba, meg ne kosd a kezemet, félre ne told, hagyj engem cselekedni! Es nem hal-
lottal-e a haldokld mayerlingi sziiletésti karmelita apacarol, aki, mikor egy kivancsi névér megkérdez-
te, mi a titka nagy boldogsaganak, azt felelte: Den Herrn wallten lassen, immer und immer, wenn és
noch so schwer kommt. Az Urat cselekedni hagyni, mindig, akarmilyen neheziinkre essék is az! Hal-
lod?! Hagyjuk Ot cselekedni, dolgozni, miikédni mibenniink!

Mikor egy-egy gondolat megszall téged, akkor a te lelked olyan, mint egy gyonyori vitorlas a kék
oceanon. Szeliden fuj a sz¢€l, siklik a sajka; nyilegyenes az irany; a végtelen tavolban mintha az 6rok
kikotd integetne. Hagyd, hagyd a munkat! Tedd le csondesen az evezét. Elj 6 majd az id6 ugy is, ami-
kor megnének a hullamok, zig a tenger, a vihar veti-hanyja a sajkat: akkor vedd kezedbe a kormanyt,
huzd meg az evezot, mert titani kiizdelemben lesz részed. Férfi kell a gatra! Toled fiigg: tudsz-e dalol-
ni a vészben-viharban, és tudsz-e bizni-bizni!... Ugy tiinik fo61 majd, mintha visszavetne a hullam, hogy
—nem haladsz. Akkor, akkor szedd 6ssze minden erddet! Vagy amikor sziirke az ég, elepedsz a szom-
jusagtol s nincs kedved a munkara: akkor, akkor tégy eréfeszitést, akkor neki a kormanynak, az evez6-
lapatnak, feszitsd meg, szedd dssze minden tartalé¢kerddet!... De most?! Most?!...

Az Ur birtokba vette a lelkedet, megszéllta egyetlen gondolatnak az erejével a te egész emberi 1¢-
nyedet: O dolgozik!

Hagyd Ot cselekedni! Meglasd, mérfoldeket tesz meg kis 1éleksajkad egyetlen masodperc alatt, és
mar-mar, gy tetszik, megpillantottad az Orokké valdsag partjait. Testvérem, a Szentlélek fujja, duz-
zasztja a habfehér vitorlakat, ne allj ellen; engedd 4t konnyt kis hajodat, hadd ringassa, hadd sodorja,
vigye, ropitse addig és arra, amig és amerre akarja.

A Lélek, ahol akar, ott fij. Most nalad van. Le a szerszammal, pihentesd az izmaidat, meg se moc-
canj, szavad se legyen, legfeljebb ez az édes ima lebbenjen el félig nyilt ajkaidrol: Uram, szeretlek és
imadlak mindorokre, Amen!

13. FEJEZET.
A szeretet tiizében.

Végig szemléltiik a 1¢leknek két tipikus allapotat: az egyiket, mikor az oratio mentalis, az elmélke-
dés alatt szarazsagban kinlodik, és a masikat, mikor egyetlen gondolat ereje szallj a meg.

A harmadik tipus a legtermékenyitébb.

A 1¢lek tulajdonképpen akkor van a célnal, midon az Istennel val6 egyesiilés folyamata megindult,
s hatalmas langgal lobog benne a szeretet: ég a szeretet tiizében!

Ez az allapot éppen nem ritka. A jo elokésziilet, vagy a helyes megvalasztasa a meditatio targya-
nak hamarosan langra lobbantja a szeretet utan epedd lelket. Csak egy szikra kell, s ég az erdd. Egy
gyujtoszal, s langban a kazal. Egy megfelelo sért6 szo, s a harag tiize langba boritja a szemet, az arcot.
Mondom, csak alkalmas targy kell, s a szivben a szeretet tiize hihetetlen erdvel felgyullad, messze vi-
lagit a fénye, perzsel a heve abban a kis szent mikrokozmoszban, amit emberi léleknek hivnak.

Alkalmas targy! Mi legyen az?

Az isteni Mester azt mondotta — Tiizet jottem bocsatani a foldre, s mit akarok egyebet, minthogy
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meggyulladjon.

Jézus az isteni gyujtogatd. O adja a szikrat, s6t 6 maga a szikra, a tiiz. O az alkalmas targy, amely
gyullaszt, éget, perzsel, vagy szelid, édes langba boritja a gytlékony emberi szivet, 6 a kozpont, a
centrum; centruma minden tliznek, 6 az isteni villanytelep, ahonnan arad a mennyei villanyfény és tiiz;
csak be kell kapcsolni, az dram azonnal ott van és vilagossagban fiirdik az arcod, és meleg, édes tliz-
ben ég a szemed.

Betlehem.

Kardcsony van. Vagy annak emléke: valamely honap 25-ike. Vagy éppen a szentolvason ezt a ti-
zedet pergeted: «Kit te, 6 Szent Szliz, a vilagra sziiltél.» A kis Jézust igen szereted és most éppen ez a
hangulatod: a szent gyermekség; — a Betlehem fogja a lelkedet.

Kitiing targy!

Elétted a jaszol, Jézuska benne. A szemedet el se tudod forditani Réla: oly gydnydriiek a szemei,
oly édes a mosolya, meg a két kis keze; az Edesanyja, mint valami szelid virdg, hajladozik folétte;
Szent Jozsef a hattérben, mint alig észrevehetd, szallo tomjénfiist: 6 az imadsag; s angyali zene hallat-
szik, igen-igen messzirdl, alig érzékelhetden, hihetetleniil finom pianissimoban. Téged lekdt egészen a
Gyermek, a Kisded... Jézuska, Jézuska, az a neve. Es egyszerre csak ugy érzed: tiéd ez az édes Gyer-
mek; szereted; senkinek oda nem adod. Meghatodott kis emberi szived csupa melegség; a kezed gyon-
géden nyul feléje, hogy 6t édesen megsimogasd, de csak gy, hogy alig érintsd. Az arcodat oda viszed
kozel ahhoz a legszebb gyermeki archoz, s csokot lehelsz édes pici szajara. Gyonyoriiségedben nem
tudsz mast mondani: Jézuska, kicsi édes Jézus! Egy-egy erésebb lang a szivedben kicsapja meleg ajka-
idon a sz6t: szeretlek, nagyon szeretlek!

Latod, boldog kis karmelita testvérem, a szeretet tiizében égsz. Langolja lelked. Egy-tiz a szived!
Eszre se veszed, mar elmult a meditatio oraja.

Vigyazz a tiizre! Ne engedd, hogy egyhamar kialudjék. A zsolozsma alatt is csak langolj; fenn ne
akadj valami hiban! Csak égjen, langoljon a szived. Meglatod, mily édes lesz igy menni szentaldozas-
ra, vagy egyéb teenddidre!

Nazaret.

Vagy mondok neked mas targyat.

Az elmélkedésre valo eldkésziiletnél emlegettem az utra-indulast a Szent Csalddhoz. Hivatalos
vagy. Menj ugy, mint mondottam. Mikor oda értél ahhoz a kis hazhoz, a nazaretihez, — csongess be, s
lesd meg, hallgatozzal: ki jon ajtét nyitni! Egyenletes, komoly Iépteket hallasz: Szent Jozsef az! Vagy
konnyt, leheletfinom léptekkel, mint valami édes illat, kdzeledik valaki az ajtohoz: Maria az! De nem!
Vidam, gyors, apro léptek, kicsi, édes gyermeklabak futnak az ajtohoz: a kis Jézus az! Hogyan moso-
lyog rad, hogyan tessékel befel¢; bemutat Anyjanak, Apjanak; koriil vezet a hazban, a mithelyben, az
udvaron, be a konyhaba, s leiiltet a szobaban az asztal mellé. Ezer édes dolgot mond neked; megisme-
red az Edesanyjat, meg az Acsot; végiil a szivedre csokolja a Szent Csalad mennyei békéjét. Légy ott,
maradj naluk. Hisz el nem tudsz jonni téliik, anélkiil, hogy a szived ott ne maradna — égve a szeretet
tiizében.

Golgota.

Ha azonban azt akarod, hogy a szived elmulhatatlanul, elszakithatatlanul odakovacsolodjék a leg-
szentebb, legédesebb Szivhez; hogy a lang ki se tudjon aludni tébbé; hogy egészen Istené légy; hogy
fonntartas nélkiil oda tudd magadat adni az isteni akarat szent tetszésének: akkor minél tobbszor va-
laszd elmélkedésed targyaul a szenvedd és még ennél is tobbszor a szentségi Jézust!

A szenvedd Jézust!

Miért a szenved6t? Mert a szenvedés megragad, belevésddik a szivedbe, megszantja a szivet, mint
a legélesebb eke. Ez teszi porhanyova, omlossa a kemény 1¢lektalajt; ez aztatja fel a szikkadt foldet.

Igen, a szenvedés visz legkozelebb — Jézushoz. Ez szeretteti meg veled legjobban a keresztet és a
kereszten fliggd Istent.

Nézd Ot az Olajfik-hegyén. Hogyan tordeli a kezét; hogyan all f6l Gijra, hogyan bukik, roskad is-
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mét a foldre. Nézd, nézd az arcat, a homlokat: verejtéke «16n, mint a foldre hulld vérnek csdppjei» A
tanitvanyok tavolabb alusznak. Te oda Iépsz egészen kozel — kinban, gyotrd részvétben fiirdd 1élekkel,
— kezedet végighuzod a vallan, a ruhajan, a fejedet oda tamasztod szent Fejéhez, és a kelyhet te is, te
is... ki akarod tiriteni — fenékig...

A szived tlizkohd mar: pillanatok alatt olvasztja el akaratod acélvasat. Szeretsz, égsz, langolsz a
szeretet tiizében s érzed, nem neked sz6l a panaszos hang: Egy 6rat nem tudtok virrasztani velem?!...

Es aztan latod Ot az ostorok alatt; a szornyti, embertelen, kinzo jelenetet. Szemléled Ot, akit miat-
tad kotoztek oda a szégyenfahoz. Ahany iités, annyi jaj a szivedben! S maris oda borulsz, letéped ruha-
idat, tartod a hatadat, egész testedet, s szivszaggatd hangon kialtva kdnydrogsz: engem, engem {lisse-
tek, én vagyok a biinds, én szolgaltam ra!

Mondd, milyen lehet ilyenkor a te szived? Nem lang, nem tliz az?!... Nem tudna mar is ezer halalt
halni Azért, akit féreggé ostoroztak?!

S az Ecce homo! Nem kevés-e az az egy ora hogy 6t szemléljed, hogy elmeriilj a fajdalom tenge-
rében, mint a kesergd Anya?! Szeretetednek sotétpiros langu tiizében nem igéri-e meg szazszor a szi-
ved: Pati et contemni pro te, Domine! Szenvedni és megvettetni érted, Uram!

S mikor viszi a keresztet, a szent, az aldott, édes, de nehéz keresztet, a gyalazat fajat, — 6, hogyan
mész utana, hogyan bijsz aldja a keresztnek, hogy segits rajta, hogy Veronika kend6jét dobd édes ar-
cara; hogy Edesanyjat oda segitsed a katonak kozott szent Fiahoz; minden féldre hullasaban hogyan
ugrasz oda, segiteni, folemelni, megcsokolni a vérzo vallat, a tovises homlokot, az erétlen kezeket, a
szentséges labakat. Egy ilyen keresztiil Jézussal: nem. a szeretet iskoldja-e az?!

Esa keresztrefeszités és az Agonia, a Piéta?!...

Meg akarsz tanulni szeretni ? Vedd sorra Jézus szenvedéseit. Ha olyan a hangulatod, hogy nem iz-
lik, képtelennek latszol csak ragondolni is ez 6rok témakra, — probalkozzal, hatha... L'appetit vient en
mangeant, evés kdzben jon meg az étvagy. Majd belegyullad a lelked. Szeretet a célod. Szenvedés és
szeretet pedig nem zarjak ki egymast, sot: hogyan akarsz szeretni, ha nem tudsz szenvedni?!

Jézus szeretett benniinket. Elhinndk-e ezt Neki, ha nem szenvedett volna értiink?! A szenvedés bi-
zonyitja a szeretetet. Ez a legkézenfoghatobb, legmegcafolhatatlanabb bizonyitéka neki.

A szenvedést tanulni kell. Ki lehetne abban nagyobb ember, mint a szenved6 Jézus. Szereted-e Jé-
zust igazan, ha csak a Tabor-hegyén tetszik neked, meg foltdmadasaban, aztin mennybemenetelekor
¢s az utolso itéleten?!

Az egész Jézust kell szeretned. Ha szereted szenvedésében, akkor egész bizonyosan imadod Ot di-
csOségeben is. De ha a szenvedd Jézus nem kell, nem biztos, hogy igazi-e a szereteted a fényl6 arcu és
hoként fehérlé ruhaju Jézus irant. Valoszin, hogy hazudod e szeretetet, és amitod 6nmagadat. Most
mar konnyen megértheted, miért valaszolt a szeretet, tiizében égve nagy karmelita 6s6d, Kereszteld
Szent Janos, a keresztrdl hozza lehajlo, 6t jutalmazni akard Jézusnak igy: Szenvedni és megvettetni ér-
ted, Uram! Azaz: mivel bizonyitsam be, Uram, hogy igazan szeretlek; mivel lehetnék leginkabb tet-
szésedre; hogyan hasonlithatnék Hozzad jobban, mintha szenvedek és megvettetem Erted!

Szenvedés ¢és szeretet fedik egymast. Amabban megtisztulsz, emebben egyesiilsz Istennel. Mind-
kettében pedig langolsz, égsz, bevilagitva életed sotét tengerének zajgod hullamait, s a szeretet szenve-
dés-csiholta tiizének fénye mellett beviszed rovidesen kicsi €letsajkadat az 6rok kikotdbe.

Taberndkulum.

De még ezeknél is kitlindbb targyat mondok neked: a szentségi Jézust!

A taberndkulum Foglyat, a szent, édességes Eucharistiat!

Az a Jézus, aki szenvedett, a kereszten meghalt, benniinket megvaltott, — itt van a legméltosago-
sabb Oltariszentségben. Olyan kozel lehetsz Hozza, mint Péter; imadhatod, mint Magdolna; sé6t eheted
szent testét, ihatod szentséges vérét. Erted maradt itt, veled akar egyiitt lenni, téged vigasztalni, s min-
denekfolott — szeretni.

Ha langolni akarsz, szeretni, a szeretet tiizében égni, — akkor tanuld meg a legnagyobb karmelita
tudomanyt: Vele tarsalogni. Vele egyiitt lenni, R4 gondolni, Vele foglalkozni, egyediil csak Ot szeret-
ni!

Ha nem tudsz semmi mast, csak ezt az egyet: a szentségi Jézussal egyiitt lenni, akkor mindent
tudsz, mert tudod, mi az: unum est necessarium, egy a sziikséges. Tied Jézus, tied a szeretete, tied a
Szive. Légy e szeretet tanitvanya, e szeretet apostola, mint Szent. Janos, hogy jogod legyen ott pihenni
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Jézus Szivén.

Ne hagyd magara Jézust!

Itt van koztiink, te masra gondolsz, neked egyéb ambicidid vannak? Judas iizletek utan fut, s rajta
felejti a szemét az aranyon. Tamas idegenben jar. Péter az emberekkel torodik, még akkor is, mikor a
kakas szo6l. S hol a tobbi, a tobbi tanitvany? A félelem, az 6nérdek messze hajtja oket a testben jaro Is-
tentdl. Janos pedig ott maradt mellette, még a kereszt alatt is.

Nézd a karmelita szenteket! Szent Teréziat! Egyetlen eszménye, szerelmese volt: a szentségi Jézus.
Keresztes Szent Janos ¢és az els6 reformalt karmelitak «bolondjai» voltak a taberndkulum édes lakoja-
nak. S a kis Szent Teréz! Bekopogtat Hozzd a kis aranyajton, s mikor a halal ott sapad mar az ajkan,,
akkor is szerelmesen suttogja el a szentségi Jézusnak: Szeretlek, Istenem, szeretlek!... Az egész onélet-
rajzot a szeretet tiizében irta meg, éppugy, mint Nagy Szent Terézia és Keresztes Szent Janos a maguk
miiveit.

Ez, ez a langolo szeretet, ez legyen a karmelita ¢élete!

Ez a csucspontja az elmélkedésnek, ebben kulminal a lelkiélet. Mit érnek az olyan elmélkedések,
melyek nem gyutjtanak?!... Mennyi konyv, mennyi iras!... S nincs benniik tliz, lang, nincs, nincs szere-
tet. Kempis miért hat? — A szeretet tiize langol benne! S miért az Evangélium? — A szeretet beszéde
az!

Csak ez az egy a fontos: unum est necessarium! A tliz, a szeretet, — Jézus! Csak igy van értelme az
életnek, igy, s csak ezért az elmélkedésnek, igy, igy a karmelita ¢életnek!

Latod, testvérem, hogyan leegyszertisédik minden! Oly konnyen megérted immaron annak a gyo-
nyorl olasz képnek az értelmét, amelyen a pipacsos mez6 koézepén, ringd buzatablak el6tt a szomora
fesziilet alatt ott sir a nagy Assziszi: L'amore, che non e amato. A szeretet, amelyet nem szeretnek.

Igen, igen, az Isten-szeretet. S akiben nincs szeretet, abban nincs az Isten. S ahol nincs az Isten, ott
semmi sincs. Az elmélkedés tehat, amelyben nem langol fol a szeretet tiize, amelyben tehat nincs az Is-
ten, — az értéktelen. Fiist, semmi mas. Elszall, eloszlik, mint a buborék...

A tabernakulum Jézusa csak szeret. Kérd 6t esedezve, tanitson meg téged is szeretni, — csak Ot
szeretni. Amen.

II. RESZ
ONMEGTAGADAS
1. FEJEZET.
Onmegtagadais.

«Ha valaki utanam akar
jonni, tagadja meg magat!»
(Lk. 9,23.)

A karmelita szerzetesi ¢élet imadsagbol és dnmegtagadasbol dsszetett élet. (Instr. 153.) Eddig a Ko-
lostori Iskola a karmelita ¢élet imadsagos részét fejtegette. Most az dnmegtagadasrol lesz szo.

Nélkiilozhetetlen.

Lehet-e igazi imadsag onmegtagadas nélkiil, — kialtunk fel mi is Szent Terézia anyankkal. Mond-
hatja-e valaki, hogy tud imadkozni, holott fazik az dnmegtagadastol?! Tud-e Gszni az, aki borzong a
hideg viz lattara, és a mélység meg a hinar ijesztgeti gyava természetét?! Vergddik, batortalanul pro-
balkozik, de nem uszik, hamar elfarad és sejtelme sincs arrol az édes gyonyorrdl, amellyel az izmos,
edzett, iskolazott férfikarok szelik a dalolé hullamokat. Tudja-e, mily édes az Ur, élvezte-e az imad-
sagban fiirdés-uszas gyonyoreit az, aki nem edzette magat az onmegtagadas nagyszerQ tréningjében a
szenvedélyek sziinteleniil zajlo hullimaival szemben?! Tud-e a versenypalyan futni az, aki nem tartoz-
kodik mindentdl; aki célba akar elsének beérni, hogy elnyerje a hervatag koszorut?!

Nem kell-e tehat nekiink sanyargatnunk testlinket és szolgasagba vetniink, — castigo corpus meum
et in servitutem redigo, — akik a hervadhatatlan koszorura palyazunk?! (1Kor. 25,27.)



36

Mert ez a cél: a hervadhatatlan koszort, a boldog 6rokkévalosag, az egyesiilés Istennel, — Jézus!/
Igen, Jézus a cél! Nos, és az onmegtagadas?... Eszkdz, amely a Célhoz vezet. Elhibazta a lelkiéletet,
aki ugy banik vele, mint céllal, s nem pusztan csak eszkoznek tekinti. Es aki fitymalja, mint esz-
kozt?!.:. Sohasem ér célhoz. Egyszoval: nélkiilozhetetlen eszkoz!

Nélkiile nincs lelkiélet, legfeljebb céltalan kalandozas. A tokéletesség Utjara még csak véletleniil
sem képes rabotlani az, aki nem ismeri az Snmegtagadast; az Isten hegyének a cstcsa pedig oly mesz-
sze van e nevetséges kalandortol, mint a levélen ragd hernyo a Himaldja megkozelithetetlen, 6rokho-
fodte sziklatombjeitol.

Az imadsag és onmegtagadas ugy fligg 0ssze, mint a szeretet €s alazatossag.

Egyik a masikat feltételezi.

De honnan veszem ezt a kategorikus, megfellebbezhetetleniil hangz6 allitast?! Talan van kivétel?!
Talan lehetne vita targya ez a kemény megallapitas?! — O, nem!

Az mondja, aki az Alfa és Omega, a Kezdet és a Vég, az 6rok Ige, — Jézus: «Ha valaki utdinam
akar jonni, tagadja meg magat». (Lk. 9,23.)

Jézus kévetése — onmegtagadas.

Kempis halhatatlan munkaja, a «Krisztus kovetése», az onmegtagadas dicsérete, fejtegetése és
ajanlasa.

Hiaba mondod nekem, hogy szereted Jézust, ha utalod az énmegtagadast! Hazudsz, mikor allitod,
hogy koveted Krisztust, és nem tagadod meg magadat. Megengedem, hogy borzong a fermészeted az
onmegtagadastol, de akaratodnak szeretnie kell azt, mert csak akkor szereted Jézusodat, ha 6rommel
jarsz tovises utjan. Ha kifogasolod az 6 utjat, hogyan rajonghatsz Erte-Magaért?! S ha nem jarsz az 6
utjan, hogyan éred el a Mestert?! Ha nem ismered a nyomdokait s nem 1épsz azokba, mikor veszed ak-
kor ég6 Szent Szivét birtokodba?!...

— Igen, elfogadom, — feleled az Edes Tekintély szavanak hallatara. De — 6tlik fel benned a kérdés,
— magyarazatra vagyom. Hadd értsem, mi sziikségem van r4, lassam vilagosan, miért kellett a szent
parancsnak elhangzanial...

Megadom a valaszt.

Valaha, még a biin elétt, ott a paradicsomban, két boldog ember szerette az Istent €s az Istenben
egymast. Csodalatos harmoénia volt benniik. Az also6 rész: kiilsd, belso érzékek, tehat az érzéki rész, to-
kéletesen alatta volt a felso, azaz szellemi résznek: az értelemnek és az akaratnak. A felsd parancsolt
az alsonak. A szellemi az érzékinek. Az ember az 4llatnak. Imadsag volt az ember élete; Isten dicsérete
¢s édes ¢lvezete mindannak, ami koriilétte volt: az egész természetnek, amely akkor még nem ismerte
a félelmes viharokat és a vérengz6 vadallatokat.

De aztan jott a tragédia, a szornyli blin. Az 6stagadas, a gonosz «Nem szolgalok», az irigy kigyo
belopakodott az édes Béke és dsszhang orszdgaba; csabitasara az «Igen» embere megtagadta Istennek
az engedelmességet, «Nem»-et mondott és ezzel — folfordult és dsszezavarodott minden.

Azo6ta van vihar, jégeso, dorgés, villam és jaj, jaj, jaj! A felsO rész, az értelem és az akarat lekerdilt
tronusarol, €s ami alul volt, foliil lett; és parancsolt az allat az embernek, az érzéki rész a szelleminek,
az 6rdog annak, aki csak kevéssel kisebb az angyalnal.

Vissza kell llitani a régi egyensulyt, a paradicsomi békés, dsszhangzatos allapotot! Ujra kell ural-
kodnia az értelemnek ¢és az akaratnak! Meg kell tagadni az érzékek uralmat, letaszitani oket eredeti,
alarendelt helyzetiikbe; nem megsemmisiteni, hiszen Isten teremtette az érzékeket is, — hanem gyeplot
vetni a szenvedélycsikokra, hogy arra huzzék a kocsit, amerre a 1¢lek-kocsis, a felsobb rész, az érte-
lem-akarat kocsisa parancsolja. A folszabadult érzékek, az altalunk langba borult szenvedélyek, mint a
megvadult paripak a kocsi el6tt, ugy szaguldanak arkon, bokron, szakadékon keresztiil. A gyeplo el-
szakadt, a kocsis rég a kerekek ala keriilt, — a kocsit: a lelkiéletet 6sszez(izza a bolond-vad iram.

Gyeplot a kézbe, testvérem, vesd a paripak nyakaba; szabd meg az iranyt, az utat, — parancsolj, s
ha nem engedelmeskedik az dllat, — ostort neki! Szoktasd ra, mint a jo lovas, hogy még ujjadnak, aka-
ratodnak egyetlen kis mozdulatat is megérezze lovadnak, most mar a te lovadnak szja.

Szabd ki neki a pihenést, a munkat, még az abrakot is. Csak annyit, amennyi sziikséges, s ami a
célnak megfelel.

Ne tobbet, ne kevesebbet!

Castigo corpus meum et in servitutem redigo. (1Kor. 9,27.) Sanyargatom testemet és szolgasagba
vetem. Ezért, s a mondottak miatt van sziikség az onmegtagaddasra.

Vilagos, hogy az dnmegtagadas harcot jelent, nagy, sokszor elkeseredett harcot a gydzelemért.
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De gybzniink kell, mert, ha a masik gy6z, szolgai lesziink a testiinknek, ocsmany vagyainknak,
vad, rombold szenvedélyeinknek, martalékai az Oonszeretetnek. Nem lesz béke, tiszta 6rom, mennyei
szeretet; pokol lesz a fold és atok az életiink.

GyO0zniink kell — mindenaron! Vagy az also, vagy a felso!

Amig harcolunk, addig nincs baj, — Isten veliink!

De ha letessziik a fegyvert s engediink a romlott En-nek, a testnek, szenvedélyeinknek, a haragnak,
a tlirelmetlenségnek, a bosszavagynak, az irigységnek, az ambicionak, a tisztatalansagnak, az érvénye-
siilés, a tortetés szenvedélyének, a megbecsiilés utani forrd vagynak, az 6rdogi makacssagnak ¢és a buta
kevélységnek, — elvesztiink, nincs lelkiéletiink, a test diadalra jutott, gy6zott az allat az emberben!

Hova mész, Pista? — kialtott valaki egy vadul vagtato lovas utan, aki kétségbeesetten kapaszkodott
lova sorényébe, s mar-mar levagodni késziilt:

— «Nem én megyek, — felelte vissza elkeseredetten, hanem a lovam visz, mit tudom én hova?!»

A 16 a szenvedély, a romlott En; a lovas a romlasba vagtato, szerencsétlen l1élek.

Az onmegtagadas a gyozelem iskoldja; a szellem, a 1élek diadalanak nagyszerii arénaja. Tulajdon-
képpen nem is erény. Es mégis, nélkiile nincs erény.

Minden erény vele kezdi, — az dnmegtagadassal. Ezzel emelkedik, mintegy ennek a hatan jut a
magasba. Emelédaru. Viszi az erényt, a foldrél az Egbe.

Valami csodalatosan nagy gyakorlati értéke van. Olyan, mint a csap a vizvezetéken. Ha megnyit-
juk, folyik a viz: vékony sugarban, ha kicsit forditjuk el; vastagon, erdsen, szinte zuhogva, — 6mlik, ha
egészen kinyitjuk, ha felszabaditjuk. Nyisd meg az onmegtagadas csapjat, és dmlik a kegyelem, olyan
mértékben, ahogy megtagadod magadat!

Miért nem élnek az emberek kegyelmi, azaz lelkiéletet?!... Mert nem tagadjak meg magukat. Miért
nem lépnek 4 a tokéletesség utjara?!... Mert irtdznak az dnmegtagadastol.

Miért jar Jézus oly egyediil, maganyosan, miért kovetik oly kevesen?! — Mert csak kevesen isme-
rik az onmegtagadas értékét.

Ma, Szent Pal megtérése napjan, irom e sorokat. Miért lett Szent Pal Jézusnak kivalasztott edénye,
a nemzetek nagy Apostola, miért jart a harmadik Egben?! — Mert «sanyargatta a testét és szolgasagba
vetetten. Miért «nem volt hiabavalé Isten kegyelme» dbenne?! Egyes-egyediil azért, mert sziintelen
megtagadta magat.

Ez a mi életiink is.

Hasonlatos Szent Paléhoz. A mienk, azaz mindazoké, akik Jézust kovetjiik, Jézust valljuk vezé-
riinknek. Erte minden 6nmegtagadasunk. Erte minden harcunk!

A gybzelem iskolajat jarjuk, azaz az dn-megtagadasét; a diadal aréndjaban mérjiik 6ssze fegyve-
riinket legeszeveszettebb ellenfeliinkkel, romlott Eniinkkel, batran és hatartalan bizalommal, mert mi
is, mint Szent Pal, — tudjuk, kinek hisziink, és hogy, ha nem ma, akkor holnap, ha nem holnap, akkor
azutan, de egyszer meglesz a gyézelem, és hogy a mi szamunkra is eltétetett az igazsag koronaja, ame-
lyet a gydzelmes, kitarté onmegtagadds fejében megad nekiink az Ur azon a napon, a justus judex, az
igaz Biro! Amen.

2. FEJEZET.
Az 6nmegtagadas fajai.

«Ha valaki utanam akar
jonni, tagadja meg magat.»
(Lk. 9,23.)

Az onmegtagadas nélkiilozhetetlen. Ha ezt egyszer végleg belattuk, s ellenallhatatlan vagy hajt
benniinket az énmegtagado élet utan, mert szeretnénk igazi Krisztus-kovetokké lenni, akkor sziikség-
képen tdmad f6l benniink a gondolat: miként az imadsagban, ezen a téren is, legylink «szak-
emberekkéy!

Minden faradsagot megér, hogy az énmegtagadas kérdésének horderejét minden oldalrdl attekint-
stik, megvilagitva lassuk, és gyakorlasara visszavonhatatlanul felbuzduljunk.

Mindenekel6tt tisztaban kell lenniink azzal, hogy az onmegtagadas kétféle: 1. kiilsé és 2. belsd
Onmegtagadas.
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A kett6t szigoruan meg kell kiilonboztetniink egymastol, s a belsot messze a kiilsé f616tt allonak
vallanunk anélkiil, hogy ez utobbi értékét a legkisebb mértékben is csokkenteni akarnok.

A kiilsé onmegtagadas targya: a kiilso érzékek, — a latas, hallas, izlelés, szaglas és tapintas érzék-
szervei; — a belsdé: a szenvedélyek, vagyak, hajlamok, sot a fantazia, az emlékezet, €s mindenekfolott
a két nagyszerti lelki tehetség: az értelem és az akarat. Szoval — az egész «En», az egész «embery, vé-
gig az egész vonalon, a sziinetlen 6nmegtagadasnak kemény gyepléje, férfias kormanya alatt.

Micsoda perspektiva, mily hallatlanul lenyiigozé taviat nyilik meg a haladni akaro Iélek szamara a
Krisztus-kovetés «korinthusi versenyében!» A szemfékezésen kezdve, végig — kivétel nélkiil — az 6sz-
szes kiilso és belsd érzékeken, el egészen az értelmi meggydzddés kerékbetoréséig, mily harc, mily
rettentd haboru, és mily folséges gy6zelem kilatasban!... Mert hiszen a leghatalmasabb ellenségrél van
sz0. Nem a vilagrol, nem az 6rdogrol, hanem még ezeknél is szornyiibbrél. A legveszedelmesebbrdl, a
hazi ellenségrél: Gnmagunkrol.

Mi magunk vagyunk énmagunknak legnagyobb ellenségei. A sajat «En»-iink az, amely benniinket
el akar ejteni, s talan mar rég aldozatai is vagyunk.

Vince teipsum! Gy6zd le tehat magadat!

De hogyan?!... Ha nem ismered dnmagadat, tehat az ellenfeledet; ha nem vagy tisztaban az ellen-
ség szamaval (ellenséged a szemed, a fiiled stb., az egész belsdd, a botorkalo, gdgds értelmed és a
romlott akaratod), — terepével, szandékaival, fékezhetetlen érvényesiilési hajlamaival, kiméletlen,
zsarnoki természetével, ha kell: édes, hizelgé fondorlataival, mily végzetes baj szarmazik ebbdl; hat
még akkor, ha nem is latnal benne ellenséget, hanem mindvégig rabszolgija maradnal!... A felsé em-
ber az alsonak, a I¢lek a testnek, az angyal az 6rdognek!

A lelkiinkben tombol6 gigészi kiizdelemnél mily konnyen elszamithatjuk magunkat, mily hamar
tévedhetiink s hadvezéri miiveleteinket mennyire helytelen iranyba terelhetjiik, ha szakkepzettsegiink
gyenge, elméleti attekintésiink zavaros és foként, ha gyakorlati tuddsunk minimalis.

Itt van pl. mar az elébb emlitett, dont6 kiilonbség a kiilsé és belsé dnmegtagadas kozott! Elég, ha
valaki csak a kiils6t hangsulyozza az 6n-megtagadas gyakorlataban, elhanyagolva, talan meg is feled-
kezve a bels6rél, — semmire sem megy a lelki¢letben. Vagy forditva: a belsot veszi 1ényegesnek, s eb-
be beleveti minden tartalékerejét, — ami egészen helyes és kivanatos is, — azonban elhanyagolja a kiil-
sOt, annak értékét leszallitja, szinte megveti, ennek aztan az a kdvetkezménye, hogy mindjart gyantissa
lesz a belso is, s félo, hogy az egész belsé dnmegtagadas inkabb jamborkodo, képzelodo velleitas,
mintsem komoly, belsé aszkézis, hiszen az emberi 1¢lek felsd, szellemi része itt e f6ldon nem fligget-
lenithet6 a kiils6é érzékek miikodésétol. Ezeknek hatasa, befolyasa allando; s ha nem ellendrizziik, ha
nem tagadjuk meg Oket, csakhamar rajoviink, hogy az egész belsé-felso vilagunk — enyhén szolva — a
levegbben log, s egy szép napon bekovetkezik a katasztrofa: a halalos biin, a 1élek dsszeomlasa. Akkor
aztan sirankozunk, jajgatunk és vilagosan latjuk: a kiils6 Oonmegtagadas rovasara kihangstlyozott
egész belso életlink nem volt egyéb, mint biiszke s tetszetds retorika.

A kiilonbséget még jobban feltiinteti az onmegtagadas modja. Az okossag minden erkolcesi erényt
kell, hogy iranyitson, vezessen. Nincs a lelki életnek az a f4zisa, amely ra ne szorulna erre a finom,
rendkiviil pontos s hajszalnyi eltéréseket is meg-érzo iranytiire, de az onmegtagado €let hajojan egye-
nesen nélkiilozhetetlen; a kiilsé dnmegtagadasok parancsnoki hidjan pedig nemcsak kormanyos, de 6 a
kapitany is.

Bels6 vilagunkban nem kell mérlegelniink, Vajon megtagadjuk-e teljesen, az egész vonalon, aka-
ratunkat, hogy azt meg tudjuk egyeztetni Isten akarataval. Hiszen Kis Szent Teréz, az dnmegtagadas
modern nagymesterndje, kb. ezt mondta: Jézusom, nem kérek téled mast, csak azt az egyet: vedd el
akaratomat! Ki akarna mérsékelni ezen a téren onmegtagadasat?! Lehetne-e annal okossagrol szo, aki
okossagbol nem minden vagyatol akarna szabadulni, s talzottnak tartana Keresztes Szent Janos tanita-
sat, a sziv kiiiresitésének tanat, és elsiklanék «okossdgbol» e megfellebbezhetetlen megallapitas felett:
amig Istenen kiviil egyetlen vagyad lesz, legyen az még oly kicsi és jelentéktelen, — nem vagy tokeéle-
tesen boldog s a lelki békéd nem teljes! Vagy — ajkat biggyesztené a «vak engedelmesség» hallatara,
mivelhogy «a jozan €sz» mast mond, s hallani sem akar értelmi belatasanak felaldozasarol.

Ellenben a kiilsé 6nmegtagadas okossag nélkiil csakugyan olyan, mint a hajo kormany, iranyt, st
kapitany nélkiil. Olyan — mint pl. lenne az a szerzetes, aki 20 cm-nyi magassagbol vastagon szorna az
irmét az édes tésztara, mindenki szemelattara, noha gyomorbajat orvos gyogyitja, de az engedelmes-
ségben okoskodo volna s ellendllna az eldljaro akaratanak. Vagy egy masik, aki dolgoz6 testvér 1étére
a konyhaban titokban égési sebeket siitdgetne a tenyerére csupa dnmegtagadas utan vald «forré» va-
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gyakozasbol, ugyhogy mar a seprli nyelét sem képes megfogni, nemhogy komolyabb fizikai munkat
tudna végezni, pedig erre a célra fogadta fel a szent Rend. Kis Teréz is nagy felbuzdulasaban nekiment
a bolt el6tti ladaknak, olyannyira fékezte szemét, no de 6 valoban oly okos volt, hogy hamar tanult a
sajat €s mas karan is, és a kiils0 onmegtagadas terén is a tokélyre vitte az okossag szempontjabol.

Az elhatarol6 vonalat a kétféle Snmegtagadas kozott tehat a leghatarozottabban meg lehet huzni; a
kiilonbséget pedig kettojiik kdzott minden lelki-embernek meg lehet, s6t meg kell latnia és e Iényeges
kiilonbség szerint azokat gyakorolnia.

A belsd 6nmegtagadasbol minél tobb, annal jobb! — A kiilsobdl?...

Ezt egyediil csak az okossdg dontheti el, még pedig a jol ellendrzott, a feliilbiralt okossag; nem
akarmilyen, szubjektiv, magunk termelte okossag, hanem egyediil az, amely tokéletesen egyezik az
erkdlcsi erény fogalmaval. Hiszen pl. az adagoknak dnkényesen tetemes leszallitasa az étkezésben egy
iddre kitling testi, sot lelki hangulatot eredményezhet, mert az ételek stilya, anyaguknak nehézkes
megemésztése mar nem teheti nehézzé a testet; a konnyt testben pedig konnyen, szabadon ropkddhet a
Iélek; — de ez csak szubjektiv okossag, mert mihelyt eldvessziik a jozan esziinket, s targyilagosan kez-
diink gondolkozni, azonnal latnunk kell — mar elére — a testnek legyengiilését, a vidam hangulatnak, a
jokedvnek szinte rohamos lecsokkenését, igyhogy csakhamar kifejlodhetik a «nagy aszkétabol» a sa-
vanyu és gogds «szenty. Nem egyszer még szomoru kdvetkezményei is lehetnek egy ilyen félelmetes
bojtolésnek: hosszadalmas gyomorbaj, sét hivatasvesztés is. Természetesen nem gondolunk itt a nagy
onmegtagadokra, akiknek Isten adott rendkiviili kegyelmet rendkiviili 5nmegtagadasra.

A belsé dnmegtagadas altalanossagban veszélytelen. A kiils6 igen veszélyes lehet. Az eldbbihez
nem igen sziikséges a vezetés, masoknak az irdnyitasa. Az utdbbinal — elengedhetetlen. «Masok»-on
itt els6sorban az okos lelki-vezetoket, gyontatokat, szerzeteseknél mindenekfo6lott az — eldljarokat ért-
juk. A kitin6 lelki-konyvek ezen a téren is megbecsiilhetetlen szolgalatot tehetnek. A hdrom legna-
gyobb karmelita szent: Szent Teréz, Keresztelo Szent Janos ¢€s kis Szent Teréz munkai, irasai, gyakor-
lata tokéletesen kimeriti az dnmegtagadas kérdésének egész arzenaljat. Tanulmanyozasuk — vilagos,
komoly fejjel, s nem hobortos, rajongé képzelddéssel, — valosaggal szakemberré nevelheti elméletileg
is, gyakorlatilag is Krisztus kdvetdjét.

S hogy még jobban megértsiik a kiilonbséget, két stirin hasznalt fogalmat emlitek: lemondds és
onsanyargatas!

E két sz6 még inkabb kifejezi a kétféle on-megtagadas iranyat s igy a kiilonbség ¢lénkebben szem-
1¢lhet6. A lemondas a lélek erdire vonatkozik, az 6nsanyargatas a testre. Az eldbbi a szorosan vett 6n-
megtagadas, az utobbi a kiilso érzékek mortifikalasa, sanyargatasa.

Mirdl kell lemondania a tokéletesség hegyodriasanak csucsat szemlélo lelki-embernek? — Minden-
rol — Istent kivéve!

Felejthetetleniil vési ezt emlékezetiinkbe Keresztel6 Szent Janosnak plasztikus, minden kétséget
eloszlato hegyrajza.

Aki le tud mondani, s le is mondott a méltésagokrol, kitiintetd hivatalokrol, de nem akar lemonda-
ni makacsul tartott véleményérol; aki lemondott egyéni szabadsagarol, hogy kolostorba vonulhasson,
de nem akar lemondani egy dédelgetett tervrol, s végre akarja hajtani onkéntes vallalkozasat, amelyet
esetleg minden egyéb tekintély is timogat, talan el0 is ir, csak az eldljaro kifejezett akarataval ellenke-
zik, mert az nem vele ohajtja végrehajtatni azt az «opus»-t (6 tudja miért!) —, az éppen nem mondott le
mindenrdl, annak a lemondasa nem teljes, s6t nagyon is hidnyos; és bizony nagyobb lehet a tavolsag a
szerzeteslélek €s az Ohajtott tokéletességesucs kozott, mint annak a bizonyos alf6ldi varosnak a tavol-
saga Jeruzsalemt6l. Igen, mert itt a «minden»-rdl valoé lemondason van a hangsuly. Vacate et videte...
hangsulyozza sziinetleniil a Szent Atya.

De az — onsanyargatasnal kiillonb6z6 szempontok jonnek tekintetbe. Ott az okossag dont. Roppant
sziikség van az Onsanyargatasra, nélkiilozhetetlen éppugy, mint a lemondas, de inferioritadsban van ez-
zel szemben, — alacsonyabb értékii a valutaja.

A bels6 6nmegtagadas, a lemondas — arany; a kiilsé dnmegtagadas, az dnsanyargatas — eziist. Ki
tud mindig arannyal fizetni?! Az eziistbdl kdnnyebben telhetik. Bar az is igaz, hogy aki egyszer folta-
lalta az aranycsinalas mesterségét, ¢s miivésze ennek a lelki alkimianak, az mindig arannyal fizet, mert
még az eziist is arannya valik a kezében. Az aldozatos szeretet aranyat két kézzel szorta a kereszt to-
vébe a csodalatos Kis Szent Teréz.

Van végiil még egy nagy kiilonbség a kétféle onmegtagadas kozott. Az, hogy a kiils6 dnmegtaga-
das a belso rovasara, s annak elhanyagolasa vagy lebecsiilése miatt valosagos szenvedéllye lesz, amely
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elhomalyosit minden egyéb okos megfontolast, a lelkiek terén. Koénnyen kifejlédhetik egy olyan zsar-
noksag — vak-gyakorlasa kozben, amelynek a hatalma alol férfi legyen a talpan, aki kiszabaditja ma-
gat.

Gyakoroljuk mind a kett6t, a bels6 dnmegtagadast és a kiilsot, a tokéletes lemondast és az okos
Onsanyargatast, de mindig ugy, hogy az elsénél a «minden», a «teljes», az «egész» legyen a jelszo, a
masiknal pedig az okossag. Gyakoroljuk mindig abban a szent meggy6zddésben, hogy az életszent-
ségnek ez az utja! Mert Krisztus utan nem mehet, kovetkezoéleg el sem érheti senki, aki magat meg
nem tagadja.

Csak igy lesziink valoban Krisztus kdvet6i, azé a Jézusé, aki hallgatott, mikor dordghetett és biin-
tethetett volna; aki puszta f6ldon halt, mikor palotat valaszthatott volna pihend helyiil, és kereszten
fiiggott és ecetet kostolt, mikor egyetlen szavaval ellenségeit megsemmisithette volna.

Igen! Aki azt mondja: lelkiélet €I, és nem ismeri, nem gyakorolja az dnmegtagadast, az becsapja
onmagat, mert a lelkiélet 6nmegtagadds nélkiil — hazugsdag! Es aki dicsekszik kiilsé aszkézisével és
szigoru biraja-fedddje a csetld-botlo lelki-embernek, a mellett azonban 6nakaratat tlizon-vizen keresz-
tiilviszi, és nincs ember, aki neki ellentmondani merne, — ez is csak altatja dnmagat. Mert nem az a
Krisztus-kovetdje, aki hitsadgbol bojtol és hangtalanul dicsekszik kiilsé fegyelmezettségével, hanem —
aki szelid és alazatos szivii, mint Jézus, az aldott Mester.

Igen, 6, a josagos, édes Mester tanitson benniinket mindig és mindeniitt, barhol vagyunk, magunk-
ban vagy a kozosségben, cellaban vagy a vilag szeme el6tt, — mennyei szelidségre és valodi alazatos-
sagra, mert egyediil O az Git, amely az 6rok-életre vezet.

O, szelid és aldzatos szivii Jézus, légy mesteriink az 6Snmegtagadasban is! Amen.

3 FEJEZET.
A) Kiils6 6nmegtagadas.
Szemfékezés.

«Aki lesiiti szemét, tidvosséget lel.
(Jéb 22,29.)

A szem a lélek tiikre. Benne tiikr6zddik annak a 1éleknek minden szépsége, de ott langolhat annak
minden gonoszsaga is. Benne melegszik az édes szeretet, de sotéten langolhat beldle a gytilolet. Siit
benne a béke napja, de félelmetes csatakat vivhat tiikrében a szenvedélyek harca. A szem kacaghat €s
sirhat, igérhet és visszautasithat. Lehet buja és lehet artatlan. Lehet 6szinte és lehet ravasz. Lehet igaz
¢s lehet hamis. Van ragyogo és van megtort szem. Van karhozat és van — Jézus; és mindkettét elarulja
a szem — a lélek tiikre!

Egy lélek torténete- ez a felirasa minden szemnek. De ott borong a misztikus cim is: Egy lélek jo-
voje!

A szem megmutatja: milyen az a 1élek, milyen volt és milyen lesz!...

De a szem nemcsak tiikor, a szem ablak is. Az ablakot ki lehet nyitni és be lehet csukni. Beropiil-
het rajta a dalos madar, de besuhanhat rajta a néma denevér is. Verebek csiripelhetnek éktelen larma-
val parkanyan, de az édes fecske is fészket rakhat a falan. Beeresztheted rajta a legyek rajait, de beté-
vedhet rajta a szines lepke is. Bemaszhat rajta a tolvaj, és kilophatja az emberi sziv kincseit. Angyalok
is jarhatnak ki-be rajta. Bemehet oda az Elet és a Halal. Jézus és a Satan.

Toled fiigg, kit eresztesz be. Tdled, nyitod-e, csukod-e?!

A szempilla olyan fal, amelyet ellenség meg nem maszhat; olyan sanc, amelyet soha at nem torhet,
— amig a lélek akarja!

Toled, egyediil tdled fiigg! Kormanyosa, ura vagy-e a szemednek, vagy rabja?!

A szem ajto is, vagy kapu. Beléphet rajta a koldus és a kiralyfi. Begordiilhet rajta az ékes hint6 és a
falrengetd szemeteskocsi. Becsuszhat a kigy6 és beronthat az ordit6 oroszlan, a vad tigris és a kéj dan-
tei parduca és minden allat; csiszomaszo és patas, meg hasitott kormti, bejuthat, be, be — a sertésfalka
is!...

Volt egyszer egy gyonyori kastély. Egy nagy falu kellés kdzepén. A falu hosszu utcajan libak, lu-
dak sétalgattak; este meg jott a csorda, meg a konda, és szallt fol a por, siirlin, fullaszton. A kastélynak
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elél nem volt ablaka, csak egy nagy, igen nagy kapuja. Sohasem lattak nyitva a falubeliek. Azt beszél-
ték rola, hogy paradicsom beliil. Az dsinek, az elveszettnek masa. Gyonyort kertje van, s csodas vira-
gai. Folyok szelik at, csobogd patakok. — Tortént egyszer, hogy nyitva felejtették a kaput. Estefelé
volt; épp akkor eresztették neki a falunak a hazatérd sertésfalkat. Az iszonyatos porban ott szaladt a
malac és az anyja, a sertések apraja-nagyja, a sovany ¢és a kovér, a mocskos meg fehérszorli, mind,
mind, r6fogve, visitva, ostoban, moslékra vagyon. Es jaj! — az élen az elsé meglatja a kaput, a hatal-
mas, gyonyori kaput — nyitva-tarva!... Mintha egy pillanatra megtorpanna, aztan — be, nekiiramodva;
utana a tobbi, be, be, a kastélyba, a mennyei kertbe. Es tiz perc alatt csupa rom és piszok az egész «pa-
radicsom.

Azota mondjak: volt egyszer egy gyonyori kastély... Mintha mese lenne!...

Testvérem, nem is gondolnad, amit én tudok. Az embereknek egy nagy percentje tudja jol, hogy ez
a mese nem mese, hanem szornyl valdsag.

Mennyi a csodaszép gyermeklélek! Hany lélekkastély rejt beliil paradicsomot, hova csak mennyei-
eknek van bejarasuk — a nagykapun. Aztan egyszer csak megnyilik a kapu, és berohan a konda. A ka-
put nyitva felejtették, vagy készakarva kitartdk, vagy megostromolta a biin, vagy bezuzta a Satan — mit
tudom én, hogyan tortént?!

Volt egyszer egy gyonyorii kastély... Es a felnSttek ezrei hullatjak konnyeiket; gy szeretnék, ha
még egyszer, ha Ujra lenne — egy gyonyort kastély... Lélekkastély! Sirnak rajta, mert oly nehéz ujra
folépiteni! Vannak megtérések, de oly sok az ujra elbukas. Mi az oka? A kapui A szem! Megszoktak
nyitva tartani. S jon a konda, becsuszik a kigyo...

David, a szent, a frigyszekrény megmentdje és zsoltarkoltd, Isten kedvence, a palota tetejérél nem
fékezte a szemét, — elbukott szornyen.

Szent Jeromos, még romai ¢€letében, valakit nagyon megnézett. Hosszu évek szornyii kiizdelmére
volt sziiksége a pusztaban, hogy lassankint elhalvanyuljon a csabos kép emlékezetében. — Nem fékezte
a szemét.

Igen veszedelmes tulajdonsaga a szemnek: a megkivandas. Concupiscentia oculorum, a szemek ki-
vansaga — igy nevezi Szent Janos apostol. A szem tud enni, tud falni. A szemet lehet legeltetni is. S va-
16ban legel — képen, szobron, a természet szépségein és személyeken. Es ha szabadjara engedjiik, ha
nem fékezziik, ha nem fegyelmezziik — szabados lesz és féktelen: romlasba donti a lelket, amelynek
tiikre, ablaka és kapuja.

Mily aldas, mily jotétemény a lesiitott szem!

«Amit a szem nem lat, azt a sziv nem kivanja», mondja Keresztes Szent Janos. Viszont, amit meg-
lat a szem, az utan rogton folébred a sziv szenvedélye, azt megkivdnja. «Aki lesiiti szemét, az megsza-
badul.» (Job 22,29.) Mit6l? Temérdek kisértéstol. A vilagtol. Mert minden a szemre «pdlyazik». Az
utca, a kirakatok, a reklam, a ruha, az 6ltézkodés, a kivancsi tekintetek, a strand, a mozi, a latvanyos-
sagok. Mind-mind ostromolja a 1¢lek-kastély nagykapujat.

Ne gondoljuk azonban, hogy csak a tisztasag terén keriilnek szérnyl bajba. Van még egy masik
kovetkezménye a szem szabadossaganak: foltamasztja a birtoklds vagyat, roviden: a birvdgyat, a Sa-
tannak ezt a leghatalmasabb eszkdzét, amellyel 6rokre bilincsekbe veri a szegény lelket.

A szemek kivansaga a gyokere az ember legrutabb szenvedélyének: a kapzsisagnak! Azért van
annyi por a magyar falvakban és varosokban. Azért a haboru és a gytldlet a nemzetek kozott — a bir-
vagy miatt!

Benn, mélyen gyokerezik a romlott emberi természetben. Prohaszka utazott egyszer fiatalabb ko-
raban egy id0s uriemberrel. A vonat megallt par percre az egyik nagyobb allomason. Az utasok rohan-
tak neki a friss enni-innivalonak. «Mily éhesek!» — csodalkozott Prohaszka. «Dehogy! — szolt a masik
— a hirvagy hajtja oket!»

Lasd, Testvérem, ezért van sziikség a szem-fékezésre.

A szegénység fogadalmat nehéz volna nélkiile megtartani. De talan még kevésbé a tisztasdag foga-
dalmat. Erted mér, ugyebar, Szent Janos atyankat?! — «Amit a szem nem lat, azt a sziv nem kivanja.» —

Lestitni a szemet! — ez a jelszo ezutan. «Qui inclinaverit oculos, ipse salvabitur.s (Job 22,29.) Aki
lesiiti szemét, az lidvosséget lel. Az tiszta lesz, hofehér és — szabad, nem rabszolga! — Lesiitni a sze-
met! Szévetségei komi a szemmel, mint JOb — «Szdvetséget kotdttem a szememmel, hogy még csak ne
is gondoljak...» (Job 31,1.)» igen, hogy még csak ne is tudj gondolni arra, ami folgyajthatna benned a
hirvagyat, a szenvedélyek tiizet. —

Mi az oka annak, hogy oly szoérakozott vagy?! Hogy elkalandozik a fantdziad, hogy képtelen vagy
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Osszeszedettségre szert tenni?! Az, hogy szabadon jartatod tekintetedet mindenen, amit csak megpil-
lantasz.

Nem tapasztaltad Testvérem, mily kivdncsi a szem?! Hat azt, hogy mennyire szereti a hiusagot?! S
aztan, ha tudnad, mily rossz példat adsz masoknak, szemednek ide-oda jartatasaval, — magadba szall-
nal bizonyara Jézusnak e komoly szavaira: «Ha szemed megbotrankoztat téged, vajd ki azt...» (Mt
18,9.)

De hat mit tegyek?! — veted kozbe. Kell, hogy lassak?! — Az igaz! De, hogy mikor? azt megmond-
ja majd neked az erények kocsisa: az okossdg.

De az is bizonyos, hogy lelki¢leted kezdetén — még pedig nemcsak a legeslegkezdetén! — ezt az
onmegtagadast szinte sziinteleniil kell gyakorolnod, mindaddig, amig csak tokéletesen ura nem vagy
szemednek, addig, amig annyira nem jutottal a lelkiéletben, hogy a kiilonb6z6 benyomasok mar nem
okoznak zavart bens6édben. Addig azonban fékezd szemedet!

A szem igen élénk. A legkisebb zajra reagal. Azonnal odafordul: akar fény az, akar hang, vagy
szag, mozdulat, kis valtozas a kdrnyezetben. Ajtd csukodik, 1éptek hangzanak, — a szem rogtén odate-
kint. Fékezd meg!

Ne nézd meg a képet, ne tekints a konyvbe, amely felé vonzodik a szemed. Ne nézz ki az ablakon,
akarmily csillagos is, vagy ragyogoan kék az az ég.

Ne nézz az arcokba. Meglathatod, de ne nézd meg az alakok korvonalait. Legfeljebb annyit tehetsz
meg, mint az aldoztatd pap: sziikségképen latnia kell az arcot, de nem nézheti. Szalézi Szent Ferenc
mondta egy négyonodjara: Lattam, de nem néztem!

Ha pedig nem okvetleniil sziikséges, ne is lass! «Jobb egy szemmel...!» A kéruson, az ebédlében
pedig tokéletes legyen a szemfékezés. Ne lasd meg, ki jon be, ki megy ki. Csak az lasson, az nézzen,
akinek az hivatalahoz hozzatartozik.

A szabaly ez legyen: Ami vonzza a szemet, amire kivancsi a szem, attol tagadd meg tekinteted!

Mintank — Jézus és a Sziizanya.

Ok mindenben Istent lattak. Jézusrél meg van irva: «Folemelé szemét.» Tehat lesiitve hordozta azt.
Hordjuk lesiitve mi is szemiinket, mint Jézus és a Szlizanya. S ha mégis {0l kell azt emelniink, ha —
latnunk kell, akkor lassuk meg mi is mindenben Isteni!

Tehat a természetben is; — ez az 6 miive, aldott kezének nyoma. 4 dolgokban, élokben és élettele-
nekben. Az eseményekben, amelyek mind ugy alakulnak, hogy az O akaratat szolgaljak. Végiil és min-
denekfolott — a személyekben, embertarsainkban! Itt, itt foként, lassuk meg az Istent, s mindig 6t las-
suk benniik: az Atydt, aki teremtette a lelket, és aki gondoskodik arrol a 1élekrdl, iranyitja sorsat, ezer
mesterfogassal hajlitja maga fel¢ annak akaratat; — a Fiut, aki megvaltotta azt a lelket, épptigy, mint az
enyémet, hullatta érte dragalatos szent vérének ragyogod gyongyeit, mint értem; — a Szentlelket, akinek
temploma, s ha nem volna az, azza lesz, talan az én testvéri imam s onfelaldozasom aran.

Igen, igen, tekintetem mindeniitt, mindenben és mindenkor azt ldssa, nézze, szemlélje, amire ren-
deltetett: a szentséget, azt, ami tiszta, artatlan, ami istenien szép, fonségesen nemes, ami onnan feliilrdl
valé — mert ez a kizarolagos targya a jo Istentol alkotott draga emberszemnek. S ha bunt 1at, ha kény-
telen meglatni a tisztatalant, a gonoszat, a kegyetlent, mindazt, ami 6rdogi?! — akkor forduljon el ez a
szem, huzodjék vissza, csukodjék be!

Felelosek vagyunk szemiinkért!

Ha kénytelenek vagyunk folnyitni szemiinket masoknak, ha Ggy adodik, hogy beléje tekinthetnek
idegenek — lassak meg benne, mit? — a blnt? a zavart? a bujkald ravaszsagot? a hitvany két-
szinliséget? a gyiildlet villamait? az irigység sapadt szineit, az érzékiség fiistos-kormos langjait? a tisz-
tatalansag mocskat? a halal dermedt csendjét? — nem, nem, ezerszer nem! hanem az édes mennyorsza-
a vilag nem adhat; és — azt a tokéletes artatlansagot, amely ott tiindoklik minden kisgyermek nagy, ke-
rek szemében.

Akarod, hogy tiszta legyen a tekinteted, hogy megmenekiilj a szem szabadossagatol, hogy ne las-
son hitsagot; hogy a szemek kivansaga ezer veszedelembe ne dontson?! — Akarod?

Legy gyermek!

De hogy gyermek lehess, ahhoz kettd sziikséges: 1. A szemnek tokéletes megfékezése, oly érte-
lemben, amint azt fontebb fejtegettiik és 2. édesanya, a mennyei t. i. Jézusnak Anyja, s minden embe-
ré, Maria!

Edesanya, aki gyermekét kezénél fogva vezeti, vagy az 6lében tartja, 6vja nemcsak a széltél, de
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minden tisztatalan tekintettdl is, az ezer meg ezer hitsagos benyomastol. Edesanya, a Szeplotelen Fo-
gantatas, a legédesebb, legtisztabb, legszeretobb, aki a maga mennyei tekintetét belemélyeszti gyer-
meke szemébe, hogy abban ott tikkr6z6djék orokre a Menny, hogy azok a szemek csakugyan soha ne
lassanak hiusagot, hanem mar itt a f6ldon hirdessék: arra alkottattak, hogy mindig és mindenben Istent
keressék, kutassak, és élvezetet csak benne taldljanak. O 6rkodik folottiink, akik az O fehér hajéjan,
fehér vitorlakkal, honal fehérebb Iélekkel, végtelenbe nézo, de artatlan gyermekszemekkel eveznek a
szlizek titokzatos, gyonyorli énekét dalolva, az 6rok kikoto fele, ahol varja oket az almok alma, sziviik
édes gydnyore: a hofehér Salutaris Hostiaban élvezett Udvozitd — Jézus, akinek legyen dicséség és di-
cséret mindorokké! Amen.

4. FEJEZET.
Silentium. (1.)

«Aki megbrzi nyelvét, megorzi lelkét.
(Péld. 13,3.)

A gy06ri karmelita kolostor bels6 sekrestyéjében hatalmas betiikkel ez az egyetlen sz6 kialt a belé-
pore; Silentium! Par 1épés a szentély, egy gondolat a tabernakulum, a Szentségi Jézus kozelsége oly
meglepetésszeri, hogy kialtani kell: Silentium!

Mar a gorog ember is érezte ennek a szonak bilivos hatasat. Mieldtt belépett volna a delphli
joslohely szentélyébe, megddbbentette a figyelmeztetés: Deus adest! Isten van itt! —

Isten kozelsége foltételezi a legtokéletesebb silentiumot. Nem lehet 6t megkozeliteni masképp,
csak — hallgatassal.

Aki vallalja a lelki¢let minden nehézségét €s a tokéletesség csiicsaig megallni nem akar, annak oly
sziiksége van a hallgatas megtartasara, mint a hajonak a mély vizre, hogy tovabb juthasson. Ha van
viz, megy a hajo, ha nincs, all a hajo. Pedig a hajonak az a feladata, hogy messzire jusson; ha kell,
megkeriilje a foldgombat, csakhogy utasa eljusson céljahoz.

Az életszentség hajoja a hallgatas mély vizén ér el céljdhoz.

Kétféle hallgatas van: kiils és bels6. Most csak az elsordl lesz sz6, — a nyelv hallgatasarol. A
szemfékezést is beleértve, tulajdonképp ezen fordul meg az ¢letszentség technikéja. A remeték ezt oly
vilagosan lattak, hogy egyszertien ezzel kezdették a lelkiéletet. S mivel ehhez kitinden értettek, azért
jutottak oly magasra a tokéletességben. De nemcsak a remeték, hanem minden szent is, aki valaha
csak €élt a f6ldon mind a mai napig, tisztaban volt a csendhallgatas gigantikus jelentOségével.

A hallgatéas ugyanis — nagyhatalom. Birodalma nemcsak a foldi terekre terjed ki, hanem az Egeket,
a hatartalan Mennyet is bevonja érdekkorébe. Hodit. Minél tokéletesebben némitja el a nyelvet fecse-
gésében, és szabaditja fel Isten szolgalatara, annal jobban kiszélesedik ennek a szellemi birodalomnak
a horizontja.

A tokéletes hallgatas — tokéletes boldogsag, mert egészen 6ve az Isten, aki maga a Boldogsag. De
mert a békét is csak Istenben talaljuk meg, csak annak lesz teljes a békéje, aki egészen hallgat. Chi in
tutto tace, in tutto trova pace, teljes hallgatas— teljes béke, — igy fejezte ki ezt egy karmelita szent.

Aki tehat tokéletes boldogsagot, teljes békét akar, azaz, aki szent akar lenni, annak meg kell tanul-
nia — hallgatni! Még pedig mindenekel6tt el kell sajatitania a kiilsé csendhallgatast. Hogy ezt elérje,
tudnia kell bizonyos alapvetd dolgokat — a nyelvrol.

1. A nyelv «nyughatatlan rossz, telve haldlos méreggel», rosszabb a vadallatnal. (Jak. 3,8.). Ezért
sziikségképen fékezni kell, mert kiillonben kiszamithatatlan kart okoz gazdajanak s méasoknak egyarant.
«Kicsiny tag ugyan, de nagy dolgokat visz végbe.» (Jak. 3,5.) Egyetlen gyujtoszallal erdot lehet langba
boritani. Egyetlen sz6 lelkeket 6lhet, haboruba sodorhat nemzeteket, ellenségekké tehet jo baratokat,
farkassa valtoztathatja a baranyt, és langra lobbanthatja a szunnyado szenvedélyeket. Aki ezt nem tud-
ja, vagy errdl megfeledkezik, vagy tudatosan nem akar tudomast venni rola, — az nem fogja megftékez-
ni nyelvét; aki pedig nem fékezi meg a nyelvét, elveszti lelkét. Ezt allitd formaban igy tanitja a Szent-
iras: «Aki megorzi nyelvét, meg6rzi lelkét». (Péld. 13,3.)

Szent Jakab roppant vilagos hasonlattal él. Zabolat tesziink a lovak szajaba, hogy nekiink enge-
delmeskedjenek, — ezzel kormanyozzuk egész testiiket. A hajot is, amelyet szelek, viharok hajtanak,
egyetlen kormanykerékkel oda iranyitjuk, ahova akarjuk. Vilagos, ha a kormanykereket nem fogom s
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nem iranyitom, az egész hajo a szelek jatékszere lesz. Ha nem kormanyozom nyelvemet, ha nem féke-
zem, drvénybe visz, elvész az életem, el a lelkem. Elet vagy halal! Még pedig a lélek élete vagy haléla,
— ez a sorsdontd kérdés! Lehet-e tulzas Szent Jakab megrenditd intelme: «Ha pedig valaki vallasosnak
tartja magat, nem fékezvén nyelvét, hanem megcsalja Onszivét, — annak higbavalo a vallasossaga?!»
(Jak. 1,26.)...

Tehat: Silentium! Azaz: hallgass, ne szolj! Inkabb hibdzzunk hallgatas, mint beszéd dltal. A hiba
Osszehasonlithatatlanul nagyobb lesz ebben, mint amabban. A kdvetkez6 szolasmod kozkeletii, nincs,
ki ne ismerné, nincs, ki fajdalmas tapasztalatot ne szerzett volna e koriil: O, ha hallgattam volna! Bar
ne szoltam volnal!...

Ki lesz tokéletes? Aki szavaiban nem hibaz! S ki nem hibaz? Aki megszokta a hallgatast; mert ha
sz6lnia kell, nagyon is megfontolja majd, mit szoljon. Szent Jakab kijelenti: «Ha valaki szavaban nem
hibaz, az tokéletes férfiuy. (Jak. 3,2.). Hogy ne hibazzunk, inkabb hallgassunk!

2. A nyelv fecsegd természetii. Szeret beszelni. Konnyen szdoba all mindenkivel, s minden ok nél-
kiil. Sok beszédnek sok az alja — tartja a kozmondas. Ezért teszi lapossa a tarsalgast, homalyossa az
igazsagot, mocskossa a gondolatokat, és meggondolatlanul allit dolgokat, amelyeket hamarosan meg-
ban. A fecsegd nyelv nem egyszer végzetes bajba sodorhat.

A Paradicsomban f6lséges volt a csendhallgatas, éppen azért volt békéje s kimondhatatlanul meny-
nyei a boldogsaga a két els6 embernek. Aztan ezt az isteni csendet folverte a fecsegés: a kigy6é, meg
az asszonye! Es mert szolt a férfi is, keveset bar, de nem azt, ami helyénvalo lett volna, azaz, ami tilta-
kozas lett volna a fecsegés ellen, — mert nem hallgatott, a férfi is elvesztette a paradicsomot. — O, szent
hallgatas!

Minden haszontalan, sziikségtelen szoért szamot kell adnunk, — az isteni Udvézitd figyelmeztet ra.
Tehat: hallgass, ne beszélj! Teljes legyen a silentium! A békét, a teljeset, a boldog békét, a 1élek aldott,
szent nyugalmat csak igy nyerjiik el. Kiilonben szérakozottsag, nyugtalansag, zavar, elégedetlenség,
diszharmonia az osztalyrésziink.

A lelki elsekélyesedésnek igazi oka mindig a fecsegés. A nagyot, a nemeset, a valdban szépet, a
mennyeit lassankint nem latjuk meg; elveszitjiik iranta érzékiinket. Ellaposodunk, meglazulunk, egé-
szen kozonségessé valunk. A silentium, a titokzatos, maganyba szerelmes csendhallgatas fokozatosan
elveszti szemiinkben minden vonzoerejét; olyanokka lesziink, mint a 1armazo verebek, nem értjiikk meg
a hallgatag, maganos Sast, a tabernakulum Foglyat, — Jézust.

Tortént egyszer, hogy a verebek nagy larmat csaptak. Kozibiik tévedt a madarak fejedelme, a hall-
gatag sas. Hogyan keriilt oda, ilyen tarsasagba? — ki tudné azt megmondani?!... Az egyik veréb észre-
vette s mar is ostromolta fecsegésével:

— Mondd csak, fejedelem, miért hallgatsz oly mélyen? — csipkedte a kicsi a nagyot, a hitvany a
nemes madarat, a piszokban turkalé a magassagokban szarnyalot.

— Mert te sokat fecsegsz, — valaszolt a sas.

Igen, ahol fecsegnek, ott a nagysag, az, ami kivalo, ami érték, nem érvényesiilhet; ott nincs becsii-
lete a magasztosnak. Ott a fold szamit, az ég elborul, s nem ragyog a Nap.

Hova ropiil be az isteni Sas? Mily szivbe, mily 1élekbe? — Ahol csend van, ahol a nyelv hallgat. Is-
ten a Paradicsomban tette meg sétait a délutani lagy szelld fuvallatandl Adammal, Evaval...

A karmelita kolostor ittfelejtett Paradicsom. Annak kell lennie!... Toliink fiigg, Testvéreim, vere-
bek vagyunk-e, vagy — az isteni Sas kalitkai?!...

Silentium! Silentium! Silentium!

A karmelita nem fecseghet. Az hallgat. Szereti a cellat, a maganyt s folkeresi stirtin — ha masként
nem lehet, akkor 1élekben, — a sasfészket, s ott is hallgat, az aldott tubernakulum el6tt. Mert az igazan
kicsi hallgat ott, ahol a Nagyok beszélnek, a Nagyok, a Boldog Szentharomsag Szent Személyei... Mi-
kor adoral, akkor sem beszél. Beszél majd Jézus a szent csondben. Beszél 6, azért, mert a Iélek
silentiumot tart. Ezt Ggy hivjak: a silentium csokja! Jézus adja, de — a silentium fogja fel. Ilyenkor a
silentium a Iélek szaja...

Ha megkérdeznéd az Edes Sziizanyat, mi a te szamodra az iizennival6ja, mint ahogy egykor Szent
Bernadett altal {izente az egész emberiségnek: biinbanat, biinbanat, blinbanat! — neked most ezt kotné
¢desen, ellenallhatatlanul 6t szeretd gyermeki lelkedre:

Silentium! Silentium! Silentium!

3. A nyelv gonosz is. «Tliz, a gonoszsagnak egész vilaga.» (Jak. 3,6.) Tehat nemcsak vadallat. Ami
vad, az még nem okvetleniil gonosz is. Ami durva, kegyetlen, kiméletlen, annak forrdsa nem mindig
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rosszakarat, gonosz kivansag, vagy tudatos 6nimadat és a jonak gytillete. A nyelv «a gonoszsagnak
egész vilagay, hangstlyozza a nyelv szent szakértdje, Jakab apostol. — Vajon mit beszél ez a «gonosz»
nyelv?

Os eorum locutum est superbiam. (Zs. 16,10.) Szajuk ontja a kevélységet. Igen, a gonosz nyelv
szorja, arasztja, ontja a gégot, a biliszkeséget, az elbizakodottsagot, mint a gyarkémény a kormos fiis-
tot. Mennyi a hencegés, a hetvenkedés, a blizos dicsekedés! E gonosz nyelv gazdaja maganak tulajdo-
nit mindent, semmit az Istennek, akit nemlétezonek vél. Hogy tamad, tor Isten s ember ellen! Mennyit
érvel s bizonyit, mint a legkérmonfontabb iigyvéd! Mindig s mindenben advocatus diaboli, nem, nem
a «szentpOr»-ben, hanem a maga apro csataiban!

Aztan — os eorum locutum est... mendacium. Hazugsdagot. Ezt is csak Uigy ontja a gonosz nyelv.
Kicsit és nagyot, artatlant ¢s veszedelmeset, artot és gorombat. Mennyi hazugsag a gonosz nyelven!
Szinte kérdezziik: mikor mondhat ez igazat?! — Soha, talan még véletlentil sem!...

Folytassuk a gonosz nyelv munkajanak leirasat?! Felsoroljuk talan a rengeteg mocskot, amit ki-
kopkdd ez a fortelmes husmasina?! A tisztatalan szavakat, beszédeket, az allatias ékeket?! Elsirjuk, el-
zokogjuk fajdalmas panaszunkat a szornyli karomkodasok miatt, amelyek mint a pusztitdo jégeso
hullanak erre a boldogtalan foldre, a jo Istent, az aldott Jézust, az Edes Szlizanyat, a Szentségeket, a
Szenteket gyalazva?! Ramutassunk a temérdek megszolasra, amelyet ma mar alig vesznek biinnek, s
amely annyi, de annyi becsiiletes embernek vette el a jo hirnevét, amit aztan senkinek esze-agaban
sincs jovatenni?! Vagy folhaborodva ostorozzuk a gaz ragalmakat, amelyeknek valosaggal a 1élek
«hekatombait» hozzak aldozatul lelkiismeretlen személyek szinte nap-nap utdn?!... Es aztin végiil a
sok kritika, jogosulatlan biralgatas, a megitélések, a rosszakarat, a féltékenykedés és irigység €les pen-
géjével kettévagott nemes ambiciok, szent tervek, stb., stb.?!... — Nem jobb volna mindezekrdl hallgat-
ni?! Igen, igen, — hallgatni!!

Silentium! Silentium! Silentium!

Kell-e a fék, Testvérem?! — Ismered-e mar a nyelvet?!

De egyeldre elég! A tobbit majd elmondom a jovo alkalommal. Most siessiink a tabernakulum elé,
a bels6 sekrestyén at, melynek falarol immaron megértéen kdszontének benniinket a Silentium titokza-
tos szent, nagy betlii, — engesztelni a hallgatag isteni Sast, Jézust, — a nyelvhibakért, az enyémekért, a
te hibaidért és minden embertestvériink nyelvvel vétett biinéért, és az Edes Sziizanya draga kezébe fo-
gozkodva kérjiik mély bizalommal és nagy alazattal, hogy O, a nagy Hallgato, tanitson meg benniinket
a szent Hallgatas tokéletes elsajatitasara, hogy a mi «vallasossagunk ne legyen hidbavalo», hanem
«megfékezvén nyelviinket», Neki tetsz6 és szent Rendiinknek diszére-becsiiletére valo! Amen.

5. FEJEZET.
Silentium. (I1.)

«Hallgass és megtanitlak bdlcsességre.
(Job, 33, 33.)

Aki egyszer igazaban megismerte a nyelvet, annak természetét, harom elrettentd tulajdonsagat,
hogy t. i. 1. nyughatatlan, 2. fecsegd s 3. gonosz — annak nem lesz tobbé kedve becézni azt, s szabadja-
ra ereszteni. Ellenkez6leg! Féket vet ra s rajta lesz, hogy tokéletesen megtanulja a hallgatast.

Aki egyszer megértette, hogy a nyelv olyan, mint a Pandora szelencéje, amelyet csak egyszer kel-
lett kinyitni, hogy bel6le az dsszes bajok elaradjanak a szerencsétlen foldre, az olyanforman érzi majd
magat, mint Pambo remete. Oktatasra ment ez a kés6bb nagyhirii szent s ott éppen ezeket a szavakat
hallotta: «Vigydazok szavaimra, hogy ne vétkezzem nyelvemmel.» (Zs. 38,2.) Tobbet a fejtegetésbol meg
se hallgatott. El6szor ezt akarta megvalodsitani: «ne vetkezzem nyelvemmel.» Hosszu éveken at gyako-
rolta magat ebben és oly tokéletességre vitte, hogy haldlos 4gyan elmondhatta: «Nincs tudomasom ar-
rol, hogy egy szot is szoltam volna, amit meg kellene bannom.»

A tokéletesség a mi feladatunk. A hallgatasban bolcsesség rejlik. Az Eredeti Szabaly pedig min-
den pénteken a fiiliinkbe kidltja az ebédld szoszékérdl: Cultus iustitiae silentium est. A hallgatds az
igazsag gyakorlasa.

Természetes, hogy elfog benniinket a vagy, hogy kikonyorogjiik a jo Istentdl: tudjunk hallgatni,
nyelviinket tokéletesen megfékezni.
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Unnepélyes szentmisékben folajanlas utan a papnak mintha legfébb gondja lenne: a hallgatds to-
kéletes megtartasa. Valosaggal flistfelhdbe burkolja szavait és az oltart, hogy a tomjén édes illata vi-
gye ol konyorgését az Urhoz. Eppen, mikor az evangéliumi oldalt incenzalja, akkor kéri epedve Is-
tent: «Pone, Domine, custodiam... Tégy, Uram, lakatot szajamra, reteszt ajkam ajtajara: ne engedd,
hogy szivem gonoszsagra térjen.» (Zs. 140,3.) Hogyan is lenne képes majd a nagy, szent csdndben, az
atvaltoztatas fonséges, Eget lehozo silentiuméaban az isteni szavakat kiejteni: Ez az én testem! A nyelv,
amely a Legméltosagosabb Oltariszentséget alapitd, nagy Isten szavait merészkedik kimondani, ho-
gyan ejthetné ki azokat a lélek édes szent félelmében és alazatos, minden érzéket lenyligdzo békéjé-
ben, hacsak meg nem szentel6d6tt mar elézoéleg a csendhallgatas folytonos gyakorlataban. Ezért sziile-
tik meg a visszavonhatatlan el-tokélés mindnyajunk lelkében, valahanyszor in media nocte, az ¢jszaka
titokzatos, lelket megejto silentiumaban a szent zsolozsma zsoltarozasanal sziven {it benniinket Isten
hangja a 38. Zs. kezdetén: Dm, Mondtam, elhataroztam:

Vigyazok utaimra, hogy ne vetkezzem nyelvemmel. Féket teszek szajamra. (Fer. 3. Mat. IIL. 1.)

Mondtam, elhataroztam! Szazszor elhatarozzuk, szazszor vétiink ellene. De az elhatarozas minden
¢jszaka beszédes csendjében Gjra meg ujra foltornyosul, mint az 6ceanban a hullamhegyorias, a megej-
tett, silentiumos lélekben, hogy végre kiharcolja magénak a tokéletes gy6zelmet a nyelven: {it non
delinquam in lingua mea! Ezért tesz féket a szajara, ezért: a végleges gydzelemért!

A 1élek megérti most mar minden kétséget kizard vilagossaggal, hogy «aki nem hibaz szavaiban,
az tokéletes férfin (Jak. 3,2.) Ezért a kemény sz6: Dixi, elhataroztam! Es megkezdddik a harc a
nyughatatlan, a fecsegd, a gonosz nyelv ellen.

Hiaba tette Isten kettos lakat ala ezt a szorny(i zsarnokot, hiaba csukta be az ajkak és fogak kettos
bortdonébe — ez a félelmetes, lancat tépo rab vakmerdén szakitja fol bortonének ajtoit s fegyelmezetlen-
ségében, rakoncatlan szabadossagaban nem ismer hatart: mint a megvadult Tisza, szakit gatat, elont
viruld foldeket, pusztit és tenger-nyomortsag iszapjat hagyja maga utdn mindeniitt. Becsiilet, erény,
béke, nyugalom, harménia, mind, mind az & dldozata. Atok a nyomén, boldogtalansag az ttjan.

Kell, kell a harc ellene! Aki nem gy6zi le a nyelvét, azt legy6zi a nyelve. Itt nem lehet megalkud-
ni! Vagy az egyik, vagy a masik! A gigaszi harcban az lesz a gy&ztes, akiben nagyobb az eltokéltség,
akiben férfiasabb az elszantsag, akiben tokéletes a meg nem alkuvas.

Nagy aldas, kimondhatatlanul nagy kegyelem szerzetesnek lenni. A szent Rend gondoskodik a
hallgatas megtartasarol. Csak engedelmeskedni kell neki.

Harom terepe van a kiilsé silentium megtartasanak: 1. A rekreacio. 2. A napkdzi hallgatas. 3. A
szigoru silentium. A hallgatas megtartasanak szigorusagaban fokozatossag van. Leggydngébb a rekre-
acioban, legnagyobb az utolsoban.

1. Rekredacio.

Nagy miivészet a tokéletes viselkedés az iidiilo oran. A tokéletesség kizarolagos ismerteteto jele az
lesz, «ha valaki nem hibaz szavaiban.» Hiszen az a tokéletes férfin. Nehéz miivészet, emberi er6t
meghalado, mert nem lehet mindig hallgatni: st sokszor — beszélni kell. Azt kivanhatja, parancsolhat-
ja a testvéri szeretet, az eloljaré és mindenek-folott az erényeknek magas bakon iil6, csupa-tekintély
kocsisa: az okossag! —

Nos, mi legyen az elv ebben a probara tevo kérdésben?

Inkabb hibazzunk hallgatassal, mint szavainkkal. Mert a hiba a beszédben szazszor nagyobb, mint
a hallgatasban. A nyelvhibanak kovetkezményei vannak. A hallgatas hibdja, amennyiben csakugyan
hiba lenne, muloé valami, kis bosszankodast okozhat, de még ilyenkor is, a legtobbszér — magaban
mindenki megcsodalja.

A hallgatd embert a Iélek onkényteleniil megsiivegeli; kiillondsen, ha hallgat akkor, mikor meg-
sérthetné a szeretetet. Szent Rendiink Altalanos Féndke mondta egyszer jelentéségteljesen kb. ezeket:
Sohasem tapasztaltam olasz rendtarsaimrol, hogy koziiliik valaki csak egyszer is megszolt volna mast
a rekreacion, szeretetleniil biralgatott volna, vagy kiméletleniil, goromban besz¢lt volna karmelita test-
vérével!

Mily nagy bélcsesség! Hallgatni, amikor oly konny(i lenne rosszat mondani, megszolni, talan ra-
galmazni, birdlgatni, ellenkezni, szenvedélyesen vitatkozni, horribile dictu: veszekedni!

Mily nagy szereteti

Beszélni és senkit sem sérteni! Beszelni és masokat feliiditeni! Beszélni és testvéreinket Istenhez
kozelebb vinni! Beszélni és terjeszteni a jot, az igazat és életté tenni a testvéri szeretetet! O, szent hall-
gatas, mely megtanitod a nyelvet a tokéletes beszédre. O, hallgatas, nem vagy te egyéb, mint az igaz-
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sag gyakorlasa: cultus iustitiae silentium est: mert altalad megadjuk Istennek, ami Istené, embernek,
ami az emberé, mindkettOnek a — szeretetet.

Igen, a silentium a szeretet melegdgya, amelyben a valodi testvéri szeretetnek gyonyori, illatos vi-
ragai sarjadnak ki, s éppen azért oly szépek azok, mert foldjét az igazsag éles-fényes pengéje kapalta,
mivelte és gondozta.

A silentium a béke birodalma: hiszen az igazsag ¢és a béke testvérek és az a csok, melyet valtanak
egymassal, a szent hallgatasban csattan el. Igen, igen, a rekreaciot is a hallgatas teszi szentté és édessé!

Egy szent laikus testvérrdl olvastam, hogy mikor a rekreacion Istenrdl vagy lelki dolgokrol hallott
beszélni, csupa 6rom, boldogsag volt a szemében, az arcan. Mihelyt azonban profan dolgokrol esett
sz0, lassankint masra kezdte terelni a beszédet. Ha ez nem sikeriilt, el-elszundikalt, de azonnal feléb-
redt, amint megint lelki dolgokrol volt sz6. — Szent Terézia jelenlétében nem mertek mast megszolni.
A nyelvnek hallgatnia kellett, hogy beszélhessen Istenrdl s gyakorolhassa az igazsagot és a szeretetet.

Dixi, elhataroztam tehat: féket teszek szajamra, mert a hallgatasban nagy bolcseség van, igazsag,
szeretet és édes béke.

2. Napkozi hallgatas.

Eléirja a szent Szabaly: semmi foloslegeset, csak a sziikségeset, s azt is halkan! Ova int az idege-
nekkel vagy szerzetesekkel valo tdrsalgastol, s hangstlyozza az eloljard engedélyét. Tehat sokkal szi-
gorubb a silentium megtartasa, mint a rekreacion. Természetes, hiszen ebben a pontban szinte ellen-
Orizhetetlenné lesz a beszéd. Konnyebb a kibuvo, temérdek az alkalom, a lelkiismeretlen szerzetes
szabadjara engedheti a nyelvét. Ilyenkor mutatkozik meg valojaban: ki a vérbeli szerzetes, ki szereti a
maganyt, kinek szentség a silentium!

A Szabvanyok még e ponton beliil is szigoritanak. Bizonyos helyeket kiilondsképpen kiemelnek,
mint ahol még fokozottabban kéotelezo a hallgatas. Els6sorban is a korust emlitik.

A kérus az imadsag helye, a zsolozsmaé és a kaptalané. Itt érintkezik a kolostorban a Fold az Eg-
gel. Az angyalok égi korusa a szent officium idején leszall hozzank, hogy veliink egyesiilve dicsérje
Istent. Az elmélkedés idején a lélek emelkedik Istenhez s a koérus mennyorszag lesz, mert mindenki
imadkozik. A kaptalan alkalmaval az aldzatossag aratja diadalat, s az 6rdog szornyli vereséget szenved
a testvérek lelkében. A konvent szentmiséje tokéletessé teszi a hely szentségét, s benne éri el cstics-
pontjat a csendhallgatas fensége.

A korus helyének ez a paratlanul pazar meg-szentel6dése teszi azt, hogy minden karmelita az emli-
tett kozos gyakorlatokon kiviil is gy tekinti a korust, mint ahol a hangot halkitani kell, s csak akkor
szabad megszolalni, ha az elkeriilhetetleniil sziikséges. Az egyszeri atmenet rajta, vagy a privat belé-
pés, még az is sziikségessé teszi ott az imat.

A kovetkez0 fontos hely az ebédld. A jo karmelita mindent imadsagga tesz. Az étkezést is. «Akar
esztek, akar isztok, barmit cselekedjetek, mindent Isten dicséretére tegyetek», mondja az egyik feliras.
Az étkezés alatt nemcsak a test, a Iélek is taplalkozik. Beszéd egyaltalaban nincs, legfeljebb jelekkel.

Szent a csondje a folyosonak. Olyan az, mintha kapolna lenne, 6nkényteleniil nytl az ember az ol-
vasohoz, s Edesanyjat, Mériat érzi maga mellett.

A sekrestye silentiuma kiilonlegesen kotelez.

De az igazi hallgatést, a haborithatatlant, a magany szent, draga csondjét a celldjaban talalja meg a
boldog karmelita. Ide az eldljaron kiviil senkinek sem szabad belépnie. Ez kiilon birodalom. Itt — be-
sz€l a csond. A szentek ennek a falat csokoltdk meg szazszor meg ezerszer. Ez kiilonit el tokéletesen a
vilagtol, ez még szerzetestarsainktol is; ez tesz — szentté; a négy fehér fal, a szent Corpus nélkiili barna
kereszt és a titokzatos magany, ahol a hallgato 1¢élek tartja naszat isteni Jegyesével — Jézussal.

Dixi, elhataroztam: lemondok minden engedélynélkiili s folosleges tarsalgasrol, hogy kizarolag a
mennyeiekkel tarsaloghassak. Elhataroztam, hogy csak a sziikségeset mondom, azt is halkan s roviden.
Ha haragszom, bosszankodom, tiirelmetlenkedem, — soha meg nem szolalok, igy gyakorlom az igaz-
sagot, igy lesz békém és boldogsagon.

3. Szigoru silentium.

Kompletériumtdl Primaig. Ez a 1élek mennyorszadga. Beszélni legfeljebb irasban lehet. Ilyenkor
kizarolag csak ketten vagyunk: a Iélek és az Isten. Még a fecsegd szerzetes is, a lanyha, a kdzonyds,
ezen i1d6 alatt komollya lesz — kénytelen silentiumot tartani. A tobbi idot kijatszhatja, elfecsegheti, ezt
azonban meg kell tartania. Nincs, kivel beszélnie! Vajon meghallja-e a jo Isten hangjat? Minden azon
mulik, képes-e a bels hallgatasra?

Errdl a szent id6r6l nincs mit mondanunk. Ez a legszebb ajandéka a szent Rendnek, amit csak ad-
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hat fiainak. Aki értékeli és megbecsiili, az valoban gazdag.

A szigoru silentium Istent adja a léleknek. Ez az egyesiilés ideje. Tulajdonképp 12 o6ras adoracio,
mert a mérsékelt alvas-pihenés is szent és Istennek meleg tekintete alatt és édes karjai kozott folyik le.
zusnak, aki ebben a szent csondben arasztja, mint igazi sz016to, erejét, kegyelmét, isteni szellemét a
Vele mind szorosabban 0sszeforrd sz6lovesszébe, hogy eggyé legyen vele, miként 6 és az Atya is egy.

Lehet-e csak tékozlo fiunak is nevezni azt a boldogtalant, aki nem tudja, vagy nem akarja tudni,
hogy a szigoru silentium a legtokéletesebb életformaja a Jézus labainal hallgaté Mariaknak, akik a leg-
jobb részt valasztottak?!...

Valoban szent a silentium és szentté teszi azt, aki tokéletesen megtartja.

Isten szol hozzank a Szentiras lapjairdl: Tace et docebo te sapientiam. Hallgass és megtanitlak a
bolcsességre.

Dixi: custodiam... Elhataroztam...

Tartsuk féken a nyelviinket, igy lesziink tokéletesek, bolcsek és szentek!

6. FEJEZET.
A nyelv megszentelgdése.
Silentium Tibi laus!
A nyelv nyughatatlan, fecsegdé és gonosz. Hogyan lehetne tehat szent? Lehet-e a farkasbol ba-

Vessiink egy mély pillantast az evangéliumra. — Nagy tomeg veszi koriil Jézust. A tolongasban
mind kozelebb férkézik Hozza egy szerencsétlen, beteg asszony. Tizenkét év ota végigprobalta bajara
koranak minden orvossagat; nem kimélt koltséget, sem faradsagot, de mindhidba. Most a hatartalan
bizalom erejével furakodik az Orvos kozelébe, az Egyetlenhez, aki segiteni tud: «Ha csak ruhaja sze-
gélyét érinthetem...» — sohajtja, kialtja. S meggyogyult!

A nyughatatlan, a fecsegd, a gonosz nyelv nem egyszer, — mindennap nemcsak érintheti, de hatan
hordozhatja, izlelheti, megforgathatja, atolelheti az Edes Udvézitének nem a ruhaja szegélyét, hanem
— szentséges testét. Nem lehet-e, nem kell-e meggyogyulnia, megvaltoznia, atalakulnia?!

Ami tehat megszenteli a nyelvet, az

1. Elsésorban a Szent Ostya.

Az a kis kerek, kovasztalan, szent Kenyér, amelyet a tabernakulumnak, a szentségi lakasnak a mé-
lyébol vesz el6 a fehérstolas pap, a custos Domini, az Ur 6rzdje. A Salutaris Hostia, az Udvosséges
Ostya, amely az Egbél szallott ala. Szine alatt ott rejtézik az Ur Jézus, aki az Atyaval, Egnek-foldnek
Ura, a csodatevo Nazareti, aki keresztrefeszittetett, ¢s meghalvan halottaibol feltamadott, O ne tudna
jovatenni a rosszat, szeliddé a gonoszat, barannya a farkast?! 0, aki Saulbol Palt remekelt, a hazassag-
tord asszonyt szentté tette csak néhany rovid perc leforgasa alatt?! Jézus, aki a pogany vildgot keresz-
ténybe forditotta, a széthulld, emberi erdket 6sszekovacsolvan, megvaltoztatta a fold szinét és uj torté-
nelmet csinalt, Nélkiile érthetetlent, évezredekre ?! O mondta: Eppheta! Nyilj meg! S a néma szolott.
Ne tudna elnémitani a nyelvet, mikor rea szall, elizni r6la a gonoszsagot?! Jézus mindenhat6 nemcsak
az Egben, de a nyelviinkon is! S ha a nyelv még sem szentelddik meg, — Vajon kinek a szégyene az:
Jézusé, vagy a tiéd?! A finom, minden izt magaba foglaldo mannat a pusztaban a zsidok meguntak, s

Minden azon mulik, vagyol-e Jézus utan (igy, mint az evangéliumi asszony az Ur ruhajanak szegé-
lyére?! Van-e erds, minden akadalyt legy6z6 hited?! Tudsz-e jol aldozni?! Varod-e, s kinek tekinted
Ot, aki kimondhatatlanul nagy alazatossagiban megkicsinyitette magat, hogy el ne ijesszen, hanem
megszerettesse veled Onmagat?!

Bizd nyelvedet a Szent Ostyara, s szent lesz a beszéded.

2. Isten igéje s dicsérete is megszenteli a nyelvet. «Menjetek, hirdessétek az evangéliumot...»

A pap a sz6széken! Mily fenséges szerepe van ott a nyelvnek! Isten akaratanak szocsdve! Mennyi
aldas fakad beszédje nyoman! Hany magabaszallas, megjavulas, mennyi megtérés, — 0;j élet, 1j kibon-
takozasa a megrekedt lelkier6knek! Ugyanaz a nyelv, amelyet ezrek megatkoztak a ragalmak s meg-
szolasok vizozone miatt, ugyanaz millié szivbe lophatja be az édes boldogsag és jambor élet édenkert-
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jét.

S ha egyszer ez a rakoncéatlan testtag magara vette a lelkiélet gyepl6jét és megtanult engedelmes-
kedni, nincs az a miivészeti 4g, vagy zenei hangszer, kezdve az édes fuvolan ol egészen a viharokkal,
¢gzengéssel versenyz0, fenséges orgonaig, amely oly kedvesen tudna a jo Istent dicsérni, mint a tiszta
szivii embernek megszentelt nyelve!

Gondoljuk el a térdre hullott karmelitanak &jféli halk, szinte zimmdgo, de szivbdl feltéré konyor-
gését, mikor a koruson a félhomalyban kereszttel jeloli meg ajkat: Aperi Domine, nyisd meg, Uram, az
én szamat, hogy 4ldjam szent nevedet... Es aztan folegyenesedve kilép a hetes pater az egyszerre vil-
lanyfényessé lett terem kozepére és belezengi az éjszaka nagy csondjébe: Domine, labia mea aperies,
Uram nyisd meg ajkaimat és szam hirdeti a te dicsdségedet!... Miként az angyalok kara a magassagok-
ban, — egy teljes oran keresztiil ziigja, zengi, énekli egy kis embercsoport a mi Urunknak, Isteniinknek
dicséretét. Talan az angyalok szalltak le? Vagy az Eg szakadt kozibiik?! Folcserélddott Fold és Eg?!...

Ilyenkor értjiik valoban, mi az igazi hivatasa a nyelvnek! Isten dicsérete! Ez szenteli meg, ez teszi
aldotta, ez magasztositja fel, igen-igen, erre rendeltetett! S ha még hozzavessziik a 1éleknek szent ma-
ganyat, mikor Szerelmesével egyesiil, vagy egyesiilni kivan, mikor sziinteleniil keresi az O orcajat s
onfeledten suttogja: En Istenem és Mindenem; mikor mézet hordoz a szajaban, dalt a fiilében és ujjon-
g0 érzelmeket szivében, egyetlenegy édes szonak ezerszer meg ezerszer elsuttogasakor: Jeézus! Vagy
mikor telezengi a lelkét nyelvének leggyongédebben koszontd szava, mikor Anyjat latja, s mondja:
Ave Maria! — akkor igen-igen konnyli megérteniink a karmelitat, aki 6sszerezzen, mikor az utcan egy
karomkodo szo6 iiti meg flilét, s mint a durvan megérintett mimoéza, csukodik Ossze egész testében-
lelkében egy piszkos sz6 hallatara, vagy az irigy Satannak egy-egy aljas varatlan tdimadasara. Azt sem
nehéz ésszel felfogni, miért oly érzékeny minden legkisebb meg-szdlasra, s hogyan bantja finom lelki-
ismeretét, ha 6 maga ezen a hitvany hiba-magon csak egyszer is elcsuszott!

O, mennyire érti a nemzetek Apostolat, mikor hallja figyelmeztetését: «Zsoltarokkal, szent dalok-
kal, lelki énekekkel és halaadassal énekeljetek szivbol az Istennek!» (Kol. 3,16.)

Ilyenkor elfogja a vagy, olyanna lenni, mint Anyja, a Karmel Ekessége és Kiralynéja, akirdl a
szentmise énekli: Favus distillans labia eius, mint a cseppentett szinméz, olyan az 6 beszédje.

3. A biinbanat. Tehat még ez is nyelvszenteld?

De nem zuhanas-e ez a megallapitas a Szent Ostya, az Isten dicsérete utan?! Lehet-e sz6 blinbanat-
rol, mellverésrdl anndl, akinek mindennapi kenyere a Szent Ostya, aki sziintelentil Istent dicséri, s sza-
jaban Jézus és Maria nevének ugyancsak jo ize van?! O, de mennyire lehet! Sét nem lehet nélkiile.

A biinbanat a konzervalo, a megtarto erd a szentek utjan. So6, amely nemcsak izesit, de a romlastol
is megment. Ez az alazatossdg fundamentumanak a habarcsa, amely Osszetartja szorosan, szinte elva-
laszthatatlanul a tokéletesség épiiletének téglait.

Emberek vagyunk, Addm-Eva nemzedéke, az 6sbiin megrontottjai. Sziinetlen harcot kell vivnunk
hatalmas ellenfeleinkkel, a vilaggal, a Satannal, és micsoda szornyli haborit 6nmagunkkal! Az alaza-
tossag Onismereten €piil fel. Meg kell latnunk nyomorult, gyarlo voltunkat; a mélységekbdl, nyomort-
sagunk nagy, szédiiletes mélységeibdl kialtunk fol nem egyszer «rekedt torokkal»: De profundis
clamavi ad te, Domine! Hanyszor elesiink, hanyszor visszazuhanunk! Ma még a magassagokat jarjuk:
Non movebot in aeternum! Holnap mar lent, nyomorusagaink szakadékaiban vérziink ezer sebbdl,
mert hanyagok voltunk, mulasztasokat kovettiink el és — elbiztuk magunkat. O, ilyenkor megvaltas a —
Confileor! A nyelvnek e rekviemes, s6tét tonusu zenéje — tisztit, lemos, megszentel lelket, szivet, éle-
tet. A blinbano nyelv 6szinte vallomasa végigmegy a Mennyeken, kezdve a Mindenhat6 Istenen, foly-
tatédva a Boid. Sziizanyan, a szenteken, végig a f6ldon, mindenkinek bevallja, amit vétett, s szent lesz,
mikor a kénnyek édes-fajo zaporaban kialtja: Mea maxima culpa! O, mily sziikséges ez!

Ilyenkor nyul le Isten karja a mérhetetlen magassagbol a bilinbanat aldzatossagaban megasott
mélységbe, s még magasabbra viszi a lelket, mint volt annak-elotte.

Ki tudna jobban dicsditem Istent, mint a biinband?! Akinek — megbocsatottak, 6rokre! Menynyi
hala van az 6 dicséretében, mennyi 6rom, mennyi szeretet! Fajdalom is? Igen, a legtermékenyebb esd
ez a fajdalom, amelyre foléled a szikkadt fold, s a viragok milliéi pompaznak bele az édes napsugarba.
Mily szegény volna a fold, ha Péter nem hullatta volna konnyeit barazdas arcan az els6 keresztények
szivére; ha Magdolna nem sirt-zokogott volna a Mester édes ldbaindl; ha Agoston nem harmatozta
volna tele Soliloquiumait a blinbanat mennyei vizével; ha elmaradt volna Szent Alajos zokogésa, Szent
Terézia szivarvanyos deriis kdnnyfatyola, s annyi nagy emberi lélek konnypatakja!

A bilinbanat megtisztitja a nyelvet, meggazdagitja és megszinesiti annak istendicséretét, — valoban
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megszenteli azt.

4. A silentium.

Osorvossaga a nyelv betegségeinek. Természettdl jelenti szamara a tokéletes gyogyulast, az egész-
séget. A nyelv a hallgatasban — él. Ha nem szereti a silentiumot, — meghal az 6rokkévalosag szamara.

Akarod, hogy nyelved megtanulja a fegyelmet? Hallgass! Akarod, hogy megtanuld az igehirde-
tést? Tanulj meg el6szor hallgatni! Akarsz bolcs lenni, okos €s szeretetreméltd Isten €s ember el6tt?
Akarsz kitlind karmelita lenni, kedvében jarni Jézusnak, a Sziizanyanak, rendi szentjeidnek? Akarsz
boldog, nyugodt lenni, békében-6romben €lni?

Tanuld meg a szent csendhallgatast!

A nyelvet megszenteli a Szent Ostya, az isten-dicséret €s a binbanat, — szentté azonban a hallgatés
teszi. — Istennek ez adja meg a tokéletes tiszteletet. Istent a hallgatas képes minden szonal, himnusznal,
zsoltarnal jobban dicsérni. Silentium Tibi laus! A hallgatasban beszél Isten. De abban cselekszik és
mitkodik is.

Roppant csendben ment végbe a vilag teremtése is. Mikor a Lélek ott lebegett a vizek folott, akkor
olyan csend volt, hogy vilagok sziilettek meg. Az 6cednok mélyén zavartalan csendben izzadja ki a
kagylo6 az igazgydngyot. Az erddk silentiumos mélye titokzatos vilagot rejteget. Az éjszaka sotét, nagy
hallgatasa mélységes, isteni filozofiara oktatja a hallgato lelket. A puszta csendje pedig a sasok régio-
jaig emeli f61 az emberi szivet. Ezért tudtak oly végérvényesen, annyira visszavonhatatlanul beleme-
riilni a remeték Istenbe.

Akarod hallani Istent? Ne beszélj, hallgass!

Nagy dolgok a csendben, a szent hallgatasban sziiletnek. Jézus hallgatasban toltotte emberi életé-
nek nagy részét. Amikor megsziiletett, az az éjszaka volt a legcsendesebb. Minden hallgatott, a csilla-
gok is, fli, fa, allat, ember; csak az angyalok énekeltek. De Ok is csak azért, mert mindenek silentiumot
tartottak. Ha beszedj zaj lett volna, — énekiik meg sem csendiil. A Mennyorszag akkor dalol, mikor a
fold hallgat. S mi csak akkor halljuk ezt a dalt, mikor tokéletes sziviinkben a csend.

Jesus aulem tacebat, Jézus hallgatott, mikor a zsidok fecsegtek, s Pilatus kivancsiskodott. Hallga-
tott a kereszten is. Azt a par szot, amit mondott, az emberi lélek csendjében kialtotta bele — a jovo
szamara. Legjobban akkor hallgatott, mikor megvaltotta a vilagot. Mikor elnémult az ajka, mikor
meghalt, — akkor sziiletett meg az élet, az igazi, az 6rokkévaldo — szamunkra. A Golgota csendje nem
hall, hanem az Elet kezdete.

Mi az imadat? Hallgatas Az el6tt, akit imadunk. Az imadsag jelenthet beszédet, szot, sohajt, ko-
nyorgést, dicséretet, halalkodast, panaszt, tarsalgast, hallgatast is, de az imadds csak hallgatas lehet.
Es az ima is akkor a legmagasabb foku, akkor a legtokéletesebb, mikor a silentiumban emeli a lelket
Istenhez. A természetfolotti szemlélodésben hallgat a 1¢lek. Figyel ugyan, szereto, allando, meleg fi-
gyelemmel, de — hallgat.

A kolostor akkor tokéletes, ha hallgatnak benne. Az ilyen kolostor lakoi szentek, mert a nyelviik a
nagy hallgatasban szentté teszi Oket. Istennek nagy dicséret a zsolozsma, az ének, de a legnagyobb di-
cséret a — silentium.

Nekiink remeték voltak az dseink. Hallgatasban és reményben ¢élték le szent életiiket; ebben volt
minden erejiik. (Izai. 30,15.) 4 nyelv ereje és szentsége a hallgatasban van. Vajha mélto utodai len-
nénk 6seinknek!

7. FEJEZET.
A proéza.

«Akar esztek, akar isztok,
barmi mast tesztek, mindent
Isten dicsGségére tegyetek.»

(1Kor. 10,31.)

A karmelita élete — lelki élet. Sziikségképen van festi ¢€lete is. A testnek taplalkoznia kell, ennie-
innia, hogy fonntarthassa magat. A 1élek érzi, tudja, hogy ez az 6 mikddésében is szerepet jatszik,
hogy ételre-italra sziiksége van. Ez a proza tehat az 6 ¢életében. Az izelés — «gusztus» — teriilete.

Vajon mit kezdjen vele? Megelégedjék 5 citrommaggal hétkoznaponként, héttel vasdrnapon-kint,
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mint Limai Szent R6za?! Vagy a puszta Szent Ostyaval, mint tobben a szentek koziil, vagy mint a
stigmatizalt Neuman Teréz?! B6jt6ljon kenyéren és Vizén idonkint, napokon keresztiil?! Fokozza le az
evést-ivast annyira, hogy csak csontbér maradjon meg a régi test-emberb61?!

Az igazi lelki é¢let folfelé tor! Nyiig neki a test. A proza nem érdekli. Quae sursum sunt, sapite,
non, quae super terram, — visszhangozza a fiile Szent Pal mennyei biztatdsat. Ami magassag, az az 0
is, mert a 1élek-szarnyak egyszer csak letornek. Nincs erd, nincs energia az emelkedésre; a szarnyak
nem birjak a terhet. O, micsoda kin, mily «jaj», mily keser(iség a beteg testnek, de szarnyalo léleknek
a jo, a boséges taplalkozas sziikséglete, a valogatott ételek elfogadasa és sziikségszerti, megparancsolt
elfogyasztasa! Ki ne értette volna meg Karmel szent berkeiben a Nagy Szent Terézia kedves panaszat,
hogy ennie, innia kell, testét taplalnia, s a Kis Szent Teréz édes szégyenét, hogy «teste van!»

Igen, a f6ldon vagyunk, testben jarunk. Van prézaja, sokszor igen vaskos prézéja is a mi lelki-
életlinknek. Szamolnunk kell vele!

Evés-ivas!

Mily prozaian hangzik, s mennyi gondot ad az igazi lelkiség itjan! A tisztasag fogadalma félelme-
tes szépségében fenyeget benniinket liliom-ujjaival, valahanyszor talterhelt gyomorral keliink fel az,
asztaltol, vagy nem szabtuk meg a mértékét az italban, legyen az bor, vagy akar viz a forré nyari na-
pokban. Torkossagunk, mohdsagunk, rendetlen evésiink csinya nyomai ott motoszkalnak képzeletiink
raktaraban, amelyben rendetlen Gsszevisszasagban keverednek a sokszor szennyes képek a kozel- és a
régmultbol. Egy-egy fegyelmezetlen pillantasunk szaz meg szdz képet vetit lelkiink elé, amely pedig
valdsaggal undorodik minden testiségtdl, s most el kell szenvednie a legpiszkosabb mozi-jeleneteket, a
leghajmeresztébb ruhatlansagot, csak azért, mert nem tartottuk meg a kell6 mértéket az evésben-
ivasban. Micsoda kiizdelmeket kell kiallnunk, mily buzgén s szinte kapkodon imadkoznunk, mily
hévvel pergetniink a szentolvasét, s hivnunk az Edes Sziizanyat segitségiil, mikor engedtiink az — al-
latnak, amely benniink van és egyszerre jogot formal a lélek egész teriiletére. Alig-alig tudjuk az em-
lékezet felrobogd ocsmanysagait elhessegetni, az értelem tisztasagat megmenteni, az akarat ellenalla-
sat biztositani, mert esetleg ettiink-ittunk — vagyaink, allati kivansagaink szerint. Sokszor csak nehezen
talaljuk el, miért is oly nehézkes a lelkiéletiink, miért is, hogy oly kevés, vagy semmi a haladas a lelki-
ekben! Miért, miért?! Egyszerlien azért, mert oly kdnnyen kielégitjiik az Szeles szervét, a — «gusz-
tus»-t.

fme, itt a szornyti baj! Erzékiségiinket taplaljuk.

Nem is gondolunk r4, mikor joiziien, gondolattalanul, Isten jelenlétérol teljesen megfeledkezve, al-
lati modra esziink-iszunk, Hogy legvadabb ellenségiinket becézziik, tiizeljiik s noveljiik oriasra; hogy
érzékisegiinket, testiségilinket etetjlik-itatjuk a 1¢lek ellenére, gyongitésére, végre halalara, éppen ugy,
mint akiknek — bocsanat! nem én mondom, Szent Pal mondja: — «Isteniik a hasuk!» (Fil. 3,19.)

Lelkiség ¢s ¢rzékiség egészen ellentétes fogalmak. Mint a tiiz és a viz. Mint az r és a szolga. Mint
a fény és a sotétség. Minden azon mulik, melyik jut uralomra. A kettonek egyszerre szolgéalni nem le-
het. Engedj az egyiknek, — a masikat azonnal elnyomja. Test s 1¢lek, anyag és szellem — ellenségek.
Jobaratok nem lehetnek, bizonyos percentre ki nem egyezhetnek. Az egyiknek uralkodnia kell s a ma-
siknak szolgalnia.

Nos, akarsz lelki ember lenni, lelki életet élni, igazi karmelita lenni?

Akkor allits fol elsésorban is egy sereg tilalomfat.

Az elsére ez legyen irva: Le a torkossdaggal! A magyarazatot magad talald ki hozza. A kolostori
iskola a lelkiélet foiskolaja, ott nem magyarazhatjuk az abécét és az egyszeregyet.

De a masodik tilalomfarol: E/ a mohdsaggal! — mar van mondanivaléom. Rovid, de velds: vala-
hanyszor foltamad benned és észreveszed, azonnal irgalmatlanul gy6zd le! Ne csak néha, itt-ott, ha-
nem — mindig, kdvetkezetesen, azonnal s kiméletleniil! S ha engednél neki, — biintesd meg magadat!

A harmadik: Ne vdlogass! S ha mégis tétovazna a kezed s a szemedbe kiiilo hirvagy iranyitana uj-
jaidat, — harsogjon a fiiledbe a paradicsomi tiltd sz6: Nem szabad! Soha ki ne ejtsd, se szoban, se ma-
gadban a testi ember szavait: «izlik!», «Nem izlik!» A gurman, az inyenc az 6rdog kegyence és a po-
kol akasztofaviraga és nem — lelkiember és soha — karmelita! Ne beszélj ételrol s fokép ne birald azt!
Felejtsd el, mit ettél, s egy ora mulva ne tudd, hany- s miféle ételt lattal! Az étel-ital sok embernek
nem a gyomraba, hanem a szivébe megy. Rola abrandozik, gondolkozik, érte ¢l-hal.

Van még egy tilalomfa, amelyet minden lelki-embernek fel kell allitania, s 6kdlnyi betiikkel rairnia
a tilalmat, amely latinul igy hangzik: Ne nimis! Azaz: ne tobbet a kelleténél!
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Egyszer egy pedagogust, aki kitling ir6 volt, de rosszmaju s elégedetlen ember, azért helyezték at
hirtelen az orszag egyik szélér6l a masikra, mert vakmerdén kimondta: iires gyomorral nem lehet a
himnuszt énekelni! Nos, én azt mondom neked: telt gyomorral sem lehet a gyonyorli vasarnapi vagy
iinnepi vesperasokat énekelni!

Ime a felelet a mindség és mennyiség kérdésére!

Bor! Fiatalnak — tliz, regnek — tej, betegnek — orvossag. Sapienti sat! A fiatalsdg 6nmagaban is
termeli az érzékiséget, minek még azt gylijtogatni is!

Van azonban még komolyabb mondanivalom is.

A lelkiember foldi életét természetfolotti szempontok szerint rendezi be. A lelkiélet prozaja is: az
evés-ivas — e szempontok szerint kell, hogy igazodjék. Harom ilyen szempont van: 1. az engedelmes-
ség, 2. az okossag, 3. az onmegtagadas szempontja. E szempontoknak az a kitiin6 tulajdonsaguk, hogy
természetfolotti értékei adnak az emberi «muszaj-funkcio»-nak, az evésnek-ivasnak. Aranyat csinalnak
a sarbol, pengdt a krajcarbol. Lelkessé teszik az anyagot, 6rok lesz, ami véges, Elmulhatatlanna azt,
ami felbomlik és megsemmisiil.

1. Az engedelmesség szempontja.

Van eloljaronk, Isten helyettese. Amit 6 mond, amit 6 kivan, az szent, az Isten akarata. Miért ne
iranyithatna téged az evésben-ivasban is?! Nem egyszer kifejezi ohajat, félt az elerdtlenedéstol, a
megbetegedéstdl; hasznodat akarja venni, hogy ki ne d6lj a munkéaban. Fogadj szot! Egyél és ne kop-
lalj! Ott vannak a tilalomfak, majd helyreigazitanak azok, ha talmennél a hataron. Ha azt akarja, hogy
bort igyal, — igyal! Nem azt 6hajtja, hogy mértéktelen légy! Az engedelmesség bazisa, alapja a szerze-
tesi életnek, ez teszi a szerzetest szerzetessé. Ki tudja, nem a gogtol, a farizeizmustol ment-e meg az
eloljard parancsa?! A szent Rendnek nem koplald mitvészekre s nem hipokritakra, undok képmutatok-
ra van sziiksége, hanem vakon engedelmeskedo, egészséges lelkii, vidam, vérbeli szerzetesekre. Ha fi-
zikai, komoly nehézségeid vannak az étel-ital dolgaban, szolj batran, — okos eldljaroban hamar talalsz
megertésre. A szempont azonban mindig ez legyen: semmiben se torténjék az én akaratom, még a lel-
kiéletem prozajaban se!

2. Okossag!

Van-e erény, amely rd ne szorulna! De bizonyos, hogy egy sincs, amelynek annyira sziiksége vol-
na ra, mint a mértéktartasnak az evésben-ivasban. Beteg vagy, rossz a gyomrod; vagy éhes, szomjas
vagy, temérdek a munkad, fel kell idiilndd, félsz a rosszulléttdl, a gylimolcs megart, bizonyos ételek-
tdl undorodsz, azokat nem tliri meg a gyomrod, — mily tanacsot adjak?! Kérd az okossag kegyelmét.
Ezért mindig imadkozni kell. Ha okos vagy, bator is leszel és tudsz segiteni magadon.

3. Onmegtagadas!

Ha az el6bbi két szempontot alahtiztam volna egyszer, ezt aldhtizndm kétszer, vastagon. Mint min-
denben a mi lelkiéletiink egész teriiletén az Onmegtagadas jatsza a fészerepet, kell hogy itt — a gusz-
tus, az izelés teriiletén — kiilondsképpen érvényesiiljon. Az Onmegtagadas forré szeretete dntse el
egész valonkat, valahanyszor arra alkalom nyilik. Az evésben-ivasban azonban sohasem szabad annak
hianyoznia. Valasszuk mindig a kevesebbet, a kevésbé jot-finomat, a négy helyett a harmat, a teli po-
har helyett a félig telit, a valami helyett a semmit. S ha masként nem tudndl 6nmegtagadast gyakorolni,
— a test-, a kéz-, a labtartasban tegylink valamit, ami lefokozza az élvezetet, mert mi, boldog karmeli-
tak, eminenter: kivaltképpen Krisztus kovetdi vagyunk, s Krisztus kovetése az Snmegtagadasban 4ll.

gy szentelédik meg a préza! A szent Rend mindent elkovet, hogy le ne hiizzon ez a préza; hogy a
lelked akkor is a magasban maradjon, mikor kénytelen a testnek megadni a magaét. A figyelmet
igyekszik lekotni étkezés kozben is a Szentirds, a Szabalyok, mas épiiletes dolgok olvastatasaval; fe-
gyelmez, s frissességben tart a valtozatos, sokféle szertartassal, a szebbnél-szebb el6- s utdbimadsagok-
kal.

Mindent Istenért, az O dicsoségere!

Szent hely az ebédld, szent az étkezés. Megszenteli mindkettot a szent szdndék és a — silentium!
Legfoljebb jelekkel beszélhetsz...

Mondd, nem vagy boldog, hogy mennyei asztal mellé {ilhetsz, s a prozabol «koltészet» lesz, nem a
profan, vilagias felfogas értelmében: koltd hazudj, csak rajta ne csipjenek!? Nem, nem, hanem ugy,
ahogy' a mocsarat ragyogova teszi a folkeld nap sugara, a fakrol lepergo élettelen levelet hullo arannya
szépiti a csodalatos baji sz némasaga.

Mondd, nem folemel6-e, nem magasztos dolog-e, nem tdbb-e, mint pusztan emberi, hogy amikor a
vilagban szinte minden a — gyomorért torténik, nalad minden, tehat a gyomor is a Iélekért van.
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Mily gyonyoriség dnmegtagadasban élni Istenért! Nem Osszerancolt homlok, nem zord tekintet,
nem Oncél a mi onmegtagadasunk az evésben-ivasban! Hanem mosoly, derd, levegés mozgékonysag,
nagy, szent szabadsag és hatartalan, szarnyakat ado fiiggetlenség, valami szent koltészet-féle: igen,
igen, angyali élet e foldon!...

De hogyan lesz konnyen azza?

Ismertem egy bajos kisgyermeket. Mindig anyjaval volt. Etkezés kozben is. Anyja nézte, dirigalta:
Ne igy | Amugy! —kis fiam! S a gyermek boldog volt, hogy engedelmeskedhetett. Ha valami nem volt
inyére, — eltitkolta, csakhogy anyja arcan az 6rom fatyolossa ne legyen. S mikor biztatta, — evett szive-
sen, készséggel, hogy 6romet szerezzen. Ha elfeledkezett az okos gyermek az okossagrol, s az édesen
aggodo szo szivébe hatott: kis fiam, megart, hagyd abba! Vagy: most ne, majd kés6bb! — maris csen-
diilt az evéeszkoz, s a szofogadd kisgyermek azonnal megzabolazta feltoré szenvedélyét. Edesanyja
volt mindene. Anyjanak pedig 6 volt a boldogsaga, egyetlen 6rome. Persze, hogy szerzetes lett. Hiszen
szerette az onmegtagadast, de azt is nem Onmagaért hanem — anyjaért!

Az igazi karmelita 1élekben egészen kisgyermek. S mert kisgyermek, mindent Anyjaval és 6érte
tesz, Vele eszik is, — Mariaval, 0 tanitja, 6 oktatja, 6 mérsékeli, 6 biztatja. Egy ujra meg ujra megujuld
nazareti élet: Maria és a fia, egyiitt; nemcsak a koruson, a cellaban, az oltarnal, a tabernakulum elott,
hanem az ebédloben, az asztalnal is. Hat nem «koltészet» ez, a valosagnal is valésagosabb «alom»?!
Hol marad a préza?...

Testvérem! Az dnmegtagadast szeretniink kell, forron, igy mint az imadsagot. De még ennél is
jobban, — Anyankat, Mariat, aki adja nekiink a legjobb ételt, az Udvdsséges Ostyat és a legfolségesebb
italt, a Szent Vér poharat! Amen.

8. FEJEZET.
A siiket fiil.

«Ne hallgasd, ami neked
art.» (Szent Bernat.)

A fiil a hallas érzékszerve. Miként a szem, ez is befogadja a vilagot. Az a targyakat, ez a beszédet.
Jot, rosszat egyarant. De szivesebben a rosszat, mert éppoly romlott, mint a szem. Szerencsére ezt is
lehet zarni és nyitni, csukni és foltarni. Persze, konnyebb nyitva, tarva tartam, mert ennek is, mint a
szemnek, édes szerelmese mindaz, ami kiviilrél jon. Hallatlanul el6zékeny és befogad mindent, ami
romlott természetének kedvez. A fegyelmet és a gyeplot, éppoly nehezen tlri, mint a szem, s azért erd-
feszitésbe, még pedig kovetkezetes és nem kozonséges erdfeszitésbe keriil, mig tokéletesen be tudjuk
allitani a magasabb lelkiélet szolgalataba.

Nem aszketikus tlzas a fiil szerepét ennyire kiemelni? — Nem! A fiil nemcsak a magassagokba to-
10 karmelita lelkiéletében jatszik dontd szerepet, hanem minden egyes embernek emberi életében is.
Az ember boldogsaga fiigg tole.

Mi a boldogsag? — Lelki béke? Se tobb, se kevesebb.

Lelki békén nem a beletdrddést, nem a cinikus k6zombdsséget, nem a szuggeralt lelki nyugalmat,
nem is az elméleti, tobbé-kevésbé gdgds, magunk szamara kigondolt vilagnézetet értjiik, nem is az is-
tentelen vagy gonosz, a biindkbe mertilt, a pokollal eljegyzett, f6lényes ember nagy nyugalmat; nem!
hanem az 6rokkévalosagba beleagyazott, teljesen harmonikus lelkiiletet, amelyet nem rezzent meg a
vég gondolata: azt, amely nyugodtan rabizta magat Istenre, és tudja, hogy Isten minden, és hogy
«nyugtalan a mi sziviink mindaddig, mig Istenben meg nem nyugszik» (Szent Agoston).

Ez a lelki béke olyan, mint a tengerszem tiikre. Fodrozatlan. Benne tiikr6z6dik a gyonyori menny-
boltozat csillagjaival, mély kékségével, de felhoivel is; csakhogy a felh6k nem a toban vannak, hanem
fonn a magasban. Benne csak tiikr6z6dnek és nyugalmat nem zavarjak. Vagy olyan, mint az 6cean ko-
zepén a szikla. Az 6cean nyugodt vagy nyugtalan, zajlik, vagy édesen pihen, sima a tiikre, vagy irtoza-
tos hullamszornyeket gorget, mindegy: a szikla 4ll, elpusztithatatlan, szét nem mallik, s csucsain élet
virul, palma és repkény, szines bogar szall és madar dalol.

A lelki béke: orszag, birodalom, amelynek feje, uralkodoja, gydzhetetlen Vezére: Isten.

A lelki béke az elvesztett Paradicsomnak egy foldre hullott darabja, ugyanazzal a fléraval, ugyan-
azzal a levegdvel és szelldvel, amelyet a két boldog, artatlan ember élvezett. Mennyorszag az; kiralya
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a Stella Matutina, a lelkek édes szerelmese, a gydzhetetlen, a soha le nem buko, forrd és sugaras, fé-
nyes Nap: Jézus, és kiralynéja a Napba oltozott Asszony, a bajos, szelid Hold, az Elet, az Edesség, a
Reménység: Maria!

A természetfolotti béke, az Istenben ringd békesség az, amelyet a vildg soha nem adhat, de amely
utan ugy eped minden ember, kivétel nélkiil, 6ntudatlanul is, mint a szomjas szarvas a forras vize utan.

Ez a lelki béke az, amely milliokban nincs meg, de amely utan milliok futottak évezredek ota, fut-
nak ma is, s futnak a vilag végéig. A boldogsag kék madara az, amelyet Maeterlinck szindarabjaban
kergetnek a boldogtalan emberek, s amelyet soha el nem fognak, de amely ott dalol minden karmelita
lelkében és édes birtokosa minden egyszert, tiszta sziv.

Nos, a fiil ezt a lelki békét megzavarhatja, elveheti, megsemmisitheti. De vissza is allithatja!

Hogy konnyen elveheti, azt mindenki sajat ¢letében tapasztalhatta. Sokszor elég egy szo és felfor-
dul benniink minden. Egyetlen megjegyzés pirba boritja orcankat. Nem egyszer ropiilt ki hiivelyébdl a
kard, vagy zsebbdl a kés, egy sértd sz6 hallatara, hogy gyilkossa tegye gazdajat. A nemes és nyugodt,
harmonikus lelk{i Bank ban egy végzetes mondat hallatara elamulva rebegi Biberach elétt: «Német, te
megnyitottad a szememet!» S kiralyné gyilkosa lesz. Hany gyermek, fiu és leany tragédidja kezdodott
akkor, mikor fiiliik kitarult a rossz pajtasok, a romlott baratnok piszkos beszédének!

Vajon van-e békéje a lelki embernek?!...

A fodolog azonban a hogyan? kérdése.

Két fogalmat kell mindenekfolott tisztdn megérteniink és gyakorlatilag mielébb magunkéva ten-
niink. Legyen siiket fiiliink és legyen hallo fiilink! Azaz tudjunk tokéletesen siiketek lenni mindazzal
szemben, ami lelkiinknek art, s meghallani, megszivlelni azt, ami hasznal.

Mar most m ti vegyiink siiket fiilre? (Kitiing kifejezés!)

1. Els6sorban mindazt, ami a hatodik parancs korébe vag, azt kozelrdl, vagy akar tavolrdl is érin-
tené. Itt roppant 6vatosnak kell lenni, mert a legcsekélyebb érdeklédés azonnal zavarokat okozhat.
Azért ezt a dolgot a karmelitanak ugy kell vennie, mintha nem is léteznék. Ha a fiile mégis hajlané¢k
ilyesféle dolgok meghallgatasara, azonnal fijjon riadot, vagy takarodot! Igaz, nincs igen alkalma! De
az 6rdog nem alszik. Minden lelki-embernek utalnia kell az 0. n. sikamlos beszédeket. Ezeknek kivan-
csi meghallgatasa egyszerre lecsusztathatja a lelki magaslatrol. Eszre sem veszi és mar lent van! Ugy,
mint a turista, aki a megmaszott csucsrol harmat-négyet 1épett lefelé. Amint visszanéz, akkor latja,
mily magasan volt. De mar nincs kedve Gjra felmaszni. Sikamlds megjegyzések, élcek a jeget juttatjak
az ember eszébe, amelyen oly konnyt elcstiszni, s6t elvagddni. A nyakat is kitérheti az ember... Ilyen
beszédek nincsenek, nem lehetnek a Karmelon, de vannak a vonaton, autdbuszon, utcan, s ki tudja,
mikor kényszeriil profan emberek koz¢ a zardan kiviil a tiszta lélek, — rossz idoket éliink! — mikor dob-
jék a szemétdombra a liliomot?!...

Legylink csak siiketek!

2. A dicséretet!

Valdsagos méreg. Az dnszeretet gy vagyodik utdna, mint a nikotinista a dohany, az alkoholista az
ital utan. Nagy adag morfium az, amely megsziinteti a fajdalmakat, a kesergd ember jajat-panaszat,
gyotrelmes szenvedéseit ¢desen elcsititja, hogy aztan az élvezd szervezetet halalosan meggyongitse.

Figyeld meg magadon a dicséret hatasat, de — 6szintén! Még akkor is, mikor pirulsz miatta, és kel-
lemetleniil, rosszul hat; szeretnél menekiilni a dicséré szavak hallatara, — ha csak nem vagy kemény és
kovetkezetes az Onszeretet legy6zésében, — a méreg titokban hat és megejt. A természet szinte kiirtha-
tatlanul vagyodik utana.

A szentek semmitol sem féltek, de a sikerté/ megremegtek s a dicséretet megvetették, — mindent
Istennek tulajdonitottak. Szir Szent Karoly igen komolyan 6v a dicséréstdl, hogy halalat ne okozzuk a
szépen halado lelkiéletnek.

Egészen mas lapra tartozik az eloljard, a gyontatd, a pedagdgus okos dicsérete. Buzditasbol teszi, s
azért hogy folemeljen a csiiggedésbol. Te azonban hallgass s ne dicsérd szembe testvéredet, lehetdleg
masokrol se szolj dicsérden; fiiledet pedig fogd be jol, 1€gy tokéletesen siiket, ha dicsérnek.

Van-e ilyen vagy a Karmelon?...

Emlékeztetlek Szent Teréziara. Miért nem éri el az 6 magasra toré apacaja a tokéletesség csticsat?
Megfelel ra: «Kényes arra, hogy megbecsiiljék! Ez az egész!» Hernyonak nevezi ezt a vagyat. Nézd
meg, lesz-e gyiimodlcs, lesz-e virag, 6 Istenem, lesz-e levél a fan, amelyen hemzseg a herny6?!...

Ne dicsérjiik agyba-fébe egymast! Legyiink siiketek!

3. A hizelgést is vegyiik siiket fiilre.
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Ismerd f0l, kinek van hizelgd természete, aztan keriild, ha pedig kénytelen vagy 6t meghallgatni, a
j6 magyar kdzmondas szerint: egyik fiilon be, a masikon ki!

Ha eloljaro, ha egyaltalan «valaki» leszel, ugy 6vakodjal a hizelg6tol, mint a fert6z6 féregtol. Az
embernek hamar a fejébe szall a dicsdség s ostobabb lesz az értelmetlen allatnal. Nemcsak maganak
art, de masokat is romlasba vihet. Gondolj Nérora, az udvaroncok hadara, gondolj Herddesre és a tan-
colé Saloméra!

Szeresd és igen becsiild az egyenes, a nyiltszivii embereket. Légy nagyon boldog, ha szemedbe
mondjak az igazsagot, erre nyisd ki a fiiledet; ha pedig artatlanul vadolnak, mondd, hogy egyebekben
blinos vagy, s minden megvetésre érdemes.

A hizelgés legkiilonb6zobb fajtaju lehet. A legveszedelmesebb azonban a ndi hizelgés. Salamon
sorsa ugy alljon el6tted, mint égbenytlo tilalomfa. Légy siiket, — bocsass meg! — mint az agya!

4. Megszolas, ragalom, biralgatas, jogosulatlan kritika, eloljarok szapuldsa, — mind-mind valosa-
gos pergétliz a fiilnek. Jusson eszedbe szamtalanszor: Szent Terézia jelenlétében elhallgatott, vagy
moccanni sem mert a megszolo. Tudnad-e ennyire vinni, hdsiesen Alapitd Anyank nyomdokaiba 1ép-
ni?!...

Addig is — vedd siiket fiilre, amit hallhatsz, de meghallgatnod nem szabad!

9. FEJEZET.
A hallé fiil.

«Akinek fiile van, hallja
meg.» (Apocal. 2,7.)

A szememet ugy fékezem meg, ha vak leszek, nyelvemet ugy, ha — néma, de hogyan leszek — sii-
ket!?...

Megmondom. Gydzd le a kivancsisagodat!

A szem is tud kivancsi lenni, de a fiil, — rasziiletett erre. Ennek rabja, sot — driiltje. Sok a kiszolga-
16ja. Kiinn a vilagban tobb, mint bent: a radid, a zene, a mozi, a szinhaz, az ijsag, a pletyka, a tarsa-
sag! De azért nalunk is kérdezik: Mi ujsag?

Ne tedd fol soha ezt a kérdést. Még akkor sem, ha egymas kozt vagyunk. Még kevésbé hozzatarto-
z0k, rokonok latogatasakor. Sot ilyenkor, mintha minden tartalékerddet 6ssze kellene szedned a kivan-
csisag megfékezésére, — ugy viselkedjél! Azért ne 1égy merev, ne goromba, ne udvariatlanul elutasito,
s foképp ne szeretetlen, de — fokozd a siiketséget!

Ez a sz6 pedig, hogy: Hirek! — legyen kitdriilve a szotaradbol! Ne csak ne érdekeljen, de még a fo-
galma is egészen kozombdsse kell, hogy valjék benned. Ne vedd tudomasul a vilagot, oly értelemben,
t. i. hogy az megzavarjon. S a jo, istenes dolgok?! Vajon ezekre se legyiink kivancsiak?!

Jegyezd meg jol: a kivancsisag vagyat jelent, szenvedélyt, vagy legalabb is — utat hozza. Tehat le
kell gyozni! A mortifikacid, az dnsanyargatés, az onmegtagadas nalunk nem puszta jelszo, hanem —
sziikséglet, még pedig elengedhetetlen ¢letsziikséglet a jora és rosszra vonatkozolag egyarant.

Emlékezel Kis Szent Teréz lelki beszélgetésére, egy lelki baratkozas kezdetére, amelyre egyik
rendtarsndje folkérte?! Lemondott réla. Ugy vélte, nem szarmazik j6 beldle. Vigyazz azért, kivel s ho-
gyan tarsalogsz, milyen beszélgetésben veszel részt!

A szabaly mindig ez legyen: «Ne hallgasd meg, ami neked art.» Latinul igy mondta Szent Bernat:
«Ne audias, unde laedaris!» Laedaris: ami sérthetne, sebet ejthetne. Igen, sokszor apro sebek, karcola-
sok daganatot, vérmérgezést, fert6zést okozhatnak. Egy kis seb, és le kell vagni a kart. Egy kis karco-
las és jon a tetanusz.

Johet a halal is!...

Felvilagositasul: mas az, valamit meghallani, és mas, ugyanazt meghallgatni!

Ami lelkednek artalmara van, azt ha meghallod is, csak ne hallgasd meg. A fiil legyen az artalmas
dolgokkal szemben — csatorna, amely mindent atereszt. Ha azonban azt kérdezed: Mit hallottal? Mi ;-
sag? — amit hallasz, az mar tapad, fiiled nem lesz csatorna, hanem medence, amely megtartja a bele-
szivargo, vagy beledmlo vizet, mert a siiketség foltételezi a fiil csatorna-szerepét.

Gyozd le tehat kivancsisagodat és szabad leszel. Gyozd le és boldog leszel. Gydzd le kdvetkezete-
sen, irgalmatlanul, megalkuvas nélkiil, és tokéletesen siiket leszel, — lesz valodi lelki béked!...
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Ha a fiil ekként megsiiketiil, akkor — hallova lesz.

Minél tokéletesebb ez a siiketség, annal tokéletesebb lesz a fiil a hallasra. Azaz minél jobban le-
gy6zi valaki a kivancsisagat, annal jobban hajlik a fiile az igazi, — a természetfol6tti hallasra. Mert hi-
szen errdl van sz0. «Akinek fiilei vannak a hallasra, hallja meg!» Ez a Szentiras szava, Jézus igéje.

Mit halljunk, azaz mit hallgassunk meg? Mi legyen a targya a mi hallasunknak?

Mindenekel6tt a lelkiismeret szava. Aztan a szabalyok, az el6irasok, az eloljard szava. A figyel-
meztetések, a megrovasok. A zsolozsmara, imara, munkara hivo harang cseng6 szava; az ora iitése!
Hiszen jon egy, amely nekiink mondja: most mar men;j!...

Fiiliink, miként szemiink is, a mi birtokunk. Rendelkeziink vele. Eppen ugy, mint a telefonkagylo-
val. Ledobjuk, ha téves a kapcsolas, azaz ha nem nekiink szol; s folvessziik, fiiliinkhoz tartjuk, ha ben-
niinket érdekel. A fiil telefonkagyldjara nagy sziikség van, mert ha azt ledobjuk, hiaba a telefondrot: az
ima, nem halljuk meg, mit felel Isten a mi szavunkra. De ha folvessziik, az imadsag telefondrétjan at
halljuk az 6 hangjat. Az 6sszekottetést mindig Vele tartsuk fonn, s ne a vilaggal. Toliink fiigg, kivel te-
lefonalunk. Toliink az is, siiket-e a fliliink, hall6-e? Mire érzékeny? Profan vagy szent dolgokra?! Ki-
nek a szolgilataban all? Luciferében vagy a jo Istenében?! Az Eg vagy a Fold élesiti-e hallasat?! Hi-
szen a zenei hallast is lehet fejleszteni; Beethoven még akkor is komponalt, mikor mar siiket volt. Lel-
kében hallotta, s végiggyonyorkddte komponalas kozben a legcsodalatosabb szimfonidkat.

A hallo fiil mindig tokéletesebb, mindig érzékenyebb lesz az — Igére, minél jobban elvonatkozik
attol, ami a csatornaba valo, atfutasra: elmulasra; a minél jobban tapad ahhoz, ami 6sszekoti Istennel,
ami onnan feliilrél valo, ami — 6rok, annal-jobb a hallasra. Szent I11és szolgaja a Karmel hegyén, még
csak egy tenyérnyi felh6t latott, mikor a préféta méar nagy esSk messzi morajat hallotta. Es «a nagy vi-
zek zGigasa» nem a poganyok fiilében jelezte a titokzatos események robajat, hanem Szent Janosnak az
Udvozité kebelén kifinomult hallasaban lett apokaliptikussa.

*

Ime, az érzékek jelentéségének oriasi hordereje!

AKi latni akar, annak vaknak kell lennie, aki beszélni akar az Eggel, annak el kell némulnia, és aki
hallani akar, annak meg kell stiketiilnie.

Légy vak, néma és siiket, és neked adom az Eget!

10. FEJEZET.
A veszedelem.

«AKki szereti a veszedelmet,
elvész benne. (Sir. 3,27.)

Az egész emberi €let tele van veszedelemmel.

Hajo az, amelyet egy roppant haborgo tenger hulldmai hanynak-vetnek. Kinek volna kedve a hul-
lamok koz¢ vetni magat, s rabizni azok szOrnyi jatékara torékeny életsajkajat?! A kérdés «koltdin,
amelyben benne rejlenek a felelet, hogy: «senki»; ezlttal azonban hazugsag a valasz, mert a valosag
az, hogy a gyarl6 emberek nagy tobbsége — nem is meriink szamot mondani! — hajotorottje e veszede-
lemo6ceannak. — Vaj ha partot érnének!...

De mi az a veszedelem, s ki szereti azt?

Az ember szamara veszedelem mindaz, ami neki ellensége. Ilyen pedig harom van: a vilag, az or-
dog ¢és a test. Hogy a vilagot sokan szeretik, az bizonyos. De ki szeretné az 6rdogot? Senki, — az is bi-
zonyos. S mégis mily sokan rabszolgai! Es a test? Ez az ember legnagyobb ellensége. Ki szereti? Vagy
inkabb igy kellene foltenni a kérdést: Ki nem szereti? A felelet csak az lehet: aki szereti lelkét, azaz
annak tidvosségét, aki tehat szereti az Istent, — az gyiiloli a testét. Csak az egyik lehet urasadg. Vagy a
l¢lek, vagy a test. A masiknak foltétleniil szolganak kell lennie. Miért? Mert mas térvényt latok tagja-
imban, mast a lelkemben. Egészen ellenkez6t. (Rom. 7,23.) «Ha test szerint éltek, meghaltok; de ha
megolitek a 1élekkel a test cselekedeteit, élni fogtok.» (Rom. 8,13.)

Mi benne a veszedelem? — A tapintas érzékszerve. A tactus!

Tudjuk, mily fékre van sziiksége a szemnek, a fiilnek, a nyelvnek; sajat karunkon tanultuk meg:
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mennyi veszedelem van ezekben az érzékszervekben. Azonban egyben sincs annyi, mint — a tapintas-
ban. Mivel az egész testre kiterjed, az egész test feliiletén kegyetleniil zsarnokoskodik a lelken. (Szent
Vazul).

Talan vilagosabb lesz el6ttiink a veszélyessége, ha igy hivjuk: érintés! Noli me tangere — N e
érints!

Ki ne ismerné Jézus figyelmeztetését Magdolndhoz! Miért volt erre sziikség? Taldn a megdicsaiilt
test nem birja el a halando test érintését?! A szellemi az anyagiét? A mennyei a foldiét? Ki tudna az
okat?!...

Minden tapintasnak-érintésnek kettds kovetkezménye van: szennyez és koptat.

Gondoljunk a breviarium, imakoényv finom lapjaira! Ha nem vigyazunk, ha nem a lapok élével
forditunk, 6vatosan, alig érintve, — mily gyorsan ratelepszik azokra a szenny, s hogy kopik a szép ko-
tés, az ¢élénk betli! Az oltarterit6t is valtani kell, a vallkend6t, a karinget, stb.; nem a por miatt, amely
rahullik, vagy az id6 miatt, amely elmulik folotte, hanem a kéz miatt, amely érinti...

Es a virag! Erintsd, s barsonyat leszeded. A mimoza 6sszecsukodik, a liliom megrebben, s folt ma-
rad rajta. A harmatos rézsa mintha tiltakoznék édes szemérmességében: ne érints! Hova lesz a harmat,
a frissesség, a hajnal tidesége rolam?!...

De az ember szeret érinteni, — mindent! Viragot, konyvet, targyakat. A barsony, a selyem, mint a
magnes, huzza, vonzza magahoz. Meg kell tapintania, érintenie, mert jolesik érzékszervének. Ezért
simogat. Nemcsak targyakat, hanem allatokat is. A cicat, a kutyust, a pacit, — barsonyos, selymes sz6-
rik miatt. Mind-mind kielégiilést, élvezetet jelent, s egyt6l-egyig noveli az érzékiséget, ha nincs fék
benne. — igy érkeziink el az — emberi testhez. Ezt is vagyik érinteni, tapogatni, simogatni ez az érzék-
szerv. A sajat testét és masokét. — Holt targyak érintése nem jelent veszedelmet; ndvényekké éppen
nem; allatoké — igen, talan kicsit, talan nagyot; az emberi testé azonban jelenthet langot, tiizet, — halalt
is; testi-lelki pusztulast!

Ki ne latott volna villanyducokat vasuti sinek mentén! Tablak vannak rajtuk ilyen folirassal: Ma-
gasfesziiltségli dram! Vigydzat! Eletveszélyes! Mi az életveszélyes? — Az érintésiik. Minden, nem toké-
letesen mortifikalt, fegyelmezett test — ilyen villanyduc, amelyben az érzékiség magasfesziiltségli ara-
ma kering. Elég csak érinteni, s halalt — lelki halalt okozhat.

A karmelita szabdly eldirja: a rendtagok még egymas ruhajat se érintsék. Az atyai kéznek is, amely
fejet, kezet, ruhat érint — valoban atyainak kell lennie. A test — test s nem Iélek. Még nincs megdics6-
iilve, nincs atszellemiilve. Roppant érzékeny minden tapintasra.

Tisztatalansag és tapintas 0gy fliggnek Ossze, mint a harang és a kotele. Huizd meg a kdtelet, meg-
sz6lal a harang. Tapintsd, érintsd meg a testet, s felordit benne a kéj parduca. — Az ¢l6 test — melege,
barsonya — szikra lehet, amely hirtelen felgyujtja a leglangolobb érzékiséget.

A tapintas valamennyi érzékszervvel szorosan Osszefiigg; hiszen azok alapja ez a szerv. A szemfé-
kezésnek pl. nagy szerepe van a tapintod szerv megsanyargatasaban. Fiirdés, mosakodas, vetkozés, o1-
tozés ezer veszedelem alkalmai lehetnek.

Ne érints, ne lass, ne nézz, hanem iparkodjal s mindenek folott — imadkozzal! — hangzik itt a sza-
baly.

Ald nem igy tesz, az keresi a veszedelmet, hogy elvesszen benne. A karmelita még ruhajaval is se-
giti a szerénységet, szemérmetességet, a szlizies tisztasagot. A hosszu, széles skapularé elrejt, eltakar,
— eltemet. Eltemeti a testet, annak alakjat. Eltemeti a szenvedélyeket is. Szenthelyeken még a csupasz
labfejet is le kell takarni.

Aki sziikségteleniil apolja a testet, noveli magaban az érzékiséget.

A nuditas — mezitelenség szerencsétlen korunk ordit6é oroszlanja. «Elnyeli» azt, aki enged neki.
Hogyan flirddhetnek p), a két nem nyilvanossaga el6tt az, aki Maria édes gyermeke és Krisztus kdve-
toje?! Jézus tagjait szeges ostor korbacsolta, fejét tovis koronazta, €s testét megfeszitették.

Hogyan tisztalkodjék az igazi lelkié¢let embere, mindig megsugja neki a Tisztasagos Szlizanya szel-
leme.

Hogyan férne aztan 6ssze tokéletes, onmegtagado lelkiélet, és puha parna, dagado foto;?

Jézusnak pedig nem volt hova fejét lehajtania!...

Vigyazat tehat! Még a test tartasaban is! Menés, allas, iilés, fekvés, — lehelje a szent tisztasagot. //-
ledelmesség, szemérmesseég, kezek, labak, foltétlen fegyelme — megoldje az érzékiségnek.

Ami a s06 az iide hiisnak: konzervalja, megmenti a romlastol — az a vezeklés a testnek. Az okos ve-
zeklés soja — féorvossaga a tapintasnak. Meg kell zabolazni: ne lazitson, ne gyujtson! Mert a szenve-
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dély olyan, mint a rosszul alvo ember. A legkisebb kopogtatasra folebred; — végil rank gyujtja a hazat.

Erintés, az a neve ennek a veszedelemnek. Erzntetlenseg, ez lesz az ellenszere.

Uj dalt énekelnek a sziizi lelkek a Mennyben, az Edes Baranyt kisérgetve. A foldon? Uj életet él,
tavaszit, friss, lide, hajnali életet minden tiszta Iélek, aki szolgasagba hajtotta testét.

Nehéz megbirkozni ezzel a veszedelemmel?!

Szent Agostonnak sziizi, fényes, boldog lelkek jelentek meg nagy sereggel: Ha 6k képesek voltak,
miért nem én is?! — s 0kolbe szorult a keze. Tobbé nem kereste a veszedelmet, hogy el ne vesszen ben-
ne. — Szent lett beldle.

Aki akarja az életszentséget, az legy6zi a veszedelmet.

11. FEJEZET.
Az €16 templom.

«Dicsbitsétek meg és hordozzatok
az Istent testetekben.» (1Kor. 6,20.)

Az embernek legnagyobb ellensége nem a vilag, még csak nem is az 6rdog, hanem a test. A vila-
got el lehet hagyni, az 6rd6got a pokolba kergetni, de a test — veliink marad. Egyiitt «meneteliink» vele
az orokkévalosag kapujaig. Mit tegyiink vele?

Gyo6zzik le, vessiik szolgasagba! Szolgalja engedelmesen urat: a lelket. Erre valo a kiilsé on-
megtagadds. Ami also, az legyen alul és ne kivankozzék a tronra. Az a lélek helye!...

A test szolga. De Vajon a szolga megvetésre mélto? Igen, ha lazadozik, ha ellenall, ha hatalomra
tor. Akkor ura folkel ellene, és karddal kényszeriti eredeti hivatasara: szolgalni hiiseggel urat! A szol-
gai hivatds azonban magasztossa is lehet. «A test nem a paraznasagért van, hanem az Urért és az Ur a
testért.» (1Kor. 6,13.)

Ime, a folséges hivatas! A «hitvany», a «megvetett» test az Urért rendeltetett.

Egészen 1j szempontok tarulnak elénk. Az Apostol mintha csak fokozni akarna csodalatunkat:
«Nem tudjatok-e, hogy testetek Krisztusnak tagja? ... A4 ki az Urhoz ragaszkodik, egy lélek Ovele...
Fussatok a paraznasagtol!... Aki paraznalkodik, az a sajat teste ellen vetkezik. Vagy nem tudjatok-e
hogy tagjaitok a Szentléleknek temploma... €s nem vagytok a magatoké?!» (1Kor. 6,15-19.)

Nem, nem vagyunk a magunkéi. Az Uré vagyunk, a Krisztus tagjai, a Szentlélek temploma. Erre
sziilettlink.

A test arra rendeltetett, hogy templom legyen.

Megcsokoljuk a templom falat, a hideg téglat, ahitattal nyomjuk ajkunkat a megtaposott kére, mert
szent az a hely, amelyen allunk: Isten lakik benne. Kis Szent Teréz meg-megkopogtatta édes gyongéd-
séggel, és a szentek serege nézte vagyo, tiszta szemekkel, a tabernakulum arany ajtajat, mert beliil a
Kedves, a Jegyes, az Alfa és Omega, a Minden lakozott: Jézus! Es az arany paténat, ha azon a
Salutaris Hostia fehérlik, a ragyogé kelyhet, ha abban a szent Vére draga cseppjei csillognak, csak a
pap — a Sacerdos — kezei €rinthetik — olyannyira szent az az élettelen targy, mert tartja, vagy tartalmaz-
za az Istent magat. Es ki nytlhat a gyényérii monstranciahoz, ha benne ott sugarzik reank, szegény
boldog halanddkra, a Legméltosagosabb Oltariszentségben rejt6z0 Istenség?! Pedig ez is élettelen
targy! Es mégis szent! Megszentelte Isten jelenléte. De a test tobb ezeknél.

El6 templom a test.

«Nem tudjatok-e, hogy az Isten temploma vagytok?» (1Kor. 3,17.) Ez a test Istent hordozza. Nem
kell-e Ot is dicséitenie?! Fenséges felel6sség!

Vajon milyen legyen az él6 templom?

1. Legyen mindenekfolott tiszta!

Azaz drtatlan, mint a kisgyermek teste, melyet nem szantottak még fol rancokba-arkokba az élet
viharai. Vagy, ha igen, akkor ujjasziiletett a szentgyonas banatfiird6jében.

Erintetlen, mint a liliom, mely (igy remeg a letoréstél és a durva érintéstél, mint a rabul ejtett 6zike
a barbar vadasz kegyetlen tekintete eldtt.

Harmatos, mint a hiis tavaszi hajnalok magas fiivli rétsége, amelybe még nem gazolt bele ember
laba csizmaja.

Ude, mint a rozsa a bokron, amelyet a folkeld Nap elsé sugarai csokolgatnak...
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Tiszta, tiszta, ha kell: megtisztult — a betegségek, a testi fajdalmak, szenvedések tlizkohojaban. Az
ilyen test — €16 templom. Istent hordozza és dicsditi meg.

2. Lass¢k meg rajta, hogy Istent rejti €16 falai kozt.

Aki mellette elmegy, onkényteleniil nyuljon a kalapjahoz, vagy vessen keresztet, mert Isten lelke
lakik abban. Tamadjon fel a hivé emberben lattara a tisztelet és a hodolat: hiszen a Teljes Szenthdrom-
sag vett benne lakast. (Jn. 14,23.)

3. Lobogjon benne eleven langgal az orékmécses: a sziv!

Langja a szeretet piros tiize, mely ki nem alszik, el nem lobban — mindérokre! Tole forrosodik meg
az él6fal; szikrazik, ha hozza érnek: gyuijt életre mas sziveket, és szent tiszta szeretetre testeket. Eget,
de el nem éget. Szeretet a neve e foldi sziv langjanak, az a szeretet, amely nélkiil zeng6 érc és pengd
cimbalom minden ékes emberi, vagy akar angyali beszéd. Szeretet, amely nélkiil semmi a tudoma-
nyunk, a hitiink, az alamizsnank €s a vértantisagunk.

O boldog, 6, templomma lett test, amelyben ilyen sziv dobog!

4. Es toltse be ezt a testet az emberi lélek, amely mint valami gyonyori, szellemi, meg nem fogha-
to, kiterjedést nem ismer0 arany-tabernakulum csukodjék. Ura, Istene koré. Ez teszi a testi embert lelki
emberré, lelkesiti meg az anyagot ez, ez teszi szentté, méltoképpen Isten hajlékava a sar-foglalatot. A
l¢lek, s ujra a lélek! Ez lesz minden gondja az €16 templomnak s nekiink, akik éppen ezért «nem éliink
tobbé test szerint», hanem lélek szerint. A test emberei ugyanis a testi dolgokra torekszenek, a Iélek
emberei a lelkiekre. (Rom. 8,5-6.)

Mostantol fogva pedig befogjuk a testet is a lelkiek kocsijaba s ami eddig udvari szallitoja volt az
ordognek s az anyagiaknak, most segiti a lelket szarnyalni — mind magasabbra, a tokéletességre. Mert
«Isten nem tisztatalansagra hivott meg minket, hanem, szentségre.» (1Tessz. 4,7.)

Mily csodélatosan szép programra a legnagyobb, a legveszélyesebb ellenség — a test szamara! E16
templomma tenni! Hogy elérje a szentség fokat! Hogy vilagitson az embereknek, mint a zsidoknak
nappal a felhé-, ¢jjel a tlizoszlop! Hogy kisugarozza Istent! Hogy megsejtesse a Iéleknek az anyagot
mondhatatlan mértékben feliilmilo szépségeit! Hogy vonzza a lelkek ezreit a lelkiekre, a tiszta, meny-
nyei életre! Hogy legyen magnes, ellenallhatatlan, amely ne csak a vasat, de minden nemes fémet, még
a kavicsot is, s6t a porszemet is magahoz rantsa.

A testi ember — igen! — lelki ember lesz, ugyhogy, aki latja, megall illetédve, s leolvassa homloka-
rol, mint a gérog ember Apolld temploma tympanonjarol: Deus adest! Itt Isten van jelen! A test, amely
el6tt megallt, nem Isten ugyan, de Isten temploma! Ot hordozza, 6t dicséiti!

Igy élni ebben a testben, nem kezdete-e egy angyali életnek, amely teljessé, tokéletesen angyaliva
csak az Egben lehet?!...

Ha pedig akarod tudni, Testvérem, hogyan lehet tested hamarosan Isten él6 templomava, akkor
csak ennyit mondok: Isten legszebb temploma — Maria! Elj per Ipsam et cum Ipsa et in Ipsa. Altala,
Vele ¢és Benne, ¢és tested templomabdl soha ki nem kivankozik a felséges Lakd, a Haromszemélyli Egy
Isten, a dics6séges ¢€s boldog Szentharomsag! 6, Maria, lesz az €16 templom igazi, faradhatatlan gon-
dozoja, tokéletes sekrestyése — diszitdje, O lesz a pétolhatatlan, dllandd megujitoja, 6, & — a leggondo-
sabb Edesanya: Méria!

Hordozzatok és dicsditsétek meg tehat Istent testetekben, ebben az é16 templomban, Isten Szent-
leikének szepséges Matkajaval, az Edes Sziizanyaval, hogy életetek angyali legyen mar itt a foldon
Amen.

12. FEJEZET.
B) Bels6 onmegtagadas.
A quadriga.

«Mindenki a sajat kivansagatol félrevezetve
¢s elcsabittatva kisértetik megy». (Jak. 1,14.)

Ki ne ismerné a gorog-romai életbol a quadrigat?! Versenykocsi volt. Négy tlizes paripa — egymas
mellé befogva egy sorba — ropitette gazdajat az almodott cél felé... O, ha az a versenyz6 nem ura kezé-
nek, ha nem ismeri a vagtato lovak természetét, erejét — Vajon merre szaguld a négy lobogo véri allat,
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Vajon hol 4ll meg?! Mi lesz a sorsa kocsinak, gazdanak?!

A kocsi az ember teste; rajta az ur, a — lélek; az agaskodo paripak — a testbol ki- és fellobogo tiizes
erdk: a szenvedélyek.

Mi térténik a testtel, mi a lélekkel, ha elragadjak a szenvedélyek?! Osszezlizza magit.

A belsé onmegtagadas ezzel kezdddik: a szenvedélyek megfekezésével.

Mi a szenvedély?

Az érzEki vagyo-képesség megmozdulasa — fel-lobogasa. A test kipirul vagy belesapad ebbe az in-
dulatba; sokszor gy elvaltozik, alig lehet raismerni. Tliz az, amely mohon esik neki mindannak, ami
taplalja, amit jonak elképzel, vagy tapasztal, és eszeveszetten fut az el6l, ami szerinte neki rossz, kel-
lemetlen. Csak az a baj, — s ez igen nagy baj! — sokszor éppen azt tartja-veszi jonak, ami a léleknek
rossz, s forditva. Neki «jo» a tisztatalansag, a léleknek — karhozat. Neki «rossz» a bojt, a virrasztas, a
fegyelem — a 1éleknek boldogsag és haladas.

Tizenegy szenvedély van. Valamennyi az 6s-szenvedélyben: a szeretetben gydkerezik. Ossze ne
tévessziik a szellemi szeretettel, az akarat aktusaval! Itt érzékiségrol van szo, amely nem fér a bérébe,
s igdjaba akarja hajtani a Iélek szellemi részét: az értelmet és az akaratot.

A szeretet szenvedélye!

Ostoba regények, novellak gyakori frazisa: meglatni és megszeretni egy pillanat mive volt! Valo-
ban igaz! Az érzékiségnek ez az elsé fazisa. Ami «neki» tetszik, targy vagy személy, azt megszereti,
tehat birni akarja. Nos, csak képzeljiik el! Ha nem itél az értelem, nem parancsol az akarat, szoval a 1¢-
lek — mi lesz itt?!... A kéj parduca hogy rohan ra az artatlansag fehér liliomara, ha nincs kéznél, s nem
dorren el az értelem kitlind, mindig talalo fegyvere, ha nem parancsol az akarat! A masét mily hamar
megszereti az ember, a kirakatok gyonyoriiségeit hogy faljak a szemek; a szinpadok, a mozivasznak,
az utcak, a képek, a konyvek, mennyi targyat, személyt dobnak az érzéki vagyo-képesség elé, hogy
fellobbantsak benne a szenvedély tiizet. Ha nincs tisztan 1ato értelem, nincs tiltakozo, energikusan pa-
rancsol6 akarat, micsoda szornyt katasztrofak allnak be?

A vagy szenvedélye!

Amit megszerettiink, az utan kivankozunk. Nézd a macskat! Verebet pillantott meg s maris meg-
szerette. Aztan kuszik, tart feléje; — a vdgy az a szenvedély, ami hajtja. Erds, hatalmas szenvedély; oly
nehéz neki ellenallni. Sajnos, «az embert vagyai vezérlik». Pet6fi szerint is, ki azokért ott hagyta any-
jat s a kislakot a Nagy-Duna mentén. A harom hires, zsarnoki vagyért: az élvezetvagyért, a hirvagyért
¢s a hirvagyért az emberek millidi hagytak ott otthonukat, pazaroltdk el vagyonukat, vagy testi erejii-
ket, tették tonkre idegeiket, vesztegették el draga idejiiket és foként — 0 jaj! — legdragabb lelkiiket, 6rok
udviiket!

Az orom szenvedeélyei

Az érzéki 6romé, nem a szellemi, lelki 6romé! Aki eléri vagyat, az oriil neki. Ez betet6zdje a két
elébbi szenvedélynek. A macska megkaparintotta a verebet; mily élvezettel ropogtatja! Az alkoholista
hozzéjutott a borhoz; micsoda torz vigyor az arcan! A dohanyos egy hitvany cigarettahoz; micsoda
moho szippantasok! Az inyenc egy uri vacsorahoz; mily elegans allatiassag! A parazna... —jaj, err6l ne
is emlittessék szo6 koztetek, figyelmezteti Szent Pal a korintusi szenteket.

Szoval, ez a menete a szenvedélyeknek: szeretet — vagy — 6rom. Az, amit megszeret az érzékiség,
az utan vdgyodik, ha elérte — 6riil neki.

A gyiilélet szenvedélye!

Ellenkezo6leg, amit ez az érzékiség «rossz»-nak lat a maga szamara, ami neki nem tetszik — azt
gylloli. Nemde? Az érzékies emberek oly hamar s oly soka tudnak gyiilélni! Mit mond Madach a mai
korrol? «Kutyak harca egy konc felett.» Haboruk voltak, folynak, lesznek — anyagiakért. Gazdasagi
természetiiek azok, mondjak, s mi beleremegiink a gondolatba: mi lesz ennek a hatartalan gyiiloletnek
a veége?!

Az irtozas szenvedélye! (Utalat, undor!)

Az érzékiségnek kellemetlen pl. a test sanyargatasa. Csak emlitik eldtte, s mar gyiilolet lobog ki a
szemébOl — ha ra akarjak kényszeriteni — menekiil el6le, irtézik, undorodik téle. A ficsur a katona-
zubbonytol, a kéjenc a kemény agytol, a kutya az ostortol, a mama kedvence a hideg vizt6l, a puha,
modern ember az dnmegtagadastol és a szegénységtol — egyszeriiségtol.

A szomorusag szenvedélye.

Hiaba a gyiildlet, hidba a futas, menekiilés a «rosszy», a «kellemetlen» el6l — eléri az a menekiilét,
ilyenkor aztan beall a szomortsag. A kutyan csattog az ostor, a szalonhdst alaposan megszégyenitet-
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tek, a piperkdcot piszkos 1ével ontdtték nyakon, a tolvajt, a tilosban jarot utolérték, elverték rajta a
port. Aztan — nincs jo6 id6, valami nem sikeriil rossz a kozérzetlink, minden kedviink ellenére van, va-
gyaink nem nyertek kielégiilést; mily szomoru ez az élet, a vilag! — kialtunk fol, és cstiggediink, csiig-
gediink...

Nincs kdrosabb szenvedély, mint a szomorusag, csiiggedés. — Semmire se megylink! Lelkileg meg
¢ppen nem!...

Ime: gyiilélet — irtézas — szomortisig. Ez a sorrend. Amit nem szeretiink, attol menekiiliink, ha
nem tudunk, elfog a szomorusag.

Ez a hat szenvedély alkotja az egyszerii vagyo-képesség csoportjat. — A kovetkez6 6t szenvedély a
kiizdo vagyo (torekvo) képesség gylijtoneve ala tartozik. A szenvedélyeknek itt harcba kell szallniuk,
hogy vagyaikat kielégithessék, vagy hogy megmenekiilhessenek a «rossztol».

A remény szenvedélye!

Valami «jo» elérhetonek latszik, de nehéz. Harcba érte, s langol a remény! Ugyanakkor vele
egyiitt, minél nagyobb a nehézség, folviharzik a harag szenvedélye is. Ha lehetetlennek latszik a cél
elérése — beall a kétsegbeesés szenvedélye, hogy a harag itt is bosszut forraljon. — Aztan kiizdeni kell a
«rosszal». — mindent kockara tesz tehat a vakmerdség (batorsag) szenvedélye; a harag szinte féktelen
lesz. Ha a.«rossz» alig lesz kikeriilheto — f6llép a félelem szenvedélye; a harag dul-ful, s sz6vi bosszu-
terveit a megtorlasra.

Hova viszik e vad szenvedély-paripak életiink kocsijat, hova annak kocsisat, ha nincs fék, nincs
gyeplo?! — Kiirtsuk 6ket? — Isten teremtette ezeket a képességeket, magukban véve tehat nem rosszak.
A testnek-léleknek eleven erdi azok, amelyeket j 6ra-rosszra egyarant fel lehet hasznalni.

Béanni kell veliik tudni, s hallatlan lendiiletet adhatnak az egész lelkiéletnek. Szolgaljak azt, ami a
léleknek jo, s kiizdj €k le, ami a léleknek rossz! — Akinek élet-kocsijat a megtisztult, fegyelmezett
szenvedélyek paripai ropitik elore, az sokkal elébb ér célt, mint aki ezek nélkiil botorkal a sziik uton.

A gyepl6t azonban kemény kézre kell fogni. A hires Wesselényi még a szakadék szélén is megalli-
totta versenylovait. De minalunk nem sportrdl van sz6, hanem élet-halalkiizdelemrol.

Ha nem gydziink mi — gydznek a szenvedélyek, s a quadriga gazdastol pozdorjava torik.

«Ezt jelképezi a Birak Konyvében az er6s Samsonnak esete, aki annak eldtte nagy ember volt, €l-
vezte szabadsagat ¢és biraskodott Izraelben. Midon pedig ellenségeinek kezei koz¢é keriilt, megfosztot-
tak 6t erejétdl; kiszartak szemeit; szarazmalomhoz ko6tozték s azt hajtattak vele; sot még ott is gyotor-
ték és kinoztak, igy van a lélek is, midon ezek az ellenséges vagyak (a mi esetiinkben szenvedélyek)
¢lnek és uralomra jutnak benne. Mert eldszor is elgyongitik és megvakitjak, azutan pedig hozzakotozik
az érzékiség malmahoz, gyotrik és keseritik; a kotelek pedig, amelyekkel oda van bilincselve, maguk
az érzeki vagyak.» (Ker. Szent Janos: Karmelhegy ttja 1,7.)

13. FEJEZET.
A szenvedély atka.

«Elfogyatkozék lelke és halalaig
ellankada.» (Bir. 16,16.)

Ki ne latott volna szenvedélyes embert?! A gyermeknek is bemutatjak oktato-filmen. Rendesen az
iszakossag szenvedélyének hatasat szemléltetik rajta, ime: a bor lattara folgyullad a szeretet szenvedé-
lye az iszdkosban, vagya fékezhetetleniil hajtja az ivasra, s mikor mar kezében a pohar — 4llati 6rom
fogja el egész valojat: lelke rabja lesz a szenvedélynek. De csak ne juthasson hozza! — O, akkor hogyan
eped érte! Dul-ful és mindent elkdvet a kiizdd vagyo-képesség, csakhogy megszerezhesse az italt.

Jol jegyezziik meg: minden szenvedélynek megvan a hatdsa a testre.

Ne amitsuk azonban magunkat, és ne nézziik le oly megvetden a szegény alkoholistat! Emlékez-
zlink csak! Nem is oly régen, valaki szemiinkbe mondta az igazat. Mekkorat villamlott a szemiink!
Maskor meg rank fogtak valamit. Hogy elsotétedett az arcunk! Dicsértek mast, a versenytarsunkat, s
nem benniinket. Mintha a féltékenység és irigység mérgét injekcioztak volna a boriink ald! Aztan meg
mily mélyen bele tudunk meriilni kedvenc foglalkozasainkba is! Csupa 6rom és ragyogas az arcunk,
ha azt tehetjiik, amit szeretlink. Pl. muzsikalunk — szenvedéllyel, jatszunk sakkot vagy métat, futballt —
szenvedéllyel, beszéliink — nem szent szenvedéllyel, hanem piaci fegyelmezetlenséggel, és olvasunk,
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olvasunk szenteket, szép, jambor torténeteket, lelki konyveket is halomszamra, mohon, fékezetleniil,
megemésztetleniil. Es becsapjuk magunkat, hogy lelki-emberek vagyunk, hiszen csak lelkiekkel fog-
lalkozunk. Pedig nem tettiink mast, mint foltamadt szenvedélylinket — a jora, a tilos vagy megengedett
jora — mindegy — elégitettiik ki fékezés, nmegtagadas, az értelem, az akarat gyepldje-ostora nélkdil.
Csupa zavar a kiilsonk, kiilonckddés, bogaraskodas, talan hencegés is egész magatartasunk. Kiallhatat-
lanok vagyunk, «extrak», kiiloncok, — minden, csak nem az igazi lelkiélet emberei. Azt mondjak: sze-
gény — ideges! Magam is azzal mentegetédzom: ideges vagyok!

A valdsag azonban az, hogy a lélek nem ura a testnek, nem tartja kezében a gyepldt, mert a szen-
vedélyparipak arra viszik, amerre akarjak.

Nekiink azonban a lélek a fontos. Ha nagy a hatasa a szenvedélynek a testre — a 1élekre egyenesen
végzetes.

Soha se felejtsiik el ezt a szornyl példat!

Lionardo da Vinci az Utolsé Vacsora-képén hianyzo Krisztus-alakhoz keresi a modellt. Egy firen-
zei templom korusan meg is talalja egy széphangt-arcu, szelid szem, artatlan fiatalemberben. Meg-
kérdezi a nevét: Pietro Bandinelli! Rola festette meg Jézusunk arcat. Hianyzott azonban még — Judas.
Ehhez keresett modellt tiz esztendon keresztiil a milandi lebujokban s végre egy éjszakai kutatas utan
hajnalban megtalalta az utcan egy diilongd, ziillétt emberben. Igazi Juidas-arc volt. Ennek is megkér-
dezte a nevét Pietro Bandinelli! — hangzott a véalasz.

Krisztus-arcbol Judas-arc! Krisztusi 1élekbdl Judas-1élek!

Mindegy, hogy melyik szenved¢ly tette azza: a pardznasag-e vagy az ital, vagy mind a kettd, hi-
szen ez a kettd rendesen egylitt jar — a 1ényeg az, hogy a szenvedély, akar harag az, akar olvasasi diih,
akar irigység, féltékenység, akar kivancsisadg, vagy a mindent latni, hallani akaras szenvedélye, akar a
szem, a fiil, a nyelv, a tapintas garazdalkodasa, — a szenvedély mindig szenvedélyparipa marad, amely
be van fogva a l¢élek kocsijaba, a quadriga elé, s ha nincs gyeplo, s a gyeplét nem fogja erds kéz — atka
lesz gazdajanak.

Keresztes Szent Janos 4 Kdrmelhegy utja c. konyvének VI-XII. fejezeteit kellene itt szorol-szora
leirnom, hogy szakavatott, szent kézbol vegyem a megfellebbezhetetlen ¢s elrémitd bizonyitékokat a
szenvedélyeknek, vagy ahogy 0 nevezi: vagyaknak pusztitoé hatasat a lélekre. Mit tanit roluk? Foglal-
juk Ossze!

1. A meg nem fékezett szenvedély vakka teszi a lelket.

Nem lathat tisztan. A szenvedély felhd; az értelem napja nem tud atvilagitani rajta. David a ragyo-
g0 napstitésben nem latta a blin utalatossagat, A tisztatalan szenvedély piszkos fellege eltakarta az ér-
telem fényét. Judasban a kapzsisag-fosvénység szenvedélye elfodte a legragyogobb Napot, amely ott
stitott, vilagitott raja, egészen mellette: Jézust. Miért oly lassi vagy semmi a haladasunk a leggyonyd-
riibb erényben: a testvéri szeretetben? Mert a rokonszenv-ellenszenv iranyitja itéletiinket. A szenvedé-
lyes ember mindig hamisan itél.

2. Farasztjak, gyotrik a lelket a szenvedélyek. «Olyanok, mint a tiirelmetlen kisgyermekek, akiket
nem lehet kielégiteni, majd ezt, majd azt kérik az anyjuktol, de soha sincsenek megelégedve.» (Ker.
Szent Janos).

Ez a jelszavuk: nem elég! még tobbet!

Az érzékiség ezért rettenetes s a tobbi szenvedély is, kivétel nélkiil. Emészti magat; nem megelé-
gedett. Mar pedig az elégedetlen ember boldogtalan. A bosszankodas, a tiirelmetlenség, az idegeske-
dés, a féltékenység, az irigység mind farasztja, kinozza, gyotri a lelket.

A masok hibajan valo ragodas is szenvedély, amely kifarasztja a lelket; s mi mas a nyugtalankodas
is, mint valami rejtett szenvedély haborgasa?!...

3. Gyongévé teszik az akaratot. Szétforgacsoljak annak minden erejét. Az erd éppen az akaratban
van. «Es tudod az erd micsoda? Akarat, amely elébb vagy utébb, de diadalt arat!» — mondja igazan
Arany Janos. Ha nincs akarat, nincs erd. Nincs, ami rancba szedje a rakoncatlan szenvedélyeket.

Lehet-e tehat lelkiéletrdl sz6 ott, ahol gyonge az akarat?!...

4. Megfertozik a lelket.

A 1¢lek lesiillyed annak a szinvonalara, akit, vagy amit szeret. Tehat egy személy, a test, a pénz, az
anyag stb. szinvonalara. De beszéljen egészen vilagosan Keresztes Szent Janos: «Merem allitani, hogy
egyetlen egy rendetlen vagy, még ha nem is halalos biin, elégséges arra, hogy a lelket annyira elhoma-
lyositsa, annyira rutta és tisztatalanna tegye, hogy képtelen egyesiilni Istennel, amig beldle ki nem tisz-
tul. Mit mondjak akkor azokrol, akik valamennyi természetiikben laké szenvedély rutsagat hordjak
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magukon, akik 4tadjak magukat minden kivansagnak? Micsoda végtelen tavolsag valasztja el az ilyen
embert az isteni tisztasagtol! Semmi szo6, semmi fejtegetés nem tudja megérteni azoknak a rutsagoknak
sokféleségét, amelyeket a kiilonféle kivansagok eldidéznek egy lélekben... minden egyes kivansag
(szenvedély) lerakja a Iélekben a maga szemetjéty. (Karmelh. 1. k. IX. f.)

Ime, ezért kell harcolnunk elleniik.

Ha nem gyéziink — legydzetiink.

Van benniik valami bosszantd «jellemtelenség». Halatlanok! Aki becézi, dédelgeti dket, annak
nyakara hagnak, azt megdlik.

Hamba, igaba valok, rad mell¢! Huzzanak, ropitsenek, vagtassanak — Isten felé!

14. FEJEZET.
A triumphator. (I.)

«A versenyz0 akkor nyer koszortt,
ha szabalyszertien versenyzik.
(2Tim. 2,5.)

Megragado latvany lehetett!

Tengernyi nép Roma f6terén. Diadalmenetet tart a gydztes hadvezér. A quadriga, amelyen fonsé-
gesen biiszke nyugalommal all, immar nem verseny-, hanem diadalkocsi.

Négy gyonyorl paripa huzza: csupa €let, csupa tliz, csupa erd mindegyik, és mégis mily tokéletes
fegyelemmel és utdnozhatatlan, szabalyos tempoban emelgetik karcsu, pompas labaikat. Elég egyetlen
mozdulata akar a kisujjnak, amelyet a gyepld kozvetit a kocsi urdnak parancsaképp, — azonnal enge-
delmeskednek.

Az Or — a triumphator.

Roma nem mindennap gyonyorkodhetett ily latvanyban. De ha lathatott ilyent, ujjongasa hatart
nem ismert és a gyoOztest az istenek kozelébe emelte szivében-lelkében.

Aki szenvedélyeit legyOzte, s azokat a tokéletes engedelmesség gyeplojére fogta, az — triumphator,
nem egyetlen alkalomra, hanem egy egész emberi és 6rokkévalo életre. Diadalatjat nem egy foldi va-
ros tapsolja meg, hanem a mennyei Jeruzsalem kiséri végig palmalengetéssel.

Ki ne vagyna erre a triumphusra, eget-foldet bamulatba ejté diadalra?! Ki ne szeretne tr lenni
szenvedélyein, onmagan, énjén?! Folszabadulni a szenvedélyek rabsaga alol, a lekotozott 1élek-
szarnyakat kibontogatni és nekiengedni a kék magassagoknak, hogy hamarosan Istennel dlelkezzék, s
véglegesen gydzni, egészen Uj ¢életre sziiletni, — kinek ne volna ez epesztd alma?!...

Lehetetlen?! — Nem! — Mi kell hozz4?

Mindenekel6tt s folott imadsag.

Jaj annak, aki a sajat erejében bizik! Ellenben, aki bizalmat Istenbe veti, az ima erejével csodakat
tehet.

Soha se felejtsiik el az Evangélium egyik legdramaibb mozgalmassagu jelenetét.

A tanitvanyok kis hajojat szornyli hullamok hanyjak-vetik. Mire lennének képesek a megvadult
elemekkel szemben?! Nekiesnek tehat az alvé Mesternek: «Uram, szabadits meg, elvesziink» Es Jézus
parancsola szeleknek és tengernek és nagy csendesség 16n. (Mt. 8,23-27.)

Soha még ily lenyligdzden, ily é€letteljesen, ekkora dramaisaggal az imadsag erejét-sikerét nem ér-
zékeltették.

Mondd, mily szenvedély rabja vagy? Kicsié, nagyé-e? Nyiltan tdmadoé, vagy bujkaloé? Talan mar
a kétségbeesés kornyékez? Ne félj, kishiti!

Ha mar semmi nem hasznal, az imadsag még mindig, sot egyediil csak az menthet meg!

Zorgesd meg a mennyek kapujat, de addig zorgesd, mig ki nem nyitjak. Ostromold meg Jézus és
Anyad Szivét! Ki nem imadkozik, egyediil van, magara hagyatva. David legydzte Goliatot, mert a
harcba Istennel ment. Az Eg gy6zott, s nem a Fold. Mikor azonban fonnakadt a szeme egy asszonyon,
a szenvedély ugy levagta, ugy a sarba-piszokba sujtotta, hogy a konnyek tengerére és a Miserere-re
volt sziikség: imara, imara! — hogy a féregbdl ujra triumphator lehessen.

Es még ha csak egy Golidtunk, egy nagy szenvedélyiink volna!l... De még a kicsi is mily kénnyen
elejt benniinket!
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Fonnakadunk egy megjegyzésen; egy-egy vigyazatlan tekintet, a szemnek nem-fékezése folkavarja
lelkiinket; a kivancsisag, a fecsegés, a megszolas szenvedélye, a kiilonbozé kedvtelések — evésben,
szorakozasban, olvasasban, munkaban, a kevély mozdulatok, ratartisag, itélkezések szoban-
gondolatban, el6-elobujo féltékenykedés — dsszevissza rancigaljak a lelket. Csoda még, hogy a kocsin
van!

Mutass nekem férfiakat, mutass noket, akik legyozték teljesen szenvedélyeiket! Ujjaidon szamlal-
hatod meg oket!... Csupa rabszolga mindenfelé, ¢s bilincs, és 0sszetort quadriga. Mint Jeremias, siran-
kozhatsz Jeruzsalem romjain!...

Nos, ki az, aki parittyat ragad, és homlokon talalja Goliatot? Aki imadkozik.

Az imadsagban Isten van s az 6 ereje.

Miért félelmetes a Satannak — Mdria? Mert Maria maga az imadsag. Két gyonyorli keze Ossze-
téve, szemei Fiara emelve, gy0z, — mindig gyoz. S aki Vele tart, az is gydz. Ha kell, szaz Goliaton, az
egész vilagon, poklon, minden vagyon, kivansagon. Marianak minden igaz fia — triumphator!

15. FEJEZET.
A triumphator. (IL.)

«Aki gy6zelmes lesz,

azt oszloppa teszem az
¢én Istenem temploméban.
(Jel. k. 3,12.)

Az gy6z szenvedélyein, aki imadkozik.

Mindamellett meg kell tenniink mindent, felhasznalnunk minden eszkozt, hogy a tartds diadalt
szenvedélyeinken biztositsuk.

Az imadsagon kiviil harom ilyen eszk6z van.

1. Az akarat vétoja, tiltakozasa, energikus visszautasitasa, parancsszava.

Olyasféle, mint Jézus parancsa a szeleknek és a tengernek, azzal a kiilonbséggel azonban, hogy a
szenvedély vihara még nem tort ki. Csak kitéroben van. Ha tombol, akkor mar mit sem érne a tiltako-
Zas.

Principiis obsta! Kezdetben allj ellen! Ne enged;jiik, hogy feltamadjon. Végiink van, ha gyongék-
nek, gyavaknak, habozoknak, tehetetleneknek bizonyulunk.

Gondoljunk az allatszeliditére. Mily hatarozott fellépésre, micsoda parancsol6 tekintetre van sziik-
sége, hogy a fenevadat lenyligozze. A szenvedéllyel nem lehet alkudozni, vele disputaba elegyedni,
neki konyordgni, hanem — parancsolni kell neki, ostorral a kézben, amely rogton lestjt, ha nem enge-
delmeskedik feltétleniil. Ha férfi vagy, légy férfi! — azaz Vince teipsum, Gyozd le magadat, — mert ez
a lelki férfiassag, — s ebben a nének is férfiasnak kell lennie. Aztan: villdmtekintet és korbacs!

Aki szentimentalis, aki érzeleg, az soha sem lesz lelki-ember. Ugy keriild az érzelgdsséget, a hold-
koéros szentimentalizmust, mint a bélpoklost. Belerothad a 1¢lek. Férfi kell a gatra! Ha a gatat attorte az
ar, akkor mar késo.

Kezdetben, kezdetben! — parancsolj keményen, ne pianissimoval, finoman, hanem durvan, kegyet-
lentil, irgalmatlanul, — fortissimoval!

Es az imadsdg peregjen lelked ajakan: Ave Maria!... 6 a Satantipro...

Szeretném latni, hol az a tisztatalan szenvedély, hol az a gég, harag, kivancsisag, bossziérzés,
megszolas, abrandozas, ¢éhség, vagy szomjusag, amely erdt tudna rajtad venni! Meglasd, a lelkiélet
Napodleonja lesz beldled!

Még egy tanacsot!

A bent ébredez6 szenvedélyt soha ne taimogassuk kiilsé mozdulattal, se kimondott széval. A szen-
vedély kiils6 megnyilvanulasat foltetleniil el kell fojtanunk. A haragos, tiirelmetlen, ideges ember ne
szoritsa 0kolbe kezét, hanem vegyen mély 1élegzetet, iiljon le kényelmes helyzetbe. Ha valaki irant
rendetlen szeretetet érziink, ki ne mondjuk, el ne aruljuk, s6t meg se iizenjiik neki.

Aki parancsolni tud, triumphator lesz.

2. Nemtorédomség azzal szemben, ami a szenvedély oka, targya.

Legyen az személy, étel-ital, emlék, bosszantd hiba, friss hir, vérlazito eljaras stb., ami szenve-
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délyre gyujt, azonnal foglaljuk el magunkat mdsvalamivel, meriiljiink bele a munkaba, énekeljiink, du-
doljunk, menekiiljiink — Maridhoz, a tabernakulumhoz, az imadsaghoz.

Egy vallranditas, egy szellemi «flityiilok rad!», «banom is én!», «mi k6z6m hozzad!», vagy a szo-
ba nem dllas (Eva és kigyo!) tobbet ér akarhanyszor, mint az er6lkodé erkdlesi megfontolas.

Tokeéletes szakitas a teljes kozombosség jegyében mindennel, ami elvon Istentél, — legyen a
quadrigan a gyeplot tarto 1élek férfias programja.

3. Age contra! Cselekedd az ellenkezdjét annak, amire a szenvedély kisért.

Ellenszenves valaki neked? — hoditsd meg! Ne keriild, hanem tarts feléje baratsaggal. Imadkozzal
érte és tégy neki szivességeket.

Tulsagos vonzalmat érzesz valaki irant? — Térj ki eldle, fékezd a szemedet, és ne gondolj ra! Ne
légy rabja senkinek, onmagadnak se, csak — Istennek.

A lelki fiiggetlenség, a sziv szabadsaga tobbet ér minden édes tekintetnél, simogatd szonal, tobbet
az — egész vilagnal.

Age contra! Igy leszel Gr a magad hazaban. Triumphator a quadrigan.

A l¢lekben aztan lassankint lecsitulnak a szenvedélyek, s a kiizdelemnek meglesz a nagyszert ju-
talma: bekoltozik oda és allandosul a silentium, a belsé csendhallgatds. — Ott vagyunk életiink kis ha-
jojan Jézussal: et facta est tranquillitas magna, és nagy csendesség 16n. (Mt. 8,26.) Vagy, ha gy tet-
szik, — a quadrigan. A szenvedé¢lyparipak meg-juhaszodva — rendeltetésiikh6z hiven — ropitik uruknak,
a lélek-triumphatornak pompas diadalkocsijat — a boldog 6rokkévalosag felé.

16. FEJEZET.
A miivész.
«Mindenkor imadkozni kell.» (Lk. 18,1.)

A 1élek miivésze a képzelet. Nemzetkdzi nyelven: fantazia.

Ott all a kiils6 vilag és az értelem kozott. A kettét Osszekapcesolja, athidalja. Anyagot szallit az ér-
telemnek.

Jaj annak a 1éleknek, amelynek lelki tehetségei tehetetlenek vele szemben! Annak hazudik, déliba-
bokat mutogat, 1égvarakat emel. Vadzseni, aki hihetetlen konnytiséggel és konnyelmiiséggel beszaguld
pillanatok alatt eget-foldet, és halomra dont minden rendet és jozan, valo-¢letet.

Van neki egy irtdzatos méretii raktara, ahol vad Osszevisszasagban hevernek képek, emlékek a
multbol: emlékezet, gy hivjak. Ez a miiterme.

Ecsetje szédiiletes iramban festi meg a képzettarsulas térvénye nevében a szineket, huzza meg a
vonalakat; egy pillanat alatt események, regények jatszodnak le merész irdi tolla nyoman.

Valosaggal bolondda teszi gazdajat!...

Folftujja a legjelentéktelenebb eseményt. Pl.: valaki nem a legbaratsagosabban nézett rank: biztos,
hogy haragszik! sét gyiilol benniinket! terveket kovacsol elleniink! utunkba all, s minden rosszat el-
képzel rolunk! — pedig csak ballabbal kelt fol szegény és esze agaban sincs veliink foglalkozni!

De a képzelet mindent nagyit, kisebbit vagy ferdit, csak nem a valot adja.

Nagyitja a bajokat, a szenvedéseket: a hideg, a meleg kibirhatatlan! A testi fajdalom, egy kis fejfa-
jas, rossz kozérzet elviselhetetlen! Nos, és a jovo?! Mily sivar, mily kilatastalan! Vagy ellenkezoleg,
mily gyonyori és tele sikerrel, dicsdséggel!

Atveszi — teljesen jogtalanul! — az értelem szerepét, és it¢l, itél, itél pillanatok alatt, kegyetleniil,
vakmerdén, teljes pallosjoggal egy kis hiba lattara, vagy mar annak puszta elképzelésére is, és mily, de
mily gyorsan — ellenszenvbdl. Kritizal papat, papot, eldljarot, erkolesoket, €loket és holtakat, egyet ki-
véve: dnmagat!...

Kicsinyit: a bin nem is olyan nagy! A pokol igen messze van! A palettardl a leghalvanyabb szinek
kertilnek el6, és eljelentéktelenedik az egész boldog, vagy boldogtalan 6rokkévalosag! A koriiljard or-
dog oroszlanorditasa egércincogas, a lelkiismeret felszisszenése talan csak hallucinacio!

Ferdit. Ebben a legnagyobb mester ez a miivész. A pletyka, a megszolas, a ragalom undok orsza-
gat 0 kovacsolta 0ssze. — Mindig szinezi...

De hat mit tegyilink vele?! — jaj dulsz fel, testvérem. — Fékezd meg! Isten hatalmas adomadnya a
képzelet is. De fék nélkiil ez is — halalunk lesz. Ha kordaban tartjuk, miként a szenvedélyek, s6t még
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ezeknél is jobban, — ropit a tokéletesség felé.

Es ha mégis megfékezhetetlen lesz ez a «futd-bolond»?! (Szent Teréz szava!), ha ocsmany képeket
mutogat, ha hazudik, ha kisért, ijesztget?! — maradj nyugodtan!

Biin csak akkor van, ha az akarat beleegyezik. Csak ne 1égy konnyelmii!

Vannak festok, akik csak aktokat festenek, szobraszok, akiknek egyetlen targyuk a csupasz test,
johangu énekesek, akik izléstelen notak tarogatoi; de vannak Fra Angelico-k is, és miivészek, akiknek
vésoje angyalok ahitatat faragja kobe, és emberi ajkak, amelyek az 6rok-iide «Ave Maria!»-t suttogjak
¢édesen sziintelen!

A miivésztol fiigg, mind targyat valaszt. Ezen fordul meg minden.

Két tanacsot adok:

1. Age, quod agis! Amit teszel, azt tedd derekasan! Ez rendre szoktatja a rakoncatlan képzeletet.
Mas szoval: tagadd meg magadat!

Es kovesd Jézust, ne a képzeletedet!

2. Imadsag! Azaz képzeletiink legeljen szent targyakon. Képzelje el Isten jelenlétét, Jézus életét, a
tabernakulum maganyat, Maria anyai o6lét és kezét. Rakd meg, tomd meg veliik képzeletedet, emléke-
zetedet és szord ki mindazt, ami nem vonatkozik Istenre!...

A fegyelmezetlen keépzeletnek gyenge a valosagérzéke. Rogziteni kell tehat a valosaghoz, azaz Is-
tenhez, mert O az, aki van; az Igazsaghoz, azaz Istenhez, mert 6, s egyediil csak O az Igazsag... Gon-
doljunk egy gyonyort gotikus templomra, mondjuk a kdlni domra. Azaz legyen fundamentum, legye-
nek hatalmas pillérkdtegek. Ezekre épitsen a képzelet magasba lendiild karcst iveket, rozsaablakokat,
marvanycsipkéket, sudar tornyokat és rakja a szobrok szézait, hogy minden az Eget dicsérje.

A képzeletmiivész ne vigyen el az Egtdl, ne kalandozzék el egy nem létezé abrandvilagba, hanem
maradjon a Val6 — azaz Isten — alapjan!

Szent Agoston igy mondta: Csak szeress és tehetsz, amit akarsz! En azt mondom: Csak imddkoz-
zal, és képzelhetsz, amit akarsz!

17. FEJEZET.
A tudos.

«Egy a sziikséges.»
(Lk. 10,42.)

A 1élek életében az értelem jatsza a tudds szerepét. Altala éliink szellemi életet.

Az eredeti biin azonban ezt is kikezdte. Ugyancsak raszorul tehat az 6nmegtagadasra. A hasonlat
vilagosan besz¢él. — Mi a tudds hivatasa? Ismeret-gyiijtés, rendszerezés és tovabbépités. A tudos szak-
ember, aki csak a sajat szakteriiletén mozoghat, mas teriileteket is csak a maga szakszemiivegén ke-
resztiil vizsgalhat. Ha masként cselekszik, tudomanya cs6dét mond.

Mi a lélek tudosanak, az értelemnek szakteriilete? A katekizmus hatarozottan — categorice — felel:
Isten! Avégre vagyunk a foldon, azért van értelmiink, hogy Istent megismerjiik. Csak Oérte, Gmiatta,
csak az O dics6ségére! Hiszen minden Istenért van 1 Az értelem is, tehat az ember is! Micsoda felséges
feladat: Omnia ad majorem Dei gloriam! Mindent Isten nagyobb dicsoségére!

Mit akar a tudos értelem, mi a targya? — Az igazsag! De mi az igazsag?!... Ezt kérdezte Pilatus is,
és nem vette észre, hogy elétte all Az, aki az Ut, az Igazsag és az Elet.

Az emberi értelem beteg. Meg kell tehat gyogyitani. Orvossaga az dnmegtagadas. — Haromféle be-
tegsége van:

1. Tudatlansag. Tudobs, aki tudatlan, értelem, amely nem ért, — valoésaggal folhaboritd! Hasznalja a
«tudos» nevet és nem torddik a szakjaval. Az értelem nem foglalkozik egyetlen targyaval: az Igazsag-
gal. Tud, és talan ismer tiicskot-bogarat, 6sszehord rengeteg ismeretanyagot, csak igazi targyat felejti,
mell6zi vagy megtagadja. — Hanyszor kell tehat megtagadnia 6nmagat, hogy maradhasson a targynal:
az Istennél, az Igazsagnal!

Mily déreség ezer és egy dolgot tudni, €s semmit, vagy csak igen keveset, és azt is tévesen, arrodl,
aki: Van, aki Volt, és aki Eljovendo, aki az Alfa és az Omega, az Els6 és az Utolso!...

Vagy talan nem is az a baj! A tuddés nem kutat, — lusta, az 6rdog parnajan henyél: otium est
pulvinar diaboli! — Hol az orvossag? — A kemény énmegtagadasban!
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Vannak botorkalok, vannak kozepesek a lelki¢letben, de vannak — szentek is. Ezek azok, akik a
Zsoltarossal tartanak: Quaerite Dominum, quaerite faciem Eius semper! Keressétek az Urat, keressétek
mindig az ¢ orcajat! (I. Par. 16,11.)

2. Kivancsisag.

Asszonyos tulajdonsag; rabjava teszi a tudost olyan dolgoknak, amelyek nem tartoznak ra, nem
sziikségesek, nem is hasznosak, legfeljebb — kellemesek. Rengeteg jsag, folyoirat, hirek, események,
pletyka és folosleges ismeretek teszik ziirzavarossa ezt a szegény lelket, egyszerlien azért, mert értel-
me nem all tudés hivatasanak magaslatan. Es még vannak, akik legyintenek a keziikkel, mikor a ko-
moly szot halljak: onmegtagadas!

Vess egy ¢les pillantast magadba, s valld be, hanyszor kellene csak egyetlen egy napon megtagad-
nod szétszorodo értelmedet?!...

3. Kevélység.

Ez a legundokabb betegsége a tudosnak. Nem az Igazsagot keresi, hanem 6nmagat, a maga dicso-
ségét. Az igazsag — alazatossdg. A 1élek mindaddig nem taldlja meg Istent, sem boldogsagat, mig meg
nem tagadja szelleme gdgjét, mig kerékbe nem tori értelmét, meggydzodéseét is — Isten kedvéért!

Mily j6 engedelmesnek lenni, mily okos dolog megalazkodni, és keresni a megvettetést, mily gyo-
nyoriiséges — Jézushoz hasonlitani, aki engedelmes volt mindhalalig, még pedig a gyalazatnak, a meg-
vettetésnek, a keresztnek halalaig!!

Mily nagy, mily bolcs dolog igazi, vérbeli tudosnak lenni, a valddi tudomanyt megszerezni, az ér-
telemnek legnemesebb, leghasznosabb, egyediil sziikséges targyat: a mi megfeszitett Edes Jézusunk
szeretetét, s «szemétnek» tekinteni Szent Pallal és az 6sszes szentekkel mindent, ami nem 6!...

Ez, ez a tokéletesség utja!!

Add, 6 Uram, hogy a mi értelmiink mennyei tudos legyen, s egyetlen témat ismerjen: Deus meus et
omnia! En Istenem és mindenem! Amen.

18. FEJEZET,
A sorsdonté. (I.)

«A vakmer0 sajat akaratat koveti.»
(Eccli. 8, 18.)

Van valami félelmetes az akaratban!

Egy pillanat alatt eldonti sorsomat — el6szor csak percek, talan egy ora tartamdra,

Az a hatvan perc lehetett volna az 6rom, az ujjongas napfényes ideje, csak egy szavamba, egy
kézmozdulatomba, egyetlen lendiiletbe keriilt volna, de — az, ami donthetett volna, visszahtizodott,
gyava volt, vagy tétovazott. Ellenben: jott, elénk maszott, vagy hirtelen szembepattant a blin, nem a
halalos, csak a bocsanatos, és 0, az akarat, hatarozott! Elfogadta, nekiadta magat és mi utolag jajgat-
tunk: rossz 6rank volt!

Téle fiiggott: igazat mondjunk, vagy hazudjunk?! Es & valasztott. Hirtelen, meggondolatlanul. A
kovetkezmény: egy oOran at ragodott lelkiismeretiinkén a milligrammnyi hazugsdg. — Aztan a temp-
lomban, az utcan, az autdbuszon, a vasuton, szemiink fiiggonyét nem huztuk le, mert 6 engedékeny
volt, sOt pajzan jatékba fogott: egy teljes orara elromlott a hangulatunk, mert az életszentségnek — vé-
ge, kezdhetjiik Ujra — az akarat cs6dot mondott!

Majd ujra dontétt: egy teljes napra! Véalaszthattuk volna a szent, a magabaszallo, 1élekfiirdetd va-
sarnapot, melynek kozpontja a hofehér Ostya, kerete az Evangélium, és satora a gyonyori kék égbol-
tozat, jollaktato tartalma a tisztasag, a josag, az Orokkévalosag, az — Isten. De 6 kimondta: szérakozas
kell, sok apro, ostoba 6rom, hirek, koszalasok foldon, fold alatt, levegében, konyvekben, szemekben,
testeken, csak nem az — Egben.

Dontott, dontott az akarat, s az a nap kiesett az életiinkb6l; nem ért semmit. Kezdhetjiik gjra! Ha
ugyan van kedviink hozza, azaz akaratunk!...

Aztan dont egy esztendore.

Nekilodul a tudomanynak, szentnek és profannak; konyveknek, modern technikanak; szerelmese
lesz a radionak, Oriiltje a vilageseményeknek, és boldogtalan, ha nem hallhat Gjdonsagot, politikait,
vagy személyit, kritikat, megszolast és ragalmat.
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Csak Szilveszter-¢jszakajan, vagy az évi lelkigyakorlat kdzepén, jol mélyen bent, vessziik észre,
hova sodort benniinket nem a mi akaratunk, nem is Isten akarata, hanem egy egészen mas akarat.

Ez sodort, de a mienk dontott egy évvel ezelott!...

0, jaj, dont egy egész emberi életre a mi szerencsétlen akaratunk!...

Robespiérre, a vilaghires francia forradalmar, ifjukoraban szerzetesi hivatast nyert; jelentkezett,
folvették, de — blicstizni ment, sziiloktol, rokonoktol. Addig beszéltek, érveltek neki, mig az akarat
dontott: Nem! Fényes vilagi palyat futott meg, el egészen — a guillotineig. Sok polgartarsat kiildte ala-
ja, végiil az 6 feje is belehullott a flirészporos kosarba.

Salamon a vilag legnagyobb bolcse volt, de vénségére akarata nem-et mondott — Istennek, s az
Enekek Enekének Szentlélektdl ihletett szerzdje szazaval allitotta fol egykor tiikor-tiszta palotajaban
agyasainak balvanyszobrait.

Judast maga a Mester Ovta, figyelmeztette, de a szenvedély rabsagaban vergddo akarat leszakitotta
6t a legmelegebb kebelrdl: elarulta Istenét. A Hakeldama latta szornyt végét!...

A gazdag ifjut Jézus meghivta maga mellé, de az szomoruan tavozott. Akarata, két egyhaztanito
szerint, a karhozatba vitte.

Dollinger, a hires, nagy teologus, érzékenységében megharagudott Romara: 0j felekezetet alapi-
tott. Dontott egész életére; még halalos agyan sem békiilt ki az Egyhazzal!

Vagy menjilink vissza a Paradicsomba?! Mikor eld6lt az elsé emberpar sorsa, s veliikk megpecséte-
16dott az ember végzete?! — Az 6 akaratukon milott, nem a jo Istenén!

«Elveszett Paradicsom!» — trombitai]a bele a koltészet az emberiség életébe az akaratnak ezt a
szOrnyll dontését, de az eredmény mar nem koltészet, hanem husba-vérbe, az eleveniinkbe vago, szor-
nyl valosag!

Mibe keriil majd a «Visszaszerzett Paradicsom?!... — Jézus vérébe!

Vagy menjiink foljebb, az Egbe?!

Lucifer harcol Mihallyal. Nem akarok tobbé szolgalni, — vagja oda gégosen Istennek. S megnyilott
szamara a pokol torka drokre!...

Nos, és a vilag?!...

Szazaval, ezrével, — 6 Istenem! — milliészdmra ontja a tragédiat naprol-napra! Nézd a szegény fia-
talembert! Anyja konnyei nem tudjak visszatartani, — mar hatarozott. Es a le4ny?! Még az elébb kong-
reganista volt, és napi aldozd, ma mar idegen templomban eskiiszik, s 6rokre hatat fordit gyontato-
sz€knek ¢és aldoztatd racsnak. Par esztendd még, s mind a kettd rémiiletes dobbenettel vallja be, mikor
magara marad: elhibaztam az életemet!

Es jonnek a korhely apédk, a hiitlen feleségek, a hitiiket vesztett, megsziirkiilt agglegények, és az
¢letnek millioi, a csalodottak, akik keserti dalba fojtjak banatukat: nem tudom, hol, mikor, de valahol
elhibaztam az életemet!...

Elég! Elég! Ki vagy, te szornyl Rém, aki dontesz emberi életek f616tt, valaszthatsz Paradicsom és
Pokol kdzt, adhatsz boldogsagot és boldogtalansagot?! Ki vagy te, aki eldontdd a sorsat szegénynek €s
gazdagnak, ifjinak és 6regnek?! Mi a neved?

De maradjunk csak a kolostorban.

Vannak lanyhak és buzgok. Az elobbiekrol azt tartja a kitlind kozmondas: nehezebb egy lanyha
szerzetest buzgova valtoztatni, mint megtériteni a legnagyobb biindst. Vajon miért? Mi annak az
oka?...

Aztan még a buzgok is panaszkodnak: nem megy az dnmegtagadas, sem a belsd, sem a kiilso; el-
elkedvetlenednek, mert nincs benniik lendiilet; hogy a Szentlélek ott fi ugyan, ahol akar, de naluk
mintha sohasem akarna, hogy kisiil a 1¢leknek egykor virul6 zold rétje, hogy hatalmas repedések mu-
tatkoznak valaha termékeny talajan — az elképesztéen sokaig tartd szarazsagtol. — Vajon mi az oka? —
Régebben még csak megvolt benniik a jambor abrandozas: szent leszek! Az els6 honapok csodas ma-
moraban még igy mondtuk: szent akarok lenni! Ma mar ginyra ferdiil a szank, ha kiejtjiik a szot:
szent!

0, hol a baj? Kicsoda, micsoda az oka?...

Vagy vegylik talan altalanossagban a lelki embereket?!

Annyi lelki konyvet olvasnak, mindennap aldoznak, stirtin gyonnak, kitlinden értenek a lelki tar-
salgashoz, és mégis — csak olyanok, mint voltak. Mintha semmit sem valtoztak volna! Sot! Kiall-
hatatlanabbak, beképzeltebbek, vagy csak keveset és igen-igen lassan haladnak. A béka tavlatabol, s
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nem a madarébol nézik az életet, az e-vilagit és a masvilagit is. A nyelviik csak gy pérdg, mint régen;
a csendhallgatas legfoljebb minden nagyiinnepen ihleti meg dket, és a megszolasban csak annyit javul-
tak, hogy régebben egészen durvak és kozonségesek voltak ebben, ma pedig gyilkosan finomak.

O, hat mi lehet ennek az oka? Ki, mi fejti meg a rejtélyt?

De mi is az akarat? — Majd elmondom. Addig is tegyiik 6ssze mind a két keziinket forro, igen buz-
g6 imadsagra: Uram, vedd el az én akaratomat, s legyen meg a Te szent akaratod! Amen.

19. FEJEZET.
A sorsdonto. (I1.)

«Az akarat altal lesziink szentekké.»
(P. GrafR.)

Akaratom donti el sorsomat.

Félelmetes hatalom, — allapitottuk meg szinte remeg6 szivvel legutoljara. Végigvonultak eléttiink
azok a kisebb-nagyobb katasztrofak, amelyekkel olyannyira tele van az emberiségnek, de meg az
egyénnek is egész élettorténete, s amelyek boldogtalanna teszik mindkettdnek foldi s masvilagi sorsat.

Vajon csak atokra, katasztrofak eldidézésére alkalmas ez a sorsdonté nagyhatalom? Kétségbe kel-
lene esniink, ha pusztan csak az volna a hivatasa akaratunknak, hogy romlasba dontsén benniinket; ha
lehajtott fejjel, vigasztalhatatlan szomortsaggal meg kellene allapitanunk az akarat teljes csodjét, €s
lemondanank minden kiizdelemrol, hiszen nem érdemes kiizdeni!

Ez volna am csak igazan a végzetes katasztrofa!...

Hala Istennek, nem igy all a dolog! Az akarat tud akarni, ha akar akarni.

Az akarat nemcsak félelmetes, de nagyszerii hatalom is.

Biztat, sikereket, végtelen boldogsagot igér, s meg is szerzi azt. Dont a Mennyorszag javara. Le-
hozza az Eget a foldre. A kodot eloszlatja, a sotétségbe bevilagit, a rosszat jovateszi, a régi embert U]
emberr¢ valtoztatja.

Szentté tesz.

Vilagos, hogy mindez Isten kegyelmének segitségével torténhetik csak, mert — sine me nihil
potestis facere — Nélkiile semmire sem vagyunk képesek. (Jn. 15,5.) De Isten sem iidvozit benniinket
nélkiiliink. Tehat akaratunk nélkiil. Viszont a pokolba is akaratunk taszit benniinket.

Valaszuton vagyunk. S mindig azon vagyunk halalunk pillanataig. Minden pillanatban valaszthat-

Nagyszert dolog az, hogy az akarat sziinteleniil valaszthatja — a jot, tarthat Isten felé; hogy gy6z-
het, diadalmaskodhat — vilagon, 6rd6gon, a testen: dnmagan! Ezren meg ezren megtették, a szentek
valamennyien, nemcsak a szentté avatottak, de az elfeledettek is, a sok jambor, igaz 1¢lek, akiket észre
sem vettek, akik manap is elrejtdznek, de akik Isten szemében — a hiiségesek, a jok, Isten gyermekei.

A szentek az akarat hosei.

Mi sziikséges ahhoz, hogy az ember szentté legyen? — kérdezte Szent Tamas nétestvére. Akarat, —
felelte a Szent. Az akardson nem a gyamoltalan, abrandozo, jambor 6hajt kell érteniink, hanem a sors-
donté akaratot. Akaratot, amely cselekszik, végrehajt, amely tevékeny, amely dont a valasziton: egy
iranyban, s mar indit is testet-lelket abban az — egy iranyban.

Az semmi: szeretnék szent lenni! — Akarok szent lenni! — ez mar valami. S ha ebben kitart valaki:
szent lesz!

Nagyszertl dolog az, hogy minden egyes napomat, percemet napsugarassa tehetem. Hogyan? —
Nem vetem el magamtol a kereszteket, a szenvedést, a megprobaltatasokat, — hiszen igyis hiaba vol-
na! — hanem akarom, azaz elfogadom, sot megbecsiilom, kitiintetésnek veszem, magamhoz 6lelem, a
magaméva teszem, az enyém lesz, — egyszoval: igenlem, akarom, mert Isten is akarja.

Ha el tudtuk venni Isten kezébol a jokat, miért ne venndk el a rosszakat is! — mondjuk Jobbal
(2,10.). Pusztan az én akaratomon mulik az a mennyei bolcsesség! S ki ne palyazna az igazi bolcses-
ségre?! — Csak az oktalan nem. — Hiszen a bolcsesség — nyugalom, béke, boldogsag.

Nagyszert dolog az, ha valaki legy6zi 6nmagat. Ez az igazi diadal! Nagyobb a hadvezérekénél, a
diktatorokénal. Nagyobb a tudomany, a sport, a miivészet diadalanal. Miért? Mert szabadda tesz, meg-
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szerzi a lélek igazi fiiggetlenségét, megment a legnagyobb rabszolgasagtol, szenvedélyeink, hajlama-
ink, egyszoval: éniink rabsagabol.

Ez, ez az igazi, folséges diadal: a gy6zelem 6nmagunkon! S ami gy6z benniinket: az az akarat! Is-
ten kegyelmével természetesen, de az emberi akarat szabadakarat; igenelhetem tehat a kegyelmet is, s
el is vethetem: valaszthatok. S ami valaszt: az az akarati — Tehat mindennap szazszor €s szazszor meg-
tagadhatom, legy6zhetem magamat: — akaratomtol fligg!

Krisztus kovetése — az akarat dolga. Aki utinam akar jonni, az tagadja meg dnmagat. (Mt. 16,24.).
Tehat az 6nmegtagadas az akarat teriilete. Krisztusi élet, magasabb rendii, szellemi, lelkiélet — az aka-
rat korébe vag, sot egyediil 6 donti el: allati ember vagy emberi ember, krisztusi ember leszek-e?! A
mammonnak szolgalok-e, vagy Istennek?! Testemnek, vagy a lelkemnek? A mulandonak, vagy az
Orokkévalosagnak? Nemes, vagy nemtelen érzelmeknek? Oromnek, vagy gyiiloletnek, békességnek,
vagy haborusagnak, bossziiallasnak, vagy szeretetnek?! Foldnek, vagy az Egnek?!

Nem nagyszerii dolog, Urra lenni a sajat sorsunkon, — mindenki a sajat sorsanak kovacsa! — megta-
gadni a «véletlen»-t és valasztani a biztosat, az egyediil allandot, a valtozatlant: Istent?!...

Nézd az aldoztato racsokat. Hany ezren varjak ott naponta az egész vilagon Azt, Aki van! Esznek,
¢s soha meg nem ¢heznek, isznak, és soha meg nem szomjaznak — mindaddig, amig akaratuk oda pa-
rancsolja Sket. Ezek a joakarat emberei. Sorsukat dontétte el — az Eg, az Isten, a boldog Orokkévalo-
sag felé.

Saul akarata megtagadja régi életét, Jézus édes igajaba hajtja fejét, s — Szent Pal lesz beldle. Maria
Magdolna akarata nagyot zokken, ratalal az igazi ttra, egész lelkiilete, énje fittyet hany minden emberi
tekintetre, farizeusokra, mende-mondékra: Jézust akarja, de Ot igazan, s egyediil csak Ot akarja; a
szemlélodo szentek mintaképe lesz.

Agoston raeszmél szornyii biineire; akarata megmozdul, aztdn parancsol: kihajitja szivébél a te-
remtményeket, not, konyveket, érzéki és kevély vagyakat, — és eldolt a sorsa. A foldi lapok-mocsarak
lidércfényébdl csillag lett, ragyogo és le nem hulld, az Anyaszentegyhaznak mérhetetlen égboltozatan!
— Latta almaban a sziizek seregét leszallani szeme-lelke elé. Oly szépek, tiindokléek, oly édesen és
kimondhatatlanul tisztak voltak! Majd kiszakadt a lelke, neki, a tisztatalannak, a tokéletes, igézetes,
szent, mennyei tisztasag utan. Nézte, nézte Oket. Ezek képesek voltak ily életre, ezek birtak és te nem,
Agoston?!... Az akarat — akarat lett, méltd a nevére; a férfiu a férfin nevére...

Es Kis Szent Teréz!... Gyenge né volt a legférfiasabb lelkiilettel. Mi tette azza? — Az akarat. Hany-
szor, de hanyszor kovetett el hibakat, mint kisleanyka. «Anyukém, tobbet nem teszem», — igérte édes-
anyjanak, s tobbé azt a hibat nem tette. Akart lemondani tokéletesen, aldozat lenni 100%-osan. Akart,
tehat tudott is. Zuhoghatott az es6, ellentmondhatott a pilispok, kilatastalan lehetett a papa kihallgatas,
jOhettek az akadalyok sommasan, — akarta a Kérmelt: el is nyerte.

Nagyszerii hatalom az akarat. Mindent legy6z, mindent megnyer, mindent meghddit, — Istent is!

Sorsdontd! Dont jobbra, vagy balra. — «Aki utanam akar jonni...» — Jézusom, add, hogy akarjunk —
egyediil Utanad menni! Amen.

20. FEJEZET.
A hadvezér.

«Az akarat altal lesziink szentekké.»
(P. Graf R.)

Félelmetes, de egyszersmind folséges szerepe van az akaratnak: sorsdonts! 1116, hogy teljesen tisz-
taban legylink vele.

Mi az akarat?

Lelki tehetség. Egyszerti, alacsony, vagy kozepes tehetség? — Nem! Ellenkezdleg. Magasrangu,
elokelo.

A Léleknek — egészen emberi elgondolas szerint — van alsobb és felsébb része, tehat érzéki és szel-
lemi része. A felsobb résznek két tehetsége van: az értelem és az akarat. Tiszta szellemi tehetségek.
Altaluk vagyunk az angyaloknak rokonai, altaluk lehetiink az isteni természet részesei. Ez a felsdbb
rész az igazi belsé varkastély. Roppant tiindoklo lakas, fényes, szemkapraztato kristalygdmb, amely-
ben maga a Boldog Szentharomsag verte f61 mennyei satrat, ha a Iélek a kegyelem allapotdban van. De
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sOtét és jajjal teli, romhalmaz, és hideg, siivit0 szél- és viharjarta teriilet, ha a halalos biin a lerombolo-
ja, ha a Satan keritette hatalmaba.

Ketten toltik ki tehat ennek a tisztan szellemi résznek a tartalmat: az értelem és az akarat. — Egyen-
ranguak?

Hivjuk segitségiil a miivészt: a képzeletet.

Gondoljuk el az értelmet, mint valamit, ami csupa szem, tehat csupa vilagossag: ebben flirdik, ez
az eleme; nagy intelligenciaja van, bolcsessége, belatasa, 6 az, aki ért, aki tud, — a tudds. Természetes
adomanya ez. De mert az eredendd biin kovetkeztében ez is megromlott, elképzelhetjiik, mily hamar
tévedhet, mily konnyen kdvetkeztet tévesen, hova juthat, micsoda alloméasokon all meg, mily réveken
kot ki, ha 6nnonmagara hagyatkozik. Ha azonban az isteni Fény vezeti, ha a Lélek, Istennek szent Lel-
ke vilagositja meg, mily csodélatos lesz akkor a munkaja, mily tokéletes a bolcsessége! Minden ra-
gyog ¢s tiszta ¢s vilagos; a homaly, a sotétség eltiinik; az utak mennyei fényben vezetnek Isten felé: a
1¢élek igazsagban jar, azaz alazatossagban, mert Isten a vezetdje.

Az akarat?

Nincs szeme. Az értelem a vilagossaga. Nélkiile vak. O mutatja neki a targyakat, dolgokat, fizikai-
akat, szellemieket egyarant. De az akarat valaszt, valaszthat, — az akarat szabad... Dont. SOt parancsol.
Valami borzaszt6 hatalom van a birtokdban. Robusztus, irtézatos nagysagban emelkedik az értelem f6-
1¢, amely pedig elsObbrendii, elokeldbb, arisztokratikusabb, s az akarat szamara egyenesen — létérdek.
Mégis, mégis az akarat sorsdont6 szerepében (— de csak ebben! bar ez is elég, sot nagyon sok, mert a
1élek sorsat donti el! —) folillmulja az értelmet, sét parancsolhat is neki, iranyithatja is: megfojthatja, de
fol is emelheti. Gigantikus feladatokat oldhat meg. A kegyelem segitségével lehet — én Uram, én Iste-
nem! — mindenhato! Ha odaadja magat egészen Istennek, ha sohasem akar mast, mint Isten akaratat,
ha azzal tokéletesen megegyezik, ha igy Vele egyesiil: akkor mindent elér, mindent megnyer, mindent
meghodit, ura lesz Egnek-Foldnek, s igy — ebben az értelemben! — az akarat — mindenhato.

Eljiink hasonlattal!

A Iélek kocsi. Rudjanal a szenvedélyparipak. A bakon ketten iilnek egymas mellett elvalaszthatat-
lanul: az értelem és az akarat. Az értelem tajékoztat, mutogat, tanacsot ad, megvilagosit, eldterjeszt: ez
a helyes 1t, ezen jarj! — mondja az akaratnak. Az akarat nélkiile nem latna semmit, tokéletesen vak
lenne. Ha elfogadja az értelem tanacsat, érveit, ha azon az iton megy, amelyet az megvilagit, — jézanul
jar el. Csakhogy a latin kozmondas szerint: Video meliora proboque deteriora sequor. Latom a jobbat,
helyeslem is azt, s mégis a rosszabbat kdvetem.

Ebben van az akaratnak a végzetes szerepe...

Hiaba mutatja az értelem a nyilegyenes miiutat; az akarat, ha gy tetszik neki, — teszem azt, rovidi-
teni akar, vagy szeszélyes kedvében van, nincs éppen hajlama a fontolgatasra, — bevag a mellékutra,
ramegy a még gyongén befagyott tora, vagy legalabb is nem torddik a Balaton rianasaival stb. — Tehe-
ti, amit akar, hiszen masként nem volna szabad akarat; valaszthat a két tabor: Krisztus és a Satan tabo-
ra kozt. Hidba int, figyelmeztet, érvel a tapasztalds bolcsessége: maradj a szent hagyomanyok kipro-
balt, jart 6svényein! — az akarat csak az Gjdonsagot latja, a valtozatossag gyonyorkddteti; tehat meré-
szen, meggondolatlanul karjaiba veti magat az 0j jelszavaknak, és — deteriora sequitur — koveti a hely-
telent, a rosszat.

Mi tehat az akarat?

Valahol kitin6 hasonlatot olvastam. Az akarat olyan, mint a hadvezér.

Képzeljiink el egy fegyelmezett, hatalmas hadsereget. Egyetlen ember parancsol neki. Ez az ember
— férfi a talpan. Akaratat tokéletesen tudja érvényesitem az egész vonalon. Gondoljuk csak el, micsoda
tagozatai, részei, Osszetételei vannak egy ilyen hadseregnek! De azt is, mennyire fiigg egyik a masik-
tol, és valamennyi — az egyetlen fejtol, az egyetlen akarattol: a hadvezért6l! Ez ott tartézkodik a foha-
diszallas kozpontjaban, és utasitasokat ad: altalanosakat és részleteseket. Amit ¢ kigondolt és kimon-
dott, amit parancsolt, azt azonnal végrehajtjadk az egész hadseregben, még pedig minden vonalon és
egészen Ugy, ahogy 0 akarta. Jaj annak, aki eltér a vezér akaratatol! Aki okoskodni akar, aki ellenall,
vagy lazong! Az megismeri majd a tdbornok 6klét, biintetd ostorat.

Gondoljuk el azt is, micsoda erd, mily félelmetes hatalom egy ily hadsereg! De csak egy ilyen had-
sereg, amelyet éppen csak egy ilyen kitin hadvezér tud oly tokéletes egységben Osszetartani. — Most
tamad, majd kitér az dsszecsapas eldl, aztan seregének egy részét megpihenteti, masikat harcba kiildi;
majd erre, majd arra irdnyitja az egészet, vagy kiilon-kiilén az egyes részeket: a legutols6 kozlegény is
azt teszi, amit a tabornok elgondolt.
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Tegylik hozza azt is, ez a hadvezér hajszalnyi pontossaggal alkalmazkodik az orszag kiralyanak
akaratdhoz, hazéja érdekeihez: tokéletes hiiségben szolgalja azt, akinek hiiséget eskiidott, — hazajat-
kiralyat.

Boldog orszag az, amelynek ilyen hadvezére van! Leverhetetlen, legydzhetetlen, — diadalmas or-
szag!

Nos, az akarat az emberi 1¢élek orszagdban ugyanazt a szerepet jatszhatja. Micsoda pompas hadse-
rege van! Az ¢érzékek, kiilsék és belsok, az Osszes szenvedélyek, a lelki tehetségek, test és lélek —
alattvaldja. Parancsolhat nekik, iranyithatja 6ket, kormanyozhat tetszése szerint, csak tegye azt tokéle-
tes egységben azzal, aki ennek a kiilon 1élek-orszagnak kiralya, Ura: az Istennel.

A kisujjat éppugy mozdithatja az Ur akaratéval 6sszhangban, belemartvan a vizbe, hogy a szomji-
sagtol elepedonek nyelvét €rintse vele irgalmasan, mint az elokeld értelmet, amelyet elterel a semmi-
rekell6, pusztan csak a kivancsisagot kielégit6 szellemi szorakozasok teriiletér6l, és odaparancsol a ta-
berndkulum elé, vagy a kereszt ala, hogy egyediil igazi Uranak hodoljon, és csak 6t imadja.

Micsoda nagyszert, boldog ¢let virul egy ily emberi 1élek-orszagban!

A labak csak arrafelé jarnak, amerre az isteni akarathoz hiiséges emberi akarat parancsolja Oket:
Jézus utjan! A kezek nem gyilkossagra, hanem imadsagra emelkednek. A szaj nem karomkodik, ha-
nem [stent dicséri. A nyelv nem rdgalmaz, hanem szent hallgatasban tagadja meg fecsegd természetét.
A fiilek kinyilnak az isteni bolcsesség hallasara, s becsukodnak minden pletykara, minden meg-
szblasra. Az érzéki vagyak mintha temetdbe keriiltek volna, még a sirdombjuk is alig latszik. De annal
jobban follobog a szenvedélyek gyokere: a szeretet, megtisztultan, mindig Isten felé. A képzelet nem
vad csiko tobbé, hanem szelid, fegyelmezett miivész, aki mennyei s 6rok témakon legelteti éles, de
lelkes szemeit.

S mindez egyetlen valakinek-valaminek a miive. Akarat, — gy hivjak. Hadvezér, tabornok, vezér-
kari fonok.

Ha hiiséges, ha a l¢élek orszaga Uranak szdndéka, ha ez orszag 6rok érdekei szerint teljesiti koteles-
ségeit, az az orszag mar itt a foldon mennyorszdag lesz. Ha azonban — nem, ha hiitlen, ha nem Isten
hadvezére, tabornoka, hanem Onakarat — szerencsétlenségbe donti hazajat, pokol orszagava teszi sajat
lelkét.

Nos, tudod-e mar, testvérem, mi az akarat?!...

21. FEJEZET.
Az akarat edzése.

«Mindent meg tudok tenni abban,
aki nekem er6t ad.» (Fil. 4,13.)

A vilag tele van jajjal. A legnagyobb jaj azonban az akarat kdriil sikoltoz.

«Nincs akaratom!» «Gyenge az akaratom!» «Hidba minden: képtelen vagyok akarni!»

Pedig, a kegyelemtdl eltekintve, minden ezen: az akaraton mulik. A fiiliinkbe cseng: Hogyan le-
szek szentté? — Ha akarsz!

De ha nem tudok akarni?! Ha ugy latszik, hogy az embereknek két faja van: az akarat emberei és
az akaratnélkiiliek?!

Kis Szent Teréznek meghamisitjak a bajos arcat. Tulsdgosan ndiesen és eszményinek abrazoljak.
A valosag pedig az, hogy férfias volt még az élla is, észrevehetden kemény a fejtartasa, és hatarozott
¢s éppen nem lagy a menése. Mikor egy hibat elkovetett és érte feddést kapott még egészen gyermek-
koraban, kijelentette: Tobbet nem teszem! — Es nem tette!

Hol vagyok én ett61?! Hanyszor probalkoztam, foltettem magamban: tobbet €s nem teszem, Szinte
villogtak a szemeim, kezem 6ko6lbe szorult: Nem! Ezutan masképp lesz! — Ment egy, vagy legfoljebb
két napig. Aztan visszaestem.

Nem, nem! En nem vagyok az akarat emberei Nem tudok akarni!...

Lemondjunk tehat az elhatarozasokrol, a probalkozasokrol, — az akaratrdl?! Hiszen gyis hidba!
Van akaratom, s még sincs! De akkor nincs «szabad»-akarat se! Ha pedig nincs szabadakarat, akkor
nincs beszdmithat6 blin, tehat nincs pokol! Viszont akkor hazugsag és amitas volna az, amit Szent
Agoston mond: Isten akaratod nélkiil teremtett, de nem iidvozit akaratod nélkiil! — Es miért figyelmez-
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tet Jézus: «Legyetek tokéletesek!» (Mt. 5,48.) — ha nincs szabadakarat?!

Ime, hova jut az ember a kishitiiségnek egy-egy kétségbeesett pillanatiban!...

Ha lemondunk az akarat szabadsagarodl, — megtagadjuk az egész folséges Evangéliumot. «Menj s
tobbé ne vetkezzél!» (Jn. 8,11.) — hangzik kedvesen az 6 szava. Vagy oda alljunk a Mester elé, s pa-
naszra fakadjunk: Uram, hogy mondhatsz ilyet, hiszen az els¢ alkalommal ujra elbukom, — oly gydnge
vagyok?!

Nem, nem! Nincs kibuvd! Feleliink cselekedeteinkért, biinhédiink blineinkért. S mivel elfogadhat-
juk a kegyelmet, kozre is muikodhetiink vele, de vissza is utasithatjuk: akaratunk dont a pokol s
mennyorszag kérdésében.

Mit tegylink tehat?

Edzeniink kell az akaratot, nevelniink, iskolaba jaratnunk, komoly gyakorlati kiképzésben részesi-
teniink. A hadvezér is el6szor végigjarja a vezérkari iskolat, s a vizsgalatok hosszl sorat rakja le.
Demosthenes a vilag egyik legnagyobb szonoka. — De az akarat tette azza; hiszen dadog6 volt.

Akarmilyen gyonge is legyen az akarat, lehet erdsiteni, edzeni. A kisgyermek izmai alig nevezhe-
tok izmoknak, de a hasznalat, a gyakorlat kifejleszti azokat. A sportemberek racafolnak a gyenge aka-
rat anyamasszony-katondira. Aztan hogy a mai nemzedék akarata mire képes, azt ez a masodik vilag-
habort megddbbentd modon tarja bamuld szemiink elé. A mai allamférfiak az akarat emberei. S hogy
még egy legy6zott nemzet is mit tud 1étrehozni, ha nem mond le az életrdl, arra ékes bizonyiték a mi
kis hazank hadseregének szinte fold aldl eldovarazsolasa. A modern technika, az allamok gazdasagi
erbfeszitései, a tarsadalomnak vajudo probalkozasai, mind, mind, valésaggal trombitai jak a fliliinkbe:
csak akarni kell, s minden lehetséges! A legkiilonfélébb szervezések és kiképzések jo vagy rossz cé-
lokra, vallasos vagy istentelen feladatokra, — az akarat nevelhetésérol tantiskodnak.

Mindeniitt, mindenben az akarati

A szerencsétlenség csak abban van, — s éppen ez a legnagyobb baj! — hogy nem veszik észre, hogy
csak kétféle akarat javara vagy ellenére lehet akarni, vagy nem akarni!

Ez a kétféle akarat: az isteni és az 6rdogi akarat.

Aki az egyiket szereti, a masikat megveti. Nem lehet egyszerre mindkettdt szeretni vagy megvetni.
Aki az isteni akaratot akarja, az foltétleniil elveti az 6rdogit. S forditva is. Az egyik akarat igenlése a
masiknak tagadasa. Aki pedig azt mondja, hogy nem tud akarni, mert gydnge az akarata, az nem akar-
ja az isteni akaratot. Legfoljebb szeretné! De «szeretnémy, az nem: «akarom!» A gyonge, vagy akarat-
talan akarat tehat nem visz Istenhez. Minthogy pedig az akaratnak, akar gyenge, akar erds, valahova
tartoznia, csatlakoznia kell, — zsakmanya lesz az 6rdognek.

Tehat: gyonge az akaratod? — Edzzed erdssé! — Nincs akaratod? — Legyen! Fejleszd ki! — Szeretnél
Mennyorszagot? — Akard és lesz! Szeretnék! — ez semmi; akarok! — ez valami! — Nem lehet gyadvan
megfutni a dontés el6l. Szeretnék, vagy akarok! — valasztanod kell!...

De — mii kell akarnom? — Az isteni akaratot. Kizarolag csak azt, amit Isten akar. Amit Isten nem
akar, az veszedelmem, az a bukasom, az — legfeljebb délibab, vagy szappanbuborék. Elmulik, nem
orok. Aki az életszentséget akarja, a legjobbat akarja: «Legyetek tokéletesek!» (Mt. 5,48.) «Tobbé ne
vétkezzel» (In. 8,11.) «Vigyazzatok és imadkozzatok.» (Mt. 6,41.) «Gytjtsetek kincseket magatoknak
az Egben.» (Mt. 6,20.) «Mit hasznal az embernek...» (Mt. 16,26.) «Keressétek mindenekel6tt...» (Mt.
6,33.)

Ime, az akarat targya. Aki mast akar, az téved, csalodik, homokra épit... «Es szakadt az es6, jott az
arviz, a szelek futtak és ama hazra rohantak; és dsszedolt az...» (Mt. 7,27.)

Hogyan akarjunk tehat? Hogyan edzziik, neveljiik, fejlessziik gyenge, 4llhatatlan akaratunkat?

Ennek a kérdésnek hatalmas irodalma van. A neveléstudomany minden részletre kiterjedéen fog-
lalkozik vele. Vegyiink el6 talan egy ilyen «Az akarat nevelése» c. kdnyvet, s tanuljuk meg abbol az
akaratedzést? — Félo, hogy ugy jarunk, mint az egyszeri fiatalember az egyetemen. Mikor megjelent
Payot hires konyve ezen a cimen forditasban, nekiesett a konyvnek, harom nap alatt végzett vele, me-
részen azt gondolvan, hogy gyenge akaratat most mar acélla kalapalta, s nincs az a hatalom, amely en-
nek a félelmetes hadvezérnek ellenallhatna; de... par hét malva az acél oly puha lett Gjra, mint — bo-
csanat! — a frissen fott lekvar!...

Vagy elvesziink a részletekben? A nevelési pepecselésekben? Az abrandos, sot tiizes probalkoza-
sokban, amelyek minden lelkigyakorlat alkalméaval kemény elhatdrozasokban «jegecesednek ki», hogy
aztan hamarosan egymasutan széttéredezzenek?! — Vagy adjunk valamiféle csodaszert?! Talan egy-
egy kitiind jeliget: mottot, amely (ijra meg Ujra képes lesz rendbe szedni benniinket?!... Bizonyara van
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az efféléknek nem egyszer igen jo hatdsuk. A tapasztalat azonban azt mutatja, hogy ezek is megfakul-
nak, elvesztik frissességiiket, s nem is oly nagy sokara ott vagyunk, ahol voltunk. «Vagy — vagy!»
«Mindenaron!» «Férfiassag!» «Es tudod az erd micsoda? — Akarat...» — Pompas jeligék, — igaz. De
olyanok, mint az injekcio. Gyorsan hatnak; de hogy a hatast allanddsitsuk, meg kell ismételni Oket
igen sokszor. Ebbe pedig beleun az ember. Utoljara is igy megszokja az ember, hogy mar nem is hat-
nak.

Talan a szeretet lenne az a csodatevd szer, amely az akaratot egy-kettére megacélozza?! Hiszen
csak szeretetbdl kell tenni valamit, s az akarat maris langol. «Csak a szeretet szamit», — nem igaz-e
ez?! Tehat tennénk mindent szeretetb6l! Valdban ez a Cél, a Szeretet, mert a szeretet maga Isten, s az
ut is, amelyen a Szeretethez eljuthatunk, nem lehet mas, mint a szeretet. — Csak az a baj, hogy éppen a
szeretet az a dragakd, amelyet a legtobbszor és a legtobben hamisitanak. Ezt mindenki emlegeti; errdl
csicseregnek, azt sohajtozzak, ezt szavaljak, dorgik; némelykor méz, igen sokszor szirup, limonadé,
holdvilag is, és a legtobbszor természetes vagy természetellenes érzékiség, csak éppen nem természet-
folottiség. — Hol vannak az acélos akarat keresztényei, a vértanuk seregei, akik Jézus szerelmeseivel
suttogjak sziinetleniil, de Egbe hallatszoan: «Erds, mint a halal, a szeretet, kemény, mint a pokol, az
igaz szerelem!» (En. é. 8,6.) — Igen, igen! Hogy ilyen legyen a szeretet, ahhoz kell — akarat! Kell, hogy
az akarat ettol a szeretett6l langoljon. Az ilyen szeretet csakugyan mar eleve foltételezi a halal-erds, a
pokol-kemény akaratot. De akiben még nincs meg ez a viharallo szeretet, — abban az akarat sem erds
¢és kemény.

Hol keressiik tehat azt a neveld eszkozt, amelyet nem lehet megunni, amely meg sem hamisithato,
¢s konnyt, igen konnyti az alkalmazésra; a gyermek, a leggyongébb akarata felnétt is biztos sikerrel,
minden el6tanulmany, vagy hosszas, meggy6z6 fejtegetés nélkiil hasznalhatja?!

Mert ilyesmirdl van szo; valami egyetemes szérumrdl, amely tokéletesen megsziinteti a legrako-
sabb akaratbetegséget is; uj lelki vitaminrol, amely elevenné, «atiit6-képessé» teszi az élettelen akara-
tot. Volna ilyen?!.,. Lehetséges egyaltalan, hogy a millio6 meg milliéo gyenge energidju, akaratnélkiili
ember egyszerre csak akarni tudjon, — akarni az Eget, a boldog Orokkévalosagot, sét az életszentséget
itt a foldon?! — Elképzelhetd, hogy az akaratemberek, akik az 6rdog vaganyaira szegddtek el, vagy
legalabb is a maguk életutjait, s nem a galileai halaszokat jarjak, — egyszerre csak atallittassanak a sze-
lid és alazatos Mesternek, a Megfeszitettnek szitkvaganyu — valoban — vas-ttjara?!

Van ilyen, 1étezik ily akaratolvaszté koho, ily akaratformald iizem; olyan csodalatos életelixir,
amely elevenné teszi a megholtat, keménny¢ a puhat, eréssé a gyengét, és langra szitja a hunyo para-

Van! -

Egy kis Szent, de a legnagyobbak koziil valo,— talalta f6l. Benne van az Evangéliumban. Ez a lel-
ke; a szeretet bel6le taplalkozik, s6t abbol feslik ki, mint valami csodaszép virag. Az emberek idok
folytan elfelejtették; felndttek lettek: «okosak» és «bolcsekn»; ezért elrejtette eldliik az Eg és Fold Ura,
a mennyei Atya ¢s kinyilvanitotta a kisdedeknek. (Mt. 11,25.) Legtjabban Kis Szent Teréznek. Neve?

Bizalom!...

22.FEJEZET.
Diadalmas akarat.

«Mindent meg tudok tenni abban,
aki nekem erd6t ad. (Fil. 4,13)

Van ilyen?!

Akarat, amely folillemelkedik minden bajon, testi és lelki nyomorasagon, kdnnyes és kétségbeejtd
szomorusagén; amely igajaba hajtja a szerencsétlenségeket, a katasztrofdkat, a betegségek minden faj-
tajat, minden, de minden szenvedést?! Akarat, amely diadalmaskodik nemcsak egy ropke pillanatra,
egy orara, hanem végeredményesen — orokre?!

Van! Van! Van!

Ez a diadalmas akarat gy6zedelmeskedik a tokéletes keresztény lélekben. Kell, hogy gydzzon ben-
ne! A kulcsa pedig ennek a gydzelemnek: a bizalom!

A bizalomnak azonban fokai vannak. Van gyonge, van erds és van hatartalan bizalom.



75

A diadalmas akarat foltételezi a hatartalan bizalmat. Gydnge bizalom nem gydzhet; az erds biza-
lom gy6z, de nem mindig, s nem végérvényesen. A hatartalan bizalom azonban meghoditja a Foldet s
aztan az Eget — orokre!

Az akarat tehat, amely bizalmat fonntartas nélkiil Istenbe veti, — diadalmas akarat.

Egy szent szerzetes-eloljaro kiiszkodik csonakjan alattvaloival egyiitt a megduzzadt, sodrd hulla-
mu folyo haborgo6 feliiletén. Keményen eveznek valamennyien, hogy atjussanak a tuls6 partra. Hiaba!
Sorra toredeznek el az evezdlapatok, s mar csak egy épp evezorud fesziil neki a rakoncatlan, kimélet-
len haboknak. Egyszer csak az is eltorik. A szerzetesek kétségbeesetten jaj dilnak fel: végiik van,
nincs segitség! A szentnek azonban fdlragyog az arca; halat ad Istennek: ezutan mar csak Istenben
bizhatnak! Eddig még tokéletlen volt a bizalmuk: a hitvany eszkdzben, a torékeny rudban bizakodtak:
most kénytelenek egészen Istenre hagyatkozni. A bizalom 100%-os lett! Es a kis szerzetescsalad
megmenek{ilt.

Ez a bizalom az, amely csoddt mivel.

Csodat? Hogyan lehet az? — Hogyan?!

In Eo, qui me confortat. Abban, aki nekem erdt ad. (Fil. 4,13.) Jézusban! — S most vigyazat! Ne fa-
rizeuskodjunk, ne kerteljiink, ne keriiljiik meg a dolgok lényegét. Legyiink valéban katolikusok, az
Egyhaz hiiséges gyermekei, Krisztus misztikus testének tagjai! — Jézusban, s kizarolag csak Obenne
diadalmaskodhat az akarat.

Omnia possum in Eo... Mindent meg tudok tenni Benne... Az akaratom Benne mindenre képes;
szamomra minden, még a «lehetetlen» is lehetséges. Tehat az is, hogy én, az akaratnélkiili bab, egy-
szerre csak akarni tudjak; €n, a nadszalember, végre sarkamra alljak, s mint a pordlyt az iillore, ugy
ejtsem ra akaratomat az emberi szenvedélyektdl g6 élet tiizes vasara, hogy formalja azt, megdolgoz-
za, formaba Ontse.

De csak Benne, abban, aki nekem erét ad, — Jézusban!...

Aki egyszer erre rajott, annak minden sikeriil. — Miért nem hallgatjuk hall6 fiilekkel a szentmisét, a
katolikus embernek ezt az egyetlen igazi, minden dramanal fenségesebb dramai élményét?!... A
szentmisének ez a 1ényege; — az, amit benne szinte szlinetlen hallunk:

Per Christum Dominum Nostruni. Amen.

Krisztus Urunk altal!

Minden ébaltala van, volt és lesz. Vele és Benne legylink tehat mindig! Per Christum Dominum
nostrum! — Egyszerii az egész: atadom magamat, rabizom magamat, és Jézus — tudja mar a tobbit!

Lelkem sziinetleniil visszhangozza a szentmisében és azon kiviil: Per Christum D. N. Amen! Per
Ipsum et cum Ipso et in Ipso. Altala, Vele és Benne!

Egyszerii, végteleniil egyszerii: Per Ipsum! Altala! Nem torédni magammal, nem gondolni ma-
gamra; nem szamitani! Sziirke porszem, semmi vagyok!...

Valami végteleniil egyszerii, magatol értetddo bizalom iili meg igy a lelket: Per Christum D. N.! —
Mintha kiemelne a vilagbol egészen, a kdrnyezetembdl is, s6t Gnmagambdl is. Mintha semmi nem ma-
radna meg bel6lem, csak a két szemem, amely mindig Jézusra tekint. Mint a hazassagtord asszony!
(Jn. 8,11.) Elfeledem, ki, mi voltam! Elveszem sajat semmiségemben, hogy foltdimadjak Jézusban. At-
¢lem sziintelen, hogy nem szamitok semmit, hogy Jézus — minden szdmomra.

Igy lesz diadalmas az akarat.

Es minden megvaltozik. A réginek vége. A végtelenben élek, az 6rokkévalosagban. De mintha er-
6l is csak alig tudnék, — oly egyszerli az egész. Egy csepp belehullott az 6ceanba. Az én kis szimpla,
sziirke emberlelkem — Istenbe. A véges a Végtelenbe. A kis semmi, a hitvany, a jelentéktelen, a para-
nyi a Mindenbe, — az emberi akarat az istenibe.

Nem foglalkozom tobbé politikaval, személyekkel, kozeli és tavoli ligyekkel, semmivel ugy, hogy
gondot okozzon, 6jon a fejem, de mindenek-folott nem — magammal, sikereimmel, dicsdségemmel,
megbecsiiltetésemmel, még blineimmel sem, hibaimmal sem, de mindent megteszek — Istennek, Jé-
zusnak, Anyamnak.

Per Christum Dominum Nostrum!

Tokeéletes lemondas, tokéletes onmegtagadas — Jézusért, Jézusban, Jézussal, — mily egyszeri!

Ez a szeretet lényege: az egyszerii atadas.

S vajon mi mas a consecratio?! Megszlinik a kenyér allaga, — Jézussa lesz. Jézus tokéletesen felal-
dozza magét. En Vele. A vizcsepp a szent borban. Az én kis életem — Jézusban. A szeretet tokéletesen
atadja magat annak, akit szeret. Jézus — nekem, én — Jézusnak. A szeretet eggy¢ tesz azzal, akit szere-
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tiink. Egyesit vele. Elvalaszthatatlanul, folismerhetetleniil. Ordkre!

Ime, az akarat diadalal...

Igy hullnak le a lélek fajarél, mint elszaradt agak, hervadt levelek, maguktol az akarat hibai, gyen-
géi: a meggondolatlansag, a lazas sietség, a hatarozatlansag, az akarati renyheség, az emberi tekinte-
tektol valo tartas stb. Isten lesz az akarat erdssége, — Jézus! Omnia possum in Eo, Benne mindenre ké-
pes vagyok!...

Mindezt most végteleniil egyszerii vilagossagban, a szemlélodés nyugalmaban — szemléljiik.
Most!...

Jézusom, hogyan lesz ez a gyakorlatban, holnap, holnaputan?!... Meghdkkeniink egy pillanatra. De
csak egy pillanatra! Mar tudjuk is, hogyan lesz:

Per Christum Dominum Nostrum!...

Az Egyhaz hitével! Erés megdonthetetlen sziklahitével hissziik!

Maria nagyon szeret, benniinket, a mi Anyank hiiséges! Meglesz — a tokéletesség! A bizalom cso-
dakat mivel! Tehat az akarat is i Szent leszek — per Christum Dominum nostrum! Amen.
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Fiiggelék.
1. FEJEZET.
A Sziizanya hivatasa.

Ez a hivatas oly szép, oly fonséges, hogy az embernek térdre kellene hullania, mikor réla beszél.

Chestertonrol, a nagy angol konvertitar6l mondjak, hogy tudott egy katolikus misztikusnak a mon-
dasarol Mariara vonatkozolag, amelyet két protestans tudds nagy megbotrankozassal mint valami
szornyl istenkaromlast idézett. Ez a mondas igy hangzik: «Minden mas teremtmény Istennek kdszon-
heti mindenét, de Oneki maga Isten is hdlaval tartozik.» «En, — mondja Chesterton — mintha kiirt har-
sant volna meg mellettem, megddbbenve, szinte hangosan mondottam magamban: Micsoda remek
mondds! En gy latom, ha jol értelmezziik ezt a remek mondast, a megtestesiilés hihetetlen mélységii
titkat alig Iehetne jobban és vilagosabban kifejezni.»

Nem hiszem, hogy volna valaki, — igazi katolikus — aki ennek a gyonyodrii mondatnak az igazsagat
kétségbe vonna. De ha Isten maga is halaval tartozik a Szizanyanak, mekkora halaval vagyunk addsok
mi — emberek — neki?

Mi volt az & hivatdsa? — Hogy Anyja legyen a megtestesiilt Igének. Es vallalta az istenanyai mélto-
sagot. — Az Orok Szeretet, a végtelen Josag nem tudta tovabb nézni a bukott ember vergddését, a pok-
lot, amelyet készitett az 6rdognek és az 6 hiveinek, — annyira szerette a vilagot, hogy értiink egysziilott
Fiat ada. — Mily kifejezhetetlen haladcean hullamozhatott végig a mennyorszagon, mikor Maria — sza-
bad-akarattal — kimondta az Igen-t! De ugyanakkor vallalta — magatol értetddéen — az egész emberiség
anyasagat is. 4 megtestesiilés pillanataban a mi Anyank is lett. Anyja volt Krisztusnak, az 0jjasziiletett
emberiség fejének, anyjava lett tehat Fia misztikus teste mindenegyes tagjanak is. A kereszten — ime, a
te Anyad, ime, a Te fiad! — mar csak raiitotte a pecsétet az elvitazhatatlan, nagyszera tényre. Es ott Jé-
zus, a végtelen Isten, élet, halal és mindenek Ura, Oszentfelsége a sajat Anyjat adta nekiink. Vele
szemben betoltotte mar szent hivatasat: megsziilte, «folnevelte» Ot, megjarta Vele a keresztutat —
Tarsmegvalto lett. Most nekiink adta, hogy ujra sziilje benniink — Jézust, «folnevelje» benniink, hogy
Uj Betlehem, uj Nazaret legyen, uj karacsony, 0j husvét, uj piinkosd, de uj Golgota, 11 nagypéntek is,
hogy Krisztus szenvedése benniink s veliink az ¢ misztikus testében folytatodjék, hogy az Atya Gjra
meg ujra megdicsoittessék minden 1élekben, aki e foldon ¢l s aki még €élni fog. Valoban fonséges hiva-
tas! Minden lelket, tehat az enyémet is, alkalmassa tenni arra, hogy Jézus élje benne a maga életét (...
«élek én, de mar nem én, hanem Krisztus ¢l bennem»), hogy az a I¢élek atalakuljon egészen, hogy szin-
te bizonyos modon: Jézussd legyen, — ez az O édesanyai hivatdsa. A megvaltas még nincs befejezve, a
Tarsmegvaltonak segitenie, kozremiikodnie kell az utolso itéletig itt a f61don, hogy a lelkek millidiban
Kirallya, szuverén Urra tegye az O Jézusat. Es hiaba a satan minden eréfeszitése, — «az Asszony sz-
szetiporja a kigyo fejét», mert ez az 6 feladata, s minden lelket, amely atadja magat neki, amely neki
igazi gyermeke, s amely Ot valéban Anyjdul ismeri el, — megment s Jézushoz visz, hogy élje benne az
O isteni életét.

Inkabb anya O, mint kiralynd, — szokta volt mondani az Anyaszentegyhaz biiszkesége és drome:
Kis Szent Teréz! Hivatasa az édesanyaé!

Nem értjiik talan, vagy el-elfeled;jiik?!

De hiszen mindennapi Szentmisénk kopogtat emlékezetiink falan. Mi a Szentmise? (Nagybetiivel
irjuk itt, mert beldle fakad minden aldas reank, és a béséges, a tobb-¢let szamunkra és mindenki sza-
mara, itt vagy a tisztitohelyen, — és ez egyediil mélté dicséret a Boldog Szentharomsagnak.) — A
Szentmise az egyetlen golgotai véres adldozatnak vértelen megujulasa. — Nem volt-e o#f a Sziizanya?!...
Nincs-e tehat iff, e megujulasokban, e Szentmisékben?! — Nem o#f hangzott-e el: ime, a te Anyad!?...
Nem hangzik-e, nem dérég-e, vagy nem suttog-e édesen itf, ma és mindennap, minden oltaron ugyan-
az az isteni kijelentés?! — A Tarsmegvalto ott volt akkor is, — nem hianyozhat ma sem.

Jézus akarata, hogy O legyen a mi Anyank, s mi az 6 gyermekei. — Jézus az 6 Els6sziiléttje, mi a
masodsziilottjei.

Mi volt az isteni terv, mit akart Isten? — Hogy fogadott fiai legyiink! Kiildetést adott tehat az O
Edesanyjanak, hogy a nyomorult emberiség az istenfiusag tudatara ébredjen az O gyongéd kezének
vezetése alatt, 6ra bizta a feladatot, hogy miként a természetes rendben az anya nevel, a természetfo-
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16tti rendben O legyen a minden anyaknal igazibb, jobb, legszentebb Anya, aki fiait a lelki gyermek-
ségre raneveli, hogy igy betdltessék az Evangéliumban elhangzott egyetlen foltétel a mennyorszagi
¢letre: Hacsak nem lesztek, mint a kisdedek, nem mentek be a mennyek orszagaba. — Mily gyonyora-
séges hivatas! Hogy akinek gondviseld oltalma alatt nevelodott az Elsosziilott, az édes isteni Gyermek
«bolcsességben és kedvességben Isten és emberek eltt», — ugyanannak az Edesanyénak szarnyai alatt
nevelddjiink ré a lelki gyermekségre mi, akik testvérei vagyunk az Els6sziilottnek, hogy a fogadott is-
tenfilisag mennyei tisztasagaval és édes bizalmaval tudjuk kiejteni a szot: Abba! Pater!

Meg akarja tanulni valaki Kis Szent Teréz kis dsvenyet, azaz: jarni akarja a lelki gyermekség utjat?
— Tegye valésdggd, hogy Mdria az Edesanyja!

Meg kell végre érteniink, hogy az «anya» sz6 nemcsak fogalom, elmulo, elfeledhetd, figyelmen
kiviil hagyhat6, vagy meghato, a golgotai sotét jelenetben kiviragzo, gyongéd — szo, hanem mélységes
realitas, tokéletes valosag, amelyet é/ni kell mindenkinek; kotelezd testamentum, amelyet halalos ko-
molysaggal illik végrehajtani. S aki nem hajtja végre? ... Az anya nélkiil nevelddik fel. Csenevész lesz
¢s arva. Az nem ismeri meg a legszebb napsugarat, amelyet Isten végtelen szeretetében hozzank kiil-
dott, hogy siitkérezziink benne, meleged;jiink tdle, és ujjongjunk szépségének. Az nem tudja meg soha,
mi az igazi, mi a mennyei tavasz, mi a Magnificat melddidja, mi a hisvét hajnalanak ragyogasa, mi a
plinkdsd tiize-langja, mi a Rosa Mystica, mi a Causa nostrae Laetitiae, nem, nem tudja, mi az — 6rom,
a tiszta, az égi, az artatlan gyermeki 6rom!...

Mert Maria anyai hivatasaval velejar az is, hogy érome, deriije, napsugara, boldogsaga legyen az
emberiségnek, elsdsorban az Anyaszentegyhaznak, Isten foldi csaladjanak, aztan e csalad minden-
egyes tagjanak. — Végtelen josagaban adta nekiink Mariat Fia, Jézus!

Hogyan télti be hivatasat?

A Szentlélek vilagossagaban kell latnunk, hogy az anya — anya! Anya pedig nincs gyermek nélkiil.
Az anyanak tehat mindig gyermeke mellett a helye. (S most j6jjon azonnal az életbe — erdlkodés,
okoskodas nélkiil atiiltetett, megvalositott gyakorlat!) Anyam mindig velem van. Nincs hely, ahova el
ne kisérne. Jon velem — enni, st O késziti, O hozza nekem az ételt, nézi, — mint egykor foldi anyam,
hogyan eszem, mennyit, mit; s hova gondolok; figyelmeztet, tanit; s halat ad velem, talan helyettem is.
Es az italt is 6 nyujtja; tolt vagy 6v téle. Egyiitt megyiink a folyosén, a rekreaciora, az utcan, s vigyaz
a tekintetemre; fogja a kezemet s adja szamomra a gondolatokat, és eszembe juttatja szazszor €s ezer-
szer — Jézust. Mert Neki csak ez a fontos: az & Jézusa, és hogy én csak Ot szeressem: Jézust! Kivanjam
6t, vagyakozzam Utdna és mondjam, gondoljam, és a szivemmel folyton ezt dobogjam: Jézusom, sze-
retlek, kimondhatatlanul szeretlek! Egyiitt megylink imadkozni, a korusra, a tabernakulum elé, a
Szentmisét velem mondja: ott van, mert ott volt akkor is a Golgotan. — Es elaltat, és folébreszt. Megta-
nit a szenvedés elviselésére, s6t arra is, hogyan kell annak oriilni; és leckéket ad nekem, hogy tekintsek
minden szenvedést, testit, lelkit, minden keresztet — vigasztalasnak, édes kitiintetésnek. — Lelkem sotét
¢jszakajaban, viharaban 6 a csillag, amely soha el nem tlinik, mindig ragyog, mindig tiind6kol, mindig
biztat, soha le nem hullik... Még eddig mindig igy volt, most is igy van, és igy lesz a jovdben is. Mi-
ért?! — Egyszerlien azért, mert 6 — anya, s az anyanak gyermeke mellett van a helye. Sohasem hagyhat-
jaell..

Mindig velem van. Egyiitt akar élni velem. Elintézi minden ligyemet, még pedig mindig Isten aka-
rata szerint. Ez is hozzatartozik az ¢ édesanyai hivatasahoz: Advocata nostra! A mi tigyvédiink. Kis
Szent Teréz kifejezése ez: «Mily jol intézi az én ligyeimet!» Ezért mindent megbesz¢l kozol Vele; elég
csak Ra tekintenie, s Maria mar tudja, mire van sziiksége.

O, a szentek nagyon jol tudtak, mit jelent nekik a Sziizanya! Maria-szeretetiik, vagy mondjuk a
megszokott modon: a Mdria-kultusz naluk szentségiik aranyaban novekedett. Nem is lehet masképp!
Ez a gyonyort «kultusz» — Isten akarata. Mi egyéb az életszentség, mint Isten akaratdnak tokéletes
teljesitése. Miféle szent volna az, aki éppen ebben az egyben nem akarna Isten akaratat?! S miféle lelki
¢let volna az, mely a tékéletesség Utjan a Sziizanya szeretetét egészen mellékesnek tartand?! — Mit
tudhat az, akinek fogalma sincs arrdl, mi az Anyaszentegyhaznak — Maria?! Mily messze allhat az
Egyhaztol, mennyire fdvol az 6 gondolkodasatol, eljarasa modjatol, aki nem latja, mennyire eped
Krisztus misztikus teste Maria segitségéért:

Ora pro nobis Sanda Dei Genitrix!

Mit tud az, akinek nem tint fel, hogy az Egyhaz alig varja, hogy kimondhassa dogmaban;
Omnium Gratiarum Mediatrix! Hogy 6 a misztikus testben az egyhazatyak szerint a nyak, amely Osz-
szekdti a tagokat: benniinket, a fovel: Jézussal! Hogy O a csatorna, amelyen keresztiil 5mlenek hoz-



79

zank az isteni kegyelmek oly bdségesen, hogy az alazatos 1élek csak a hala konnyeivel, de nem a sza-
vaval képes azokért kdszonetet mondani! Hogy — mint Szent Bernat mondta: Deus voluit totum nos
habere per Mariam! Isten azt akarta, hogy mindent Méria altal kapjunk! Ez a nagy Szent mondta Rola
ezt a szépséges, igaz mondatot: Plena sibi, nobis superplena et supereffluens. Onmaganak telve, ne-
kiink tul tele és kicsordult! Hogy — ez, ez Mdria; az az O hivatdsa, hogy anya legyen, tehat hogy ellas-
son, etessen, neveljen, elhalmozzon benniinket, mert gyermekei vagyunk, Isten fogadott fiai, Jézus
testvérei, s mert csak igy tudunk lenni olyanok, mint a kisdedek, akiké egyes-egyediil a mennyek or-
szaga!

Minden Szentmisében Gjra meg tjra odaadja anyaul nekiink a keresztrél Jézus az O anyjat, s mi
nem venndk tudomasul az egész Golgotat?! Aki Mariaval misézik, az tudja, mit jelent egyiitt élni az
Edesanyéval!

Sokszor esziinkbe juthat: Szent Illésnek a gyalogfeny6 alol 40 nap és 40 é&jjel kellett mennie Isten
hegyéig, a Horebig, a kenyérnek az erejével! Nekiink csak egy nap és egy ¢éjjel kell ezt az utat megten-
niink az aldott, szent Kenyér erejével — az egyik Szentmisétdl a masikig. Es mégis mily hossza, mily
esemény teljes egy nap, mily veszedelmes ez az egy ¢jszaka! — Kiteszi ez az egy — Illés atyank 40 nap-
jat és 40 ¢gjjelét?! Rémiilettel gondolunk ré, hogy birjuk ki — vétek, hiba, megbanas nélkiil! Mennyi
lesz benne Gjra a hanyagsag, az ellanyhulas, az elfordulas Tdled, Uram, mi Napunk, mennyi Onszeretet
egész nap, s mily kevés szeretet Irantad, mily kevés testvéreink irant! Mennyi idegen, haszontalan,
hitvany gondolat, mennyi folosleges sz0, fecsegés, s mily kevés igazi hallgatas kiviil-beliill! Mennyi
szenvedély, tiirelmetlenség, mily sok ostoba kivancsisag, s mily kevés, vagy semmi Gsszeszedettség!
Mily undok sok hiusag, mennyi hencegés, és mily kevés, vagy semmi alazat!

Ugye, Jézusunk, ezért adod Anyadat mellénk! Az egy nap egy éjjel — Horeb hegyéig, a masnapi is-
tentalalkozasig, az egyesiilésig, a Pax-ig, a communidig, még a Kenyér erejével is —tekintve a mi fene-
ketlen nyomortisagunkat és hiitlenségiinket — alig volna kibirhatd — Mdria nélkiil! Minden oraban, de-
hogy! — minden percben leiilnénk a gyalogfenydbokor ala mi is, megelégedvén a paranyi kis szolgala-
tot Teneked. De a mi Anyank mellettiink all, biztat és cselekszik is helyettiink, Imadkozik, és szeret
Téged — helyettiink is. 6 a mi nagy, szent, aldott Helyettesitonk, Ez is hozzatartozik az €desanyai hiva-
tashoz,

Maria a garancia — értiink,

Valaki a szentdldozas el6tti nagy zavaraban e szavakra bukkant: Ne respicias, Domine, peccata
mea, sed oculi tui videant aequitates Mariae! S eltiint minden zavar, kétely, aggodalom. Azo6ta mindig
Anyjara hivatkozik, s ez a hivatkozas még sohasem volt eredménytelen. Mily jo aztan ramutatni Jézus
elétt Anyank aldzatossagara, mikor a kevélység viperaja sziszeg, vagy a hiusag pavaja kérkedik ben-
niink; vagy szeplotelen tisztasagara, mikor szennyesek a gondolataink, a képzeletink, s a szemiink ar-
tatlan ragyogasat elsotétitette az érzékiség, vagy hivatkozni az O szépszeretetére, mikor tombol ben-
niink a harag forgetege, vagy il a sapadt irigység, és hidegen siivit az ellenszenv!... Hiszen az anya
erényei a gyermek tulajdona!

Tegylink fel 6rea mindent! Mindeniinket! Egész ¢életiinket! Mint a szenvedélyes hazard-kartyasok:
mindent egy tétre, egész vagyonukat, megélhetésiiket; van, aki legszebb lovat, kocsijat, s6t még — volt
eset ra: a feleségét is. Es nem nyeri meg a tétet! — Mi azonban sohasem vesztiink, mi mindig nyeriink.
A mi tétiink: Méria anyai Szive...

Bar betolthetne fonséges hivatasat szépséges Szlizanyank mindenegyes gyermekében, elsésorban
azonban az O papjaiban!

2. FEJEZET.
Marias papi élet.

A karmelita élete imadkozo-vezekld ¢€let. Sajatmagaért és a lelkekért. Milyen gyonyorii dolog, ha
imadkozik, vezekel — a papokért. Ti vagytok a fold sava. Ha a s6 megromlik, mivel s6znak, — mondta
Jézus. Tanitvanyaira és azok utddjaira, a papokra értette. Kis Szent Teréz a papokért ajanlotta fel egész
rejtett, karmelita életét. Ki ne kdvetné 6t ebben is szivesen?!

Junius-jtlius forduléjan szazaval mondanak Gjmisét ifji papok, s kezdik meg a munkat az Ur sz6-
16jében. Miért imadkozzék veliik kapcsolatosan Maria karmelitaja?

Vita sacerdotalis sit vita mariana! Azért, hogy papi életiik legyen marias élet. Miért?
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A pap apostol, — Jézus apostola. Adnia kell, még pedig sziinetleniil, mert ezrek varnak ra, szomja-
san, ¢hesen, hogy kielégiiljenek és tovabb éljenek. Ha van ezertd-orszaga, akkor a papi I¢lek az ezer-
forras birodalma. Lelkek isznak bel6le. De ha ez a Iélek iires?! Nos, akkor?!... — A papi lélek ne csa-
torna legyen, amelyen keresztiilfolyik a viz, és utdna iiresen marad, hanem medence, amely csordultig
van tele, sot tilcsordul, hogy a kioml6 folosleg megtermékenyitse a kiaszott foldet, folzsenditse a ter-
méketlen, viragtalan mezot-rétet.

A taberndkulum infinitus thesaurus, kifogyhatatlan kincs minden pap szaméra. Es mégis sok a pap,
akinek a taberndkulum igazadban nem jelenti azt a mérhetetlen, kifogyhatatlan rezervoart, amelybdl a
talcsordulésig telne meg a papi 1¢élek, sziinetleniil, a maga és embertestvérei javara. Miért? — Nincs, aki
oda vezesse! Vagy, ha ott van, nincs, aki ott tartsa!

Hogyan segitsiink a bajon? — Egyetlen egy modja van ennek. Vita sacerdotalis sit vita mariana! A
papi élet legyen marias élet. Azaz, ez lesz a papi életnek a mottoja:

Mariaval! Mindent Vele, semmit Nélkiile!

Legylink egészen gyakorlatiak! Hogyan lesz életté minden papi hivatasban, de kiilondsen a paszto-
rai¢ papéban, a Mdria-tisztelet?! Mas szdoval, hogyan tudjuk a vita sacerdotalis-t vita mariana-va ten-
ni?!

Roviden, vazlatosan, vegyiik at a papi ¢életnek egy sziirke hétkdznapjat.

A pap Mariaval ébred.

Els6 tekintete Mariara esik, mint az ébred6 gyermeké anyja arcara. Koszonti 6t mosolyogva, uj-
jongva, az 01j nap, a friss hajnal mindenre kész energiajaval: Ave Maria! S maris repiil Vele lélekben a
tabernakulum elé, Jézushoz. Es imadja Jézust — Mariaval. Elmond Neki mindent szaggatottan, soha-
jokban; halalkodik elére a keresztekért, s forrén buzog ajkarol: a Te akaratodat akarom, Jézusom!
Nem siker, nem diadal, — Jézus akarata az apostol ho kivansaga. S amit kihagy, amit rosszul mond,
kér, kivan, azt Maria helyreigazitja, kiegésziti, potolja; s ha semmit se mond, Maria besz¢l majd he-
lyette, hiszen az édesanyja gyermeke helyett szol, cselekszik, s6t gondolkozik is. Mdaria szive a sziird,
amelyen keresztiil Jézushoz jut a pap imdja. — Par pillanat mindez. A mosakodasnal, az 6lt6zkodésnél
folytatodik a tarsalkodas: nostra autem conversatio in coelis est. Maria latja prozai cselekedeteinket, s
mert Vele vagyunk, és Rea gondolunk, megszenteli minden mozdulatunkat, s6t ruhankat, testiinket is:
és igy a sziizi hajnal minden szépsége ragyog rajtunk-benniink az O édes jelenléte altal.

Reggeli ima!

De hiszen mar imadkoztunk!... Ugy van, — Méria jelenlétében jarni — imadsag. Ez a mi feladatunk:
nem «Ora et labora», hanem «semper orare et nunquam desinere». Az Edes Sziizanya azt akarja, hogy
ne legyen szaguldas, vagy hajsza az én papi ¢letem, hanem — imadsag. Az imadsagban pedig pihen a
lélek, vagy legalabb is a pihenést keresi Isten 6lén. A 1élek pihenését pedig segiti megszerezni a test
nyugodt tartasa, a térdelés, a kezek iméaja, a zajtalansag, a rend, a hallgatas — kiviil-beliil. Mi legyen te-
hat a reggeli ima? — Elmélkedés — Maridval! Ha nem megy, bizzuk csak ra; ¢ majd segit rajtunk,
imadkozik értiink, helyettiink. Meddig tartson? — fél oraig, ha tovabb nem lehet; negyed oraig, leg-
alabb 10 percig, amig a test, a 1élek megpihen, 6sszeszedett lesz; amig bevonulunk bensénkbe, a 1élek-
kastélyba, ahol Isten lakik. S ha mindez nem megy, ha szaguld a képzeletem, ha nyugtalan,
indispozicioval kiizd a testem, — akkor panaszkodom Anyamnak, vagy 6ra bizok mindent, s Jézusnak
csak annyit mondok: Nézd Mariat! — Ez az ima-pihenés, vagy ima-kiizdelem el nem maradhat. Mind-
egy, hogyan torténik: Kempissel, mas lelki-kdnyvvel, vagy pusztdn — Mariaval, szentolvaséval,
adoracioval; mondom, mindegy; de meg kell lennie e rovid id6 felhasznalasanak. Ez az id6 a befelé
fordulasé, — Istené egészen!

Szentmise!

AztiAn mér vér a parton — Jézus! Megyek szentmisémre — Maridval! — 6 vezet. Vele 6ltozom is. O
ott volt a keresztuton, a kereszt alatt; bemutatta, végigszenvedte a véres aldozatot; Vajon hidnyozhatna
a vértelen aldozatnal, amely ugyanaz, mint az elsé volt?! — Mily segitség 6 nekem! In conspectu
Mariae! Igy megyek ki, az 6 tekintetének kiséretében, az oltarhoz, a Golgotara. Ha nem is latom, tuda-
tomban ott van: Méaria velem! Mintha én volnék az O Jézusa! Fajdalmas szomortsaga ott konnyezik
alakomon, mikor a Confiteor eget-foldet ostromlé blinbanatat zokogom. Egy pillantas, egy ropke gon-
dolat Red, mikor elszoérakozom, s mar kapom a kegyelmet, az er6t. Mikor pedig ott imbolygok az oltar
Kalvaria-hegyén, hol kdzépen, hol a lecke-, hol az evangéliumoldalon, — 6 timogat, édes tekintetével
batorit, hogy az Introitus, a Gloria, a Credo sziklaerejével tudjak az Offertorium megallapodasaban
mindenrdl tokéletesen lemondani. Igen! Mindenrdl lemondani, mindent az aranypaténara tenni, nem-
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csak biineimet, hiveimet, a lelkek millioit, de egészségemet, kényelmemet, sikereimet, barataimat, be-
csiiletemet, jo-hirnevemet is; teljes kifosztottsagban vallalni a keresztrefeszitést, tokéletes aldozatta
lenni, tudna-e ezt ember magatol, tudna-e azonosulni az Isten Baranyaval, ha, ha — nem volna mellette
az Edesanya, aki mindezt végigprobalta; az Edesanya, az 6 szivével, aki bennem is Jézusat latja?! Nem
tobb-e 6 a Makkabeusok anyjanal?!...

Aztan a Kanon, a Communicantes— elképzelhetd-e Maria nélkiil?! Folyton imadkozik értem, ko-
nyOrog eroért, kegyelemért, szent azonosulasért Jézussal. Istenem! A legfolségesebb pillanat misztéri-
uméban ott all O is: Stabat Mater Dolorosa!... Amit én hibazok, amit elrontok, azt 6 helyrehozza, vagy
mind-énnek elejét veszi, ugy, hogy én képes legyek tokéletesen felaldozni magamat Jézussal. Az 6n-
felaldozo szeretet nagylelkiisége mélyen atalakitja lelkemet, talan ugy, mint ahogy atalakul a borba
hullajtott csepp viz dragalatos vérré, — mert Maria mellettem van, iranyit, vigyaz ram; érzem, hogy fia
vagyok, mint Jézus, s hogy eljuttat a tokéletes aldozat legédesebb boldogsagahoz a Communioban: az
egyesiilo szeretet mennyei békéjéhez.

O, ezt végig kell probalni, ezt meg kell tanulni, meg kell szokni: Mdridval misézni!

Mily gyonyoriiség az ilyen mise, micsoda mélységes lelki-élmény, mily hallatlan biztatas, mekko-
ra biinbanat, mily félemelkedés; abyssus abyssum invocat! Végtelen forrasa a kegyelmeknek, az isteni
¢letnek. Ebbdl €l a pap egész nap, ez a kenyere, ez az itala. Maria fogja a kezét, mikor szoritja a kely-
het, hogy fenékig iiritse: Calicem salutaris accipiam... A szenvedések kelyhet! Az Ite, missa est dorgd
hangjaban mar az apostol-pap lelke magasodik: exivit sonus eorum... az a papi lélek, amely maga mo-
gott tudja Mariat, a kegyelmek Anyijat. Erzi, hogy sohasem lesz elhagyott, soha arva, mert Méria lesz
az ereje, Maria a védelme, Maria a biin rettenete, Maria a Satan legy6zdje. Egy szentmise a kegyelmek
oceanja. De minden kegyelmet Maria kozvetitésével kapunk. Mekkora lesz a gratia, — non vacua,
amely a boldog pap lelkébe arad, aki Maria kezét fogja, aki engedi, hogy Anyja szabadon dolgozzék,
aki az 6 édes gyermeke, s mint az igazi gyermek, mindent, tehat szentmiséjét is Anyjaval végzi. Jézus
is Anyjaval mutatta be a véres aldozatot, 0 is, tehat egészen igy, mint Jézus...

Aztan ki az életbe!

Lehet-e mar elszakadni Mariatdl, ha valdban Vele mondtuk a szentmisét?!... Most mar csak ramu-
tatok a hétkoznapok egyes szakaszaira. Gyontatoszék! — Lestiitétt szem, amely Mariaval figyel, mikor a
szennyes biinok képeinek arja ostromolja az érzékeket. Résztvevd sziv, amely az elesettek, a szegé-
nyek, a nyomorékok s a nehezen megtorok seregén kesereg: Maria ott van, utat mutat, tanacsot ad,
megfejti-elintézi a nehéz, bonyolult eseteket. — Szdszék! Még elétte ott térdeltiink Vele a tabernakulum
el6tt, most fonn a magasban 6 mérsékli a hangunkat, s a Szentlélek kenetét 6 esdi ki. Bizzuk ra az
apostoli munka eredményét. Mi csak hintsiik szét a magokat. S ha jonne az Ontetszelgés, ha észreven-
nok, hogy magunkat keressiik, s kevélységiinket elégitjiik ki, — vessiink egy konyorgd, de ellenallhatat-
lan pillantast Maridra, s a sz0szék hamarosan az apostolok tiizében ég, langol: a Szentlélek tiizesedik
folotte Edes Matkaja kozbelépésére. — Betegek, haldoklok! Micsoda csoda-ut: Vele menni, a Betegek
Gyoégyitdjaval, a Szomortiak Vigasztaléjaval, a lelkek Edesanyjaval! Mily biztossag O a bizonytalan-
sagban, mily oszlop az Elet 6ceanjaban, mily gyonyoriiséges mennyei liliom a fold piszkaban! — Tdr-
sadalom! Az apostol-papnak nem eltemetkeznie, nem elmeriilnie kell a tarsadalomban, hanem vezet-
nie. Az O feladata: iranyitani, javitani, nemesiteni, megévni! O a fold sava! O a vildg vilagossaga! De
mire képes — Maria nélkiil? Semmire! Elvész! A s6 megromlik. Jaj! A tarsadalom, vagy inkabb a tar-
sasag (!) megrontja. Meg kell tehat szokni, be kell gyakorolni: Mariaval menni tarsasagba, titokban
Vele beszélgetni, s millidszor kdszontem: Ave Maria! A marias életii pap, de csak 6, kizarolag csak 6,
— atalakitja a tarsasagot, st a tarsadalmat is.

Istenem, mily hossza egy nap! Mennyi esemény benne! — A papnak temérdek az ellensége. Szinte
szlinetlen tamadasban van része. Személyek, koriilmények, anyagiak, adaz idok — mind ellenségei, és
egy legyozhetetlennek latszo, borzalmas ellenfél: az En! — Van-e ezek ellen védelem? — Igenis, a
Sziizanya a nap folyaman nem egyszer, tizszer, hiszszor keziinkbe nyomja a kardot: a breviariumot!
Aki elhanyagolja a brevidriumot, aki nem markolja szilardan a kardot, aki nem forgatja azt a vivod
iigyességével, aki hiivelyében tartja, s akinek csak kérkedo disz az oldalan, az egy-kettére az ellenség
kezébe esik. Sapientibus sat... Maria jelenlétében jarni, annyi, mint szeretni a zsolozsmat, s erésen
hinni: amig valaki lelkiismeretes a zsolozsmaban, addig — a poklok kapui sem vesznek erdt rajta!

Van még valami, ami a papnak a sziirke hétkdznapon a szentmise utan a legnagyobb kincset jelen-
ti: az adordcio! Mit tesz az: Mariaval adoralni, ezt kimeriteni igen nehéz volna! Beszéljen arr6l mind-
egyikiinknek kiilon-kiilon a szent-6raban a Szentségi Jézus csokja a lelken: a silentium! Imadni Sze-
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relmesiinket, Jézust, Maria tarsasagaban, Maria lelkével, Maria alazatossagaval és szerelmével, — ez
olyan gyonyoriiséges valami, amir6l inkabb hallgatni illik, mint beszélni. Eggyé lenni, azonosulni Ma-
riaval, s igy imadni, aztan elmeriilni az isteni Sziv 1angold tengerében, vagy igy, mint a csepp az Oce-
anban — ezt élvezni lehet, de elmondani lehetetlen...

Ha aztan eljon az este, hallgasson a pap Anyja sugallatara; tartson komoly lelkiismeretvizsgalatot.
Mariaval tegye ezt is. Jelenjék meg Vele a Szentlélek elott, s az 6 édes ajkaval kérje: gyajtson lelkében
vilagossagot!

Mily édes lesz egy ilyen, marias életli papnak az elnyugvdsa, lepihenése az éjszakara! A Szép Sze-
retet Anyja gondoskodik majd rola, hogy igazi gyermekként pihenjen el, s gylijtsén erdt egy j nap
ujabb kiizdelmeire. Ahogyan nevével ébredt, nevével is alszik el.

Vita sacerdotalis vita Mariana! Igy gyonyoriiséges a foldi élet, igy lesz apostolla a pap, igy szente-
16dik meg a pasztoracio, lesz dusgazdag, kicsordulo életté és hatartalan boldogsag forrasava nemcsak
neki-maganak, hanem minden fianak, lednyanak. O maga lesz a fons horlorum, a lélek-kertek forrasa,
0 a puteus aquarum viventium, az €lévizek mélységes, csordultig telt szent kiitja, ha elszantan, kdvet-
kezetesen megvalositja, ¢letté teszi a jelszot:

Mariaval! Mindent Vele, semmii Nélkiile! Amen.
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