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BEVEZETES

Az élet targyilagos szemléletére tdmaszkodo gondolkozo el6tt aligha vitathatd, hogy az élet alaku-
lasaban milyen jelentékeny szerep jut az ellentétes nemek vonzodasabol kibontakozd nemiségnek. A
leghelyesebben felismert életcél megvaldsitoja — til minden esetleges miivelédéskozosségen — mégis
csak az egyes ember; ebben az egyéni életben feltétlentil felismerendd a nemiség dontd szerepe, amely
az emberi €letet két kiilonallo és mégis egymashoz tartozo taborra osztja. A nemiség tehat az élet tel-
jességében szétagazo, nagy hatokori életvalosag.

Az mar az emberi természetbdl onként kdvetkezik, hogy ilyen jelentékeny hatasu élettény nyoman
felrajzik az emberi reflexio. Ez a reflexio pedig a minden szellemi megnyilatkozast befolyasolo vilag-
szemléleti és egyéb elkiilonitd tényezo hatdsa alatt ezernyi iranyava valik. A nemiség kérdésének értés
kelésében pedig a gattalan szabadossagtol a nemes aszkézisig szamos valtozatot mutat. Ebbdl a sokfé-
le iranyba vonul6 széthuzasbol kiegyenlithetetlen ellentétekre lehetne kovetkeztetni. Pedig ha koze-
lebbrdl vessziik szemiigyre e meggondolasokat, akkor raeszméliink arra, hogy a nemiségnek mint élet-
jelenségnek valamihez val6 viszonyitdsaban mindnyajan megegyeznek. Ezt a valamit nyilvan iranyit6-
an meghatarozo elvnek tartjak. Mi ezt a cselekvésszabalyozo elvet, illetve elvrendszert isteni térvény-
nek mondjuk és a hozza mint legfelsobb elvhez vald viszonyulast erkdlcsnek nevezziik, igy ez a viszo-
nyitas valamennyi, legellentétesebb allaspont kozott is mutat bizonyos kdzos, formai vondst. Van va-
lami egybefog6 alapelgondolas, de erdsen szertedgazo a kotottség alapjat keresd, dontden iranyitod ren-
delkez6 bedllitasa. A szélsdségesen alanyi iranyban a személytelen természet, a katolikus erkolestu-
domanyi tanitasban a személyes Isten a mértékado.

Igy adodik a szemlélé szamara két kiilon sarok: a nemiség nyers életvaloséga és az azt magas hiva-
tottsagra emeld erkolcsiség tényleges vagy feltétélezett érvényessége. Minthogy mi kérdésiinket nem
torténeti, hanem tartalmi szempontbol kivanjuk vizsgalni, azért az erkdlcson nem érthetjiik a torténe-
lem sordn ezzel a fogalommal jelolt kiillonbdzo, hidanyos vagy hibas cselekvésszabalyozo értékelvek
rendszereit, hanem csak a tovabbi értékelések alapjaul szolgalo katolikus keresztény erkdlcstudomanyi
fogalomtartalmat. Ezeknek a tanitdsoknak alapjat alkotd értékrendszert kivanjuk — a kiilonb6z6 ma-
gyar megjelolések esetleges zavard érzelmi egyiitthatdit semlegesitend — az érosz szoval jeldlni. A
masik sarok tartalmi egyiittesét érdsznak nevezziik; hangsulyozva, hogy ezen — eltéréen a koznapi
nyelvhasznalat erotika szavanak pejorativ mellékzongéjétél — a nemiség érzess és cselekvésbeli teljes-
ségét értjik.

Ujabb kérdés, vajon e két fogalom hogyan, milyen szemszgekbdl viszonyithaté? A nemiségnek
mint életjelenségnek cselekvo jellege nem vitas. Mint cselekvés pedig sziikségképpen az emberi cse-
lekvések értékméréjéiil és iranyitojaul szolgalé erkoles megitélése ald tartozik. Erosz és étosz kapcso-
lata tehat bolcseleti meggondolas alapjan nyilvanvalo.

Ez a kapcsolat, amint mar egyszer ramutattunk, csak formai viszony kifejezdje. Milyenségét az ha-
tarozza meg, hogy az étosz fogalmat mind tartalommal toltjiik ki. Ez pedig mar nem pusztan bolcseleti
kérdés, hanem azon tilmenve, illetve el6feltételszertien megeldzve a minden szellemi megnyilatkozast
dontéén jellegzetesitd vallasos meggy6z6désbol fakado, éltetéén atfogd vilagnézeti kérdés. Vallasos
meggy0zodeésiink teleologikus beallitottsaga a nemiséggel kapcsolatosan is felvetteti az isteni célgon-
dolat kérdését. Az e kérdésre megtalalt valasz pedig nem lehet kozombos az érosz és étosz viszonya-
nak helyes kipontozasaban.

Az isteni célgondolat felvetésének helyességét egyszerli és kozvetlen tapasztalati jelenség is iga-
zolja. Azokra a nem is lelki, hanem tisztan élettani visszahatasokra gondolunk, amelyek az isteni cél-
gondolattal akar id6, akar mod vagy cél tekintetében elkdvetett visszaélések nyomaban jarnak. Csak a
korlatoltsag hatarat surolo rovidlatas tekinti ezt puszta élettani visszahatasnak, egyszeri
biologikumnak. Helyesen ezt az isteni, kdtelezd érvényli célgondolat megsértését kovetd szankcionak
kell tekinteniink, igy az élettani tapasztalat érzékelhetden igazolja a vallaserkdlesi meggy6z6dés he-
lyességét.

Az érosz és ¢étosz helyes viszonya megismerésén alapuld életgyakorlatnak feltételei — és ennyit
mar bevezetdiil megallapithatunk — a feltétlen érvényli erkdlcsi torvény megismerése, életgyakorlat és
erkdlesi torvény meg nem egyezése esetén az abszolut erkolcsi torvény szabalyozo érvényének az el-
ismerése, végiil az egyéni ¢életcélnak e kettds belatas alapjan valo kitlizése és megvalositasa.

Az imént az éroszt és €toszt két sarknak neveztiik. E sarkok kozott természetes fesziiltség van. Ez



azonban nem a rombolads ellentétét, hanem az életserkenté aramlas iitemét szabdlyozo fesziiltség.
Erosz és étosz viszonyaban az életforméak széles lehetdsége nyilik az értékskala kiilonbozd fokain. Az
ember szabad akaratabol fakado eréfeszitésén és az isteni kegyelem felhasznalasanak mértékén mulik,
hogy ¢letgyakorlataval az értékskala melyik foka alatt helyezkedik el.

Munkéanknak tulajdonképpeni célja az érosz és étosz helyes viszonyanak az emberi természetben
jelentkezo erkolestérvények, valamint a kinyilatkoztatott erkolcsi torvények alapjan valo kipontozasa.

A feladat nehézségeit érezziik. Ezt csak fokozza az a tapasztalatunk, amely szerint az érosz és
¢tosz kérdése ezernyi és ezernyi egyéni €letnek ¢€s életegyiittesnek kinzd kérddjele. De ugyanekkor
erdsen hissziik, hogy az isteni kinyilatkoztatas fényénél az emberi élet kérdéseiben megtalalhatjuk az
Isten terve szerinti megoldast.

Bizakodo6 eréfeszitésiink elején kiilon koszonetet mondok dr. Fekete Miklos tanar baratomnak, aki
sokban hozzasegitett ahhoz, hogy munkam napvilagot lathasson.

A j6 Isten nevében kezdettem, az O szent nevében inditom utnak — emberlelkek nemesitése érde-
kében.

Budapest, 1940 Jézus neve napjan.

A szerzo.



I. AZ EROSZ AZ EMBERI TERMESZETBEN
1. A7 emberi természet altalaban.

Az ember egyik jelentékeny életjelenségével foglalkozva, alabbi fejtegetéseinkre dontd jelentdsé-
gl az a felfogas, amelyet az emberr6l embertani szemleletiink alapjan sarkalatos tételekbe foglalha-
tunk. Bizonyitdan igazolo részletekbe itt nem bocsatkozhatunk. A torténelmien kialakult, szElsOséges
pszichikai és materialis monizmus két véglete kozott a hittudomanyilag és rendszeres boélcseletileg
egyediil igazolhatd pszichofizikai dualizmus allaspontjat kell elfogadnunk. A dualizmus sz6 nem jelol
itt két egyenrangu tényez6t. A test és lélek dualizmusaban az eszkdz és cél egybefonodasat kell lat-
nunk. Az Istentdl teremtett 1¢lek Isten felé tortetd, nosztalgikus kiizdelmében a test csak keret és a
kiizdelemben feltisztulo erkolcsi emelkedés elé bolcs tervszertiséggel emelt, nehéz, de legydzhetd gat.
A test eszkozjellege tehat ugy is mint kereté, tigy is mint magasabb rendlivé nemesitd erkdlcsi megfe-
sziilések kiizdelmet kihivo gatjaé nyilvanvalo. Az ember kettds Osszetétell életegységében a Iényeg, a
fejtegetéseink soran végig donto érvényli szempont.

Az emberi test felépitésében (anatomiai szempont) ¢s miitkodésében (bioldgiai szempont) nagy,
egyetemes torvényszerliségek jelentkeznek. Ezek az egyes egyedeket jelentékeny mértékben
egynemisitik. Gondoljunk csak anatomiai vonatkozasban az érzékszervek, belso kivalasztasi mirigy-
rendszer és az idegrendszer nagy vonalakban egynemil anatomiai megalkotottsagara mint olyanra,
amely a lelki élet szempontjabol elsérendl fontossagi. Az egyénenként tapasztalhato elkiiloniilések
nagy fokéanak ellenére sem vitathato el ezek roppant egynemiisito hatésa.

Ugyanezt mondhatjuk az igy felépitett szervezet élettani miikddéseirdl. Az ¢lettani jelenségek
nagyvonali egynemuségén beliil az egyéni elkiiloniilések boséges valtozata jelentkezik. Vegyiik csak
a targyunk szemszogebdl legkozelebb allo nemi élet bontakozasat. Az egyéniség sokszorositasanak
szervei mar magzati allapotban fejlédoben vannak. Az egykor életteremtésre késztetd 6szton megrez-
diil mar a 2-3 éves gyermekben, gyenge fodra hullimot ver 6-7 éves korban.' Majd a masodlagos nemi
jelleg jelents kezesekor, a serdiild korban megrazo, cél tekintetében homalyos bizonytalansaggal zsong
fol, mig az érett ifjuban vilagos célképzettel, kiegyensulyozott iitemben tor az elhivatas teljesitésére.
Milyen rosszhiszemii vagy korlatolt kovetkeztetés lenne a lassan, szervesen bontakozas olykor korai
jelentkezésébdl az 0sztonnel €lés igazolhatdsagara utalni. Ha csak az epifizis és timusz korrelacidjara
gondolunk, meg kell latnunk a természeti torvényben jelentkezd isteni tilalmat a zsenge termés korai
és igy medd§ aratésa tekintetében.’

A nemi készség anatomiai ¢s ¢lettani fejlodésével kapcsolatos az ennek egyiitthatojaként jelentke-
z6 érzések bontakozasa. Sivarnak és az igazsagtol meglehetdsen messzeesonek tartjuk azt a magyara-
zatot, amely a nemi érzések okat kizarolag a nemi szervek vérbé allapotaban jeloli meg. Elettani hatte-
re lehet ez a tény, de a pszichikai inditas is helyet keres. Inkabb hajiunk a felé az értelmezés felé,
amely szerint ezek az érzések gyokérzetiikben a nemi életjelenségek lelki velejar6i, némi értékeld
szinnel szolva: pszichikai mellékzoreje. Ezt a testi-lelki parhuzamossagot nem ingatja meg az a jelen-
ség sem, hogy alkalmilag a nemi érzések a nekik adaequat anatomiai és élettani fejlodésfokot meg-
elézve jelentkeznek. Ennek okat csaknem mindenkor az illet6t koriilvevo fert6zott kornyezetben, kihi-
v6 hatasokban kell keresniink.’

Az emberi test ilyen toredékes szemlélete is arra utal, hogy a nemiség az emberben nagyszert, Is-
ten adta készség. A testi élet fejlodésének iranyt szabd elve: egyéni kifejlodés az egyéniség sokszorosi-

" A gyermekszobanak is van a kivancsiskodas nyoman erés6dé erotikaja, de sohasem olyan erds, mint ahogy a
tulzo freudistak hirdetik. (L. Marczell M.: A bontakozo6 élet. III. kot. Bpest, 1932. — Ezzel ellentétben a
pszichoanalitikai irodalomban: P. Janet: L'automatisme psychologique. Paris, 1889; S. Freud: Gesammelte
Schriften. Wien, é. n.; C. G. Jung: Der Inhalt der Psychose. Leipzig-Wien, 1908; A. Adler: Menschenkenntnis.
Leipzig, 1927.)

> A. Weil: Innere Sekretion. Berlin, 1922; O. Pfister: Die psychoanalitische Methode. Leipzig, 1924; C.
Haeberlin: Grundlinien der Psychoanalyse. Miinchen, 1925; Nyir6 Gy.: Pszichoanalizis. Bpest, 1931. stb.

V. 6. Bognar C.: A gyermek és a kornyezet. Magyar Kozépiskola, 1936. 10. sz.; H. Busemann: Handbuch der
padagogischen Milieukunde. Halle, 1932; W. Popp: Das pddagogische Milieu. Pad. Magazin, 1179. sz.
Langensalza, 1928; Zibolen E.: A csaladi kornyezet szerepe a nevelésben, A Gyermek, 1936. 1-6. sz.



tasanak szolgalata végett.

A l¢élekrol, az ember masik alkatrészérél mondja Nagy Lajos: «A kozmoszban ¢l6, metakozmikus
eredetii és céli 1ény».* A 1élek valoban nem emberi eredetii, nem testi fiiggvény, mint ahogy a termé-
szettudoméanyok roppant haladasatél egyensiilyt vesztett féltudomanyossig magyarazgatta.” A 1élek Is-
tentdl teremtve a nagyszerli és végtelen lehetdségek vonalan indul el az emberi test keretében, hogy e
lehet6ségekbdl az élet kiizdelmeiben minél tobbet értékvalosagga valtva térhessen vissza Teremtojé-
hez.

Ertelmi erejével a jelenségek, okok és értékfokozatok (verum) megismerésére képesit. Akarati ere-
jével a megismert értékek, jok (bonum) elérése utan feszit, mig érzelmi készségével az elobbi két el-
lentétes iranyu lelki miikddést mintegy kdzpontilag kiséri, szinezi és serkentéen vagy mérsékléen sza-
balyozza.

A Lélek ilyetén szemlélete eleve kizarja annak masnemu kotottségét, mint ami Istentdl teremtettsé-
gének teremtésbeli masodrendiiségébol kovetkezik. Nem lehet itt feladatunk a determinizmus kiilon-
b6z6 megfogalmazasainak céafolata, de nemcsak az erkolcsiség lehetdsége, hanem a Iélek létezhetése
nevében is minden ilyen tévtant el kell utasitanunk. A I¢leknek a testi, foldi kotottségmentesség
szubsztancialis jegye.

Mar fentebb utalhattunk a test és 1élek parhuzamosan haladé fejlédésére, igy a nemi készség ana-
tomiai és €lettani elofeltételeinek jelentkezésekor tudatosodik egyben annak célja is. Az 6sztdn inkabb
csak a megvalositas modjara utal, a cél az értelem fényénél vilagosodik meg. Ez segit annak belatasa-
ra, hogy e benniink rejt6z6, Teremtonkkel rokonitd hatalmas erét nem lehet mulo idegzsongitas eszko-
z¢évé silanyitani, hanem az analog életteremtés szent lehetdségéveé kell felmagasztositani. Ennek a cél-
nak megvaldsitisira tor most mar az akarat. Igy emelkedik a nemiség tudatos emberi cselekedet kez-
deményezdjévé, amelyben az igazi litemet az ¢életszolgalat vagya diktalja.

Els6 tekintetre ugy latszik, mintha tilzott tudatossagot tulajdonitanank a nemiségnek. Ha azonban
a nemi aktusban elkiilonitjiik az inger mozzanatat a ki¢lés folyamatatol, e tudatossag feltételezése in-
dokoltnak fog feltlinni. Az inger lehet tudatunkon és akaratunkon kiviil es6, biofizikai behatas (kép,
hang, érintés stb.). Az ilyen behatas keltette inger teljes kié¢lése azonban akar a vagy, gondolat vagy
tényleges cselekvés vonalan csak tudatunk és akaratunk hozzajarulasaval mehet végbe. Ezért beszélhe-
tiink nyugodt hatarozottsaggal az egyéniség sokszorositasara torekvo szent életszolgalatrol és e cél-
képzet hianyaban 6ncéluva silanyult erotikarol.

A fentebbiekben ismételten hangsulyoztuk a nemiség hivatasszer(i szerepét az emberi ¢letben. Eb-
bol természetesen kovetkezik, hogy ezt a kérdést korantsem lehet elintézni azzal, hogy sokszor akar
joszandéku rovidlatassal elkodositjiik, vagy teljes egészében letagadjuk. De erételjesen kell tiltakoz-
nunk minden olyan elmélet ellen, amely a nemiségnek az emberi természetben ¢s €letben illetéktelentil
egyetlen és kizarélagos fontossagl szerepet akar tulajdonitani.” Tobb altudoméanyos néven bujkal a
koztudatban ilyen panszexualizmust hirdet6 elmélet.® E szerint az emberi élet minden megnyilvanulésa
nemi vonatkozasu okokra egyszertsithet6 le. Ez az elmélet a szazadfordulo6 idején csucsosodo anyaga
elvli vilagszemlélet szellemtorténetileg csaknem sziikségszer(i vadhajtasa. Tobbé-kevésbé johiszemt
hirdetdinek eljarasat mentheti az a koriilmény, hogy megfigyeléseik tulnyomo tobbsége a kapitalista
berendezkedés hatrannya fajult elonyeit élvezd, semmittevésében dnmagara topordodott rétegnek klini-

* Nagy Lajos: A katolikus kereszténység szelleme. Bpest, 1913. — 33. 1.

> V. 6. pl. E. Kretschmer: Medizinische Psychologie. Leipzig, 1920. — 11. 1.

% Sajnos, hogy ezt a fontos kiilonbséget vagy nem vonjak meg, vagy egyenesen megtagadjak a szexualis élet kér-
désével foglalkozok. Innét van az, hogy Weininger ¢és Freud kovetdi csak erotikus életrdl tudnak. (O. Weininger:
Nem és jellem. Ford. Gabor A. Bpest, 1913; S. Freud: Zur Psychopathologie des Alltaglebens. Wien, 1929.)
Meég a szublimizalt életben is csak elferditett vagy technikailag kidolgozott a finom érzés. (Prinzhorn: Versuch
einer geistesgeschichtlichen Einordnung der Psychoanalyse. Leipzig, 1928. I.) Mennyivel nemesebb Aquinoi
Szent Tamas elve, aki igy nyilatkozik: «Ex anima et corpore constituitur in unoquoque nostrum duplex unitas
naturae et personae. (Sum. Theol. 5.3. q. 2., a. i., ad. 2.) V. 6. még Schiitz A.: Charakterologia és aristotelesi me-
tafizika. Bpest, 1927. 39. 1. — Kecskés P.: A hazassag etikdja. Bpest, 1928. 47. 1. — Nagy L.: A kat. ker. szelleme.
Bpest, 1913. 63. 1.

7 Ezt az iranyt képviseli a panszexualizmus, amelys nek gyokérzete Freud elméletében pihen. (S. Freud: Uber
Psychoanalyse. Leipzig u. Wien, 1910. — Zur Psychopathologie des Alltaglebens. Wien, 1929. — Bevezetés a
pszichoanalizisbe. Ford. Hermann I. Bpest, ¢. n.)

¥ Ide tartoznak az «Aktkultur» és «Nacktkultur» stb.



kai eseteire tamaszkodik és ezek hibas altalanositasabol kovetkezik.” — De nem alacsonyithato az em-
beri élet célja a faj minél termékenyebb szolgalatava sem. A faj vagy akar az egész emberi nem puszta,
oncélu sokasitasa mint életcél iires szolam, ha nem ismerjiik el az emberi életben fesziilo, isteni erede-
tl és hivatasu 1élek egyéni elsobbrendliségét. Ez és csak ez a cél ad értelmet, igazolast az emberi élet-
nek. Ennek tudomasul vétele lehetové teszi az emberi élet helyes felértékelését. Ez segit arra, hogy az
egyes ¢€letjelenségeket, igy tehat a szexualis 6szton hangos kdvetelodzéseit is az Oket megilleto keretek
koz¢é szoritsuk. De ugyancsak ez juttat el arra a bolcs belatasra is, hogy nem kell minduntalan, okkal és
ok nélkiil a nemi élet kérdéseit hanytorgatnunk. Az élet nemes feladata a nemiség fontos feladatanak
felismerése, onmagunknak a szent hivatas teljesitésére valo bdlcs ranevelése, de mindeneknél fonto-
sabb a lélek atfogo lehetdségeinek egyetemleges, diadalmas kidolgozasa. Az embernek meg kell to-
vabba éreznie, hogy a l¢élek szarnyai a végtelen felé fesziilnek. A fold csak az alap, amelyen az egyik
lenditd 16kést kapja. Az igazi iranyvevés a Végtelennel vald szent k6zdsség megtalalasa és kidolgoza-
sa. Ilyen beallitottsag mellett a maga vilagos, nemesen egyszerti feladatara sziikiil a nemiség kérdése,
¢s kiesik bel6le minden, t6le mindig idegen nemi sejtelmesség. Az 8sztonds élet felett uralkodik a 1é-
lek ereje; de olyan forman, hogy az életszolgalat erdkészlete ne tékozoltassék el az 6ncéliiva tévesztett
¢érosz lidérclangjaban. Az érosz elevenen ¢l a természetben, de a dontden irdnyito ur a testnek is paran-
csolo Iélek legyen!

2. Az emberi test egyedi adottsdgai.

Az el6zdekben felvazoltuk azokat a nagy anatomiai €s élettani kereteket, amelyek nagyobb altala-
nossagban minden ember életvalosagat mutatjdk. Amde a legfelszinesebb szemlélet elétt sem lehet vi-
tas, hogy e tag kereten beliil az egyedi eltéréseknek szamos lehet6sége nyilik. Ezeknek az elkiilonitd
tényezoknek és jelenségeknek targyunk szemszogébol figyelemreméltd fontossagot tulajdonitunk. Az
eltérések az egyetemes kereteken beliil jelentkeznek mar az anatémiai megalkotottsag és az élettani
mitkodések sikjan, de nemkiilonben észlelhetok a szellemi megnyilatkozasok és az egész lelki hangolt-
sag terén is. Ez a tobb siku elkiiloniilés tul a tipusok és fajok sziikségképpen nagy altalanositasokra
kényszeriilt atlagemberén valoban egyedekre taglalja az emberiséget.'

Ezek az altalanos észrevételek szamunkra azért fontosak, mert igy az egyes emberek erdfeszitései
mas-mas elbiralas ala esnek. Félre ne értessiink: nincs és nem is lehet sz6 barminemi értékelés
viszonylagositasarol. De éppen az erkolcsi értékelés alapja nem az elért eredmény, hanem a szandék-
ban jelentkez6 lendiilet, az erkélesi jora torekvo eréfeszités.'!' Az erkolesiség nem valamilyen nyugal-
mi allap6t, hanem az allando jora torekvés nosztalgikus, énlegyéz6é dinamizmusa.'? Minden egyes em-
ber — mint alabb részletesebben latni fogjuk — mas-mas elényokkel és terhekkel indulva, ugyanazzal az
erdfeszitéssel vagy kiilonb6z6 eredményeket ér el, vagy ugyanazt az eredményt masfokt eréfeszitéssel
valositja meg. Ezért mondhattuk, hogy a differencialt egyes ember — az ¢életértékelés szamara legin-
kabb rogzithetd eredmény szempontjabol kiindulva — kiilonb6zden biralandoé el. De masfeldl az egyedi
jellegzetesség az emberek nevelésénél sem mindsithetd jelentéktelen semmiségnek.

Az egyedi jellegzetesség egyik meghatarozo tényezdje az anatdomiai megalkotottsag. Természete-
sen itt csak sajatos targyunk szempontjabol kivanjuk a leglényegesebb mozzanatokat érinteni.

? A klinikak tagadhatatlanul szrnyi tragikus kilengéseket tarnak elénk, de ezek a beteges élet torzképei és nem a
természetes ¢let velejaroi. (R. Krafft-Ebing: Psychopathia sexualis. Ford. Fischer J, Bpest, 1894. — W.
Busemann: Die Seelenleiden der Nervosen. Freiburg in Breisgau, 1921.)

" A. Weil (Innere Sekretion. Berlin, 1922.) és E. Kretschmer (Koérperbau und Charakter. Berlin, 1926.;
Medizinische Psychologie. Leipzig, 1926.) szerint «normal ember» merében lehetetlen.

""" Az evangélium tobbszor hangsulyozza a talentumok kiilonféleségét. (Mt 25,14-30; Lk. 19,12-27.) Ezek kidol-
gozasa, a birtokallomany szerinti értékesitése a kotelesség (Mt 25,27.) Ez azutan annyit jelent, hogy akinek ke-
vesebb adatott, vagy akinek ¢letében tobb az akadaly, attol kevesebbet kovetel az élet. Aquindi Szent Tamas sze-
rint az emberi értelem és akaras adja a cselekvés emberi voltat és tovabba az 6rok térvényhez valo tudatos viszo-
nyuldsa emeli az erkdlcsiség magaslatara. (Sum. Theol. 3. a. q. 2., a. 1., ad. 2.) Akadalyai pedig nyilvanvaldak:
pillanatnyilag hatok (actualia) vagy allandodan iranyitok (habitualia). Lasd B. H. Merkelbach, O. P.: Summa
Theologiae Moralis. Parisiis, 1930. 71-102. 1.

"2 Valéjaban: a legfobb norméhoz valé viszonyulas. (H. Noldin S. J. — A. Schmitt S. J.: Summa theologiae moré-
lis. I. (De principiis.) Oeniponte, 1937. 41. és 73. 1.) Van benne tehat sok targyi beallas, de igen jelentds az alanyi
akarati odahajlas.



Az els6 pillanatra feltiing kiilsé eltérések (morfoldgia) nem tiinnek fel nagy jelentdséglicknek, bar
elhamarkodott itélet volna ezek értékét lebecsiilni. Az ugyanis tagadhatatlan, hogy a kiils6 alatt okozati
tényezé lappang, amely nem hagyja nyom nélkiil a pszichikai életet sem.” A Galenus-féle embertipu-
sok ma mar kevésbé értekeltek, de ez nem a tényt tagadja, hanem oknyomozassal mas és mas forra-
sokbdl eredezteti.

Fontosabb, de kiilsleg kevésbé észlelhetd az idegrendszer differencialtsaga.

Az idegrendszer szerkezeti megalkotottsaga kétségtelen azonossagot mutat, de mindségi vonatko-
zasban roppant eltéréseket tar elénk. A befogadas, a vezetés, visszahatas egyedenként az eltérések szé-
les skalajat mutatja. Kétségtelen, hogy a «nyugodt» és «ideges» természet kiilonbozdsége is elsdsor-
ban az idegrendszer mindségi eltéréseivel magyarazhatd. Mindennek a nemi életre gyakorolt befolya-
sarol még ismételten szolani fogunk.

Egyre valosziniibb, hogy az egyes ember nemiségének jellegére jelentékeny hatast gyakorol a vér-
alkat. Méhely vércsoport-elmélete' és H. Giinthernek" a faji elkiiloniilés és véralkat kozti kapesola-
tokra ramutato fejtegetései az ez iranyu vizsgaloédasokat hatékonyan tdmogatjak. Altalinos tapasztalat,
hogy egyes fajok példaul fokozott nemi ingerlékenységet mutatnak. Talan fokozottabb megvilagitast
ad a véralkat és egyedi ¢letforma kapcsolatanak a beteg vér. A luetikus vér egész ¢letformat befolyaso-
16 lehetésége kozismert. '

Az Ujabb természettudomanyos embertani vizsgalddasok elSterében mintha a belsé elvalasztasa
mirigyrendszer kérdése allna. A tudomany nem all még ma azon a fokon, hogy a hipofizis, epifizis,
pajzsmirigy, timusz, mellékvesék, hasnyalmirigy és a here, illetve petefészek kivaltotta hormonok va-
lamennyi élettani Osszefliggését meg tudna vildgitani. Vannak azonban igazolt vizsgalati eredmények,
amelyek — példaul Kretschmer konstitiicios elmélete — a bels6 elvalasztasu mirigyrendszer mitkodése
¢s a testalkat, nemi érés, a nemi érzés mindsége (fokozott ingerlékenység és frigiditas), a szellemi élet
fejlettsége kozotti osszefiiggésekre mutatnak ra.'” A timusz példaul a nemi fejlédés szabalyozojaként
jelentkezik. Kifejlett allapotaban gatldja a természetes renddel szemben koran jelentkezd nemi
igényeskedésnek. A serdiilés soran fokozatosan visszafejlodik és igy lehetéveé valik a nemi akcioké-
pesség kibontakozasa. Ezek a megfigyelések helytallosagat negative bizonyitja az a jelenség, amely a
timusz fentemlitett visszafejlodésének elmaradasa kdvetkeztésben jelentkezik. Amelyik serdiil6 kor-
ban levd egyednek még teljes kivalasztas-készségii timusza erés litemi, annak testi fejlodésben meg-
akado, gyermekded jellegli életformaja alakul ki (status thymicolymphaticus). A bels6 elvalasztast mi-
rigyrendszer elkiilonito hataskészségében az eddig elért tudomanyos eredményeken tal is még fontos
megvilagitasok varhatok.

Az anatomiai megalkotottsag egyedi elkiilonité képessége kozvetleniil mutatkozik a testi fogyat-
kozastiaknal. Az itt jelentkez6 jelenségek kétfelék. A testi fogyatékosok egy-egy érzékszervének mi-
kodésbeli fogyatékossaga vagy teljes sziinetelése mas érzékszervek fokozott kifinomuldsara vezet.'®
Az érzékelésnek ilyen eltolodasa természetesen differenciald hatast. De van a testi fogyatkozasnak
lelki egyiitthatdja is.' Béar igen gyakori a lelki elmélyiilés, Istenhez fordulé hit dominancija, mégis
nem egyszer talalkozunk olyan egyetemleges félszegséggel, amely koros kisebbrendliség-érzést valt
ki. Ez a leértékelés azutan szinte természetesen olyan indulatos, gytlolkddé hangoltsagot sziil, amely
mint a természet megroviditettjét e puszta tény miatt ellenségesen 4llitja szembe minden egészséges,
ép emberrel.”’ Nemi vonatkozasban nem ritka a felfokozott, nyers 6sztondsség. Ez a hangoltsag nyil-

"> Hogy mivé lesz az ember testileg, azt bels vagy kiilsé okok befolyasoljak. De hogy ezek az okok mit ered-
ményeznek lelkileg, azt csak azok tudjak, akik a lelki élet csodas belsé dinamikajaval foglalkoznak. (Lasd
Marczell M.: A bontakozo6 élet. I1. kot. Bpest, 1932. 211-233.1.)

' Méhely L: Az okszerti népesedéspolitika élettudomanyi alapja. Bpest, 1927. 13. 1.

'S H. F. R. Giinther: Rassenkunde des deutschen Volkes. Miinchen, 1925. 14. 1.

' Neuber E.: A debreceni I. o.elemi iskolds tanulok atvizsgalasa egészségiigyi szempontbol 1931-32. tanévben.
Bpest, 1933.

'"E. Kretschmer: Korperbau und Charakter. Berlin, 1926.

'8 Toth Z.: A vakok képzetvilaga. Bpest, 1927.

1 Toth Z.: A vakok képzetvilaga. Bpest, 1927.

% A kis termet, a gorbe 14b, a testi hiba, nagyothallas, vaksag vagy esetleg csak csunya kiilsé egészen elkeseriti
az embereket. Nekem nem egy panaszolta nagyon kesernyésen, hogy életének minden gatja (?) ebbdl vagy abbol
a hidnyossagbol ered... Ha talan talzo is itt-ott a panasz, mégsem tagadhatd, hogy a fenti mozzanatok jelentékeny
befolyassal vannak. (Marczell M.: A bontakozo élet. I. kot. Bpest, 1931. 159. és kov. 11.)



van az egészséges ¢letfeltételek hianya miatt magasabbrendii célkitiizéseket megkisérelni sem merd e
vilaghoz rokkanas immanencidjabol forrasozik.

Az anatomiai és ¢lettani adottsagok egyedenként elkiilonito hatasa kozott nehéz pontos hatarvona-
lat vonni. Helyesebb, ha az anatomiai megalkotottsagban azt a sztatikai alapot latjuk, amelyre timasz-
kodva kibomlik az élettani jelenségek dinamizmusa, igy az élettani jelenségek elkiilonité hatasa leg-
tobbszor mar elkiiloniilt anatomiai alapvetésre vezetheto vissza. Példaul a belso elvalasztasa mirigy-
rendszer fokozott vagy csokkent hormonkivalasztasa (hiper-, ill. hipofunkcid) nyilvan élettani jelen-
ség, bar kétségteleniil az illetdé mirigyek eltérd anatomiai kialakultsdgara utalnak. Viszont az emberi
életre gyakorolt roppant formald hatasuk tudomanyosan igazolt.'

Az idegrendszer és bels0 elvalasztasa mirigyrendszer egyedileg elkiilonitd élettani mitkodése atve-
zet a lélektani eltérések legalabb valamelyes értelmezéséhez. Ez a meggondolas beilleszkedik fenti

crcr

crer

losag megteremtésénél fogva mar egyes €s paratlan. Viszont atmeneti életkerete, a test bontakozasanak
itemét, jellegét természetszeriileg meghatarozza. Ebben a befolyasold hatasban kétségkiviil szerepe
van valamennyi élettani jelenségnek, de a bels6 elvalasztasa mirigyrendszer elsérangu hatdsa ma mar
igazoltnak tekinthetd. Ismeretes Galenus ma mar hagyomanyosnak tekintheto négyféle karakterologiai
alaptipusa, a szangvinikus, kolerikus, melankolikus és apatikus fajkép. Sokan az ezek kozt mutatkozo
kiilonbségeket is ¢élettani eltérésekben keresik. Figyelemreméltoak Spranger manapsag sokat idézett ti-
pusai: az elméleti, gyakorlati, esztétikai, szociélis, hatalmi és vallisos beallitottsigt ember.”> Az élet-
tani vonatkoztatas egészen nyilvanvalé a skizoid és cikloid tipusok megkiilonboztetésénél.” E tekin-
tetben foképpen a belso elvalasztasa mirigyrendszer hormonkivalasztasa kdvetkeztében két, meglehe-
tdsen ellentétes karakterologiai tipus volna elkiilonithetd. Az elsdre a testi, szellemi és lelki fogékony-
sag, gyorsiitemil miikodés, visszahataskészség, altalaban széles skalaju lehetoség az élet valamennyi
sikjan, a masikra bizonyos kozépszerli, mérsékelt kiegyensulyozottsag, csokkent {item jellemzd. Mi
legszivesebben az élet egyes sikjai szerint kiilonboztetiink meg anyagias sarembereket, intellektualis
jellegli, esztétikai hajlamu, kivételes erkolesi érzéki, szocialis beallitottsagu és vallasos 1élekkel meg-
aldott tipusokat. Természetesen nem szabad itt kizarolagos elszigeteltségre gondolnunk. Aligha van
ember, akiben valamennyi életsik csirai fel ne tinnének, ha nem is aktualtan. Inkabb az egyes életsi-

Az egyedi eltérések felfokozott megvilagitast kapnak a koéros lelki elvaltozasokban. A patologikus
jelenségeket legtobbszor az imént felsorolt tobbrendbeli tipusok kihatasaiban egyén-, élet- és értékel-
lenes elhajlasanak kell tekinteniink. Ilyen megnyilatkozassal a nemi élet terén nem egyszer talalko-
zunk, de mindenesetre sokkal kevesebbszer, mint ahany esetben a «viszonylagos erkodlcs» hivei az er-
kolcsi beszamithatosag kérdését véleményezik. Maga az egyéni tapasztalat is igen sok érthetetlennek
latsz6, binds kilengést vagy perverzszerti jelenséget tud megfigyelni, de még hatarozottabban utal
ezekre az alig érthetd elcsuszamlasokra a klinikai gyakorlat. A szexudlis élet elferdiilései (histeria
sexualis, pederastia, andromania, nimfomania, sadismus, bestialitas stb.) olyan rémséges skalat tarnak
elénk, hogy vildgosan kell latnunk az 6szton koros elvaltozasait. Ezek a tagadhatatlan tények azonban
nem az ember természetének egylitt jaroi, hanem a beteges idegzet vagy koros mirigyrendszer sotét
eredményei. Az ilyen jelenségek és elferdiilések nem irandok teljesen az ember erkolcsi szamlajara,
ezekkel csak annyiban adds a Mindenhatonak, amennyiben mult életének okozati kapcsolata és fele-
16ssége is igazolhato.**

Onkénteleniil meriil fel a kérdés: mi a forrdsa e sokiranyu és jelentékeny egyedi eltérésnek? A 1¢-
lek tartalmi kiilonb6zoségére mar utaltunk fennebb. A masik okot a veliink hozott egyedi adottsagok-
ban és az oroklésben jelolhetjiik meg. Az 0 egyén ¢€lete nemcsak a nemzés tényével kapcsolodik a
sziilokhoz, hanem az 6roklés szabalyos torvényével is az 6sok életéhez fiizédik. Az emberi élet igy

*l E. Kretschmer aszténikus, piknikus és atlétikus testalkatokat kiilonboztet meg. (Medizinische Psychologie.
Leipzig, 1922, 142. és kov. 11.)

** E. Spranger: Lebensformen. Halle (Saale), 1925.

> E. Kretschmer: Medizinische Psychologie. Leipzig, 1922. 150. és kov. 11.

** R. Krafft—Ebing: Psychopathia sexualis. Ford. Fischer J. Bpest, 1894. 31. 1. — H. Noldin S. J.— A. Schmitt S. J.:
Summa theologiae moralis. I. (De principiis.) Oeniponte, 1977. 68-71. 1. — Aquin6i Szent Tamas: Summa theol.
I-IL. qu. 73. a. 6., qu. 77. a. 8. — Kommentarok a Liber Sententiarumhoz II. k&t. distinctio 32, quaest. 1. a., 1. ¢, —
V. 6. még Zemplén Gy.: Karakteroldgia és szenttamasi etika. 48. 1.
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egyfeldl értékes tehetséget, masfeldl terhet hoz magaval az 6s6k vilagabol, igy valik az egyes ember
csaladja miltjanak hordozojava. Lehetséges, hogy az egész egyedinek latszo adottsag is 6roklési gyo-
kérzetbdl sarjad, de az sem lehetetlen, hogy valamelyes kiils6, a sziiletést el6z6 befolyasolas alakitja
eltérévé az élettalentum-mennyiséget vagy mindséget.

Az 6s0k ¢€letének ezt az atdrokitddését a teologia is hirdeti. A teljes fiiggetlenség hirdetése tévedés.
Isten terve szerint sziiletiink, a «naturae lapsae» statusaban éliink és életiink az emberiség egyetemé-
nek teherviselése folytan az atlagos életgyakorlatnak vetiiletét mutatja.” Van ebben a megismerésben
lehangol6, de felemeld érzés is.”® Lehangolo az a tudat, hogy 6nmagunk induldsa nem teljesen fligget-
len, szabad; de fel kell emelnie annak a tudatnak, hogy Isteniinktél elvart safarkodasunk eredményei
viszonyittatnak 6roklott negativ és pozitiv adottsagainkhoz. Ezt az érzést csak az Istenbe vetett feltét-
len, vallasos hit fakaszthatja. Az a hit, amely a Gondviselés hangjat hallja az Evangéliumban is. Az a
hit, amely az isteni szeretet erejét érzi és a Megvalto kegyelemaradasat ahitozza. Az a hit, amely a ke-
reszt erejébol kegyelmet merit és a kegyelem indito-megszentel6 hatalmaval isteni életet teremt.

Az bizonyos, hogy csak ilyen egybefonodas, ég és fold talalkozasa tud feliilemelkedni a foldi élet
roppant sulyu tehertételein. Csakis az az ember tud gydzedelmes lenni, aki a kiizdelem jegyében sziile-
tik, és aki hinni tud az isteni segitség erejében. Igy nincs végleges dsszeomlds, nincs elviselhetetlen
¢letteher, mert veliink és benniink dolgozik a személyes Isten hatalmas keze.

Ilyen hangoltsag mellett tudunk az 6roklott adottsdgokban gondviselésszeriien rank bizott kincse-
ket és nehezed6 terheket latni, amelyeknek egyiittese lehet Isten felé iveld onkibontasunk keretének
erdfeszitésiink értékét noveld tényezdje. Végiil is a gondviseld isteni josagba vetett hit akadalyoz meg
abban is, hogy az 6roklott terhekben valamely vak végzet megsemmisitd, minden erkoélcsi felemelke-
dést eleve lehetetlenitd gatlasat lassuk.

Az Oroklés tényének helyes értelmezése megegyezd vonasokat mutat az 6rom és szenvedés
értelmezesével.”” Nem a sors kiilonos kegyét vagy zordsagat kell benniik latnunk, hanem a végtelen
szeretettel hozzank hajlo isteni kegyelem szamunkra felfoghatatlan bolcsességli eszkozeit. Azt is
mondhatndm: kovetek 6k, akiket azzal a paranccsal indit az Ur, hogy finom vagy kemény kopogtatas-
sal nyissanak utat az égiek szamara... Vegy¢€k el a 1élek horizontja eldl a foldiek zaro fatyolét és tisztit-
sak fel a latas végtelenség felé tord utvonalat... Az élet Gtjan sok a gat. Ezek elvondsa — még ha faj-
dalmas is — szent hivatottsag. «Készitsétek az Ur Gtjat, tegyétek egyenessé dsvényeit.» (Mt 3,3.)

Mindehhez azonban mulhatatlanul sziikséges annak belatasa, hogy az 6roklott adottsagok serkent 6
kikezdések vagy gatld terhek, de nem megmasithatatlanul megszabd determinativ tényezok. Aki az
¢letbe nehéz orokséggel 1ép, nincs elzarva az emelkedés eldl, habar ehhez tobb és nagyobb erdfeszités-
re lehet sziiksége, mint esetleg egy masik embertarsanak. Ilyen értelmezésben né ki az 6roklés ténye
az evilagi immanencia bamba végzetszerliségébdl a transzcendens, gondviseld hatalom bolcs, célos
eszkozei kozé.

A kiilonbozo és elkiilonitd adottsagokat tovabb modosithatja az egyedenként eltérd kornyezet ha-
tasa.”® Ennek jozan mérséklettel értékelt hatasa ma mar nem igen tartozik a bizonyitando kérdések ko-
rébe.

Végiil nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt sem, hogy egyes beteges elferdiilések a mult bilinei-
bol szerzett hajlamokra vezethetOk vissza (habitus acquisiti). Ezeknek leggyakoribb fajtdja az élmény-
sziilte hajlandésag,” majd erésbodé alakja a szokdssd fejlédott gyakorlas, tovabbi képe a reflexio-

%% Schiitz A.: Dogmatika. Bpest, 1937. 1. két. 544. és 568. 1.

*® Schiitz A.: Dogmatika. Bpest, 1937. 1. két. 574. 1.

7 Nem volna érdeknélkiili utalni azokra az életoridsokra, akik az életcsapasok sulyos iitései alatt jutottak olyan
életforduldhoz, amelynek végsé pontja az Isten volt. Szent Agoston, Bourget, Franpois Coppée, Pellico Silvio,
Huysmann, Wilde, Papini, Ady csak kiemelkedd életoromzatai azoknak az emberhegycsucsoknak, amelyek a
nagy vilag siksagain atvonulnak.

¥ Az (ijabb nevel6tudomany nagy jelentéséget tulajdonit a miliének, a szocialis életnek, az egyéni élménymult-
nak, sot a természeti viszonyoknak is. (A. Busemann: Handbuch der Padagogik. II. kot. 308-340. 1. — Handbuch
der piddagogischen Milieus kunde. Halle, 1932. — Marczell M.: A bontakozo élet. III. kot. Bpest, 1932. 186. 1;
IV. kot. Bpest, 1933. 117. és 147.1.)

% P. Janet: La médicine psychologique Paris, 1924.

% H. Noldin S. J.—A. Schmitt S. J.: Summa theologiae moralis. I. (De principiis.) Oeniponte, 1937. 67-68. 1. —
Aquin6i Szent Tamas: Summa theol. I-11. qu. 63. a. 1-4; L. qu. 63. a. 4., ad 2.; I-IL. qu. 97. a. 3.



11

szerti kivaltodas® és végiil a perverzitasig attolodo elallatiasodas.™

Nem tagadhato, hogy ezekben a meginduldsokban szintén benne zsonghat valamelyes testi aberra-
ci6,” de komoly utdna-nyomozis utan megallapithatd, hogy — bar az elhatdrozas lenditésében a ren-
desnél nagyobb lendiiletet adott a testi ¢let eltolodasa, mégis — az emberi dontés, az emberi ellenallas
¢s megfesziilés az erkdlcsi jo mellé allithatta volna a cselekvot.

A multrol tudni kell, hogy visszakialtd vendég. A biin nem mulik el nyom nélkiil a testi életben
sem. Olyan nyomot hagy, amely a folytatas igényével kovetelddzik, és az ideg- és mirigyrendszert erd-
teljesebb funkciora serkenti.

Bar ezt a tényt is erdsen kell hangsulyozni, és az egyének életében latnunk kell szomoru kihatasait,
mégis ezen a ponton is bizakodni kell az emberi természet erejében €s az isteni kegyelem gyozni segité
hatalmaban. A kitart6 ellenakcid 0j szokast teremt, az isteni kegyelem pedig felsébbrendi életet biztos
sit. 1gy a szerzett életterhek is enyhithetdk és legyengithetdk.

Végiil azt a megnyugtatd gondolatot kell idejegyezniink, hogy Isten atyank el6tti elbiralasnal
egyéni talentumaink és szorgos erdfeszitéseink foka a dontd. Az egyéni kiilonb6zdségiink ellenére
megnyugtatéan ¢és felemelden kell hatnia annak a tudatnak, hogy f6ldi palyank megfutasa utan a ma-
gunk ¢és masok é¢letének megemelésére forditott nemes erdfeszitések aranyaban birhatjuk Istent
végnélkiili, egyéni életkiteljesiilésben.

3. A természet: Isten szava.

Az eddigiekben az emberi természet altalanos és egyedi adottsagaira mutattunk ra, mint puszta té-
nyekre. Mintegy valdsagos alapvetésnek szantuk a fentieket. A természeti tények ismeretére kell ta-
maszkodnia azok értelmezésének. Természeti jelenségek értelmezésekor egy ideig haladhat az ember a
szaktudomany felderitette okok és okozatok soran, de tdvolabbi vagy éppen végso értelmezést csak a
bolcseleti és teologiai transzcendencia sikjan talal. Mind a végsé kérdések helyes szintézise, mind a
hitélet csodas kinyilatkoztatasai egyontetlien redutalnak a teremtett vilag okara, fenntartojara és célja-
ra: Istenre. «In eo vivimus, movemur et sumus,» «Benne éliink, mozgunk és vagyunk.»** A teremtett
vilag egyiittesében pedig helye van a mikrokozmosznak, az embernek is. Az ember is Istent6l, Isten-
ben ¢€s Istenért van. Most azutan az elé a feladat el¢ keriiliink, hogy az embertani észrevételeket és ezt
a transzcendens belatast 6sszhangba allitsuk.

A teremt0 Isten és teremtett targyi vilag kozott all a teremtett és a meglevokbdl jat teremteni tudo
ember. Mig teremtettsége egynemdisiti a targyi vilaggal, ontudata, sajat valosaganak, alanyisaganak
tudata elkiiloniti minden mas teremtett dologtol. Felfogja a vilag targyi jelentkezéseit, s6t fogalmi vi-
lagaban magaban hordozza az egészet. Az okok soran eljut Istenhez és tudatosan épiti ki magaban Is-
ten képét. E csodalatos lehetségek forrasa, lenditd okozoja az ember lelkének Istenhez hasonlosaga.
Az Isten felé ivelés tudatos munkéja és az isteni kegyelem tervszerii felhasznalasa dolgozza ki a halha-
tatlan lelekben a vég nélkiil €16 személyiséget. Az ¢életbe induld ember nem kialakult értékeket kapott,
hanem végtelen lehetdségekkel kezdi utjat. E lehetdségek aktualizalasa az egyéni erdfeszitéstol és az
isteni kegyelem felhasznalasatol fiigg és szabalyozo erejii torvények keretében torténik.

Ezt a kibomlast harom jellegzetes vonalon végzi az ember.

Szabalyozzak életiinket élettani torvények. Az élettani jelenségek nem fiiggetlenek ugyan lelki
mozzanatoktol (pirulas), de miikodésiik tudatunk alatt a belsé kényszer kotottségével hat. A szivmi-
kodés, 1égzés, emésztés benniink, érdekiinkben, de tudatos akarasunk nélkiil torténik.

Ez a kotottség az alapvet6 lelki jelenségeknek is sajatja. A latas, hallas, egyszoval az érzékelés 1¢-
lektani torvények szerint megy végbe. A szellemi miikddés eszkdzében, az idegrendszerben, annak
miikodésbeli berendezettségében nincs modunkban tudatosan valtozast idézni el6.” Ha példaul a meg-
sériilt agykaréj szerepkorét egy masik kozpont fokozatosan atveszi, ez rajtunk kiviili, toliink fiiggetlen

' W. Bergmann: Die Seelenleiden der Nervdsen. Preiburg in Breisgau, 1921. 79. 1.

3% R. Krafft-Ebing: Psychopathia sexualis. Ford. Fischer J. Bpest, 1894. 51. és kov. 1l. — Moravesik Gy.: Elme-
kor- és gyogytan. Bpest, 1922. 57. 1.

* A. Weil: Innere Sekretion. Berlin, 1922. 61. 1. — E. Kretschmer: Kérperbau und Charakter. Berlin, 1929. 106.
¢és kov. 1l. — Medizinische Psychologie. Leipzig, 1922. 143. 1. — V. 6. A. Kronfeld: Sexualpsychopathologie.
1923.

** Ap. Csel. 17,28.

% Kornis Gy.: A lelki élet. Bpest, 1917. 1. kot. 82-86. 1.
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torvényszeriségek szerint torténik. De utalhatunk a lelki élettel kapcsolatban a kulturalis, esztétikai,
erkdlcsi, szocialis és vallasi kibontakozasra is. Ezek az adottsagok hatarozott torvényszeriiséggel tar-
toznak az ember birtokdllomanyahoz, sot fejlodésiik szabalyos torvényszeriisége is nyilvanvald. Er-
kolesi vonatkozasban példaul egészen vilagosan kipontozhatok azok a természettérvények, amelyek a
jO és rossz kérdésében, az ember és Isten kapcsolataban iranyitéan hatnak. Mindenki érzi, hogy énma-
ga ¢letében az alsobbrendii jonak szolgélnia kell a felsébbrendiit, masokkal valo viszonylatban pedig a
szeretet térvénye mindent el6z6.*

Ha targyunkra szoritkozva a nemi élet torvényét keressiik, félreérthetetleniil érezziik, hogy a ter-
mészet nem a szabados Osztonéletet, hanem a fegyelmezett életszolgalatot siirgeti. Maga az a tény,
hogy az 6szton kovetelddzo jelentkezését az életcél szolgalatanak lehetdségéig elhallgattatja (gondol-
junk csak a timusz gatlo szerepére!), arra vall, hogy az egész nemi életet nem érzéki kielégiilésre, ha-
nem szolgélatra rendelte.”” Az anyéva lett leany és apava valt férfi lelkében felébredd nagyfoku kote-
lesség- és felelGsségérzéssel a természet gondviselésszerlien védelmezi a gyenge és tehetetlen csecse-
modember ¢életét. Abban a jelenségben, hogy az egész nemi élet a természet adta szemérem kontose
alatt rejtozik és védelme alatt fejlodik, az élet egyik legnagyobb jelentdségli mozzanatanak gondosan
dédelgeto és szorgos fejlesztését kell latnunk.

Ha pedig a valdsagos életrendnek megfelelden a fejlodés vonalat a természetfeletti életig kitoljuk,
akkor arra a megismerésre jutunk, hogy ennek érvénye is torvényekhez kotott. A kegyelem aramlasa
az Isten személyes ajandéka. Segitd ereje a megindulas, megszenteld formaja az isteni természetben
valo részesedés. Az elsé mindenkire kiarado, a masodik a Krisztushoz fliz6d6 tiszta lelkek birtokallo-
manya. Ez is az Isten szent tervének érvénye, amely az isteni josag kiaradasabol, a kegyelmi eszkozok
hasznalatéval alakitja 4t az embert a soha ki nem érdemelhetd isteni élet magaslatara.*®

Mindezek az élettani, 1¢lektani és természetfeletti élettdrvények az emberi felemelkedésnek nem
gatjai, hanem az ember fejlodését és kiteljestilését elsegito, sot kizarolagosan lehetdve tevo életemel-
tytik. A fejlodés iitemének tehat olyan bels térvényszertiségei vannak, amelyek adottsagaikban tdliink
fiiggetlenek.

Csaknem Onként meriil fel ezek utan a kérdés: honnan mindez? Honnan a fejlédés teljességét mu-
tato életcél? Honnan a kotott torvényszeriiség? Honnan a fejlédés iiteme? Honnan a segit6 er6k aram-
lasa? Honnan a természetfeletti erok csordulasa? — A feleletet ezekre a roppant kérdésekre csak a Vég-
telen adhatja meg. Csakis akkor kapunk kielégitd ¢s megnyugtato értelmezést, ha beldle szarmaztatjuk
az élet minden torvényszeriiségével egylitt az emberi €let fejlodését szorgalmazo és megvalosito élet-
torvényeket, igy jutunk el arra a belatasra, hogy az emberi természetben jelentkezd térvények Isten
szavat kozlik.

A nemi ¢let erkdlcsi kapcsolatait kutatva ez a megismerés tengelytétel lesz. A nemi élet minden
iranyu megrezdiilésére figyelemmel 1évén (gondolat, érzés, vagy, beszéd, nézés, érintés, cselekedet),
fontos annak ismerete, hogy ez a nemiség milyen forrasbol ered. Az ugyanis bizonyos, hogy ami isteni
eredetli, az szent, ami az isteni tervvel szemben 4ll, az biinos.*

%% Ez a tétel azon az erkdlcsi igazsagon nyugszik, hogy van alapvetd természettorvény, amely minden testben-
Iélekben egészséges emberben és minden koriilmények kozott kovetelddzik. (F. Tillmann: Handbuch der
katholischen Sittenlehre. Band II. Die psychologischen Grundlagen der katholischen Sittenlehre. Von. Th.
Miincker. Diisseldorf, 1934. 82-112. 1. — H. Noldin S. J.-A. Schmitt S. J.: Summa theologiae moralis. I. (De
principiis.) Oeniponte, 1937. 119-123. 1.

°7 Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a benniink 1év$ adottsag és néman szolo természettorvény a valo-
sagos élet feltétele és iranyitoja. A testi elnémulds, tovabba a bizonytalansag kédossége, majd a szemérem szent
fatyola nem jelentéktelen mozzanat, hanem céltudatos életprelidium.

% Schiitz A.: Dogmatika. Bpest, 1937. 1. két. 231. és kov. 11.

3% Természetesen itt szembekeriiliink a materialista, racionalista, deista bolcselettel, amely a személytelen 1étben
probal életértelmet talalni. (Comte, Haeckel, Ostwald, Mach). Mi nem keriilhetiink itt széles vitaba. Dont6éen
csak annyit jegyziink ide: személyek vagyunk onmagunk, nem lehet nalunk kisebb az élet 6si eredeztetdje.
(Aquinéi Szent Tamas: Summa theol. I. qu. 30. a. 4; L. qu. 29. a. 3., ad 2-m; III. qu. 3. a. 1., ad 2-m; L. qu. 29. a.
3.; I qu. 29. a. 4.; Commentaria in Lib. Sententiarum I. dist. 25. a. 2. c. és ad 3.; III. dist. qu. 2. qqu 1-2.) Kiilon-
ben is a nagy analitikusokkal szemben allnak és gy6znek a szintétikusok. A. Carrel irja: «Minden évben hallunk
arrdl a haladasrol, amelyet a fajnemesitok, statisztikusok, behavioristak, életbuvarok, anatéomusok, életvegyé-
szek, fizikai vegyészek, pszichologusok, orvosok, higiénikusok, endokrinoldégusok, pszichiaterek, immunologu-
sok, neveldk, tarsadalmi gondosok, papok, szocioldgusok, nemzetgazdaszok stb. tettek. Am ezeknek a haladés-
oknak gyakorlati eredményei meglepden kicsinyek. Ezeknek az adatoknak roppant tdmege szét van szorva tech-
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Maga a nemi megosztodottsag mar Isten terve szerint vald. «Masculum et feminam creavit eos» —
mondja az iras.* A megosztott nemek testi-lelki egyesiilésének 11 életet teremt6 elemi erejii igénye
olyan természetes jelenség, amely a Teremtotol vette litemes erejét. Szent tehdt az életszolgalat ténye
is. Annal vilagosabb ez a tétel, minél hatarozottabban vilagosodik meg eléttiink az irds szavaiban el6irt
isteni parancs: «Crescite et multiplicamini et replete orbem terrae!»*'

A fejlédés idején jelentkezé nemi 6szton eldkésziilet jellegli. Hogy ezt az id6t a természet erre
rendeli, vildgosan mutatja az a tény, hogy az egész nemi életet a misztikum kddébe és a szemérem
kontosébe oltozteti. Még az életeredet feltirasanak kérdésében is fokozatos kiteljesiilést mutat.” A
serdiilés elott a «honnan?» kérdés kivancsiskodasa az eredet helyének megjelolését kutatja. A serdiilés
koraban az apa és anya viszonya foglalkoztatja az érdeklddést, a serdiilés utan 1ép el6térbe a mod kér-
dése. De nem szabad feledni, hogy ezt a fejlodo kérdés-egylittest a kibomlo ¢€let érzéseinek és konkré-
ten megfigyelhetd szerelmi odahajlasdnak aranyaban veti fel. Vagyis a természet mintegy eldkésziti
erre a fejlédé embert.” Mindebbél kovetkezik, hogy itt olyan torvényszeriiséggel van dolgunk, amely-
nek leleplezése és helyes felhasznalasa ennek a nehéz kérdésnek helyes értelmezéséhez segit.

Nem szabad azt sem feledniink, hogy az energidk atvaltozasanak toérvényszeriisége az ember nemi
¢letére is vonatkozik. Az energidk iranyitdsa és transzpozicidja olyan élettani és lélektani torvény,
amely a valamely alsobbrendii életsikon felesen fejlodd energiamennyiség értékesitésére mutat mo-
dot.* Mindezt itt azért emlitjiik, hogy igazoltassék: a természet torvényeiben olyan iranyitasok foglal-
tatnak, amelyek a tilto formaban elénk 1ép6 «Ne paraznalkodjal!» torvény megtartasanak lehetdségét is
mutatjak.

Tagadhatatlan, hogy a nemi élet erdi eleven iitemességgel kovetelodznek. De tény az is, hogy az
Istentdl a természetbe oltott energidk ugyancsak a természet utasitasai szerint helyes iranyba terelhe-
tok. Ha azutan mindezekhez hozzavessziik azt is, hogy az élet vezetésében a kegyelmi eréknek dont6
szerepiik van,* akkor vilagos lesz az a tétel, hogy a természetiinkben megjelend és isteni akarattal dii-
borgé életerok még a «status lapsae naturae» vilagaban is célosan iranyithatok. Nem szabad félni a
ter» mészét szent erditdl, hanem a természet és az isteni kegyelem erdinek felhasznalasaval kell élni
ezzel a szent, életet szolgalo energia-egylittessel. A helyes életgyakorlat nem meghasonlasra vezet6 el-
lentétet, hanem felivel 6sszhangot mutat. A nemi élet Istentdi adott nagyszer( lehetoségek és felada-
tok kerete. Igényeskedése Isten szavat hangoztatja. Tulzé kdvetelodzése pedig a természet utmutatasa
szerint, az Isten kegyelmi segitségének igénybevételével helyes iranyba terelhetd és az életszolgalat
szent elhivatottsagaban értékesitheto.

4. Az Isten szava — az érosz torvénye.

Az isteni gondviselés valosagabol kovetkezik, hogy Teremténk nemcsak megalkotta a vilagot és
benne az embert, hanem annak tovabbi alakulasat térvényekkel meghatarozza, illetve az ember szama-
ra szabad belatasu elhatarozassal kovethet6 iranyelveket szab. Az isteni itmutatasnak két megjelenés-
formaja van: a természetben jelentkezd, abbol elvonhat6 életelvek és a személyes kinyilatkoztatas.

Az érosz vilaga emberi életjelenség és igy nyilvanvald, hogy az emberi természetbdl is megismer-

nikai szemlékben, dolgozatokban, a tudomany embereinek agyveldiben. Senkinek sincs birtokaban az egész.
(304. 1.)... Ugy latszik, hogy ilyen teljesitmény nem lehetséges. Koriilbeliil huszondt évnyi szakadatlan tanulassal
valaki megtanulhatja ezekét a tudomanyokat. Otvenéves korukban (ezek)... hatdlyosan iranyithatndk az emberi
Iény kialakitasat és egy olyan civilizdcionak a megteremtését, amely az emberi 1ény igazi természetén alapul.
(307. 1.) Az anyag vilaga, roppant nagysaga ellenére is, til sziik az ember szamara (344. 1.). Az ember hozzatar-
tozik egy masik vilaghoz is. Egy olyan vilaghoz, amely benne magéban rejlik ugyan, de talterjed id6n és téren.
Ha aztan az akarat fékezhetetlen, ebben a vilagban végtelen koroket jarhat be... A Kegyelem korét, végso jutal-
mat mindazoknak, akik szenvedélyesen keresik minden dolog végsé okat. Ilyen a mi vildgegyetemiink.» (345. 1.)
(Az ismeretlen ember Ford. Fiilop Zs. Bpest, é. n.)

“ 1Méz. 1,27.

‘1 1Méz. 1,28.

V. 6. Marczell M.: A bontakoz6 élet. VII. két. Bpest, 1935. 131. és kov. 11.

* Schiitz A.: A hazassag. Bpest. 1933. 22. és kov. 1. — Nagy L.: Az é16 gondolat. Bpest, 1930. 283. 1.

* Marczel M.: A bontakoz6 élet. VIL két. Bpest, 1935. 139. és kov. 11.

3 Ezt még olyan szakemberek is elismerik, akik a kérdésnek természettudomanyi alapjait keresik. (Csia S.: A
sexualetikai nevelés és a jovo nemzedék. Bpest, 1932. — Kiss F. prof. eléadasai.)
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hetdk azok az elvek, amelyek ennek szabalyozasara hivatottak. Ha a tovabbiak soran azt is latnok,
hogy ezek az elvonasok megegyeznek a kinyilatkoztatas kategorikus tételeivel, akkor szilardulna az a
meggy0zodeésiink, amelynél fogva a természeti érosz-térvények nem puszta életforma-lehetségek,
hanem az egyediil helyes, életet mindig kotelezd, isteni erejii élettorvények.*

A nemi életre vonatkozoan a természet pozitiv €s negativ torvényeket tar elénk. Az elsdnek emli-
tendo pozitiv torvény a kor térvénye. A nemi készség mint élettani jelenség bontakozo fejlédésen
megy keresztiil. Jelentkezése kordntsem jelenti szolgalatra kész kifejlettségét. Az életszolgalat nagy-
szerll feladatara alkalmassag allapotat az er6gyiijto, kialakulo elokésziilet hosszas id6szaka el6zi meg,
amelyben az igazi célképzet nem is vilagos. A kor torvényének megsértdjére a természet kemény szi-
gorral sujt le. A testi és lelki megroskadas konyortelen kovetkezetességgel eléri azt, aki a teremtés
nagyszerti feladatat hitvany jatékka meri téveszteni.*’

Ez a tétel szoros kapcsolatban all azzal a természet-adta élettani némasdggal, majd felfejlodo je-
lents kezessel és végiil kovetelodzo erdsodéssel, amely testtani és élettani alapokbol taplalkozik. A fej-
16d6 ember életét figyelve infantil, gyermek-, praepubertasos, serdiil6 ¢s ifju életszakasz eldzi a felnot-
ten kibontakozo életet.™ Ezek a testtanilag, élettanilag és 1élektanilag is elkiilonithetd életszakaszok
mas és mas nemi litemezést diktalnak. Van benniik zsongd almodozas, csendes ébredezés és erételjes
érvénykeresés. De a természet szorgalmazta eldretorés tagadhatatlan! Amde nem szabad feledni,
hogy ez tervszerii és egyetemes jellegli. A 1ényeg ez: nagy elokésziilet elozi a teljes kifejlodést. Az elo-
késziilet pedig erofeszitéssel, gyiijtéssel, onfegyelmezéssel jar. Ezért nehéz és faradsagos ez a munka,
de épp azért nehéz és megfeszitd, mert a legnagyobb, az ¢élet szolgalatara torekvd. Mivel pedig az élet-
szolgalattal szembe keriil a fecsérlden szétszord vagy kéjelegve kiélvezo, ezért kemény a természet le-
sujto biintetése.

A masodik térvény a cél térvénye. Az érosz palastjaban két lehetdség jelentkezik: életszolgalat és
életorom.

Még pedig vagy — a kettd egybefonodva az életszolgalat célképében egyesitve, vagy a céltol fiig-
getleniil — egyszer( kiélvezéssé silanyitva. Ezt a kiilonbséget azért kell megvonnunk, mert az isteni
¢lettervben az elsdben mindkett6 egyesiilve adja az érosz helyes tartalmat, mig a kdzonséges hedo-
nizmus a valdsagos tartalomtdl megfosztva — csak az idegzsongasban keresi teljes kielégiilését. Nem
szabad feledni ezt a komoly tételt: az 0sztonds 6rom az életszolgalat mellékzoreje és masodrendii kisé-
rete. Alsobbrendli vagy korlatolt az az ember, aki — ezt a valosagot nem akarva vagy nem tudva belatni
— az Osztonzsongast célla hamisitja. Az élet elrendezés seben megnyilvanulo végtelen bolcseség ma-
gyarazza ezt az 6romét. Eszkoz ez is, amely fokozza a szolgalat vagyat és segit, hogy az ember erre az
aldozatos ¢letformara rahangolodjék. A nemi 0sztondsség teljes kielégiilését is csak az életszolgalat
nagyszeru igajaba alazatos dntudattal behajlo ember ismeri. Aki a nemi készségben csak 6rom forrasat
latja, olajat ont lobogo tlizre, amely elvezethet az erd elapadasabol kovetkezd dermedtségre, de soha-
sem az ¢let kiegyensulyozott, megelégedett dertijére. Hatar és mérték e tekintetben nincs, de nem is
lehet. A tomegember ¢letgyakorlatat mentegetni kivan6 magyarazat, hogy «az ellendrzott és szabalyo-
zott» nemi élet kiegyensulyozottsagot eredményez, naiv vagy rosszhiszemii allitds.*” Ha a nemi 6rém
kizarolagos cél, akkor eleve benne lappang az allanddan felfokozddas és teljesség igénye. A felfoko-
zott 6romnek ez a hajszaja elsodorhat koros tilzasokba, végsé eredményként bizonyos kimeriilt tom-
pasagba, de ez aligha nevezhet6 kiegyenstilyozott életnek. Olyan ellenvetésre pedig, amely — képiinket
talzonak tartva — azt mondana, hogy maradhat ez az dncélu dromkeresés a f6los erdk levezetésének
keretei kozott, csak annyit feleliink: a természet rendjének ilyen korrigalasa nem harul az emberre, el-

0 Az isteni, 6rok torvény kérdését — a maga altalanossagaban — igen szépen magyarazza Cathrein, V. S. J. (Kato-
likus vilagnézet. Bpest, 1911. Ford. a bpesti ndv. papsag. 342. 1.) és F. Tillmann (Handbuch der katholischen
Sittenlehre. Band II. Die psychologischen Grundlagen der katholischen Sittenlehre. Von Th. Miincker. Diissel-
dorf, 1934. 121-27. 1.

7 Ttt azutan egészen ellentétbe keriiliink Freudék allaspontjaval. A panszexualizmus ugyanis mér a legkisebb
gyermek életében keresi és megtalalja a szexualis ¢élet erotikus vonatkozasait. Beteges vagy elnevelt gyermekek-
nél ez lehetséges, de a természetes és egészséges élet mast mutat.

* A gyermekkori szexualis eltévelyedés (onania vagy teljes kicsapongas) testi vagy lelki aberraciokat okoz. (V.
0. Csia S.: A sexualethikai nevelés és a jovo nemzedék. Bpest, 1932.)

* Természetesen itt azokra a «szabélyozasokra» és «ellenérzésekre» gondolunk és azok ellen emeliink szot,
amelyek a gyermekkorban lebonyolithaté kielégiilésekrdl €s a kifej lett korban vald «ellendrzotty lehetdségekrol
beszélnek. (Freudék és a pszichikai zavarokat teljesen a fegyelmezett nemi életb6l szarmaztatod pszicholoégusok.)
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végzi azt maga a természet. (Ejjeli polluciok, menstruaciés megkonnyebbiilés.) De bekapcsolodhat az
eréérvényesitésnek ebbe a munkajaba cselekvoén az ember maga is. Ebben a megallapitasaban a folos
életerék magasabb sikii transzponaldsara gondolunk.™

A harmadik pozitiv torvény a monogamia, illetve monoandria torvénye. Az a szemléletmod, amely
az emberben az allatvilag fejlodéssoranak legutolsd lancszemét keresi, onkényesnek bélyegzi ezt a
torvényt, utalvan az allatok e tekintetben mutatkozo eltéréseire. Ha azonban belatjuk, hogy az ember
lényege a testi keretben Isten felé feltisztulo, torekvo 1¢lek, akkor aligha lesz vitas, hogy az allat kdzo-
stilésének puszta biologikum jellegével szemben az ember é€letszolgalata biologico-psychologicum. Az
a szerelem, amely a jovO ¢élet szolgalatanak mélységes szépségéig tudatosul, nem két test puszta talal-
kozasa a testi 6romkeresés vonalan, hanem az isteni élettervet megsejto lelkek 0sszefonddasanak testi
revelacioja.”' Az életfogantatis aktusaban a teremtd szeretet felelésséges érvénye csakis az egyetlen-
ben talalhatja meg valdsagos targyat. Csak a nemi 6szton célttéveszto kiélése utal polygamiara, illetve
polyandriara. Ez — hogy ugy mondjuk — logikus is; hiszen a puszta testi 6romot a valtozatossag csak
fokozza és elleplezi azt az undort, amely az romszerzés eszkdzéveé alacsonyitott masik személybdl —
legy6zhetetlen erkolesi igazsagok biintetd érvényeként — elobb vagy utdbb kirobban. Higgyiik el, hogy
minden bizonyitas-kisérlet, amely ennek az ellenkezdjét igyekszik igazolni, csak szdnalmas és eleve
onellentmondo probalkozas valamely visszaélésektdl terhes életgyakorlat mentegetésére.

Végiil a negyedik pozitiv torvény a felbonthatatlansag torvénye. A természetben jelentkezo isteni
elgondolasok koziil talan ezt igyekezett a gyarlo emberi Onigazolas leginkabb megddnteni. Viszont a
mellette hangoztatott érvek koziil magunk sem tartjuk legstulyosabbnak a gyermek anyagi eltartdsanak
¢s nevelhetoségének kérdését.

A nemi ¢élet teljes Onatadast igényel. Az egyik fél a masiknak nem élete valamely birtokallomanyat
nyujtja, hanem teljes énjét. E felett viszont mar nem az egyes ember, hanem az Ur rendelkezik. Ezért
nem kothet az ember teljes énje felett kétoldalian tetszés szerint felbonthatd szerz6dést. — De bizonyos
l¢lektani meggondolasok is azonos eredményre vezetnek. A jovo é€let szolgalatanak sikjan az ember-
par 6rok egységnek érzi magat, és a testi taldlkozas sziilte gyermek a két sziilének Orokké egybefiizd
szent koteléke. — A gyermeket — mint mar fennebb emlitettiilk — sem a fizikai kényszer fiizi elvalaszt-
hatatlanul sziileihez, hanem e kapcsolat 6rokke tartd voltat a sziilok és gyermek kozott fonodo, a ter-
mészetben gyokeredzd 6rok szeretetkapcsolat adja. Ez a kapcsolat az alapja a szellemi, erkdlcsi foly-
tonossagnak, a torténelmivé valni tudott emberiségnek, civilizacio €s kultira atorokithetdségének. Az
allatvilagban csak atmeneti a kapcsolat nemz0 és nemzett k6zott, mert ott a mihamarabbi elszakadas és
onallosulas a cél. Viszont az allatok minden egyede mindent eldlrdl kezd, legfoljebb 6sztonds kény-
szerekrdl és bizonyos beidegzodések lassu atorokitésérdl lehet szo.

De megnyilatkozik a természetben egy negativ torvény is, amelyet a kinyilatkoztatas nyelvén igy
fogalmazhatnank meg: ne paraznalkodj! E térvény megszegéjére sulyos biintetések nehezednek: ki-
sebb-nagyobb mértékben elobb vagy utobb bekdvetkezo testi-lelki megroppanas, s6t az atorokités ke-
meény feleldssége is.

A kinyilatkoztatott torvény is meghirdeti az érosz torvényét. Az Oszovetség Ovja a hazassagi ke-
retbe illeszkedd nemi élet tisztasagat a «Ne paraznalkodjal!» szigoru térvényével, de tiltja a masénak
megkivanasat is. Az Oszovetségben ugyan szerepel a poligamia, de errél azt mondja Szent Pal:
«propter durutiam cordis». Kezdetben azonban nem vala igy.* Aki e torvények érvényességét azzal
kivanna gyengiteni, hogy a torténelmi id6k sordn jelentkez6 életgyakorlat ett6l eltérésére utalna, szo-
fisztikusan jarna el. A térvény még oly gyakori megszegésébdl sem lehet a tdrvény helytelenségére
kovetkeztetni, hiszen a tdrvény nem az emberi ¢letgyakorlat aposzteriorikus szabalyba foglalasa, ha-
nem azt eleve meghatarozo, kotelez6 normak megfogalmazasa. A kinyilatkoztatott erkdlcsi torvény €s
¢letgyakorlat ellentétessége utalhat az ember testi és lelki kettdsségébol fakado allando kiizdelemre, de
nem ¢érintheti a helyes torvény erkodlcsi vonatkozasban kdtelezo érvényét.

Hasonloan a térvény viszonylagossagon feliiliségére utal az a tény, hogy csak akkor és annyiban
alkalmazkodik az emberi élet valosagahoz, amikor és amennyiben azt felsObbrendii, transzcendens
erék modositjak. Ezt latjuk az Ujszovetség fokozott kovetelményeket szabo torvényeibdl. A Krisztus-

%% Marczell M.: A bontakozo élet. VIL két. Bpest, 1935. 139. és kov. 11.

>l Schiitz A.: A hazassag. Bpest, 1953. 81. . — Nagy L.: Az é16 gondolat. Bpest, 1930. 258. 1. — Kecskés P.: A
hazassag etikaja. Bpest, 1928. 51. 1.

2 Rom. 1,24.
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tol megvaltott emberiség a kegyelem bdségesebb aradasa révén magasabb igényti erkdlesi kovetelme-
nyek elkételezettje. «Hallottatok, hogy mondatott a régieknek: Ne torj hdzassagot! En pedig mondom
nektek, hogy mindaz, aki asszonyra néz, hogy 6t megkivanja, mar hazassagtorést kovetett el vele szi-
vében.»” Ebbél a tételbél az erkolesi megitélésnek mar a magasabbrendii szemlélete tinik ki, amely a
cselekvések megitélésénél nem a cselekvd aktust, hanem az azt kezdeményez6 motivumot biralja el
els6 sorban. A blindsségnek nem annyira a masnak artas a principiuma, hanem a gondolatban, érzés-
ben elkovetett szembehelyezkedés az erkdlcesi torvénnyel. Szent Pal a hazassagrol igy beszél a Mester
nyoman: «Ezért az ember elhagyja atyjat és anyjat s ragaszkodik feleségéhez ¢és ketten lesznek egy
test.»™! Masutt ezt olvassuk: «Ne ejtsétek tévedésbe magatokat! Sem a pariznak, sem a balvanyima-
dok, sem a hazassagtorok, sem a férfiakkal paraznalkodo férfiak... nem fogjak birni az Isten orsza-
gat.»” A kinyilatkoztatott torvény utal tehat mind a nemi élet jovoéletet szolgaléd keretére, a hazassag-
ra, mind a biinds visszaélés kiillonbdzo formaira. Emberi értelem ¢és joszandék kérdése, hogy utmutata-
sat megeértsiik és kovessiik.

Helyénvalo lesz azonban talan itt egy megkiilonbdztetést fokozottan aldhuzni. Eddig a jovo élet
szolgalatardl mint a magasabbrendii, egyediil helyes €letcélrdl beszéltiink, igy is van ez — a nemi €let
vonalan. A nemi élet helyes programja azonban nem szélesithetd egyetemes életcélla. Az ember elhi-
vatottsaga sziik lenne, ha csak a testi élet szolgalatara szoritkoznék. Az Ur Jézus evangéliumi tanacsai
is beszélnek a tiszta élet tokéletesebb formairol. Az evangéliumi tanacsok magasabb életformak, de
csak a hivatottak szamara teremtettek.>

Van és kell, hogy legyen olyan életforma is, amely a testi ¢élet szolgalatat a lelki €let nyilvan
magasabbrendii szolgalatdnak a feladataval cseréli fel. Erre az életformara természetszerien nem al-
kalmas mindenki, részben testi er6inek mas iranyt elhivatottsaga, részben lelki erdmennyisége mérsé-
kelt volta miatt. Ezeknek a feltételeknek a fennallasa a hivatottsag targyi ismérve.

Tévesen értelmeznék azonban ennek az életformanak feladatat és jelentdségét azok, akik benne
pusztan lemond6 visszahtuzodast latnanak. A lemondo életben nagy, pozitiv értékek vannak. Ilyen az
egészet atszinezO dldozatos lelkiség. A tisztasag erénye a természet kincse. Ennek megszerzéséért el-
adja az ember minden vagyonat. Erre is vonatkoztathatd az «elrejtett kincs» parabolaja. — De a tiszta
¢let masok szamara konnyen megragadhato életpélda is. Masoknak fényt gyujto, a gyengéket batorito,
a nagyszerl erdfeszitések lehetdségét bizonyito ¢életvalosag, igy mar nem marad magéara, hanem su-
garzoan kihat masokra. — Végiil a tiszta élet aldozatossaga az Ur elé jutd életima. Aki igy él, egész éle-
tét imadkozo, felajanlo aldozatta teszi — a tobbi emberért. A tény allando imaja mellett az ilyen 1élek-
bol szall leggyakrabban a fohaszkodo ima is az emberekért és igy is atsugarzo, kegyelmet leesd6, mas
¢letét segiteni tudo lesz a tiszta élet gyonyoriisége.

De az ilyen élet nem marad csak lemondod, mert a lelki erék transzpozicidja Gitjan mos ember életé-
nek lelki ujjasziiletésére forditja energidnak javat. A szlizien él6 ember élethivatasa masok életének
szolgalataban nyer beteljesiilést. Itt kiillondsen a szerzetes és a pap, a zardasziizek és az életben dolgo-
z6 Onfelaldozo vilagi novérek értenddk. Ezek életének jellemzd vonasa a maguk lelki megszentelodése
mellett az emberi lelkek megszentelése. Ha a remete vagy a kontemplativ szerzetes az ima erejével
dolgozik, akkor a tobbi pap és szerzetes a lelki munka aldozatos végzésével szolgalja az emberek lelki
iidvét. Ez a munka is generacio, csakhogy nem a fizikai élet vildgaban, hanem a lelki élet magasabb
rendl életvonalan. Ehhez a munkahoz is sziikséges a test ereje, a felhalmozodo testi energidk transz-
pozicidja a lelki generacio magasabbrendi sikjara. A lelki vilagban neki is vannak gyermekei. Olya-
nok, akik az élet Gjjasziiletését, gondozasat, iranyitasat a papi lélektdl kapjak. Az élet azt mutatja, hogy
ezeknek a kapcsolata az atya és fitl egybetartozasat hirdeti. De ugyancsak azt is igazolja, hogy az életét
igy aldoz6 papi ember minden szexualis ¢€letenergiajat ebben a lelki generaciés munkaban értékesiti. A
tapasztalat azt mutatja, hogy a lelki munkaban teljesen 6natado papi ember az érosz vilagaban valosa-
gos kiralyian intézked6 hatalmat gyakorol, igy nem az elnyomas lehetetlenségével probalkozik, hanem
a transzpozicio szent torvényével juttatja lelki érvényre a természet-adta ¢letenergiakat. A lelki elkal-
l16das a lelketlen élettel van szoros kapcsolatban. Az érosz ott tud gattéré hatalomma merészkedni,
ahol 1élek a Iélekért nem dolgozik.

3 Mt 5,27.

SEff 5,31.

33 1Kor. 6,9-10.

¢ 1Kor. 7,7-8; Jel. 14,3-4.
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Ilyenforman nem all meg azoknak a fél6 aggodalma, akik a testi energiak kdvetelodzése miatt re-
megve néznek tiszta életiik felé. Még testi értelemben sem kivan lehetetlent az Ur.”” Az igaz, hogy
csak kivételesektdl és csak kivételes lelki munka aran kéri ezt az angyalian szent aldozatot. Ha pedig
hozzavessziik, hogy ehhez az élethez kiilondsen hozzéjarul az isteni kegyelem ereje, akkor biztosak
lehetlink ennek az életformanak a lehet6ségérdl és valosagarol. Az isteni kegyelem gyozelmes erd.
Van «gratia efficax», van beldle taplalkozo, dontden gydzelmes é€let. Ez az aldozatos embernek Isten-
tdl adott, mindent meggy6z6 égi ajandéka. SOt annyira gydzelmes, hogy a rettenetes kiizdelmek eltii-
nését is biztositja. Konnyen és dalolva hordja a sziizi élet édes igdjat, aki a 1éleksziiletés szent munka-
janak szenteli életét. «Virtus ex illo exibat» mondja az Urrél az Evangélium.*® Generativ erd sugarzik
azokbol, akik a Mester haza-népének megszentelésére aldozzak életiiket.

Mindezekbdl az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a természet és a kinyilatkoztatas, egyszoval az
Isten olyan torvényeket szabott és életmedret vajt az eldretdrd érosznak, amely a foldi életet és a ter-
mészetfeletti életet egyarant szolgalhatja. Az érosz az élet szolgdja, szolgalata nem lehet az ember
egyéni életét rombold. Amikor az Istent6l jott érosz munkéba kezd, akkor nem lehet munkajanak elso
eredménye: az egyéni ¢élet természetes ¢és természetfeletti kivirdgzasanak az elfagyasztidsa. Az élet
szolgaja csak az egyéni és jOvO élet segitdje lehet. Ennek megvalositasat szorgalmazza az a torvényes
keret, amelyen beliil dolgozik és életet fakaszt az érosz energidja. Nem szabad félni a korlatozott élet
idealjatol. A szabad eléretorés nem érték. A rendezett és a célra» tord erény a kincsek kincse. Az em-
bernek Isten pedig azt az ajandékot adta, hogy maga lassa, valassza és szolgalja az érosz segitségével a
jOvO életet. A szabadsag tehat az emberé, aki az isteni torvényeket meglatja és hiiséges kovetésével
megvalositja.

Az érosz torvényét az Isten diktalja és az Isten szabta torvényeket a szabad ember feleldsséggel
megvalosithatja. Ez az isteni elgondolas szentsége!

5. Az emberi természet célszerii berendezése.

A természetben Isten szavat hallottuk, titokzatos jelentkezésében torvényszabasat ismertiik meg. A
végtelen isteni josag és gondviseld szeretet azonban nemcsak tudtunkra adja a kovetendo életelvet, az
¢letgyakorlatunkat szabalyzo6 erkolcsi torvényt, hanem bdlcs céltudatossaggal ugy alkotta meg termé-
szetlinket is, hogy annak kovetése lehetséges legyen.

Az ember megalkotottsagaban megnyilvanulo céltudatossagot a nemi élet vonalan kivanjuk vizs-
galni.

Ez a céltudatossag els6sorban az emberi €let alapveto sikjan, a test megalkotottsagan jelentkezik.
A nemi élet mirigyrendszere elsGsorban anatomiailag kiiloniti el az embereket két nemre. «Masculum
et feminam creavit eos» mondja az iras.” A férfi az erét képviseli, a né a kénnyedebb és finomabb tes-
ti vonalakat tarja elénk. Maga a szervezet az egyikben agresszivebb keménységet, a masikban a
receptivebb finomsagot arulja el. Az egész testalkati €s szervezettani eltérés a két nem egybetartozan-
dosagat hirdeti. Olyan kapcsolat 4ll fenn a kett6 kozott, mint ahogyan a két rész az egészet adja. Nem
szabad azt hinni, hogy a nemi elkiiloniilés kimeriil a genitalidk eltéré anatomiai alkatdban: a teremtd
gondolat az egész szervezetet a jovO €let szolgalatara alakitja. Magat az emberi testet ugy fejleszti,
hogy a serdiilés korat megel6zden teljesen az egyén kibontakozasat szorgalmazza, majd a serdiilés fo-
lyaman és utana az életsejtek kifejlodését is célbaveszi. De az egyetemes célszolgalat mellett a részle-
tes életszolgalatot is titokzatos tervszertiséggel szolgalni kezdi.

A n6i szervezet nemcsak a termékenyitd sejt befogadasat teszi lehetové, hanem alkalmas a meg-
termékenyiilt sejt kifejlesztésére, az embrid hordozasara, az ujsziilott taplalasara is. A megtermékenyii-
1¢és pillanataban mélyrehato élettani folyamatok indulnak el a ndi szervezetben, a terhesség idejére ki-
hagy a menstruacio, hogy a szervezet minden ereje a fejlédo kis élet taplalasara legyen fordithato. A
sziiletést kovetd napokban pedig megindul a tejképzddés a csecsemd taplalasa végett.

A testalkattani és élettani elvaltozasokkal parhuzamosan egészen sajatos 1élektani eltérések is ész-
lelhetok. A férfi életében tobb a mélyrehatod, kutatd szellem, a n6i életben erdteljesebb az érzelmi
elem. A férfi életét az igazsag, a valosag ¢érinti és tevékenységében a kitartod és kemény kdvetkezetes-

> Szuszai A.: A tiszta életr8l. Bpest, 1906. 171. és kov. 11., 96-97. 1.
¥ Mk 5,30.
% 1Moéz. 1,27.
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ség a jellemzd vonds, a nd lelkét inkabb a szép, a jo ragadja meg és tevékenységét érzelmi voltanak
jobban megfeleld hulldmossag kiséri.” Az elsében nagy az akaraterd és tettrekészség, a masikat a pa-
roxizmusig felfokozodé aldozatkészség mindsiti.®' Itt sem lehet elzarkézni attdl a ténymegallapitastol,
hogy a nemileg differencialt emberegyének lelki vonalon is egybefonodva adjak az ember egységét.
Ez az egybetartozandosag a nemek elemi vonzodasa, a szerelem érzésének zsendiilésével indul meg.
Ha ez az érzés a serdiilést megelézoen jelentkezik, korosnak kell tartanunk.® A kisfi nemcsak nem
keresi, hanem hatarozottan keriili a kisleAnyok tarsasagat, jatékat. Amde a serdiilés koratél kezdve
egyre kevésbé homalyos biztonsaggal sodorja a szerelmi érzés a masik nem felé. A szerelem élettani
¢s l¢élektani folyamat. Lelki vonzalmon indul el, majd egyre jobban fokozodik benne az 6szténos testi
vagyakozas, végiil a belso értékek szeretetéve, lelki kapcsolatta finomodik.

Ez a szerelem-érzés indit el a jovo élet szolgalata felé. Keresi a masik felet, akivel az isteni terv-
gondolat engedelmes szolgajava egyesiilhet.” Ez az 6sztonébredés nem jon a fergeteg zago erejével.
Rendszerint a finom nagyrabecsiilés, a tisztelet és hodolat el6zik, majd késobb nyer erésebb litemet az
0sztonos vagyakozas. — De mar ez a szakasz is csodalatos atvaltozast teremt. Az az ifju, akit eléggé
rabba tett a lusta nemtér6domség, komolyan dolgozova valik. Az atyai intés, a kemény szigor sem tud
olyan hatoerének bizonyulni, mint a lélek elé varazsolt idealis néi arckép. — All ez az atvaltozas az er-
kolcsi teriileten is. A sokfelé nézo és itt-ott tan lazuld ifja is olyan szilard és aldozatos férfiuva neme-
sedik, hogy batran és bizakodva tud eszményének lelke elé merészkedni.

Ez a felemelkedés és aldozatos hozzaemelkedés azutan azt is eredményezi, hogy az 6nz6 szorako-
zas helyett lemondasbol fakado kedveskedések, ajandékozasok kisérik az ébredez6 szerelmet. A kol-
tok élénken szineznék ezt a mozzanatot, de a 1élekbuvar azzal a komoly megjegyzéssel konyveli el,
hogy az aldozatos é¢let els6 zsengéivel van dolgunk. Igaz, hogy szerepe van a kegyelemnyerésnek is,
de nagyobb erd: az aldozatossag megsziiletése.

Ugyanez a folyamat megy végbe a ndi I¢lekben is, amely az élet-el6késziilet idején a szeretet me-
legségének, a 1élekfinomsag tiszteletének és diadalmaskodéasanak oromeit élvezi. Ez sem jelentéktelen
mozzanat. Ebben is az az isteni gondolat villan, amely erételjesen akarja hangstlyozni a néi 1élek gyo-
nyOriséges szeépségeit.

A 1¢élek ilyen felhangolodasat azutan a testi szerelem vagyakozasava is atjatssza az élet. A feléb-
redt vagyat az 6szton idegzsongitdé muzsikaja szinezi s hajtja a teljesiilés felé. A no kiils6 kellemében,
finomabb alakjaban, 1agyabb zengésli hangjaban, nagy részben a nemi 6sztontdl hajtott és egyéni elo-
nyeit érvényre juttatni igyekvo 6ltdzkddésben vagy éppen feltlind modoraban olyan eszkozoket kell
latnunk, amelyek a masik nem 6sztonds vagyainak konkrét célképzet adasara egyenesen alkalmasak.
Az igy megtalalt élettarshoz valé odahajlasbol és a vele valo egyesiilésbol fakad az 1j élet. Elettanilag
ezzel véget is érhetne a két nem egyiittes szerepe, ha az életfogantatas aktusat nem kovetné mindkét
nemnél az egyre inkdbb egymasra utal6 lelki atalakulas csodalatos elmélytiilése.

A nb, aki addig az er6sebb férfi oldalan mint gyengébb, védtelenebb a mindentdl dvott egocentri-
kus életét ¢lte, fokozatosan raébred az édesanyai hivatas magasztossagara. Figyelme egyre inkdbb a
szive alatt hordott kis életre terelodik. Azt 6vja mar megérkezte el6tt, annak gyiijt, annak megérkeztét
késziti el6 csodalatos gyongédségli varakozassal, annak jovojét igyekszik biztositani sokszor meghato,
elérelatoé gondossaggal. A dédelgetett egykori egocentrizmusa nemes alterocentrizmussa valik és a le-
endo anya bolygokeént keringi koriil minden gondolataval a sziiletendo életnapot. Fokozatosan atérté-
kelédik 6rom és szenvedés; mindennek fényét, arnyat atragyogja az isteni életkovet kozeledtének sze-
lid dertije. Csak ez a lelki athangoltsag biztosithatja a kis jovevény szdmara azt a végtelen odaado
gondossagu szeretetet, amely az apro, tehetetlen kis joszagot a folénk hajlo isteni kegyelemmel az élet

% G. Lombroso: A néi lélek. Ford.: ifj. Moravesik Gyulané. Bpest, é. n. 139. 1.

' G. Lombroso: A néi lélek. Ford.: ifj. Moravesik Gyulané. Bpest, é. n. 81. . — Merdben egyoldalt és téves
Weininger O. elmélete, aki a nd életét az dsztondsségre latja korlatozottnak. (Nem ¢és jellem. Ford.: Gabor A.
Bpest, 1913. 214. 1.)

62 Nagyon természetes, hogy csirahajtasszerti vagy els illuzios fellobbanasok lehetok. De ezek nem is mondha-
tok karos jelenségnek, hanem naiv zsendiilésnek. — Az mar komoly baj volna, ha helytelen nevelés kovetkeztében
vagy sulyos testi-lelki teherként kortel6z6én jelentkeznék a szexualis erd. (A timusz és az epifizis kapcsolataban
eldallo zavar.)

63 «AKkit Isten... a vilagi élet megszentelésére rendel, az elétt a jegyes vonasai rajzolodnak meg. A leany a tiszta
férfi képét latja, a férfi pedig a tisztanak, liliomnak képzelt lednyarcot.» (Marczell M.-Koszterszitz J.: A kemény
parancs. Bpest, 1928. 240 1.)
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szamara megtartani tudja.

Az érzelmi skala tekintetében leszlkitett férfilélekben is jelentékeny valtozast okoz az apasag tu-
data. Ez a modosulas a feleldsségérzés és az dnzetlenebbiil faradozo munkalkodas forméajaban jelent-
kezik. Az 1j élet elhivasa az azt megtartas, minden karostol megovas nagy kotelességével nehezedik
az atya vallara. Egyre tobbrdl tanul meg szivesen lemondani, hogy annal tobb jusson munkaja gyti-
molcsébdl azoknak, akik az 6 karja alatt keresnek oltalmat. Szinte képpé kivankozik az a szerény visz-
szahizodas, de a minden munkat is szivesen végzo aldozatos erdfeszités, amely az édesapat jellemzi.
A karacsonyfa tovében is Olbetett karokkal a hattérben all, hogy messzir6l nézze aldozatos munkaja-
nak 6romot okozo hatasat; az 6sszes ajandékokért 6 dolgozik, de a szeretet, az 6rom és a hala aratasat
az édesanyanak hagyja. A meleg kézcsok — az anyaé, a hidegebb koszonet — az édesapaé.

Nem szabad azt hinni, hogy ez a megfigyelés lirai megjegyzés. Kemény, életet jellemz6 €s egye-
temes valésag ez, amely arra is figyelmeztet benniinket, hogy az Ur alkotta természet olyan fejlodést
mutat, amelyben a dolgozo édesapa még a szeretet halanyilvanulasait is az élettarsnak engedi at. Ez a
lelki atalakulas teszi lehetévé azt, hogy az evangéliumi szellemben €16 csaladban — az édesanyanak jar
az édesatyai kézcsok. Pedig — latszolag — azt a kezet illetné, amely nehéz munkaval — a kenyeret szer-
zi. A valosag mégis az, hogy annak a szent kéznek jar ki, amely a kenyeret szeli... Mintha kizengene
mindebbdl a Teremto ¢€letszenteld szandéka, hogy a szereiéi az dldozatos munkandal is tobb; ez a szere-
tet pedig — az egész csaladra kiaramloan — az anyai életbdl forrasozik.

Mindez a testi és lelki elvaltozas végiil is az Isten kiildottének érdekében torténik, igy valik min-
den ember a miland6 Oncélusag utan eszkozzé, testebdl fakado uj életek szolgalataban az Isten csoda-
latos élethimnuszanak akkordjava. A nyers lobogasti nemi 0szton eszkdzsége az é€letszolgalatban igy
nyilvanval6; hiszen egyhamar a szent harmadikat vard, 6va 6vezo és benne egymas legmélyebb szép-

Igy bontakozik ki teljes érvényességében az az igazsag, hogy a természet célirinyossiga még az
éroszt is az élet alazatos szolgajava, az embert pedig az uj ¢let onfelaldozo gondozojava avatja. Aki vi-
szont csak a testi Osztondkért €l és onhibajabol visszahtzodik az ¢életszolgalat szent hivatasatol, az nem
koveti a természet szavat, kovetkezéen nem mondhato6 Isten hiiséges kdvetdjének.

6. Az egyéni kifejlidés és a jovo élei szolgdlata.

Az emberi szervezet és természet, amelynek ezideig a jovO élet szolgalatara hangolt bels6 célsze-
riségét iparkodunk megvilagitani, nem annyira sztatikai adottsag, mint inkabb dinamikus jellegt, fej-
16d6 organizmus. Amint az emberi természet megalkotottsdgaban jelentkez6 céltudatossag az életszol-
galatra mint ¢életcélra utalt, ugy az egyéni kifejlodés modjabol és ilitemébdl is erre a feladatvallalasra
kovetkeztethetiink.

A testi fejlodés soran feltiing a testnek a maga bontakozasat biztosito feltételek és eszkdzok meg-
szerzésére vald onkénytelen torekvése. Az élet feltétleniil biztositani igyekszik a test zavartalan fejlo-
dését, hiszen bizonyos mértékig ez elofeltétele a 1¢élek kiteljesedésének €s az egész életegység alazatos
szolgalatba allasanak. Széles tarsadalmi rétegekben a mindennapi munka jelentékeny hanyada a testi
fennmaradas biztositasara szikiil. De az emberiség egyetemérdl is allithato, hogy a testi és szellemi
erofeszitések tekintélyes része a testi élet eszkozeinek megszerzésére irdnyul.** A lakas, élelem, ruha-
zat, kulturalis kielégiilés nem termelddik munka nélkiil. A természet pedig oly erésen hangoztatja igé-
nyeit, hogy teljesitésiik érdekében minden aldozatra hajland6 az ember. A kiils6 vilag, az ember foldi
otthona nem kinalja készen az ember szamara sziikséges javakat, hanem a testi, lelki er6k hozzaadasa-
val teszi kozvetleniil felhasznalhatova.”” A test immanens életosztone jelentkezik tovabba a koros
megtamadtatasok idején kiilsé beavatkozasok nélkiil kitermelt antitoxinokban is. Mintha a test erezné
alsobbrendil, de alapvetd fontossagat az emberi elhivatas teljesitésében. Szohoz jut és munkaba kezd a
természet a nélkiil, hogy tudomasara hozna eréfeszitését a mas gonddal elfoglalt, dolgozé embernek.
A munkaban kimeriild vagy a betegségben sinyl6dé ember pedig elemi lendiilettel keresi a pihenést €s
a gyogyito ir uditését. A testet kifarasztja a munka, de feliidit6 a jotékony alom. Ezért van az, hogy az
ember minden mesterkéltség nélkiil esti pihendre tér, hogy reggelre ébredve tjult erével tudja megra-
gadni a munka eszkozét. A tény az: amit a nappal felhasznalt és elfogyasztott, azt &jjel a felvett tap-

84 Fil. 3,18.
5 1Moéz. 5,19.
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erékkel potolja és kiegyensulyozza. A betegsé€g idején a szervezet maga jelenti a baj jelenlétét. Ba-
gyadtsag, tulzott faradtsag, lazas zavar, fesziilt vagy eltompult idegallapot azok a hirndkok, amelyek a
kor kozeledését vagy jelenlétét meghirdetik. Az ember a természet erdit kutatva keresi a gyogyitdé mo-
dokat. Az ¢let elemi lendiilettel fordul a fiivek felé... Benniik keresi a joakarata gyogyito erdt, amelyet
sejtelme szerint a fiivekbe rejtett a Teremtd. Akarhogyan is nézziik és tiszteljiik az ujabbkori orvosi
tudomanyt, mégis alapvetésben ennek a természetes odahajlasnak valosagaban pihen ismeretének és
segitésének alapja.®

M¢ég az operacios beavatkozas folyaman is ez igazolodik, igy a gyogyulni akaro szervezet valame-
lyes elemi er6vel szolgalja a hianyok potlasat, az elroncsolt vezetékek helyettesitését és a lokalizacio-
hoz kétott mitkodések athelyezésének munkajat.®’

Végiil is mindez annyit jelent: a szervezet elemi erével dolgozik 6nmaga kifejlesztésén és életerdi-
nek megvédésén.

Ha pedig az élet teljességét jelentd életsikon, az erkolesi sikon nézziik az emberi fejlédést, akkor
méginkabb igazolddik kiindulasunk helyessége. Az erkolcsi személyiség a természetes vonalon is
megindulhat és bontakozhat. Ez pedig azért lehetséges, mert a Teremtd az emberi 1élekbe is elhelyezte
az erkolesi bontakozast szorgalmazé természeti torvényt.®® A josag utan elemi modon tor az ember. A
Teremt0 1éte és életiinket iranyitd parancsa a természetes ésszel is megismerhetd, kdvetkezoleg termé-
szetes uton is szorgalmazhato. Legalabb is alapzatban és elméleti elgondolasban.

Az élet igazi és teljes formajaban azonban a vallas-erkdlcesi élet teljesiti ki az erkolcesi személyisé-
get. Ebben mar erds, s6t dontd szerepet kap az isteni kegyelem is.” Az erkolcsi fejlodést kezdeménye-
70, lendit6 €s szabalyozo istenkeresés lehet tudattalan odasimulas vagy tudatos Isten felé¢ fordulas.
Hogy ez a fejlddési folyamat milyen fokban tarja elénk az isteni embert, az az isteni kegyelemtdl és az
értékfelhasznalas emberi munkajatol fiigg.”” Annyi azonban bizonyos, hogy az ember-életskalék tokeé-
letesedési skaldjan az egyéniségek millionyi valtozata jelenik meg. Mindenik egyéni célra tor, de a
legnagyobb rész csak részleges célt tud felmutatni. De még az egyéni eréfeszitések végso céljaként je-
lentkezd erkolcsi én kialakitasa is — elgondolasunk szerint — a fejlddésnek csak elsé foka, mintegy alap
arra, hogy ennek birtokaban beallhasson az ember az isteni életterv dldozatos munkajaba. A magunk-
hoz, embertarsainkhoz és Isteniinkhdz szabalyozott viszonylata erkdlcsi én jelenti kifejlettsége fokan
azt a kiegyensulyozott alapot, amelyre felépiilhet az 0j életet kezdeményezés, gondozas feleldsségtel-
jes feladatvallalasa.

Az erkélesi én teljes kialakitdsanak munkaja’" azonban — amint a fejlédés folyamérol szélva hang-
sulyoztuk, — meghaladja az ember immanens erejét. Ezt az eréfeszitést siker csak akkor koronazhatja,
ha fel tudjuk hasznalni a felénk aramlo isteni kegyeimet. Ennek a kapcsolatnak a kikapcsolasaval nem
tisztul fel el6ttiink foldi és 6rok életiink horizontja, nem nemesedik istenivé cselekedeteinknek soroza-
ta és csak a szdnalmas emberi rovidlatas tragikus mélysége nyilik meg alattunk. Az isteni kegyelem
aramlasaban viszont megvilagosodik el6ttiink — egyéni értékek felbecsiilése mellett — a nagyszerii élet-
terv, amelyben a folytonossag és az abban egyre inkabb feltisztuloan istenkozelségii emberiség megva-
lositasaban az Alkoto alazatos eszkézei vagyunk.

A testi éréssel parhuzamosan bontakozd, onmagukban vak nemi Osztonoket az érzelmi, lelki
egytitthatoként fejlodé mélyebb igények terelik az egyetlen helyes cél felé. Ilyen a fejlédés soran je-
lentkezd 6nallo élet vagyaval kapcsolatosan kitisztuld uj otthon képe. Ha az elsd inditast a felserdiilt
test bizonytalan célu kovetelddzése is adja, annak mélyebb és egyben vilagosabb kitoltését, érzelmi
szinezését az 0j tlzhelygytjtas vagya végzi el.

Az 1j otthonnak igazi atlelkesitdje a szent harmadik. A gyermek utani vagy nem az érosz fliggvé-
nye. Bar az uj ¢let élettani feltételei nemi jellegliek, ennek a gyermeket vagyasnak nem a generaciod

5 A gyogyitas vagy biokémiai folyamat vagy szeparaciés beavatkozas. De a gyogyulast mindig a szervezetet se-
gité gyogyszerek adjak.

%7 Az erek atveszik az atvagottak szerepét. Az agyrészek atveszik a masik agysejt munkajat.

%% Aquindi Szent Tamés: Summa theol. I-IL. qu. 2. a. 6.; L. qu. 103. a. 1.; I-IL. qu. 55. a. 1.; II-IL. 184. a. 1.; II-IL
qu. 2.a.3; - qu. 5. a. 1.,; . qu. 12. a. 2. 3.; II-1I. qu. 34. a. y.; Lib. Sent. II. dist. 39. qu. 2. a. 1.; Lib. Sent. III.
dist. 34. qu. 1. a. 5. Gal. 5. lect. 6. med. — B. H. Merkelbach, O. P.: Summa theologiae moralis. Parisiis, 1930. I.
kot. 224. 1. Thesis 244.

%9 Schiitz A.: Dogmatika. Bpest, 1937. IL két. 111. 1.

7% Schiitz A.: Dogmatika. Bpest, 1937. IL. két. 222. 1.

" Lasd R. Allers: Das Werden der sittlichen Person. Preiburg in Breisgau, 1935.
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orome, hanem az 1j élet boldogito szeretete a tartalma. Minden ember a gyermekében a rovid foldi
¢letben lehatarolni kényszeriilt vagyai, torekveséi, szebb s tisztabb életet akardsa sejtelmes lehetdségii
letéteményesét melengeti. A gyermek utani vagy tiszta pszichikum. Ezzel magyarazhato, hogy a nemi
¢lettdl tavolesd szivek is elemi vonzassal vagyakoznak a gyermek utdn. Mas gyermekek gondozasa,
nevelése Utjan akarjak sajatjukka tenni a testi vonatkozasban téliik tavoles6 emberpalantat.

Sét tovabb menve azt is megallapithatjuk, hogy ez a gyermek utani vagy akkor is teljes tartalmi ki-
elégiilést nyer, ha a lelki nevelés utjan teszi sajat lelkéhez hasonlova. A generatio vitae spiritualis sik-
jan' olyan erételjes kapcsolatot teremthet egy-egy kivételes lelki kisugarzasu szellem, hogy a testi
eredet tekintetében heterogén gyermekek kozt a 1élek magasabb sikjan a csaladi élet megszentelt ko-
z0Osségét érezheti. Mintha a gyermek utani vagynak ebben a szublimalt kiélés-formajaban az élet 6si
ritmusat éreznék meg.” De annak lelki sikra felnemesitett tisztasagiban azt is meg kell erezniink,
hogy a jovO élet szolgalatat nem volna helyes az «embertenyésztés» puszta biologikumaként latni, ha-
nem fel kell benne ismerni az Isten haza népének magasztos elhivatottsagu sokszorositasat.

A végso kovetkeztetés ez: az élet kettOs paranccsal all az ember elé. Szolgald, fejleszd magadat Is-
ten képére, de teremts mas embereket is Isten hazanak foldi és 6rok benépesitésére, igy vagyunk Isten
képei még az életteremtés aktivitdsaban is.

II. EROSZ A GYERMEKEK, SERDULOK ES AZ IFJUSAG ELETEBEN
1. A gyermekkor.

Ismételten utaltunk arra, hogy a nemi készség elso jelentkezése és szolgalatba allitasa kozott az
egyes ember testi és lelki fejlodésének vonalat tekintve hosszu szakasz allapithatd meg. Ha most mar
az érosz ¢s étosz egyetemleges viszonyat kivanjuk vizsgalni — evolucids jelenséggel allvan szemben —
nem tehetiink mast, minthogy ez életvalosag és életet szabalyozo erkdlcsi torvény kapcsolatat, illetve
viszonyithatosagat és a viszonyitas modjat, mértékét a fejlodes kiilonbozo szakaszain végighaladva
probaljuk értelmezni. A gyermek életét az elemi erével meginduld testi kifejlodés™ és lelki kinyilas
jellemzi.” A kisded élete olyan eleven elSretorést mutat, amely hangosan hirdeti a természet szavat:
kibontani a testi szervezetet ¢és kitarni a vilag felé a lelket. Az egyik a felfogas testi feltételeit szorgal-
mazza, a masik a vilag-befogadas lehetdségét hirdeti.

Ha egész roviden akarnék egy mondatba siiriteni a kisgyermek élettorekvését, akkor azt mondhat-
nék: a gyermek életét a gyiijtés jellemzi. Testi €s szellemi téren egyarant arra torekszik, hogy magat
fejlessze, lappang6 erdit kibontsa, készségeit gyakorolja. A kiilso vilagtol vesz és a magaébol kibont.
Ebben a munkéban minden az egyes kis életre iranyul, igy természetszeriien egocentrikus és a jelenre
korlatozott.

Még a serdiilés elotti gyermekkor sem kivétel ez alol az altalanos gylijtési erofeszités alol. Ha meg-
figyeljiik jatékos életkorat’®, akkor megallapithatjuk, hogy minden eréfeszitése a sejtek fejlodése érde-
kében torténik. SOt azt is mondhatnék, hogy maga a jaték is az erételjes testi fejlodésben nyeri magya-
razatat.”” A lelkiekben pedig még vildgosabban domborodik ki az értékgyiijtés szent munkaja. A tanu-
las végiil is nem mas, mint a vildg megismerésének modja. Ha eleinte betiivetés, iras, olvasas €s elemi
szamadasra szoritkozik is ez a munka, végiil mégis odatorkollik, hogy a Muzsak birodalmaba akar be-
hatolni a kis tortetd. Nagyon természetes, hogy ez az egyetemes torekvés az erkdlcsi, szocialis és val-
lasi tertiletre is kiterjed. A gyermek-ember a kiilsd vilag és a felso, égi vilag felé fordul. Onnét var be-
hatést, hogy azt sajat énje érdekében kamatoztassa. Minden életzsendiilés, ¢életerdfesziilés egyet han-

> Marczell M.: A bontakozo élet. V. két. Bpest, 1934. 152. és kov. 11.

7 Még Freud is elismeri ezt, mert megérzi azt a tényt, amely a szublimizalt szeretetben jelentkezik. (V. 6.
Prinzhorn: Versuch einer geistesgeschichtlichen Einordnung der Psychoanalyse. Leipzig, 1928. 1.)

™ E. Kretschmer: Korperbau und Charakter. Berlin, 1926. — J. Graf: Vererbungslehre und Erbgesundheitspflege.
Miinchen, 1930. — E. Baur— E. Ficsher—Fr. Lenz: Menschliche Erblichkeitslehre und Rassenhygiene. Miinchen,
1927.

7 K. Biihler: Die geistige Entwicklung des Kindes. Jena, 1924. — E. Claparéde: Psychologie de I'enfant et péd.
exp. Genf, 1916. — G. Baumer—L. Droescher: Von der Kinderseele. Leipzig, 1908. — R. Gaupp: Psychologie des
Kindes. Leipzig, 1928.

7% Kenyeres E.: Genfi levél. «Kisdednevelésy, 1927. IIL. évf. 20. 1.

77V. 5. Marczell M.: A bontakozo élet. II1. két. Bpest, 1932. 63, 115, 117. 1L.
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goztat: venni a kiilsd és égi vilagbol, hogy tokéletesebb legyen az egyéni kibontakozas!

Ami a szervezetben és lelki berendezkedésben a jovobeli célképzet iranyaban fejlodik, az ebben a
korban egyfeldl letompitott titemil, masfeldl a gyermek eldtt észrevétlen. A gyermek a jelennek ¢€l, a
pillanatot ragadja meg valami egyszerii, tudatossag hidnyaban artatlan hedonizmussal. Nagy kifelé-
nézés jellemzo erre a korra. Tartak az érzékszervek, mert minden érzékelés a gyiijtés nagy munkajat
segiti elo.

Ennek a kiilsé vilagot éberen megfigyelésnek kovetkezménye, hogy hamarosan raébred az embe-
rek nemi elkiilontilésére. Eleinte ezt a kiillonbozdséget csak a kiils6 megjelenés (hajviselet, ruhazat) el-
térésében érzékeli, de hamarosan (kivalt, ha mindkét nembeli testvér van) az elkiiloniilést a nemi diffe-
renciaban rogziti meg. Eldszor csak kivancsiskodd érdeklodést mutat; nem tagadhato, hogy ez erd-
sebb, mint amit a gyerek egyéb 0j jelenség irant tanusit.”

Fiiggetleniil ett6l az érdeklddéstdl, de tobbnyire az 0j testvér sziiletésével kapcsolatban felmeriil a
gyermeksziiletés kérdése. Mindaddig, mig a nemzés aktusa a gyermek elott ismeretlen, ebben az ér-
deklédésben erdsen kihangsulyozott nemi vonatkozasu kivancsiskodast latni egyoldali elfogultsag
lenne. Masfeldl a gyermek e korbeli érdekl6dése nem hatarozott irdanyd, hanem 6Gtletszertien ugrando-
z6. A kiilonboz0 kérdéseire kapott feleleteket tavolrol sem szintetizalja, s6t tudunk esetet, amikor pél-
daul a gyermeksziiletés kérdésére tal koran kapott nyers «felviligositast» egyszertien elfeledte.”

A nemi elkiiloniiltség puszta észrevétele nem kezdeményez nemi vonzodast. Az elsd latas vagy
felfigyelés egyszerli ténymegallapitas. Olyan jelenség-ellentét-rogzités, aminé mas iranyu kiillonbség-
nél is feltalalhat6. Erre is all: hamarosan ¢és atfutdan szerzett ismeret, amely nem hagy erds indito
nyomot a lélekben. De ez nem jelenti azt a sz&lsdséget, amely nem ritkén tapasztalhato és amely a tel-
jesen akt otthont, a gyermekek ébredése idején is a kozos fiirdozést akarja a csaladba bevezetni. Egy-
szertien ezzel a jelszoval: a teljes feltaras az ellentétek lesimitasat hozza.*® Az igazsag az, hogy minden
tulzas karos. Az ilyen el6késziilet végiil is ébresztgetés. A teljes igazsag az, hogy az ellentét tulzott ki-
¢lezése vagy tul nyilt teregetése, illetve az alantas célzasok, hitvany szabadszajusaga raterelheti a
gyermek figyelmét a zsengén fejlodo nemi élet testi teriiletére. Ilyen esetben megtorténik, hogy 5-6
éves killonnemi gyermekek egymas testi életérdl beszélgetnek, azt mutogatjak, illetve nézegetik, sot
kolesonosen érintgetik.” Hatasaban azonos ezzel az autoerotikus jaték, amire fitknal altaldban a
gyermekek testrészeikkel valo jatszo készsége, leanyoknal a nemi testrészben is megtelepedd baktéri-
umok adhatnak inditékot. Ez utobbi jaték a maga konnyebb lehetdségeinél fogva fokozott veszélyeket
rejt magaban. Az érintve jatszo mozdulatok zsongito ébresztgetéssel tornek ra az ilyen vonatkozasban
még szendergd idegrendszerre, a gyermeknek élvezetet okoznak. Ez az érzéstomb mar az érosz vila-
gabol tor el és a fesledezd gyermekélet testi és lelki dekadenciaja elsé meginditéjanak mondhato.*

Mindez azonban a gyermek el6tt 1ényegében és kihatasaiban tudattalan. Talan tiltottsagaval tiszta-
ban van, de kovetkezményeivel semmiképpen sem. A manak, a pillanatnak €16 gyermek 01j és erds
oromforrast lat benne, amirdl kezdetleges 6nzésével nem tud lemondani, hiszen az ismételt jaték egyre
fokozodo élvezetet okoz. Ezért hiaba hivatkozunk értelmi belatasara; erdsebb a felbolygatott Gszton

" A gyermek altalanos kivancsiskodasa az érdeklédés és kutatas jele. Erdekes megfigyeléseket kozol Ellen Key
(Mutter und Kind. Berlin), E. Stern (Psychologie der frithen Kindheit bis zum sechsten Lebensjahre. Leipzig,
1927), Kiippers-Sonnenberg (Sonnenkinder. Berlin, 1930). J. B. Watson (Psychologische Erziehung im friithen
Kindesalter. Leipzig, 1929.) — (Egyébként v. 6. Marczell M.: A bontakozo élet. III. kot. Bpest, 1932. 49. és kov.
1I.) — De az érdeklddésnek nemi vonatkozast rogzédése szintén altalanos. SOt ennek helytelen elnyomasa vagy
tulzo kielégitése igen sok késobbi baj forrasa. (V. 6. Marczell M.: A bontakozo6 élet. II1. kot. Bpest, 1932. 51. és
kov. 11.)

7 Erre az ugrandozé képzeldtehetségre igen erésen lehet és kell szamitani. Ez nem véletlen, hanem a természet
tervszerl és nagyjelent6ségii ténye. A gyermek nem tud elmélyedé komolysaggal itélkezni, tehat atugrik képze-
I6tehetsége a neki nehéz targyi kérdésekrol is. Azért sulyosan tévednek azok a gyermekkivancsiskodast tulzottan
kiszinez0 ¢s minden mozzanatban Gsztonodsséget keresd 1¢élekbuvarok, akik nagyon kordan és igen részletesen
akarjak a gyermekek el6tt az élet misztériumat megvilagitani. (Freudék iranya.)

% A nemi felvilagositas kérdését minden oldalrél megvilagitva fejtegeti a kovetkezd mii: Religion und
Seelenleiden. Vortrdge der V. Sondertagung des katholischen Akademikerverbandes in Kevelaer. Hgb. W,
Bergmann. Augsburg, 1930. 73-133. 11

1 A gyermekkori szexualis jatékokrol lasd Marczell M.: A bontakozo élet. II1. kot. Bpest, 1952. 55. és kov. 11.

52 Toth T.: A tiszta férfitisag, Gsszegyiijtott munkai. 1. kot. Bpest, é. n. 23. 1.
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csabitasa; eredményképpen ldbra-kap a titkos biin.*

Azt azonban sohasem szabad elfelejteniink, hogy ezek a tiinetek, elhajlasok, a gyermekség egészét
tekintve atmeneti és azutan elcsendesedd jelenségek.® Ezért tudoméanytalanul egyoldali minden olyan
allitas, amely a gyermekkor erotikajarol beszél ilyen koros esetekbdl kiinduld hibés altalanositas alap-
jan. A pszichoanalitikusok csak klinikai eseteiket latjak, hiszen ideggyogyaszokhoz beteg gyermekek-
kel fordulnak. Ha pedig ilyenek vizsgalatanal a koros elhajlasok okait nyomozzuk, altalaban a kdrnye-
zet romboldan kezdeményezd hatasara bukkanunk. A tapasztalt visszaélések nem a gyermekben lap-
pangd nemiség sziikségszerii kovetkezményei, hanem a kartékony kornyezet kikezdéseinek okozatai.

Ez a megallapitas pedig nem feleldsségattolas, hanem targyi tapasztalat sziilte leszogezés. A
gyermek életében ugyanis a testi fejlodés iitemének csendessége, majd érdeklodésének atfuto jellege
eleve figyelmeztet arra, hogy ebben a korban még igen csendesen folydogalnak az élet vizei... Az élet-
forras eleven eldretorése a késobbi életszakasz természete. De e mellett tudni kell azt is, hogy a gyer-
mek temperamentumos lendiilete, széls6ségek felé rohand tombold természete nem is predesztindlja az
elmerengd érzelgésekre. Van egy-egy rosszul hangolt kedély, van egy-egy sok 6roklott teherrel kiizdo,
de a legtdbb, az igazi gyermek felette jar az 6sztonds ingerek keresésének. Az azonban igen keményen
ostorozando, hogy egyes csaladok ¢letében annyira durvan és kialtd vadsagban tobzodik a szexualitas,
hogy ennek ragados példaja gyilkoldo méreg lesz a gyermek életében. Az ugyanis bizonyos, hogy a ko-
ran felébresztett oszton fékevesztett szenvedéllyé ersodik.® Azért nem lehet eléggé hangsilyozni,
hogy a sziilsk komoly feladatuknak tekintsék a gyermekkori szexualitds nevelését.*

Nem volna realis targyalasunk, ha tilzoéan optimisztikus elgondolasba tévedve a biinbeesés, az el-
esés lehet6ségét és tényét tagadnok. Van gyermekkori szexualitas és van gyermekkori blindzés is. Ezt
tudni és latni kell, de nem szabad olyan sététen tekinteni rea, hogy ebbdl nincs kiemelkedés. Ismétel-
ten hangoztatjuk: kiilonbség van egy-egy bukas és életirany kozott. Az els6 konnyebben javithato, a
masik mint ritka eltévelyedés kiilon gydgyitando.

Ha mar a kisiklas megtortént leghelyesebb a gyermekek el6tt felfedni azokat a sulyos, testi és lelki
vonatkozasu kovetkezményeket, amelyeknek az ilyen visszaélés forrasa lesz. A gyermek Osztondsen
irtozik a betegségtol, a fenyegetd veszély hozzaértéssel megrajzolt képe minden bizonnyal gatlon fog
hatni a kdnnyelmi jaték esetleges folytatasanak kisérletekor. Ahol pedig egészen sulyos természetii el-
ferdiilés észlelheto, ott az okok nyomozasa mellett kell keresni a radikalis megoldast. Ilyenkor a sziild,
orvos ¢s lelkiatya egyiittesen fogjon Ossze — a lelki és testi tisztasdag kinevelése érdekében! Le kell
ugyanis szegezniink, hogy az oknyomozas igen sulyos terheltségig fog visszavezetni. Ezeknél a sze-
rencsétlen gyermekeknél tobbnyire 6roklott terheltséget tapasztalhatunk. Az 6sok, sziilok nemi kicsa-
pongasai nemcsak a fertoz6é megbetegedések esetén rombolnak tovabb az utdodokban, hanem a tilfe-
sziilt idegzet, betegesen egzaltalt nemi ingerlékenység is karosan hatirozza meg a gyermek idegzetét.”’
Az ilyen gyermek mar igen koran érdeklodik a masik nem irant, ez okbol keresi a kéjelgd jatekot, a
btindsen kivancsiskodd nézegetést, az «orvos»-, «papa-maman-jatékot. — Néha kozvetett okként utalni
lehet a gyermek belsd elvalasztasu mirigyrendszerében fellépd rendellenességre, igy az epifizisz vagy
hipofizisz tulzott fejlettségére vagy a timusz ido6 eldtti visszafejlodésére, amely tények a nemi ingerlé-

%3 Marczell M.: A bontakoz6 élet. ITL. két. Bpest, 1932. 55. és kov. 11.

% Nagy kiilonbséget kell vonni a kozott a tény kozott, hogy valamelyik kis gyermek egy-két értelmetlen esetben
magaval vagy massal visszaélt és a kozott a kéjelgd Osztondsség kozott, amely itt-ott fellép a gyermekek kozott.
Az egyik atfutd, a masik pedig allando életjelenség. Az utobbi tilzo kiélezése magyardzza azok véleményét és
allasfoglalasat, akik a gyermekszoba egyetemleges szexualis fesziiltségérdl beszélnek. A panszexualizmus allas-
pontja ez. (V. 6. S. Freud-Ferenczi S.: Pszichoanalizis. Bpest, 1912. — G. Wanke: Psychoanalyse. Halle, 1926. —
S. Freud: Eine Kinderheitserinnerung des Leonardo da Vinci. Leipzig und Wien, 1910. — Bélint A.: A gyermek-
szoba pszichologiaja. Bpest, 1931. — N. Woltheim: Psychoanalyse und Kindergarten. Wien, 1930. — E. Fischer:
Kindertraume. Stuttgart, 1928.)

% Marczell M.: A bontakoz6 élet. ITL két. Bpest, 1932. 54. és kov. 11.

% Jo utmutatast, illetve segitséget nyujtanak az alabbi szerzk: P. K.: Amit a gyermeknek arrél mondani lehet.
Bpest, 1932. — Csaba M. és Csiané, Leicht M.: Amit egy nagyleanynak tudnia kell. Bpest, 1932. — Radvanyi K.:
Csalad és ¢let. Bpest, 1936. 285-294. 11. — Toth T.: Tiszta férfiusag. Bpest. — Fr. W. Foerster: A nemi élet etika-
ja és pedagogiaja. Ford.: Schiitz A. Bpest, 1909. — S. Lazarsfeld: Sexuelle Erziehung. Wien, 1931. — R. Allers:
Sexualpedagogik. 1934. — Csia S.: A sexualetikai nevelés és a jovo nemzedék. Bpest, 1932. — Katholische
Schulorganisation: Die Erziehung der Jungen und Médchen zur sittlichen Reinheit. Diisseldorf, 1928.

7V, 6. Marczell M.: A bontakozo élet. 1. kot. Bpest, 1951. 152. és kov. 11. és kiilonosen a IIL. kot. Bpest, 1952.
19-28. 1.
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kenységet szépen magyardzhatjak. Végiil a korai nemi érzékenység egyes fajok jellemz6 vonasai kozé
is szamithato.™

Konnyelmiiség lenne az egyes gyermekek korosan korai nemi vonatkozasu életjelenségei elott
szemet hunyni, de feliiletesség volna ezekbdl hibas altalanositassal a gyermekkorra egyetemesen érvé-
nyes kovetkeztetéseket levonni. Az pedig egyenesen vakmerdség volna, hogy a gyermektermészet ro-
vasara irjuk azokat az egyéni vagy koros jelenségeket, amelyek a gyermekek életében is tapasztalha-
tok. A természet gondos Ovatossaggal fejleszti Gnmagat és revelalja misztériumait. Benne 6si eleven-
séggel jelentkezik a Teremto bolcs és gondos eldrelatasa.

Az igazsag az, hogy az emberi természet a nemi érzékenységet is fokozatosan, az emberi szerve-
zettel parhuzamosan fejleszti ki. A gyermekben infantil a nemiség mind anatdmiai, mind bioldgiai vo-
natkozasban. Ez a megallapitds nem a nemi érzés 1étét, hanem megérezhetd intenzitasat tagadja. Azt
azonban megengedi, hogy mechanikai ingerlések, pszichikai izgatasok — kiilondsen akkor, ha az utbol
a gatakat bizonyos 6roklott terheltség mar elsoporte — az érosz visszahtizodo erdit el6térbe hozhatjak.
Itt azonban egykor magasabbrendli célok érdekében értékesitendd energidk fecsérelésének vagyunk
tanui. Ugyanakkor ezek az er6k mas sikon a fejlédo gyermek kialakulaséban is fontos szerepet kaptak
volna és hidnyuk természetszeriien érezteti karos hatasat. Nem tilzunk — sajnos — ha megallapitjuk,
hogy az ilyen tékozl6 gyermek testi-lelki ronccsa pusztitja magat. Ideges, ingerlékeny, kapzsian érzé-
ki, fegyelmezetlen, lompos, tehetetlen és elégedetlen ez a megtévedt emberke. A teste tulfesziilt, ba-
gyadt vagy éppen faradt. Nem az, akitdl az életszolgalat felivel lendiilete varhato lenne. A célos érosz
védelmében jelentkezik az étosz konyortelen térvénye: a zsenge €letenergiakat fejlodésre, nem pedig
fecséreld kiélésre adta a Teremtd.

2. A nemi érés.

Egy id6ben csaknem 4ltalanos volt az a tudomanyos felfogés, hogy a serdiilés kora azonos a nemi
érés koraval, sot azt is hozzaflizték, hogy annal nem t6bb. Nem egy elmefuttatas jelent meg arrol, hogy
milyen testi és ¢élettani valtozdsokon megy at ilyenkor a gyermek, hogyan Iépnek fel egyre kovetels-
dzSbben a nemi 6sztonok.” Az anyagelvii és agyonlaicizalt életszemlélet szimara mindez egyetlenegy
kérdést rejtegetett: hogyan lehet ezeket az 6sztonoket «természetes ttony, a serdiil testi egészségének
lehet6 megvédésével levezetni? A serdiilésben pedig — mint emlitettiik — csak nemi vonatkozasu jelen-
séget lattak. Tisztultabb és bizonyos mértékig spiritualizalt szemléletmodnak kellett elterjednie, hogy e
szikre ferditett ¢letjelenségben meglassak a jelentékeny lelki mozzanatokat is. Ma mar elfogulatlan
szakemberek eldtt nem kétséges, hogy a testi jelenségekkel parhuzamosan és nem kisebb mértékben,
fontos lelki vonatkozasu atalakulas kora is ez. Helyesen nevezi Nagy Lajos a serdiilés korat a szemé-
lyiség kialakulasa idejének.”

Fenti alapvetésiinkbdl nyilvanvalo, hogy a bontakozas keretéiil szolgalo testi jelenségeket nem ki-
vanjuk lebecsiilni, csak a kizarolagossadgukba vetett tévhit egyoldaliisagat karhoztatjuk.

A nemi érés’ testi jelenségeinek hozzavetélegesen pontos ideje fitknal 12-16, leAnyoknal 10-14
¢ves korra esik. Természetesen e hataron beliil, s6t kivételesebb esetben azon kiviil is lebonyolul a
nemi érés az egyénenként eltérd belso elvalasztasi mirigyrendszerben mutatkozo kiillonbozoéségek ko-
vetkeztében.

A serdiil6 kor nemi vonatkozasu jelenségei a gyermekkori észrevétlen fejlodés erdteljes kititkoze-
seinek tekinthetok. Anatomiai vonatkozasban a genitaliak teljes kifejlédése és a masodlagos nemi jel-
leg kialakulasa jellemzé erre a korra.”” Elettani tekintetben most mar altalanosan, nem koros szor-
vanykeént jelentkezik a nemi inger. A szervezet mindkét nem-nél kitermeli a jovo élet szolgalatara al-
kalmas sejtekét. Noha ezek a sejtek a kezdet kezdetén a fogamzas teljes valosagat nem teszik lehetove,
kétségtelén, hogy fejlodésiik és jelentkezésiik megérzése mar megsejteti a serdiilovel a nemi élet ér-
zésvilagat a maga teljességében. A lassu fejlodés soran életképes utdod nemzésére alkalmas terméke-

% H. F. R. Giinther: Rassenkunde des deutschen Volkes. Miinchen, 1925. — Verzar Fr.: Egyéni és fajkiilonbségek
a vérben. Term. Tud. Kézi. 1925. 177-186. 1.)

% Griesbach, Morgan, Mosso, Riesenfeld, Schuschny, Siegert, Strumpell stb.

% Nagy L.: Az é16 gondolat. Bpest, 1970. 279. 1.

°I Lasd Marczell M.: A bontakozo élet. IIL. kot. Bpest, 1952. 123-222. 1.

2 A masodlagos nemi jelleg jelentkezése mindkét nemnél a sz6rzet megnovekedése, leanyoknal azonkiviil a
mellek ¢€s a jellegzetesen telt n6i idomok kialakulasa.
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nyito sejtek kitermelésének ideje alatt a természet az élettani fesziiltséget éjjeli magomlések (pollutio
nocturna), illetve a menstruaciot kovetd megkdnnyebbiilések formajaban enyhiti. Ezek a természetes
¢letjelenségek azonban ismételten alkalmasak arra, hogy a serdiilovel a nemi kielégiilés oromérzését
megsejtessék és igy egyrészt a tlzott ingereket levezessék, de masrészt a nemi vonatkozasokra a fi-
gyelmet erételjesen felhivjak.

Az emberi élet ilyen céliranyos berendezése azonban nemcsak azt jelzi, ami van, hanem arra is
felhivja a figyelmet, ami a természet tényeibdl kovetkezik. A természet ugyanis a fejlodés sodraban a
boségben termelt €letenergiakkal szinte tékozld médon gazdalkodik. Maga az életsejt-termelés olyan
talbuzogva fejlédik, hogy egyrészt annak felhasznalast hangoztato, koveteld hangja elemi erejii, de
masrészt feles bosége a természet elemi utjan eltavolodik. Mintha azt hirdetné ez az ¢élettény: diiborgd
kovetelddzéssel hirdeti az életszolgalat szentségét, de a kort, a teljes érést és az €letkeretet még nem
talalo életszakaszban maga gondoskodik a kdnnyed és ¢lettani levezetésrdl. De ez a sz valamiképpen
tilté is. Tiltakozik azok ellen, akik emberi mesterkedésekkel és kort, célt és keretet kizard elsietettség-
gel akarnak «enyhiteni» a kiiszkddo ifjusagon.

Tudomasul kell venni a természet tényét, a fejlodo és érd emberi szervezetet, de hallani és kovetni
kell az ¢lettényekben jelentkezo természet szavat is!

A serdiil6 korban harom korszakot lehet megkiilonboztetni. Bar ezeknek az életszakaszoknak az
eltérést jelz6 mozzanatai tobbnyire lelki jellegiek, mégis érinteniink kell itt is ezt a megoszlast, mert
talalni fogunk testi vonatkozasu jelenségeket is.

Az elsé ilyen fejlédésfok® az dbrdndozé korszak.

Ekkor a testet az eddig még ismeretlen testi erdk jelentkezésének zsongitd érzése tolti el. Ezt kove-
ti a readlis korszak, amelyikben nem ritkdn a nemi 6romkeresés vad és alantas hajszajat latjuk. Majd
ennek elcsitulta utan kdvetkezik az idedlis korszak, amelyikre altalaban egy-egy eszményitett személy
koré fonodo tiszta szerelem emelkedettsége jellemzo.

A serdiilés kezdetén a gyermek elveszti jatékos kedvét, szorakozott, almodozoan elréviilt lesz.
Gyakran eltlinik arca gyermekkori lidesége, vonalai elkeményednek. Mar nem gyermek, még nem fel-
nétt; ez az atmenetiség valami amorf jelleget ad a testnek. A serdiilés masodik szakéaba ért gyermek
testében durva erdvel kovetelddzik a nemi orom vagya. Keresi a hasonlé kortak és hangoltsagtiak ko-
rét. A testi fejlodés a harmadik korszakban fejezddik be. Az eddigi nemi érzés eruptiv jellege helyett a
nemi érzés bizonyos litemességet nyer.

Nagyon természetes, hogy a testi fejlodés ilyen fokozatai nem pontos és elhatarolt vonasokban
¢szlelhetok. Az élet szigortian egybefonja a fejlodés szalait, de a szemlélo és kutato csak akkor teljesiti
helyesen hivatasat, ha ezeket az egybebogozott szalakat szertebontja. A valosag az, hogy a
praepubertas és pubertas bels6 folyamata alatt a testi érésnek olyan folyamata megy végbe, amelynek
végso kifejlodése: az életnemzésre alkalmas szervezet.

Amde nagyon balgatag volna az az elgondolas, amely a testi élet ilyen megérését a valésagos és
teljes €letszolgalat megvalositasanak igazi jeléiil tekintené. A testi kifejlettség csak a generacio aktusa-
ra képesit. Az életszolgalat azonban ezen tul az utdd felnevelésére, helyes iranyitasara is kotelez. Az
erre valo felkésziiltséget ez a kor még nem mutatja. Ezt majd csak a teljes lelki érés hozhatja meg.

Ezért olyan fontos az a megérés, amely lelki téren megy végbe. SOt azt is mondhatnam, hogy a lel-
ki kiteljesiilés még fontosabb és hogy ezen a téren torténik az igazi atalakulds. Hogy a serdiilésnek er-
6l a vonatkozasairdl a szakirodalom jelentékeny hanyada eddig hallgatott, azt a pozitivista szemlélet
egyoldalusaganak kell tulajdonitanunk.

A serdiilés ideje — mint mar emlitettik — a személyiség kialakulasanak kora. A személyiség fogal-
ma tobb jegyet tartalmaz, mint az egyéniségé. Az utobbi inkabb az ¢élettani egyességet, az eldbbi a lel-
ki, szellemi szingularitast jelzi. A gyermekben a személyiség még kialakulatlan, targyakhoz és koriil-
ményekhez tapad. Ennek oka elsésorban a testi és szellemi gyengeség 6sztonds sejtelme. Ot-hat éves
koraig a gyermek csaknem vegetativ életet ¢1.°* Majd jelentkezik a reflexié és a fokozatosan megis-

A fejlédés e szakaszanak ilyetén beosztasara sok tapasztalati megfigyelés és elméleti meggondolds vezetett.
Spranger példaul (Psychologie des Jugendalters. Leipzig, 1925) mas felosztassal ¢l. (Részletesebben targyalom
A bontakozo6 élet I11. kot. Bpest, 1952. 191. és kov. 11.)

% E. Cramaussel: Le premier éveil intellectuel de l'enfant. Paris, 1911. — B. Perez: La psychologie de I'enfant.
1902. — P. Krause: Entwicklung eines Kindes von der Geburt bis zum Eintritt in die Schule. Leipzig, 1914. — Ch.
Biihler: Der Sechsjahrige in psychologischer Beleuchtung. In: Handbuch f. d. Anfangsunterricht. Wien, 1926. —
A. Descoeudres: Le développement de 1'enfant de deux a sept ans. Paris, 1921. — M. W. Shinn: Notes on the
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mert torvényék magara vonatkoztatasanak képessége.” Ebben a korban az a gyermek, aki megel6z6en
blinds nemi jatékok aldozata lett, igen gyakran javulast vagy legalabbis javuld készséget mutat. Nem
szabad azonban félreismerniink az erkdlcsi fegyelemnek ezt a kezdetleges fokat. Az erkolcsi térvények
kovetésében ekkor még nem az Istenben teljes erkolcsi jo tisztelete és szeretete a dontd, hanem a
gyermek szamara érzékelhetbb, szemléletmodjanak megfelelden hatd személyes tekintélyek (sziilok,
neveldk, tanitok, lelkiatyak) kozvetlen hatdsa. A személyes erkolcsi feleldsséget ekkor még atmeneti-
leg a személyes tekintélyek irant érzett tisztelet, szeretet vagy félelem poétolja.

A serdiilés idején kezd érvényt kdvetelni a bontakozd «én». Mintegy raébred a gyermek a maga
egyes kiilonvalosagara. Eddig annyira megtapadt a targyi vilag konkrét valésagan, hogy azzal csak-
nem egynek érezte magat. Fajdalmas ez a megérzés. Ha meglehetne mar benne a felndtt ember ki-
egyensulyozott biztonsaga, akkor az erds ember kozvetlenségével hajolhatna oda a vilaghoz. De ennek
természetes hianyaban a riadt gyengeség érzése dobben ra. Elso pillanatra az atlag serdiild magatartasa
éppen az ellenkezojét tiikrozi €letében. Pedig az olykor szertelen kdvetelodzése, rettenthetetlen folé-
nyessége mogott a maga egyediilségére ébredt emberke riadtsaga hiizodik meg. A soététben maga-
biztatéan fiityorészé ember «folénye» ez csupan. Ez a félénkség torzul igen gyakran keserti ellen-
szenvvé a vilaggal szemben. Igy érthetjiik meg azt a maga-biztaté miifolényt, amivel leteriteni igyek-
szik minden tekintélyt, az altalaban jellemzd antiszocialis hangoltsagot és a hagyomany tiszteletnek
olykor teljes hianyat. Mindez a praepubertas realis korszakaban a legélesebb. Az igy egyre maganyo-
sabban koriilsancolt serdiilében aztdn — az idedlis korszakban — feltisztul az élet f6lott allo erkolesi
rend nagysaga, érvényessége. Most mar nem kiils6 hatasra, hanem a legbelsobb sejtelem Gtmutatasara
torekszik az élet e magasabb sikja felé. Kezdi atérezni azokat a kapcsokat, amelyek megel6z6 ember-
oltok életformajahoz flizik, raébred az egyes ember sziikségszerl szocialis vonatkozasaira, végiil meg-
sejti az egyes ember ¢és kozosség transzcendens Osszefliggéseit. A vilagnézet e harom sikjanak fokoza-
tos kitisztulasa alapjan mondhatjuk errdl az emberi életszakaszrol, hogy erre esik a személyiség kiala-
kulasanak kezdete.

Nemi vonatkozasban a személyiség kialakulasa els6sorban abban érezteti hatasat, hogy felkelti a
jovoeért valo feleldsseg érzését. A serdiild, aki ekkor mar valoban az ifjukor kiiszobén all, nem szoérja
vak tékozlassal, onpusztitban magasabb elhivatottsagu erdit, hanem felértékeli magaban a jovo €letért
felel6s ember testi és lelki energia értékeit.

Mintegy az élet centrumava teszi magat és minden cselekedetét egocentrikus modon szogesiti. A
lélek kapujan tgy tekint ki, hogy a felé kozeledd vilagot, s6t az onmagaban €16 vilagot, majd a végte-
lent is sajat énje teljesebb érvényesitésére forditja.” Mégsem durva 6nzés diktalja ezt az eljarast, ha-
nem bels6bb természeti torvényszertiség. A sziilok €és nevelok egykori fliggvénye — az élet iranyitdja
akar lenni. De ez nem jelent — csak esetleg jelenthet — elfordulast az élet 6rok polusatol, Istentol. El-
lenkez6en: most valik életét tudatosan atnemesitd valosdgga szamara az istenatyasdg fogalma; most
diktalja élete dinamikajat a szeretet allando litemezése. A tiszta életnek és a maga tiszta életébdl faka-
dando6 1j életcsodaknak szeretete 1izi el a tékozld visszaélések fertdjétol és teszi benne egyre tudato-
sabban akartta a diadalmas tisztasagot. Ennek az ¢letszakasznak az értelmezésénél tiinik ki legjobban
az ellentétes vilagnézetek feliiletessége, gyengesége, tartalmatlansaga és tarthatatlansaga. A
panszexualistak szerint ez az id6 a feleldtlen 6romszerzés szaka, a metafizikailag gondolkodok el6tt a
nagy felkésziilédés kora. Nem kétes, hogy az igazsag az utobbiak mellett all, hiszen az 6ncéli 6rom-
hajsza nagyon sok aldozata — megroskadtan vagy tisztabb életre sovargdan — keresi az Isten felé iveld
élet nem sorvaszto, de egyediil éltetd szent torvényei kozott a felemelkedés utjat. (Szent Agoston,
Wilde, Verlaine, Papini, Ady stb.)

Ez a lelki felkésziilodés — kiilondsen szellemi és vallaserkolcsi teriileten — a jovo érdekében meg-
fesziil6 munkaban és az életnek theocentrikus szemléletében jut kifejezésre. Maga a munka kicsi kor-
tol kezd6dden folyik. De ebben a munkaban sok a kényszer. Ha azonban a felserdiilt ember a jovo felé
tekint, kiilondsen pedig ha a jovoben feltinik a «szent masodik» képe, akkor eleven lendiilettel fordul

development of a child. Berkeley, 1909.

V. 6. Marczell M.: A bontakoz6 élet. II1. Bpest, 1932. 42. és kov. 11.

% «Ha... a lélek ablakabol az emberi életre nyil6 kilatdst szemléli az ifji, a kovetkezé kimagaslé motivamokat
rajzolhatja bele élete térképébe: tiszta ifjisag; tiszta szerelem; oklevél; allas; eljegyzés; eskiivo; boldog csaladi
élet; a foldi élet atvaltasa az 6rokkévalosagba; 6rok boldogsag Isten kozelében. (Marczell M.-Koszterszitz ).: A
kemény parancs. Bpest, 1928. 207. 1.)
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a komoly tanulas felé. Neki késziilodnie kell a jovére! Mi mar az el6zékben is hivatkoztunk arra,”

hogy a jovo élet megcsillanasa belsé atalakulasnak és kemény munkanak inditdja. De az altalanos
megallapitas kiilondsen a felserdiilt, erejének szinte tobz6dod boségében fesziil ifjiban talal valo ké-
pet. A serdiilés lelki éréshez vezet. Es ez a lelki érettség akkor mutatkozik meg az életben, ha fesziil6
energiava, végrehajtott erofeszitéssé, elvégzett kotelességgé és aldozatos munkava nemesedik. Ez az
elméletinek latszo igényeskedés azonban az élet valosaga. A felserdiilt ifji izmos megfesziiléssel dol-
gozik, ha «a szent masodik», életének jovo parja kopogtat a Iélek kapujan.

Az ilyen talalkozasban azutan sok a feles szorakozastol vald tavolmaradas ¢és elemien nagy az al-
dozatos élet megfesziilése.

A lelki életben pedig erds lesz a természetfeletti tiszta ¢let keresése. Tagadhatatlan, hogy a felser-
diilt ember életének szexuélis igényeskedése és érzékenysége nagyméretii. Amde ennek helyes iranyba
valo levezetését ¢és a Iéleknek a kegyelmi erdk utjan térténd megemelését minden modon szorgalmaz-
za. A tapasztalat azt mutatja, hogy egyik korban sem kozeledik az ifjisag annyi komolysaggal a
lelkivezet6khoz, mint ezekben a kiizdelmes idékben. Nem masok gyamkodasat igényli, hanem csak ta-
jékozodas ez, amely utan 6nmaga dont lelki erdfeszitései modozataiban.

A kiizdés lemondast és energia-transzpoziciot igényel. A jovo élet horizontjat néz6 ifju erre egé-
szen odahajlo. Ezért dolgozik és ezért fordul az oltar felé.

A pozitiv eldretdrés mellett jelentkezik még a karos behatasok egyenes keriilése is. Az erkdlcsileg
lazité hatdsu helyeket (rossz szinhaz, mozi, lapok, strand) tudatosan keriili. Neki kiizdés az élete, nem
gyljtheti maga koré a tamadok seregét. A gy6zelem nem azoké, akik az ellenséget szaporitjak, hanem
azoké, akik az er6s ellenség utanpotlasat meggatoljak. Az elokésziilo ifju ezt a munkat is elvégzi. Még
akkor is, ha értéktelen és feliiletes tarsai maradinak cstfoljak.

Az ilyen el6késziiletbdl aztan teljessé alakul az érosz kérdésének emelkedett értelmezése. Mintha
elsiillyedne a «n6» fogalma, és helyét «a jegyes», «a hugomy, «a feleség» és «az édesanyay szent alak-
ja valtana fel. Az ilyen elgondolas elcsendesiti a tilzo erotikus érzések hullamverését és kitermeli a
hodolatos tisztelet szentségét.

Ezt a kiteljesiilést nagyon fontos 1¢lektani ténynek kelj tekinteni. Ezért tartjuk a tisztult ifjusag lel-
kébol sugarzo, emelkedett szemléletet életmegvalto tudatnak

Végiil szogezziik le roviden a serdiilé kor nemi jelenségeivel kapcsolatos erkdlcsi megitélés kérdé-
sében elfoglalt allaspontunkat. Alaptételiink ez lehet: a természetes ¢letjelenségek az élet szentségéhez
tartoznak, tehat nemesek. De minden szandékos, 0sztonds €s izgalmat izzito kéjelgd beavatkozast a
gondolat, sz6 vagy tett vonalan sulyos blinnek kell mindsiteniink. E tekintetben a serdiil6 erkolcsi fele-
16ssége kétségtelen. Ismeri az isteni torvényt, tudhatja a biinds kijatszas kemény szankciojat. Ez a fele-
16sség az idovel egyre nd. A belsd bontakozas és a kiviilrdl jovo kisértés tornyosulo veszélyével szem-
ben a legbiztosabb tamasztékot a melegen odahajlod lelkiatya lelkének isteni kegyelmet kidrasztd ko-
zelsége nyujtja.

Egészen mas megitélés ala tartozik a beteges, terhelt serdiilok élete. Itt azonban elére meg kell al-
lapitanunk, hogy az ilyenek szama sokkal csekélyebb, mint ahanyra az erkdlcsi feleldsséget csokken-
tendo vagy éppen felfiiggesztendo feliiletesen ramondjak. Vannak azonban szerencsétlen gyermekek,
akiknek élete olyan foku fiziologiai kényszert mutat, hogy erkodlcsi beszamitas ala nem vonhatok. Itt
elvekbdl aligha lehet kiindulni. Ha a stilyos terhek nem zarjak ki az erkdlcsi megitélés lehetoségét, ez
csak egyénenként gyakorolhato az egyéni terheltség fokanak megallapitasa alapjan.

De e csekély toredékkel szemben all az egészségesek nagy tomege, akiknek nemi érése minden
nehézség ellenére megnyugtatd, st felemeld képet mutat. A kiizdelmek, bukasok és felemelkedések
hosszl soraban az Isten felé t6r6 emberpalanta meghato nosztalgiajat latjuk. Abban a fokozatos lehig-
gadasban pedig, amely végiil is a jovo ¢€let szolgalatanak megsejtéséhez és aldozatos nmegtagadashoz
vezet, a szabad elhatarozasbol kiizdé emberhez hajlo isteni kegyelem nagyszeri megmozditasat és lel-
ket megszenteld csodajat csodaljuk. Ebben az isteni kegyelem megemelte nemes emberi élet-
eréfeszitésben jelenik meg e fejlodési korszak fenséges eredménye: a teljes érés.

3. Az ifjusag tiszta életének térvénye.

A testben megért ifjusag eldtt két, ellentétes iranya ut tarul. Az egyik végén a blinds 6rom On-

97V, 6. fennebb. 46. 1. és kov. 1.
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emésztd langjanak tiize ég, a masikat a felel0sségteljes életszolgalat-vallalas faroszlangjanak izzo fé-
nye vilagitja be. Az egyik zsongité 6romet kindl, a masik sok onlekiizdés utan a tiszta, kiegyensulyo-
zott élet célos, felemeld dertijét akarja szolgalni. Ha a testi érettséggel mindig és egyszerre szellemis
lelki végso kialakultsag is egyiitt jarna, aligha lehetne kétséges, hogy merre vegye utjat az ifji ember.
De ezeknek a nagy értékeknek a kidolgozasa éppen a testi kiépiilés utan felszabadult er6k tdamogatasa-
ra var. Az igy adodo kialakulas bizonytalansagaban élezodhet kérdéssé a fennebb vazolt iranyvevés
lehetdsége.

Gyengiti az ellenallast a kiilonb6z6 alcak alatt kisértd destrukcio. Az egyik ilyen «elmélet», amely
nem is olyan rég még korlatlan tekintélyli természettudomanyossag leplében jelentkezik, azt hirdeti,
hogy a kifejlodott nemiség igényének visszaszoritdsa egyenesen merénylet a testi egészség ellen,
Nemcsak természetes ¢és helyeselhetd a fiatalsag terméketlenné «szabalyozott» nemi élete, hanem az
onmegtartoztatas egyenesen hiba és kirhoztatando. Es ez az erkolestelén, tudoményosan megitélve té-
ves felfogas — sajnos — az atlagorvosok korében sem ritka.” Nehéz volna elddnteni, hogy a korlatolt-
sag vagy a rosszhiszemUség a forrasa annak a fentebbi tételt igazolni igyekvd «tudoméanyos megallapi-
tasnak», amely szerint a nemi 6nmegtartoztatas koros jelenségek (szexualis eredetli hisztéria, aberraci-
ok, fejfajasos szédiilések stb.) okozoja, sot huzamossag esetén a nemz0 energidk eltompitasaval impo-
tenciat okoz. A miiveletlen vagy félmiivelt ember félelemmel hallgatja elemi életigényének ezt a ve-
szélyeztetettségét, és gyakran ez csak fokozza a vér alig fékezhetd, oncélu lendiiletét.”

Mindehhez hozzajarul a hitvanycélu irodalom és képzémiivészet.'” Beteges «divaty mar joideje,
hogy kiginyoljak a testi-lelki tisztasag érdekében vivott nemes erdfeszitéseket, polgarjogot biztositsa-
nak az oncélu szeretkezésnek. A felszines dramairodalmi iparban az izetlenségig koptatott csaladi ha-
romszdg motivuma felvet tarsasagi, tarsadalmi, patologiai kérdéseket, de erkdlesi aggalyokat soha. De
annak sem sikeriilt ezideig a mélyére hatolnunk, hogy a formai elemek nyelvén beszélé képzomiive-
szek kufar csoportjanak miért nem sikeriil mas idomon meglelni a vonal és szinarnyalat szépségét,
mint a sivér iizletességii aktokon.'”' Mert ha itt valoban a forma, a vonal- és szinharmonia lenne fontos
¢s nem az alacsony 0sztonokre vadaszas, nem hissziik, hogy mindennek egyediil a fejlett masodlagos
nemi jellegli ndi test volna a letéteményese. Meg aztan az altudomanyos megnyilatkozasok, amelyek
betegesnek, szanandd imbecilnek bélyegzik a tiszta élet hoseit. Mindez tagadhatatlanul kedvez az ifju
nemi 0sztonének, hiszen: quod volumus, credimus libenter!

Ezeket a jelenségeket csak kiegésziti a tarsadalom fokozatos siillyedése. Nem hissziik, hogy eszté-
tikai érzéktelenség vadja érhetne, ha a divat jelenségeinek jelentékeny hanyadaban, az egyre otrom-
babba valo kenddézésben az izlés, koteles Onfegyelem meglazulasat latjuk. Az ugynevezett modern
tancok mar rég nem a mozgas ritmusanak élvezésére szolgalnak, hanem igen gyakran alantas 6sztonok
felzsongitasanak tarsadalmilag engedélyezett tomeglehetdségei. S6t éppen a fiatalok szamara a vergo-
do6 vonaglasnak ez a folytatasa, illetve tlirése csaknem a tarsasaga képesség kritériuma. Aki el6tt meg-
nyilik ifjak és leanyok lélekszentélye, az jol tudja, hogy mennyi tisztabb elhivatasu érzésnek, szandék-
nak megcsufolasat jelentheti a végtagok kuszalasanak ez a tomeghisztériaja. Még az egészséges testre
is suhinto ostorcsapas lehet ez, hat még a természetes gatlasok hianyaban felajzott idegzetre. — Vagy
emlitsiik a tarsadalmi tonus megsiippedését, a tarsadalom erkdlcsi érzékenységének minden képzeletet
feliilmulo eltompulésat, amely kdznapiva tette az «egyiittélés» fogalmat, naivsagot sejtet a «gyermek-
hazassag»-ban, kiiloncséget a «nudizmus»-ban. Olyan erejii tdmadasok ezek, amelyek kdnnyen iithet-
nek halalos rést az atlagifju lelkén. Ha pedig ezeknek a jelenségeknek kozos nevezdjét keressiik, azt
egyszerilien a sivar anyagelviiségben talaljuk meg. Itt mindig egyetlen kérdés agaskodik: mit akar a
test, és mit adhatunk a testnek?'”> Semmi esetre sem azt a felsébbrendii elhivatottsagot, amely a szol-

% 1de tartoznak a freudista irdny orvosképviseldi, akik egyenesen megkovetelik az ifjusag szexualis életkiélését.
(Freud, Bloch, Bauer, Jung, Adler, Feldmann, Ferenczi stb.)

% Pedig az elmélyedd és felelésségteljes orvostudomany mast tanit. (V. 6. Kiss F., Csaba Margit és Csia S. stb.
miiveit.)

1% Mélyenszantéan mutat rd e mozzanatok szerepére F. Schneider: Zeitgeist und Literatur als Begiinstiger
jugendlicher Fehlenentwicklungen. (Religion und Seelenleiden. Vortrédge der VI. Sondertagung des katholischen
Akademikerverbandes. Hgb. W. Bergmann. Augsburg, 1951. 40-69. 1.)

T Mi legkevésbé sem tagadjuk «a legtokéletesebb teremtményy, az emberi test aktszer(i abrazolasanak lehetd-
ségét és tanulmanyi sziikségszertiségét. De sz6t kell emelni olyan «miivészi kontds» ellen, amely cégériil hasz-
nalja a miivészet szent nevét.

1927 4sd Neuber E.: A debreceni 1. 0. elemi iskolas tanuldk atvizsgalisa egészségiigyi szempontbol az 1931-32.
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galoi vonalan jelolhetd meg, hanem azt a felkinalkozo kovetelddzést, amelyet az élvezésben tudnank
megjeldlni. Pedig akarmennyire boncolgatjuk a kérdés 1ényegét, mindig arra kellene kijutnunk, hogy
itt a lélek hazdnak felépitésérdl van szo, olyan szentély emelésérdl folyik a beszéd, amelyben diadal-
mas otthont kellene talalnia a l¢leknek. A haz, az él6 haz szolgalatra jelentkezik, hogy benne és beldle
szorja értékeit a lélek. Persze, mindez idegen beszéd, ha az anyagelviiség szellemtelensége tolti be az
ember gondolatvilagat. Ahol nincs felsbbrendi elhivatottsag és szellemi valosagh 1€lek, ott csak egy
ur lehet benniink: a test. Ennek szava pedig nem lehet szolgalat; mar csak azért sem, mert hianyzik az
Ur. Ebben az elgondolasban sziik koriire szorul a test sugallta élethivatas. Neki csak az rossz, ami gat-
las és az jo, ami ¢élvezetet biztosit. Ezért van az, hogy a karos fogalma a testi vonatkozasban elonyte-
lenre hatarolodik le, a jo fogalma pedig a nemileg élvezetesre silanyul.

Ez a koérosan szlik és téves kozos fogalmi nevezo aljan pedig toliink merében idegen vilagszemlé-
let lappang. Ez a szemlélet az embert csak a f6ldbdl szarmaztatja, csak az anyag meghatarozottjanak
tekinti és életét a sirgddor pereméig hatarolja le. Az Istentdl jottségiinket gyermeteg poézissé guinyolja,
a felettlink uralkodo isteni térvényt szanalmas vaksaggal tagadja, az embert pusztan természetes lény-
nek hamisitja és dnmagunk istenivé nemesitését mint feladatot kereken tagadja. Tulzas lenne azt alli-
tanunk, hogy a helyes allaspont megtagadoi valamennyien a szellemtelenség mélypontjan botorkalnak.
A sziikebb szellemi horizontliak még tévesen sem tudjak a dolgokat végiggondolni, hanem megreked-
nek az «arany kozéput» bizonytalansagaban. A testi természet 6romokkel vegyest kindlja az ifjusdgnak
a nemi kiélést; miért kellene hat megfosztani az érosz legnagyobb életérométol?

Sajnos, ez az anyagias vilagszemlélet nem ritka mar a keresztény tarsadalom soraiban sem. Nem
egyszer felbukkan ez a szornyt, erkolcsi életet lazitd és dnmagaban ellentmondo tétel: a keresztény ta-
nitasokat elfogadjuk, de a VI. parancsolatot kikapcsoljuk. De hallunk ilyen szofisztikus érvelést is:
egyhazunk a lelkiekkel foglalkozik, a testi élet kérdései nem az 6 vilagaba valok. Masok igy keresnek
majd megvaltozik nézete, ha a mirigyrendszerrdl szolo €lettani tanitdsok vagy az élmények donto je-
lentGségérodl szolo ismeretek frontvaltoztatasra kényszeritik. Az egyhaz elvi tanitasa helyes — mondo-
gatjak az élet kompromisszumos farizeusai; kell is, hogy eszményi szempontbdl ilyen magas tanitast
hirdessen. Az élet tigyis lekoptat beldle... igy legalabb a tétel és élet iitkozésébdl fakadd eredd megko-
zeliti az igazsagot.

Ez a szemléletmod csak egyetlen gatat emel a szabados kiélés ellen: Caute et modo hygienico!
(6vatosan és egészséges modszerekkel!) Ez a «tanacs» azonban semmit- és dnellentmondo. Aki tanul-
manyozza a nemi betegségekre vonatkozo statisztikakat vagy az ujabban végzett, rendszeres orvosi
vizsgalatok eredményeit koz16 kiadvanyokat,'” dobbenten latja, hogy a betegeknek kisebb hanyada
oroklésként viseli a stlyos terhet, de igen sokan a fajtalan élet szornyli szankcidjaként hordozzak a tes-
tet, majd szellemieket fel6rld kort. Ami pedig a mérsékletet illeti, azt nem a testtdl, hanem csak a 1é-
lektdl varhatjuk. A test a megismert 6rom utan az anyag vak végzetszerliségével sodrodik. Hogy var-
hat itt mérséklést az elesett ember attol a 1élektdl, amelynek €ppen jogos befolyasat megtagadva keriilt
a lejtore?

A nemi ki¢lésnek ezt az igenlését eloszor is vilagnézeti alapbol kiindulva kell visszautasitanunk.
Az ember tobb mint két labon jaro, kéjelgd allat. Még az allat életét is kotik élettani tényezok. De mi
az embert annyival magasabbra helyezziik, hogy még a fenti utaldsokat sem szivesen hasznaljuk. Mint
alapvetésiinkben mar leszogeztiik, a test és 1¢élek kettdsségét hirdetjiik. Az ontologiai alapvetés dua-
lizmusa a transzcendencia sikjan az istenatyasag €s emberfiusdg nagyszerli kapcsolataban tet6zodik
be. Az embert e kapcsolat felemeld alarendeltségében tekintjiik. Igy az éroszt is mint életjelenséget e
fiiggés szabalyozo elvrendszere, az erkdlcs vilagahoz tartozonak hirdetjiilk. Mindez olyan mélységes
szakadékot von a két allaspont kozott, hogy kiegyeztetd hidverésekre nem lehet vallalkozni. Csak
azokkal tudjuk megértetni magunkat, akik nem siiketek a mi szavainkra. A durva materialista sohasem
fog egybecsengden beszélni a lelkiséget hirdetd dualistaval. Itt pedig szamolnunk kell ennek az elkii-
loniilésnek a kemény tényével.

De biralnunk kell a vilagnézeti kereten beliil — hogy tigy mondjuk — részletszempontokbél is. Elet-
tani szemszOgbdl éles hatart vonunk az egészséges és beteg szervezet kozott. Az elsonél tagadunk
minden kényszeritd erdt, az utdbbinal szamitasba vessziik a vér, a beteges mirigyrendszer, az 6roklott

tanévben. Bpest, 1933.
19 Az orvosi statisztika szerint minden 6-7. ember 4ldozata a spirocheta pallidanak.
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skizofrénias és egyéb koros elvaltozasokat.'™ Az egészséges, vagy mondjuk igy: a nemi vonatkozas-
ban kiegyenstlyozott ember élete a természet elokészitd iliteme mellett fejlodik, a nemileg érintett
szervezet azonban beteges mddon €li nemi €letét. Az utobbi — még ha, sajnos, széles korben mozog is
— mégis csak koros és klinikai esetnek mindsitendd. Sokszor az okozatként jelentkezd nemi érzékeny-
ség fekezetlensége folyton visszahat és tovabbi beteges elhajlasok okozodja lesz. Vilagosan kitlinik itt a
nagy ¢lettani igazsag: a kiegyensulyozott élet harmonikus fejlodést hirdet, a beteges ingerlékenység
hedonikus kiélést kdvetel. Az egyik a testi energiakat szolgalatra szoritja, a masik élvezetre hasznalja.

Ha most mar kdvetkezményeiben vizsgaljuk a szabados nemi kiélés gyakorlatat, félre nem ismer-
hetjiik a természet megtorld szankcidit. Ha a nemi kiélés valoban a test természetes igénye volna, ak-
kor gyakorlata a test kiteljesiilését eredményezné. Ezzel szemben targyilagos klinikai megfigyelések
igazoljék, hogy az ifjukor nemi kilengései nemcsak a szervezetre karos erdtékozlast jelentenek, hanem
igen gyakran testi megroppanast vagy éppen Osszeomlast eredményeznek. Az érvként felhozott neu-
raszténias, fejfajasos jelenségek lehetnek a helytelen elnyomasnak, de sohasem a helyesen alkalmazott
energia-transzpoziciénak a kovetkezményei.'”

A pusztan fizioldgiai jelenségek mellett megvannak a nemi kiélésnek e korban a kiilonleges lelki
egytitthat6i is. Az 6rom 6nz6én allando keresése eltompitja a 1élek finomabb hurjait; idegesség, inger-
I¢kenység, nemtorddomség, munkakeriilés és durvasag jelentkezik a nyoman. Az ilyen ember sohasem
érzi a maga erejének teljességét a legnagyobb gyé6zelem, az onlegydzés boldog ontudatdban. Aki a
kiizdelemben csak terhet, s6t onmaga 6romtol megfosztasat latja, az meg sem sejtheti az erkodlcsiség
tulajdonképpeni lényegét: a szabad elhatarozasbol joért, nemesért folytatott kiizdelem értékét és a be-
16le zsendiilo szebb ¢let gyonyoriségét. Végiil pedig, aki a kiizdelmet nem igy értelmezi, az nem lat-
hatja életiink f6lott a Gondviseld iranyitasat sem, mert el6tte a kiizdés nyomorusagos teher, a vak sors-
jaték kegyetlen kényszere, de semmiképpen sem az égi Atya élettervének szent és érvényt biztosito,
nélkiilozhetetlen velejarodja.

Igy kapcsolodik ki a test sikjara sziikiilt életbd] minden transzcendencia, de ugyancsak igy laposo-
dik el a magunk részérdl egyediil helyesnek tartott theistico-metaphysico-supernaturalis vilagszemlélet
valamelyes geocentrikus evilagiassagga. Sajnos, ez utobbi fogalom nem elméleti lehetdség csupan,
hanem elég sz¢leskorli, szomort valosag. Azt jelenti, hogy az ember valamennyi igénye a foldre hata-
rolédik és az egyetemes, 6rok értékek semmivé devalvalddnak. Az ilyen élet lasst szétzilalodasa soran
mindig és mindeniitt csak azt keresi, ami szamara testi vagy legfoljebb a civilizacié 6romeit biztositja.
Az ilyen ember sohasem lehet valoban kialakult; a teljességnek integrans része a végnélkiiliség.

Ha tehat az ifjiisag olyan életre szabaditja fel magat, amely az élet kiteljesiilését gatolja, akkor on-
maga mond itéletet Gnmaga felett: a Teremto teljességre tord céljaval szemben a lesziikitett élet tore-
dekévé alakitja dnmagat. A torzo lehet miivészi maradvany, de nem lehet a teljes miivészi tokéletes-
ség. Az ¢letorzo pedig szanalmas roncs, amelyet akarattorései és lendiilethianya trra teremtett ember
helyett az életomladék apro haszonélvezdjévé silanyit. Ez az a szomora emberpéldany, akit a «kiélés-
elmélet apostolai»-nak tanitasai termelhetnek.

Az igazsag a masik uton keresendé és a szabad kiélés helyett a megismert élettérvények hodolatos
tiszteletben tartasaban talalando!

Az ifjukorban jelentkezd érosz tehat keresse torvényeit magasabbrendii vonalon. Alapvetésben ez
az egyetemes elv az irdnyado: tiszta, érintetlen testben bontakozzék ki a teremteni tudo tiszta 1élek. E
nagyszeru ifjukori €életprogram megvaldsithatosaganak feltételeit harom mozzanatban tudjuk dsszefog-
lalni: hodolatot kell kialakitania az élet szentségével szemben, tiszteletteljes hodolattal kell beéllnia a
nemi ¢let elokésziileteinek liteme mellé és végiil szolgald hodolatot kell tanusitania a felsébbrendiisé-
get igénylo élet irant.

Az élet szentségét csak helyes ¢életszemlélet alapjan ragadhatjuk meg.”™ Az ember testi ¢leiének
szemlelete lehet naturalis, biologiai vagy biokémiai, lehet hedonisztikus vagy Isten teremtette célira-
nyos. Csak ez az utobbi adja meg azt az iranyt, amelyen a helyes életvezetés lehetséges. Ahhoz a bela-

106

194 Lasd Marczell M.: A bontakozo élet. I. két. Bpest, 1931. 113-119. és 150. és kov. 11.

1% Sohasem szabad feledni, hogy a szexualis élet helyes nevelése nem egy-egy joakaratli tanacsban vagy erétel-
jes feddésben 4all, sot az is helytelen, ha az energidk depressziojaval akar eredményt elérni. A tiszta élet nevelése
dllando erdfeszités, amelyben végiil is dontd jellegli erd az isteni kegyelem. (V. 6. Csia S.: A sexualethikai neve-
1és és a jovo nemzedék. Bpest, 1952.)

1% Mar a kiindulasban az iras szavaira kell gondolnunk, amely szerint Isten terve az élet természetes szolgélata.
1Moéz. 1,28.
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tashoz, hogy az ¢életben minden jelenség az isteni tervgondolatnak egy-egy revelacioja, kapcsolodnia
kell annak a mélyhitli megsejtésnek, hogy az ¢élet Ura nem teremthet egyenesen rosszat. Isten alkota-
sabol — és ez ellen legfeljebb a romlott emberi természet rendezetlen 6sztonereje tud tiltakozni — csak
jo aradhat. Mar pedig a testi ¢let alapvetése is az isteni szent élettervben foglaltatik, kovetkezoleg
egész adottsdgaban szent ¢s magasztos. Tovabb menve ez azt jelenti, hogy a jovo élet teremtésében
részt kap az ember ¢s igy mintegy Istennel kdzremiikddve vesz részt az 0j élet felzsenditésének szent
munkajaban. Ez a szemlélet megnemesiti az ember gondolatat, megtisztitja vagyakozasat és felértékeli
valdsadgos nagysagat. Meggy6zodéssé érve nem marad merev, mozdulatlan tételrendszer, hanem ele-
ven, atiito erével robban bele az ifjuember életébe és annak vonalvezetését az élet szentségének értel-
mezésében iranyitja. A nem szent dolgokkal kdnnyebb visszaélniink, mint a szentnek tartott értékek-
kel. Az érosz is azért robban ki durvan a legtdbb emberb6l, mert csak az 6szténok izgato jatékszerének
tekinti. Aki szentnek érzi a Teremté megszabta életszolgalatot, az hodolattal keresi az Ur rendelte élet
kovetésének modjat.

A testi ¢let szentségének elgondolasa magaban hordja aztan a testi élet egyes jelentkezésének is a
megbecsiilését. A cél szentsége magaban hordja a természet-adta eszkdzok szentségét is. A zsenge
0szton, annak serdiild korbeli erdsodése, az illuzids szerelem, majd annak diiborgd dinamikaja tehat
nem az alsobbrendii ember kizarolagos kisért6i, hanem az isteni €lettervet elokészité kovetek kopogta-
tasai. Alapvetésiikben szent fejlodési allomasok, bar kétségtelen megvan benniik az 6sztonds dromke-
resés hajlandosaga. De ez a tény is azt mutatja, hogy a tulajdonképpeni focéllal, Isten e magasztos ter-
veével ekkor még alig torténik visszaélés-kisérlet; csak az uj életet teremtd tevékenység mellékzorejét
koveteli az ember durva igényeskedéssel...'”’

Végiil szent a kifejlodo ¢€letet szolgalo, természet-adta védelem minden eszkoze. Ezek kozott a
legelsd és a legnagyobb a szent szemérem, amely a kodos misztikumba vont életrejtélyeket finom ta-
pintattal védelmezi. Ez a szent érzés veliink sziiletik. Sokan ¢és sokszor tdmadjak isteni eredetét ¢s a
belénk-neveltség emberi munkajanak tulajdonitjak. Gyokeres, veliink sziiletett voltara azonban az a
tény utal a leginkabb, hogy az emberi természetbdl vald kiirtasa lehetetlen. Hiszen még a magat leala-
csonyitd gyermek is visszavonult maganyaban ¢l vissza énmagaval. Nem tudja letdrni a «természetes-
ség» jelszava sem, mert ami valoban természetes, az nem utcai és kiteregetett. Az €letszolgalat testi
ténye csak az isteni tervgondolaton beliil természetes, mert egyben szent is. Ez a szeméremérzés kicsi
kortol kezdve fellép.'™ Elemi és az emberi természettel egyiitt jaré finomsag, amely az életeredet
misztikumat védi, a természet segitette revelacioval megnemesedik és csaknem leheletszerii gyenge
szatart és Ovakodik. Aki ebben a finom megnyilatkozasban raismer Isten szavara, az biztosan jarja a
tisztasag Istentervezte utjat.

Az élet szentségének hodolatos elismerése utan tisztelet és hodolat jar a nemi élet szent el6készii-
letének is. A megindulas abban all, hogy a fiatalembernek ra kell eszmélnie arra a természetes élet-
tényre, hogy az egyéniség kifejlodése utan jelentkezik az egyéniség sokszorositasanak életszolgalata.
A magunk értékeinek kibontasa az életszolgalat dldozatossagaban nyer kiteljesiilést. Nagyon természe-
tes, hogy itt arra az altalanos és minden tekintetben kiszélesitett teriiletre kell gondolni, amely az élet-
szolgalat testi és lelki korét is magéaba zarja. Azt ugyanis vilagosan kell latni, hogy az ember testi, 6sz-
tonds vonalon jelentkezd életszolgalata csak részlete a Teremtd gondolta életzsenditésnek. A test nem
tobb, mint a 1élek hdza. A haz pedig kevesebb, mint a lako. Az életszolgalat szentségében erds iitemet
talal a testi, 6sztonds szolgalat, de beteljesiilést, betet6zodést és kiteljesiilést a testi és lelki életszolga-
lat egyeteme adhat. Azért mondjuk, hogy az életszolgalat kiszélesedése ¢s felmagasztosulasa
«generatio vitae spiritualis» szolgalataban éri el zenitjét. Van élet» hivatas, amely ennek egyediili vol-
tat szolgalja; ez az Gnatado, a testi €let energidit is erre az életre koncentralo coelebs-papi élet. De van
olyan életkeret is — €s ez az igazi hazasélet —, amely a testi ¢let szolgalata mellett a nevelés vonalainak
igazi értelmezésévei erre a teriiletre is kiszélesiti kotelességét! — Nem szabad feledni azt a tényt, hogy

17 Itt arra gondolunk, hogy a serdiilék élete ritkabb esetben tor be az életszolgalat szentélyébe, hanem gyakorlat-
ban hibazik az ¢élet szexualis kié¢lésében (onanizmus, szeretkezd jatékformak, tilzoan érzéki érzelgések stb.).

"% Nagyon természetes, hogy az emberi mivoltat kevésbé értd, a lelki fejlédés vonalan kevéssé tortetd ember-
anyagban kodos még ez a finom érzékenység. De tagadhatatlan, hogy alapvetésben ott pihen; mar csak azért is,
mert elrejtdzott jelenléte teszi lehetévé késobbi kifejlodését. A tovabbi nevelés azutan kiteljesitheti ezt a lehelet-
szerlién finom érzékenységet.



32

a természet Utmutatasa szerint erre kell kifutnia a hazaséletnek is, mert az évek folyasaban elcsendesiil
a generatio vitae naturalis litemes igénye ¢s feler6sodik a generatio vitae spiritualis kdvetelddzése.

Nagyon természetes, hogy az életszolgalat feladatara és szellemi szolgalatdra nem ugyanazon ido-
ben ébred red az ember. Az els0 iitemet a testi ¢élet kdvetelodzése adja, a késobbi értelmezést az élet
tovabbi elkomolyodasa hozza.

Ha azutan az életszolgalat nagy tenyéré valo ra» dobbenést «felébredésnek» mondom, akkor le le-
het szdgezni és ki lehet pontozni, hogy ez a «felébredés» a természet fejlodése folytan kdvetkezik be.
A gyermekember minden erdfeszitése dnmagaért torténik: jatéka, tanuldsa, munkéja Gnmagaért valo.
Ez az én-kozpontisag csak a fejlodés soran nemesiil 4t az életszolgalat alterocentrizmusava. Az atme-
netet az egocentrikus életdorom jelzi. Ennek kapcsan vilagosodik meg elédtte az az életprogram, amely
arra hangolja, hogy a szent masodikkal feloldodo egyesiilésbol fakassza és nevelje Isten csodalatosan
sz€p élettervének megfelelden az U; életet. A magunk testének zsongité muzsikdjan at meghallhaté az
egyetemes élet nagyszerli orcheszterének fenséges szimfonidja; ez azutan csak annak az embernek
nem sikertil, aki szdnalmas Onlealacsonyitassal 6sztonds onszolgalatra silanyitja le az 0j életet terem-
teni akar6 szent és kovetel6dzd litemezést.

A nagy hivatasra valo felébredés utan természetes a hivatas teljesitését elokészito testi-lelki felké-
szlilodés. A testi élet parancsa: érintetlen testet, tiszta vért az uj €letbe! A lelki élet vezérelve: aldoza-
tos lemondast a jovo szolgalatara! Ez a két, a 1élek mélyébol hangzo parancs a tiszta ifjusag €lettorve-
nye. Mindkett6 nagy megfesziilést, lendiiletet, diadalmas hitet, emberi felértékelddést, s6t igen sok ke-
gyelmet tételez fel. De az bizonyos, hogy az életszolgalat nagyszertiségéhez egyetlen, kizarolagos
¢letmagaslat. Aki erre a felserkenés szent pillanataban 4hitozo 1élekkel feltekint, az az egész ember
utani vagyakozast fogja érezni magaban. Aki pedig ennek a magaslatnak nekimerészkedik, az az élet
hdseinek erdfeszitésével probalkozik. Ad montem sanctum Dei!

Az ilyen emberi kiteljesiilés azon dolgozik, hogy bels6 0sszhangot teremtsen a testi ¢és lelki igé-
nyek ziirzavaraban. Ez pedig a test és a l¢élek er6forrasainak felhasznalasaval nyer betetozést. A testi
erOmerités a sport ¢és higiénia korébe tartozik, a lelki feliidiilést pedig a szellemi munka (tanulas, eszté-
tikai 6rom, erkdlcs, vallasi vagyakozas) mellett a természetfeletti kegyelmi eszk6zok hasznalata bizto-
sitja. Az €rosz a test és a lélek birodalmahoz tartozik. Eréssé kell tenni a testet, de gyézedelmessé kell
kialakitani a lelket. Ezért kell mindkett6 taplalasara gondolnunk, ezért kell mindkettd Osi eréforrasait
felhasznalnunk. Az egyoldalii elonyben részesités megbontja az egyéni élet bels6 egyensulyat.
Mindennek természetes kovetkezménye az a megallapitas, amely szerint a tiszta ifjisag érintetlensé-
gének megodrzése nem lehet egyszerlien higiénia eredménye, hanem a természetes erdk ¢és a természet-
feletti kegyelem egylittmiikddésének ereddje. Aki szereti a tiszta életet, az tudomasul veszi, kiaknazza
¢s ¢letviragzasba szokkenti a kegyelmi forrasok nagyszert erdit.

De mindez azért torténik, hogy erdsddjék a szolgaldo hodolat az emberi é¢let felsobbrendi
igényeskedésével szemben. Nem igaz, hogy az érosz az erotikat akarja. Az érosz az életet akarja. A
felsobbrendi élet sikjanak, a lélek dominanciajanak kell feliilkerekednie. Az emberi Iélek valdsagos
érték. Isteni eredet(i, Istenhez tor6 és Istennél végnélkiili életet é16. A test csak keret, a f6ld atmeneti
otthon. Nem lehet az ideig tartohoz iranyitani a végnélkiili értékeket. Az emberi élet tehat igazodjék a
lélekhez.

Ez a tétel nagy feladatjelolés az ifjusag szamara: erejét ne tékozolja a testi 0sztonok 6romigényé-
nek a kielégitésére, hanem forditsa lelki kincsek gytijtésére! Ezek pedig: kiizdés, munka, lemondas, 4l-
dozatossag, lelkiség; mindezek egybefolyd eredménye azutan a testi-lelki tisztasag gyonyoriisége.

Ennek a nagyszerli er6feszitésnek életcélja a «homo divinusy», elérésének kozvetitéje a «mater
ecclesian, eszkdze a kegyelem és megvalodsitoja az Istennel egyiitt dolgozo joakarata ember. Termé-
szetes kisérletezésekkel lehet probalkoznunk, de teljes eredményt elérniink lehetetlen. Az ember végso
célja és valdsagos tartalmi kiteljesiilése a «homo divinus». Aki kevesebbet akar, az lesziikiti az ember
Isten-megszabta élettervét. A «homo naturalis» mélyen alatta marad a «homo divinus»-nak. Az isteni
kegyelembdl aramlo élettervnek ez az intuicidja kell, hogy serkentse az ifjit a tiszta élet teljessége fe-
1¢. Bar kissé mas vonatkozasban vonja meg Trikal a «homo faber» és «homo divinans» kiillonbséget,
de ide is beallithato ez a zsenialis megléltéls.109 Az embernek sziikre szabott hivatasa lenne az alakitas,
de igazi kiteljesiilése az Istenhez jutds... De az it csak akkor torkollik a valosagos beteljesiilés révébe,
ha az ember «isteni ember»-ré nemesiti ki életét.

19 Trikal I.: A 1élek rejtett élete. Bpest, 1951. 50. 1.
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Az ifjusag tiszta ¢letének torvénye végiil is igy fogalmazhat6: az isteni tervek szeretete és azoknak
alazatosan hodolatos szolgalata.

4. Az érosz kilengései és kdros kihatdsai.

Eddigi fejtegetéseink soran ismételten utaltunk arra, hogy az érosz kétségteleniil 1ényeges tényez6
az ember ¢letében, de csak eszkdzjellegli tényezd. Mihelyt az érosz 6ncélu gyakorlat forrasa lesz, ille-
tekteleniil kilép eszkozisége korébol és egyenesen megbolygatja a természetes élet kiegyensulyozott
rendjét.""’ Az érosz immanens eréi mint iranyit elvek nem alkalmasak arra, hogy az embernek mint
erkdlesi lénynek életgyakorlataban utmutatoul szolgaljanak, igy a bekdvetkezo jelenségeket helyesen
bélyegezhetjiik kilengéseknek, kovetkezményeiket pedig — €s ez szinte apriorisztikusan megallapithatod
az eszkoOz célla tévesztésébol — karosaknak. Ezért nem lesz érdektelen, ha az alabbiakban ramutatunk
elészor ezeknek az elhajlasoknak a tényeire, majd kovetkezményeire.

Lattuk mar fentebb, hogy az érosz a kisgyermek életében is megmozdul.'"' Tudnunk kell, hogy a
mirigyrendszer ¢és idegpalyak mitkddése és reflexeket kivaltd szerepe az ébredés analogiaja szerint
¢szlelhetd... Nincs az emberi természetben pontos, idore szabott és egészen elszigetelten berobbano
energia-érvény, hanem az egészet egységben iranyito, fokozatos fejlodésben kialakulo jelentkezés.

Azért van az, hogy az érosz elemi jelentkezése a jovo csirdzasa, fellépésének modja a kezdet ész-
lelhetdségének egyszerii vetitése.

A kisgyermek életében ez a vilag teljesen homalyos, kodos és bizonytalan. Ebben a korban inkabb
a belsd vilag zavaros, gomolygé kdddsségébe Villan bele az érosz teriiletéhez tartozod kivancsiskodas.
A nemi elkiiloniiltség észrevevése tamogatva gyakran valami egész homalyos, nemi jellegii érzészson-
gastol kivancsisagot ébreszt. Eleinte ezzel a szamara érthetetlen érdekességili jelenséggel csak gondo-
latban foglalkozik, képzeletével kornyékezi. Ez a belsé érdeklodés akkor valik megnyilatkozasaban
kiilsévé, amikor kérdez6skddés, beszélgetés targya lesz. Az ilyen targyl beszélgetést még nem a gyar-
16 felnott hitvany, csiklandoz6 vagya hajtja, hanem a puszta targyi kivancsisag. Tovabb lendiil a cse-
lekvés sikjara az 0szton, amikor a gyermeket vizsgélgatasra, majd blinds jatékra kergeti. Az érint6jaték
a gyermekkorban ritkabban fejlodik sorozatosan (izott onanikus, illetve masturbacios aktussa. A kii-
lonnemi gyermekek kozotti kdlesonos érintés is elofordul, de ez nem az érosz rovasara, mint inkabb a
kornyezet terhére vagy a terhelt életre irand6. A gyermek érzi, nem egyszer vilagosan tudja, hogy til-
tott dolgot miivel. Ezt a bizonytalan gatlast és a kiirthatatlan szeméremérzés tiltakozasat igyekszenek a
kis megtévedtek kiilonbozo jatékkeretek latszataval (orvos-jaték, papa-mama-jaték, lovaglo-jaték stb.)
athidalni. De igen ritkdn mar ebben a korban is felbukkannak sotét 6rvényl perverzitasok, amelyek —
tobbnyire sulyos 6rokségii gyermekeknél — az erkélesi fertd felé tizik az élet e korai elesettjeit. '

Tudatos és tervszeriien kiépitett gatlas igen kevés van. De a természet negativ és pozitiv védelme
annal nagyobb. A negativ abban all, hogy a figyelmet nem hivja fel erre a késobbi igényre, a pozitiv
pedig ugy 1ép fel, hogy bizonyos természetes tartozkodast ébreszt a kisgyermek életében.

Persze, mindezt nem konnyti kinyomozni, még nehezebb az egyes gyermekben észrevenni. Nem
tagadhat6, hogy ezek az elemi és 6si természetességgel adott tényezok a nevelés kezdetleges reahata-
saval 1épnek érvénybe.

Olyan gatlasrol, amely tudatos vagy az erkdlcsi élet felsébbrendiiségének elgondolasabol eredne,
sz6 sem eshet. A gyermek erkolcsi érzéke fejletlen, tudatos érvek éppen hatastalanok. Mindezekkel
szemben all a gyermek kezdetleges hedonizmusa, a tények jelenvalosagara utak szik koriisége. Ezt a
hedonizmust a jdtékkereséssel iparkodik kitolteni a kisgyermek. Az 6romot okozo jatékok kozott pedig
konnyen helyet talal az a testi zsongast okozo izgatas, amelynek gyokérzete mar az érosz mellékzorej-
ében rejtozkodik.

A kisgyermek természetes sziikséglettel, higiéniai kezeléssel, tobb-kevesebb mozgassal — akarva,
nem akarva — €rinti az erogén zonakat; nem esik messze a gondolat, hogy ilyen kezdetleges és eleinte

"% fgy valik szamos biin forrasava, elhatalmasod6 erévé, «cum qua et ex qua nascimur» — Szent Agoston szavai-
val szolva. (Op. imp. c. Iul. 4, 18. 162.)

""" De ez a megallapitas kordntsem jelenti a freudista gondolat alatimasztasat. Csak arrdl van sz6: az életfejlo-
désben csiraformaban feltalalhato a jovo életet szolgald energia is.

12V, 5. Marczell M.: A bontakozo élet. I1. két. Bpest, 1932. 154-155. és 180. s kov. 11.; IIL. kot. Bpest, 1932. 55-
57.11., 97, 197-202., 222. s kov. 1L
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mas célzatl testkezelés a szexualis érzések elemi formajat is kivalthatja. Sziil6 és nevel6 sohasem le-
het elég éber figyeld a gondjaira bizott gyermek tapintatos szemmel-tartasaban. Itt persze nem a kém-
kedo leselkedésére, hanem a gondossag ¢és szeretet finomsagara gondolok. Az otthon szamoljon az élet
¢bredésének lehetoségevel és készségesen alljon szolgalatra ennek helyes értelmezésére, nevelésére.
Ezért mondjuk allandoan és ezért koveteljitk kovetkezetesen, hogy a sziilok tervszeriien dolgozzanak
azon, hogy a gyermek bizalommal és 0szintén fordulhasson hozzajuk minden kérdésével. A kis életek
gyotrelmes kérdéseire a feleletet ne romlott pajtasok vagy legalabb is csokkent felelosségii cselédek
adjak meg!

A gyermekkorral kapcsolatos észrevételek fokozott mértékben érvényesiilnek a serdiilé korba 1¢é-
pore. Maga a természet adja itt az elsé 16kést. Az eddig csendes visszahizodasban €16 6sztonos ébre-
dezés litemet nyer; oly értelemben, hogy a kialakulds sodraban €16 ember nemi vonatkozasban is erd-
teljes kibontakozasnak indul. A nemiség fokozatos kialakulasa pedig erésebben felhivja a figyelmet az
eddig tavolabb es6 gondolatokra...

Ha a szellemi légkor tisztult, akkor is szamolni kell az ébredez6 6sztonnel; annal erésebb azonban
a vesz¢€ly, minél zavarosabb a serdiild kisgyermekkorra... A megfert6zott képzelet és a kezdetleges ki-
¢lések elevenebb iitemet kapnak. Ha pedig mar a mult is sok hibat takar, akkor ehhez jelentékenyen
hozzéjarul az elharapodzo szokas hatalma és végiil, de nem utols6 sorban, a kiilonb6zo kiilsé kezde-
ményezeés. A természetnek annyiban lehet itt szerepe, hogy elemi erdvel fejleszti a testi ¢életet. Maga ez
alapvetésében szent. De aki megolte az ¢let szentségérdl kialakulo felfogast és gyermekkoraban a «til-
tott jo» élvezésére adta magat, abban elcsendesedik az €élethimnusz ¢és felsikong Vénusz dalanak izzit6
melodija. A természet szava erds, de az érosz 0sztonds muzsikaja izzitobb. — A masodik mozzanat, a
szokas, viszont reflexet dolgoz ki. Ennek kdvetkeztében a képzelet vilagaban izgatéan megfeszitd
gondolatok rajzanak fel, testi vonatkozasban pedig az idegpalyak kozvetlenebb kapcsolatait valtja ki.
Id6vel ezek a kijart idegpalyak koros gyorsasaggal valtjak ki a nemi vonatkozast gondolat vagy érzé-
kelés fiziologiai reflexeit. Nagy jelentosége van végiil a serdiilok életében a kiviilrol jovo behatasok-
nak. Hiszen ebben a korban a természet sem emel dontGen erés gatlasokat, az értelem is gyenge erds
akadalyok kiépitésére. A serdiil0 viszont tarsai, az utca, a szorakozohelyek ttjan kozvetlenebb kapcso-
latba jut az alsobbrendii «szellemi» és «miivészi» termékekkel. A szennyirodalom, a pornograf irasok,
erkdlestelen képek, «csak felndtteknek» jelzésti erotikus folyoiratok és kiadvanyok olvasoja, illetve
vasarloja jelentékeny tobbségben a serdiilok korébdl verddik dssze. A 16 éven feliiliecknek engedélye-
zett filmek kiilonds vonzoerdvel hatnak az értelmileg éretlen, izgatd behatasokra fogékony serdiilokre.
Jol mondotta Padanyi-Frank A.: «Nem tudom megérteni, hogy vajon jo-e a tizenhét éves ifjunak az,
ami artalmas a tizen6t évesnek.»'” A tény az, hogy a tizenhat éven aluliak koziil sokan igyekeznek,
hogy megszerezzék maguknak a tizenhat éven feliilieknek kinalt aljassagot. A tizenhatodik év a szel-
lemi tekintetben onalldan itélni képességnek nem hatarkove. Az erotikus éle, beszéd, jaték és cseleke-
det egyenesen biinds merénylet a fejlodo ifjisagra. Mindez a legnagyobb 16késsel sodorja a serdiilét az
erotika fertdje felé.

A serdiilg 1¢élek jellegzetes alakulasa magyarazza meg teljesen, miért tudnak a fenti jelenségek és
hatasok akar a gyermekkorban, akar a felnott korban tapasztalhatonal karosabb befolyast gyakorolni.
A serdiil6 korban erételjesen bontakozik ki az én tudata. A gyermeteg folény gogjében elhomalyosul-
nak az eszmények, a magara maradt serdiilo didergo tarstalansaga és talajvesztettsége bizonyos pesz-
szimista szemléletben tompul el. Egyfel6l megrazoan érzi a maga kis életében az anyag erejét, masfe-
161 fejlodo értelmével belepillantva a dolgok Osszefiiggésébe, gyakran dldozataul esik a félmiivelt em-
ber intellektualis egyoldalisaganak. Igy a serdiilé szemléletmodjan bizonyos naiv anyagelviiség és in-
tellektualis egyoldalusag litkozik ki. Mindketto alkalmas arra, hogy az erkolesi erdk transzcendens ta-
masztékait kimozditsa helyéb6l. Ez a megrenditett tengelyti €let pedig egyre gyengébben tud ellendllni
a nyers, alacsonyrendi timadasoknak. A sotét szinezetli miivészeti iranyok, ilyen szemléleti népszerti
bolcseleti irodalom leglelkesebb olvasogardaja ezeknek az dtmenetileg megtorpant emberkéknek a ko-
rébol tevadik Ossze. Ez a csak magara toporodott élet sziikségszertien 6nzd. A nemi kiélésben is kapzsi
oromvagyanak kielégiilése jelentkezik.

Ebben a szemléletmodban val6 megmaradasra boséges inditékot kap a serdiilé a «modern» kozfel-
fogasban. Hiszen széltében-hosszaban hallhatja, hogy a tiszta ifjusag életidedlja aligha tobb jambor

'3 Padanyi Frank A.: Gyermektipusok a fovarosban. Ped. Szemle. 1932. évf.
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ahitozasnal.""* A nemi kiélést élettani magyarazatokkal timogatva ajanljak.'”> Mindez a sorozatos lelki

inzultalas fokozott a fiigyermeknél, akit a kozfelfogassa terpeszkedett «kettds moral» jelszavanak''
szornyl allaspontja, amely szerint a férfi nemnek nemi koételmei csaknem hianyzanak, eleven sodras-
sal lendit a teljes erkdlcsi lecsuszamlas lejtdjére. De Gjabban divatos a «n6k felszabaditasanak» a prog-
ramja, amely nem politikai vagy tarsadalmi egyenrangusagért harcol, hanem — a legszéls6ségesebb ol-
dalon — nemi életének maradéktalan szabadda tételét koveteli. Ez a rombol6 szabadsag azutan arra a
gyakorlati erkodlcstelenségre ragad, amely szerint az erotikus kiélésnek csak egyetlen gatja van: a
gyermek. Ennek a gatnak a kikiiszobolésére viszont annyi «modot» kinal, hogy a fékevesztett 6sztonds
ember valogathat kozottiik.

Mi azutan a gatlasnélkiili nemi kiélés eredménye? Semmi esetre sem a természetes ¢élet kidolgoza-
sa, hanem az erotikus élet ki¢lvezése. De ez nem gytijtés és felhalmozas, hanem tékozlas és fecsérelés.
Az ¢életenergiak elpusztulnak, az életsejtek szétszorodnak és a jovo életszolgalat felelos munkaja is le-
csokken.

Itt azonban igen sok esetben nincs megallas. A gattalan nemi kiélés fokozodo Osztonigényeket ta-
maszt. Az 6szton valami szornyt bels6 logikajaval hajlik el a nemi gyakorlat a perverzitasok fertje
felé. (Homoszexualitas, pederastia, sadismus stb.). Gyermeteg optimizmus volna, ha ezeket a fortel-
me» két azzal a szépségtapasszal probalnok elintézni, hogy ezek szérvanyos, beteges elhajlasok és igy
a nem terheltek el6tt eleve kizart életteriiletek. Semmi biztositék sincs a tekintetben, hogy a sorozatos
nemi blindzések nem sodorjak-e ezekbe a mélységekbe a «szabalyozott nemi élet» Ontudatosait. Az
ilyen eltévelyedés azutan olyan sotét életfortelembe zuhan, amelynek ecsetelése Krafft—Ebing tollara
valo.'"” De a leirasnal is megrazobb az az élettemetd, amelyben é16 halottakként jarnak a szexualis ki-
¢lés tragikus aldozatai.

Sok itt a mult,'"® de sok itt a szerzett nyomor is. A baj gyokere a hedonisztikus életmegvalésitas-
ban van, amely sokszor a kiils6 tamogatasbol is 1éggydkerekként energiat sziv. Sajnos, hogy a gyokeér-
zet kicserélése nem igen kdnnyen all modunkban, de a kiilsé segitést, ha kell, akar a legerdsebb hato-
sagi intézkedéssel is meg kellene akadalyozni. Ez ugyanis semmiképpen sem jelenthetné az egyéni
szabadsag korlatozasat, hanem az egyetemes emberi értékek szolgalatat.

Mindezzel csak az érosz kilengéseit akartuk vazolni. Mint puszta tények is megddbbentok; de ke-
mény elitéléslink annal inkabb fokozodik, minél vilagosabban tlinik elénk a testi és lelki élet vonalan
eredményezett rombold jellegiik.

A biinds nemi élet az emberi testet az idegzetben és vérben tamadja meg. A gyermek és serdiild
idegpalyait rendkiviil igénybe veszi a megfeszitd izgatas. Ezekre a durva és erdszakos ingerekre nem
lehet felkésziilt a fejlédd szervezet. Az ilyen megtamadott szervezet «idegessé», «kapkodovay, «valto-
zo6an faradékonnya» valik. Ezek a jelenségek érthetok, hiszen a nemi inger okozta tulzott fesziiltségbdl
a kimertiltség letargikus mélypontjara zuhan. A gyakori egynemi izgatas olyan reflexeket dolgoz ki,
amelyeken csaknem pillanatok alatt rohan végig a kiviilrél jovo ingerhatds. Az pedig természetes,
hogy az ilyen rohano idegélet karosan befolyasolja a fejl6dd szervezetet.

Ugyancsak figyelembe kell venni, hogy a fejlodo fiu testében keletkezo €letsejtek a kifejlodés elott
nem érik el az érettség fokat. Ez a testi kiérés lasst folyamat. Az ingerlések mechanikaja vagy perio-
dikus modszere arra készteti a szervezetet, hogy egyfeldl kivesse a félig érett sejteket, masfeldl erétel-
jesebb iitemben termelje azokat. Mindkét kényszer-kovetkezmény tdmadas a természet ellen. A termé-
szet pedig nem tlr erdszakot, legalabb is nem bosszulatlanul. Talan kitartéan gyézedelmes egy idore
az er0s szervezet, de késobb mégis diadalmaskodik a megtorl6 élettdrvény. Az erds serdiil6 is kiddl,
mert allandéan erdsddo igényeskedése tobbet kivan, mint amennyit a még oly erés szervezet is elbir.

A serdiil6 leanyka testében is bekovetkezik ez a karos hatas. Bar itt élettanilag mas funkciéo megy
végbe, mégis észlelhetd, hogy az erdszakos vagy periodikus testi tervszerli izgalom zavarja a harmoni-
kus testi kifejlodést. Az erogén zonak erdszakos mechanikus ingerlése — a masik nemnél is megalla-
pithat6 idegesség mellett — kiilonleges rendellenességekben, testi bajokban jelentkezik. (Pl. fehér fo-

"% Az irodalom, szinhaz igen gyakran hangsulyozza és mutatja a valdsdgot.

'3 A freudista irany tanitésa az elnyomasrol és kiélésrol.

"¢ Prohaszka O.: Uri és n6i divatmoral. Beszéd a VI. katolikus nagygyiilésen. Bpest, 1906. 10-12. 1.

"7 R. Kraffi-Ebing: Psychopathia sexualis. Bpest, 1894. Ford. Fischer J. 51-281. 1.

"8 Lasd a Kallikak-csaladot. (V. 6. H. G. Goddard: The Kallikak Family. A Study in the heredity of Feeble
Mindedness. New-York, 1912.)
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lyés.)

De az onania ¢s a masturbacio keltette ideges tulfesziiltség arra is 0sztonozheti a gyermeket, hogy
masnemu egyénnel keresse a fesziiltség feloldasat jelent6 kielégiilést. Az ilyen aktus a zsendiil6 életet
nemcsak teljes megfesziilés el¢ allitja, hanem — egyeldre csak a testi kdvetkezményekrdl 1évén szo — a
nemi betegségek atplantalasanak lehetdségét is magaban hordozza.

A felserdiilt nemzedék nem csekély hanyadarol szomoruan allapithaté meg, hogy a helytelen neve-
1és okozta szabadossag folytan a legsulyosabb betegségek aldozata (gonorrhea, szifilisz stb.). E tekin-
tetben Neuber professzor szakszerti vizsgalatainak eredményei megrenditéen mutatjak a vald tények
sivarsagat.'”’

Ha mar most az ifjusagnak azt hirdetndk, amit, sajnos a szélsébal nevelési irdnyok kdvet6i meg is
tesznek, hogy kell6 elovigyazat mellett élhetnek nemi életet, akkor csak latszolag védndk meg a testi
tisztasagot, mert valdjaban egyenesen kaput nyitnank a testi-lelki fert6zés széles lehetdségeinek. A fé-
kevesztett szenvedélyrdl ugyanis jol tudjak a 1élekbuvarok, hogy minden korlatot, még a «védekezés»
korlatjat is attori. Ennek a tételnek igazsagat bizonyitja az élet is, amely a kdznapiva valt «védekezés»
ellenére is a legszornyiibb fert6zések tényeit mutatja.

Ide kell csatolnunk azokat a végso testi elsatnyuldsokat, tabeszes jelenségeket, amelyek végso ko-
vetkezményként zidulnak az emberiségre. Ha pedig a perverziok patologikus szdrnytiségeit is figye-
lembe vessziik, akkor szomoruan kell megallapitanunk, hogy a testi dekadencianak olyan szornyt té-
nyével allunk szemben, amely kemény tilalomként kialtja: «Ne paraznalkodjal!»

Akit nem tud megfékezni a tiszta ¢élet fenségének igénye, akit hidegen hagy a Sinai-hegyen hangzo
isteni parancs rendelkezése, annak a biinteto ¢let dorgi fiilébe a «kemény parancs» szornyliséges fele-
16sségét!

De talan minden testi degeneracional is ijesztobb képet mutat a lelki leromlas. Kezdetben inkabb
pszichozisok formajaban jelentkezik a karos hatas, de nem ritka ilyen esetben a teljes erkdlcsi Ossze-
omlas sem. Ez az utobbi jelzi a lelki lealacsonyulast, az isteni élettipusbol valo teljes kivetkezést. A
«homo divinusy lesiillyed a «homo animalis» szinvonalara.

Az emlitett szexualis pszichozis olyan allapot, amelyet az idegrendszerbeli zavar — vagy amint a
pszichoanalitikusok tilzottan allitjak — lelki-elnyomas okozta elferdiilés létesit. Ide soroljak a nemi
vonatkozasu félelmet, bizonytalansagérzést, sorozatos szexualis dlomképek jelentkezését, az allando
nemi vagyakozast és ett6l inditva a nemi kielégiilés féktelen keresését. Egyre élesebb valosag lesz az
én kétiranyl megosztodottsaga. Valtozo pillanatok alatt hanyddik az egyén a test durva elhivasa és a
lélek természetes megborzadasa kozott. A valdsagos kényszerképzetté mereviilt nemi beallitottsag fe-
sziiltsége oly zavarokat, kovetelodzéseket okoz, amelyekre a pattanasig fesziilt idegrendszer csak a ki-
elégiilés valamilyen formajanak jelentkezése utan kap enyhiilést. (Pollutio nocturna, valamilyen testi,
mechanikai vagy pszichikai erészakos beavatkozas.) Ez a nemi megszallottsag valoban sokszor az er-
kolcsi beszamits hatosag hataraig siillyeszti az embert. Magamnak is tobb ilyen személlyel volt na-
gyon nehéz megsegitd faradozasom. Antonelli'®® és Torok Mihaly'?' hasonléan latjak ennek az 4lla-
potnak a korképét. A szellemiek terén olyan elsététedés jelentkezik, amely a belsé 6sszeomlas elsd al-
lomasa. Tagadhatatlanul fellép a felsébb dolgok iranti érzéketlenség és ezzel parhuzamosan jar a szel-

" Neuber E.: A debreceni I. o. elemi iskolas tanuldk atvizsgalasa egészségiigyi szempontbol az 1931-32. tanév-
ben. Bpest, 1933.

20 Jos. Antonelli: Medicina pastoralis in usum confessariorum, professorum theologiae moralis et curiarum
ecclesiasticarum. I-IV. Roma, 1932. II. két. 191-257. II. — Egyébként igy ir: «Vitia, praesertim contra naturam
(V. gr. Satisfactio venerea in usu coniugii cum intentione impediendi generationem; satisfactio venerea solitaria,
nec ne, praesertim per manus, in utroque sexu; satisfactio venerea mediante obiectis variis, in utroque sexu;
satisfactio venerea per linguam et labia inter personas eiusdem vei alterius sexus; satisfactio venerea mediante
copula contra naturam inter eiusdem vei alterius sexus personas; satisfactio venerea cum animalibus; satisfactio
venerea cum femina mortua vei cum statuis. II. kot. 191.) tam late nunc temporis percrebuere, ut vulnus maxi-
mum civilis consortii efforment, cum ingenti damno individui, societatis humanae, familiarum et, utinam non
esset, etiam cum ruina spirituali tot animarum. Nulla est aetas, quae his vitiis libera evadet; ac proinde
saepissime inveniuntur in iuvenibus utriusque sexus, adolescentibus, pueris puellisque, adultis et senibus etiam,
qui ad extremam senectutem iam pervenerunt, notantur in solutis et in coniugatis. Lacrimae fluunt, cum mente
revolvitur hoc mare magnum, sine litore, in quo tam calce natant homines, ut inveniant semper novas voluptates
et in quo fere infinitus numerus naufragium facit.» (II. kot. 152. 1.)

2! T6rok M.: Med. et Psychiatria Pastoralis. I-II. Esztergom, 1928.
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lemi munkaval szemben észlelhetd elfordulas. Ami nagy és nemes, azzal szemben hideg marad az
ilyen 1élek, de ami 6szt6nos €s durva, ahhoz elemi lendiilettel odahajlik.

Az ilyen lelki elsotétedés azutan természetesen magaval hozza az akarat lendiiletességének ellany-
huldsat. Ha nincs eszményien csillogd idedl, hianyzik a felé sodrd eleven erd: az akarat lendiiletét
megorzo kéjelgés csakis az érzéki jo irdnyaban inditja az elernyedt vagyakozast. Ez a sivar lelki 4lla-
pot biztos kovetkezetességgel ragad ahhoz a mélységhez, amelynek végén a szellemi eltompulas, az
energiatlan életsir tatong... Csak a koros kdvetkezmény megjelenésformaja differencialodik az egyéni
konstitucio szerint, de a lelki 6sszeomlas és belso elsotétedés biztos kovetkezmény.

A naturalis embert — érthetéen — leginkabb ezek a kovetkezmények torpantjak meg, de a termé-
szetfeletti életet, a végnélkiili életet keresoket a kegyelmi élet elvesztése ovja a szexualis biinoktol.

A természetes ¢életnek lelki zavarai azonban egyrészt eléfutarjai, masrészt valamelyes kovetkez-
ményei a természetfeletti élet pusztulasat feltard sivar lelki allapotnak. Az ember elhivatottsaga
ugyanis erre a magaslatra szol. Ide jutni — isteni, szeretd, atyai hivatas; innét eltdvolodni — emberi fe-
csérlés és kegyelemkizaras. Az élet igazi kiviragzasanak keresése életfeladat, de ennek lehetetlenné
tevése a tékozlo fiti vakmerdsége. Mert mit veszit ezen a ponton az ember? Az Ur Jézus igérte ke-
gyelmi életet és a beldle fakadé érok életet. Olyan kincset, amely az Ur jelélte «elrejtett kincs,» amely
az egész ¢let legnagyobb értéke. De itt nemcsak a valosaggal végrehajtott kiils cselekedetr6l vagy
cselekvések sorozatardl van szo, hanem a belsd, lelki elfordulés és a belsé kiélések ¢lvhajhaszatarol is.

Az erkélestanirok — az Ur szavai nyoman'? — halalos biinnek minésitik az érosz vilagabol kéjelgé-
en eléretoré gondolatokat, érzést, vagyat, beszédet, hallgatast, nézést és cselekedetet. Persze: servatis
servandis! A bilin enyhitését csak a betegesen erds indulat fellépése esetében engedik meg.

Ebbdl aztan az kovetkezik, hogy a természetfeletti kegyelem elvész a blin barmelyikének elkoveté-
se esetén. Ezért van az, hogy olyan nagy stllyal és szorongéssal hivjak az erkdlcstanirok segitségiil a
neveldket, hogy ebben a nehéz kérdésben erdteljes munkaval a 1élek életének segitségére siessenek.

Az is megallapithato — és ezt az erkdlcsi élet mesterei a neveldkkel egyiitt jol tudjak —, hogy a kez-
det-kezdete utan nehéz a megallapodas. A gondolati biinoket kovetik a tettek. Egyrészt azért, mert a
természetfeletti kegyelem elvesztése gyengiti, s6t majdnem lehetetlenné teszi a gydzedelmes harcot,
de masrészt azért is, mert a kissé kielégitett Moloch tovabbi aldozatot kivan. Az élet azt mutatja, hogy
Venus oltarara nem lehet egyetlen egy virdgszalat hajitani. Az erotika felé hajlo psziché allando és tul
igényes kovetkezetességgel keresi a fokozott izgalmakat.

Azt nem lehet tagadni, hogy a kegyelmi élet visszaszerzése lehetséges. Az isteni kegyelem allan-
doan aramlo lelkierd. De megragadasa és érvényesitése mar a bliinds ember lelki diszpozicidjatol fligg.
Minél mélyebbre siillyedt egy ember, anndl nehezebb Wilde: De profundis-at elénekelni. A Dorain
Gray képén nagyon nehéz az allati téonus eltiintetésével az angyali arcot megrajzolni. «Carrara marva-
nyaban benne lakik az angyalarc, de csak a Michelangelo-féle lelkek tudjak kifaragni. Van sok Agos-
tonunk, de kevés Szent Agostonunk. Mintha itt is igaz volna az agostoni gondolat: egy biinds lator
megtért a kereszten, hogy a biinos lelke kétségbe ne essék, de csak egy, hogy senki el ne bizakodjék...

Végiil is azt kérdezhetjiik: miért mondtuk mindezeket? Talan csak az elrettentés gondolata vezetett
benniinket? Ez csak pedagogia, de abbdl is a legkezdetlegesebb formaju pedagogia volna! A valésagos
cél mindig az, hogy allanddan kiverddjék, — még a szankciok szomyliségeibdl is — hogy az érosz egész
diiborgd torvénye az etika szent szavanak egybecsendiilésével termeli ki az Isten képét tiikr6z6 ember-
arcot.

5. Az ifjusdg nemiségének téves értelmezései és azok birdlata.

A gyakorlati eligazodasban kétségteleniil a legnagyobb tadmaszt a helyes ut pozitiv megjeldlése
biztositja. De sok tévelygéstdl, bizonytalansagérzéstdl megov benniinket az is, ha a nem homlokegye-
nest ellentétes allaspontokat is kell6 értékiikre tudjuk leszallitani. Hogy valamely nemi vonatkozasu je-
lenséggel szemben a katolikus erkdlcstudomany allaspontjat leszogezhessiik, természetszertileg elo-
szOr magat a biralat targyat kell korvonalaznunk.

Az csaknem apriori nyilvanvalo, hogy amit a természet elitél, azt a kinyilatkoztatas is kemény
szankciokkal sujtja, hiszen mi a természetet sem tudjuk az erkolcsi rendtdl fiiggetlen jelenségvilagnak
tekinteni, hanem abban is — mint a Teremt6-alkotta valdsagban — Isten szavat keressiik. A kinyilatkoz-

122 Mt 5,27-33.
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tatas személyes kozvetlenségével szemben mérsékeltebb hatasu a természet személytelen kozvetettsé-
gében jelentkez6 isteni parancs. De csak a megjelenésforma kiilonb6zd, a meghatarozo elv azonos:
szent az ¢let és szent annak Isten terve szerinti szolgalata.

Jol tudjuk, hogy aki az isteni kinyilatkoztatasban keres iranyelvet az érosz utszabasanak, az mar
vilagnézeti orientaciot foglalt el. Az anyagelvii ember hajtva az érosz «teljesség»-igényétdl, nem he-
lyezkedik theocentrikus allaspontra. Viszont az ilyen gondolkodo is latja, hogy a gattalan életdszton
mindent elsoprd arra szélesedhetik. Kiilondsen az ifjusag életében, amelynek értelmi érvei és akarati
ellenallasai gyengéknek bizonyulnak a felzaduld 8sztondsséggel szemben, igy hat nem erkdlcsi meg-
gondolasok, hanem a puszta tény parancsol6 ereje kényszeriti még a geocentrico-materialisztikus vi-
lagszemléletli embert is, hogy keresse a szexualitast megfelel6 korlatok k6zé szorité megoldasokat.

A javasolt megoldasok indokolasaképpen testi és Iélektani torvényszeriiségeket igyekeznek felso-
rakoztatni.

A testi ¢életbdl kiindulva elsé tételiiket ilyenforman fogalmazzak meg: ¢€lj a testi élet igénye szerint.

Maga a meghatarozas széles altalanossagban nem sejteti a kdzvetlen veszedelmet, mert alapvetés-
ben feltételezi a természetes €let gatjainak elismerését. Az ugyanis elfogadhato, hogy az Isten-alkotta
természet szavat kovetve Isten szerint €liink; de a széles korre kiterjesztett megallapitas épp a vilagos
és pontos kidolgozas hianya miatt sok kétes és kivetni valét hagy maga utan. Eppen azért mi is vilago-
san leszogezhetjlik a fenti tétellel szemben: csak vilagos és pontos tartalmi meghatarozassal allunk a
fenti tétel mellett.

Ha az életet a test életere sziikiti le, akkor kdzvétleniil belathatéan téves. Ha pedig a testi életet kii-
16n, a lelki élettel egyenrangian parhuzamos életsiknak fogja fel, szintén hianyzik beldle az igazolhato
metafizikai alapvetés, mert a test eszkdzjellegébdl kiemelve — mint azt mar fentebb ismételten érintet-
tiik — feltétleniil onellentmondasra vezet. A keret igénye nem lehet mas, mint a tartalom igénye ¢és ha
ez utobbitdl eltérd iranyt igénnyel érvényre tor, azt csak illetékteleniil teheti. Ha pedig valaki érvelé-
stinkre azzal valaszolna, hogy a test nem vak sodrast anyagtomeg, hanem a természetben jelentkezd
¢lettdrvény egyik megjelenitdje, az megint csak szojatékot tizne. A természetben jelentkezé megszaba-
sok nem lehetnek kikertilhetetlen érvényli megkotottségek, mert akkor olyan foku determinizmussal
allnank szemben, amely még helyes eredményre-vezetés esetében is eleve kizdrna minden erkdlcsisé-
get éppen ez utobbi tudatos akartsag-kovetelményének a hidnyaban. Ez a tétel legfeljebb a perverz haj-
lamokkal szemben mutat némi korlatot, de még e tekintetben is elmosdddan bizonytalan. A kotottséget
talan a kor jelzi, de ez a hatarvonas is hatarozatlan. A felserdiilt ¢élet inkabb elvi tétel, mint konkréten
megallapithaté id6pont, igy a lazan fogalmazott tétel tag teret nyit a legaljasabb és kort el6z6 vissza-
¢léseknek. Ha pedig ezen ugy kivanna segiteni, hogy az egyéni élet fejlettségfokara és igényére ta-
maszkodva akarna adott esetekben korlatozasokkal €lni, minden egyéb fogyatékossagtol eltekintve
olyan foku viszonylagossagra tévedne, ahol mar az «elveket» csak bizonyos cinizmussal lehetne han-
goztatni. Nem; hala Istennek gyarld ahhoz az emberi elme, hogy hamis elveket tartés érvényli megfo-
galmazasokba tudjon alcazni.

Talan a még oly mélyre csuszott ember lelke aljan is ott perzseld dnigazolas kényszere csikarta ki
a csaknem azonos tartalmat, negativ megfogalmazasban: az ¢élet kiélést igényel, tehat a testi absztinen-
cia karhoztatando.

Ez a tétel valojaban annyit jelent, hogy a szexualis ¢életnek fejlodéstani idépontja van, és hogy eb-
ben az idében a természet igénye feltétlentiil kielégitendd. Itt valdjaban két kérdés nyerne dontd ereji
elintézést. Az egyik igy szdlna: a testi ¢let ki¢lése feltétleniil teljesitendd; a masik pedig ezt hirdetné —
¢s itt van valamelyes megkotottség —, hogy egyénileg a szervezet fejlodésének megfeleléen mas és
mas korban...

Nem tagadhatd, hogy ez a tétel a természeti kényszer kontosébe Oltdztetve els6 pillanatra tetsze-
tosnek latszik. Annal is inkabb, mert az élettani tevékenységek nagy része bels6 kényszer hatasa alatt
dolgozik. Annak pedig, akit er6sen csabit az 6sztonds élet kéjorome, egyenesen biztaté megvilagitas.

Latunk olyan kisérletet, amely ezt a tételt bolcseletileg és ¢élettanilag akarta igazolni. A «bdlcsele-
ti» érvelés a cél és eszkdz szoros Osszefiiggésére utal. Az ifju €letében jelentkezé nemi készség és ké-
pesség puszta megjelenésével is reamutat az immanens cél képzetére. Eppen az élet teleologikus szem-
lélete — hangzik az alokoskodas — gy6z meg arrol, hogy a végtelen bolcsességgel iranyitott életben
semmi sem jelentkezik cél nélkiil, de masfel6l semmi sem gatolhat6 blinhddés nélkiil ezen célképzet
elérésében. Az élettani érvelés folényes targyilagossaggal hivatkozik egyrészt a fejlodo életsejtekre,
masfeldl az elnyomas okozta pszichozisos jelenségekre.
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Ezeknek az érveknek cafolasa nem nehéz. A «bdleseleti» indokolas szofisztikus. A természet két-
ségteleniil tor a célra, de els6sorban ez a cél nem a kéjelgés, hanem az életszolgalat. Ez a cél pedig
meghatarozza a modot és az idot is. S6t mi tobb: a célratdrés nem a pillanat igényeskedése vagy ki-
robbanas szerli megjelenése, hanem az élet természetének megfeleld fejlodesi folyamat. A szervezet
elébb csiraban él. A csirabdl indulo fejlodés csak hossza évek sordn éri el a kiteljesiilést és szolgalatra
is alkalmas életformat. Az €letdszton a serdiilo és felnott életében ugyan egyarant jelentkezik, de fej-
letlen allapotban csak fejlodésrdl szol, a kifejlett stadiumban pedig szolgalatra igényeskedik. Az élet-
tani megokolas is gyenge. A test erdteljes fejlodése és az életcsirak, petesejtek boséges termelése hir-
deti ugyan a célratorést, de nem a tékozlo és szandékos beavatkozas sziikségét. A természet a maga-
sabb sikra at nem értékelt erdket kiveti természetes egyensuly-biztositassal. (Pollutio nocturna,
menstruatio.) Az is igaz, hogy vannak koros és pszichozisra utalo jelenségek. Ezek azonban csak rész-
ben erednek a tényleg helytelen elnyomasbdl, jorészt inkabb a fékevesztett kiélés eredményei. A féke-
vesztett szabadossag sokkal tobb kért okoz, mint a fegyelmezett SGnmegtagadas.'>

De keresik a nemi élet korlatozasat lelki, szellemi sikon is. Az ilyen jellegi torekvések kettdsek:
részben megel6zok, részben a mar tényszerti koros elhajlast orvosloak. Megel6z6, preventiv eljaras
lenne a kiilonnemtiek egyiittes nevelése és a koedukacio, a nemi felvilagositas. A mar jelentkezett ko-
ros kdvetkezmény orvoslasanak legtdbbet emlegetett modszere a pszichoanalizis.

Preventiv jellegl eljarasok elseje az, amely a nemek ko6zott mutatkozo fesziiltséget, gyermekkor-
ban jelentkez6 idegenkedést, majd érdeklddést és végiil félreismerhetetleniil nemi jellegli vonzalmat az
egylittes neveléssel torekszik semlegesiteni. Tétel-szertien ezt igy fogalmazzak meg: tilos a nemek
mesterséges elkiilonitése; vagy pozitiv megfogalmazasban: a természetes egyiittes a szexualis élet he-
lyes kifejlédésének modszere.

A koedukacio alapjat egyrészt a természet egyik ténye, a kiillonnemiiek valosagos egyiittélése, a
csaladi keretben valo egyiittélés, masrészt a 1élektanilag alapozott fesziiltség levezetése magyarazna.
Igen sokan és nagyon is er6sen hangsulyozzak azt, hogy a természet keverten hozott utoédokat produ-
kal, nyilvanval6 tehat, hogy a mesterséges elszakitas természetellenes. S6t — a 1¢élektan tanitasa szerint
— a nagyon is elkiilonitett élet olyan vagyakozo fesziiltséget eredményez, amely a kiilonb6z6 nemiiek
figyelmét erdsebben hivja fel egymas irant.

Nem tagadhatd, hogy a természet a nemek kiilonféleségét termeli egy-egy csaladban... De az sem
allithato, hogy testi, lelki tekintetben egyforman belsé struktiraju a fia és a ledny. A fejlodés vonalan
is fellelhetd a kiilonbség. Amikor tehat a természet 1ényegben és fejlodési fokozatban mas és mas élet-
format teremt, akkor nem latszik a természettel valé szembefordulasnak, ha az adottsagok figyelembe-
vételével kiilon-kiilon neveljik a fiukat és lednyokat. Mas a leany szervezete, tehetsége, érdeklodési
kore, jatéka, mas a fiué... Nem hiszem, hogy tévedek, ha azt allitom, hogy a jové hivatds jatssza mar
eldfutamait a fejlodo életkorban...

Els6 pillanatra meglepdbb és értékes érvnek latszik annak a lélektani megfigyelésnek kozlése,
amely szerint a nemek elkiilonitése nemcsak érdeklddést, hanem erdsebb fesziiltséget, korai és karos
vonzodast is kivalt. A gyermekkorban ez abban jelentkezik, hogy kdlesondsen kirekeszteni igyekeznek
egymast jatékaikbol. A serdiilé kortol kezdve azonban az egymas felé hajto, eleven gravitacid tanui
lehetiink. Minél kevesebb alkalom kinalkozik, hogy tarsadalmi formak kozott egymast megismerjék,
minél erdsebb a felnottek elkiilonitd ellendrzése, a homalyos vagy mar vilagosidé targyi célképzettel
rendelkez6 nemi megrezdiilés, annal nagyobb erdvel szinezi a masik nemet, annal inkabb meglenditi a
képzeletet és fokozza mindezzel a fesziiltséget, igy tehat nem a természetes életigény jelentkezik, ha-
nem a tulcsigazott képzelet hamis csillogasa képe hajtja a serdiiloket egymas felé. Utalnak e tétel hivei
a csaladra, ahol kiilonnem testvérek egyiittese esetén ez a jelenség csokkenten jelentkezik az egyes
gyermekekben a csaladon kiviil 4116 masnemiiek irant is. Ennek okat abban a kézvétlen érintkezésben
jelolik meg, amely az otthon szokéasos keretei kdzott is a masik nemet annyi kdznapi helyzetben mutat-
ja, hibait annyira leplezetleniil feltarja, hogy valami csaloka, kodos, igy éppen valoszertitlensége miatt
vonzo kép kialakulasat megakadalyozza. Meg azutan kozvetlen «pajtaskodas» fejlodik ki. Egyiitt jat-
szanak és a jovo életgyakorlatuk ilyen el6zetes kipontozasa soran természetszeriien egymashoz hango-
lodnak. A leanyok elsajatitanak bizonyos filis elevenséget, mozgékonysagot, hatarozottsagot, a fiuk
magatartasaban az ¢lek finoman letompitodnak.

Ez az els0 pillanatra tetszet6s gondolatsor tobb ponton gyengén van megtamasztva. Mar mindjart a

' Marczell M.: Az élmény és a cselekedetek erkolcsisége. «Theologian, 1938. V. kot. 3. sz. 223-4. 1.
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kiindulas egyoldalu és talzo. Nem tudjuk igazoltnak tekinteni azt a megallapitast, hogy a serdiil6 és if-
ju nemi talfiitéttsége az elkiilonités miatt fokozott tevékenységli képzeletmiikodés fiiggvénye volna.
Azt elhissziik, hogy a tilzasokra és igy érzelmi tilzasokra is hajlamos serdiil6 vagy ifju életében ez az
elidealizalt kép ingerl6 lehet, de hogy kizardlagosan kezdeményezd, azt nem. Mar pedig az egyiittle-
véstol nem pusztan az egymasrol kolcsondsen megalkotott, idealizalt kép szétfoszlasat varjak, hanem e
kozvetett jelenségen tal a nemi fesziiltség enyhiilését, s6t megsziinését. Azt nem lehet tagadni, hogy a
kozvetlen egylittnevelés annyi redlis gyarlosagot mutat fiu és lednyka életében, hogy az igen korai ra-
jongo vagyakozast eltlinteti a valosagos €let gyengesége. De ez csak a korai rajongés eltlintetését hoz-
za. A valosagos nemi gravitacio azonban épp 0Osi, természetes voltanal fogva megmarad. Az élet gyo-
kérzete pedig itt pihen!

Sét azt is mondhatnok, hogy kar az idealisztikus elgondolast mindig a valdsag ridegségébe leran-
tani. Az élet igényli az idealizalast. Ez is természetes vonasa az embernek. Ha annyira koveteljik a
természetest, akkor tiszteljiik ezt a természetes hajlamot is. Végiil is itt olyan ok megsziintetésérdl vol-
na sz06, amely a modositandé okozatnak nem oka vagy legf6ljebb egyik és nem igen lényeges oka. Az
igy elérhet6 valamelyes eredményt nem tekinthetjiik a nemi élet komoly szabalyozasanak.

De nem alapos ez az érvelés akkor sem, amikor elgondoléasa helyességének igazolasakor a csaladra
utal. A testvérek és a kozeli rokonok kozott mutatkozd nemi kdzombosségbol merész dolog a csaladi
koteléken kiviiliekkel szemben is hasonld magatartasra kovetkeztetni. Az erkolesi gatlasok a csalad
keretén beliil kétségteleniil fokozottabbak, de jelentékenyen gatloak az azonos vagy hasonlo vérképlet,
belso6 elvalasztasa mirigyrendszer €s részben ezektdl is meghatarozott karakterologiai jelleg.

Meg aztan az is meggondolandd, hogy az ellentétek eltiintetése tovabbi kihatasaiban kivanatos
eredményekre vezet-e? Vajon az egyre tagabb keretli egyiittélés nem eredményezi-e a természetes
szeméremérzeés elhalvanyulasat és ennek kdvetkeztében bizonyos nem kivanatos szabadossag labra-
kapasat? Nemcsak a gatak tiinnek-e el, hogy anndl nyersebben jelentkezhessek a «pajtassag» leple
alatt az 0sztonos érdeklddés?

De legyiink optimistak, és tegylik fel, hogy minderre nem keriil sor. Higgyiik el, hogy a két nem
fiataljai kozt mutatkozo ellentétek kiegyenlitddésével az idéel6tti nemi vonzodas is csokken vagy ép-
pen kihagy. Magasabb nevelési szemszogbdl tekinthetjiik-e ezt olyan egyetlen célnak, amelyért a
megvaldsitas soran mas értékeket felaldozhatunk? Hiszen nemcsak természetes adottsag, de apolando
¢s fejlesztendd kovetelmény is a két nem kiilonbozosége. Az élet teljessége éppen ugy megkivanja a
fiu fokozott értelmi és cselekvo beallitottsagat, mint a leany mélyebb érzelmességét. Ezek a 1¢lektar-
talmak nem kiegyenlitendok, hanem egymas kiegészitésére hivatottak. A nevelés sem egyéni, sem ko-
z0sségi szempontbol nem rekedhet meg egy negativumon: az idéel6tti nemiség kihajtasanak megaka-
dalyozasan. A fentiek utan nem kell hangstilyoznunk ennek fontossagat, de semmiképp nem allithatjuk
kizarolagossagat. A nemek mindeniranyu kiilonboz6sége megdonthetetlen élettény. A szépen csiszolt
elméletnek, ha ennél tobb is akar lenni, szdmolni kell ezzel a valdsaggal, mert ha gyakorlatban vele
szembefordul, menthetetlentil elgazol felette az ¢let. Minden er6feszités hidbavald: az életben, termé-
szetben jelentkezd nagy, isteni torvényéket nem lehet megkeriilni, veliilk nem lehet kompromisszumot
kotni. Ha életet és nem pusztulast akarunk, csak egy ut van: a feltétlen, készséges kdvetés utja.

A nemi felvilagositasra vonatkozo6 preventiv elgondolas abbol a természetes élettorvénybdl indul
ki, hogy az élet minden jelentkezése a természet szava ¢és igy a természetes ember eldre revelalando.

Az elgondolas latszolag parhuzamosan halad az erkélcsi felfogassal, valojaban mégis erds eltérést
mutat. Az erkdlcstudomany tanitasa szerint a természet torvénye Isten szava. De csak fogalmi elkiilo-
nitésekre képtelen elme kdvetkeztet ebbol arra, hogy most mar minden életjelenség egybecsendiild Is-
ten szandékaval. Kiilonben is a természet tdrvényeiben jelentkezd személytelen kategorikus imperati-
vusz kiélezésére nagyon is hajlamos a geocentrikus szemléletii ember, mert ez a beallitas alkalmas le-
het az elfélényeskedé Onigazolasra. A theocentrikus szemlélet az élettdrvényben is a személyes Isten
jelentkezését latja és igy abbol csak azt és annyit fogad el kdtelezonek, ami és amennyi az isteni tor-
vénnyel 0sszeegyeztetheto.

Az atlagember nem igen képes az egyes emberi ¢letek mélyén jelentkezo egyetemes érvényessé-
gek kielemzésére. Ehhez olyan tavlat kell, a nyers valosag jelenségfelszinén athatolo szemléletkészség
szlikséges, amelyet egyaltalaban nem mondhatunk altalanosnak. Mar pedig az egyes ember annyi ana-
tomiai, €lettani és 1élektani vonatkozasban elkiilonité befolyas alatt all, hogy e vastag individualizalo
réteg aldl az egyetemesen emberi nehezen elemezhetd ki. Az ember egyéni €letében alig latszik a nagy
¢s egyetemes torvény. A kisebb-nagyobb kozdsség ¢lete — nemi vonatkozasban — talan a faj fennmara-
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dasat szolgalja; az egyes ember ¢letében azonban ez az igényeskedés nem egyszer mint tilzott §szto-
nos kovetelodzés, hedonisztikus megrezdiilés jelentkezik. Valoban nem konnyli mindebben a kérges
valdsagban meglatni az Isten jovo élet szolgalatara elhivo, fenségesen iranyitd szandékat. A természeti
jelenségek teleologikus értelmezése tehat nem torhetd be valami egyszert szillogizmusba, mint azt a
geocentrikus szemléletii gondolkozok hajlandok megkisérelni,

A természeti jelenségek nemi vonatkozasainak értelmezése — fokozatos, egyenletes, nyugodt fejlo-
dés esetén — az értelmi és lelki szinvonalhoz viszonyitottan aranyosan feltarulo. A természet maga lesz
a legbolcsebb felvilagositd mester. Az érosz vilaga a felserdiilés el6tt titok, a serdiilés idején homalyo-
san dereng fel, az ifjisag el6tt azonban az 1] életértékek forrasaként jelentkezik. Az élet jovot szolgalod
jelentésége fokozatos egymasutanban tarul fel a fejlédé torvénye szerint. De a természetnek ez az alta-
lanos érvényli szép Utja az egyes ember €letében nem egyszer zegzugos Osvénny¢ formatlanodik. Hia-
ba tarja fel a természet a mindenkori fejlodés fokanak megfelelden az életet, az emberi természet meg-
romlasa ¢és a kiviilr6l jovo behatasok pusztitd ereje megzavarhatja ezt az egyensulyt. A gyermek, ser-
diil6- és ifjukor szexualis életének tanulmanyozasa azt mutatja, hogy igen sokat pusztit a kort el6zd
kivancsiskodas és a hivatasukban ismeretlen aktusok jatékszerii ismételgetése. Eppen ezért mi is sziik-
ségesnek tartjuk — a természet szavaval parhuzamosan — a felvilagositast, de ennek tényét nem tartjuk
elégségesnek a nemi élet helyes szabalyozasara.'*

A nemi ¢let preventiv korlatjainak kiépitésében tehat — allitjak a nemi felvilagositas szélsdséges
hivei — az els és legfontosabb: a vildgos megmagyardzas és tiszta értelmezés. A blinds élet a helyes
¢letcélnak abbol az elhomalyosodasabol fakad, amelyet az 6sztonds vagyakozasok eredményeznek.

A nemi felvilagositas e céltévesztést egyes esetekben talan megakadalyozhatja, de talzas lenne azt
allitanunk rola, hogy a természetes €élet helyes és nélkiilozhetetlen preventiv szabalyozdja. Nem szabad
feledni a mi megkiilonboztetéslinket: a nemi életet a maga teljességében a természet és az isteni kinyi-
latkoztatas szabalyozza. Az egyéni €letben azutan egyes segédeszkdzok, igy a nemi felvilagositas is
segitheti érvényesiilésében ezt a szabalyozast.

A nemi felvilagositas hivei sokszor hivatkoznak arra, hogy a serdiil6 ifju el6tt nem jelennek meg
vilagosan az élet torvényei, igy hat nem is tudja azokat megfeleléen értelmezni. Ezért — mondjak — fél-
reismerhetetlen gyakorlati haszna lenne a vilagos ismerétnek. Ezt a megallapitast igy allithatnok tétel-
be: tard fel a természet rejtélyét, és akkor helyes medret vajhatsz az érosz igényeinek.

Maga az a tény is megingathatja e tételbe vetett hitlinket, hogy az élet elsd stadiumaiban a termé-
szet maga vonja kodbe az ¢életeredet misztikumat. A természet aligha ok nélkiil takarja el ezt. A sze-
mérem-¢€rzés is vitathatatlan tény. A természet szavat kovetdé embernek ezzel is szamolnia kell. Nem
lehet helyes az az ut, amelynek ellenkezdjére mutat az emberi természet.

Egyéb aggalyok is jogosultak ezzel az elgondolassal szemben. A felvilagositas ténye még nem
mutat iranyt. Az életiranyt a természet vagy a Teremto torvénye adnd. Ha pedig ez csak az életcél fel-
tarasara ¢és az azt elérd eszk6zok megmutatasara szoritkozik, akkor a nemi élet irdnyat az alanyi felvi-
lagosito jeldli ki. Azt pedig mégsem lehet allitani, hogy erkdlcsileg az jo, amit a sziil6 vagy neveld
alanyi felfogasa annak hirdet.

Az ¢érosz vilaganak torvényei vannak. Azok — mint mar ismételten utaltunk ra — részben a termé-
szetben, részben a kinyilatkoztatasban gyokereznek és nem fiiggenek a mesterséges emberi beavatko-
zas sok minemiiségétol. Ezekkel a nagy érvényességekkel szemben csak kettds allasfoglalas lehetsé-
ges: feltétlen behodolas vagy sziikségképpeni szembefordulas. Ez a lehet6ség minden ember szamara
nyilt, és e torvények hodolatos kdvetése igy emelkedhetik felsobbrendi €letszolgalatta.

A nemi élet egyetemes érvénnyel kotelezo térvényeivel szemben ez az alanyi itmutatas joggal ki-
fogasolhat6. De tegyiik fel, bar meg nem engedhetjiik, hogy a nemi felvilagositas a természet és Isten
torvényeinek targyi tételeit is akarna kozolni, akkor is nyilt kérdés marad a kozl6 személy, a kozlés-
mod ¢és a felvilagositott személy koranak a kérdése. Azt sem szabad hinniink, hogy az ifjak blinds ki-
lengéseit a torvények nem ismerése okozza. Az antik bolcseld, Sokrates johiszemii tévedésétol, amely
szerint az erkolcsi torvény megismerésének az azt kovetés sziikségképpeni kovetkezménye, a tények
kemény sora tavol tartja a mai gondolkodot. [lyen eszményi elgondolds ugyanis nagyon messze esik az
¢let valosagatol. Nem akarunk itt sajat allaspontunkkal részletesen foglalkozni, de annyit leszogezhe-
tiink, hogy az élet rejtélyeinek a megvilagitasanal az Isten rendelte életforma megszentelése a termé-

124 Marczell M.: A bontakozo élet. VIL kot. Bpest, 1935. 131-9. 1.
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125 De itt sem

szet-szabta élettorvényekkel parhuzamosan folytatott szereté anyai és atyai kozlés segit.
szabad abba a tlzasba esni, hogy ez a tudas — a biinds kilengések elsérendii fékezdje.

A nemi felvilagositas hiveinek azonban csak egyik és kisebbik csoportja elégszik meg a nemi élet
tényének puszta, ¢lettani megismertetésével. A masik tabor, amely elvi megalapozasat Freud tanitasa-
ban keresi, a nemi felvilagositassal az ifjut annak belatasara akarja birni, hogy a nemi élet mint egé-
szen mas sika jelenség kiemelend6 az etika keretei koziil. Az érosz — mondjak — az emberi természet
olyan jelentkezése, mint a szivmiikddés vagy a 1égzés. Az ilyen akaratunkon kiviil es6 élettani miiko-
dés pedig kiviil esik a moralitas korén. Ez az érvelés egyszertien valotlan eredményekre vezetd al-
okoskodas. Ha a nemi ingerlékenységben ki is lehet mutatni ilyen, az ontudat ellenérzését megkeriild
reflexszerliséget, az minden elemi életténnyel ellenkezik, hogy a nemi inger kezdeményezte nemi ak-
tus is ilyen, minden akarati korlatozast eleve elkeriild, csaknem személytelen okozat lenne. A nemi jel-
legl gondolat, vagy, szandék vagy tett puszta ténye mar azt bizonyitja, hogy az automatikus életjelen-
ségeken feliil vannak és az akarati ellendrzés, iranyitas korébe tartoznak. Mint ilyen jelenségek pedig
nyilvanvaldan erkolcsi elbiralas ala vonhatok. A nemi élet élettani automatizmusat elméleti megfonto-
lasokkal is lehetne cafolnunk, de itt szandékosan, az argumentum ad hominen elvét kovetve tapasztala-
ti tényekét igyekeztiink felsorakoztatni.

Maga az a szemlélet, amely a nemi életet puszta biologikumma akarja siillyeszteni, szoges ellen-
tétben 4all felfogasunkkal. A valosagban dontden jelentkezik a psziché, a személyes ember lelki teljes-
sége. Megmozdul az a nagy, belso torvényszerliség, amely az egyéniség sokszorositasat szorgalmazza.
De mindez nemcsak é¢lettani funkciok nyers ténye, hanem a kdlcsonds, teljes onatadasban felivel6 6n-
felaldozo aldozatossag nagyszerli életvalosaga. Az ¢életelhivas nem testek egyszert talalkozasa, hanem
egymast szeretd lelkek 6nmagukat alarendelése a jovo ember szolgalatara.

Azt megengedhetjiik, hogy a torz gondolatokkal és alantas képzetekkel telitett serdiil6 élet sok ve-
szedelmet rejt magaban. Ezt azonban csak olyan megvilagositd munka, tanitas sziintetheti meg, amely
az emberi természet szentségének Utmutatasa szerint jar el és a megvalositast eldmozditd tényezdk
kozt elsésorban szamol az isteni kegyelem aramlasanak felhasznalasaval.

Végiil kérdéses, vajon az értelem megtarulasa adhat-e biztos életmedret és szabhat-e megfeleléen
biztos életkorlatokat.

A serdillé vagy ifju értelmi fejlettsége nem alkalmas altalaban arra, hogy az életnek ezt a mély
misztériumat helyesen értelmezze. Ehhez elsGsorban a magunk életének olyan kiszélesiilt, egyéni ér-
dekeken talnétt szemlélete sziikséges, amit a maga nagyon is sziik egyéni kérdéseivel viaskodo bonta-
koz6 embertdl aligha varhatunk. Meg aztan a kialakulo szellem értelmi sikjat fokozottan szinezi az ér-
zelmi ¢és kedélyvilag is, igy az irracionalis 0sztondsség a targyilagos megismerést — kiilondsen olyan
kérdésben, amelyik annak oncéli kiteljesiilését gatolna — jelentékenyen korlatozza. Igy az értelemnek
szant megjegyzések konnyen atsiklanak érzelmi sikra és a helyett, hogy vilagossagot terjesztve gatat
vetnének a meddo visszaéléseknek, felzsongitdé kezdeményezdi lehetnek erkolesi tekintetben negativ
gondolatoknak, érzelmeknek, cselekvéseknek. A gyakorlat nem is elszortan mutatja, hogy az értelem
hideg fényénél k6zolt nemi ismeretek nem védoi, hanem felajzoi a kort el6z6 erotikus életformaknak.

Az erkolcsi torvény ismeretének és gyakorldsdnak egyszerii azonositoival szemben Szent Pal meg-
jegyzése fedi az igazsagot.'® Ha a felvilagosité munka nem hajlik el értékellenes iranyba, akkor nem
terjedhet ki masra, mint az id6eldtti és egyetlen hivatast megkeriil6 nemi élet okozta karok megjeldlé-
sére. Ez az eljaras azonban lényegében tilalomfa-allitas, negativum. Ebbdl azonban természetszerien
hianyzik a helyes €élet elérésére tortetés modozatainak pozitiv megjeldlése.

A megel6z6 kisérletezések mellett talalkozunk orvoslo, terapikus javaslatokkal. Ilyen manapsag
legtobbet emlegetett modszer a pszichoanalizis. Janet P. gondolatat aztan Freud szélesitette tudoma-
nyos rendszerré.'?’

Maga a sz lélekelemzést jelent. Abbol indul ki, hogy tudatvilagunk tulajdonképpen kettos
rétegezettségl. Az egyik, képletesen szolva: felso réteg azokat a tudatelemeket tartalmazza, amelyek a
tudatvilag alanya el6tt ismeretesek, hogy gy mondjuk: megvilagitottak. Az alsé rétegben, mas megje-

125 Marczell M.: A bontakozo élet. VIL kot. Bpest, 1935. 131. és kov. 11.
126 , . 7 , .. . r . 7 ” . 7 r ror

«... de mas torvényt latok tagjaimban, ez kiizd értelmem torvénye ellen s a bilin torvényének foglyava tesz,
amely tagjaimban van.» Rom. 7,23.
27 P. Janet: L'automatisme psychologique. Paris, 1889. — S. Freud: Gesammelte Werke. Wien, ¢é. n. 11 kot. —
Mester J.: Pszicholdgiai tanulméanyok. Bpest, 1929. «Janet és Freud 1¢lektani eredményei.» 302. és kov. I1.
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161éssel a teljes tudatban vagy tudat alatt pihennek azok a tudatelemek, amelyek a tudat alanya el6tt
adott pillanatban ismeretlenek. Ezek kozott a tudatelemek kozott sok lehet az elsiillyedt vagy elnyo-
mott élmény, igy természetszerlien erkolesi gatlasok miatt ide keriilt nemi vonatkozasu élmény. Ezek a
«sub limine» (Freud) lappang6 élmények nem mozdulatlanok, hanem az alany el6tt tudatossa nem valt
modon annak idegéletét és e kapcson at szellemi életét befolydsoloak. Mindezek a megallapitasok
helytalloak. A pszichoanalizis el6szor akkor siklik ki, amikor egyoldaluan e lappang6 élményeken ki-
zardlagosan karos ¢és szexudlis jellegi élményeket ért. Ezek az élmények lehetnek kiilsé érzékelések
idegzetiinkben kivaltott egylitthatoi vagy az egyéni életben feltord nemi erdkkel folytatott belso kiizde-
lem élménynyomai.

Ez az egyoldalusag fokozatosan hibas altalanositassé terebélyesedett. A pszichoanalizis teljesen le-
sziikiilt a nemi élet teriiletére.'® A szellemi élet minden jelenségében nemi inditast keres, mindennemdi
koros elhajlast csak megjelenésében lat kiillonbozének, okdban kdzdsnek: az elfojtott nemiség kovet-
kezményének. Az érosz nemcsak a legdsibb, hanem az egyetlen életrezdiilés lenne; e tekintetben tehat
legfeljebb arrdl lehet szo, hogy ez valaki el6tt tudatossa valt vagy sem, nem pedig hogy igaz-e vagy
csak tudomanyos hazardkodas. Igy lett az elhajlott pszichoanalizis egy, az életet sajatsigos gorbe tiik-
ron at nézo szemléletnek, a panszexualizmusnak «tudomanyos» alapvetése.

A fentiek soran a pszichoanalizist mint orvoslo eljarast emlegettiik. Freud ugyanis Breuer nyoman
azt hirdeti, hogy valamennyi pszicho6zis eredményesen kezelhetd, ha az azt kivaltd tudatalatti, elnyo-
mott élményt kielemezziik, a beteg eldtt tudatossa tessziik, feltarjuk. Bar ezt az elgondolast kissé me-
chanisztikusnak, tilzoan altalanositénak tartjuk, mégsem tagadjuk meg tdle egyes esetekben az ered-
ményes értéket. Ami az egész eredményességét veszélyezteti, az a mar emlitett egyoldalusag, hogy
kérokozo €lménygocként csak elnyomott nemi élményeket keres és tud feltalalni. Targyunkkal ez a
kérdés éppen azon a ponton érintkezik, hogy az altala is korosnak elismert szexualis tulfesziiltséget az
ezt kivalto, elnyomott szexualis élmények feltirasaval akarja orvosolni, megsziintetni. Ujabban erd-
sebb és tisztultabb iranyt képvisel a szublimacios elmélet, amely a felsébb életsikra akarja emelni a
durva, 6sztonds energiakat. Ebben a kettds modszerben jelentkezik a pszichoanalizis mint a nemi éle-
tet szabalyozé modszer.'”

Az erkdlestudomény és neveléstan miivelSinek hossza sora™ élesen szembefordul a pszichoanali-
zis egyoldaliian szélsdséges tanitasaival. A legkdzvetlenebb ellenvetés az, hogy a puszta tényismeret is
racafol az olyan allitasra, amely szerint minden koros lelki jelenségben elnyomott szexualis élmények
jelentkeznének.

A nemi 0sztondsség idoelotti vagy célt-téveszto jelentkezését nem mondhatjuk beteges jelenség-
nek. Mindez kisérti az egészséges embert is. Freud azonban helyzeténél fogva csak betegekkel foglal-
kozott és igy az azok megfigyelésébdl elvont megallapitasok altalanositasa sziikségképpen hibas
eredményre vezet.

De t6bb mint vitathato az a megallapitds, hogy az elnyomott élmények feltarasa azonos-e az ezek
keltette pszichozis gyogyitasaval. Elnyomott élmények az é€let tovabbi alakuldsa szemszogébdl csak
annyiban johetnek tekintetbe, amennyiben bizonyos energiat képviselnek. Ez az eré pedig nem ko-
zOmbosithet6 a feltarod tudatositassal, hanem csak megfeleld érvényesitéssel, transzpozicioval. Ezért
van az, hogy most mar az ujabb pszichoanalitikusok erdsen hangstilyozzak a szublimaciot, ami mar a
helyesebb energia-transzpozicio felé forditja az eljaras sodrat.

A pszichoanalizisben mint tudomanyos modszerben mai formajaban az immar egyre inkabb torté-
nelmivé valo anyagelviiség kései jelentkezését 1atjuk. Ezen a sikon ez az elmélet mar vilagnézeti kér-
dések leszlirt eredményeként jelentkezik. Akik az emberben tobbet latnak, mint szerves és €16 testet,
azok eldtt nem kétséges, hogy az élet nem sziikithetd a genitaliak horizontjara. Ez a szemlélet egy, a
civilizacio elényeit binés elpuhulasban, szanalmas magara-toporodésben elsikkasztd, pusztulasra
megért tarsadalmi réteg sziik kori szemléletesnek altudomanyos megfogalmazasa; igy tehat legfoljebb

28 V. 6. S. Freud egész tudomanyos szemléletével és kiilonosen ennek altalanos értelmezésével. (Gesammelte
Werke. Wien, é. n. 11 koét.)

12 Marczell M.: Az élmény és a cselekedetek erkolcsisége. «Theologia», 1938. V. kot. 3. sz. 224. 1.

0 fgy: W. Stern: Die menschliche Personlichkeit. Leipzig, 1923. — O. Bumke: Das Unbewusstsein. Berlin,
1924. — Mester J.: Pszicholdgiai tanulmanyok. «Janet és Freud Iélektani eredményei». Bpest, 1929. — M.
Nachmansohn: Die wissentschaftlichen Grundlagen der Psychoanalyse Freuds. Berlin, 1928. — Egyedi, H.: Die
Irrtlimer der Psychoanalyse. Wien, 1933. — Schmidt F.: Pszichoanalizis és pedagogia. Kat. Nevelés, 1934. 6-8.
sz. — Marczell M.: A bontakoz¢ élet. II. kot. Bpest, 1932. 101-127; VIIIL. kot. Bpest, 1938. 70-75. 11
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kortorténeti érdekességii.

Ami pedig azt illeti, hogy a pszichoanalizis szabalyozhatja a szexualis életet, arra azt jegyezziik
meg, hogy a betegek gyogyitasanal nyjthat némi segitséget, de az egészségesek szélsdséges felszaba-
ditasaval az erotika melegagyava valik. Hamis okoskodas az, amely az elnyomasok keltette lelki zava-
rokbol csak a felszabaditott nemi élet kdvetelésére tud eljutni; igy csak megkeriili az egyetlen helyes
megoldast elfojtas és szabadossag kozott: a folos er6k magasabb életsikra transzponalasanak modjat.
A mindent letermészetesités nem torvényhozas, hanem gatszakitas. A sz¢élsGséges pszichoanalizis nem
szabalyoz, hanem igen gyakran szabadossa tesz.

Mindezekbdl ismételten is csak azt lehet kovetkeztetésiil levonni, hogy az érosz szabalyozasa sem
lehetséges mas ton, mint amelyet a természet magasabb értelmezése megszab. Ez az it nem a vakon
ellenszegiild botorkalasa, sem a gattalan ki¢lés, hanem az isteni élettervet kdvetés nagyszerti onfe-
gyelme.

Az ¢érosz a legszentebbnek, az ¢életnek a szolgaja. Olyan isteni kovet, amely magasabbrendi kiilde-
téssel kopogtat. Eredete sem a fold, ha a testben is ¢l; 1ényegéhez tartozo hivatasa és rendeltetése az,
hogy a Teremtd gondolatai szerint a testi élet meginditoja legyen. Egi eredetének megfelelden égi tor-
vényei vannak. Csak azok keretében érvényesiilhet. Igy beleilleszkedve az etika keretébe az isteni
tervgondolat tudatos, alazatos megvalositdja lesz.

6. A tiszta ifjusdag kinevelésének lehetdsége és modozatai.

A kis munka hivatasa tobb annal, hogy helytallo elméleti megallapitasokat tegyek. Nem tudunk ki-
elégiilést talalni a megismerés intellektualis gyonyorében, az €let teljességének valamely hajtoigénye
arra sarkal, hogy a megismert igazsagot életgyakorlatot formalo elvvé alakitsuk. Ezért nem elégedhe-
tiink meg azzal, hogy megvilagitsuk az érosz €s étosz viszonyat az ifjisag életében, kipontozzuk az
elébbi helyes alarendeltségét, hanem utalnunk kell arra a modra is, ahogy mindebbdl az elvont fejtege-
tésbol az egyes ¢€letben nagyszerli valosag lehet. Els6sorban a megismert igazsag kotelezo érvénye in-
dit erre, masodsorban a l¢lektékozlasnak azok a szomora példai, amelyeket a nagy igazsagok megke-
rildi nytjtanak részletmegoldasaikkal vagy teljes eredménytelenségiikkel.

Lehet-e, és ha igen, hogyan lehet kinevelni tiszta testl és lelkil ifjasagot?

A lehetség kérdését kutatva bizonyos eléfeltételekrdl kell megemlékezniink. Es ezt azért kell ten-
niink, mert itt tulajdonképpen arrél van sz6, vajon nem jon-e az ember olyan életteherrel a foldre,
amely az 6roklés torvényének kényszerhatdsa alatt reaszoritja a nemi ¢élet célképzet nélkiili kiélésére.
Lehet ezt a gondolatot ugy tekinteni, hogy anatomiai és élettani tekintetben van olyan éaltaldnos emberi
determinacionk, amely a szexualis életre — a cél elérés nélkiil — kényszerit, de lehet gy is kérdezni,
vajon egyénileg nem kapunk-e az egyéni oroklés utjan olyan terheket, amelyek erre az elferdiilt élet-
formara kényszeritenek.

Ha a kérdés altalanos anatomiai €s élettani részét tekintjiik, akkor meg lehet allapitani, hogy a mi-
rigyrendszer, az idegpalyak és a pszichés kapcsolatok nagy vonalakban egyforma torvények szerint fe-
lelnek meg ¢és ugyancsak egyforma torvények szerint dolgoznak."' Erésen hangsiilyozom, hogy nagy
vonalakban all ez a megallapitas.

De ha all ez a tétel, akkor all az a tétel is, amelyet a természettudomany hirdet, hogy az életmiko-
dések céliranyosan tornek el6 a kiteljesiilés és szolgalat vonalan. A természet nem tekint mellékcélo-
kat. A nagyvonalu elgondolasok célképzeteit feltétlentil és kovetkezetesen szolgalja, de oldalkilengé-
sekkel nem dolgozik. Az elvetett mag minden erdvel a csirahajtas, majd szarba szokkenés, viragfa-
kasztas és magtermelés munkajaval tor a cél felé... Ettdl el nem tér... Ezt akadalyok ellenére is kovete-
li... Ha pedig nagy gatlas (rothadas, koros befolyas stb.) éri, akkor inkabb elpusztul, mint céliranyat
valtoztatna.

Ez a tétel az egész természet vonalan igazsag. Nem elméleti, hanem tapasztalati. Alig volna érthe-
t6, ha kivételt alkotna az ember, akiben még magasabbrendil az életszolgalat parancsa. Ott, a termé-

BUE. Baur-E. Fischer-Fr. Lenz: Menschliche Erblichkeitslehre. Miinchen, 1927. — J. Graf: Vera erbungslehre
und Erbgesundheitspflege. Miinchen, 1930. — Schaffer K.: Elme- és idegkortan. Bpest, 1927. — St. Witasek:
Grundlinien der Psychologie. Leipzig, 19232. — E. Kretschmer: Koérperbau und Charakter. Berlin, 1926. —A.
Weil: Innere Sekretion. Berlin, 1922. — Igaz ugyan, hogy Weil szerint «normal ember» nincs, de ez mar az egye-
di differencialdédasra vonatkozik.
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szetben kényszer, itt, az ember életében tudatosan vallalt kotelesség. Az dntudatlan természetben lehe-
tetlen a lesiklas, a tudatos ember vilagaban tilzo érzéki vagyakozas, tovabba gyenge, kiizdelemtol ret-
tegd elpetyhiidés miatt lehetséges az erkolcsi aldhanyatlas.

De tovabb mehetiink. A tapasztalati tudomanyok érvelése utan az elméleti bolcselet teriiletén is
odajutunk, ahova a természettudomany vezet.

Nem képzelhet6, hogy a Teremt6 akarata magasrendil cél nélkiil hirdette meg a «szaporodjatok és
toltsétek be a fold szinéty,'** szent parancsat. Ez a hivatas egész biztosan feladatjelzés, amelynek telje-
sitése az ¢let bizonyos keretein beliill nyeri megszentelését. De az Isten szava a természetben is csen-
diil. A fejlédo ember felkésziilése, szervezeti és lelki nekilendiilése azt mutatja, hogy a ki nem alakult
¢let nagy munkaval, az ontokéletesedés munkdjaval kozeliti meg a szolgalat szent idejét és modjat. Az
éretlen energiak elfecsérelése pedig nem lehet szolgélat, hanem a gyenge akaratu életbabuknak lanyha
elsekélyesedése. Tudomasul kell venni, hogy az élet életcélt szolgal és a hedonisztikus kiséret a szol-
galat mellékzoreje! A Teremto elsorendi terve a cél, ezt kell elokésziilettel szolgalni az ifjunak!

De az evangéliumi kinyilatkoztatast is idekapcsolva hatarozottan all elénk az a gondolat, amely
szerint a tiszta ifjisag az élet lényeges és nélkiilozhetetlen feltétele. Az Ur igen gyakran szol errdl. Di-
cséri és magasztalja a tiszta élet elhivatottsagat'™ és elitéli a biinds, konnyelmii életet. >

Itt is az az igazsag: kemény a parancs, konnyen keres kibuvot a gyenge emberi akarat.

Am ezek utan is elénk torpan a nagy kérdés: vajon a valosagos élet igazolja-e azt, hogy a megtar-
toztatast €16, elokésziiletben faradozo ifjusag a teljes élet viragzasaba szokken, vagy tan ellenkezden: a
beteges elferdiilések aldozata lesz?

Ez a kérdés ténykérdés. Erdteljessé nevel-e a megtartoztatott élet vagy beteges traumakat termel a
fegyelmezett ifjusag?

Az elsOre egyrészt az ¢élettapasztalatok, masrészt a tudomanyos megfigyelések felelnek. — Aki so-
kat foglalkozik az ifjusaggal, az atérzi annak a tételnek az igazsagat, hogy a maga tisztultsagaban és
bels6 intaktsagaban megjelend ifju nemzedéek épp a tisztasagra torés erdfeszitésében kapja meg a ké-
s6bbi kiviragzasat. A testi energia egy szempontbdl a szellemi életnek is er6forrasa. Az elsé elfecsér-
lése a masik elsatnyitasa. De kiilonben a késobbi élet, a jovo élet szolgalatara berendezett élet is azt
mutatja, hogy a testi erdk teljében 1évobol robban ki az Gj nemzedék é€leterds sziildje. Ezt a tényt azok
latjak, akik az életer6s emberek lelkivilagaval foglalkoznak.

Ennek hianya viszi red a szellemi betegekkel foglalkozok nagy taborat arra a helytelen kovetkezte-
tésre, amely szerint az dnmegtartoztatott fiatalsdg a pszichézis dldozata lesz... Vigyazni kell a kovet-
keztetéssel! Az egyes eseteknél kérdés: nincs-e egyéni teher a milt rovatan? Tovabba: nem cseréljiik-e
fel az okot és okozatot?... Esetleg épp a tllfeszitett és erdsen igénybevett szexualis élet zavarta meg a
rendes lelki folyamatokat... Nem lehetetlen, hogy féliink a tapasztalt jelenség sotétségétol és épp az
eredd okot akarjuk még litemesebbé teremteni. Erre pedig annal inkabb kell felfigyelni, és épp e miatt
ovatosan kozeledni a kérdéshez, mert egyrészt a természet maga keres megoldast a tulzottan eléretdrd
szexualitasra,"” de méasrészt épp 6 a bosszuall a rendellenességek durvasagaival szemben. '

Mindez azonban nem jelenti azt, hogy nem méltatando kiilonos megfontolasra a kérdés.

De maga az a tény, hogy a tiszta ifju élete derQs, vidam és eleven, reautal arra, hogy az egészséges
testi és lelkii emberben nincs a megtartéztatasnak rombolo hatasa. Tovabba az a tény, hogy a kielégii-
1ést keres6 mohon folytatja a megkezdett 0sztondsséget, majd az a tapasztalat, hogy ez az életmod el-
erOtleniti a szervezetet, ismét visszakovetkeztet a tiszta élet értékére.

Erezni kell tehat azt, hogy a pszichozissal érvelk beteges konstrukcidjii vagy konstitiicidji egyé-
nek életébol vonjak le a kovetkeztetést. Azt pedig szivesen megengedjiik, hogy ezek élete egészen mas
megitélést és megbiralast igényel. ™’

Itt mar ativeliink arra a kérdésre, vajon az egyes egyedek élete nem hordoz-e olyan életterhet,
amely ennek a nehéz ifjusagi kérdésnek fenti elgondolasat zavarna...

32 1Moz. 1,28.

Mt S, 8.

34 Mt 5,28; Csel. 15,20 és 29; 1Kor. 6,9. s kk; 7,1; 2Kor. 12,21; Gal. 5,19; Ef. 5,3; Kol. 3,5; 1Tessz. 4,3. s kk;
Zsid. 13,4; Jel. 9,21; 21,8.

133 P1. a pollutio nocturna.

3¢V, 6. H. Krafft-Ebing: Psychopathia sexualis. Ford. Fischer J. Bpest, 1894 c. miivében a 19-130. észlelések
ilyen vonatkozast kozléseit.

57 Itt sem a szabadossag fog segiteni, hanem a gyogyit6 transzpozicio.
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Tudomasul kell venniink ugyanis azt a tényt, hogy az ember olyan szorosan kapcsolodik az embe-
riség multjaba, hogy dseinek terhét és értékét valamiképpen magaval hozza. Tény az, hogy az ujsziilott
sok mindent hoz, éppen azért szamolni kell azzal a kérdéssel: milyen a foldre 1ép6 11j ember sziiletésé-
vel hozott adottsdga? Milyen és mennyire teleirt a «tabula scripta»? Az egykori «tabula rasan-
elméletet az 6roklés torvényeinek tudomanyos tételei tilhaladotta tették. A tiszta ifjusadg nevelésének
egyedi kérdésénél — mind elvi, mind gyakorlati szemszogbdl — fontos annak eldontése, hogy milyen
¢letértékekkel és — terhekkel jelenik meg az 0jsziilott.

Az ember életértékei kozott a legdontébb a belso eléretores, amely a rejtézkodo életkészségek ak-
tualitasat szorgalmazza. Van abban valami tudatos vagy homalyos evilagiassag, ha azt hirdetjiik, hogy
az ember lresen sziiletik, és mindent e vilagon szerez meg maganak. Pedig valoban hoz magaval lelke
mindségében €s annak a bontakozasat testétdl meghatarozo kapcsolatban olyan bels6 elvet, amely e vi-
lag minden késébb felfogott jelenségét benne sajatosan egyéniti. Hozza a 1élek egy-egy lélektemplom
nagyszeru tervének vazlatat és azt a lendiiletet, amely e tervek szerinti templomnak a kiilvilagbol hor-
dott kovekkel felépitésére sarkal. Ez a fejlodést, kibontakozast hirdetd tortetés isteni eredetli. Ebben
rejlik az ember kialakulasanak és kiteljesiilésének lehetdsége.

Az ¢életépitésnek ebben a lendiiletében két mozzanat kiilonithetd el. Az egyik az eldkésziileté, az
egyéniség kibontasaé, a masik a kiteljesiilt egyéniségnek a jovo élet szolgalataba allitasaé. Az elsd
mozzanat fenti megjelolése tulajdonképpen keretfogalom, mert tartalma attol fligg, hogyan kdrvona-
lazza maga el6tt a teljes ember képét, a masodik mozzanat pedig lealacsonyithatd 6nz6 hedonizmussal
hitvany eréfecséreléssé. Ez az alternativa latszolag vilagnézeti kérdés. Kétségtelen, hogy ilyen mozza-
nat is van benne, de é¢lettani elem is. Hogy valaki hogyan formaija ki életcéljat, hogyan értékesiti te-
remtO készségét, sokban fligg attol, milyenek testi adottsagai, mit hozott magaval, mennyi az éroszt
ingerl0 szervezeti és élettani mozzanat.

Igy jutunk oda, hogy az 6roklés hozta terhek sulyosan befolyasoljak az ifjiember életét. Ha erd-
sebb az idegrendszer ingerlékenysége, ha zavaros a mirigyek hormontermelése, ha terhes a sziilok
multja és — itt kapcsolodik az élettani adottsdghoz a milieu is — ha nehéz fesziiltségli az életkornyezet,
akkor nem kdnnyt a tiszta ifjusag kinevelése. De — nagyon kevés kivételtdl eltekintve — ez az 6roklott
adottsag legfoljebb teher, de nem felel6tlenitéen megkoto tény. Az ilyen embernek minden bizonnyal
nehezebb a felemelkedés, mint masoknak, de nem lehetetlen. Az 6roklott terhet csak mint a megproba-
16 Gondviselés eszkozét tudjuk értelmezni, és nem tarthatjuk konydrtelen sorscsapasnak. Az élet meg-
probaltjai vagy gyengéi nem zarjak ki a tiszta, emelkedett életformak lehetdségét. Ezt azért jegyezziik
itt meg, mert minden elvi és tételszerti megallapitast a gyakorlati életbdl vett ellentétes jelenséggel
igyekezett cafolni.

Tagadhatatlan tény az egyéni életteher nagy-nagy sulya,'”® s6t azt is mondhatnank: misztériuma.
Ez nem jelent azonban teljes determinizmust és még kevésbé sziiletett perverzitist,' de legkevésbé
tudatosithat6 és gyogyszernek kinalt szexualis életet.'*

A nagyobb ¢letteher nagyobb és erdsebb testi-lelki megfesziilést kovetel.

A tétel igazolasat az ¢élet adja ugyan, de értelmezése miatt fel kell vetni az elvi kérdést: vajon csak
szexualitas mozog-e az ifjusag életében?'!

A nemiség az ifju életében egy a sok testi és lelki miikddés koziil. Az emberben vannak élettani
kényszerek (belso szervi fejlodések, mitkddések), vannak reflexszerli beidegzések, szexualis életigé-
nyek, lelki tortetések, szellemi életvagyak, eldretdrési, fejlodési vonalak, erkolcesi és metafizikai lendii-
letek... Ezek kozott a szexualitas nem tobb és nem kevesebb, mint annak az élettdrvényszerii erének a
felfejlodése, amely az embert a jovO élet szolgalatara képesiti. Az tlitemes ¢és az érzésekkel telt megin-
dulasok azonban nem kényszerek, hanem alland6 ébresztok. Valamennyi azt harsondzza: készilj a
«szent harmadikat» teremtd nagy ¢lethivatasra.

S6t maga a tisztult ifjusag testi fejlodése nem is olyan durvan kemény, mint némelyek hirdetik.
Maga a fejlodés fokozatos és rendszeres. Csak a beteges vagy biinds kéjelgés ¢és a gyermekkori kiélé-
sek 16kik olyan mélységekre, amelybdl aztan nincs biztos felemelkedés.

B8 v, 6. H. G. Goddard: The Kallikak Family. A Study in the heredity of Feeble Mindedness. New-York, 1912.
% C. Lombroso: Neue Verbrecherstudien. Hall a. S. 1907. — K. Birnbaum: Kriminalpsychopathologie und
psychobiologische Verbrecherkunde. Berlin, 1931.

10 Mint Freud elméletében. (V. 6. S. Freud: Zur Psychopathologie des Alltaglebens. Wien, 1929.)

41" A Freud-féle pszichoanalizisre timaszkodd panszexualizmus hajlandé erre az allitasra.
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Figyeljiik csak meg az ifjusag életét. Ebben sokkal tobb van, mint az érosz érzéstomege. Az ifji-
sag fesziil6 energiai a testi és lelki kidolgozasra tdrnek. Nemcsak testb6l allunk! A «teljes ember» 1ép-
ten-nyomon érzi a lélek igényeskedését is. Keresi az ¢élet, a vilag, az «ismeretlen ember» (A. Carrel)
felfedezését, kutatja a belsd Osszhang mibenlétét, atvag a metafizikai vilagba, megtalalja az «arvax»
lendiiletével az Istenatyat. Megleli ¢letének alaptorvényét, megleli erkdlcsi vagyainak célképét, hiva-
tast talal a végnélkiili élet tavlataiban. Mindez nem az életben jaratlan ember gyermeteg elképzelése,
hanem 1¢élekkel foghato valdsag. De kiilonben is nem épitenek hajokat pocsolyaknak, sem repiilogépe-
ket kamaraknak. (Nagy Lajos.) A szellemi ember is tulnd a testi és anyagi ¢let keretein. Ez a tllszar-
nyalas arra vall, hogy az emberi élet a nagy Isten vilagan beliil mozog.

Ezt a tényt nem sziikséges koriilményesen igazolni. Az élet eleven sodra szemléletesen igazolja.
Csak sokan vannak, akiknek fiiliik van a hallasra és nem hallanak, szemiik van a latasra és nem latnak.
Nem ritka, hogy az ilyen érvelést hallo szexualisan hangolt emberek passziv tisztelettel és kishitii fej-
csovalassal mennek el mellettiink. Ez a megtépett hitli, anyagi ember nem meri hinni azt, amit a termé-
szetes élet eleven és siirgetd igényként hirdet. Valdban, az életéjszakaban botorkalva nehéz hinni a na-
pot, amint az 6sztdndk érosz-palotajaban nehéz élvezni a sziizek €letoromét. A testi élvezetektdl ki-
csordult serleg utan nem egykonnyen izlik a Megfeszitettnek nyujtott mirhas ecet. Az élet viragos kert-
jében nem talal helyet a kereszt, de csak azok vilagaban, akik a tiszta 6romok fenséges élvezetét soha
meg nem izleltek.

Az ifjiisag ivott ebbdl az 6rombdl, érezte az dnkiteljesités nyoman jaré megnyugvas 6romét, meg-
izlelte a lelkibbé alakulas csodas oromét. A lelki ember latasa vég nélkiilivé szélesedik; vagya a fold
folé szarnyal; boldogsagat az adas, az 6natadas biztositja; kielégiilését az erkolcsi, lelki kifejlodés adja;
¢letlendiiletét az Istennel valo vitalis kapcsolat fesziti. Ez nem f6ldi €s anyagi életélvezés. Ez az élet a
f6ldon csak elindul, hogy azutan atlendiiljon az 6rok valosag boldog tajaira. Aki ezt éli, az a tiszta ifja-
sag diadalmas é¢ldje.

Lam itt kapcsolodik bele a terhelt mult... Ez kodossé teszi a magasabbrendi kilatast, a metafizikai
orientaciot és igényeskedést... Itt erdsebb a test dinamikaja és nehezebb a diadalmas élet.

De épp ezért ugy kell keresni a megoldast, hogy ébresztgetni kell ezt a felsobb ¢életigényt, szor-
galmazni ezt a tavolabb latast, erGsiteni a gyengébb akaratot. Szinte kialtva kialt az élet: ne az amugy
is gyarl6 dsztonosséget fokozd, hanem a lelki értékeket gyarapitsad mint ellenenergiakat!

Sét tudni kell azt is az €letbdl, hogy még a «kész ember» (Papini 1. kdnyve) is megfordulhat. Néha
a roncséletbol feltisztul Agoston életfordulata (Papini II. kényve), igy aztan eljut Krisztushoz (Papini
III. kényve), akitdl elindulva beall az Ur sz616munkésai kozé (Papini IV. konyve).'** Ezt az utat is vé-
gigjarhatja az ifji ember, de csakis ugy, hogy az ¢let kdzpontjaban talalja Krisztust, akinek kegyelmi
erdibdl indul ki a «regeneratio vitaey.

De térjiink a tiszta ifjisag nevelésének modozataira!

Az tagadhatatlan, hogy az emelkedett és tiszta élet nagyon is odaado szolgdlatot igényel. Az em-
ber vegye tudomasul, hogy nem 6romok befogadasara taruldo amfora, hanem olyan gy(ijto, aki a befo-
gadott hatdsok gazdagsagdval dnmaganak és a jovot szolgalod életenergidknak a kidolgozasat végzi.
Vesz, de nem ki¢lvezést. Vesz — a feldolgozasért.

Ez a gondozas nagy altalanossagban két sikon mozog. A test sikjan a test apoldsat, a higiénikus
¢letét jelenti. A test ezt a gondozast megkoveteli. A fejlédés eleven ereje megfeleld erdfelvételt és fe-
szlilésben nyilatkozd munkateljesitést var. A sport, torna, helyes és aranyos taplalkozas, a tiszta leve-
g0, napsugar, munka, testi faradsag nélkiilozhetetlen elofeltétel. (Lasd: cserkészetet.) Nem lehet har-
monikusan igényeskedd testet teremteni, ha egészséges fejlddésére nem forditunk gondot.'* Nincs kii-
16nbség e tekintetben fiu és leany kozott.

De a test — mint ahogy mar annyiszor mondtuk — csak a Iélek bontakozasanak kerete. Ez utobbi
erdi keresnek életiinkben érvényt és kibomlasukat eldémozditani elsérangt kotelesség. A kifejlodés va-
gya ebben a korban els6sorban szellemi és esztétikai vonatkozasban jelentkezik. A test vonalan jelent-
kezo feles erdket ezekre a kornak egybevago sikokra kell transzponalni.

Az ellentétes vagyak, késobb tiszta életvagyak diadalmas érvényesitése az donmegtagadas erényé-

142 G, Papini: Un cromo finito; Sant Agostino; Storia di Christo; Gli operai della Vigna.

' Dalmady Z.: A sportok egészségtana. Bpest, 1923. — C. Diem: Theorie der Gymnastik. Berlin, 1930. — W.
Schnell: Biologie und Hygiene der Leibesiibungen. Berlin-Wien, 1929. — A. Peters: Psychologie des Sportes.
Leipzig, 1937.
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vel szorgalmazhat6. Az életben helye van a lemondasnak, hogy beldle ellenalld energiak fakadjanak.
Nem helyes azt hinniink, hogy a lemondas energialeszoritds. Az dnmegtagadas nem c¢l, hanem esz-
koz: lemondunk a fold értékeirél, hogy elérjiik az égieket.'* Nem ugy, hogy az égieket keresve elve-
szitjiik labunk aldl a foldet, hanem ugy, hogy a foldiek helyes hasznélataval elérjiik az eget. A fold vé-
giil magunk emelte 1€pcsozet lesz, amelyen az ég felé emelkedhetiink.

A két sik kozott fesziiltség mutatkozik; igy tehat nem lehet figyelmiinket pusztan azok megemelé-
sére forditanunk, hanem ezzel a kapcsolattal is foglalkoznunk kell. A testi élet 6romoket kinal és ezzel
csabit a kiélés biineibe. Az érosz hatalma a kéjelgés 6rome. De aki csak egy kicsit emelkedettebb pont-
ol nézi az életet, belatja, hogy a test oromskalaja nem az egyetlen, az idegzsongito élvezeteken kiviil
az ¢élet magasabb, a kulturalis, esztétikai, erkdlcsi, tarsadalmi és vallasi élet 6romeit is kinélja.145 Az
¢let valosdgos dromtengere az érosz buja ndvényzetli tavacskaja mogott szélesedik. Azok talaljak meg
az élet igazi boldogsagat, akik ide zarandokolnak. Sziik korti minden szemlélet, amely az érosz biro-
dalman tal az 6romtelenség sivarsagat sejti. Az ¢élet teljessége egyenesen igényli az dromoket. A tiszta
¢letet koveteld isteni torvény nem is tagadja ezt meg téle, csak mélyebben kell az életiink hivatasaba
akar intuitive, akar szellemi uton elmélyedniink, akar — ami a legkivanatosabb — mindezt vallasos raér-
zéstinkben feltarnunk. A Venus-vilag rozsakoszoruja az igazi életoromnek csak silany vegetacioja. Ott
véges €s hervado élvezet buggyan, Isten vilagaban az 6rok élet forrasa fakad. Az egészen el nem tom-
pult ember szamara pedig csak tobbet jelent a végnélkiili kiteljesiilést biztositod istenkdzelség, mint az
¢rosztanya mulo idegzsongasa. Erre utal az evangéliumi Mester példabeszéde is: a tékozlo fitinak a
sertések eledelébdl sem jut elég.'*

A gondozas feladata az, hogy az 6romét idegzsongasban kereso fold fia szamara pallot verjen a 1¢-
lek 6romeit ahitozo ég-gyermekéhez.

A tiszta ifjisag nem lehet azonban egyszerlien emberi er6feszités eredménye. Aki csak ember, az a
foldnél marad. Az isteni ember azonban az ¢g kegyelmébdl ¢l. Félreérthetetleniil ez igy fogalmazhato
meg: Isten kegyelmének vétele nélkiil nem lehet tiszta életet élni!

A budapesti egyetem egyik protestans tanara azzal kezdi eldadasait, hogy a tiszta élet csak Krisz-
tussal képzelhetd el.'”” Nekiink nem Gjsag ez a tétel, de jol esik hallanunk — anatomus szajabol.

Az ¢let alapliteme nem a testi ¢letet szorgalmazza. A legteljesebb életiitem a 1élek érvényét kovete-
li. A lélek égi eredetét az ég felé gravitalo 6si lendiilet igazolja. Elete teljességéhez nem elég a fold, de
még a szellem kibontakozasat szolgalo igaz, szép és jo sem. Neki mindennek személyes teljessége, Is-
ten kell. Legszentebb vagyakozasa a végtelen szeretetli Atya kozelségében €lni. Ez a megemeld nosz-
talgia nem az emberi természet Iényege, hanem az isteni kegyelem emelte ember szent vagyakozasa.
Itt a gyokérzet: a kegyelem. Abbdl alakul ki az isteni ember magasabbrendil természete. Ez a termé-
szet mar az isteni természet részese. (Schiitz.)'*

Aki mell6zni akarna ezt az ember legtermészetesebb kivirdgzasat biztositd energiat, megcsonkita-
na a teremtd és megvaltod Istennek az emberrdl alkotott élettervét. Van természetfeletti ¢letlehetdség;
nem szabad tehat természetivé silanyulni. Isten terve szerinti emberképet nem is lehet kialakitani, ha
nem vessziik igénybe az Isten adta eszkozok teljességét. Az Ur rendelte életformat az Ur rendelte esz-
kozok segitségével lehet elérni. Ez a magyarazata annak, hogy a természetes ¢letmod hivei vagy a
természetfeletti kegyelmi energidk forrasainak elkeriildi sohasem tudnak a teljes ember szolgalataba
allani.'* Az élet csak akkor lehet szent és kitarul, ha minden energiat magaba vesz és igy épiti magat.
Isten kegyelme nélkiilézhetetlen a tisztult, ifji élet kiviragoztatasara.

Még az a kérdés marad hatra, hogyan vegye fel ezt a természetfeletti energiat az ifji ember? E vo-
natkozasban az égi kiildetésii egyhdz és az Ur, Mester égi ajandéka sziikséges. Az isteni szeretetbél
aramlo kegyelem ajandék. Az égi eredetli megszenteld kegyelem az emberi természet atnemesitését
eredményezi. Szerzésének modja az Ur egyhazanak tanitasa szerint a kegyelmi eszkozok hasznalata és
a természetfeletti, isteni erénynek, a szeretetnek ég felé lenditése. Itt tehat olyan életrdl van szo, amely

144 Az aszkétika nagy és értékes irodalmabél kis emeljiik Miiller L.: Aszkétika és misztika és Tiefenthaler J.:
Aszkézis és misztika. (A tokéletes élet) c. miveit. (Bévebben 1. Marczell M.: A bontakozo ¢élet VIII. kot. Bpest,
1938. 357. 1.

145V, 6. Marczell M.: A katolikus nevelés szelleme. Bpest, 1925.

k. 15,16.

147 Kiss Ferenc anatomus.

1% Schiitz A.: Dogmatika. Bpest, 1937. IL. kot. 206. 1.

' Lasd még az egyébként helyesen 1at6 W. Sternt is. (Anfange der Reifezeit. Leipzig, 1925. 111. 1)
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az ég ajandékanak befogadasara alkalmassa valik és az isteni kegyelem sodraban egyiitt dolgozik az ég
ajandékaval.

Az egész tanitas sokat nyer vitalisztikus lendiiletben, ha az ember és Isten egybefonddasat vessziik
alapul. Az ajandék szonak sokak szemében erdsen realisztikus jellege van. Az ember és az Isten kap-
csolatat a vitalis egybeflizddés gondolatahoz kell fiizni. Bar igaz, hogy az Isten nagy adakozo, még
igazabb az ember ¢és Isten kapcsolatanak a sz616t6hoz és sz616vesszOhoz hasonlitdsa. Ez a kapcsolat is
ajandékozast mutat. De ennek lényege nem valami sztatikus atadas, hanem a sajat természetében valo
vitalis részesedés.

Ilyen egybekapcsolas mellett érthet6 lesz, hogy az ifjusag ¢€lhet és €l is tiszta, szlizi életet. De nem-
csak a leany, akit6l allandoan meg is kovetelik, hanem a férfi ifjusag is, amelynél széles rétegben ez a
kovetelmény erdtlen. Az emberi ¢életenergiak diiborgd hangja halkabb lesz, és szépséges életmelodiava
harmonizalddik, ha az emberi ¢életgyakorlat megcsenditi az isteni természet égi dallamat. Az ilyen
hangoltsagbol fakadhat a tiszta ifjisdg, amely a szent hivatas készségével és orvendez6 tudomasulvé-
telével all a jovo élet szolgalataba.

Mindez nem lehet egyetlen életmozzanat. Ebben benne kell diibordgnie az egész ember allando
nagyot-akarasanak, amely nemcsak megszereti az isteni hivatas fenségét, hanem készséges odahajlas-
sal fordul az egyhaz fel¢ is, hogy atalakito lelki munkaja utdn allanddan toltekezzék az égi természetet
ado kegyelmekkel. «Nemcsak kenyérrel ¢l az ember...»"™ A lelki ember a 1élek kenyerével taplalko-
zik. Krisztus és az 6 egyhaza csak azoknak igéri a tiszta ¢let fenséges zenitjét, akik «a sziizek borabol
isznak és az Ur szent testéb6l esznek». Istenien tiszta és szent élet csak ott fakadhat, ahol a természet-
feletti kegyelem 1idit6 aramlasa remeg az emberi 1élek minden rezdiilésében.

Az emberi er6feszitések induldsa utan az isteni kegyelem kidramlasa 6ltozteti liliomvirdgzasba az
ifjusagot. Az emberi probalkozasok itt-ott segithetnek, de az égi vilag szamara teremtett ¢let csak az ég
kegyelmével szokkenhet viragba. A bizalmatlankod6 «kddds ember», a hitetlenkedd «szkeptikus em-
ber», az anyagiassadgban elmeriil6 «¢&jszaka-ember» sohasem fogja megtalalni az igazi, teljes életet te-
remt0 energiaforrast; igy tehat munkéja sohasem eredményezheti a tiszta ifjisagot.

A tiszta ifjusag az égi kegyelem természetfeletti erejének diadalmas kizsendiilése.

7. Az uj csalad felé.

Ha az egyes ember é¢letfejlodését életgyakorlata bensGségesebb kereteihez kapcsolva akarjuk meg-
jelolni, azt mondhatjuk, hogy ez csaladtol csaladig vezet. Kiindul a sziiléi otthon csaladi egylittesébdl,
hogy iitemes életfejlodés utan eljusson a maga alkotta csaladjaig.

Ennek az tnak megjarasa minden esetre az ¢életkiteljesiilés nagy elézménye, de széles vonalban
mégis kettés nagy mozzanatot foglal magaban. Az egyik kozvetlen szemlélettel is eréfeszité munka, a
masik, az elv pillanatra szemléleti kitekintés. Az egyik: az emberegyednek erételjes, kifejlett szemé-
lyiséggé szélesedése, a masik a személyiség energidjanak szolgalatba allitasa.

Mindjart a kezdet kezdetén meg kell tagadni azt a latszatot, hogy az élet kiteljesiilésén, a személyi-
ségen dolgozd ember erdfeszitd, a jovobe kitekintd pedig mélazva merengd. Az igazsag az, hogy az
elsének munk4jat a masodik célképzetei fokozzak, lenditik és erdsitik, igy tehat az a valosag, hogy a
kettd egybefonddva hozza teremtd, alakito lendiiletbe a jovore felkésziilo ifjut.

Az ifjusag életének els6 és alaplendiilete: személyiségének kifejlesztése. Van ebben sok értékle-
leplezés, értékbontas, értékfelfokozas és értékgyiijtés. De mindenesetre igen nagy benne az allando
megfesziilés, munkalkodas, lemondas és aldozat. Mar csak azért is, mert a fejlodo életben ezek a moz-
zanatok a lényeges jegyek csoportjahoz tartoznak.

A csaladi szentélyben megjelend gyermek csak a fejlodés bizonyos fokan eszmél rea dnneveld ko-
telességére. Eleinte a csalad kényszerito hatasa alatt halad a kialakulas felé, de késobb tudatositja ezt a
¢letkiteljesiilést, lendiiletet. — Dolgozik a testi ¢let egészséges kialakulasan! A jaték, a sport, a torna és
a szabadtér olyan igénye, amely a természet eleven sodraval készteti ezeknek az eszkozoknek megra-
gadasara. Amikor azutan fejlodo élete readdbbenti ezeknek tudatositott értékelésére, akkor maga is be-
all ezek szorgalmazasaba, igy 1ép a kényszertérvény helyébe az emberi akaras és a tudatos szolgalat.

A testi ¢let ilyen szolgélata azutan azért is fontos mozzanat, mert az egészségesen kidolgozott test
bels6, harmonikus egybecsendiilést teremt. A testi energidk munkéban nyernek transzpoziciot és a kort

150 Mt 4,4.
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eléz6 szexualitas elpihenést, levezetést talal. De a negativummal szemben az a pozitiv eredmény is
eléall, amely szerint az életenergiak helyes felhasznalasa a test belso, rendezett és céliranyos kifejlodé-
sét termeli ki. Azt pedig mindig szem el6tt kell tartani, hogy az egészséges testbol fejlodhet ki az iga-
zan eugenetikus 0j nemzedék.

Ezt az életutat csak az tudja megjarni, aki egész ifjisagara kiterjedo, tiszta életteljességet mondhat
magaénak.”' Ezt mas szoval érintetlenségnek nevezhetjiik. Ez az érintetlenség egyfeldl egészséget
biztosit. Nemcsak a vér, a genitaliak élettani épségét és miikodési zavartalansagat értjiikk ezen, hanem
az egész szervezetnek, idegrendszernek olyan megkimélt, felerdsitett allapotat, fokozott szellemi vagy
testi munkara alkalmassagat is, amelyet csak az éretlen vetés le nem aratasa biztosit. Mindezen tul az
érintetlen test a transzponalt vagy transzponalhatd energiak jelentékeny mennyiségével is gazdagodik.
Ezen a ponton érintkezik azutan a testi tisztasag a lelki kiteljesiilés tényezoivel, amelyekkel egybe-
csendiilve adja a tiszta ifju egész emberr¢ teljesiilt, magasabb rendl személyiség gyonyoriiségét.

Az ily én kifejlédéssel parhuzamos 1épést tart a lelki kialakulas is. A 1¢lek tehetségei altalanos és
egyedi talentumokbol allnak. Mindezt azért hozzuk,"* magukkal, hogy értékké valtsuk és személyisé-
giink alkotéiva, teremtsiik."> Az ifji ember el6tt nem marad zart ez az életkincstar. Eleinte masok jar-
nak benne; sziilok nevel6k keresgélik az «elrejtett kincs»-et. De a serdiilés kora redeszmélteti az egyé-
niség tudatara’ és elemi erével tor be a lélek vilagaba, hogy annak rejtett értékeit leleplezze, felszinre
hozza és kidolgozza. Aki csak egyszeriien keres6 vagy muzealisan elraktarozo volna, arra szomortan
allna az Ur példabeszéde,'> amely szerint a gyatra nem dolgozasa miatt kivettetik az értékké alakulok
nemes csapatabol...

A lelki értékek skaldja igen széles. Van benniik értelmi, esztétikai, erkdlesi, tarsadalmi €s vallasi
¢letkincs. Az azonban az emberi élet 1ényegéhez tartozik, hogy egyik kincs sem csiszolt gyémantkd,
hanem minden egyes alakithat6 és alakitando lehetdséget hordoz magaban. Valosagos életértékké ak-
kor lesz, ha komoly és kovetkezetes életmunkaval dolgozunk rajta. Azért van az, hogy a tanulastol
kezdve az erkolcsi életalakitason at a metafizikai és természetfeletti életvonalig valdo megfesziilés az
ember személyiséggé teremtodésének nélkiilozhetetlen feltétele.

Ez a munka is tudatos és céliranyos. Tudatos az egyéniség ébredésének koratol és céliranyos a ki-
teljesiilés vagyanak zsendiilésétol kezdve. Nagyon természetes — €s ezt az élet maga mutatja —, hogy ez
a kibontakozas nem a mag feltarédasanak konnyt munkaja. Ebben igen sok ¢és igen kemény eréfeszi-
tés sziikséges.

A tanulas tulajdonképpen a lelki tehetség foglalkoztatasa, ismeretszerzes, igazsagkutatas, igazsaga
értékesités, elméleti kutatas és gyakorlati atkapcsolas, de mindenekfelett olyan szellemi horizontszer-
zés, amely a helyes vilagszemlélet biztositasat adja. Mert végiil is a tudas nem 6ncél. Minden az élet
alarendeltje. A tudas is alazkodjék 1épcsové, amelyen az ember az 6rok, az erkolesi és vallasi kitekin-
tés felée emelkedhet. Az is vilagosnak latszik, hogy a tudas egymagaban részletet biztosit, de az ember
teljességét nem adja. Azért van az, hogy még az ifj is — bar heviilékeny lelkét konnyen elragadja az
igazsagok mindenekfelettiségének tulértékelése — raeszmél arra, hogy életének teljességéi: nem zéarhat-
ja be a tudas igazsagainak birtokallomanyaba.

A tudas mellett kell a szépnek, jonak és az 6rok Igaznak keresése, talalasa és szolgalata. Ezért ele-
ven az ifjusadgban az a tortetés, amely minden életmozzanatbol valami szépet, jot és 6rok Igazat akar
kilopni. De ezt nem a tolvaj rejtegetd 1épésével, hanem az igazi keres6 nagy lendiiletével. Mégpedig
ugy, hogy ne maradjon egyszeriien megszerzett ¢életkincs, hanem beleoltando sajat lelki értékeibe,
hogy abbol erdteljesebb és szebb bontakozast zsenditsen.

Ezek a lelki megfesziilések tulajdonképpen a kiils6 és belsé harmonia keresése, tovabba a véges
ember és végtelen Isten egybecsendiilésének megérzése. Gyakorlatban pedig: lelki érték lehetoség-
talalas, erénygyakorlas, hibatorés és ég felé nézo, alazkodo kegyelemesdés... Roviden életkiteljestilés.
Olyan fejl6do élet, amely az otthon, az iskola, a mithely, a foldmunka, a fizikai ipari munka, az 6nkép-
z¢€s ¢és lemondo erdfeszités mithelyében pereg ala. A cél: 6nnon kiteljesiilésiink, a hely: a 1élek szenté-

I Kecskés Pal irja: «A szerencsétlen hazasélet sok bajanak titkos forrasa az ifjukor erkdlesi megtévelyedései».
(A hazassag etikaja. Bpest, 1928. 130. 1.)

12 Mt 25,14-19.

13 Mt 25,19-30.

34V, 6. Marczell M.: A bontakozo élet. IV. két. Bpest, 1933. 19. 1.

1% Mt 25,24-30.



51

lye, az eszkoz: foldi erofeszités és égi kegyelem egybefonodasa.

Ilyen munka azutan természetesen az egész ember tipusat allitja elénk. Olyan valakit, aki é/J sze-
mélyiségként all azon az életmagaslaton, ahonnét kitekinthet az 01j csalad tavlatai felé. A magaslaton az
onmagat kidolgozo ember all, a kitekintés pillanataban pedig a jovot dldozatosan szolgalni akard veti
tekintetét a messze ¢élettavlatba.

A régi csalad gyermeke tehat az 0j csalad tavlataba tekint.

A fejlodo életben a munka, a szolgalat munkéja nyilvanvalo. A kitekintd ember erdfeszitése is
visszahato. Mégpedig ugy, hogy a felfejlodott és az 0j csalad felé fordulo ifju — lett légyen az férfi
vagy hajadon — nem marad egyszertien koriiltekintve szemlélod6. Annal kevésbé, mert az életfejlodés-
ben nincs olyan pillanat, amely a fejlodo életvonalat a befejezettség szintjére juttatna, hanem a cél felé
valo6 allando tortetés visszahato jelleggel bir az eldre jutd €letére. S6t azt is meg kell allapitani, hogy
maga a jovo célképzet tekintése sem mereng0 révedezés, hanem az uj életben valositando, erdteljesen
keresztiilviend6 ¢életmunkénak elokészité megfesziilése.

Az ifji ember életének minden pillanata valoban taplalkozik a jovo célképzetébdl. A fejlodo élet
alapvonalat a vevésben kell és lehet megallapitani. Az ifju 1¢élekarca ugy fordul a vilag, az emberek és
a Teremtd felé, hogy bel6liik meritsen sajat énjének kialakitasahoz. Az életfolyamok feléje dmlenek,
hogy a 1élek bels6 szentélyében felhasznalddjanak. Ez a belso iitemes és allanddé munka azonban mar a
serdiilés utan sokat veszit egocentrikus voltabol. Mert els6 megindulasatol kezdve a jovo élet kitekin-
téséig igen erds ez az elso alaphangadas. Az én az ifjukorban, majd a felnott élet hajnalhasadasan mar
érzi, hogy csak akkor tud a kiteljesiilés egészének birtokaba jutni, hogyha gyiijt6 és 6nmagat szolgalo
tevékenységét a jOvO élet szolgalatara is atjatssza. Ez a titkos felcsendiilés pedig akkor visszhangzik a
l¢lekben, ha az élet magasabbrendiiségének atgondolasa 6nnon kicsiségilink felértékelése mellett a jovo
szolgalatat is meglatja.

Az ilyen heterocentrikus megsejtés azutan roppant érdekes és dllando kihatdssal van az ifja életé-
re. A jovét onnonmagabdl termelni akar6 ifju az (ij nemzedék életében az erds ember, a tiszta ember
idealjat latja. De azt jol tudja mindenki — és ezt a természet elemi erdvel suttogja —, hogy az erds élet
csak erés emberbdl fakadhat. A rossz fa rossz gyiimélcsot terem.® Azt pedig senki sem akarja, hogy
utédai csenevész és vanyadt emberek legyenek. Amde ez nem marad ilyen szaraz és tagado tétel. Az
¢let sodran at ugy ivodik bele a jovo csalad felé tekinto ifja életébe, hogy azt allando kovetkezetesség-
gel inditja a tobb és nagyobb tokéletességre. Ha valaki nem tud lemondani 6nmagéért, le fog tudni
mondani — jovo6 csaladjaért!

De mikor és hogyan 1ép ez a fejlodé ember tudataba?

Mondottam, hogy annak a felfelé toré ontudatnak fejlodd vonalan, amikor mar értékelni tudja a fi-
atalember az életteljességnek azt a fokat, amely a kidradoé adasban nyer befejezést. Azért mondtuk,
hogy 6vakodnunk kell attol, hogy az ifjtember elkomolyodasanak, az érésnek olyan id6pontjat keres-
siik, amely akar az életkor, akar valamelyes életforma keretéhez kdsse azt a nagyértéki elmélyiilést.

De a kérdés nagyobb jelentdségli és az ifju életét targyilag erdsen atépitd része az, hogy hogyan
hat vissza targyi szempontbdl a jovo csalad képe a fejlodo ifjura.

Az imént mar emlitettiik, hogy az ifju és a feln6tt ember alapkiilonbségét az egocentrikus élet és a
heterocentrikus szolgalat kiilonbozteti meg. A fentiekben csak annyit mondottunk, hogy az ifju élet
fejlodésének vonalan észrevétleniil lopodzik be az a diametralisan ellenkez6 gondolkodas. Ott a fejlo-
dés idején valo jelentkezéssel kapcsolatban emlitettiik, itt az élet targyi atformalasa szempontjabol
idézziik vissza.

Az ifju életének egocentrizmusa: a vevés, az ¢életszolgalatban dolgozo6 heterocentrizmusa: az adas.
A fejlodo ifjh az elsot végzi, az 11j csaladra gondold mar az utdbbira késziilodik. Azt azonban nem sza-
bad gondolni — és ez mar a magasabb szintdjon levo ifjunak is lelki megsejtése —, hogy az 0j csalad
olyan dnfelaldozast kivan, amely az egész egyéniség aldozatul dobasat igényli.

Ennek a téves gondolatnak tilzo kihangsulyozasa csendesiil el fokozatosan az ifjiban és megszii-
letik pozitiv alakban benne a multiplicatio vitae, az életsokszorositisnak szent hivatasa.”’ Az ilyen
szolgalat az ¢let teljességét jelenti. Még pedig olyan teljességet, amely 6t a Teremtd képében és hason-
latossagai ban kozelebb hozza égi Atyjahoz. Az élet helyes kifejlesztése ugyan hivatasszerti koteles-
ség, de jovO élet teremtéséhez vald hozzajarulas mar a Teremtd munkajaban valo részesedés.

156 Mt 7,17
157 Marczell M.: A bontakozé élet. VIL két. 1935, 174-175. és 231. s kowv. 11.
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A jovo életbe valo ilyen belelatas egyrészt allando feladatot, masrészt emelked6 onbecsiilést ered-
ményez. De végiil a kettd egybevag, mert mindig azt hangsulyozza, hogy ekkora cél csak nagy és at-
¢pitheté munkaval érheto el. A fiatal ember mar ifjikoraban arra kezd berendezkedni, hogy a j6vo csa-
ladjaban ezt a nagy heterocentrizmust keresse.

Ez a belso atépiilés azonban igen nagy jelentdségli. A hazasélet el6tt igen gyakran hallani, hogy a
lefékezett életenergiak mederbe zuhatagozva teljes és hedonisztikus kielégiilést taldlnak.'® Sajnos,
igen sokan vannak, akik csak ilyen sivaran tudnak a jovobe tekinteni. Ez az a felszines és lapalyrol va-
16 attekintés, amely soha sem tud teremt erdvel hatni az ifjira, de ugyancsak nem tud boldogito életre
hangolni hazastarsakat. A jovO csaladban az életeredet szentélyét, nem pedig a hedonisztikus élet
helybenhagyott keretét kell latni.'”

Az élet igazi magaslatarol kitekintd ifji el6tt ilyenné szélesedik ki az élethorizont. Azt sejti, hogy a
maga €letének sz€p és harmonikus egyediilisége kevés a jovo szolgalat aldozatossagahoz; az élet ma-
sik teriiletén, a nemek differencialt vonalan keres olyan élettarsat, akinek élete vele csengoé €s igy az
élet csaladi egyiittesében az Isten tervezte élethimnusz diadalat muzsikald.'® Ez a keresés sem egysze-
riien felfigyelés és kifelé tekintés. Nagy baj, hacsak ebben ¢és a kiilsdségek keresésében mertilne ki. Ez
a raeszmélés is reflexjellegli. A kutatd befelé is néz. Ott is keresi azokat az értekeket, amelyek ehhez a
valasztashoz sziikségesek. Anndl is inkabb, mert a lélek allanddan és siirgetéen harangozza: magad
képére hasonlo élettarsat kell talalnod. A magad képmasa pedig akkor lesz kivanatos, ha sajat ¢leted a
tokéletes embertipus valosagos képét mutatja.

Igy tehat ez a kitekintés is belsé dolgozasra hangol, olyan munkara, amelybél tokéletesebb alakban
1ép el6 az igazan kialakult ember.

Ez az é¢letbeallas azutan szerény kopogtatas lesz. Az dnmagaért dolgozo ifju az élet kapujan ko-
pogtat, hogy annak feltaruldsa utdn magaval vihesse ¢letértékeit és a jovO élet szolgalataba allithassa
¢letkincseit. A gylijté adva sugarzo lesz, hogy igy kiteljesiiljon az egész emberi élet!

De, szinte 6nkénteleniil todul ajkunkra a kérdés: vajon nem kolt6i elmerengés-e ez a beallitas?

Az els6 tamadas a realitds keménysége nevében érhetne benniinket. Azt mondhatna: az élet durva
keménysége nem ismer ilyen szép bontakozast. A felelet egyszerli és igaz: nincs nagyobb realitds,
mint az ¢élet maga. Az ifjui élet kiteljesiilési vagya, elemi, tortetd felbukkanasa nem belenevelt; esetle-
ges nehéz érvénye lehetdség, de alaptortetése, igényeskedése és igy valosulasi utja tagadhatatlan. A
talzo realista arra gondoljon: a kovetkezetes és fegyelmezett Gtjaras végiil is célhoz juttat.

A masodik ellenérvet az elkiilonitett életbdl, a férfi és ndi élet eltérésébdl vezetik le. A néi l1élek
lehet talan ilyen kivételesen szépen bontakozo, de a tobb erét képviseld férfi nem kozelitheti meg ezt
az eszményt. — Ezeknek is igen roviden ez legyen a felelet: ha van eszmény, amint van, akkor mar
¢letiranyitd. De ha megkdzelitheti a gyenge, akkor még inkabb kiizdje ki az erds! A gyenge leany tes-
ti-lelki kiteljestilését, érintetlen kiviragzasat elvarni annyi, mint az erds férfinak ezen a ponton komoly
megfesziiléssel példat statualni.

Az igazsag az, hogy konnyen allitjuk tétellé azt, amit erével elérni meg sem probalunk. Pedig az
¢let csak ugy lesz a régi csaladbol igazi, 0j csaladba t6rd, ha lobbano élettiizek indulnak uj utakra,
hogy uj tlizhelyek lobbant6i legyenek! — Az élet elemi természete, hogy a fitifjusag arra nevelddik,
hogy ¢letlendiiletében tavolodjék a tlizhelytdl, hogy 1j tlizhelyet gyujtson; a leany pedig az édesanya
mellett a tizhelyhez nevelddik, hogy annak 6rok, hivatott papnéje legyen. De mindkettd a tiszta test és

"% Nagy L.: Az é16 gondolat. Bpest, 1930. «A gyermek a Metafizikumnak kovete... Lepecsételt levél, melyet ta-
volrdl, a Metafizikabol kiildtek a Fizikaba. Ezt a levelet a sziil6 kozvetiti s igy beles kapcsolodik a Metafizika
aramlataba.» (287. 1.) Az igy tekintend6 hazassag nem lehet az alsobbrendii 6rom legalizalt kerete, mert «a kéj-
érzet abba a veszélybe hozza az embert, hogy a személyi motivumok hattérbe szorulnak s a felek egymas el6tt
mint biologiai apparatusok jonnek szamitasba s ezzel az egész viszony lesiillyed az allati nivo ra.» (U. o. 284. 1.)
'3 Schiitz Antal irja: «Hogy a hazassag bele ne fiiljon se az érzékiség mocsaréba, se a kolesonos Gnimadés orvé-
nyébe, arra sziikséges és elégséges biztositék, ha a hazastarsak mindenestiil, tehat érzéki és érzelmi életiikkel
csakugy, mint személyes igényeikkel, gyokeresen és alapvetden bele vannak kapcsolva Jézus Krisztusba. A Jé-
zus Krisztusba vald bekapcsolodas azonban nem meriil ki a jelzett erkolesi és lelki mozzanatokban, hanem az er-
kolcsi krisztusi elkotelezettségben és a lelki Krisztus felé — tajékozodason tul belegyokerezik az a metafizikaba, a
Krisztussal valé misztikai létegységbe. S ez... a hdzassagot is egészen uj erdk és értekek forrasava és 11j meéltosag
hordozdjava teszi.» (A hazassag. Bpest, 1955. 54-55. 1)

10 Az ilyen életalakitas eszményeit magasztalja Szent Agoston is. (Sermo 343, n. 6, P. 1. 39. 1509; De s.
virginit. n. 5, P. 1. 40, 599.)
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kiteljesiilt 1élek gyonyoriiségével!
Ez pedig végiil ennyit jelent: a régi csalad sarjadékanak élethivatasa — az 0j csaladi tlizhely fellob-
bantasa!

III. EROSZ A HAZASELET VILAGABAN.
1. Az élet teljessége.

Ha az emberi életet mereven kiilonitenénk el két alapvetd mozzanatra: az egyéniség kibontasara és
az egyéniség sokszorositasara és ezeket mintegy idérendben kapcsolodo, de okozati Gsszefliggésben
nem allo jelenségeket tekintenek, nem jutnank igaz eredményekre. Az egyéniség sokszorositdsa nem
esetlegesen kovetkezo jelenség az egyéniség kibontdsa utan, hanem ennek sziikségképpeni, mintegy
betet6z6 mozzanata.

Az egyéniség fejlodése befejezetlen, maga az egyéniség fogyatékos, ha nem jut el Gnmaga sokszo-
rositasanak kitarulasahoz. Altalaban ez a sokszorositas torténhetik testi vonalon (generatio vitae natu-
ralis), de jelentkezhetik magasabb sikon is, a 1élekben kibontakozo szellemi élet, érziilet megemelésé-
ben, a magasabbrendii 1¢lek vitalis és hatasaban formalo csaknem teremtd kisugarzasaban is (generatio
vitae spiritudlis).

Az embert a természetes ¢€let elevensége lenditi erre az életre. Nem kell itt a nevelés eléggé mes-
terkélt ebresztgetése; a természet alapsodra ragadja magaval az embert és akarva, nem akarva belelen-
diti ebbe a munkaba. A sziiken fogalmazott ¢lethivatas, a megélhetési palyara inditas helyett az em-
bernek ez az igazi és 6si hivatasa. Erre mindenki raterelédik. Még pedig azért, mert ezzel az egyete-
mes lendiilettel jelzi a természet, hogy itt az élet kiteljesiilésével van dolgunk.

A jovo élet szolgalatanak eredményessége feltételezi a magunk elézetes kidolgozéasat. Ennek 1é-
nyege testi és lelki erdink felismerésében, kibontasaban, helyes érvényesitésében all. Jozan fegyelem-
mel kell fogadnunk az ¢letliinkben jelentkez6 test-lélek-dualizmust. Az adott erdket még a visszafojtas
alakjaban sem tékozolhatjuk.'®" A test és 1élek erdit nem szembenalloknak, hanem egymast kiegészi-
toknek kell tekinteniink; az er6tomboket — amint arra mar ismételten utaltunk — magasabb ¢életsikokra
transzponalva kell érvényesiteniink. Az emberi élet nagy tényezodinek: testnek és léleknek ez a ki-
egyensulyozasa segit odaig, hogy a kifejlodott egyénben (individuum) kialakulhasson az elobbi pszi-
chofizikai egyességével szemben a transzcendens kapcsolata személyiség (personalitas). Az egyéniség
jelentéségét a veliink nem egy nézeten allok is'® hangsulyozzak, de a személyiség értékét és nagysa-
gat csak azok tudjak felismerni és szorgalmazni, akiknek szemléletében a tartéoszlopok az istenhit ko-
sziklatalajaba vannak beagyazva.'® Ebbél viszont nyilvanvaléan kovetkezik, hogy ebben az eréfeszi-
tésben nem tamaszkodhatunk csak a magunk erejére, hanem bele kell kapcsolodnunk az isteni kegye-
lem csodalatos aramlasaba. Az emberi személyiség teljességének foka, értéke attol fiigg, mennyire
tudja életében minél dontobb tényez6vé tenni Istent, mennyire sikeriil cselekvései inditékai kozott
mindent alarendelni az egyetlen, magasztos szabalyozé elvnek, az Istenben teljes tokéletesség norma-
jénak. Az énmagunk szolgalatdnak végso életmintaja igy lesz a szent ember, a mindenhatd Atya alaza-
tos fia. Ez az élet biztos, teljes, kiegyenstlyozott, és hijaval van mindazoknak a tragikus vonasoknak,
amelyek az Isten egyediil dontd szerepét tagado, magukat régebben modernnek nevezdk jellemz6 vo-
nasai.

Amint fennebb medd6 faradozasnak kellett mondanunk minden olyan erdfeszitést, amely a test és
l¢lek dualizmusat barmelyik jellegh monizmussal tagadni igyekeznék, ugyanugy indokolatlannak tart-
juk, ha valaki a foldi élet adottsagaival nem szamolva igyekeznék célkitlizéseit megvaldsitani. Ilyen
adottsaga életliinknek a kozdsségi mozzanat. Ez pedig egyrészt a nagy egészbol valo eredet, de mas-
részt az egésznek kijard szolgdlat alakjaban kotelez.

Ha csupén a testi életszolgalat vonalan volna elérend6 az emberi é¢let kiteljesiilése, akkor nagyon
sziikre, nagyon anyagiasra és tulzottan foldiekre volna hatarolva az €letszolgalat. Nem szabad feledni,
hogy az emberi élet /lelki mozzanatok hatalmas és donto jellegli egylittesét hordozza. Ezek szolgalata,
ezek kibontasa és ezeken at a kiviiliink alloknak /élekben hozzank idomitasa, nevelése, szinte lelki szii-

1! Marczell M.: A bontakozo élet. VI. kot. Bpest, 1934. 162. és kov. 11.
192 Adler, Jung stb. )
' Imre S., Weszely O., Bognér C.
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lése — az emberi élet legmagasztosabb kiteljesiilése. A szlikre méretezett elgondolas folytan az emberi-
ség értékeinek, lelki nagyjainak munkéja mind egyéniségiik, mind jovot szolgalo kiteljesiilésiik vona-
lan hianyt mutatna. Az emberi élet nem «deus ex machina» 1ép eld. Targyi, élettani ¢s 1élektani feltét-
elei vannak, amelyeknek gyokérzete a Teremto élettervében keresendd. Ugyancsak igy vagyunk a jovo
élettel is. Amint mi a multnak gyermekei, ugy a jovO nemzedék a mi életiink sarjadékai. A mult az
emberi ¢letben nem temetett vilag, hanem allanddan sarjadzo Oséveld. A mult €s jovo szoros élete
kapcsolatan indul az emberiség nagy egybefonddasa, amely azutdn a testi kapcsok kizarasaval az
egész emberiség egyetemes, tarsadalmi szolgalatara szélesedik ki. Mivel pedig tarsadalmi Iények va-
gyunk, azért életiinket a kornyezo6 kozosséggel szemben jogok és kotelességek szabalyozzak. E jogok
¢lvezetének és kotelességek gyakorlasanak keretében indul meg, alakul ki, folytatodik és gyarapszik a
kozosség anyagi, szellemi és lelki ¢életének az a teljessége, amelyet kultiranak neveziink. Nem hiszem,
hogy tévedek, ha ezt a kultarat teremtd, apolod €s atszarmaztatd kozosség irant tanusitando kotelessé-
gek legjobban a szolgalat széval jelolom meg. Igy allithatjuk az imént még, mint az egyéniség teljes-
ségéhez tartozd egyéniség-sokszorositast a szocidlis kotelességteljesités korébe. Eltekintve most a
szolgalat egyéni életiinkre kozvetleniil gyakorolt hatasatol, a generatio vitae naturalis kozosségi vonat-
kozasban azt jelenti, hogy 1ij emberéleteket fakasztunk, akiknek majdan kdotelességévé valik a kozos-
ség kultirdjaban rejlo értékeknek tovabbi fenntartasa, fejlesztése és egykori atorokitése, tehat mintegy
biztositjuk az értékhagyomany fennmaradasanak személyi fel tételeit.

Az 0j emberi életben azonban nyilt lehetdségek lappanganak. Hogy ezek valdban a szoban forgo
értekhagyomany szolgaloi és ne pusztitoi legyenek, ahhoz egybehangzo lelki hangoltsag, az értékek
feltétlen érvényessége el6tt meghajlo érziilet sziikséges. Ennek biztositasara leginkabb az igy hangolt,
szuggesztiv erejll lelkek alkalmasak, akik mintegy a maguk lelkét sokszorozzak meg jotékony hatasuk
soran. A generatio vitae spiritualis k6z0sségi vonatkozasai igy félreismerhetetlenek.

Ebbdl vilagosan latszik, hogy még a generatio vitae naturalis vonalan indul6 ember élete sem szii-
kiil le a fajszolgalat és embertenyésztés sivar szintdjara, hanem az élet folyaman a lelki értékek egyéni
¢s tarsadalmi szolgalatara emelddik. Nem lehet megéllani a testi élet szolgalatan; tovabb kell jutni a
lelkiek vonalan, mert csak ez a szolgalat tolti ki az emberi élet igazi vagyakozasat. Aki azonban teljes
Onatadassal a papi coelibatus élésével, az Istenhez fiiz6dés nagyobb lendiiletével és a lelkieket szolga-
16 er6sebb titemességgel all az élet szolgalataba, az nem alsobbrendli magtalansagra itélt terméketlen-
ség aldozata, hanem a lelkiek szolgdlatanak isteni elhivatottja. Szép és nemes az életzsendités, de
szebb és nemesebb — a Iélekszolgalat!

Legnehezebb fogalmi sikra vetiteni az életteljességhez simuld onfelaldozo szolgdlatmodot. Mi
ugyanis mindig kett0s életszolgalatrol szoltunk, ezt az utobbit is a masodik hosies fokanak tartjuk, de
megemlitését mégis fontosnak itéljiik. Ez az oblatio vitae pro aliis.'™* A legtobb mai ember még na-
gyon hozzéaszokott ahhoz, hogy csak anyagi, legfoljebb szellemi valosagokkal szdmoljon. A rendsze-
resen kiirtott metafizikai gondolkodaskészség hianyaban nehezen tud atlendiilni a transzcendencia sik-
ahova csak a hit mélységes revelacioi segithetik el a teljes élet megsejtésére sovargoé embert. Aki min-
den emberi megnyilatkozasban gyakorlati hasznosithatosagot, vagy — példaul miivészi, tudomanyos
alkotasokndl — az egyes ember vagy kozosség akar csak szellemi gyarapodasat lesi, aligha lesz képes
megragadni a maganyos zarka még szova sem formalt imajanak értékét, nagyszeriségét, kegyelem-
leesdd, igy megemeld erejét. Ha ugyanis csak a foldi élet testi életkeretein belill szemlélddiink, akkor
az aszkétikus, latszolag magukba bezarulo életek elesnének az egyéniség teljességétol. Az aszkétak,
remeték, onfelaldozo sziizek és vértanuk élete megszentelt életima Isten magasztalasara és az emberek
tisztabb, nemesebb boldogulasaért. A kapcsolatot az el6bbi életformak és e kozott akkor latjuk vilago-
san, ha utalunk mindharom ko6zos jegyére, a szolgalatra. Az erejét fokozottan megfeszitd, igényeit le-
csokkentd csaladalapitd éppen gy szolgal, mint a szellemi vagy lelki kincseit aldozatosan masoknak
szor6 személy vagy a maganyban dnmagat a legmagasabb életsikra felnemesité ember. Az egyéniség
sokszorositasa nem aktusaban, hanem egyrészt testi vagy lelki eredményében, ijabb életsziiletésében
tartozik az egyéniség teljességéhez; masrészt pedig allandoan tevékeny inditékaban, a szolgalatban al-
kotja a Iéleksugarzas munkajat.

A mindségek megragadasaban pedig csaknem dontd szerepe van az intuicionak, mert akadozova
valik az értelem. A sziiletett vaknak sok mindent meg lehet tanitani, de a szinnek, e jellegzetes mino-

164 Ez az életforma az aszkézisben, az dnfelaldozasa ban, a martiriumban fejezodik be.
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ségnek az ismeretéhez nem lehet elsegiteni.

Remeték, aszkétak, szent szerzetesek €s szerzetesnok, aldozatos betegapoldk, ¢€letet aldozo vérta-
nuk életértékelése isteni meglatast tételez fol. Ezekrdl a csendes élethdsokrdl nemigen szdlhat az em-
ber. Eletiiket csodalkozva latja, de az Isten értékeli. A mi életiinkre annyiban hat visszahatéan ez élet-
hésok diszes csoportja, hogy megihletodott 1€lekkel ahitozunk magasabb életszinteriik felé, megmoz-
dul sokszor eltompult lelkiink az égiek iranyaban és igy — imajuk erejét is idekapcsolva — a mi siva-
rabb életiink lendiiletes megemeldivé lesznek.

De ezt csak azok értik, akikre az Ur szava: qui habet aures audiendi, audiat...'® vonatkozik. Mert,
sajnos, sokan vannak, akik latvan nem latnak... 166

Az ¢élet teljességéhez tehat hozzatartozik a szolgalat itt felsorolt valamelyik vagy mindegyik faja.
Az éroszt pedig az egyik szolgalatnem eszkozének kell tekinteniink. Ezért nem szabad leértékelniink,
hanem azt az alaperdt kell latnunk benne, amelybdl 1) élet fakadhat. A jovo élet szolgalatanak ered-
ménye az a szent kozOsség, a csalad, amelynek kotelékében legkozvetlenebbiil fejlédik ki minden
szolgalat csodalatos inditoja, lenditd ereje, megszépitd melege: a szeretet.

2. A hazasélet biologidja.

Az a szemlélet, amely a jelenségeket mintegy sub specie aeternitatis tekinti, eltiinteti az ellentéte-
ket, a rovidlatoknak élethorizontjat pedig a végtelenség vonala felé iranyitja... Az élet latszolag ellen-
tétes elemei kozott kiegyenlitédést keres €s talal. De ez csak akkor lehet valosagga, ha a kicsinyes és
kozvetlen é¢letkeret helyett széles €s nagyvonalu életet talalunk. Olyat, amely az Isten 6rok erejénél
eredezik, erésen tor a kitizott pontok felé és végiil is az drokkévald vilagba zuhatagozik. Ilyen életla-
tas természetesen kicsivé teszi a kozvetlen életnehézségeket €és parannya alacsonyitja a nagynak latszo
¢letgatakat. Ha ez nincs meg, akkor megoldhatatlan a sok életprobléma és szinte érthetdve valik a ter-
mészet ¢és kinyilatkoztatas divergenciajanak kiélezése. A természetben mi Isten szavanak jelentkezését
latjuk. Aki a természetet nem akarja gyarlosagai fedezésére felhasznalni, hanem a tiszta megismerés
szandékaval nyitogatja titkait, az a természetben — ha az kifejezésében homalyosabb is — felismeri a
kinyilatkoztatassal egybehangzo isteni tervgondolatot. Amit tehat a természet valoban jelez, az szent.
Szent tehat a hazasélet is, amelyre utalast az emberi természetben mar ismételten lattunk.

A hazasélet alapja félreismerhetetleniil biologikum. Ez egyszer(i ténymegallapitas. De alland6 kér-
désként mered elénk: vajon megtalalhato-e a hazasélet biologiai mozzanatainak lényege és célja az is-
teni tervgondolat nézépontjabol kiindulva?

A hazasélet 1ényegére vilagosan utal a természet. A kétnemiivé valo teremtéstény a nemek kozele-
désének és talalkozasanak parancsat hirdeti. A belso élettani fejlodés, majd a sejttermelés 6si valosaga,
tovabba a sejtek termékenyit6 talalkozasa adja a jovo élet fogamzasanak lehetdségét.

Az anatomiai differencialtsag és az élettani egybetartozandosag 6si erével hajtja egymas felé a két
ellentétes ¢életpolust és a csalad keretében keresi az ¢életszolgalat kdzds és szent keretét. De az élet bio-
logiai kiteljesiilése €lettani folyamaton és 1¢élektani tevékenységen tokéletesedik. Az emberben megin-
dul az érés folyamata és az érés megrezditi az egymast keresO érosz birodalmat. Ezért mondhatjuk
¢lettani és 1élektani tényként ezt a tételt: a termékenyitd sejt érése megrezegteti a szexudlis 0sztont. Ez
az 6szton nem Oncéld, hanem eszkozjellegii. Nyilvanvald ez abbol is, hogy egyre vilagosabban tor cél-
ja, az életszolgalat felé. Ehhez azonban két kiilon-nemii ember életegysége sziikséges, igy konkretiza-
l6dik a nemi 6szton egy masik, ellentétes nemii személy irant érzett szerelemmé. A cél elérése a ter-
mékenyito sejtek egyesiilését koveteli, ez pedig csak a teljes testi atadasban valésulhat meg. Ebbdl fa-
kad aztan az 0j élet. A hazasélet biologiajanak tehat elengedhetetlen feltétele a testi kapcsolatok teljes-
sége.

Sokkal tobb a zavar és visszaélés a hazasélet biologiai céljanak az értelmezése koriil.

Sokan a nemi aktust kezdeményez6 vagyban és kisérd 6romérzésben az élet természetes dromfor-
rasat latjak. Az embernek — ugymond — rengeteg kiizdelme, szenvedése kozben megvan a joga arra,
hogy ¢letét e legsajatabb természetében rejlé adottsaggal szinezze, igy aztan a kéj keresése cél lesz, el-
érése eredmény. — Ez a tlzottan emberi és egyenesen hedonista magyarazgatas tulajdonképpen téves
Onamitas. A valdsag ez: a teremtd aktus mellékzoreje célla tolakodott. — Nem lehet letagadni, hogy a

165 Mt 13,9; 13,43.
166 Mt 13,13.
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nemi élet teriiletén az 6sztonnek inditd, az élvezetnek kisérd jellege van. Ez igy, ahogyan van — alapel-
gondolasaban — a természetben csendiilo isteni életterv. De az sem tagadhatd, hogy a nemi élet teljes
kiélése a természet-hozta ¢€letfelelosség eredezoje.

Az 1j ¢életnek lehetdséget az Istentervezte életforma adja, de egyuttal a kotelezo tehernek vallalasi
kotelezettsége mellett. Ezek az egybeforrasztd kapcsok oly erdsek, hogy emberi igényeskedéssel, az
¢lvezetek keresésével és a felelosség melldzésével el nem valaszthatok. Mindenkinek, még a fentiek-
ben kozolt laza allaspontot hirdetdknek is be kell latniuk, hogy elgondolasuk inkébb az 6sztonos €let-
forma apologiaja, mint a valosagos élettorvények helyes meglatasa. S6t azt is megérzi az ember, hogy
a nemek egyesiilésének szent ténye olyan teriiletre juttat, ahol a természetes ¢letfolyamatnal szentebb,
titokzatosabb és a testi szerelemnél tobb, a lelki egybetartozanddsag misztikus folyamata olt testet. Az
apostol ezt is mondja a hazastarsakrol: erunt duo in carne una.'®’ A libido szinezd eszkoz a hazasélet-
ben; ennek céljat a természetre tamaszkodo elvonas, tisztult ok» fejtés és kinyilatkoztatas egyarant az
0j, a sziiletendd, a jovo élet szolgalataban jeloli meg. Ehhez az eszk6zhoz csak annak lehet nyulnia,
aki egyben a célt is akarja, illetve vilagosabban: mindenben az Isten terve szerint cselekszik! Az 6sz-
tonok lecsillapitasa a hazaséletnek nem célja, hanem helyes élésmodjanak a kovetkezménye.'® Tehat
szigoru torvény ez: actus perfectus ad generationem prolis. A térvény athagasanak megvannak a maga
sulyos erkdlcesi és ¢élettani kovetkezményei, amelyekrol aldbb még lesz modunk szolni.

De kiilonben is nagyon gyarlo elgondolas volna, ha azt hirdetndk, hogy a gattalan kiélés az 6szto-
nok elcsendesiilését eredményezi. Aki ezen az uton keresi a megnyugvast, annak elébb szornyli amok-
futast kell tennie, hogy végiil a sivar eltompultsag dermedtségében elcsituljon. Ez azonban nem a ki-
egyensulyozottsag nyugalmas csendje, hanem az elesettség mozdulatlansaga. Az 6sztonok igazi el-
csendesedését egyrészt pszichikai vonalon, a mindig testi vonatkozasu szerelemnek szeretetté nemese-
dése teriiletén, masrészt pedig biologiai vonalon a fokozott iiteml munka életsikjara valo erdtranszpo-
nalasban kell és lehet megtalalni. A szandékosan gyermektelen asszony a hazassagban e szanalmas
szerep minden kockazataval vagy 0sztonok levezetdjévé, vagy egy magangazdasagi érdekkdzosség
tarsava, vagy — €s ez még a legjobb eset — sziirke sziikségleti életcikké silanyul. Az édesanyava ma-
gasztosult feleség azonban fokozatosan oly magasra emelkedik, ahol mar nincs dont6 szerepe az 6sz-
tonos reflexionak és ahova mar fel sem tud torni a kéjelgést keresd érzéshullam.

A tilz6 hedonistakkal szemben, de hozzajuk hasonl6 allaspontot vallanak az életdsztondk feltétlen
levezetését siirgetd biologusok. Az elézok nyiltan allnak az élvezés koveteléséhez ¢s a kielégiiléshez,
az utobbiak pedig az emberi élet biologiai kovetelményének teljesiilését latjak a hazaséletben.'®

Ez az éllaspont nem tartozik a maga teljességében ehhez a fejezethez. A nemi kiélés sziikségszerti
vagy feltételesen igényeskedo kielégiilését mar a 30. lapon (kényv szerint) targyaltuk. A hazasélet ke-
retén beliil valo egyiittélés természetes €s Isten rendelte életmod; ilyen értelemben szentnek tartjuk a
gyakorlatat. De azt még itt sem engedhetjiik meg, hogy az 6sztondk igényeskedése barmilyen modnak
igénybevételét megszenteli. A hdzassag szentsége nem engedélyezett dsztonélet kerete; a hazassag az
¢letszolgalat Isten rendelte fészke. Ami az erkolesi torvények szerint természetellenes, az a hazassag-
ban sem lehetséges. A hazasélet céljanak elérése megengedi a célt szolgalo, enyelgd eszkdzhasznala-
tot, de nem kinalja a természetellenes 0sztonos ¢lvezeteket. Itt sem szabad szabadossagga fajulnia a
szabadabb lehetoségeknek! — Azt is tudomasul kell venni, hogy a negativ, a tilto tétel mellett a hazas-
sag lényegéhez tartozik az a pozitivum is, amely a kemény onfegyelmez6 és dnmegtartoztato €let ter-
hét az 0j ¢letformaban is megkdveteli. A heroizmus nem egyetemes térvény, de a fegyelmezett, 6nura-
lommal iranyitott élet a hazassagban is kotelezd. Ezért van az, hogy a hazasélet biologiaja nem értel-
mezhet0 a késobbi fejezetben targyalandd hazasélet etikaja nélkil.

Manapsag sokat beszélnek a hazasélet valsagarol. Gyakran hallunk tehat olyan allasfoglalasrol is,
amely ezt a kérdést orvosok rendel6jébe utalja.'” Jelennek is meg tobb-kevesebb joszandékkal irt

17 1Moéz. 2,24.

"% A Codex Juris Canonici igy ir: «Consensus matrimonialis est actus voluntatis, quo utraque pars tradit et
acceptat ius in corpus, perpetuum etexclusivum, in ordine ad actus per se aptos ad prolis generationem.» Can.
1081. § 2.) Ut matrimonialis consensus haberi possit, necesse est ut contrahantes saltem non ignorent
matrimonium esse societatem permanentem inter virum et mulierem ad filios procreandos. (Can. 1082. § 1.)

1 Ide tartoznak: a) az élettani szemszogbdl itélkezd tudosok egy része; b) a lélektani veszélyektdl félé pszicho-
logusok; c) és végiil Freud és tilzo tarsainak egész tabora.

"0 Itt nem gondolunk a hazassagelétti orvosi vizsgalat kérdésére. Ez — a lehetdségek okos kihasznalasaval — el-
képzelhetd, s6t ajanlhatd. (Lasd a Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukacs Egyesiiletének memorandumat az
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konyvek a hazasélet «katasztrofairdl». Ha e tobbnyire neurotikus «katasztrofak» okait keressiik, a kii-
16nb6z06 orvosi szakkifejezések mogott legtobbszor a hazassag természetes és egyben erkodlesds célja-
val ellenkez6 é¢let» gyakorlatban talaljuk meg azokat. A nyers pszicho-biologiai 6sszeroppandsban az
erkdlcsi vetés szankciojat kell latnunk. Ezért nem lehet a puszta biologiai észrevételek soran sem elke-
rilni az erkolesi vonatkozast megallapitasokat, hacsak nem akarunk az egyszerli ténykozlésnél meg-
rekedni. De ez érthetd is: a természeti jelenségek végsé elemzésben magasabbrendd, igy erkdlcsi valo-
sagoknak is fliggvényei. Magyarazasuk soran rovidke az az ut, amelyet az okok és okozatok soran
visszafelé megtehetiink. Mélyebb értelmezést csak e szellemi hatdirozmanyok megvilagitasanal nyer-
hetlink.

A pszichologus tényleg megallapit olyan jelenségeket, amelyek hatterében a szexualis élet gyokeér-
zetei mozognak. Amde mindig kérdés marad: vajon kizarélagosan a testi élet tényei adjak-e a beteges
¢leteredo6t? A faji, vérségi, konstitucidi vagy konstrukcidi egyezés-ellentét sok bajt megmagyaraz, de a
kizarolagossagot nem allithatja. — Azt sem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a szexudlis €let muilt
szakasza is belejatszik a hibas hazassagok vilagaba... Nagyon elhibazott és elnagyolt kovetkeztetés
lenne, ha a bajok jelenlétét csakis egy és egyetlennek vélt okra kovetkeztetnok vissza. Itt is oda kell
jutnunk, hogy sokszor az erkdlcsi hattér, a mult, a lelki egybehangolodas-hiany, a vilagszemléleti dif-
ferencialtsag, az ¢élvezetek tulzott keresése, a beteges hajlam el6tt hodolas és a kemény élettdl vald hu-
zakodas eredményezi a «tlizhely»-kialvas veszedelmét...

De ami negative a bajok okozodja, annak pozitiv ellentéte az igazi hazasélet alapereje. A természeti
jelenségeket, az 0sztonds élethez tartozo érzéshullamzasokat és érzéstartalmakat ez a benniink jelent-
kez6 magasabb siku elhivatottsag, szolgalatkészség és erdfeszités teszi értékessé. Az altaluk jelentkez6
isteni parancs pedig ugyanezeket szentté¢ nemesiti. Szent az emberi test, amelyben Isten terve 6lt for-
mat. Szent az emberi élet, amelyet Isten torvénye irdnyit. Szent az ember testi ¢lete, amelynek ritmu-
saban Isten csodalatos élettervének hozsannaja zeng.

3. A hazasélet etikdja.

A hazasélet biologiai vonatkozasainak érintésénél sem keriilhettiink el etikai utalasokat. Helyénva-
16, hogy a hazasélet gyakorlatabdl most mintegy kielemezziik mindazt, ami etikum. Az utat feléje mu-
tatja a természet maga is, de vilagosan megszabja a kinyilatkoztatas is.'”' Az 1t jarasat pedig meg-
konnyiti Krisztus Urunk kévetése.'”

A hazasélet tiszta fogalmabol annak igen sok, altalaban jellemz6 vonasat allapithatjuk meg. Az
alabbiak nyilvanvaloan kovetkeznek a hazassag el nem homalyositott fogalmabol. Ha pedig a hazas-
sagnak ezeket a — mondhatjuk — ontologikus jegyeit imperative fogalmazzuk meg, a hazasélet 6nként
kovetkezo erkdlesi normait kapjuk meg. De a kérdés pontos €s tervszeriibb megvilagitasa végett vizs-
galjuk a hazasélet etikajat targyi és életgyakorlati szempontbol. Az els6: nélkiilozhetetlen szentségi je-
gyeit akarja feltdrni, a masik az élési modozat szentségét akarja kipontozni. Nagyon természetes, hogy
mindkét rész allanddan hangsulyozza az egyéni életben, a hdzastarsak életében is végbemend etikai
mozzanatokat. Lassuk ezeket egyenkint. A hazassag targyi szempontbol a szentségi egységet ¢és a fel-
bonthatatlan koteléket koveteli. De ezek az alapvetd elgondolasok Istenadta életkeretek, amelyeken
beliil egyéni atnemesedés, személyes atfinomodas lesz a hazasélet etikai élésének eredménye.

A hazaséletben sok a biologikum. De ez csak elindulasi sik, csak megvalositasi keret; az igazi cél
¢s tartalom benne etikum: az életszolgalat szentsége. Ennek a szent tartalomnak a megvalositasa kii-
16nb6z6 erkolesi erdfeszitéseket kovetel a hazastarsaktol. A legalapvetobb az az alazatos és dnkéntes
onalarendelés (humilis submissio), amely az isteni torvény feltétlen elfogadasanak eléfeltétele. Boldo-
gan vallalja az Isten-szabta feladat teljesitését. Erot, kitartast, nemes ontudatot merit a szolgalatban
megeérzett isteni hivatasteljesitésbol, igy tudja felértékelni magaban a teremtd készség nagyszerii lehe-
tdsségét és huzodik vissza attol az életformatol, amely az isteni gondviselés e megemel6 megnyilatko-

Actio Catholica orszagos elndkségéhez az egyesiilet Tudositojanak III. évfolyamaban.) De sz6t emeliink az élet-
nek olyan elbiolégizalasa ellen, amely a lelkiséget egészen kifelejti.

1Mt 5,27-32; 19,5-12; Mk 10,2-12; Lk. 16,18; 1Kor. 7; Ef. 5,22-35; Zsid. 10,5; Jn. 16,21. — Fr. W. Foerster: A
nemi élet etikdja és pedagogidja. Ford. Schiitz A. Bpest, 1909. — Kecskés P.: A hazassag etikdja. Bpest, 1928. —
Schiitz A.: A hazassag. Bpest, 1909. — Nagy L.: Az ¢él6 gondolat. Bpest, 1950.

'72 Lasd H. Schumacher: Das Ehe-Ideal des Apostels Paulus. Miinchen, MCMXXXILI.



58

zasat alantas idegzsongitd eszkozzé fecséreli. Ez a meggy6z6dés tetté érlelodve Osztont fekezo lelki
fegyelemmeé (vita ascetica) jegecesedik. Amikor pedig az igy hangolt ¢élet 11 ¢leteket hiv el, csaknem
Onkéntelen az azok megtartasara, minél nagyobb emberi értékké nemesitésére torekvo aldozatos kész-
ség (educatio prolis). Mindez pedig természetszerlien azt jelenti, hogy hattérbe szorul a fiatalabb em-
ber érthetd egocentrizmusa, hogy helyet adjon a nemes Onzetlenség kitarulasanak (servitium). Az
egyes ember életében fenséges elmélyiilésnek vagyunk taniii: aki az «élet uranak» indult, az «élet
szolgajava» magasztosul, aki emberi gyarlosaggal az «élet élvezdje» kivant lenni, az «élet alazatos te-
remtdjévé» mélyiil. Jellegzetes emberi torekvések értékelddnek e kiizdelem soran at; homalyos célu,
de jelentékeny emberi energidk allitddnak az egyéniség sokszorositdsa utan sévargéd vagyakozas sod-
raba. A gyarlonak ilyen letdrése, az alsobbrendiinek ilyen megemelése félreismerhetetleniil magan vi-
seli az erkolcsiség jegyeit. — Ezek a lelki atnemesito ¢letmozzanatok mar kilépnek a biologikum, sét a
pszichikum sziik kereteibdl; ezek mar az etikum vilagaba kivankoznak. Mar csak azért is, mert az
ilyen — szinte a hazassag természetével jard eredmények — a hazastarsak életének allanddo megemel 61
¢s tokeletesitoi. Lehetne-e tagadni, hogy lelki érték szempontjabol tobb az heterocentrikusan aldozatot
hozo, mint az egocentrikusan mindent maganak haracsolo élet? Nem vilagos-e, hogy magasabbrendii
az az élet, amelyet az aldozatos szolgalat jellemez, mint az, amely a kiszolgalando élvezethajhaszatban
duskalodik? Nem tiinik-e fel eldttiink szebbnek, nemesebbnek az az élet, amely az aldozatos szolgalat
tudataban belso fegyelemmel és onfékezéssel jarja az élet Gtjat? A szabados ember az 6sztonok rab-
szolgaja, mig az isteni hivatas teljesitésére vallalkozo 1¢élek a készséges €s szabad ember gyonyorii
¢letképe.

Itt azonban nem all meg a hazasélet erkolcsi vonatkozasban megemeld hatasa. A szerelemben je-
lentékeny mérvii a testi mozzanat. Ha megrezdiilésének okat keressiik, leggyakrabban kiilsd, testi kiin-
dulépontokra bukkanunk. Miveltség, lelki finomsag szinezheti, idealizalé mitoszt vonhat koréje, a
tobbé-kevésbé tudatos valosag mégis ez: test akarja a testet. Sokszor hangsulyoztuk, hogy ezt a von-
z6dast nem szabad leértékelni vagy még kevésbé szabad alantasnak mindsiteni. Az élet térvénye — a
rendezett vagyakozas alapjan — Isten torvénye. Benne van meg és megtalaland6 az isteni gondolat
szentsége.

De ez a testi szerelmi vonal nem kimeritése a hazaséletnek. A hazassag soran ez a szerelem szere*
tetté nemesedik at. Akik az életet csak a test, vér, hiis, ideg sziik korlatai kozott keresik, azok bizonyos
cinizmussal ebben a jollakott megszokottsag eltompultsagat fogjak megtalalni, igy azutan a szerelem
meglazulasarol, elhidegiilésrdl, nemi k6zombdsségrol vagy éppen averziorol beszélnek... A hazassag
szent keretei kozt «legalizalni» kivant néhany hetes vagy honapos szexudlis hajsza utan megallapits
jak, hogy nem «osszetartozok», egyiittmaradasuk nemcsak egyéni, de tarsadalmi szempontbol sem ki-
véanatos, hiszen a tarsadalomnak csak meddo belsé 6rl6désben szenvedd sejtje lehet az ilyen ember-
par... Amikor pedig a hazastars cserélgetés ellen a hazassag szentségének nevében tilté szo csendiil,
akkor onamito logikaval a hibat nem a mellékvaganyra siklott emberi életgyakorlatban, hanem annak
feltétlen érvényességli szabalyozo keretében, a hazassagban keresik.

Nem tagadjuk, hogy van hazasélet, amelyben a szerelem ellobbanasat valoban a letaroltsag sivar-
saga koveti. De e hazassag felei egymasban nem az isteni terv megvalodsitasara szovetkezett frigy szent
segitOtarsat lattak, hanem egy ideig-oraig rogziteni kivant szerelmi kaland hazard jatékostarsat. Az on-
célla tévesztett érosz belsé logikaja pedig konydrteleniil vezet az elobb-utobbi elszakadasra. A szere-
lemnek szeretetté mélyiilése nem az érosz lendiiletének megtorésére, hanem erétombjének a megeme-
lésére utal. Az a hazasélet, amely isteni hivatasat igyekszik betdlteni, hamarosan raismer az €érosz
eszkoziségére, a gyermekbolesd folé hajlas csodalatosan tiszta dertijében raébred az uj életkdzosség
egyetlen megtarto elvére, a szeretetre. A szeretetben pedig nem a vér pezsdiil, hanem a 1¢élek keres kie-
gésziilést. Nem az érosz kilobbanasarol van itt tehat sz6, hanem annak felértékelésérol, rozsaszin ko-
dének eloszlatasarol, hogy tisztan ragyoghasson az élet 0j kozosségére az isteni rend, onfegyelem, ér-
ték csodalatos napja.

Lehet-e az ilyen ¢élet személyi valtozandosag keretébe beallitott egyiittélés? Aki testi-lelki életének
ilyen kozosségét hirdeti, az nem tudja magat gy megosztani, hogy javait szerteszorva csak az élveze-
tekét keresse. Az bizonyos, hogy az annyit emlegetett polygamias elgondolas — a férfiak szabados éle-
tének sziileménye. Az ember életének kiteljesiilt szépsége épp az egységben bontakozik ki. A hazas-
¢let kozos 6oromot hoz, a lepergd évek kozos élményeket termelnek, az élet pedig atyava és anyava
valtja at az egymast szeretoket. Itt tobb az egybefonddod szal és nagyobb a szeretet allando kapcsolata,
semhogy az érzéki ¢let teriilete kinalta Gsztonzsongas dontd értéki lenne. Az életkdzosség egyet egy-



59

hez fiiz, hogy kettdjiik ¢életébdl eredjen a «szent harmadik...

A teljes és feltétlen ¢életkozosségként értelmezett hazassag fogalmabol azonban nemcsak az imént
érintett egység kovetkezik, hanem a felbonthatatlansag torvénye is.'” Egész életiink értékkincsére nem
kothetiink tobbszor szerzodést, csak ha valamelyik fél halalaval Isten bontja meg ezt az életkozdsséget.
A «pajtashazassagy, «probahazassagy az otromba szeretkezés frivol jatéka egy életszentség nagyszeri
nevével. Erkolcstelenségén mit sem valtoztat az esetleges gyermeknemzés. Az embernek nem a te-
nyésztés a feladata, hanem a jovo életnek olyan szolgalata, amely egyfeldl 6t emeli meg, masfeldl a
szent harmadiknak a puszta életen tul az emberi értékké nemesedés lehetdségét is nyujtja. Ha pedig a
héazasélet terhet, bajt, szenvedést, lemondast kdvetel valamelyik vagy mindkét féltol, az el6l nem lehet
az egymast elhagyassal kitérni. Az élet nem a zavartalan jolét szinhelye, a szenvedés a végtelen bol-
csességll Isten pozitiv eszkoze. Aki életében nem a mindig gyanakvo védekez6 allasaban remeg, ha-
nem bizas lommal omlik el Isten atfogo karjan, a szenvedést, megprobalast hittel, alazattal viseli, ¢és
nem kisérli meg szdnalmas rovidlatassal nyilvan ujabb szenvedések kutforrasava valando ballépéssel
azokat megkertilni.

Az ilyen torvénytelen vagy torvényes formakeresés csak a sok tobzodas el6zése. VIII. Henrik élete
ismétlodik a fékevesztett szabadossadgban. — Az bizonyos, hogy a hdzassagi el6késziilet nagy megfon-
tolast igényel. Igen komolyan kell venni a felkésziilést, amelyben nem szabad dontének lennie a mer6
kiilséségeknek. A jegyesség lélekproba, ez dontson a jovo élet felett. Es ha még ennek ellenére is hibas
a valasztas, akkor az agy- és asztaltol valo kiilonvalassal kell eleget tenni és dldozatosnak maradni — az
elkovetett hibak miatt.

A hazassag etikuma itt aldozatot kdvetel. Ezt lehet keriilgetni, de megtagadasa a legszornytibb za-
varok forrasa lesz. Az egy, felbonthatatlan hdzassadg a hazastarsak életét nemesit6 etikai érték mellett
vagy eredményeképpen a hazasélet modjanak etikumat is megkdveteli.

Erdsen hangstlyoztuk, hogy a hazasélet szent és Istenadta hivatasat nem teljesitheti az 6sztonos
ki¢lés oromvilaga. Tobb és értékesebb élettartalmat koveteliink, aminthogy az Ur tobbet és nagyobbat
is akar bel6le. SOt azt is mondtuk, hogy az igazi hazaséletben olyan elofeltételek is vannak, amelyek
nélkiil elképzelhetetlen az Isten terve szerinti hazasélet. Alapgondolatunk az volt, hogy az életszolgalat
szent feladatat az az ember tudja kiteljesiteni, aki szivesen vallalja azt az alapelgondolast, amely sze-
rint a hazasélet atnemesedése, lelki tartalommal toltekezése is a lényeghez tartozo feladat. Ebbdl a lel-
kibbé vélasbol reduktive wijabb feltételekre jutunk vissza. Es ez méar a hazasélet etikai élésének modo-
zatahoz tartozik! Csak abban a hazaséletben tdmadhat fel a 1¢élekkeresés igénye, csak ott lehet varni az
egymasra talalt lelkek minden megprobalassal megkiizdd erejét, ahol a hazasélet csak annak és csak
ugy kerete, amit és ahogyan Isten akarja. Bar az el6bbiekbdl onként kovetkezik, mégis kiilon €és ismé-
telten hangsulyozzuk, hogy az Isten terve a hdzassaggal nem az emberi ¢életnek 6rommel szinezése,
hanem a jovo élet szolgalataba allitasa. Ezt a feladatot nemcsak a gyermektelenségre programszertien
berendezked6 csaladi kozkereseti tarsasagok kertilik el messzirdl, hanem azok is, akik santikaloé embe-
ri érveléssel a sziilletendd gyermekek szamanak korlatozasat nem taljak'”. Roffel mérik a vilagmin-
denség roppant tavlatait, akik a csaladi vagyon egyiitt-maradasat akarjak az egykével biztositani. Kor-
latoltsag, onzés és mindenekeldtt szanalmas kishitliség lappang a vallalando kotelességek eldtti meg-
torpanasban.

A hazaséletben csak a gyermek lehet az els6 cél, minden egyéb csak masodsorban mint ennek ko-
vetkezménye jelentkezik Ez a gondolat eleve kizarja, hogy a hazasélet egyhanglisagat valaki perverz
elhajlasokkal igyekezze megtorni. A perverzitas altalaban akkor jelentkezik, amikor a gattalan kiélés-
nek mar a puszta Osztonkilobbantas nem nytjt 6romet, amikor a lerongyolt idegzet mar az élménytar-
talmon til a méd ujszeriiségében keres narkotikumot.

Idaig a dolog természeténél fogva csak az a hazasélet aljasulhat, amelyik megrekedt a test vonalan,
sohasem vildgosodva ki eldtte a feladatvallaldas nagyszeriisége. De mindez hidnyzik ott, ahol a
hedonisztikus élet varasa helyett a készségesen ado lélek dolgozik. Az egymast kiegészitd két 1¢lek
eggyé valt testben kell legyen az a kozvetett cél, amelyet a hazasfeleknek el kell érniiik. Csak a hazas-
élet igy értelmezett tisztasagabol fakadhat minden testiséget atnemesitd szeretet.'”

A hazassag tehat semmiképpen sem egyszertsitheté még allandositott szexudlis kapcsolatta sem.

'3 Mt 19,6; 1Kor. 7,10-12.
17* Neomalthuzianizmus.
175 Kol. 3,5.
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A lényeg benne két élet feltétlen és teljes egyesiilése az isteni terv szolgalatiban. Nem egy készség,
egy erétdomb vonalan talalkozik benne két személy, hanem teljes életiik maradéktalan egységében.
Ilyen egysége egy embernek csak egy lehet. Ha erkdlesi érzésiink nem is parancsolnd, rideg logikaval
is el kell jutnunk a monogamia, illetve monoandreia kovetelményéhez.'” Ahol ennek ellenkez6jét lat-
juk, ott nem hazassaggal allunk szemben, hanem a gattalan és oncélii nemi kiélés tarsadalmilag legali-
zalt lizemeivel. A harem nem az élet megszentelésének, hanem a minden magasabb lendiiletet elpos-
vanyosito kéjelgésnek és legfoljebb embertenyésztésnek a szinhelye. Ahol a tarsadalomnak ez a «csa-
lad» az alapsejtje, ott a torténelem sem tud felmutatni €pitd, valodi-kultarat, legfeljebb imperialisztikus
célu, tobbé-kevéssé megszervezett rablokozosséget annak minden efemer «eredményével».

Ez az etikai beallitas természetes kovetkezményként hozza magaval azt a modot is, amely a hazas-
tarsi élethiiségben jelentkezik. Sem a férfi, sem a né nem lehet életének dnrendelkezéije.'”” A hazassag
teljes Onatadas és teljes birtoklas, igy tehat a hazasélet hiséges ¢lése nyilvan kovetkezik az el6z6ekbol.
Ez is a hazasélet etikumanak modkérdéséhez tartozik. A hazassagtorés nemcsak azért erkdlcstelen,
mert kivil esik a nemi aktus egyetlen szankcionalt keretén, éppen a hazassagon, hanem azért is, mert
megszegését jelenti az egész €letre sz0l0, egész életértékiinkre kotott szent szerzodésnek. A kitartd hii-
ség olykor erkolcsi eréfeszitések eredménye, de a joszandékn 1élek diadala nem kétséges. Ha pedig az
egyik félhez méltatlannak bizonyul a masik, a keltett fajdalom, csalodas elviselése megint csak olyan
eroket, ellenallasokat valt ki a megprobalando 1élekbol, amelyek erkdlcsi értéke igen jelentékeny.

A hazasok viszonyanak jellemzésére altalaban a kolcsonds segités megjeldlése a legalkalmasabb.
Végiil ez is etikum, amely az egyiittélés modjahoz tartozik. Talan eredmény is, de minden életmozza-
natban szerepet jatszo életmodozat is. Nem szabad csak az érosz birodalmanak varazsat varni egymas-
tol; egyaltalan nem mindig varni, kapni akarni, hanem boldog készséggel adni igyekezni, 6natadas és
onfelaldozés — az emelkedett és boldog hazasélet titka. Akit igazan szeretiink, azt drommel szolgaljuk;
a magunkbol masnak adas igazibb, tisztabb 6romot okoz minden kapasnal. A készséges szolgalat indi-
téka tiszta etikum.

Ime, a hizassag targyi és gyakorlati szempontbol vizsgalva minden vonatkozasban etikai feliilete-
ket érint. De itt sem all meg. Amennyiben Istent6]l embernek szabott életkeret, annyiban a szentségek
kozé emelkedik. Az étosz meghatarozo befolyasa tehat a hazassag lényegére és gyakorlatara kozvetle-
niil belathato. A hazassag helyes értelmezése mutatja, hogy az érosz értékes erdit az étosz torvényei
szerint kell 6sszefogni.

Meég pedig nem egyszerlien a természetes erkolcs teljesen foldre korlatozott €s 6sztonds vonalra
szoritott szitkmarkusagéval, hanem az Isten szentségi kegyelmének természetfeletti megemelésével.
Az maga is fenséges tétel, hogy az érosz eszkdz, az étosz cél jelzd, de még magasztosabb az az elgon-
dolas, amely szerint a hazassag Isten rendelkezésével kegyelmi ¢€letet erdsitd szentség.

Igy lesz a hazassag etikaja — természetfeletti; igy lesz a hazasélet a természetfeletti élet televénye.

4. A hazasélet «modern szabdlyozdsay.

Nem vagyunk rosszhiszemtiek, de ha az emberiség némely bolcseleti és tudomanyos eréfeszitését
szemléljiikk, nem tudjuk elhallgattatni azt az érzéstinket, hogy bar ezek a célkitlizés szerint az igazsag
megismerésére torekedtek, valdjaban mégis annak elhomalyositasat eredményezték. Tagadhatatlan
tény, hogy szinte egyetemessé valt az a kutato torekvés, amely az emberérték felbecsiilése helyett az
ember lealacsonyitasat akarta beigazolni. A metafizikai és istenfitisagi életjegy letorlése tudomanyuk
eréfeszitéséve lett (darwinizmus, materializmus) és az allati jelleg igazolasa a kutatok diadalat bizo-
nyitotta.'” Nagy volt az érthetetlen szomortsag az istenfitisag fenséges tudataban, de 6rvendezés bu-
fél annyi er6t forditott volna arra, hogy €letét az egyetemes érvényl erkolesi elvekhez szabja, mint
amennyit eltékozolt arra, hogy egyébként vilagosan érzett erkolesi fogyatkozasait igazolja, az altalanos
kozerkolcsiség jelentékenyen magasabb szinvonalu lenne.

Nagyon természetes, hogy azok a targyi, eredeti, anatomiai €s €lettani «egybevagasok» nem ma-

170 Zsid. 13,4.

"7V, 6. Prohaszka O.: Uri és néi divatmoral. Beszéd a VI. kat. nagygyiilésen. Bpest, 1906.

'8 Darwin még 6vatosan keriilte az ember allati eredetének kérdését, de az 0. n. darwinistak, kiilondsen Huxley
¢s Haeckel kiaknaztdk a fejlodéselmélet minden materialista-pozitivista lehetoségét.
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radtak elméleti tételek, hanem leereszkedtek az élet valdsagaba is. Uj «igazsagok» 1j «életformat» ko-
veteltek. Eletcél, életméd, érzéshullam, 6romvilag, szexualis kielégiilés és életszolgalat szintén 1ij szi-
nezést nyer az Uj «meglatasok» hatasa alatt! Mivel pedig a katolikus kereszténység tanitasai félreérthe-
tetleniil leszogezték az érosz céljat'™, érvényesitési modjat — tekintet nélkiil minden emberi gyarlésag-
ra és hijaval minden, nagy és szent kérdésben eleve elutasitandé kompromisszumnak — azéta nem
sziintek meg a leggyakrabban elméleti mezben jelentkezo tamadasok. Valamennyi ellenvetés aljan ott
lappang a materialista vilagszemlélet kodossége, az erkdlcesi torvény keménységétol valo irtodzas, a ter-
hek konnyitésének igyekezete és az aldozatos életszolgalat helyett az erotikus élvezetek szabad kiélé-
sének vagya.

Mindezek az elméletek ellenvetéseiket az emberi természet nevében teszik meg. De vilagos, hogy
ebben az elgondolasban az emberi természet az allatias mivoltunkra és itt is csak a testi élet korére
sziikiil. Még igy is egyoldalu ¢és gyenge alapokra tamaszkoddé minden ilyen «tudomanyos» allaspont. —
Mivel minket a jelen esetben a hazassag kérdésére attolt gyakorlati kdvetkeztetések érdekelnek, azért
csak ennek a targykornek magyarazo kisérletei érdekelnek. Az ilyen allaspontok harom iranyba tere-
l6dnek. Az egyik ilyen elmélet a szabadszerelmet koveteli, a masodik a valas biztositasaért kiizd, a
harmadik a gyermekaldas szabalyozasarol «elmélkedik».

A szabad-szerelem az érosz koré allitott erkdlesi korlatok ledontését jelenti és az élet allati, sot
még annal is alacsonyabb szinvonalra siillyesztését eredményezi. Alapjaban tehat: forma nélkiili sza-
badossag. A materialistak és Freudék ugyan az 0j tudomany gyakorlati életének mondjak, a valosag
pedig azt hirdeti, hogy itt a szenvedély koveteli az elméleti megalapozast. Maga ez a tény is mutatja,
hogy kezdeményezdje a féktelenségre hajlo blings természet. Aki nem tudja megérteni az érosz isteni
torvényét vagy nem akarja erkolcsi igdba hajtani fejét, az hamarosan kaphato erre a teljes dezolaciot
hoz6 szélséségre.

A szabad-szerelem hivei érveléseik soran az allatvilag életk6zosségi szabadsdgara hivatkoznak.
Szomort, de egyben jellemzd, hogy az emberi ¢€let egyik jelentékeny kérdésében az allatvilaghoz for-
dulnak analogiaért. Ez a puszta gesztus is elarulja, hogy itt még annak a mar nagyon is megkopott em-
berszemléletnek egyik valtozataval van dolgunk, amely az embert szivesen tekintette az allatvilag
egyik tokéletesebb speciesének. Ez a szemlélet mit sem akar tudni a szubsztancialis 1€lekrol s azon at
az ember transzcendens kapcsolatairol.

De nem kivanunk elvi ellenvetésekkel €lni, csak targyi bizonyitékkal. — Az allatok parzasaban
ugyanis csak a feliiletes szemlélé szamara jelentkezik vak szabadossag, valdjaban periodikus torvény-
szertiség mutatkozik benne. — S6t azt is meg lehet allapitani, hogy céljaban pedig sohasem siklik le az
utddnemzés teljesitésérol. Az allat nem szabad, determindlja a természet torvénye. Ez pedig az élet
folytatasat, kiteljesiilését hirdeti. — Mindezzel szemben az ember azonban szabad lény; valaszthat a ko-
telességvallalas és silany visszaélés kozott, igy eshetik meg, hogy a szerves vilagban csak az ember, a
teremtés korondja tud az Istennel rokonitd teremtOkészség sikjan a kéjelgés oncélusagaig lealjasulni.
De e szomort kisiklas alapjan ne kovetelje az ember magénak azt a szanalmas élettartalmat, hogy az
allat idészakos és céliranyos parosuldsaval szemben a durva 6szton kéjelgését keresse.'™

Kiilénben is a generacio ténye nem meriti ki az élettartalmat. Az «educatio prolis», a gyermek fel-
nevelése is hozzatartozik a sziilok természet szabta kotelességéhez. Amikor a szovjet allami feladatnak
nyilvanitja a nevelést, ebben a tekintetben is, mint annyi mas gesztusaban, merényletet kdvet el az em-
beri természet ellen. A szabad-szerelem elve lehetetlenné teszi az otthon kialakulasat, amelyre — ha
mast nem is vesziink — a gyermeknek nélkiilozhetetlen sziiksége van. Az egészséges testli és lelkii
édesanya lelkének teljével all gyermeke mellett. Eppen az a mozzanat, amelyre a szabad-szerelem hi-
vei hivatkoznak, az emberi természet tiltakozik a szabad szerelem erkdlcs- és természetellenes prog-
ramja ellen.

Ha pedig ezt az elvet a gyakorlatban akarjuk latni, akkor elég, ha utalunk elvi hirdetdinek ¢€letére.
Weininger fiatal koraban véget vet ¢életének, Wilde még «De profundis»-t tud énekelni, Ady roncs tes-
tét hurcolja, a névtelen ezrek pedig az ¢let hajotorotteiként sodrodnak az élet tengerén, mig az elha-
nyagolt és leértékelt evangélium erejébdl wjja nem sziiletnek. "'

Az «elvilegy igy indokolt szabad kéjelgésbdl mar csak egy 1épés van a prostitlicio szornyl fertojé-

7% Isten tiz parancsolata és Krisztus tanitasai.
'* Nagy L.: Az é16 gondolat. Bpest, 1930. 280. 1.
'81 Agoston, Papini, Verlaine, Fr. Coppée, Huysmann Claudel, Pellico Silvio stb.
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ig. Ennek fortéiméit és pusztitasait igazan kevesek latjak. A rendoérségi statisztika megrenditd adatokat
k6z61 még gyermekekrél is, pedig a dolog termeszeiénél fogva a 1élek rombolasaiba nem vilagit be.'*
Mélyebb valdsagaban tarul fel annak minden posvanya azoknak a ritkaknak a lelke elétt, akik elvétve
menteni tudnak egyet-egyet. Errdl csak azt lehet mondani: életsirfeltaras. Mindent elpusztito sivarsaga
igazan akkor tlinik ki, ha valami sorscsapas, esemény ezeket az elkorhadt életeket megroppantja. Ak-
kor menthetetleniil omlik el e minden magasabb kapcsolatot elvetett ¢let. A testi elsilanyulas és eleven
rothadas eltorpiil e lelki torottség mellett.

Amde, ha nem is jut ennyire a szabad-szerelem, azt mindenesetre eléri, hogy felajzza a test buja
0sztonét és megoli a 1élek magasabb aspiracioit. Féktelen tobzodast kinal a testnek, és eltemeti a 1élek
igényeit. Allatta siillyed az az ember, akinek feladata az istenivé emelkedés lenne. Szembefordul az
¢lettel, amely nem szerteborulast, hanem felfejlodést kovetel.

A szabad-szerelem megtagadasa az ember szellemi l1étének és letdrése minden magasabb aspiraci-
onak.

Az érosz Oncélu érvényének a szabad-szerelemnél valamivel enyhébb formaja az az allasfoglalas,
amely a hazassag keretét elfogadja, de a valas lehetoségét koveteli.

A hézassag isteni elgondolasban a felbonthatatlansag karakterisztikonjat viseli magan. «Amit Isten
egybekatott, ember el ne valassza».'™ Ez az evangéliumi sz6 dontSen all a mellett a természetes ésszel
is kozvetleniil belathato tétel mellett, amely szerint a test és a lélek teremt6 atadasa nem lehet ideig tar-
to szerzOdés targya. Az életszolgalat csodalatosan szép természettdrvényében erdteljesen cseng a fel-
bonthatatlansag kovetelménye. Szerz6dést csak e fold javaira, jelenségeire kothetiink. Az életszolgalat
az Uj ¢letre torve teljes Onatadast kovetel. Ebben a teljességben benne van a lélek is, aki eredetével és
céljaval egyarant messze tul mutat e f6ldon. Ezért nem lehet felbonthato, tehat érvényében megsziin-
tethetd, eleve végesnek tekinthetd megallapodas targya. A hazassag csak az el6tt lehet atfuto jellegi,
aki annak kereteiben nem teremtve adni, hanem élvezve kapni akar.

A vialas biztositasa legfoljebb a polyandreia, illetve polygamia szimultaneitasat ejti el, de szuk-
cessziv megvalositasat mint lehetdséget fenntartja. Az «elvi» igazolas kisérlete itt sem hianyzik. Nem
tudjuk feltételezni az elfogultsag akkora fokat, amely sziikséges lenne ahhoz, hogy valaki ezeket az
elméleteket el is higgye. Formai tekintetben inkdbb az Gszinteség hianyat rojuk fel: nem ismerik be
nyiltan, hogy az 6sztonds kéjelgést keresik. Az szinte sz6 ezt mondana: nem elég az isteni hivatassal
¢letszolgalatra teremtett érosz feleldsségteljes formaja, hanem szabadsagot koveteliink uj és 1) kikez-
dések meginditasara.

Az allami toérvények — sajnos — elismerik az érvényes hazassag esetleges felbonthatosaganak lehe-
toségét. A vallasok koziil csak a katolikus vallas all tiirhetetleniil az igazan isteni torvény alapjan. Nem
ismeri el az ellentétes természetiick egyiittélésének lehetetlenségét. Nem pedig azért, mert a hazassag-
ra olyan késziiletet kdvetel, amely eleve kizarhatja, vagy legalabb is a legkevesebbre csokkentheti a
nehézségeket. Ahol pedig a hazasfelek kozott tatongod szakadékok keletkeznek, ott valamelyik fél vagy
mindkettd sulyos, konnyelmii mulasztast kovetett el vagy ilyen szent életfordulathoz nem mélté gyen-
geséget mutatott. Nem tudta esetleg legylirni magaban a test hivasat és inkabb eszkozként hasznalta a
hazassag szent életformajat, csakhogy az 6sztonds vagy teljesiilést érjen. Az ilyen bilinds mulasztast és
a mogotte rejlé konnyelmd, feliiletes lelkiséget a megprobald szenvedések készséges viselésével kell
kiengesztelni. Ha pedig nyilvanvalo mulasztas nélkiil jut valakinek osztalyrésziil a kereszt, az egyhaz
az ember erkolcsi természetére hivatkozassal koveteli a készséges és aldozatos teherviselést. Az ember
azeért felsObbrendi 1ény, hogy az élet terheit magasabb érdekekbdl viselni tudja.

Az ¢élet nem az a feltétleniil kellemes iidiil6hely, ahol mindenki és minden esetben kifogastalan kis
szolgalasra szamithat. Az élet kiizd6tér, ahol az emberi er6k diadalmas, fels6bbrendii életre fesziilnek.
De ha a valas mellett érvelok egyszerlibb és a tomeg el6tt népszerli indokolasat vessziik szemiigyre,
amely szerint a valas lehetéve teszi ujabb, boldog és egyéni, valamint k6zosségi vonatkozasban pozitiv
¢letkdzosség megteremtését, akkor a mar fentebb emlitett elvi aggalyokon tul egyszert, ténybéli téve-
désekre bukkanunk. Semmi biztositék sincs ugyanis arra, hogy az 0j hazassag boldogabb lesz. VIII.
Henrik példaja ezerszamra ismétlodik. A statisztika azt mutatja, hogy a valasi szazalékban el6l halado
szovjet (1000 hazassag koziil 456 valassal végzodik) ritkdn mutat boldog és kielégitett hazas-egyiittest.

182 Marczell M.: A bontakozo élet. 1. kot. Bpest, 1931. 246-8. 1.
Mt 19,6.
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Ebben az «eldoradoban» jarnak csordas ban a gyermekek'®* és itt pusztulnak harapos allatta az ¢hezd
gyermekfalkdk. Az ilyen eredmény rémiilt tiltakozas a szabad elvalas lehetdségének kiterjesztése el-
len. Elég baj, hogy még nalunk is lehetséges elvileg, noha az egyébként liberalis torvény is sziikre
akarja szabni az elv érvényesitésének korét.

Gyakran el6forduld eset, hogy a feliiletes késziilédés, kapkodo és a szerelmi lobbandas tilzasaibol
fakad6 meggondolatlansag olyanokat is egybefon, akik nem illenek egymashoz. S6t az is lehetséges,
hogy — itt-ott — tévedés aldozatai lesznek a hazastarsak...

M¢ég ez a tény is csak az egyhaz kinalta agy- és asztaltol valo szétvalasztast, de nem az 0j hazassag
kotését koveteli. A kotelek szentsége 6rok fegyelemrdl szol, az 0j «hazassagy lehetdsége 0sztonos ki-
lengésekre csabit. Az élet legnagyobb kérdésében — a szigort és kemény feleldsség legyen az irany-
ado.

Azért mondhatjuk egész hatarozottan, hogy a hazassag kérdésében az esetlegesen fennmarado ne-
hézségek (gyermekek, igényeskedd 0sztonds élet, vagyonjogi kérdések) konnyebben oldhatok meg
akkor, ha komoly és kemény Onfegyelmezettséget arul el az egymasban csalodott hazaspar. A lazasag
tovabbi lazulast eredményez, az igazi dnfegyelem a nehéz kérdéseket is athidalja.

A helyes utat a katolikus allaspont jelzi, amely a hazassag felbonthatatlansaganak hirdetdje.

A hazaséletbe valo harmadik beavatkozas a gyermekaldas terhének konnyitését célozza. Modszere
kettds: a fogamzas megakadalyozasa vagy a méhmagzat megolése.

A gyermekaldas szabalyozasa Malthus nevéhez fiiz6dik (Malthusianizmus).' Szerinte a sziileté-
sek szama a sziilok elhatarozasanak és beavatkoz6 eljarasanak jogos fiiggvénye. A korlatozasra alapot
nyujthat a sziilok vagy az altalanos gazdasagi helyzet, a sziilok, kiilondsen az anya beteges volta, végiil
a szlilok feleldtleniil igényeskedo élete.

De barmelyiket nézziik is, mindenikben ott settenkedik az emberi beavatkozas a természetes isteni
tényébe. Valami Osztonsugta tartozkodasérzés 1ép fel benniink, ha az élet kérdését az emberi szamve-
tés technikajava silanyitjuk.

De vizsgaljuk csak részletesen a kérdéseket és azutan szoljunk hozza targyilagosan, de kovetkeze-
tesen! A magyarazatok koziil legtobb gazdasagi, szocialis €s higiéniai csomagolast keres.

Sem a sziiléknek, sem a mar ¢l6 gyermekeknek és a csaladi kereten til a tarsadalmi kozosségnek
sem érdeke — hangzik a kdnnyen léprecsalo érvelés —, hogy Ujabb «fogyasztok» jelentkezésével azok-
nak életszinvonala a kivénatos mérték vagy éppen a minimum ald szalljon.'™ Tébbet hasznalok —
ugymond — a tarsadalomnak, ha egy-két joltaplalt, egészséges, képzett embert allitok sorompoba,
mintha nyolc-tiz csdkkent erejli, nyomorbol kinétt, erkdlcsileg esetleg mar fert6zott gyermekkel sza-
poritom a megélhetést kovetelok taborat.

Ha ilyen beszédet hallunk, dnkényteleniil két megallapitas kivankozik ki: sziik korti és nem 6szinte
beszéd. Szlik korii, mert hianyzik beldle minden hit, bizalom az emberi élet leglényegesebb tényez6jé-
ben, a Gondviselésben. A maganyos modern ember hangjanak felsirasa a gyengeség, erdtlenség dider-
gésében. Meg nem is 6szinte beszéd. A legtdbb ilyen embert nem a kozdsség e mddon helyesnek vélt
tamogatasa serkenti, hanem az egyéni 6nzés. Konnyebb az élet, ha a kenyeret kevesebbel kell megosz-
tani; tobb alsobbrendli 6romnek kerete a hazassag, ha benne nem az aldozatos Onatadas és aldozatos
¢letszolgalat a cél. Pedig minden olyan szemlélet, amely a hazassagban az érosz szabad hompolygésé-
nek medrét latja és nem az Isten terve szerint valo életszolgalatot, eleve elutasitando.

Sohasem szabad szem el8l téveszteni azt az drok életelvet: az élet Ura az Isten!'™ Inditasban és
gondoskodo szeretetben is! — Aki elfeledi az Istentdl eredetiség és az isteni kiildetés magasrendii alap-
tételét, az gyarldo emberi szamitgatassal fog pepecselni ott, ahol a Teremtd szent élettényével kellene
hdédolatosan szamolnia. Az igazsag ez: Isten aldo keze és csodas kenyérszaporito kegye mindig veliink
van!

A szocialis indikaci6 utan a masodik ok az édesanya vagy ¢desatya egészségi allapota. Az anyara
vonatkozoan fenyegethet a terhesség idején fellépd betegségek rombold hatésa, a sziilés lehetetlensé-
ge, igényelhetd «a varakozasi id6»; az édesapa részérdl pedig fenyegethet esetleges 6roklodo betegség,

184 R. F. Miller: Geist und Gesicht des Bolschewismus. Ziirich, 1926.

'8 Malthus: Essay on the Principles of Population. London, 1798. Magyarul: Tanulmanyok a népesedés torvé-
nyérdl. Ford. Gyorgy E. Bpest, 1902.

1% A szocialista ideologiaban jol megfér a torténeti materializmusnak ez a jellegzetes szemlélete.

"7 Btk. 1878. évi V. t.=c. 285. §.
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gyenge szervezet.

Az igy bedllitott és esetleg még részletesen szinezhetd elgondolasban van valamiféle igazsag.
Tény, hogy az «életteher viselése» sok veszéllyel jar. Az édesanya nem a kdnnytli dolgok vallaléja, ha-
nem a legnagyobb aldozatnak, s6t onfelaldozasnak példaképe. — De hisz épp ez adja azt a magasrendii-
séget, amelyet csak ilyen modon lehet elérnie. A feliiletes, kdnnyed, az 6sztonds élet nem emelné erre
a magaslatra, hanem letaszitand az ¢élvezethajhaszok sivar taboraba. Az ilyen aldozatnak, ilyen ve-
sz¢€lynek vallalasa az életszolgalat szentségéhez tartozd velejard! — Az az orvos, akinek nincs ilyen
tavlatra beallitott szeme, az nem érti ezt a szot... Az csak a foldi veszély elharitasan dolgozik és ennek
érdekében mindent megenged... Amde az élet igazi értékét ismerd sohasem tesz engedményt ott, ahol
az aldozatos Onfelaldozas igényét kell meghirdetni.

Az esetleges 6roklési terhek sem olyan komolyak, ha a hazassagot szigora vizsgalat elézi meg.'™
De ez legyen parancs, ne pedig egyszeri tanacs. Legalabb is azok eldtt, akik hazassagra akarnak 1épni!
— Ha ez igy volna, akkor mindenegyes ifju erdsebb iitemmel 6rizné és szorgalmazna testi-lelki intakt-
sagat, hogy a tiszta vér helyett mocsarba ne rantsa hitvestarsat és gyermekeit. Legyiink kemények az
isteni élettervekben és akkor onmagunk elozetes megfegyelmezésében talaljuk meg a helyes orvossag
nagy részét!

A gyermek eldl kitérésnek harmadik oka a konnyelmi és feleldtlen életforma, igy szoktak megfo-
galmazni: én élni akarok, szorakozni szeretek, nem pedig teherben lenni, sziilni, szoptatni és tjra te-
herben lenni. Ennek a durvasagig rideg és 6nz6 allaspontnak egyetlen érdeme van: a nyilt dszinteség.
Sokszor ugyan leplezetten jelentkezik, de a fékevesztett szabadossadgnak ez a csaladirtdo kovetkezmé-
nye nem ritka lényegében. Annyira természetessé valt mar ez a szemérmetlen életkijatszas, hogy tarsa-
sagban, szalonokban pirulas nélkiil elmondhat6. Sajnos nemcsak frivol sz6lam ez, hanem szomoru va-
16sag, amint ezt kiilonosen a kozéposztaly szaporodasi statisztikaja mutatja.'®

Azt szivesen megengedjiik, hogy adodik egy-egy perplex eset, amely élesen kihivja a figyelmet és
kiilonleges megoldast kdvetel. Az ilyen esetek: az extrém szegénység, a teljesen biztos beteges allapot
(moralis certitudo) és végiil a Kallikak-csaladszert életteher...

Bar ilyen esetek vannak, mégsem szabad olyan kovetkeztetést levonnunk, mintha ezek felmeriil6
nehézségek esetében az 6rok €s sérthetetlen isteni elveket sérthetnék.

Felmeriil most mar a kérdés: hogyan latja mindezeket az erkdlcstudomany, hogyan itéli meg jelen-
ségeit és milyen megoldasokat kinal a tényleg fennallé nehézségekkel szemben?

Itt is kiilonbséget kell tenni a fogamzas meggatlasa és a magzat megdlése kozott.

A katolikus gondolat szerint a hazassag Isten-rendelte eszkdz az élet fenntartdsara. Minden élet-
rezdiilés, de leginkabb a testi kdzos €let csakis a jovo élet érdekében torténhetik. Aki kéjelgéssé akarna
tenni hazaséletet, az megtagadnd annak nemes ¢s vilagos céljat. A fenti beavatkozast alatamaszto in-
dokoknak megbiralasakor ezt a meggondolast nem szabad szemiink eldl téveszteni.

A gazdasagi nehézség lehet kiils6 takaro is, lehet a hazaséletet nyomasztéan befolyasolo tényezd,
de nem lehet a preventiv beavatkozasnak az alapja. A hazasélet terhet jelent, nagy kotelességeket szab,
teljes odaadast és lemondaskészséget kovetel. Végzetesen félreismeri a hazassag igazi tartalmat az a
férfi, aki benne a viharos fiatalsdgot kovetdé megpihenés keretét latja, vagy az a nd, aki a biztositott
megélhetés eszkozének tekinti. A hazassag nagyszert valosaga csak az eldtt revelalodik, aki az Isten
terve szerinti ¢életszolgalat minden terhének onkéntes és készséges vallalasaval és az isteni Gondvise-
lésbe vetett mélységes hittel akarja és tudja élni. Ha Isten terve szerint éliink, Isten gondoskodik ro-
lunk. Van csodés kenyérszaporitas! Aki képes a jelenségek mogott meglatni a mélyebb okokat, ezt a
hitét a mindennapok megfigyelésével is megerdsitheti. De az élethez hit kell, ebbdl fakado lendiilet €s
nem az anyagi lehetOségeket ceruzaval méricskélé ember szdnalmas csak-maga-bizasa.

Amilyen idegen lehet ez a hang a napi tizleti forgalom szdmaihoz tapadt, vagy a fizetési osztalyok
fokozatai szerint iranyitott «realis» embernek, vagy még inkabb az életoromok mindig szomjasainak,
annyira ismerdsen cseng azok fiilében, akik hisznek Istenben ¢s az életet Isten tervei szerint élik. Hogy

"%V, 6. a Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukacs Egyesiiletének «Egészségiigyi feladatok a csalad és erkolcs-
védelem fokozottabb kiépitésében» c. és az Actio Catholica orszagos elndkségéhez benytjtott memorandumat.
(Kozolve az egyesiilet Tudositojaé ban 1937. I11. évf. — Befejezo kozlemény: «A hédzassagi tandcsadas». 1937.
III. évf. 4. szam. 92-94. 1.)

"% Marczell M.: Az élet szolgalataban. «Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukacs Egyesiiletének Tudésitoja».
1938. IV. évf. 4. sz. 85-86. 1.)
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az isteni tervet kijatszo hazasélet gyakorlat természetellenes és igy karos is, azt a fogamzas sorozatos
meggatlasa nyoman megjelend kiilonb6zo hisztérias allapotok mutatjak.

Ha pedig valaki legy6zhetetleniil nyomasztonak érzi a gazdasagi helyzetet, tekintse azt hdazassdgot
gatlo tényezéonek, de semmiképpen sem alapnak arra, hogy a hazassag szentségét aljas 0sztonosséggé
silanyitsa,

Az édesanya kimélése sem lehet olyan ok, amely a nemzés megakadalyozasat indikalhatja. A ter-
més szét torvényei sokkal bolcsebbek és elorelatobbak, semhogy az emberi segitség kiegészitésére
szorulnanak. Még az orvosi kar is azt hirdeti, hogy teljes lelkiismerettel nehéz olyan indikaciot mon-
dani, amely biztosan tudja kipontozni a teher elviselésére képtelen, beteges allapotot. Az pedig aligha
szorul magyarazatra, hogy a visszaé¢lések milyen hosszu sorat nyitjuk meg azzal, ha az anya érdekében
utat nyitunk az indikalt prevencionak. Az életben mindenki hivatasat teljesitse. Az orvos magasztos
hivatasa az egészség, az élet szolgalata.'”® Maradjon szent hivatasa mellett és ne lépjen olyan teriiletre,
amely az élet egyenes meggatloja.

Végezetiil mi mondand6 a kéjelgést elvileg engedélyezd megoldasrol? Erre csak egy a valasz: a
limine elutasitand6. Ez a legstilyosabb visszaélés az isteni torvénnyel. Peccatum gravissimum! Az Ur
nyoman az egyhdz mindig azt hirdeti — és ez a dolgok lényege —, hogy az ember hazasélete szent aldo-
zatossag, amelynek terheit is Isten keze konnyiti.

Az itt felsorolt érvek targyi alapjanak létezését nem vontuk kétségbe. Nem tagadtuk, hogy a szoci-
alis helyzet valoban nyomasztd lehet, nem is tagadhattuk a gyenge, beteges konstiticio lehetdségét
anyaknal, nem vontuk kétségbe a kéjelgésre késztetd 0szton targyi valosagat sem. Mi csak az ellen a
kovetkeztetés ellen emeltiik fel a szavunkat, amely a fenti nehézségek targyi 1€tébol a fogamzas, illet-
ve sziiletés korlatozasanak jogossagara akar kovetkeztetni. Eddig az erkolesi meggy6z6dés kompro-
misszumot nem ismerhetd, hajthatatlan igazsagait hangoztattuk. A megalkuvaskészség gyantja sem
férhet azonban az olyan torekvéshez, amely az egyhaz tanitasaval egybecsengd modokat keresi a valo-
ban fennallé nehézségeken atsegitésre.

Igy kétségteleniil t5bb, mint idészerti mar a szocialis élet megreformalasa. A gazdasagi javak mai
ferde eloszlasa nem szentség. E tekintetben lehet és kell is valtozast kezdeményezni. Beteg az a tarsa-
dalom, amelynek munkaképes, dolgozni akard és tudod 25-30 éves tagjai vagy nem jutnak munkahoz,
vagy olyan ellenszolgaltatasért kénytelenek (€s nemcsak antiszocialis hangoltsagli, nyersen nyerészke-
d6é maganvallalatoknal) dolgozni, amely a csaladalapitast szamukra az illaziok tavlataba tolja. A nem-
zeti munka ¢és vagyon jovedelmének megoszlasaban feltiing aranytalansagok mutatkoznak. A kevés
munkaval vagy éppen munka nélkiil elért hatalmas jovedelmek a legtdbb esetben hedonistava gyengi-
tik az embert, és éppen a leggazdagabb rétegek irtoznak leginkabb a gyermektdl. A hatalmas vagyon
roppant szocialis kotelezettségeinek teljesitése helyett az anyagi eszk6zok korlatlan birtokaban bizto-
sitjak maguknak mindazokat az erkolcstelen eszkozoket €s kozremiikodéseket, amelyek a fogamzast
vagy szlilést meggatloan teszik lehetdvé a nemi tobzodast. Az aranyos vagyoneloszlas elve biztositja a
gyermekaldas sok, ha indokolatlanul tl is értékelt gatjanak a lehullasat. Nehezen halljak ezt a
talellatottak, de ez volna az Isten terve szerinti gyermeknemzés valosagos szabalyozdja.

Azt azonban nem lehet tagadni, hogy a hazaséletben a heroisztikus 6nmegtartoztatas kovetelése
nagyon nehéz feladat elé allitana a hazastarsakat. A gyermekaldas kérdése természetesen egybevag az
Isten tervének kérdésével is. Azért az Ur tervével valo egyiittélés gondolatanak vonalan kell a probal-
kozasnak megindulnia. Ez végiil is annyit jelent, hogy csak olyan életforma keresendd, amely parhu-
zamosan haliad az isteni élettérvénnyel.

Ilyen lehet6ségnek kinalkozik — a periodikus hazasélet. Ebben az tjabb és természettudomanyos
megalapozast is kereso kisérletezésben az a dontd elgondolas, hogy az Istentdl teremtett természettor-
vénnyel valo egyiitt-haladas — még a tervszeriiség igénylésével is — megengedheto.

Jol tudom azt, hogy ez a kérdés nagyon nehéz és megoldasi probalkozésa igen problematikus és
rendkiviil kényes. De az nem tagadhato, hogy az egyhazi allaspont szerint elfogadhat6 és igy a gyakor-

0 1. N. J. Smulders: Periodische Enthaltung in der Ehe. Methode: Ogino-Knaus. Regensburg, 1932. — G.
Sticker: Ehe und Volksvermehrung 2.: Geschlechtsleben und Fortpflanzung vom Standpunkt des Arztes.
Gladbach, 1919. — Heilweck: Hat sich die Methode Smulders bewahrt? Theologischpraktische Quartalschrift Jg.
87. Nr. 4. Linz, 1934. — Petermann: Naturtreue Ehe. Ein Ausweg aus ihrer Gevcissensnot. Regensburg. — J. E.
Georg: Eheleben und Kindersegen. Prag, 1956. — Bochkor A.: Az idészakos megtartoztatasrol a hazaséletben.
Egyhazi Lapok. LV. 6-7. 175. 0. (1952).
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latban kovethet6."!

Problematikus volta — orvosi kérdés, gyakorlati alkalmazasa orvosi ellenérzés feladata. Epp azért
semmiféle kuruzslo kisérletezés sem engedélyezhet6 €s az ilyesmi a papi praxisbol kizarando.

Egész masképp itélend6 meg a kérdés masodik része, az abortus. Az elsé preventive akar beavat-
kozni, az utdbbi egyenes életdlés utjan akar célhoz jutni.

A hattér itt is harom irdnyd. Vagy az anya vagy a jovendo életét menteni akaro indikécio, vagy pe-
dig a btinds ¢let kovetkezményeitdl valo menekiilés.

Az elsé kett6t igy iteli meg az erkolestan.

Az édesanya a fogamzas pillanataban szent felelGsseggel vallalja a jovo élet terhét. A sziiletést
eléz6 gondok, faradsagok nehéz szolgalatot jelentenek, a sziilés és az azt kdvetd élet mélységes aldo-
zatossagot kivannak. Ez sokszor az onfelaldozasig fokozodik. Mindez az anyai élettel jaro, feltétleniil
érvényesitendd kotelesség.

Aki ettdl szabadulni akar, az nem érti az €let igazi értelmét és tartalmat. Lehetséges azonban, hogy
a teljes és igazi szolgalatvallalas mellett olyan perplex eset is adodik, amely egyenesen megtamadja az
anya életét. Természetesen nem allithato, hogy ez beleillik az élet egyenes torvényszeriiségébe. Kivé-
teles eset, tehat kivételes megbeszélést igényel. Azt mondhatnam: valdsagos kényszerhelyzete az élet-
nek. A helyes megoldas tekintetében sokaig eltértek a vélemények. Vannak, akik eleve elutasitottak az
anya megmentése ¢érdekében is a magzat megolésének lehetdségét. Ennek az allaspontnak vilagos és
egyszer(i az érve: a szandékos emberdlés tilos.'”

Voltak, akik «iniustus agressor»-t keresnek a gyermekben. Vele szemben tehat a jogos 6nvédelem
jogan 6vhato az anya élete.” Ennek az allaspontnak az vethetd ellene, hogy az életet nem a magzat,
hanem a sziil6 kezdeményezi. Viszont az is igaz, hogy tudat nélkiil is lehet valaki «iniustus agressor»
(pl. oriiltek), és igaz masfeldl az is, hogy a terhességet vallalo édesanya ezt a timadast nem akarta, 6
¢letet akart sziilni és nem halalt vallalni.

A vitat nehéz volna elméletileg eldonteni. A rémai kongregacio két dontést hozott. Ezek a donté-
sek gyakorlati parancsot allitanak és az elharap6dzo hibas praxist kérhoztatjak.

Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagyni a kovetkez6 meggondolasokat sem. Az élet felett fe-
lelosségteljes itéletet mondanak itt-ott a szakértelemmel ¢és ¢€lettani ismerettel felruhazott orvosok.
Erdsen hangsulyozando, hogy erkélcsi biztossaggal, Isten elotti felelosséggel szol ez az itélet... Az er-
kolcsi biztossag az anya és a gyermek életét illetd orvosi eljarasrol szol (megmenthet6-e mind a ketto,
vagy erkolcsi-biztos pusztulast hoz-e a be nem avatkozas?), az Isten el6tti felelosség a kovetendo elja-
rasra vonatkozik. EbbS! a belatasbol és a lelkiismereti zavar elharitasabol taplalkozik az az erkolcsi
megitélés, amely azt irja eld: Non sunt inquietandi medici.'™ Azt jelenti ez a megjegyzés, hogy ez a
rendkiviilien kivételes eset alig igényelhet egyetemesen dontd elvi elintézést. Az természetes, hogy
minden lehet6t el kell kovetni ilyen helyzet fellépésének meggatlasara.

Nagyon természetes, hogy az «iizleties» elintézés isteni és emberi torvénnyel méltan sujtando,
mert sem isteni sem emberi térvény nem védheti az egyenes emberdlést. Még akkor sem, ha a fehér
orvosi kdpeny védelme ala menekiilne a biings beavatkozas...

Y1V, 6. erre nézve B. H. Merkelbach, O. P.: Quaestiones de embryologia et de sterilisatione. Liége,
MCMXXXVII. 10-13., és I. Antonelli Sac.: Medicina pastoralis. Roma, 1932. II. kot. 82-88. 1. — XI. Pius papa
Casti connubii kezdetii korlevelében pedig ezt olvassuk: «Ami pedig az orvosi és gyogyitasa tani javallatot ille-
ti... mar emlitettiilk, mennyire sajnaljuk az anyat, akinek a természetes kotelességbdl kifolydlag az egészsége
vagy éppen az élete veszedelemben forog, de vajon micsoda ok lehetne valaha is elégséges az artatlan élet egye-
nes elpusztitasanak a kimentéséhez?... Akar az anya, akar a gyermek élete ellen tornek, mindenképpen az Isten
¢és a természet torvénye ellen vetnek: Ne 6lj!» (XI. Pius papa apostoli korlevele a keresztény hazassagrol. 1930
dec. 31. Szent Istvan-Tarsulat kiadasa. Bpest, €. n. 38. 1.)

192 T5bb teoldgus azt tanitotta, hogy a magzatot iniustus agressornak lehet tekinteni és igy megolése az anya éle-
tének érdekében engedélyezhetdnek latszanék. Pedig erre vonatkozoan a Casti connubii kezdetii papai enciklika-
ban ezt olvassuk: «Az igazsagtalan tdmadoval szemben alkalmazhaté véres 6nvédelem esete sem forog fenn,
mert ugyan ki mindsithetné az artatlan magzatot igazsagtalan tdmadonak.» (XI. Pius papa apostoli korlevele a
keresztény hazassagrol. 1930. dec. 31. Szent Istvan Tarsulat kiadasa. Bpest, €. n. 38. 1.)

'3 H. Noldin S. J.-A. Schmitt S. J.: Summa theologiae moralis. II. kot. Oeniponte, 1937. 327. 1. ¢) jegyzet.

9% Az erészak felelsségtelenné teszi az erSszakot szenveddt. Azért mondja az erkolesi megitélés: nem koteles
véllalni a terhet. (H. Noldin: S. J.: De sexto praecepto et de usu matrimonii. Oeniponte, 1925. 77. 1.) Hogy pedig
csak ilyen modot kinal, az onnét van, hogy a szabadosabb ¢élet lehetdségét is kizarja, és a késobbi megfontolasok
utan ne védekezzék az erdszak alérvével.
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A gyermek jovoje vagy beteges alkata, terheltsége sem nyujthat védelmet az emberdlés kérdésé-
ben. Soha sem szabad feledni: az élet Ura az Isten és az élet Gondviseldje is az Ur! Téle, Beldle, Eret-
te sziiletik az élet! Tobb és erdsebb bizakodassal kell Feléje fordulnunk, hogy segité erejébdl mi is
erOt, bizakodast meritsiink.

A blnos élet kdvetkezményétdl valod szabadulas miatt pedig soha és semmiféle kortilmények ko-
z0Ott sem nyUjthat segitséget az orvosi beavatkozas. A feslettség foldi felelossége — Isten adta kemény
itélet és teher! A bilintelen erdszak aldozata itélendd meg igy, hogy vele szemben enyhébb a felelos-
ség.

A tobbi nehézségre alljon itt az dnmegtartoztatas kemény térvénye. Az emberek vegyék tudoma-
sul, hogy igazan szentiil csak akkor élhetnek, ha lelkiik szava dontobb a test szavanal. A Siegfried-
kard nem valdsag, hanem szimbolum. Az Onmegtartoztatasnak és dnfegyelmezésnek a szimboluma.
Ennek kell az érosz és a psziché vilagaban uralkodnia. Ehhez emberi eré mellett isteni kegyelem is
kell.

Qui potest capere, capiat! Nem lehet odajutnunk — igy fogjuk egybe az egészet —, hogy a hazasélet
egérol letépazzuk az isteni idealé és spiritualé jellegét. Maguk a hazastarsak tiltakoznanak a leginkabb,
ha az egyhaz is agyasként kezelné Oket. Az élet szent valdsaga az isteni csillagzat alatt mozog. Ezért
szent és ezért magasztos. Aki emberivé akarja egyszerlsiteni, az a legmagasztosabbnak, az isteninek
elrabloja. Ez ellen allandodan tiltakozik az emberiség java. Még pedig a természet és a személyes isteni
sz0 nevében.

5. Hazassag és eugenika.

A hazassag céljanak megjeldlt életszolgalat értékelése nem lehet pusztan mennyiségi, hanem mel-
16zhetetlen szempont a mindség is. Az emberi nem fenntartasa mellett 1ényeges az is, hogy ez a fenn-
tartas allando fejlodés keretei kozt torténjék. Az emberi nem fennmaradasan tul tehat igen fontos, hogy
egyre értékesebb nemzedékek valtsak egymast, mert csak igy valthato életre a felfokozott felfejlodés.

Az sem tagadhato, hogy a jovot meghatarozo nemzedék korében egyarant van értékes, kevésbé ér-
tékes és értéktelen elem. A fejlodés megkivanja, hogy az értékesebb elem érvényesitse folényét min-
den vonatkozasban. Pedig a gyakorlat azt mutatja, hogy a szamszertileg is jelentékeny értéktelen elem
jOvot befolyasold és meghatarozo képessége sem hagyhatd figyelmen kiviil. A korosan értéktelen ele-
mek szaporasdga nagyobb, mint a magasabb klasszistii embereké.'” Tovabba az 6rokléstani megfigye-
lések nem hagynak kétséget a tekintetben, hogy az életterhek atoérokitése éppen ugy valosag, mint az
értékes és elényds mindségek tovabbadasa.'”® Mindezek a megismerések és az azokhoz fiizott meg-
gondolasok arra kényszeritik az emberiség jovojéért aggodokat, hogy keressék azokat a modokat,
amelyekkel az emberiség faji kivalosaga felfokoztassék. Igy onkényteleniil meriil fel a kérdés: hogyan
lehetne az emberi fajt megnemesiteni vagy legalabb is az elsilanyulastol megvédeni?

Ez a kérdés el8szor Galtont'” foglalkoztatta. A kérdés-egyiittesre vonatkozé ismeretek és véleke-
dések tudomanyos elnevezése eugenika.'”® Pozitiv formaja az emberi faj megnemesitését szorgalmaz-
za, negativ alakja: a sterilizdcio, a faj elsilanyulasat igyekszik megakadalyozni.

A pozitiv eugenika sikerének alapfeltétele az ivarsejtek mindségének szabalyozasaban van. Odaig
mar eljutott az ¢élettani megismerés, hogy az ivarsejtek Osszetételét nagyjaban ismeri. Tudunk bizonyos
génekrol és azoknak bizonyos mindségek atorokitését hordozo képességérol. Sot feltevések vannak a
tekintetben is, hogy az egyes gének milyen mindségek atorokitdi. De egészen nyilt még a kérdés, va-
jon az egyes ember fiziologiai vagy éppen lelki életében tortént valtozasok, megbetegedések befolya-
soljak-e az ivarsejteket vagy azoknak nemzedékrél-nemzedékre novekvo lancolata (soma-palya) flig-

3V, 6. H. G. Goddard: The Hallikak Family. A Study in the heredity of Feeble Mindedness. New-York, 1912,
196 Az 6roklés vonalai kettsek. (Somogyi J.: Tehetség és eugenika. Bpest, 1934.) — Egyébként: E. Baur— E.
Fischer—Fr. Lenz; Menschliche Erblichkeitslehre. Miinchen, 1927. — J. Graf: Vererbungslehre und
Erbgesundheitspflege. Miinchen, 1930. — Fr. Lenz: Die Erblichkeit der geistigen Begabung. Miinchen, 1927. —
C. Lombroso: Neue Verbrecherstudien. Halle a. S., 1907. — U. a.: Langész és ortilet. Bpest, 1906.

7 F. Galton: Genie und Vererbung. Ubersetzt von O. Neurath und A. Schapiere-Neurath. Leipzig, 1910;
Hereditary talent and charakter. Macm. Mag. 1865; Inquiries into human faculty and its development. London,
1883.

8 Az egész kérdés problematikajat vilagosan és rendszeresen attekinti és helyesen megvilagitia H.
Muckermann: Eugenik. Berlin und Bonn, 1934. cimii miivében.
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getlen az egyedek ¢életének mindennemti valtozasaitol. Ha maga a viszonyulas is kérdéses, még inkabb
az annak esetleges modja, mértéke, leginkabb pedig e viszony szandékosan iranyitott befolyasolasanak
lehetésége. A pozitiv eugenikanak az volna a feladata és kozvetlen modszere, hogy az ivarsejteket
kozvetleniil és az atorokités tekintetében elonydsen befolyasold tényezoket kutassa és a redhatas mod-
szereit alkalmazza. Az bizonyos, hogy az emberiség jovojét méltan lehet félteni az elsatnyulastol. Va-
l6ban nemes torekvés a megsegités szandéka, de — sajnos — az ¢lettani utak ma még legalabbis alig
jarhatok.

Akik ezeket a nehézségeket az erds és egészséges egyedek valosagos tenyésztésre fogasaval akar-
jék athidalni — ez az eugenika kozvetlen pozitiv modszere —, alacsonyrendil megoldasterviikkel lealja-
sitanak az embert. Mi nem tagadjuk az ¢élettani értekék jelentOségét, a pszichofizikai parallelizmus elve
alapjan elismerjiik az eldnyds testi mindségek lelki egytitthatd készségét is, de a biologiai értéket még-
is csak eszkoznek tekintjiik, amelyet az ember személyi, erkdlcsi igényeinek és transzcendens kapcso-
latainak feladldozasaval célla eldléptetni stilyos, otromba tévedés lenne. Aki a csalad erkolesi keretében
vallalt Istentervezte ¢életszolgalatot racionalizalt tenyésztéssé akarja megszervezni, elemi természetjo-
gok arculcsapasaval elallatiasitja az embert. Az ilyen meggondoldsok nem is tudnak komoly iranyt
képviselni, mert az embertenyészt karamoknak még a gondolata is szornyii visszatetszést kelt.

Mas, realisabb utakon jar azonban a pozitiv eugenika kozvetett modszere. Ez a modszer az egyének
testi és élettani megnemesitésével, az egészségligyi €letfeltételek javitasaval, a szocialis aranytalansa-
gok megsziintetésével és végiil az altalanos kultura emelésével igyekszik céljat megkozeliteni. Mind-
ezek az eszk6zO0k mutatjak, hogy ez az irany kozvetve akar eljutni a nemesebb fajhoz; err6l méltan
mondhatjuk, nem jar rossz utakon.

Az 10j egyed a sziilok testi és szellemi adottsdgainak fliggvénye — legalabbis a legnagyobb vona-
lakban. A jovot meghatarozo gyermek olyan kivalosagokkal és terhekkel 1ép az életbe, amilyeneket jo-
részt sziileitdl kapott. Ha tehat friss, erételjes, szellemiekben is fokozott értékli emberekkel szeretnék
benépesiteni a vilagot, akkor a sziil6ket, a most ¢l vezetd nemzedéket kell az eugenika szeretetére €s
szolgalatara hangolni. Az eugenika tehat a kezdet kezdetén a sziiloket vagy a leendd sziiloket érintd
dldozatos feladat. A kotelesség alapvetésben igy fogalmazhato: tigy kell élni, hogy a harmonikus élet-
bol erdteljes utddnemzedék sarjadozzek!

Az els6 kovetelmény a test, a vér tisztasaga. Tisztavérli életbdl tisztavért utdd fakad. A tiszta vér,
meg nem roncsolt test és idegzet megorzése kemény Onmegtartoztatas és erés onfegyelem eredménye.
De ebben az erbfeszitésben tamogat az egyéni tisztasag, erkolcsi kiegyensulyozottsag vagya €s az uto-
dok tekintetében el nem harithato feleldsségtudat. A testi energiak megfesziil6 munkaban nyernek ér-
vényt. A vértisztasag lideségét az ember az erkolcsi eréfesziilés, Onmegtartoztatd szexualis élet utjan
Orzi meg. A vér tisztasaganak értékét az annak hijaval 1évok megrenditd képe mutatja.'” Aki a szifilisz
pusztitasainak szOrnylségeit targyilagosan megismerte, fokozottan tudja értékelni egészségét és dvni
tisztasagat. Ha onmagunk dolgozunk azon, hogy testi tisztasdgunkat megérizziik, ha keresve-keressiik
a tiszta ifjusag nehéz élettartalmat, ha a hazaséletben is etikus modon éliink, akkor remény van arra,
hogy tiszta vériink egészséges utodot allit az életbe.

De a vér tisztasaga — bar a leglényegesebb elv a testi egészség tekintetében — nem egyetlen és fel-
tétlen biztositéka az egészségnek. Az egyéb vonatkozasban beteg szervezetbdl fakadt utod is konnyen
lehet csokkent biologiai értékii vagy éppen bioldgiai vonatkozasban sulyosan fogyatékos. Ilyenkor is
elevenen kell hatnia az erkdlcsi felel0sségérzésnek. Az éber és ép lelkiismeretnek erésebbnek kell len-
nie, mint az akar beteg utédokban is érvényesiilni akard folytatodas vagynak. Az ilyen ember nemes
onfegyelemmel tartozkodjék a hazasélett6l, amennyiben pedig hazas és betegsége id6leges, a betegség
tartama alatt a nemi élettdl. Ezt a nehéz kotelességet aldozatos készséggel vallalnia kell annak, aki fe-
lel6s a jovo nemzedék egy-egy életéért. Az erkdlcsi €let bizony sok, sok terhet jelent. Az élet utja ke-
reszthordozoul. Csak az nem tudja megkdzeliteni a mi erkodlesi magaslaton allo felfogasunkat, aki nem
akarja viselni az evangéliumi Mester keresztjét.

Az igazi pozitiv eugenika els6é 1épése tehat a sziilok vagy a hazassag el6tt ¢lok testi-lelki felké-
sziiltsége. A tiszta lelket pedig tiszta testben drizhetjiikk meg!

Az egyén testi épsége, egészsége bizonyos mértékben azonban az egészséges életfeltételek, kor-
nyezet fliggvénye. Ezeknek megteremtése, megorzése és fokozasa csak részben mulik az egyénen,

199 Nékam L.: Rektori beszéd a Kir. Magy. Pazmany Péter Tudomanyegyetemen az 1926-27. tanitasi évben. —
Cikke a Magyar Kultara 1917. 4. és 5. szamaban.
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részben tarsadalmi, allami beavatkozast, iranyitast tesz sziikségessé. A pozitiv eugenika kdzvetlen
modszerének ezért ez a masodik 1épése.

A higiénikus, illetve antihigiénikus kdrnyezet az egyénen keresztiil meghatarozé mozzanat az utoéd
életében is. Igy pedig mar nemcsak egyéni, hanem kozosségi, tarsadalmi kérdéssé szélesiil.

Ezért van az, hogy a higiénikus kezelést sziikségesnek 1atok javalljak mind a hazassagel 6tti orvosi
vizsgalatot, mind a hizassagi tanacsadd intézmény felallitasat”” Az intézmények konzultativ dontést
hoznanak. Megallapitasaiknak erkodlcsi eszkdzok igénybevételével igyekeznének érvényt szerezni.
Ezekkel parhuzamosan haladhatna a vilagos orvosi latleletre tdmaszkod6 tovabbi orvosi kezelés,
amelynek {idvds hatasa mind egyéni, mind azon at kozdsségi vonatkozasban nyilvanvald. Egyes
eugenikus iranyzatok nem riadnak vissza sulyos betegségek esetén az erdszakos eszkdzokkel érvénye-
sitett tilalmaktol sem, ha a tanacsadas nem vezetne eredményre. A magyar Szent Lukacs Egyesiilet az
elsonek emlitett eljarast javasolja, de a masodik eszkozt is megfontolandonak tartja.

A higiénikus kezelés nem mertiilne ki a hazassagelotti orvosi vizsgalatban, hanem kivanatos lenne,
hogy a hazasélet is orvosi ellenérzés alatt tartassék. A kertileti vagy kiilonboz6 tarsadalombiztosito in-
tézeti orvosok allando feliigyelet alatt tartanak a gondjaikra bigottakat. Mindennek gyakorlati és pénz-
iigyl nehézségeivel tisztaban vagyunk. De eldszor az elvi megallapodasok sziikségesek, és csak ezekre
tamaszkodhatnak a gyakorlati megvalositas tényei. Azon ugyanis mar legtobben til vannak, hogy a
higiénikus kezelést kimeritve lassak a betegek gyogyitasaban. Sajnos még széles rétegek vannak, ame-
lyek tobbnyire anyagiak hianyaban az orvosi kdzremitkddést csak baj, betegség esetén veszik igénybe.
Holott az orvosi rendnek legalabb ilyen fontossagh feladata volna az egészséges fejlodés és élet iranyi-
tasa, a prevencio hatékony biztositasa. Az eugenika nemcsak a post factum sziikséges segitést, hanem
az ante factum kivanatos iranyitast is varja az orvosi rendtol.

Az orvosi tdmogatas igénybevétele, még inkabb az orvosi utasitasok jelentékeny részének koveté-
se azonban a tarsadalom fokozott anyagi erejét tételezi fel. Ezért kovetkezik csaknem sziikségképpen
az el6zoekbdl a tarsadalom gazdasagi, szocidlis helyzetének megemelése mint a pozitiv eugenika hat-
hatos eszkoze.

A szegény, rosszul-taplalt, elcsigazott ¢s mindennek kdvetkeztében legyengiilt munkas nem lehet
erdteljes nemzedéknek sem sziiloje, sem felneveldje. Az eugenika kemény hangon koveteli a tarsa-
dalmi aranytalansdgok megsziintetését ¢s az emberhez méltod €let biztositasat. Igazi emberi élet azon-
ban csak ott sziilethet, ahol emberiek az életfeltételek. Ezeknek a megteremtése nélkiil a pozitiv euge-
nika jotékony eredményei a lehetdségek allapotaban rekednek meg.

Az anyagiak bizonyos mértéke viszont feltétele a gydkeres, valoban atnemesité kultaranak. Itt éle-
sen el kell kiiloniteniink a technikai jellegii civilizaciot az egyéni és kdzosségi vonatkozasban emelke-
dett, értékes szellemiségtol ¢s lelkiségtol, az igazi kultaratol. Ebbdl is nyilvanvalo, hogy itt nemcsak
az elméleti miiveltség fokozasarol van szo, hanem arrol a torekvésrol, amelynek kdvetkeztében az em-
beri élet tisztultabb értelmezése verne gyokeret a lelkekben. Az altalanosan és jotékonyan hato kult-
raban sok a vilagnézeti megnemesedés €s a magasabbrendii tajékozodas. Az az igazi kultirember, aki
¢letének teljes elhivatottsagat érti és annak megvalositasan dolgozik. Az élet csak indul a foldi, anyagi
¢letben, hogy majd a kulturalis, esztétikai, erkdlcsi és szocialis beallitottsagh életsikokon felemelkedve
az istenember csodalatos teljességében tet6zodjék be. Az elméleti kulturat megalapoznia és betetéznie
egyarant az egyetemesen atfogo életkulturanak kell. Az eldbbi részleges és kivételes, az utdbbi egye-
temes, mindenkit egyarant kotelezd. Az eldbbi olyan isteni adomany, amelyet az utdbbi érdekében
kamatoztatni lehet, s6t kotelezo.

Az igy értelmezett kulturanak ez eugenikaval kettds kapcsolata van. Valosziniisitett tény, hogy a
magasabb kultirdju emberek magasabbrendii embereket allitanak az életbe.””' Masfelél kétségtelen,
hogy az ilyen személy neveld hatasa értékesebb, eredménye nemesebb, nemcsak egyéni, hanem ko-
z0sségi vonatkozasban is fokozott értékii. Ezért tekinti helyesen a pozitiv eugenika az altalanos kultira
megemelését hatékony eszkozének.

A pozitiv eugenika kozvetett modszereinek ismeretében felmeriil most mar a kérdés: mit szol

% T 4sd a Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukacs Egyesiiletének «Egészségiigyi feladatok a csaldd- és er-
kolesvédelem fokozottabb kiépitésében» c. és az Actio Catholica orszagos elndkségéhez benylijtott memoran-
dumat. (Kozolve az egyesiilet Tudositojaban 1937. III. évf. — Befejezd kozlemény: «A hézassagi tanacsadasy.
1957 111. 4. szam. 92-94. 1.)

%1 Somogyi J.: Tehetséges eugenika. Bpest, 1954. 51. 1.
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mindehhez a katolikus erkolcstudomany?*”

Oszentsége mondataval felelhetiink: «Amit tarsadalmi és fajnevelési szempontbol javallanak, azt
megengedett és tisztességes modon, kellé hatarok kozott tekintetbe lehet és kell is venni.»™

Az egyhaz tehat elfogadja azokat a modokat, amelyek egyfel6l nem fosztjak meg az embereket
természetes jogoktol, masfeldl eldsegitik a tokéletesebb ember kialakitasat. Ez a szemlélet az egyéni
eugenikat, a magunk megnemesitését hatarozottan koveteli, a higiénikus, tarsadalmi és altalanos
kultirmegemelés sziikségességét pedig allanddan hangsilyozza. S6t a legnagyobb akadalyként emli-
tett alacsony életszinvonal megvaltoztatasanak lehetetlenségét még akkor is tagadja, ha ez «a tarsa-
dalmi, gazdasagi atalakitast tenné sziikségessé». Eppen XI. Pius papa tagadta meg a maginvagyon
érinthetetlenségének tételét, ha az a kozérdekbe iitkozik.*™* Az embernek joga van az emberi élet szin-
vonalahoz. E természetes jogigény kielégitésére a pusztan karitativ megoldas nem elegendd. Olyan
gyoOkeres valtozas kell, amely mindenkit hozzajuttat a foldi javaknak legaldbb olyan mértékéhez,
amely az emberi felemelkedést lehetové teszi.

Tudjuk, hogy ezek kemény szavak, de az Evangéliumbol csordulo szent igazsagok. A gazdasagilag
tulellatottak jelentékeny része talan nehezen hallgatja, de az emberek zome az igazsag erejét érzi ben-
niik. A katolikus erkodlcs pedig egyenesen koveteli, feleldsségtudattal hangsilyozza az ilyen megolda-
sok bevezetését. A pozitiv eugenika utjaban allo nehézségek valosagok, de a segité megoldasokat ezen
a ponton kell elkezdeni. E tekintetben nem riaszthat el a kemény ugartdrés faraszto, pillanatnyilag ta-
lan haltlan munkéja.””

Ez a katolikus erkdlcs megingathatatlan és az élet magas céljait szolgalo allaspontja.

Az eugenika kérdése azonban egészen mas megvilagitasba keriil, ha a negativ eugenikat vesszik
vizsgalat ala. Ennek az iranyzatnak altalaban az a lényege, hogy meg kell akadalyozni a beteges sziile-
tések lehetOségét. A negativ eugenikanak szertedgazé modszereit nagy altalanossagban a sterilizacio
elnevezés fogja egybe. A sterilizacio Fischer A. német biologus nevéhez fiizddik mar csak azért is,
mert 6 volt a német sterilizacios torvény elkészitsje.**

A sterilizaciot azért mondjuk az eugenika negativ iranyzatanak, mert lényege egy negativum: a fo-
gamzas lehetoségének meggatlasa. Célja pedig az, hogy megakadalyozza az értéktelen elemek rasza-
badulésat a tarsadalomra. Azt is mondhatnék, hogy olyan egyéni és faji tisztasag érdekében felhangzo
imperativ jellegli hatalmi sz6, amely a biologiai kényszer szankcidjaval koveteli érvényét. Ez tehat
nem tanacs, vélemény és kérés, hanem kényszer, erészak és hatalmi beavatkozas.””’

A megoldasra tobb anatomiai megoldas kinalkozik. Ilyenek a kasztracio (a herék eltavolitasa), az
ovariotomia (petefészekirtas), vazektomia (az ivarsejtek vezetékeinek atvagasa), szalpingektomia, azaz
tubakotés (a tuba atmetszése) és végiil Rontgen-besugarzas. A sterilizacio a legtobb esetben testcson-
kitassal jar és aranylag ritkabban fordul a kevésbé biztos Rontgen-kezeléshez.

A sterilizacio alkalmazasanak kezdeményezését illetdleg két valtozat van: onkéntesen vallalt és
kényszeritett sterilizacios mitét. A kényszeritett beavatkozas lehet megel6z6 (preventiv) vagy biintetd
(punitiv) jellegli. Az utdbbit — mar ahol erre torvényes mod van — az egyes biintettekre kiszabott biinte-
tés foganatositasaképpen hajtjak végre.

Amikor a negativ eugenika sterilizacios elméletét le akarjuk mérni, két szempontot kell figyelembe
venniink: milyen érvekkel timogathat6 a sterilizacié gondolata, és az igy indokolt elméletet hogyan

22y, 6. T. Téth: Die Eugenik vom katholischen Standpunkt. Wien-Ziirich, 1937. — H. Muckermann: Eugenik
und Katholizismus. Berlin-Bonn, 1934.

293 X1. Pius: Casti connubii, 1930 dec. 31. (Magyar forditasa: XI. Pius papa apostoli kérlevele a keresztény ha-
zassagrol. Szent Istvan Tarsulat kiadasa. Bpest, €. n. 39-40. 1.)

294 X1. Pius papa «Quadragesimo anno» kezdetii korlevele a tarsadalmi rend megujitasarol. 1931. méj. 15. Szent
Istvan Tarsulat kiadasa. 39-42. 1.

5 A helyes alapelvekre vonatkozoan v. 6. A. Horvath, O. P.: Eigentumsrecht nach dem hl. Thomas v. Aquin.
Graz, 1929.

2% A, Fischer: Grundriss der sozialen Hygiene. Karlsruhe, 1925; Rassenhygiene. Handworterbuch der
Staatswissenschaften 6 (Jena, 1925.) 1164-1170. — A torvény: «Gesetz zur Verhiitung erbkranken
Nachwuchses.» Kihirdetve 1933 jil. 14. Ervényben 1934 jan. 1-t6l. /. fejezet: kik tekintend6k orokolheté beteg-
ségben szenvedoknek? 2. fejezet: kik ajanlkozhatnak dnként? 3. fejezet: az egészségiigyi birosag gyakorlati elja-
rasat ismerteti. 4. fejezet: az orvosi beavatkozas feltételeirdl, modjarol stb. 5. fejezet: vegyes intézkedések, a
koltségek kérdése, a titoktartas kotelezOsége stb.

27y, 6. J. Mayer: Gesetzliche Unfruchtbarmachung Geisteskranker. Freiburg in Breisgau, 1927.
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itéli meg a katolikus erkdlcstudomany.

A sterilizacio gondolatat nem a szexualis szabadossag felfokozasanak gondolata vetette fel. Vele a
durva és teljesen aljas szexualis elmeriilésbol eredd sziiletéseket akarjak meggatolni. Az Srokléstani
vizsgalatok arra utalnak ugyanis, hogy sulyos és atorokithetd idegbajok (skizofrénia, perverzitas, ho-
moszexualitas stb.) egyre jobban terjednek. Ennek meggatlasa elemi kozérdek, mert az emberiséget
igy a szellemi, erkdlcsi szinvonal siillyedésének veszélye fenyegeti. Még megfontolandobb ez a jelen-
ség, ha arra gondolunk, hogy ezekbdl a csokkent értékii egyénekbdl a tarsadalmi élet gyarlo szelekcio-
ja folytan nem egy vezetd helyre jut; a megnovekedett hataskdrben azutan a koros elemnek veszélyez-
tetd képessége csak hatvanyozodik. Nékam Lajos elrettentd példait sorolta fel példaul a paralisis
progressiva torténelem-formalo hatasanak.”® Eppen ezért a sterilizacio arra torekszik, hogy ezeknek a
gyogyithatatlanul terhelt és 6rokolhetd betegségben szenveddknek a szaporodasat meggatolja. A steri-
lizdcio hivei tehat nem a felel6tlen, dncélu és igy biinds nemi élet «zavartalansagat» akarjak biztosita-
ni. Az ily irany mitétet elfogulatlan és feltétleniil képzett szakemberek véleményezése alapjan csak
beteg ¢és a jovo nemzedéket is veszélyezteto egyedeken akarjak végrehajtani.

Nem itélndk meg igazan helyesen a kérdést, ha olyan feltevések alapjan mondanank véleményt,
amelyek tavol esnek az igazsagtol. Mas elbiralas ala kell tartoznia annak, ami a biinds kéjelgés gatjait
akarja eltavolitani, mint ami a stlyos és 6rokdlhetd betegségek tovabbi pusztitdsanak akar gatat vetni.
A sterilizacio hivei arra hivatkoznak, hogy a segitség utan kialté emberi nyomortsag hivta fel a fi-
gyelmet az élettani megoldas keresésére. A Kallikak ¢s hasonlo csaladok torténete a beteges utodok el-
szaporodasanak ¢és ezzel kapcsolatban a fertelmes biinok felburjanzasanak szérnyli sorozatat mutatja.
De a nagyszamu, bar sziikebb korti klinikai megfigyelések is egybehangzo eredményre utalnak. Hogy
ez a tétel, mondjuk: kényszeritd tétel mennyire igaz, azt dontsék el az orvosok. Reank ez csak akkor
tartozik, ha igenldé valaszt adndnak. Mindaddig, mig ilyen kategorikusan allitd felelet nincs, csak az
elméleti megbeszéles terén maradhatunk.

Nem lehet elhallgatni azonban azt az ugyancsak orvosi korokbol felhangzo véleményt sem, amely
mar a sterilizacio eredményeirdl allapit meg igen karos kdvetkezményeket. Ezek szerint a sterilizalt
emberek orokre és menthetetlentiil kitaszitottaknak, elkiilonitetteknek érzik magukat. Egy jelentékeny
¢lettani készség pontencialitasanak hidnyaban kords kisebbrendiiség érzés lepi el 6ket, amellyel a fele-
16tlenség magas foka tarsul, igy sulyos hisztérias tiinetek jelentkeznek, és a sterilizaltak roppant erkol-
csi szakadékokba ziillenek. Ezek az orvosi megfigyelések mindenesetre figyelembe veendok. Igaz
ugyan, hogy a tulajdonképpeni célt, az utdd-nemzés meggatlasat elérték, de olyan egyéni leziillesztés
aran, amely — eltekintve most az ilyent okozas erkdlcsi felel 6sségétdl — szamos, kozdsségi szempont-
bol sem k6zombos biintevés forrasa lehet.

A katolikus erkodlcstudomany szempontjabol vald leméréskor ismételten hangsulyoznunk kell,
hogy egyfeldl csak a patologikus eseteket, mas modon gydgyithatatlannak mondott betegek kezelésé-
nek kérdését vessziik vizsgalat ald, masfeldl teljesen elméleti lemérést, nem gyakorlati megitélést aka-
runk adni. A kérdés tehat teljes pontossaggal igy fogalmazhat6: az droklésre karosan hatd patologias
beteg preventiv sterilizacios kezelését elvileg hogyan itéli meg a katolikus erkodlestudomany? (Ne té-
vessziik tehat szem eldl, hogy nem fajok sterilizacidjarél van szd, hanem az emberiség biologiai és
azon at szellemi, erkolcsi értékét veszélyezteto betegségekrol. A sterilizacio in gerere feltétleniil elve-
tendd mint merénylet az emberi nemmel szemben.)

Az erkdlcstudomanyi megitélésnél a kiindulds annak eldontése kell, hogy legyen: vajon az ember-
nek az életszolgalat joga érinthetetlen, abszolut természetjoga-e? A felelet igenldnek latszik. Hiszen
fentebb ismételten lattuk, hogy a természet a nemi erdk kiérlelésével mindenkit késztet a jovo élet
szolgdlatdra. A természet e tényleges utalasaval szemben all egy masik, bar sziikebb korti valosag:
tobb embernél, kiilondsen emberparnal — ismert, vagy ismeretlen €lettani okok miatt — egyenesen ki-
zart a fogamzas ¢és igy a jovo élet szolgalata. Bar ez bizonyara beteges ivarsejtekre vagy
diszharmoénikus kapcsolatok zavaraira vezethetd vissza, mégis a természetben rejlo tényalladék. Ebbol
viszont az kovetkezik, hogy a nemi életben jelentkezo ¢életszolgalat-kényszer tétele kétes. Ha viszont a
természet sem utal annak feltétlen, az atlag-ember életteljességét jelentd kdvetek menyre, nem tekint-
hetjiik a nemi életet olyan természeti jognak, amelytdl valdo megfosztas valakit emberi mivolta kibon-
tasaban ohatatlanul megakadalyozna. Ennek az érvelésnek talzott teoretikus jellegét magunk is érez-
ziik. Az elméleti elgondolas és beallitas mellett tagadhatatlan az emberi 6sztonélet eleven sodra, lendii-

2% Nékam L.: Rektori beszéd a Kir. Magy. Pazméany Péter Tudomanyegyetemen az 1926-27. tanitasi évben.
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lete. De még igy sem tagadhat6, hogy a coelebs ¢let felsébbrendii életszolgalatba beallithato és a lelki-
ek tamogatasa vonalan gyézedelmesen érvényesithetd.

Mivel azonban az emberek 4tlaga nehezen, s6t erkolesi biztossdggal nem allithato be erre a nemes
szolgalatra, azért le kell mérni azt a konkrét életformat is, amely a tomegek életében nyer érvényt. Itt —
tagadhatatlan — az 0szton ereje elemien diiborgd. A realisabb szempontot vizsgalva tehat az emberek
egyetemére nem k6zombos, vajon értékes vagy patologikusan beteg nemzedék szabadul-e ra a jovo
tarsadalmara.

A fenti elméleti érvelésbol bizonyos, hogy a nemi inger jelentkezése utal az életszolgalatra. De fel-
foghato az 6szton jelentkezése ugy is, mint a természet jelzdje: az illetd szervezet megért vagy érében
van a jovo élet szolgalatara és nem a tényleges gyakorlat kdvetelje. Még akkor is, ha ezzel szemben
ellentétes format mutat a tomegek ¢életfesziilése... Semminemi természeti torvény nem mutatja, hogy a
szexualis é¢let feltétlen életigény volna. Amennyire nem igazolhatd, hogy a nemi élet kizardlagos
egyéni ¢életigény lenne, annyira bizonyos, hogy kovetkezményeiben sem korlatozhato az egyénre, mert
kozosségi vonatkozasai félreismerhetetlenek. Innét ered tehat az a gyakorlati torekvés, amely a pre-
vencié modozataival akar gatat emelni az alsobbrendiiek tultengésének. Az elmebeteg-invazio jogos
onvédelemre késztetheti az embereket. Marpedig ilyen kérdés megitélésekor a «bonum communey is
figyelembe veendo.

Mindebbdl azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a nemzés lehetdségének ténylegességébol nem
kovetkezik a természeti torvényen alapuld természeti jogossag.

Ez a megallapitas azonban csak negativum. A sterilizaci6 indokoldsakor nem elegend6 arra ramu-
tatni, milyen nem-1étezd jog nem gatol abban, hanem meg kell keresni a pozitiv jogalapot is. {gy meriil
fel az ujabb kérdés: milyen jogon és kiken lehet valamelyes er6szakos beavatkozast végrehajtani?

Ha sterilizaciot altalanos emberi megitélés alapjan (tehat nem elkdvetett és igazolt biintett utan)
hajtanak végre (példaul valamely veszélyesnek tartott népfajon), akkor ezt az eljarast az emberi er-
kolcs és jogok megcesufolasanak kell tekinteniink. Angyal Pal szerint is bilin volna altalanos erkdlcsi és
természetjogi szemszogbol.>”

A jogalap tekintetében csak az lehet a valasz: sterilizaciordl csak egyes betegeknél lehet szo, ahol
is a bonum privatumsmal szemben a bonum commune kdvetelheti jogat. Ennek a meggondolasnak
igazsagértekét egy masik elv és gyakorlat is tamogatja. Ismeretes, hogy minden f6ldi értéknél nagyobb
¢let is elvehet6 (halalbiintetés), ha a bonum commune veszélyben forog. A halalbiintetés a «Ne 06lj!»
negativ tételével szemben all és mégis érvényesithetdé a bonum commune, s6t egyes esetekben a
bonum privatum érdekében is (jogos 6nvédelem: cum moderamine inculpatae tutelae). Azt pedig ne-
héz volna kétségbe vonni, hogy a patologias szornytiségek engedélyezett kitermelése nem volna tama-
das a bonum commune-val szemben. S6t az is bizonyos, hogy ez védelem lenne a tiszta életi, de
gyenge emberek szamara erdszakos és megrontd tdmadasokkal szemben. Az élet pedig azt mutatja,
hogy ez mellézhetetlen szempont.*'

Masfeldl a sterilizaciot csak szakszerii orvosi tanacs indikéacioja alapjan lehetne végrehajtani. Ez a
tanacs dontene arrol, hogy indokolt-e vagy sziikségszerli-e ez a beavatkozas. Az elgondolas helyessé-
gét bizonyos analogia igazolhatja a legjobban. Jogi kérdésekben — élet és halal kozt valasztas esetén is
— biroi itélet dont, ez a dontés élettani tamadasok kérdésében nyugodtan bizhatoé emelkedett, fliggetlen
orvosi tanacsra.

Eleddig a jogalap keresése mellett a kdvetkezmények tekintetében csak a kdzosség védettségére
mutattunk rd. Nem ¢érintettiik mérlegelve a sterilizacid egy masik, dnkényteleniil felmeriil6 okozatat. A

%% «Ennek az erkolesileg feltétleniil elitélend6 eljardsnak semmiféle koriilmények kozott nem engedhet az allam
szabad folyast... Az artatlan egyén élete szent és sérthetetlen; azzal nem rendelkezhetik sem az orvos, sem az al-
lam, de még a kérdésben forgd személy sem.» (Angyal P.: A negativ eugenikai irany biintetdjogi vonatkozésai.
Séarospatak, 1936. 7. 1.

219 B H. Merkelbach, O. P.: Quaestiones de embryologia et de sterilisatione. Liége, MCMXXXVII. 75. 1. — Ez-
zel szemben a Casti connubii korlevélben ezt olvassuk: «Az allamhatalomnak az alattvalok teste folott kdzvetlen
hatalma nincs. Biintény €s véres biintetést koveteld ok nélkiil sohasem tamadhatja vagy sértheti azoknak testi ép-
ségét tisztan fajnevelési vagy mas hasonl6 okokbdl. Ezt tanitja aquindi Szent Tamas is, amikor azt kutatja, vajon
a birak a biindk megeldzése céljabdl biintethetik-e az embert s masnemi biintetések alkalmazasat e célbol jogos-
nak elismeri, de a testi fenyiték jogossagat tagadja: Emberi itélet alapjan sohasem szabad senkit sem biin nélkiil
megvesszozni, megdlni, megesonkitani vagy megbotozni.» (XI. Pius papa apostoli kdrlevele a keresztény hézas-
sagrol. Szent Istvan Tarsulat kiaddsa. Bpest, €. n. 41-42. 1.)
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sterilizalt egyén nem szabadul a szexualis ingertdl, de megfosztatik annak egyediil erkdlcsos és termé-
szetes érvényesités-lehetdségétdl. Nem fogja-e ez az onellentmondo helyzet az illeté embert az 6szton
vonalan az oncéli nemi kiélés posvanydba kergetni? Viszont kdnnyen eshetiink a post hoc, ergo
propter hoc elemi gondolkodastani tévedésébe. Mert vajon a sterilizalt egyén szexualis vonatkozéasu
zillottsége tulajdonithato-e csak a miitétnek? A beteges egyének erkdlesi beszamithatosaga is tobbé-
kevésbé korlatozott. Ezek tehat az erkodlcsi korlaton egyébként is kdnnyebben attornek. A teljesen jo-
gosnak latszo kérdés tehat inkabb elméleti. — De még igy is erkdlcsileg megengedhetetlen volna, ha
ezzel kaput nyitnank a biinos kéjelgésnek. Vilagos erkolcesi torvény ugyanis: nem szabad olyan jo vagy
kozombds tettet végrehajtani, amelyben a cél valamelyes rossz elérése. Amde szabad jo vagy kozom-
bos dolgot tenni, ha abbdl a jo célkitlizése mellett mellékesen (per accidens) rossz is szarmazhat. Az
operativ beavatkozast bizonyos szigortan erkdlcsi kautelak mellett k6zombosnek mondhatjuk. A vele
elérendo cél, a bonum commune viszont jo. Az esetlegesen fellépd nemi kéjelgés szabadabb lehetdsé-
gét viszont per accidens, masodrendiinek lehet tekinteniink. De ez is csak lehetdség és nem biztosan
fellépd rossz.

Az imént a sterilizacio sziikségességének megallapitasat fiiggetlen orvosi tanacs hataskorébe utal-
tuk. Folmeriil azonban a kérdés: vajon az erkdlcsi szempont figyelembevételével lehetne-e ezt az
ultima ratio-t alkalmazni?

Annyi eldre is bizonyos, hogy még a kérdés felvetése is csak akkor indokolt, ha valamennyi orvosi
segitség-lehetdség eredményteleniil merittetett ki és a sterilizacid mint utolsé remedium allna rendel-
kezésre. Auditis audiendis, cautis cavendis et factis faciendis!

De ez csak elvi ¢és eléfutamszerti megallapitas. A lényeg azon a két tételen dol el, vajon sérelmet
szenved-e az ember természet-adta joga és a testcsonkitas elrendelése elvileg lehetségessé?

Az elsé pozitiv felelete — amint a fentiekben magyaraztuk — nehezen igazolhato, a masodik pedig a
kozjo célkitlizésével magyarazhatonak latszik.

Amde az ilyen kérdésben természetesen felmeriil az a kérdés, vajon mds eszkoz nem all-e rendel-
kezésre? Mert ultima ratio csak ilyen esetben alkalmazhat6. Ilyen eszk6z volna a neveld-gyogyito red-
hatas vagy a zart intézetben valo elhelyezés.

Méltan kérdezhetné valaki, vajon a szocialis, atlagos terapikus és vallas-erkdlcsi nevelés egyiittese
nem tud biztos eredményt elérni? A sterilizacio sziiksége ezek tehetetlenségére utalna? A nevelésrol
tudnunk kell, hogy egészséges emberek ¢életében mutatja hatasat. Sterilizaciorol mi azonban csak si-
lyos, masképpen mar gyogyithatatlan betegekkel kapcsolatban beszéltiink. Amint a nevelés eredmé-
nyessége egészséges embereknél nem kétes, annyira bizonytalan andromanikus, nimfomanikus,
schizofrénias, maniakus-szadisztikus vagy homoszexualis amokfutok korében. Az orvosi terapikus ke-
zelés pedig semmiféle vagy rendkiviil kisértékii eredménnyel kecsegtet.

A zart intézetben valo elhelyezés pedig anyagilag lehetetlen, de indirekt modon ez a megvaldsitha-
tatlan eszkoz is a nemzési lehetdség teljes kizarasat eredményezné. Igaz, hogy ez csak a zarlat tartama-
ig volna biztositva.

Ezért mertil fel az a gondolat, hogy ha a gyogyulas lehet6sége mar ugysem forog fenn, akkor a
végleges megoldas modjat a sterilizacioban kellene megtalalni. A két megoldas kozott rokon vonas az
egyéni szabadsag korlatozasa. Legfeljebb az alkalmazott eszk6zok mindsége tekintetében mutatkozik
eltérés.

Mindebbdl természetesen még nem kovetkezik a sterilizacios elmélet preventiv formainak elfoga-
dasa és még kevésbé gyakorlati érvényesithetosége. Itt csupan arrdl van szd, vajon a megalapozast ado
tételek beilleszthetok-e az erkodlcstudomany keretei k6z€? Fontos ugyanis, hogy leméressenek a mel-
lette felhozott érvek és egybevettessenek a természet és kinyilatkoztatott térvények tételeivel.

A «Casti connubii...» enciklika a pozitiv eugenikat elfogadhatonak tartja, a negativot azonban el-
itéli. Ez a megallapitas arra figyelmeztet, hogy az emberek nem foszthatok meg a természet-adta élet-
energiaik érvényesitésétdl. Az azonban nem tlnik ki a fenti korlevélbdl, vajon egyes patologias és
biintetd jellegli esetekben sértené-e az erkdlesi elveket az orvosi beavatkozas? Az bizonyos, hogy az
orvosok sem tudjak egyes aggalyaikat elhallgattatni. Schaffer példaul igy nyilatkozik: «Még nem ren-
delkeziink szakszempontbol kielégitd biztositékkal olyan orvosi cselekvés (t. i. sterilizacid) szamara,
amelyet felelosségteljesen és nyugodt lelkiismerettel az adando esetben kételez6 modon inditvanyozni
lehetnen.”"" Tt tehat inkabb arrdl lehet sz0, vajon erkdlcsileg a limine elutasitand-e a kérdés megolda-

I Schaffer K.: Az eugenika jelentSsége elme- és idegorvosi szempontbol. Orvosi Hetilap. 1934 febr. 24. 8. sz.
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sanak probalasa vagy esetlegesen minden erkdlcsi szempontra vald kitekintéssel vizsgalat ala veheto-
e?

A mi felfogasunk egyezik a Szent Lukacs Egyesiilet allaspontjaval, amely szerint a hazassagi ta-
nacsado-intézmény lenne a kezdet, amely utan — az erkdlcsi tételek teljes figyelembevételével — bizo-
nyos kényszer is alkalmazhat6.*'> Ez az allasfoglalas az Actio Catholica gondolatat is fedi, mert a kér-
dés tudomanyos ¢s az erkdlesi kutatasnak szabadsagat megdrzi, a gyakorlati €életben pedig az egyhaz
dont6 szavanak hiiséges engedelmességet fogad.

Ez az allasfoglalas aztan tag teret nyit a szocialis, terapikus és vallaserkdlcsi nevelésnek. Legkiva-
natosabban még «ante rationem ultimamy» kell érvényesiilnie, igy eleve feleslegessé téve a nyersebb
beavatkozast. De végs0 esetben «post rationem ultimamy is var ra megsegit6, 6vo feladat. A szexualis
¢let energiait erdsen lecsokkenti a vallaserkolcsi nevelés. Ennek hatasat a kegyelmei hatas regeneralo
erejében kell keresniink. De itt is kell egy megszoritast tenniink; csak egészséges embereknél. A bete-
geknél nehéz az eredmény, ha el nem tavolithatod az «obex vitae moralis». «Post rationem ultimam» a
szexualis jellegli idegbetegek ingerlékenysége is csokken, ha nem is szlinik meg. Az ilyen csokkent fe-
szitd erejli er6tdombot konnyebben lehet aztan vallaserkdlcsi rahatasokkal iranyitani.

Merdben mas megitélés ald esnék a magat onkéntesen sterilizaltatni akaro, ha tettének inditéka a
nemi szabadossag «zavartalan» biztositasa. (Peccatum contra bonum corporale, intentio mala libere
peccandi.) Ugyancsak a természetjog vitathatatlan sérelme lenne egyes fajok vagy bizonyos népréte-
gek sterilizacidja. Az elméleti vita csak sulyos betegeknek orvosi konzilium alapjan javasolt csonkita-
sa koriil foroghat. Az elméleti vitathatésagbol — szerintiink — nem lehet azonban a tényleges gyakorlat
jogossagara kovetkeztetni.

Utoljara hagytuk a biintetd, punitiv sterilizacio kérdését. Ennek 1ényege abban all, hogy vajon a
szexualis aberraciokban szenveddkon, amennyiben ilyetén elhajlasaiktol indittatva bizonyitottan biin-
tetteket kovettek el, alkalmazhato-e biintetésként a kényszer-sterilizacio?

Fontos figyelmeztetésiil ki kell emelniink, hogy mar az el6z6 részben is talalkozik tételiink a mos-
tani tétellel. A tény ugyanis a legtébb esetben az, hogy orvosi vizsgalatra olyan egyén kertil, aki valo-
jaban vetkezett és emberi eldrelatas szerint vetkezni is fog... Az €let tehat post factum adja elénk az
esetet. A kiilonbség csak az, hogy az el6z6 esetben — tekintet nélkiil a biinhédésre — prevenciobol tor-
ténnék a sterilizacid, a masodik esetben pedig a biinnek egyenes biintetése, szankcioja lenne ez a be-
avatkozds.

Végleges allaspontot nehéz volna elfoglalni, bar a megfontolt vélemény hajlik erre felé.”” Ha az
¢letet is el lehet venni, miért volna elvi akadalya a nemzo6képességtdl megfosztasnak? Kiilondsen, ha
ez a biintetés elégnek latszik a biin aranyos sujtasaval...*"*

De itt is eléretolakodik az a kérdés, vajon hasznal-e ez a védekezés a «bonum commune»-nek. A
vélemények e tekintetben is eltéréek. Sokan azért felelnek igenlden, mert tigy remélik, hogy megsza-
baditjak ezzel a tarsadalom tisztes elemeit a legaljasabb tamadasoktdl, a beteg és esetleg tovabb biind-
70 utodoktol. Egy masik vélemény tulajdonképpen nem ellentétes ezzel, mert a fenti sziikségszerii ko-
vetkezményt nem tagadhatja, minddssze arra utal, hogy a sterilizalt beteges ingereinek tovabbi kitoré-
seit, igy esetleges Gjabb biinozéseit nem védik ezzel ki. A vita még nyilt. Langé®"® er6s dvatossagra int,
a tapasztalat egyeldre még a zart-intézeti kezelést javallja. De nem latszik indokolhatatlannak az a fel-
fogas sem, amelyik ebben a kérdésben hajland6 keményebb allaspontot képviselni.

A negativ eugenika kérdései koriil az emberi nem védelmének érdekei ¢és az erkolcstudomany téte-
lei nincsenek a gyakorlat alapjaul szolgalhatosag teljességével dsszehangolva.

213

12 (Egészségiigyi feladatok a csalad- és erkolesvédelem fokozottabb kiépitésében.» Memorandum az Actio

Catholica orszagos elndkségéhez. (A Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukacs Egyesiiletének Tudositoja. 1937.
III. évf. 4. sz. 92. és kov. 11.)

13 «A quaestio iuris, amely igy tehet6 fel: van-e joga az dllamnak biintetésként, illetve védelmi intézkedésként a
sterilizaciot alkalmazni, igenld felelethez juttat, mert jogbdlcseleti szemszogbol sem fér kétség ahhoz, hogy az
allam akéar megtorlas, akar megel6zés cimén jogilag védett érdekeket csorbithat illet6leg elvonhat... A quaestio
facti esetén... részemrdl nem tudndm a kasztracionak biintetésként vald alkalmazasat javasolni.» (Angyal P.: A
negativ eugenikai irany biintet6jogi vonatkozasai. Sarospatak, 1936. 5. 1.) — B. H. Merkelbach, O. P. a punitiv al-
kalmazas lehetdsége felé hajlik. (Quaestiones de embryologia et de sterilisatione. Liége, MCMXXXVII. 75-77.
L)
1% B, H. Merkelbach, O. P.: Quaestiones de embryologia et de sterilisatione. Liége, MCMXXXVIL. 79. 1.
213 J. Lange 6vatossagra figyelmeztetése idézve Bohme: Psychotherapie und Kastration. 1935. 25. 1.



75

Végiil azonban felmeriilhet az a kérdés is; az emberileg legjobbnak tartott embertipus kitermelése
hivatasszerli kotelessége-e az emberiségnek, ¢és ha igen, megvan-e a lehet6ség e célképzet kirajzolasa-
ra?

Ideologiak almodozoja volna az, aki minden bizonnyal alanyi elfogultsagtol nem menten korvona-
lazna az idealis embertipust és annak min¢l altalanosabba tételére forditana ereje javat. Kevés kivétel-
lel mindenki azt tartja a legjobbnak, amelyet 6 maga is ¢l. Kiilonben is az emberiség leegyenlésitése
csak a természet szdndékaval ellentétes, meddo faradozas hiu abrandképe lehet. Ha pedig — tegytik fel
— valésag lenne, az emberiség gazdag szinezetli egyiittesét meglehetds sivar egyhangusagra egyszeri-
sitené le. Meg maga az élet valésaga is azt mutatja, hogy nincs «normal ember».>'® Az életben egyedek
¢lnek. Mindenik mas és mas. Az evangélium értelmében kiillonb6z6 talentumokkal indulunk az élet ut-
jéra... Olyan az emberiség, mint a virdgzo tavaszi rét. Bar a millionyi virag szinben, alakban, értékben,
szépségben sokszor egymastol ¢élesen eliit, messzebbrdl vagy magasabbrol nézve csodas szingazdag-
sagga olvad; e fenséges latvany azonban ugy lesz életté, hogy valamennyien — kisebb vagy nagyobb
mértékben — okoz6i vagyunk egyéni lélekértékeinkkel.

Félre ne értessiink! Nem valami idejemult érték-viszonylagossagon alapul6 felfogas hangjai ezek.
Az egyedi sokféleségbdl helytelen volna valamennyi azonos értékességére kovetkeztetni vagy az érté-
kelést norma hianyaban kikapcsolni és minden emberi jelenséget mint adottat szenvteleniil tudomasul
venni. Csak arr6l van szo, hogy egy emberben vagy egyes embertipusban, ha mégoly értékes is, az
egyetemes emberi nem jelentkezhetik. Viszont az é¢let teljessége ennek kibomlasat igényli. Ezért sziik-
séges e végett kiilonbozé emberek, embertipusok sokrétlisége, valamennyiiik kdzossége. Tehat nem a
teljesség még oly jo iranyu elsziikitése, hanem az egyedi kivalosagok kialakulasa szorgalmazando. A
koros jelenségek lehetd semlegesitése semmiképpen nem utal valamely egységes embertipus keresésé-
re és kényszeritésére.

Vilagosan utal erre az evangéliumi Mester szent szava. Talentumok szerint més és mas az ember,
ezek szerint mas a kotelessége is. Ha kevesebb a talentum, akkor kevesebbet var az égi Atya is. Vi-
szont ha valakinek sok a testi-lelki terhe, akkor annak Isten terve szerinti viselése erkolcsi vonatkozas-
ban emeli meg az embert. A szenvedés megtisztitd, nagy értékét csak metafizikailag hangolt ember
érezheti meg, az anyagi életsik lelancoltja csak sorscsapast tud benne felismerni. Aki tehat az életet,
sOt a maga ¢€letét is tudja, akar a transzcendencia magaslatarol, akar a feltétlen gondviseléshit bizton-
sagabol nézni, felismeri az egyéni életterhekben a megtisztitd felemelkedés bolcs eszkozeit és azokat a
maga ¢€letében igy is értekeli at. Lehet, hogy igaz: paupertas maxima meretrix, de feltétleniil igaz:
paupertas et aegritudo — emolumentum vitae! Minden attol fiigg, hogy miképpen hasznaljuk.

Isten terve egyéneket hiv életre. Az ember feladata, hogy ezek értékeit kidolgozva az egyént sze-
mélyiséggé magasztositsa. Az anyagi életsikrol a természetfelettire ativelni lesz a legtokéletesebb em-
berszemélyek kialakulasanak atszabasa.

6. A nemi kicsapongdsok és kovetkezményeik.

Az erkolcsi készség ugyan veliink sziiletett képesség, de szandékosan vallalt eréfeszitéseink, fo-
képpen magunk felett aratott gy6zelmeink olyan er6tombbé, dinamikai hatova erdsitik, amelyet egyéni
kezdeményezéseink nyoman az isteni kegyelem is gazdagit. Az erkolesos €let kialakulasahoz kiizde-
lemre van sziikség. Ezt a kiizdelmet jelentékeny mértékben a magasabb értékelvek emelte korlatok
tiszteletbentartasa mellett az azok keretei kozt megvaldsitando élet érdekében kell folytatni. Ahol az
¢let gattalanul omlik ala, ott valgjaban a magasabbrendil 1¢élek kikristalyosodasa helyett valami amorf
Osztonosség kialakulasanak vagyunk a tanui. Csak az elméleti élettan korére szilikiiltek vallhatjak,
hogy a teljes és mindenirdnyt gatlasmentes ki¢lés eredménye zavartalan kiegyenstlyozottsag. A valo-
sag az, hogy magasabba rendi célkitlizések, életiranyitasok és aldozatos behddolasok hianyaban nincs
diadalmas kiizdelem. Ennek pedig az erkolcsiség meglazulasa vagy elsorvadasa, illetve ki sem alaku-
lasa a kovetkezménye. Az élet tartd oszlopainak, az erkdlcsi kereteknek elhanyagolasa azutan az 0sz-
tondsség fékevesztett pusztitd hatalmanak elszabaditdjava leszen. Ismételten igazolva lattuk, hogy az
Osztonélet erkolesi elvek érvénye ala tartozik. Ha tehat ezeket attori a vér arja, az arteriiletté valt élet a
fertok fert6jévé lesz.

A tiszta €let elsO sebzését a szemérem meglazulasdban, majd elvesztésében szenvedi el. Annak a

2107 4sd 1. rész 2. fejezet 1. jegyzetét.
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finom, alig értelmezhetd gyengéd zarkodzottsagnak tul merész feltarasaban, amely az élettitkok rejtel-
mességét valami leheletszertién szott fatyollal fedte... A szemérem érzésben van valami 6si, eleven €s
titokzatos. Mintha szentnek sejtené, amit nem ismer €s visszahuzodva 6rzi azt, amibdl az életeredet
misztikumét szarmaztatja...”'” Osi, védd és megszentel§ jellege elemi, fejlédése a neveléssel erésodik
¢s kibontakozasa az artatlansag vonasait nemesiti a szlizi arcokra. Tamadasa esetén pirt szokkent az
arcra, de sorozatos érintése durvitani kezdi a finom érzékenységet. A szeméremben a lélek szava do-
minal a testiek felett, a gyengédtelen érintésre a testé lesz a hangado szerep. Valosagga lesz ez a tétel:
az 0szton elhatalmasodasaval forditott aranyban csokken a Iélek szava. A bilin gyakorlata egy darabig
egyre csokkend ellenallasokba {itkdzik, majd eltompul minden erkdlcsi éberség, végiil a blingzés csak
egy feltételt keres: alkalmat.

Nagyon naiv ¢és az életet félreismer volna az az ember, aki feleslegesnek tartana a szemérem apo-
lasat. Az ilyen szabadosan indulo élet lerantja az erkdlcesi élet legerdsebb gatjat és a fantazia vilagan
keresztiil az 9sztondk vilagaba taszitja az embert.

Az is elfogult gondolat volna, amely szerint az ilyen sekélyes és tortséget szenvedo €let a hazassag
panaceajaval gyogyithato. A szabados nemi életet kovetd hazassag — kiilondsen ha végzetesen megre-
kedt a testiség szintjén — konnyen siklik at a gondolatban, vagyban elkdvetett hiitlenség biinébe. Ha az
onfegyelem meglazult, kevés a gat, vagy nincs is semmi a tetté sulyosbodott hazassagtdrés utjaban. E
szornyliség mélységére ravilagit biztosan az ép erkdlcsi érzék, fogalmi felmérését pedig megkdnnyitik
a hazassag szent fogalmarol fennebb mondottak.

Az ilyen meglazulds utan szinte torvényszerli biztossaggal torpannak eld a gattalan 0sztondsség
tobbi szakadékai. Ilyenek az erotikus képek, jelenetek szemléletének keresése €és a passziv szemlélet-
nek egész rafinalt erotikdja. Ennek a gyakran betegseggé rogz0dott szenvedélynek hitvany vamszedoi
iparszerlien foglalkoznak ezeknek az 0sztonoknek az élesztésével és kielégitésével. A nyilvanosan
arusitott 0. n. magazinok csaknem szalonképesek a tobbi, kdzrendészeti és erkdlcsrendészeti szankciok
kozt bujkalo eszkozok kozott. A voyeurség passziv valtozata az aljas exhibicionizmus, amely a szemé-
rem megolése utdn az 0sztonds ingerlésekre hasznalja a rejtetten Orizett életmisztikumot. Ezeket a be-
teg jelenségeket legfoljebb leirni tudjak az egészségesek, de lelkileg nyomon kovetni és igy megérteni
képtelenek.

Minden bizonnyal nem teljesen anatomiai elferdiilések, hanem jorészt az erkolesi gatlasok teljes
hidnya magyarazza az egynemiick kozt felburjanzott nemi életet (homoszexualitas).”'® Az 6ncélii 6rém
keresésének elkend6zésére itt még kisérletet sem lehet tenni. A beteg ideg és vér visszataszitdo amokfu-
toi ezek, akik a biinds visszaélések hosszi sorozataval tették tonkre testiiket és alacsonyulnak le a leg-
utols6 allomasok felé. Ezt azutan azok a betegek és sajndlando lelkileg sorvadtak érik el, akiknek az
allat utan ahitozo6 vergddését az egészséges ember képzelete meg sem tudja kozeliteni. Ha a szakkony-
vek ténymegallapitd kozléseit olvassa, akkor csak egy merdben idegen vilag fertelmeit sejti, de a lelki
lehanyatlas utjat gondolatban sem képes kovetni. Csak a teljes erkodlcsi kifosztottsag szornyti bizo-
nyossagat érzi meg. Az ilyen ember az allatvilagban is elképzelhetetlen mélységbe zuhant.

Az agyoncsigazott idegrendszer zsongast keresd legkiilonbzobb fogasait nem akarhatjuk feltarni.
A gattalan elszabadulas rettentd eshetGségei igy is feltarulnak. E szakadéksor szerteagazodé végletein
csak megemlitjiik a passziv mazochizmust, a szexualis gyonyort kereso és nyujtoé onkinzast, valamint
ennek aktiv valtozatat, a szadizmust, amely a legkiilonb6zo6bb valtozatok utan mélypontjan a kéjgyil-
kossagig fertelmesedik.”"’

Szornyli mélységek ezek. Az elfajulasok, leziillések és blintettek okat kutatva mint végso, kozos
okra a gattalan nemi 0sztonre utalhatunk. E fortelmek lapjabdl is kicseng azonban az ¢€let szentségét
értelmez6 hang: az isteni tervgondolattal nem szabad szembehaladni, a természetben jelentkezo ¢let-
elvekét nem lehet kijatszani a nélkiil, hogy abbdl az egyes ember kara vagy éppen pusztulasa és a ko-
z0sség megtamadasa ne kdvetkezzék. Roviden igy hangzik ez: van szankcio, amely mar a foldi életben

17 Az eléz6kben (143. 1.) mar utaltunk erre.

¥ Van ebben szerepe a mirigyrendszernek, de dontébb befolyasolasa az erkolesi gatlasok megsziinéséé ben ta-
lalhato. Vannak élettani betegek, de tobb az erkdlesi roncs. V. 6. Rom.1,26-27.

1% Ezek a rémségek a szexualpatolégidhoz tartoznak. (Lasd R. Kraffi-Ebing: Psychopathia sexualis. Ford.
Fischer J. Bpest, 1894. — S. Freud: Gesammelte Werke. Wien, é. n. 11 kot. — Nyir6é Gy.: Psychoanalyzis. Bpest,
1931. — A. Adler: Menschena kenntnis. Leipzig, 1931. — Bernfeld-Feitelberg: Psychoanalyse und Trieb. Wien,
1932.)
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is nyomon koveti a merénylét™ Az a megddbbentd tény pedig, hogy az ember valamennyi teremt-
mény kozott a legmélyebbre siillyedhet, félreérthetetleniil utal az ember szabadsagara, amely lehetové
teszi, hogy valasszon a természetes és a kinyilatkoztatott erkolesi elvekben megszabott jo és a testi-
lelki romlast okozo biin kozott. Az embert az éroszpalota kapujéhoz allitotta az Ur. A belépést az élet-
szolgalat szent feladataval és terhével sulyosbitotta... A felelétleniil betolakododkat és biindsen 6szton-
oromoket keresoket pedig langpallossal stjtja... Mindez pedig nem kolt6i elgondolas, hanem komoly
valésag. Ténylegességét nem elméleti érvek, hanem a gyakorlati élet igazolja.”' Mert a természet ité-
lete konydrteleniil kemény. Az élet rendjével ellentétes nemi élet bels6 dinamikajanal fogva legtobb-
szor olyan hajszava fokozodik, amely az idegzet, sot az egész szervezet megrendiilését okozza.

Lathatobb testi kdvetkezmények a kicsapongo, erkdlcstelen nemi élet soran fellépd fert6zések.
(Gonorrhea, szifilisz.) A vérbaj szorny(i pusztitasai altalinosan ismertek.””> Nemcsak a vér tisztasaga
van oda, de menthetetlen bizonyossaggal tdmadja meg a bels0 szerveket, majd az idegrendszert. A
pusztitas mélyén pedig felrémlik a paralitikus ember testlélek-roncsa. Fokozottan dobbenetessé teszi
ezt a képet, hogy az sok biine nemzedékek soran visszakisért. Artatlan utodok testén verédik ki a
természet szankcidjaként az eltékozolt tisztasagl vér szornyli rozsaja.

De a pusztan élettani okozaton kiviil pszichikai velejarok is eredményezhetnek idegzetroppanast.
Nagyon mélyre kell siillyednie annak az embernek, aki Isten tervét keresztez6 ¢élete erkodlestelenségé-
nek nincsen tudataban. Ha pedig ez a tudat megvan, a még oly eltompult lelkiismeret is megkezdi 6rl6
munkajat, a belsé egyensuly hidnya kiverddik az életgyakorlat egész teriiletén. Mindez visszahatasa-
ban az idegzet lassu, de biztos felorlédését eredményezheti.

De akarmilyen okban gyokeredzik is a testi-lelki 0sszeroppands, minden esetben igaz marad az a
kemény életigazsag: a személyes Isten a megtért biindsnek megbocsat, de az anyagban format 6ltott
térvény konydrtelen szigoru.

Lelki sikon a nemi 0sztén megszallottjainal hasonléan bekovetkezik a devalvalodas. A vér Gizottje
egészen kiilonleges értékskalaval méri a jelenségeket. Minden értékét az szabja meg, mennyit ad az
0szton ingerlése vagy kielégitése szempontjabol, igy természetesen bizonyos rovidlatas, szik koriség
kovetkezik. Ennek eredménye azutan az a cinikus blazirtsag, amellyel a szexualis horizontu ember
minden magasabbrendii jelenség irant viseltetik.*>

Részben az eszménytelenség, az erkodlesi eltompultsag, de nem kisebb mértékben a csdkkent testi
eré okozza a munkakedv megfogyatkozasat, a munka hidnyos végzését, majd keriilését. A testi-lelki
elkallodassal ugyanis parhuzamosan jar a szocialis koriilmények megstlyosbodasa is. Az elemi sziik-
ségletek viszont jelentkeznek, ¢élni kell; az amigy is megroppant erkodlcsiségli ember el6tt tehat kony-
nyen felkisért az anyagi eszk6zokhoz jutas tiltott modjaiban meglapuld biin. Hany intellektudlis és
egy€b blindzo Gtja mutat erre az drvényre, ha az esetlegességeken tul a lecstiszas okait keressiik!

Az erkdlesi megtortség meredekén a legtobb esetben nincs megéllds.” A halmozodd szami és
min6ségl blintettek teljesen elkérgesitik a lelket. A hatastalansadg fokara siillyed a lelkiismeret, elho-
malyosodik jo és rossz hatara, vagy éppen ennek kérdéssé élezodhetése. Ezen a mélyponton mar min-
den az idegek és koriilmények bamba reflexeként torténik. (Moral insanity.)™

A nemi ¢let roppant felel6ssége a fentiek utan fokozottan vilagos. Az Isten adta nagyszert készség
nyilt lehetoségként jelentkezik életiinkben. Az embertdl fiigg, hogy azzal az erkdlcsi elvek szerint €l
vagy visszaél. Vallalja-e az életteremtés nagyszerii feladatat és mélységes felelosségét vagy pedig az
Istennel rokonit6 sikrol leveti magat a hitvany kéjelgés lapjaba. A lehetdség nyiltsdga nem azonos a
valasztas szabadsagaval. Itt csak egyet, az Ur jelolte életet valaszthatja az értelemmel megaldott em-
ber. Mar csak azért is, mert az Ur kemény szankciokkal védi az élet szentségét!

% Aquin6i Szent Tamés: Summa contra Gentiles III. caput 114. — Summa theol. II-II. qu. 154. a. 11-12. —
Nékam L.: Rektori beszéd a Kir. Magy. Pazmany Péter Tudomanyegyetemen az 1926-27. tanitasi évben.

221 K. Kraepelin: Allgemeine Psychiatrie. 1899. — Moravesik Gy.: Elmekor- és gyogytan. Bpest, 1912. — Még
kézzelfoghatobb tények: idegklinikak, tébolydak.

22 Sajnos, Neuber szerint, a gyermekek kozott is szornyen pusztit. (V. 6. A debreceni L. o. elemi iskolas tanulok
atvizsgaldsa egészségligyi szempontbodl az 1931-32. tanévben. Bpest, 1933.)

2 Az altaldnos laza erkolcsi itélkezés és elanyagiasodas is erre vall!

> Agostonok, Huysmannok, Papinik ritkabb jelenségek.

** E. Wulffen: Kriminalpsychologie. Berlin, 1926. 152. 1.
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7. A hazasélet szentsége.

A gondolat, a tisztult eszmény megragadasakor csak az elkiilonitetleniil elmélkedd embert zavarja
az, vajon testet oltott-e az életbe, emberi életbe kivankozd eszmecsoport.

Valgjaban két egészen kiilon dologrol van sz6. Kiilon megitélés ala esik az eszmény ¢és kiilon elbi-
ralas kérdése annak megvaldsitasa, részben megvalositasa vagy eljatszasa. Az emberi tarsadalomban
hazassagi vonatkozasban talalhato visszassagokbol mi sem kovetkeztetheté magara a hazassagra. Ep-
pen annyira nem, mint — hogy egyszerli hasonlattal ¢éljiink — abbol, hogy valaki az egyszeregyet nem
tudja, semmiképpen sem lehet kovetkeztetni az egyszeregy helytelenségére vagy igazsagtartalmara.

Sokszor és sokféle visszataszitod iizelmet folytatnak a hazassag leple alatt. Néha-néha olyan felfo-
gassal is talalkozunk, amelyben alig van kiilonbség a hazassagnak nevezett kapcsolatteremtés és vala-
mely adas-vételi szerzodés kozott. Vannak tarsadalmi rétegek, amelyek bizonyos romantikus mellék-
zongével emlitik a «szerelmi hazassagy kifejezést; tartalmi és formai részét pedig valami gyermeteg
dolognak kicsinyitik. Nem egyszer a hazassagot hasznaljak fel csaladi tOkekoncentracid keretéiil.
Maskor a hazassag a nyers nemi vagy realizalasanak kényszeriilt modja. Nemcsak az a férfi hitvany,
aki egyéb ostromainak eredménytelensége utan — vagyatol megszallottén —, mint ultima ratio-hoz nytl
ehhez az életszentséghez, hanem az a nd is, aki ennek tudataban a tarsadalmi elényok vagy anyagi ér-
dekek mérlegelése és tulzott felértékelése utan 1ép az Ur oltara elé.

De ezek alapjan semmiképpen sem mondhatunk elmarasztalo itéletet a hazassagrol. Ha az élet
megcsufolasa és az emberiség elcsuszamlasa utan egyetlen emberpar sem volna, amelyik tiszta hazas-
¢letet ¢l, a hazassag intézménye akkor is mind erkoélesi, mind tarsadalmi és altalanosan miivelodési
szempontbol valtozatlanul nélkiilozhetetlen intézmény lenne. Az igazsag az, hogy az ember emberhez
kivételes élettartalommal és életformaval méretezett keretben, a szentségi hazassag kdzosségében ¢lhe-
ti magasabbrendi hivatottsagat.

Csak a fenn érintett elanyagiasodott szemlélet elott idegen az a spiritualis jellegii meggy6z6dés,
hogy az igazi hazassag egyetlen lehetséges alapja a lelkek talalkozasa.””® Az egymasra talalt lelkek
egyiittélése pedig e magasztos torténés allandositasa. Az ilyen Iélekkapcsolatbdl eredo életteremtés az
emberi ¢élet legszentebb pillanata.

Mindez biztositja a hazasélet teljességét.

Szent tehat a 1élektalalkozas hozta egybecsendiilés. A lelkek egymasratalalasa intuitiv jellegli
megerzésbol indul ki. A szerelem fellobbanasa idején olyan erds a test szava, hogy a lélek keresd
hangja alig hallatszik. A diiborgd ilitemezés majdnem teljesen elnémitja a Iélek halk muzsikajat. De
éppen azért van ez, hogy mind az egyéni ¢letet, mind a hazassagban €10k teljes életkdzosségének eme-
16dését is jelenti az az életszakasz, amelyben fokozatosan homloktérbe 1ép a lélek. — Ebben az ébre-
désben fokozatok észlelhetok. Eldszor felértékelddik a hazassag lelki tartalma. A test mohdsaganak
csillapuldsa utan az é¢let kisebb-nagyobb megprobalasai, dromei vagy latszolag kozombos fordulatai
soran megérzik egymasban a legnagyobb értéket, a legtobb 6rom forrasat, a lelket. Az életérték-
¢bresztésnek kdvetei vannak. Sokszor a boldogsag, méasszor a szenvedés... A 1¢lek ilyetén meglatasa-
hoz nem kellenek ritka életfordulatok. Kissé érzékenyebb emberek egyszerii, majdnem jelentéktelen-
nek mondhat6 torténésekben is meg tudjak érezni a lelket a maga teljes gazdagsagaban. — Azt ugyanis
mindnyajan tudjuk, hogy az élet egyetemes vonalan a sziirke emberek sem nem héroszok, sem nem
tragikus hésok. A mindennapi élet azonban gy fodrozza az élet felszinét, hogy a feliiletes szemléld
nem veszi észre, hogy itt fenékhullamzas mozgatja a vizeket... Eredetiik megallapitasa, kihatasuk fel-
becsiilése nehéz volna, de ezek felismerése nyilvanvalo. A koznapi €let finom és jelentéktelennek lat-
sz6 behatasai (imponderabilia) a lelki ¢élet felébredésének tovabbi allomasai.

Ezeknek az apro, lemérhetetlen sulytl élményeknek a kovetkeztében alakul ki azutan masodik nagy
fokozatként az egymast mélyen ismerésnek az a képe, amelyre aztan a mélységes megbecsiilésnek és
szeretetnek élettartd oszlopai tdimaszkodhatnak. Ebben a szeretetben mi sincs mar a birni-akaras lendii-
letébol. Nem a vagyak képzetét, az 6sztonok muzsikajanak felzsongitojat, a teljestilés oromének adojat
szeretik mar egymasban. Roviden: nem azt, akit6l kapni lehet. Ezzel szemben megérzik egymasban a
magasabbrendi lelket annak minden értékével, orokkévalosagaval és 0sszefonodnak az istenkozelség
mindent kiegyenlité 0sszhangjaban. Ezen a magaslaton az evangéliumi ember nem kapni, hanem adni

2% Schiitz A.: A hazassag. Bpest, 1933. — Nagy L.: Az é16 gondolat. Bpest, 1930. — Kecskés P.: A hazassag eti-
kaja. Bpest, 1928.
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akar. Az igazi szeretet tiln6 minden 6nzésen; majd format 6lt a mast, mindig mast megemel6 adasban.
Ez az adas csodalatosan gazdagitd. Ezért jelent elmélyito gyarapodast mindkét fél szamara. Itt kell em-
1ékezetbe idézni azt a fenséges atvaltozast, amelyrdl mar szolottunk™’ és amely az egocentrizmus he-
lyett a heterocentrizmust sziili a hazassag szentségében.””® Az édesanyai magaslatra emelkedett feleség
hattérbe vonul, hogy a csaladi fészek kozpontja «a szent harmadik» legyen. Az édesatya munkaképes-
sége felsokszorosodik, hogy szebb és tobb életlehetdséget biztosithasson a szeretett csaladnak. Az
ilyen atnemesedés az dnzetlenség magaslatara emelkedik, amelyen a szerelem iitemezése helyett a sze-
retet kiaradasa kovetel0dzik.

Csak az ilyen szeretet aldozatossagabol fakadhat az 10j életterhek vallalasanak boldog, bizakodo
lendiilete. A gyermeknevelés igy nem teher, a lemondas nem hidnyérzést fakasztd aldozatossag, ha-
nem minden magunktol megtagadott «6rdm», szorakozas, kényelem pozitivumma magasztosul a sze-
retetbdl adasban.

Milyen messze all ett6l az életformatol a mindig csak kapni igyekvo sarember erotikaja! Hazastar-
saban csak testi dromigényének kielégitd targyat latja. Ez a szemlélet azonban magan viseli a mulan-
dosag bélyegét. A kéjelgéssé alacsonyitott teremtd készség Onellentmondasabol vak sziikségszeriiség-
gel kovetkezik az elhidegedés, undor, eldurvult szabadulasvagy. Ha az ilyen életkdzdsség kényszertil
abba a helyzetbe, hogy a jovo élet szolgalataba alljon, azt szornyli tehernek érzi, hiszen a szolgalat
megemeld pozitivuma idegen, hideg, nehéz és elriasztd eldtte. Az élet teljessége pedig az embertdl
nemcsak 1j életek kezdeményezését, hanem ezek aldozatos szolgalatat is elvarja. Ennek viszont felté-
tele a lelkek egybecsendiil6 talalkozasa. Ezért neveztiik fennebb ezt szentnek.

Szent tovabba a I¢lek-egyiittes allandosaga. A hazaséletet csak az tekintheti atmenetinek, aki ben-
ne csak a testek talalkozasat latja. Mint fennebb mar ismételten utaltunk ra, a test korére sziikitett élet-
kozosség valoban magan viseli az ideiglenesség jegyét. Az ilyen életkapcsolatot azonban csak bizo-
nyos cinizmussal lehet hazassagnak nevezni. Az igazi hazassagban két test és 1¢lek egyesiil az egymast
kiegészités teljességérzésének felemeld, hivatast teljesitd maradéktalansdgaban. Ez pedig a kezdés és
folytatas vonalan — épp az aldozatos életszolgalat miatt — az allandosag bélyegét arulja el. Ennek a ki-
egésziilésnek sejtelme rezdiil a fennemlitett egybecsendiilésben. A két élet egysége tobb, mint puszta
talalkozas. Abban megvan az egyes lelkek kiteljesiilését biztositd egymast kiegészités relacioszerli je-
gye is. A két I¢lek teljesitoképességének Osszege mogotte marad az egymast kiegészito két 1élek élet-
teljesitményének. Ha ez az egység megbomlik, nem pusztan erék kiiloniilnek el, hanem erok, értékek,
roppant lehetOségek karba is vesznek. A hazassagban kiteljesiilé 1¢lekkapcsolat nélkiilozhetetleniil
igényli az allanddsagot.”” Csak az 6rok kapcsolatnak szant hazassag kozeledhetik szentségi magasla-
tok felé. Ez a nem szerzddéssé devalvalt, hanem o6rok kotelékké magasztositott hazassag nevezhetd
szentségnek.

Szent végiil a hazaséletben az életteremtés ténye. — Ennek az Istennel rokonitod teremtd aktusnak
lelki feltételeirdl fennebb mér szolottunk.”’ Valojaban félreismeri az az életelhivast, aki benne csak a
testek talalkozasat latja. Még sziikebb és még valotlanabb az a szemlélet, amely a gyermekaldast az
mellék- vagy masodrendii mozzanatok. Az életteremtd kolcsonds Onatadasban lelkek talalkoznak és
szegddnek az uj élet szolgalataba. A szolgalat valosagat félreismerhetetleniil igazolja, hogy a termé-
keny, tiszta hazaséletben fokozatosan hattérbe szorul az apa és az anya; a csalad kozpontjaba az uj élet
1ép. A lemondasnak, a masodik sorba keriilés boldog aldzatanak nemes példait mutatjék a sziilok, akik
valdsagos Martai lesznek a gyermeknek. Szent ez az elhomalyosulas, mert fényozonbe allitja a kis 1j
¢letet! Boldogan adnak mindent a gyermeknek, aki a passziv elfogadas, adnihagyas tényével voltakép-
pen mindent sokszorozva ad vissza a sziiloknek, akiknek lelkében ez az 4ldozatos adas roppant szer-
zett kinccsé nemesedik. Epp aldozatossdga vonja dicsfénybe Isten el6tt a sziiléknek ezt a szent vissza-

*7V. 6. 00. I.

¥ Marczell M.-Koszterszitz J.: A kemény parancs. Bpest, 1928. 280. 1. — Radvanyi K.: Csalad és élet. Bpest,
1936. 59-68. és 199-207. 11.

%% Schiitz Antal irja: «Szokatlanul iinnepélyes és elszant az Ur Krisztus hangja, mikor a hdzassdg felbonthatat-
lansagarol szol. Elhangzik 6rok idokre, szemben az emberi allhatatlansaggal, valtozatossagsovargassal és al-
okoskodassal, a félre nem érthetd, el nem magyarazhat6 sz6: Amit Isten egybekotott, ember el ne valassza. Ez a
sz6 kivételt nem ismer: Aki elbocsatja feleségét és mast vesz el, hazassagtord, aki elbocsatottat vesz el, nem kii-
I6nben.» (A hézassag. Bpest, 1933.48. 1.)

% Lasd ooo. 1.
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huzodasat. Szent tehat a hazasélet teremtd mozzanata is.

A mindennapi élet tényei altaldban nem olyan bonyolultak, mint amilyenek azt sokan feltiintetik.
Oldhatatlan gordiusi csomova csak akkor valnak, ha életiinkben kikeriilhetetlen életigazsagokat aka-
runk kijatszani, vagy feltétlen életelveket probalunk hatalytalanitani. Aki azonban életét Isten torvé-
nyei szerint ¢li, akit az Isten utani nosztalgia hajt, az az életet nemcsak feliilr6l fogja latni, de valoja-
ban legtobbszdr igen vilagosnak és egyszeriinek is észleli. Ez az egyszerliség nem a feliileten rekedés
szik-koriségének, hanem a mélyre vagy az 6rok tavlatokba pillantas vilagossaganak jegye. Ez a vila-
gosan latas segit el Isten szandékanak a megismeréséhez.”' Szent lesz pedig az az élet, amelyik gyer-
meki alazattal kdveti Isten torvényeit. Az isteni torvények szentségébdl pedig onként kovetkezik az Is-
tentol rendelt hazassag szentségi jegye is.

IV. EROSZ AZ ISTEN OROK TERVEBEN.
1. A7 ember az Isten teremtétarsa.

Az érosz, amely az ember eldtt rovidlato kijatszas szdndéka esetén a blin fortelmes szakadékait
nyithatja meg, az erkdlcsi torvény sikjan Isten teremtétarsava magasztosithat. Gyermeteg gondolat
volna, ha valaki a tars szoban egyenrangu felet erezne. Hiszen minden Istentdl ered, igy a teremté em-
ber is teremto készségével egyetemben. Az ember teremtd aktusaban is — kozvetve — Isten nagyszert-
sége jelentkezik. Mégsem egyszerlsitheto le az ember eszk0zzé, mert ezt szabad elhatarozasa cselek-
vésképessége megakadalyozza. Az életteremtés szent tényét az Isten tervezi és a valdsagban az ember
kezdeményezi.

Ezen a tényen az sem valtoztat, hogy az ember teremto aktusaban Isten megsejtett vagy megismert
torvényét koveti. Hiszen a kovetés vagy nem-kdvetés, valamint az idépont megvalasztasa szabad aka-
ratatol fiigg. Amikor 4j életet hiv el, ugyan az isteni torvény valosul meg teremtd aktusaban, és az Is-
tentdl nyert képességek teszik lehetévé annak kovetését, mégis a nemzés maga egyéni elhatarozasanak
kovetkezménye a cselekvés vonalan.

Van ebben a tényben: élettdrvény-latas, van benne: 6sztonds indulas, van benne: lelkibb egybefo-
nodas, van benne: feleldsségvallalas, van benne: készakarva vald életszolgalatba-1épés. Ez a sok ¢és
részlétezett mozzanat életegységgé forr és igy csak az elméleti boncolasnal mutat 0j és 0j jelenséget.
De a sok részlet a Teremtd terve szerint fonodik nagy és szent egységbe. Olyan életjelenségbe, amely
a test ¢és I¢élek csodas egysége folytan inditja az uj élet fakadasat.

Mivel pedig az ember ¢letében a sok részlet nem az 6sztonkényszer dinamikajabol, hanem az ér-
telmes és szabad ember elhatarozasabdl indul teremtd utjara, ezért az életszolgalat az erkdlesi cseleke-
det vonalara emelkedik, igy tehat a nemzés ténye is az erkdlcsi élet teriiletére emelkedik és maga az
életszolgalat testi része is az Isten tervének szent megvaldsitasava nemesedik.>* Az erkélesiségnek
feltétlen kdvetelménye a szabadsag, a nemes szandék. Aki Isten torvényét igyekszik valosagga életesi-
teni, annak cselekvésében a szandek feltétleniil nemes, értékes. A jovo élet szolgalataba allni kivano
nemi aktus tehat rendelkezik mindkét jeggyel, amelyek az erk6lcsdsség posztulatumainak tekintendok.

A nemzés tehat mind lehetségében, mind célja meghatarozdjaban Istenre utal. Ebb6l azonban az
is kovetkezik, hogy mivel isteni torvényen épiil, csak Istenadta keretek kdzott pereghet le. Ez a keret
pedig a hazassag, amelyben Isten teremto tarsava emeli az embert. Ezért a hazassag intézményének
torténeti alakulasabol csak efemer ténymegallapitas sok vonhatok le, de semmi esetre sem a hazassag
lényegét érintd megismerések. A hazassag isteni térvény megvalositas kerete, szentség ¢és igy kiviil és
feliil all minden mitvel6déstorténeti, jogi, bdlcseleti, tarsadalomtudomanyi vizsgalddas biralati korén.

Mindez természetesen nem azt jelenti, hogy az érosz embertdrténelmi utja, erdteljesebb kilengése
(pogany-vilag, zsidok o6szovetségi é€lete) vagy tllzott leszoritasa (a hinduk és bramanok barlang- és
foldlakoi) nem vizsgalhatd; de még azt sem szabad ebbdl kdvetkeztetni, hogy az érosz érvényének tar-
sadalmi és jogi kereteihez nyllni nem szabad. A fenti tétel azt az alapfelfogast hirdeti, hogy az érosz
alaptorvénye az isteni teremtmény hatdrozmanya és ettdl az drokre rogzitett vonaltol elhajolni soha €s
semmi koriilmények kozott sem szabad.

De az isteni készség, iranyitas és keret feleldsségteljes feltételeket is szab az ember elé. A tisztan

21 Lasd J. Miiller: Die katholische Ehe. Warendorf in Westf.,, 1914.
2 Nem lehet masodrendii vagy biinds kapcsolat az, ami az Isten pozitiv torvényének teljesitése. 1Moz. 1,28.
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megOrzott testes érintetlen 1élek elofeltételszeri sziikségességérdl mar éppen gy szolottunk, mint ar-
rol a lelkiismeretes felkésziilésrol, tiszta szandékrol és emelkedett gondossagrol, amiknek a hazassag-
kotést meg kell eloznilik. Mindezekkel, til az élettani érdeken, egyéni €s tarsadalmi vonatkozasokon,
tartozunk az isteni torvényekben jelentkez6 erkolcsi iranyszabasoknak.

Ezek a feltételek tulajdonképpen életkeretek kovetésére és €letfeleldsség vallalasara vonatkoznak.
A f6ldon az emberi é¢let az értékek magassagi pontja. Még a kegyelmi kiaradas tudomasul vételével is,
mert a f6ldon €16k kozott csak az ember lehet a kegyelmi élet alanya. Az ilyen felemelés mellett ennek
az ¢letnek sziiletése nem lehet a tobzodo életbujasag eredménye. Itt természetesnek latszik az, hogy a
TeremtO olyan keretet adott, amely méltd az isteni élet fakadasara. Ez a szent keret a csalad, amely
minden emberéletnek puha, meleg és szent fészke. De ebben is az Isten tervezte életforma lesz az a
szent valosulas, amelyet az érosz ereje indit, de a szeretetté nemesitett érzésvilag tokéletesit.

Ennek pedig azért van az embert az ¢lok koziil kiemeld jellege, mert a szeretettdl atfinomodott
szerelmi élet a szeretet felelGsségét is magaval sodorja. Az allatvilag 6sztone a gyamolatlan fidkakra
szoritkozik, az ember gyermekszeretete az élet egyetemes keretére szélesedik. S6t annyira nemesedik,
hogy a testi 6vas, szolgalas mellett az egész 1¢lekfejlodésre is kiarad. Mintha az élet is azt hirdetné: a
testi érzéshullam felett dont6en diadalmaskodik a 1¢lekszeretet felsdbbrendi iitemezése. Mégpedig az
¢let kezdetén és az 1ij élet teljes kifejlodése utjan.

Mindezeknek megtartasa és igy, csakis ilyen modon valdé megtartasa nélkiilozhetetlen feltétele an-
nak, hogy az embert Isten erkdlesi készséggel odahajlo teremtbtarsanak nevezhessiik.

A fenti korlatozasokhoz, amelyekkel az ember teremtd munkajat a valésagnak megfelelo értéke-
lésre akartuk szoritani, még egy nagyon jelentékenyt kell flizniink. Az ember az j embernek csak a
testét teremti, a 1élek nem a sziiloktél szarmazik. Viszont nyilvanvald, hogy az ember teljességéhez
mindkét alapveté mozzanat egyiittes megléte sziikséges. Az ember tehat valoban csak részes a terem-
tésben és — most a fenti korlatozasoktol eltekintve és csak a teremté munka eredményének értékét néz-
ve — a kisebbik részes.

Kiilonboz6 metafizikai meggondolasok, dogmatikus megismerések igazoljak a lélek kozvetleniil
Istentdl teremtettségét. Hiszen az egyedi lélek szadmara a test csak megjelenésforma, és a foldi élet kii-
16nb6z6 mozzanatai koziil a legfontosabb egyesitdje mindazoknak a segitd és gatld tényezdknek, ame-
lyek az embert erkolesi nehézségek elé allitjak, és amelyek igy lehetové teszik, hogy az egyes ember a
kiizdelmek tisztitotiizében minél magasabb erkdlcsi sikra emelkedjék. Maga az emberi 1élek tehat nem
oroktol fogva levd. Ez a jegy csak az Istennek sajatja. Az emberi léleknek van kezdete, de aztan
végnélkiili. Ez a 1¢élek nem Isten egy része, nem Istenbdl van, hanem Isten teremtése, Istentol ered. A
TeremtOvel nem-egyenrangisaga tehat mar puszta teremtettségébdl is kovetkezik, de még inkabb
nyilvanvalova valik akkor, ha a léleknek a testre korlatozott megnyilatkozas-lehetdségeit mérlegel-
ik, 2

A lélek szupremacigjat hangstilyozo szemlélet egész fejtegetéseinket atlengte. Amikor tehat az
ember tulajdonképpeni lényegének, a 1éleknek kozvétleniil és csak Istentdl teremtettségére utalunk és
az ember teremtd munkajat a testre korlatozzuk, az ember teremtd tevékenységét a helyes értekelés
sikjan akarjuk megrogziteni.

A test a haz, a lélek a lako. A hazépitd is értékes munkat végez, de a végnélkiili ¢életre hivatott lako
kiildése az értékek értéke. Amde nem lenne j6 ragaszkodnunk az analégia merev keretéhez. Az Isten
¢s ember teremté munkajaban nem marad ilyen szakadék a két tényezo6 kozott. A test és I¢lek egység-
be-fonddasa adja az embert. Azt a hivatott f61di lényt, aki még a f6ldontuli életben is a testtel egylitte-
sen ¢li metafizikai életét.

A Llekteremtés ténye idoben egybeesik a nemzés, helyesebben a fogamzas pillanataval. A fogam-
zas meggatlasa tehat — amint arra fennebb ismételten ramutattunk — kijatszasa az isteni tervgondolat-
nak, visszaélés a nagyszerl teremtokészséggel. A fogant embrié azonban mar az Isten teremtette 1€lek
hordozoja, annak elpusztitdsa az emberolés minden hatarozmanyat magén viseli.”* Nem lehet szem-
bemenni az Urral! Az O teremtési miive végtelen bolcsességének hatarozata, az életbol valo tavozas, a
halal is az ¢ hatalma ala tartozik. Csak emberi szdmitgatas szamolgathatja a fogamzas és a l¢lekterem-
tés eltérd terminusait. A mai tudomany és a hittudomany a két tény egybeesését tanitja.

A fenti teremto aktusok egybeesésében van valami konnyen megragadhatd nagyszeriiség: Isten és

33 Schiitz A.: Dogmatika. Bpest, 1937. 1. két. 520. 1.
% B. H. Merkelbach, O. P.: Quaestiones de embryologia et de sterilisatione. Liége, MCMXXXVIL 17. 1.



82

ember, a két személy személyi cselekedetének egybecsendiilése. A foldre kiildott emberszemély testi
¢s lelki erejének egyiittesével all az életnemzés szolgalataba és ugyanekkor a Teremt6 a Iélekteremtés
szent tényével lesz a végnélkiili életre hivatott emberszemély megsokszorositdja. Olyan fenséges
egylittmiikodés, amely az élettényben mutatja a tokéletes egybehangzast. Ilyen elgondolas mellett iga-
zan felmagasztosul az ember el6tt az érosz! — Viszont ezzel ellentétes beallitasban egész brutalitasaval
mered elénk az allati 5szton. Mert az nem tagadhat6, hogy a nemi élet tényében van valami brutale,*”
a divinum csak akkor észlelhetd, ha magasabbrendl bedllitasban szemléljiik. Innét van az, hogy a tel-
jesen 0sztonné silanyitott éroszszemlélet egészen mas és sokak szemében mintegy lealacsonyit totta az
¢roszt. Sulyos csapasként, atokként, csaknem valamennyi biin végsé okaként vagy egyik dsszetevoje-
ként jelenik meg, amely ellenséggel szemben talan legjobb védekezésnek latszanék a konyortelen el-
nyomas. Pedig mindebben a rettenetes terhelésben maga az érosz artatlan. A személy a felelds, aki ve-
le visszaél, aki lealacsonyitja. Az éroszt nem szabad elnyomni durva erdszakkal, de még kevésbé sza-
bad tobzddasba vinni tékozlo konnyelmiséggel, hanem értékesiteni kell az Isten megszabta elvek sze-
rint és keretek kozott. Hiszen az érosz csak eszkdz, amely le is aljasithat, de fel is emelhet Isten koze-
1ébe mint annak tmutatasat kdveto, aldozatos lelki életelhivot.

Csodalatos szép ¢és mélyértelmii mar az emberi élet elindulasa is. Az Isten nagyszerli miivében
szabad akarattal, alazatos és aldozatos 1élekkel miikddik kozre az isteni torvény kovetésében teremtéve
magasztosulo paranyi ember, amely teremtd élettényhez végnélkiili I¢lekleheléssel all a Teremto Isten!

2. Az ember az Ur virdgoskertjének benépesitdje.

Az élet folytonossagaban, elotord, feliveld és elmuld nemzedékek dialektikus életritmusaban vég-
s0 elemzésben ez az isteni parancs dinamikaja liikktet: Novekedjetek és szaporodjatok,... hogy betoltsé-
tek a foldet.”® Az életszolgalat tényét, mint az egyéni életteljesség igényének teljesitd osszetevojét,
mar értelmeztiik; ugyancsak ravilagitottunk mint k6zdsségi mozzanatra, amely a miivelédés fennma-
radasanak, fejlédésének sziikségképpeni feltétele. Egybefogva mégis azt mondhatjuk, hogy az ember-
nek az emberi életet szolgalo isteni torvényét ismertettiik. Most végiil az ¢életszolgalatban nemcsak az
emberi ¢életgyakorlatra vonatkozo6 isteni parancs kovetését, hanem egy magasabbrendil isteni terv szol-
galatat is latni akarjuk. Isten az ember feladatava tette a f6ld benépesitését, hogy a parancs teljesitésé-
vel életviragzasba szokkenjen az Ur teremtette foldi paradicsom.

E nagyszerii feladat teljesitésére erésen és kovetelddzve int a testi természet szava. Van ebben
egyetemes iitem, de nincs erkolcsi szabadsagot gatlo kényszer. Eppen a szabadon vélasztas lehetésége
teszi erkolesi tekintetben értékessé az Isten parancsanak alazatos kovetését. Vonatkozik ez az emberi
¢let sziiletésére és az emberi élet testi-lelki kidolgozasara. Egyszoval: életszolgalatot jelent az isteni
kiildetés.

Az ¢letfakasztast lehet egyszerii ténynek, de lehet mindségi szolgalatnak is tekinteni. Az érosz
megindithatja az emberi élet tavaszat, de az életriigy» fakadas tovabbi alazatos szolgalatot is feltételez.
S6t azt is mondhatjuk, hogy — amint az el6zokben kifejtettiik™’ — egyesek élete csak ebben a felsdbb
életszolgalatban viragzik életté. Persze ebben is a hivatds dont. Kit hova és hogyan hiv az Ur... Csak a
hallas és kovetés felfigyel6 mozzanataiban van nagy szerepe a szabad embernek. «Szo6lj, Uram, €s
hallja a Te szolgad» — kialtotta Samuel a titkos isteni hang felé..*® Ezt az életodahajlast kell mutatni
minden embernek — az élethivatassal hivogato isteni inditasokat illetdleg.

Mivel Isten terve szerint az élet szabad kiralyai, az Isten fiai vagyunk, azért nemcsak a szolgalat
tényét, hanem a szolgalat mindségét is szabadon valaszija meg az ember. Az ember belsé erejétdl, de
még inkibb az Ur kegyelmének minél teljesebb felhasznalasatol fligg, hogy az egyéniség sokszorosita-
sanak, illetve szolgalatanak skalazatan milyen magassagig jut el. Fennebb mar lattuk a generatio vitae
naturalis egyetemes emberi feladatan tul az emelkedettebb generatio vitae spiritualis-t, amikor a testi
energiak jelentékeny hanyadanak roppant 6nfegyelmet kivano transzpozicidja révén egy-egy kivaltsa-
gos kegyelemmel megemelt személyiség masokban mintegy megsokszorozza sajat szelleme értékeit,
sOt egyéniségét is! Ugyancsak utaltunk mar arra a legmagasabb életszintre (oblatio vitae pro aliis),

>3 Nagy L.: Az é16 gondolat. Bpest, 1950. 263. 1.
236 1M6z. 1,28.

57 Lasd 143. 1.

28 1Kir. 3,10.
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amelyen egy-egy kivalasztott ember életimdva tisztult életgyakorlataval, a szamaritanus aldozatossa-
gaval zengi az emberiség gyermeklelkii himnuszat minden érték kutfeje, minden értékes torekvés vég-
sO célja, Isten felé.

Harom gyonyorlen tiszta életforma, amelyeket egymastol végso fokon az isteni kegyelem felhasz-
nalasanak mértéke kiilonit el. Valamennyi k6zos azonban abban, hogy benépesiti, illetve ékesiti az Ur
viragoskertjét. Minden életre taruld kis emberpalanta, minden roskadasbol megemelt emberi 1élek,
minden zsolozsmava magasztosult életlendiilet csodalatos hozsanna a végtelen josagu Isten zsamolya
elétt. Csak az élet mélyebb jelenségei irant vaksagba tompult nem latja meg a gyermekeiért barazdas
arccal felérlodo sziilo, lelkét csodas tékozlassal szétszord ember vagy az istent nosztalgikusan szomju-
hozo aszkéta életében az Ur terve szerint é16 ember nagyszerii szolgalatat.

Ez a szolgalat azutan azért olyan fenséges, mert a sz6 szent értelmében Isten virdgoskertjének be-
népesitése. De nem szabad olyan sivarul gondolkodni, hogy a természetben csendiild isteni parancs
egyszerli szambeli embertenyésztést gondol... Az Isten kertjében a szamszerliség mellett a mindség-
szerll élet a dont6. Nem vagyunk egyformak. Csak alapvetésben igaz ez a meghatarozas: homo est
animal rationale. Még a talentumok szempontjabol is eltériink. Ezek pedig adott lehetdségek. Mennyi-
vel inkabb sokszorosodik az egyéniség kialakulasa szerint az Ur virdgoskertjének élovirag valfajainak
szama, ha az élet dinamikajat is szamitasba vessziik. A felhasznalas, az allando kidolgozas, majd 0j és
Uj kegyelmi eréfelvétel egészen mas és mas emberegyedet teremt. Mindenki mas és mas lesz a kifejtett
munkéja aranyaban. Ezért van az, hogy ahany ember, annyi egyéniség. Mindenki kiilonallo egyed,
mindenki persona, akinek élete egészen egyedien elkiiloniilt, teljesen elhatarolt. Nem a viszonylatok
megszakadasaval, hanem a testi-lelki egyéniség kiilonleges egyediségével, igy lesz igazsag, hogy az
allatnak természetrajza van, mert faj szerint egyenld; az embernek egyéni torténelme van, mert min-
denki mas ¢és mas. Virag, de teljesen egyedi — Isten viragoskertjében!

De nemcsak a testi természet szava hiv el az Ur virdgoskertjének a benépesitésére, hanem erre int
Isten kinyilatkoztatott torvénye is. Annal is inkabb, mert az Isten terve szerint teremtett ember a torté-
nések folyaman nem mutatta allandoan az isteni életarculatot. Az eredendé biin™’, a Kant szerinti 6si
rossz* tagadhatatlanul nyomot hagyott fajunkon. Erésebb lett benniink az 6szton és kevesebb a
magasabbrendi élet. /lyen ¢letarccal nem volt viragszine a fold emberének és természetesen siralom
volgyévé valt az Ur foldi viragoskertje.

Az Ssevangéliumban felcsendiil a megvaltas gondolata.**! Valaki jonni fog, aki az isteni élet lehe-
toségét visszaszerzi.

Az Oszovetséget e tekintetben a Messias-varasnak minden ijonnan sarjadt életben biztaté teljesii-
1éslehetésége ihleti. El kell jonnie Isten fidnak, hogy megvaltsa a szenvedd emberiséget. Minden 0szo-
vetseégi anyasziv alatt megrezdiilt uj élet a megvalto igéret csodas teljesitije lehet. Ebben a szemlélet-
ben az Ur viragoskertjének benépesitdje alazatos lélekkel nyujt segitséget Istenének, hogy annak meg-
valto igérete format Slthessen.

Az Ujszovetségben a megvaltas boldog deriije csillog. Az Ur végtelen szeretettel hajolt e vilag fo-
1¢, egysziilott Piat aldozta fel az emberiség megvaltasaért. Az Atya szeretete melegiti at e foldi életet,
amely testvérként fog 0ssze egy roppant csaladban minden embert. Minden ujsziilétt a mar megérke-
zett Messids testvéreinek gyarapoddsat jelenti. Minden 0j élet Gj himnusz az Eg végtelen josdganak, az
Ur béven buzgod kegyelmének, az emberi élet csodalatos szépségének dicsditésére. Minden kis artatlan
gyermek sejtelmes lehetdségek hordozodja, akiben kibomolhat e vilagot Istenhez kdzelebb vivo valami
nagyszeru érték. Valoban pompas viragoskert az élet, amelyet a szolgaldé ember a legszebb hajtasok-
kal, gyonyorti emberi életekkel népesit be.

Ezeknek az életeknek sorsa nem a virag sorsa, amelyik legfeljebb virit, megtermékenyiil vagy
megtermékenyit és aztan hervadva megsemmisiil. Az Ur «viragoskertjének» minden hajtasa végtelen
emberi 1élekkel ékes, akiket a test elmlasa utan a Mester var az 6rok hazaban.

Amikor egy I¢élekben Gsszecsendiilé emberpar elindulva a test vonalan az isteni térvény sodraban,
az Or alazatos teremtétarsava szegddik, egy-egy ilyen végtelen elhivasa lélek Istentdl megteremtését
kezdeményezi, annak szadmara megjelenésformat teremt, kiizdelmei és megtisztuld felemelkedése
szamara lehetOséget nyit. Az isteni torvényben megkapaszkod6 ember kdzvetve transzcendens siku je-

239 .
IMoz. 3,
%01, Kant: Die Religion innerhalb der Grenzen der blossen Vernunft. Hgb. K. Kehrbach. Leipzig, 32. 1.
241 .
1Moz. 3,14-15.
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lenségek befolyasoldja, sot iranyitdja lesz. Ezeknek a csak hittel vagy csokkentebb mértékben metafi-
zikai gondolkozassal megkozelithetd sikrol elindulo lelkeknek a felsokasodasat és minél tokéletesebb
kibontasat parancsolja az Ur az életszolgalat torvényében.

Erre szolgal az érosz, amely testi vonalon indul és lelki magaslaton is érvényesiil. Persze nem egy-
szerll és elemi iitemezésével, hanem transzponalt energiajaval.

Ilyen felmagasztosult életnek azonban megvannak a maga személyi eldfeltételei. Az emberben je-
lentkezd érosz nemcsak nagy lehetdségek hordozoja, hanem nagy feleldsségek megéreztetéje is. A
transzcendens sikrol elhivott 1élek a sziiloktol teremtett testben jelentkezik, emelkedésének, felivelésé-
nek vagy letorésének hatarozmanyai kdzvetve és kozvetlentil a testben is adva vannak. Ennek a testnek
épsége ¢€s ereje jelentékenyen fligg attol, hogy milyen volt a sziilé gyermek- és ifjukora, igy sulyos fe-
lel6sség harul az emberre a legnagyobb értek, az emberi 1élek minél teljesebb, zavartalanabb kibomla-
sa tekintetében. A nagyszerl €lethivatas teljesitése tehat feltételezi, hogy azzal nemes tisztasagban
egybecsengo elozo életgyakorlatra épiiljon.

Az egyes csaladbol indul ki utra az 4j élet, hogy kitarult lelkével belekapcsolodjék az Isten végte-
len szeretetében Osszesimuld nagy csaladba. Mindenegyes ember csodalatos hajtas az élet nagy fajan.
Azt is mondhatnam: j viragfakadas — az Ur virdgoskertjében. Ennek pompds terebélyesedése vagy
szinpompas gazdagitasa Isten terve, szolgalata pedig az ember félemeleten szent hivatdsa és koteles-
sége.

3. Az ember az Ur hdza-népének gyarapitdja.

«Non habemus hic manentem civitatem.»** Az ember a 1élek lendiiletével tor a foldi palyardl az
¢g felé. Fold anyank 6lérdl égi Atyank 6rok hazajaba toreksziink. Az alazatos, hivo Iélek életszolgalata
az Ur virdgoskertjévé varazsolja a foldet, de ez az életkozosség az istenfitisag benséségével ivelddik at
az O0rok hazaba. Az oOntudatlanul elindult Iélek rovidke foldi palyafutds villanasa utan visszatér az
orokkeés valosag olyan rejtelmes magassagaba, amindt erkolcsi, szellemi erdfeszitéssel és eredményei-
vel maganak kiérdemelt. Az 6rok élet nem egyszerti rév, ahova behajoz az ¢élet vandora. Az Isten testi-
lelki erdfeszités utan varja orok hazaba a f6ldon kiiszkodo gyermekét. A fold tehat munkatertilet, ame-
lyen valosagokka valik az ur adta életkincs-lehetoségek oriasi halmaza. Ki-ki annyit élvez az 6rok ha-
zaban, amennyit kidolgozott foldi ¢életében. Tehetségekkel sziiletiink, de kidolgozott életértékekkel
kopogtatunk az 6rok kapukon. Amilyen tehat az életiink, olyan lesz — hitiink és reményiink szerint — az
oOrok életiink is.

Ennek belatasaig kell tisztulnia az emberi szemléletnek. Mennyi erdnek, kitartasnak, végtelen és
boldog alazatnak és folényes, bizalomteljes hitnek lehet forrasa az a megérzés vagy megismerés, hogy
az égi Teremt0 alazatos, de tudattal dolgozo eszkozei vagyunk. Nemcsak a magunk lelki kincseinek a
safarai, hanem — ami ennél fokozottabban feleldsségteljes — mas lelkek Istentdl kijeldlt gondozoi. Hi-
szen mindenegyes Ujsziilott a keresztség felvétele utan az isteni természet részese €s a magassag va-
roméanyosa lesz. Elete ugyan a foldon pereg ala, de ez az idé az drokkévalosag alig egy villanasanak
tekinthetd. Ezek alatt a malando évek alatt kell megmutatnia, vajon az élet sokszor jelentéktelennek
latsz6 mozzanatai soran fel tud-e emelkedni a kegyelem tamogatasaval az istenkdzelség sikjara. Sok-
szor bizony kevés az erd, elkallodik a kegyelem, kovetkezoleg diadalmaskodik a célla ferditett anyag.
Az ilyen élet dnmegroppanasa annal vildgosabb, minél elevenebben rajzolodik lelkiink elé a cél és
eszkdz Osszezavarasa. Mindnyajan Isten-rendelte célok felé toriink; ha mereven szembeszallunk, akkor
csak pusztulas varhat vakmerd torekvésiinkre. Isten ereje végtelén! Még a szabad ember felett is ott
lebeg a szankcio ereje!

De ha magunk élete az Isten-rendelte célok iranyaban szigort é€letrendelkezés alapjan mozog, ak-
kor ugyanez a feladat ¢és kotelesség rajzolodik a sziilok elé a gyermekeik lelki életét illetleg. Mérhe-
tetlen a felel6ssége annak az embernek, aki a goethei biivészinas modjara avatatlan 1¢élekkel mer hoz-
zanyulni az Isten és az ember egyiittes munkajabol eredd szent misztériumhoz! Az egek vilagabol a
foldre szall az isteni josag szent kiilddttje, a «szent harmadik»; anya kezébe helyezve a csalad kereté-
ben ¢li napjait az égi kovet. Szent kotelességként nehezedik tehat a sziilokre, hogy az ég kiildottjét az
égbe visszasegitsék.

Ettol a szemlélettol idegen a legtobb pogany népnek az a felfogasa, amely szerint a gyermek a szii-

2 74id. 13,14.
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16 tulajdona, birtoktargya. A sziilé csak a test teremtésében részes kozvetleniil, a lelket csak kozvetve
aktualja a foganas pillanataban. De még a test megteremtése sem emeli birtokossa, hiszen ezt is csak
Istentdl nyert csodas készsége teszi szamara lehet6vé. A megfogant embrid a 1élek kerete, annak a 1é-
leknek megjelenésformaja, amely Isten képét hordozza magaban és Istenhez vagyik elnémithatatlan
nosztalgiaval. Az ember mindennek a fenséges értéknek csak alazatos és felelés gondozoja.

Utaltunk mar fentebb arra, hogy végso elemzésben egyéni, emberi elhatarozas, illetve cselekmény
inditja el utjara az 0j életet. De nemcsak a l¢lekaktualizalas esik elhatarozasunk korébe, hanem a 1¢élek
kiteljesiilésének gondja és elomozditasa is emberi feladat. A megsziiletés csak nyilt lehetoségekét je-
lez. A vilagra jott emberke lelkének azonban a halal kiiszobéig elérve fel is kell tisztulnia, hogy az
orok élet birtoklasara érdemes legyen. Csak azoknak jut osztalyrésziil az istenkdzelség legteljesebb
boldogsaga, akik tisztdn vagy megtisztultan jutnak el az Ur zsamolyahoz. A 1élek tisztasagat megdrizni
vagy tisztasagat visszaszerezni csak kemény kiizdelem aran lehet. Ebbdl a kiizdelembdl elébb-utobb
az oroszlanrészt az 1j élet viszi, a boséggel arado isteni kegyelembdl neki kell meritenie, de mindez
nem csokkenti a sziil6 nagy feleldsségét. Neki kell a fesld gyermek lelkét a kiizdelemre megedzenie,
neki kell azt Gigy hangolnia, hogy az isteni odahajlas nélkiilozhetetlen erdit felismerni és felhasznalni
tudja és igy az orok életért vivando nagy harcot diadalmasan megharcolhassa.

A sziil6 ilyen iranyu erdfeszitéseit Oosszefoglaloan a nevelés szoval jeldlhetjilk meg. Ennek a neve-
Iésnek végso elve csak az lehet: a hivo szavamra Isten kegyelmébdl rambizott lelket visszavezetni ki-
fejlett szépségben Istenhez. A nevelésnek minden egyéb, kozvetett céljat, valamennyi modjat és esz-
kozét aztan ennek a fenti megoldasnak kell meghataroznia.”? A részletek kozlése nem ide tartozik.
Csak az alapiitemet kell meghangoztatni: ugy nevelendod az élet egy hajtasa, hogy életének az ivelése a
metafizikai vilag felé, Isten 6rok haza felé huzodjék. A fold ideiglenes otthon, amelybdl az 6rok haza
felé kell torniink.

Ez az altalanos tétel azutan azt a nevelési modot koveteli, amely szerint az ember-adta életkész-
ségnek kiteljesiilését, a lehetdségek aktualasat szorgalmazzuk. A lehetOségek a valosagért adattak. A
talentumok nem rejtenddk a kendd csiicskébe, hanem az élet nagy pénzvaltdasztalan kamatoztatandok.
De mindig tgy, hogy f6ldi kincset nem vasarolunk &rok értékekért! Jakob lencséjéért nem adjuk el el-
sOsziilottségi jogainkat.

Ha pedig erdsen leszoritjuk gondolatainkat az érosz teriiletére, akkor keményen ki kell hangsi-
lyoznunk, hogy a nevelés iranyaban mindent megfeszitiink, hogy a természeti célokat szolgald éroszt
fokozatos és tervszerli munkaval célok szolgalataba allitva, a kegyelem erejével parhuzamosan halad-
va ¢élet- ¢és 1élekszeretetté tudjuk atfinomitani. Az ember legyen isteni 1ény, gy6zze le a brutale jelleget;
arassza magabol az isteni jegyb6l szarmazo legnagyobb kivaldsagot: a «diffusionem sui», a magat ki-
Omleszt6 szent er6t, a szeretetet.

Nagyon jol tudom, hogy ez a feladatok feladata. De azt is jol érzem, hogy a f6ldon €16, de az 6rok
haza felé vergald emberéletet csakis ilyen modon lehet 6rok Atyank hazaba hazajuttatni! Tudomasul
kell venniink, hogy az élet csak latszolagos kezdetet mutat a f6ldon, de torhetetlen erdfeszitéssel huz
az Orok tajak felé. Ebben a tortetésben segitonek kell lennie a sziilonek, mert csak igy teljesitheti Is-
tenadta ¢lethivatasat.

Mas — és fenébb mar érintett — szempontot és elvet most figyelmen kiviil hagyva ez a gyonyora
kotelesség is 0ssze kell tartsa a sziiloket a hazasélet szent keretében. A csaladi légkor melegsége, dert-
je ¢s tisztasaga felbecsiilhetetlen értékii és hatasu eszkdz a gyermek nemes hangoltsdganak kialakita-
saban. Az ilyen csaladi korben szerzi a gyermek azokat az elsddleges, és éppen ezért legmélyebb be-
nyomasokat, amelyek a nemes példa erejével jelentékeny tdmaszt jelentenek szamara a késdbbi meg-
probalasok idején. A sziild tisztes, erkdlcsos, példaado életével immar nemcsak maganak, még nem is
csak az erkdlcsi rendnek tartozik, hanem a gyermeknek is. A nevelés nem meriilhet ki negativumok-
ban, a karos hatdsok tavoltartasaban vagy el nem keriilheté hatdsuk esetén paralizalasukban, hanem
pozitivumokat is kell adnia: hozzasegiteni a gyermeket mindahhoz az értékhez, ami lelke kiformaloda-
san, emelkedésén munkalhat. A teste a foldé, lelke azonban teremtd Atyjaé, a Mindenhatoé. Hozza
vissza csak a kegyelem sodraban ivelhet, de ennek befogadasara alkalmassa a sziilonek kell nemesite-
nie a lelket. Nemcsak a testi élet indul a sziilokon keresztiil, hanem a természetfeletti, isteni élet is me-
leg csaladi fészkiikbol indul.

Mindnyajunknak erezniink kell, hogy Isten hatalmas erejii és végtelen josagu karja tart, de a

* Marczell M.: A bontakoz6 élet. VI. két. Bpest, 1934. 113-155. 1.; VII. két. Bpest, 1935. 159-175. 1.
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Gondviselés tamaszto ereje senkit sem, a sziiloket sem felel6tlenitheti. A gondjukra bizott gyermeket
ugy kell vezetni a foldi életben, hogy itt becsiiletes, hasznos és erkdlcsos tagja legyen mindazoknak a
kozosségeknek, amelyben e vilagi élete lepereg, de vegsd célként Isten haza-népének mélto tagja le-
hessen. Még pedig azért, mert ebben a célérésben teljesiil mindenhatd égi Atyank szent életterve,
amelynek hivatasos és szent szolgalojava rendelte az éroszt. De azt az éroszt, amely a szolgalat szent
vonalan testi energiakkal az életfakadast, lelki atnemesedéssel pedig az erdk é€letet szolgalja...

BEFEJEZES
Az «Elety.

«Ego sum via, veritas et vita.» Az 6rok boldogsag, a feltétlen egyenstly igéi ezek a szavak. Az
emberiség ismert torténetének a soran hanyféle uton keresték mar az igazi értéket, amely boldogsagot,
békét hoz a lelkekbe. Keresték kincsben, dromben, tudasban, de — legtdbbszor, és ebben kozosek az
eldbbiek is — csak a foldon. Pedig a legnagyobb érték, az értékek értéke az Elet. Nem az az élet, amit
néhany évtizede méltatlanul irnak elesett lirai koltok nagy kezddébetiivel, és amin a roghdz tapadt
oromkeresés aracionalis kaoszat értik, hanem az az Elet, akitd] kezdett6l fogva van minden, aki felé
lendiil minden, aki értelmet és értéket ad mindennek, aki élteti a méreteiben is felfoghatatlan koz-
moszt: az Isten.

Foldi vonatkozasban ennek a végtelen Eletnek leghivebb tiikorképei mi vagyunk, emberek. Az
¢érosz rezdiilésére 11 élet fakad az emberi életbdl, de ez csak latszolag indul a foldrél, valdjaban az ég
kiildotte és az ég visszavarja. Amig azonban az 1ij élet feltisztul az 6rok Elethez, meg kell jarnia a kiiz-
delmekkel, megprobalasokkal, szenvedésekkel szegett golgotas utat. Ezt az utat bizonyos iranyt muta-
t6 tablak és merev tilalomfik szegik, és valamennyinek tablajan egy sz6 van: Etosz. Az Erosz elindi-
tottjat az Etosz emeli meg. Nagyszerii erd az els6, fenséges szabalyozottsdg a masodik. Helyes értel-
mezéssel szembeallitani nem lehet dket.

Az embernek Isten kezét fogva nyilt és vilagos életfeladata. Felismerni a benne rezdiilé Erosz
egyetlen igaz hivatasanak idejét, modjat és keretét. Elni ezzel a felmagasztalo lehetéséggel az Elet di-
csGségére. Benépesiteni igy Isten virdgoskertjét itt, a foldon. Végiil az Etosz gyakorlasaban megemelni
az Ur haza-népévé a legmélyén ugyis oda tord lelket.

Biztos, derlis, tiszta, — szent ez az élet.
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